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Anotace

Obsedani mladych koni

Cilem prace bylo zpracovatghled o nejastji vyuzivanych metodach obsedani
mladych koni a zitaznit gednosti a nedostatky jednotlivych metod v navaznost
na teoretické poznatky s oblasti etologie a psyagiel koni. Podkladovy material
zahrnoval kromy literarnich Udaj a publikovanych metodickych postupvlastni
sledovani, které probihalo u chovétetabyvajicich se vycvikem mladych koni a
souwasti prace je rowi ukazka pistupu k obsedani kérnvyuZivajici ko chované
na Welovém zsizeni Jihdeské univerzity \Ceskych Budjovicich. Celé sledovani
bylo zdokumentovano pomoci videokamery a nasieshalyzovano. Vysledky zahrnuji
sledovani 9 koni naizném stupni vycviku a s vyuZitimiznych metod obsedani.
Z porovnani jednotlivych metod jg¢ggmé, Ze nejvyznandfsi soutasti prace s mladym
korém je kvalifikovany a citlivy pistup podp#eny bohatymi zkuSenostmi a neustéle

zohlediujici vrozené vzorce chovani a momentalni psychstky kor.
Kli¢ova slova:
* kone

* vycvik

» obsedani



Anotation

Seddling of young horses

Elaborate the summary of the most used young heesi#dling methods was the
purpose of this work and highlight the benefits aittbrtcommings of individual
methods in consequences to the theoretical cnowl&dg the field of horse ethology
and psychology. Except literal datas and publismeéthodical procedures, my
monitoring was another background material and {isceeded at the breeders
facilities where they deal with young horses tragnand the other part of the work is
the attitude illustration during seddling procedw¥ithin the whole time the horses
from Specific estabilishment of the Southbohemiamversity in Budweis. The whole
proces of observation was recordet on the cametaaaalyzed subsequently. The
results involve the observation of nine horses efeent phase of training and
with using diferent seddling methods. It is obviduem the diferent methods sighting
that the most significant part during the work wythung horses is well-qualified and
sensitive attitude suported by rich experiences iantthe same time insist on natural

sample of behaviour and actual psychical state ohe t horse.
Key words:
* horses

e training

* seddling
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2. Uvod

Zakladni vycvik mladého kanje dilezita etapa v jeho ZivétJenom od peatku
doke vycviceny kin maze UsgsSné pokratovat ve specialnim vycviku, ktery je zaran
na jednotlivé jezdecké disciplinyipadré odwtvi.

V Ceské republice i ve #t& existuje mnoho vycvikovych systéma metod
obsedani. Vzhledem ktomu, Ze rozhodujici vyuzdhikse v sotasnosti posunulo
ze sféry pracovni zejména do oblasti sportu a kylzatalo se i u nas objevovat velké
mnozstvi malochay, coZz klade naroky na individuélini vycvik koni i ahovateh
s malymi chovatelskymi zkuSenostmi.

Metody obsedani fitzeme zasadnrozctlit na metody klasické a metody
Horsemanshipu. Klasické metody jsou jakousi tradieibo zvykem a v jednotlivych
statech se mohou i z&a& liSit. Vycvik pomoci &hto metod vychazi ze znalosti
psychiky kor, vyuziva jeho firozenych vlastnosti a pohybovych schopnosti,vaitli
praipravou je rozviji a fizpasobuje své schopnosti pebam clovéka. Metody
Horsemanshipu jsou zaloZeny na komunikdovéka s kokm pomoci pirozenéfeci
téla. Je to metoda, ktera vyuziva psychologie kqmyznatk jejich etologie.

Predpokladem usgného vycviku ko# je spravny odchovifbat. Vycvik bude
navazovat na to, co uz je vileti ,zakédovano“. Kow se gipravuji fyzicky, aby
dovedli nést jezdce, to znamena musi si zvyknosit sedlo a uzddu, coz je zakladni

piedpoklad k tomu, aby st bfemeno naibet.

Cilem této prace bylo zpracovatepled, porovnat a analyzovatupéh
jednotlivych metod vyuZzitelnych tp obsedani mladych koni a vdenich fazich
vycviku pod sedlem. Na zakladiterarnich podkladl byl sestavenighled a vyvozeny

z&wry pro praktické vyuZziti posuzovanych metod.



3. Literarni p¥ehled

3.1 Etologickeé projevy koni

Zvitata obec#, korg nevyjimaje, neustéle komunikuji s piestim, ve kterém Ziji a
ve kterém se neustaléizptsobuji nénicim se podminkam. Na druhé stranusi byt
informovani o stavu a procesech svych vlastnéghpticemz své vnini prostedi musi
udrZovat v takové rovnovaze, aby za kazdych okeinogovovalo patebam celého

organismuDuruttya, 2005).

3.1.1 Smyslové vnimani koni

Kun ma velmi citlivé smysly, které dokonale spolupijaaijeho zékladnimi
instinkty. zatimco chim@ vyvinutou mé&inez ostatni savci, zrak a sluch jsou naprosto
jedingné (Watsonova, 2003).

PodleMahlera (1995 se kor fidi predevsimtichem a sluchem, které nahrazuji
nedostatky zraku (ostrost wdi a schopnost rozliSovat barvu jsotejmé omezené),
pocitky jsou dophovany hmatem a chuti.

Volf (1972) piSe, ze se i fidi predevSimeichem, sluchem a do jisté miry
i zrakem. Ma schopnost barevnéehoén ostrost vidni je u gho vSak slabsi nez
u ¢loveka.

Vyzkumy dokazaly, Ze k@anmaji omezené barevné ¥id. Dokonale rozliSuji
mezi s¥tlem a tmou a rozeznajervenou a modrou, ale ne zelenou a Sdtitiaklem,
2004)

PodleNémecka (2000)ukazuji experimenty na to, Ze maji kovyborny zrak.
Sitnice obsahuje nejetipky, ale i t¥inky, coz s¥dc¢i o tom, Ze ko& maji barevné
vidéni. Prostoroveé vighi u koni je mé& presné. Ko nahrazuji tento nedostatek svoji
ucenlivosti a zkuSenostmi.

O zrakovych schopnostech kobylo vZzdy mnoho dohdd Mnozi jezdci se jeé8t
dnes domnivaji, Zetk vidi prednEty nejasi. Bylo viak zjis¢no, Ze Kin se vyznauje
mimoradnou ostrozrakosti. d@koné jsou ulozeny po stranach hlavy a zachycuji tak

znané zorné pole, vice nez 300°uiKzachyti podity na obou stranach individudln



Po strad hlavy maji @i zvirata, kterd& nemuseji fgsre odhadovat vzdalenost
(Duruttya, 2005).

Sluch je v Zivot koni velmi dilezitym smyslem a je u nich bezesporu lépe
vyvinut nez wlovéka. Nejenze & muze zachytit ¢tSi frekvergni rozgti zvuka, ale je
schopen také tuto frekvenci diferencovatiizeela malych zenach(Volf, 1977).

Kon¢ maji velice citlivy sluch a vnimaji mnohenstsi rozsah zvuk nez lidé.
Diky vysoce vyvinutému sluchu se kobrzy nawi spojovat uité tony lidskeho hlasu
s chvélenim, hubovanim, imeovanim ¢i povely. To je pi vycviku velmi uziteéné
(Watsonova, 2003)

Frekverini rozgti zvuki, které niize kin zachytit je znéné. To je umoZmo
i znatnou pohyblivosti usnich bofickteré niize kin paralel@ nastavit jak dofedu, tak
dozadu a zvySuje tak citlivost zvukovéhdijmu. Vysoka zvukova vnimavost
podmiiovala bezp&nost divokych koni, ki@ méli znatny paset nepatel, ged kterymi
se museli zachranitasnym Gkem (DuSek, 1999)

Podle Micklema (2004) jsou kor schopni natéit boltce o vice nez 180° a
zmefit tak zdroj zvuku i na velkou vzdalenost.

Kun ma usi vysoko na hlava kazdy boltec ovlada Sestnact gyditeré jim
umoziuji pohyb —teba i iznym snérem — v rozsahu té#h sto osmdesati stip, aniz
by se musela pohnout hlava. Sluch &guzpsoben k vnimani daleka@&tsiho rozsahu
frekvenci nez dokéaze nas. Zvuk zesiluje trythwity tvar vrgjSiho ucha(Birdova,
2004)

3.1.2 Chovani ve st&la komunikace koni

Je znany rozdil mezi tvory, kit v piéirode byvali lovci (Selmy, pesilovék...) a
zviraty, kterd byvala lovena - tedyiksti (korg). VSichni vime, Ze v iftomnosti
svych stadovych druhse Kin citi mnohem bezgeéji a neboji se objekt kterych by
se mohl o sameétobavat. TakZze stadovy pud, ktery je u koni tobkvinut, ma své
koteny v pudu sebezachoipinska, 2003).

Jako stadovy zZiuviich je kin vysoce spok&gensky. V pirodk musi stadda putovat
tisice mil, aby nasla nové pastviny, a pokekteri ¢clenové odpoivaiji, jini davaji pozor

na mozné neagtele. Aby mohli hrat svou roli ve stad Zistat nazivu, pdebuji korg
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vzacné spojeni sily, poslusnosti a citlivosti, mkonec kong i zakladni kAmen jejich
vztahu klidem. Pochopeni spé&mskych instinkt je neocenitelné ip vycviku
(Micklem 2004).

Spol&nou charakteristikou stadovych i je, Ze timto zjssobem Zili jiz jejich
divoci prapedci. Stado bylo ty@né spoleenstvim s jednotnym organizdm
poradkem. Trvalé a s@asre tésné souziti velkého pgtu zvirat v jednom spolgenstvi
na uzce vymezeném teritoriu vyZaduje od jednotlivixisiusniki stada respektovani
urcitych zakonitosti a pravidel, které jsovizené socialnim gadim jednotlivychélend
stdda. Na zakladileréni stada je zaji8hé a usrrnované vzajemné souZiti, famlek a
harmonie, které omezuji n&glné, resp. zbytmé spory, konflikty, ev. souboje mezi
zviraty (Duruttya, 2005).

V kazdém statl koni je zavedena &ita hierarchie. \€ele stadda neni obvykle
hiebec, ale nejzkuS&i klisna, ktera si své misto obhajujgeg gipadnymi
soupékami. Stejnym zfysobem si musi obhdjit své postaveni vSiaHlahové stada,
véetre toho nejposled)Siho (Watsonova, 2003)

Je zndmo asi padesatugphi, jez kore pouZzivaji pi vzajemné komunikaci,
od hlasovych projey, po projevy pohybové a mimické. Kénse vzajemé
dorozumivaji #@znymi pohyby, tichymi gesty a vyrazy pro nas &m
nepostehnutelnymiMahler, 1995)

Micklem (2004) piSe, Zze komunikace koni zahrnuje jen malo aywte zato
hodre rozmanitych signal davanych postoji a pohyby. Kazdyitkma vlastni jazyk
zaloZzeny na zkuSenostech. Existuji univerzalnigupjkore, které kazdy rozezna (viz
tabulk&. 1). Svou komunikaci s kém musime pedevsim zaloZit n&lesnych vztazich

a studiu &lesnych projeit a také na pochopeni hlavnichidt a projeu korg.
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Tabulkac¢. 1

VYSVETLENI VYRAZ U NONVERBALNIHO DOROZUMIVANI KON E

PROJEV POHYB HLAVA A | OCIAUSI CHRIPi A | TELO A
KRK HUBA OCAS
PODRIZENI pomalu ustupuje drzi hlavu a| stiha uSima,| Zvyka a jema | svaly i ocas
stranou krk nize oc¢ima Silha do| Stipe ochablé
stran
AGRESIVITA couvd vzad, drzi hlavu a| sklani usi| ceni zuby,| napina svaly
odvraci se krk dole dozadu, ohlizil frka, rozStuje | Svih4 ocasem
se nozdry
VZRUSENI cvala, zdviha hlavu a pohybuje funi a frk4,| strnule stoji,
zastavuje  se|, krk ofima a usima rozsiuje ocas zdvizen
vyrdzi a tei do stran nozdry
se
STRACH prcha zvedd mign| sklani usi| mélce rychle| nese ocas
hlavu a krk dozadu, ohlizii dychaiehta nizko, poti se
se
LEKNUTI zastavi se| zveda miry | obraci usSi ve zadrZuje dech| napind svaly,
nebo uskakuje hlavu a krk smeéru zvuku stahuje ocas
stranou
ZURIVOST pohybuje se drzi hlavu a| zir4 dogedu a| ceni zuby & napina svaly a
k vam, hrabe | krk nizko sklani usi vzad| frka stahuje ocas
PODEZRENI stoji klidré a | zdviha hlavu & obraci uSii ¢i | ¢icha a frk& ocas drzi dolg
pozoruje krk dopredu
OSPALOST stoji klidng hlava a krk| uSii odi mirné | dychd pomaly ma zpomaleny
jsou s¥Sené | obracené a hluboce tep a séSeny
vzhiru ocas
DEPRESE stoji klidne hlava a krk| Spicky usi | pomalu nizka teplota,
jsou s¥Sené | sklonsné do| reaguje, mdlce | swSeny ocas
stran dycha
SEBEDUVERA | ziistava na hlava a krk| usi namifeny | dech norméalni| normalni tep|i
misg€, vypada| lehce vpred nebo ng drZeni ocasu
odhodlar zvednuty jednu stranu
NEMOC ochably, hlava a krk| swSené  usi rychly melky | slaby rychly
nehybny postoj | swsgeny doli a do stran| dech tep, vyssi
teplota
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3.2 Psychika a weni koni

Psychika je projevem vySSi nervodi@nosti. Pati sem pedevSim temperament a
charakter ko& Oba jsou dlezitymi faktory, které podstagrovliviiuji zpasob, intenzitu
a naph tréninku a podniiuji vykonnost ko#. Tréninkem se #ni ¢innost nervovych
center, vytvéeji se nové podmémé nervové spoje - reflexy a &sné nervové spoje
v mozkové kie — dynamicky stereotyp. VSechno se projevuje eieipS nebo
zhorSenim rovnovahy a zmy procesu podrazdi a Gtlumu/Go&ik).

O weni se hovi jako o jednom ze zékladnich projeXivota, jako o procesu, ktery
je téner jeho synonymem. Definice, které se pokouSeji ohsahtakovy slozity a
v mnohych detailech neprozkoumany proces, se nenghm vzajemrie odliSuji a
existuji vedle sebe v neatmjné velkém pdtu. V prevazné ¥tsSine zkoumaji a potvrzuji
zmeéna v chovani nabizi organismu tspby, kterymi se f¥e vyrovnat s vlivem
promenlivosti Zivotnich podminek a adaptovat se rg(Duruttya, 2005).

Védci a trené koni se nefetrzit snazi dosahnout ja§8iho chapani schopnosti
koni wit se a dsledki toho v tréninku. Procesyéeni u ko’ budou pravépodobré
ovliviovat nejen sportovni Usgh korg, ale i uziténost ko jako doméaciho zwéte
(Murphy, 2007).

3.2.1 Temperament

PodleWatsonové (2003ma kazdy kn ve stad odliSnou povahu a vlastnosti.
Najdou se tu kox klidni i neurotéti, zbalkdli a staténi, spokojeni i popudlivi a jeSt
mnoho dalSich povah. Pro chovatele je to neust@aay aby se pokusil vybrat a spojit
ty nejlepSi povahové &lesné vlastnosti v jediném koni.

Zpasoby chovani je mozné posuzovat kladebo negativh Napiklad klid je
u mladého ko& vitany, ale v extrémnimifpad® miZze znamenat malé nadani nebo
omezenost, v ogaém gipad muze jit o bazlivost nebo nervozitu. Pomoci opravného
vycviku je mozné extrémni chovani omeaiticklem, 2004).

Duruttya (2005) piSe, Ze $ tréninku, zejména jeho individualizaci, je fediné

brat zetel na typ vy3si nervovéinnosti jednotlivych koni. &inkem tréninku se
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nervové typy koni vyhtauji. S ohledem na pbéh proceé podrazdni, resp. Gtlumu
v centralnim nervovém systému rékge kons do étyr typa vysSi nervoveéinnosti:
1. typ: silny, vyrovnany a pohyblivy (sangvinik); Bp: silny, vyrovnany a inertni
(flegmatik); 3. typ: silny a nevyrovnany (cholerik}. typ: slaby (melancholik).

Podle Go&ika muzeme ko zaadit do ¢ty klasickych typ (tabulka¢. 2)
nervoveécinnosti, které se vSak velméZce utuji, a tak i €Zce vymezuji typ vysSi

nervoveésinnosti.

Tabulkac. 2

TYP VNC TEMPERAMENT |SILNY VYROVNANY VZRUCH UTLUM
SANGVINIK Zivy, pohyblivy + + rychly rychly
FLEGMATIK klidny, inertni + + pomaly rychly
CHOLERIK vybusny - - rychly pomaly
MELANCHOLIK | skliceny - - pomaly pomaly

Z uvedeného vyplyva, Ze sangvinik a flegmatik jdéamune, ktefi snaseji z&g
tréninku a jsou ochotni podavat pé&me vyrovnané vykony na uarovni dané
trénovanosti.

Vroce 1965 byl J. Klement p&ten vypracovanim metodiky &ovani
individualnich vlastnosti vySSi nervowinnosti koni. Podrobné vysledky pokusnych
Seteni byly publikovany ve ¥deckych pracich VSCHK Slathiny 1965 pod nazvem
“Metodika ukovani individualnich vlastnosti vysSi nervogi@nosti koni* (Klement,

1988)

3.2.2 Charakter

Charakter (povaha) je ndj@zit¢jSi vykonnostniinitel a Ize ho definovat jako
stupdi ochoty a spolehlivosti k@énpodvolit se wli ¢lovéka. Dobra povaha tize zvysit
vykonnost ko® na neuvtitelny stup@& a Spatnd povaha ji ie snizit az na nulu.
(Navratil, 1997)

Podle GoXika je charakter uvéashy jako rozhodujici faktor i sportovnim
vyuziti koni. Redstavuje soubor vlastnosti jako jsou ochota ke luppéci,

komunikativnost, dobrovolna snaha spolupracovéib\gkem a podavat maximalni
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vykony. Charakter kahje mozno v pibéhu jeho Zivota ovlisiovat dobrym odchovem,

krmenim, oS&bvanim a tréninkem.

3.3 Systém vycviku koni

Ukolem vycviku mladych koni jefjpravit korg na ugitou praci, kterou budou
po ukorteni vycviku vykonavat. Ztoho vyplyvaukbzitost vycviku mladych koni
(Polansky, 1983)

O tom, jak postupovatipvycviku korg, se za staleti vyt¥do mnoZzstvi nazar,
fada vycvikovych tradic a Skol. Navody jsoskdy rozporné, dokonce si i prigéi.
Moderni vycvik vychazi ze znalosti psychiky kpryuZziva jeho firozenych vlastnosti
a pohybovych schopnosti, citlivoutravou je rozviji afizpasobuje patbamcloveka
(Mahler, 1995).

Zakladni vycvik mladého kanje dilezitd etapa. Jenom diebvycviceny kin
muze UspsSre pokraovat ve specialnim vycviku, ktery je zafan na jednotlivé
jezdecké discipliny, ifpadré odwtvi (GoXik).

Spravny vycvik je velmi dlezity a vzdy by mil byt prizpisoben zdravotnimu
stavu zviete. RiliSna ndmaha kan ktery neni zdravothzpisobily a neni v kondici,
vede k poruch&dm zdravotniho stavu i dychacim asfdeobtizim(Owen, 1990)

Strupl (1983) piSe, Ze jeieba zdit s praci a vycvikem, jakmile mladytik
(remonta) &lesre vyspije. Kian se nesmi pouzivat k pracigotasré — tj. plnokrevnik
pied prvnim, ostatni teplokrevniciqul fetim rokem ¥ku. Kan se musi pro tuto praci
nejdive dikladre pripravit.

PodleZudy (1969)spaiva za&atek vycviku v ugitych navycich ko# ve vztahu
k jezdci acloveku a také v ufitych fyzikalnich zakonech, které vyplyvaji ddsné

stavby kowt a vlastniho vykonu.
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3.3.1 Vychova ko v obdobi vyvoje

Predpokladem usg$ného vycviku ko# je spravny odchovitbat, ktery zaina
jejich odstavem vedku 4 az 7 msiai a korti u wtSiny teplokrevnych plemen veku
2,5 — 3 let. | kdyZz seifbata odchovavaji na pastvmaji mit swj pravidelny rezim
v letnim i zimnim obdob{Go&ik)

Jakmile si hibé zvykne na matku, ma si zvyknout i na dGeatele:
pii kazdodennim krmeni a Uklidu vnim&itpmnost a hlaglovéka, jeho pohyby a
jednani. Vycvik bude navazovat na to, co uz jéildi ,zakddovano“.(Mahler, 1995)

Reidova (1999)piSe, Ze fib¢ by si ntlo zvykat na kontakt s lidmi. Jestlize se
s korem zachazelo jako giétem citlivé, meél by jezdce pijmout bez problén.

PodleStrupla (1983)je treba u odstavenychibat vice nez u vech jinych dbat
o to, aby se jejich charakter vyvijetipnivé. V tomto snéru totiz je odstavenériine
praw nejcitlivéjSi. V tomto obdobi Ize nejsndze jeho charaktelivéehvat dobrym
zachazenimijizniveé, nebo Spatnym zachazenim vyprovokovatibdte zly charakter.

V obdobi odchovu je idezité hibata givykat na castou pitomnostcloveka.
Hiibata si musi zvyknout na oEmtani, ¢isteni, vodni, zdvihani konetin, zakladni
veterinarni tkony a ostatnfipady, které souvisi s poZadavky zakladniho vyckiéne
(tabulkag. 3). (Go&ik)

Tabulkac. 3

Pracovni ukony v odchoviibat Pozadavky v zakladnim vycviku
¢isteni a oSabvani ¢isteni pred a po jizd

zdvihani kogetin korektury kopyt a nasledné podkovani
vodéni hribat a jejich pedva@ni na ohlavce fedvadni na uzdéce v kroku a klusu

zastaveni a ip predvadéni spravné postavenispravné postaveni na uzde, fedvedeni

hiibéte na ohlavce

kontrolovany pohyb iibat odboryg vedeny zakladni vycvik

dotyk ruky na iznécasti €la hribéte uzani, sedlani, postrojovani, preventivni |a

|écebné zakroky

uvazovani Fbat na ohlavceipkrmeni uvazovani konirpd vycvikem a po#&m
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3.3.2 Fiprava na vycvik pod sedlem

Kon¢ se pipravuji fyzicky, aby dovedli nést jezdce, to znawaemusi Si
zvyknout citit sedlo a uzdku, coz je zakladniedpoklad k tomu, aby s bfemeno
na ibet. Jen mélo koni to wth prirozere, vétSina musi pracovat na lonzi, aby se to
nawili (Micklem, 2004)

Mladému koni zéazenému do zakladniho vycviku s&a remonta. Kdyz se
dostane #n do nového prosedi, dochazi k velkym z&nam, které ovlisiuji jeho
nervovou soustavu (zma ustajeni, rezimu dne, rytmu krmeni, &3eini apod.).

Z toho titulu jezdec a cwitel postupuje fi vycviku s citem a trgivosti a ma dat
remont dostaténé mnozstvéasu na navyk nového reZinffBo&ik).

Vycvik zatne lonzovanim — & chodi na dlouhé oprati do kruhu, postéipn
vystiida vSechny chody. Naise respektovat asitele (Mahler, 1995)

Lonzovanim rozumime vedeni koma kruhu pomoci dlouhé opaflonze).
Vyhodou lonZovani je, Ze siuk takto zvyka reagovat na pdoky a hlasové povely
(Hermsen, 1998)

Jde o dopilujici sowkast vycviku remonty, ktera ma posilitiwéru kors
k ¢lovéku, zvysit jeho fyzickou kondici obzvlaStv partiich, které budou namahany
pod jezdcem v dalSim obdobi vycvikDuSek, 1999)

Svehlova (2003)pise, Ze lonZovani je velice uZit®u poniickou v mnoha
situacich. Na lonzi si mladyik zvyka na spolupraci@ovékem a na praci pod sedlem.
Spravnou praci na lonzi néime mladého kahrespektu, ktery je zakladem kazdé dalsi
spoluprace <lovékem. Nawdime koré umét spravié pouzivat vlastniéto, najit si
rovnovahu ve vSechtdch chodech, pohybovat se uvié ochotré a pravideld, takze
mlady kin uz budeast&né pripraven na praci pod jezdcem.

Podle Micklema (2004) jako doplrk ke zdokonaleni komunikace a posileni
davéry k vam ponize lonzovani ovlivnit chody kéna rozvijet jeho povahu. Uvodni
lonZovani pirozere navazuje na vaghi na ruce.

Koné pred lonZovanim nauzdime uz#teu s udidlem a obnoskem 8atou
lonzi. Takto ustrojeného kérpiivedeme na misto, kde budeme lonZovat. Tam mu
dame obidnik, ktery jen mirts utihneme. KaxlonZujeme na abruce(Strupl, 1983)
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Pouziva se kruh o pméru 15-20 m. KdyZ se lonZuje v kroku nebo méte @otiz
pii ovliadani rychlosti ko& byva uziténé kruh naas zngnit (Micklem, 2004).

3.3.3 Obsednuti kow

Obsednuti vyZadujeas mezi jednim dnem az jednim tydnem, ale uddigich
koni trva i déle. V kazdém stadiu musi byt édel pripraven ustoupit a vratit se
2004)

Abychom kor postup® privykali na vahu sedla nailbe€, pouzijeme nejprve
lonZovaci obisnik. Teprve kdyZ sii zvykne na ohSnik, pokladame opaténsedlo
(Hermsen, 1998)

Vlastni obsedani remonty probihd tak, Ze k n&owechu koni pistoupime
se sedlem. Nejprve k hlava nechame kan aby sedlo ¢ichal a seznamil se s nim
(Dusek, 1999)

P¥i vycviku sedlani a uzghi remonty je velmi dlezity klid, pohotovost a
zrenost jezdce, protoZze kazda unahlenost s nasledmjrsichem zfisobi rékolika
tydenni problém nejen se sedlanim, ale i s nased@oXik).

KdyzZ je kin pii lonZovani zcela klidny a zvykl si jiz na sedlofiteme zait
s nasedanim jezdce. Jezdec nenaséutidop ale nejtive se za¥si na sedlo. Pak ho
piidrzi pomocnik, ktery ho vysadi do sedla. U hlavgjinkore drZet jeden nebo dva
pomocnici, kt& kons nezvyklého na ciz&Fké tiemeno ukliduji (Strupl, 1983)

Hermsen (1998)iSe, Ze p prvnim nasedani neusedne jezdec plo sedla, ale
pouze se iichem ope o posedli atstane tak chvili viset. K@npritom neustale hlasem
a rukou ukliduje a chvali. Az tehdy, kdyzik tuto ¢innost bere jako samigmost, je
¢as pro uplné nasednuti do sedla.

PodleDuska (1999)je vhodné ko#& nejprve vypohybovatdinym zpgisobem a
potom z&it obsedat. ZkuSeny jezdec je na keysazen tim zjisobem, Ze istane lezet
na kiSe v sedle. Vodi vedou kow kolem jizdarny, nejlépe haly nebo ohksamém
prostoru.

Pomocnici vodi kahina kruhu a kdyz seuk jiz neboji jezdce, zme se ot

s lonZzovanim s jezdcem v sed&irupl, 1983)
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Hermsen (1998)iSe, Ze prvni zaklady vycviku je dobrétikkoné opst na lonzi.
Podle Micklema (2004) tento proces pokéaje na lonzi a postugnkontrola
kor¢ prechazi na jezdce, az nakoné lbbude chodit a zastavovat nezavisle na drziteli
lonze.
Postup p nasedani na k@&rpodleGo&Xika:
» osedlaného kanuvolnime na lonzi v kroku a klusu
* lonZujici zkrati lonZ aidrzuje kor¢ pii hlavé
* pomocnik opatré zdviha jezdce, ktery sagisi pes sedlo; &i chodi krokem
v kruhu
* pomocnik vysadi jezdce do sedlaiippc, Ze je Kin klidny, po¢as této doby
kor¢ chvalime a odignime pamiskem
* jezdec sefdrzuje nakénihofemene, aby nerusil kéwv huks
« pomocnik jde vedle jezdce a lonzujici odchazi tedst kruhu
» v piipad, Ze je Kin klidny, pomocnik se e vzdalit
» prvni lekce je kratka, aby séikneunauvil
» v této lekci nizeme zkusit i naklusani @gerhody z klusu do kroku a &p
* na konci lekce riwe jezdec s pomoci pomocnika zopakovat nasednuti a

sesednuti

3.4 Metody obsedani

Vzdy byste ndli respektovat fakt, Ze kazdyuk je jedinény a ma svou
individualitu. A pracujete s katm ze zem nebo pod sedlem, vzdycky je nutné
naslouchat tomu, co vamd&dje a g@izpasobit vycvik konkrétnim podminkam, které se
mohou den ze dne dnit. Je dobré mit v zasdbekolik vycvikovych metod a pokud

n¢ktera zklame, vyzkouset jindBayleyova, 2006)
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3.4.1 Klasickd metoda obsedani

P¥i nacviku uzdni remonty je uzdika tak velka, jako ip uzdni starSiho ko
Pred uz@nim remonty jezdec pozafnprohlédne hlavu kan aby zjistil gipadné
odreniny, opuchliny nebo rany.iRné zragni by mohlo nefiznivé ovlivnit neruseny
postup uzé#ni. A dennim kontaktu s k@ém je potebné ko privitat a navykat
na dotyk ruky. Dlezité je navyknout kahna ijeti pamisku z dlath F¥i uzdni je
dulezité klidné mluveni a osloveni kan

Pred sedlanim musi bytmeny v horni poloze, podBnik pripnuty na prave
straré sedla a vol& prehozeny pes posedli. # vycviku sedlani a uzghi remonty je
velmi dilezity klid, pohotovost a ztimost jezdce, protoZze kazda unahlenost
s naslednym neusphem zpisobi rekolika tydenni problém nejen se sedlanim, ale i
S nasedanim.

Priprava na nasedani jezdcecimd v boxu pocas kazdodenniho o$evani.
OSetovatel hladi ko# a tl&i ruku na jeho tbet v sedlovéasti a postuphse fevesuje
pies Hbet kork. Prvni nasednuti jezdcem ma byt klidné, rozvazmdssaténym
¢asovym rozptim. Jezdec, ktery na kdmaseda ma byt ztay, nebojacny a zkuSeny.
V piipac, Ze se chybuje vtéto fazi vycviku, e dojit ke ztra@t duvéry korg
v ¢lovéka. Obnova ztracenéudéry miaze trvat dlouhou dobu.#Pprvnim nasednuti
jezdce na koxise pouziva lonz a vykonavame jej nejlépe v krgke la nebo kruhovce
(Go&ik).

Tabulka¢. 4 (Gogik)

Postup @i prvnim nasedani na koré

1. osedlaného k@&muvolnime na lonzi v kroku a klusu

2. lonZujici zkréati lonz afdrzuje koré pii hlavé

3. pomocnik opatghzveda jezdce, ktery ségwesi pres sedlo, ki chodi krokem v kruhu

4. pomocnik vysadi jezdce do sedlatippd, Ze je Kin klidny, pocas této doby kanhchvalime a

odmEnime pamiskem

5. jezdec seifdrzuje nakénihoremene, aby nerusil kéwv huks

6. pomocnik jde vedle jezdce na kruhu a lonzujdichézi do $edu kruhu

7. v gipac, zZe je kn klidny, pomocnik se fze vzdalit

8. prvni lekce je kratka, aby sétkneunavil

9. v této lekci Mizeme zkusit i naklusani @&gchody z klusu do kroku a &p

10. na konci lekce fize jezdec s pomoci pomocnika zopakovat nasedsesednuti
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3.4.2 Horsemanship

Horsemanship neni nic jiného nez série dobrych &vyktSina koni ma Spatnée
navyky, protoze &sina lidi ma navyky je&thorsi. Dynamika Horsemanshipuibe byt
dosazena pomoci komunikace, poroZnia psychologi¢Parelli, 1993)

MySlenka pirozeného partnerstvi s kém ziskala ¥tSi ohlas koncem
osmdesatych let 20. stoleti a od té doby rostgggkpopularita, tak i p&et giznivca.
OvSem pokud byste aiit pro pojem ,@irozené partnerstvi“ najit jednotnou definici,
neusgjete. CviEit kon¢ prirozenym zfisobem pro &koho znamené pochopit, jakym
zpisobem kow uzivaji i vzdjemné komunikacied téla a €chto znalosti vyuzit
pii vycviku. Jini cvtitelé se zartuji spisS na vyuZzivani zvlastniho vybaveni a poek.
DalSi kor® chovaji v co nefrozergjSich podminkach, tj. venku, bez podkov a
dekovani. Nktefi cvicitelé vyznavaji principy firozeného partnerstvi celym srdcem,
jini si vybiraji pouze uité prvky a kombinuji je s tragiimi metodami(Bayleyova,
2006)

Boranek (2006)se ve své knize Zikavai koni zabyva vznikem a historii

Horsemanshipu.

3.4.2.1 Obsedani podle Pata Parelliho

Pat Parelli, byvaly jezdec rodeaiy Ze kazdylovek si miZze vygstovat ,cit
pro korg“. Jeho metody jsou vysledkem celoZivotni pracemsk. Je geswdéeny, Ze
pokud¢lovek dokaze kontrolovat fyzickou, mentalni a emocionh&tranku své vlastni
osobnosti, je schopen vyuZzit i psychologie kondedumivat se s nimi.

Vycvikovy program Parelli Natural Horse-Man-Shipviryul se svou manzelkou

Lindou. Vyukovy systém, ktery jak P#ka, ,uci Zaky, jak @it kone“, se opira o Sest
hlavnich zasad (tabulka 5) (Bayleyova, 2006)
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Tabulkac. 5

(=]

1. Mnoho lidi, kt&i nastoupi do Patova vyukového programu, zjisti,| Ze

PRISTUP nejprve musi znit sami sebe. NeZ s#ovek stane skutmé dobrym
.horsemanem®, musi ujit dlouhou cestu, na niz séa®kobjevi pocity
vzteku, zklamani a zoufalstvi.élat pokroky znamena byfipravit zmenit
se, gijmout urity ptistup k ¥cem a Zivotu, bytifpraven chybovat, dit se
z chyb a zar&it své gedchozi zkuSenosti. ddstnici Patova programu se
uci, jak mijimat v partnerském vztahu s kan zodpo¥dnost. Patovd
motto zni: ,Bul’ pozitivni, progresivni aifyozeny.“

2. Pat zdiraziuje, Ze je dleZité zajimat se o vSechno, co siko souvisi a je

VEDOMOSTI Spatné soustdit se vyhrad®i na jezdectvi. Jerdba pochopit, jak se kérn
chovaji, jak pemysleji a di se, poznat, co je prcasrdileZité a natit se
s nimi komunikovat. Zgjenten o svij program nabizi nejznéjsi zpisoby
vyuky: kurzy, videonahravky, audionahravky apod.

3. Pro komunikaci s kafm uZiva Pat nésledujici pdieky: provazovou

POMUCKY ohlavku, dlouhou lonzi a neohebnou oranzovou ,mviowd hilku (carrot
stick), ktera funguje jako prodlouZena ruka (nikako bic!).

4. Klicovym slovem celého Patova vycvikového systému jenlkakace.

TECHNIKY Patovy techniky maji za kol zpréstikovat jasnou, jednoz&r@ou a
zretelnou komunikaci mezi kém a cvtitelem. Ze strany cvitele je nutny
spravny pistup a koncentrace. Pat tvrdi, Zg¢ postupném zvladani jeh
vycvikového systému se u ¢itele vyviji a zlepSuje cit pro keén

5. Zdokonalovani stojéas jak cuitele, tak ko a je nutné, aby jej oba do

CAS vycviku investovali.

6. Program pata Parelliho zahrnupedu cvEeni, kter4 maji €astniky nadit,

PREDSTAVIVOST | jak travit ¢as s koam kreativnim zfisobem a stimulovat ho mentd)n

fyzicky i emociondls.

LepSi neZ ped obsedanim ké@nuvézat a tebelcovat je projit s nim tyto cviky.

Posilejte ho na provaze degu a dozadu a ze strany do strany. PoSlete iteal ypotom

zpatky a do obou stran. Ukazte mu sedlo, kterémésiino piimo vprosted ohrady.

Kdyz k sedlu zéne gistupovat, pestaite ho lonzovat, nechte ho odjioout a zkuste

ho nasedlat.

Mnoho lidi dostava samo sebe do zranitelné pokidgz @i sedlani pouzivaji

pravou ruku a tim drzi popruh dlani &em k kichu, rekterym konim je to nafgemné
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a to zvlas citlivym jedincim. Je to jako Utok predatora, ktery se snazi z#uto
na kaiské lricho. Namisto toho #jte své nohy souliré s korem, divejte se na jeho
zal’, nmejte voditko es loket, a tak iZete kdykoliv ¥as kontrolovat pohyb kan
PouZivejte bet levé ruky, coz vam umozni dotknout se té&Ha kor¢, aniz by mu to
bylo negijemné. Misto utahnuti popruhu rychle a naradejtk to pomalu a asi
v nékolika krocich. Kdyz kn vydechne, fitahnste popruh vice.

U sedlani myslete stejnjako kin, mnoho lidi se nepta koni na povoleni je
osedlat. Vystavuji je situaci, kdy nemaji ¥yn. NejhorSi scértdpro sedlani na ktery si
vzpomenu je vyvazovani kénV tomto smyslu ki nema absoluthzadny vylér, pouze
podridit se.

Zde vam poskytnu dkolik testi, které je teba projit po tom, co byl
nasedlan ale jeStnez opravdo¥ pojedete. Pidd ma kn rucné pletenou provazovou
ohlavku a dvanact stop dlouhy vodici provaz protiaavani. Tyto malé testiky by
mohly byt smichany dohromady do nadherné rutingréttisknete do kannez na g
vysedneme.

Stijte vedle kos, veznete voditko a stite jeho nos do mist mezi vami a
sedlem. Zeptejte se kdma @ichani jeho vlastniho ocasu po dobu asi 10 sekpiid,
ten ocas uvokte a potom odsite jeho bok od vas. To uvolni jehodza z&ne od vas
ustupovat. T& chalte v kruzich snrem k boku kod. Jeho pedni ¢ast by ndla
zustavat nehybna zatimco zadast se bude pohybovat od vas.

DalSi zmisob, jak pohnout zadi je umistit provaz kolem jdfuku. Zatimco
klidné stoji, obejdte ho s provazem. V tu chvili, co jste na protiéebtrag, zatdhste
za provaz a jeho dase uvolni, ki se ot@i o 180 stupt a bude statelem k vam.

Ted’, kdyZ se kn kompletrg otcgil a stoji k vamcelem, pohste jeho pedkem
smeérem od vas. Vzite ruku, ve které mate voditko, pohybujte ji¢csem ke hla¢ a
krku korg. Kun by mél pohybovat pednima nohama proti vam aézpKdyZ kin od vas
poodejde, prolonzujte ho v kruhu.

Vénujte se vySe zmémym cvikim ale na op&ou stranu, aby sitk zvykl mit
vas na obou stranach. Aby vas mohl kontrolova@rab aiima. DalSi cvik je prochazet
se proti pravé strankorg, polozit provaz kolem jeho celé levé stranjegpsedlo a
kolem levého boku. Udejte par krok piimo vzad. Kdyz tak udate, voditko otdi a

pritlaci jeho hlavu na levou stranu a toigpbi, Ze se jeho dauvolni. Tla&te a drzte ho
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tak dlouho, dokud selk neot@i a ot bude statelem k vam. Potom ho poSlete pry
Je to zabavny #sob, jak natit koné chodit v kruhu. Nyni to udlejte naopak. Poté ho
prolonZujte.

Rychle gristupte k vaSemu koni ze vzdalenostikolika stop a postavte se
na misto ufmen. Dejte mu ruku doitivy a takto udlejte i na druhé stran To, co
délate je, ze se ptate kémw povoleni nasednout n&nKdyz bude klidg stat, zatimco
vy se k gmu rychle giblizujete a davate nagnpruce, je pravépodobrg emocionalw
piipraven vas fimout jako svého jezdce.

Ujistéte se, Ze k&n stoji vectvercovém postoji fedtim, nez nasednete. Sleduijte,
jestli ho mizete vyvést z rovnovahy zatimco chytnete za seglohgbujete s nim pd
a zpatky ¥tSi silou. RXlejte tak kdyZz mate jednu ruku n&ve a druhou ruku na sedle.
D¢lejte to tak po obou stranach kon

Sledujte, jestli vasi piijme kdyZz nasedate. VloZte nohu dméni a nastupte
jako napil. Podrbejte ko# na druhé strankrku. Sledujte, jestli vamua da povoleni

tim, Ze stoji nehylha nevyhazuj¢Parelli, 1993)

3.4.2.2 Obsedani podle Montyho Robertse

Roberts (2005)piSe, Ze zakladem jeho vycvikového systému je wstanykEru.
Clovék by mgl mit svobodu volby pravtak jako Kii. Cvicitel, ktery na to fistoupi,
dosahne vysledk jez @inasi ukazkova komunikace. To plati v praci #rkopraw tak
jako v mezilidskych vztazich. é€ko budete vychazet se svym kKon pokud se
nenawite rozungt sami sob. Pokud zvolite partnerskyigtup, mate dalekoé&tsi Sanci
na usgch. Skuténé harmonie lze dosahnout pouze geahtictvim vzajemné ochoty,
jez by nela byt cilem kazdého skuteého kaaka.

Montyho techniky vychézeji z pochopeni k&€ psychologie a pouzivani
zdravého rozumu. K dokonalosti je dovedl diky tonmig pozoroval chovéni a
komunikaci divokych mustarig Smyslem Montyho metody zvané napojeni (Join-Up)
je vytvarit mezi korgm a ¢lovékem vztah zaloZeny nandie. Kan a cviitel pritom
komunikuji jazykem Equus, coZ jefipzenaied téla odpozorovana prévu volns

Zijicich stad(Bayleyova, 2006)
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Diky svému pochopeni kekéieti jsem mohl myslenku svobodné volbyradit
i do pa:ateniho vycviku koni. Vime, Ze pokud konéime, Ze se rozhodne spréyn
muzeme navazat hodnotny, produktivni a vyvazeny pasky vztah. Odejmeme-li vSak
koni moznost volby, ohroZujeme jeho Sance feZipi. Neni nebezgaé¢jSiho podwtu,
nez pra¢¥ tento. Mé pracovni koncepce ukazuji cestu vedpies Firozené instinkty
pieziti ke komunikaci ati/¢te, a jsou tudiz metodikou, jeZ uniofe pochopit késkou
piirozenost a docilit diky tomu Usghu.

Mladé kor¢ nechavam v zajmu budouci praxe veést Zivot pokwZno co
nejpirozertjsi. Kazdy den by vSak mezé mél nékdo na pastvinu ifjit a dotykat se
jich. Vhodné je, pokud jim dotyy oSetovatel¢as od¢asu zveda a kontroluje kopyta a
hladi je po hlaw, krku i po €le.

S navykadnim na sedlo se u quarter plnokrevnik zaina obvykle ve ¥ku
18-24 ngsiai, u aralt a teplokrevnill je vhodrjSi patkat s timto nacvikem az d@ku
24-36 n#sial. Pokud jste ochotni @ovat par dni naifpravu ko pied zahajenim
vycviku, doporduji uplatiovat metodu Join-Up a pouzivat pddhbik s naprsnim
femenem. Ten zabrani sklouzavani gaaiku dozadu na slabiny. Padinik, ktery
pouzivam ja, ma jeden horni krouzek, dva krouzkydkikové a dva postranni.
Obvykle otZe upeviuji na dva krouzky umishé po stranach kohoutku. Tinistavaji
postranni krouzky volné pro dlouhé ograPostranni krouzky podiSniku se nachazeji
v mistech, kde bude mit jezdec kolenacSpar dni prace na dlouhé oprati s nasazenym
podl¥isnikem a riziko problén v zatatcich vycviku je obvykle podstatromezeno.
Proces navykani uzda udidlu je jen pokksvanim prace s podiBnikem. Jsem
pieswdéen, Zze ma-li fivykani na uzdu a udidlo preébnout kvalitr¥, musi se pouzit
postranni elastickeé @te. Ty by ndly byt zpatatku dosti volné a teprvetbem dvou az
téi dni by nmel byt postupi kladen stale &Si diraz na pitazeni hlavy ke krku. Jakmile
méate za sebou i tuto fazi, dopéuji volné lonZzovani s utazenymi postranninizemi.
Za takovychto podminek se vadiksam nadi podvolovat se udidlu a pracovat s nim,
aniz by reagoval prudce nebo naailn(Netrénujte svého ken jednoduchym
lonZovanim-lonzovani na jedné jednoduché opratvogee koni na hlavu, narusuje
rovnovahu kom, zpisobuje nevyvazeny cval a posSkozuje povazky, svajachy.)
Navykani na uzdu a udidlo je velmiilldzitou sodasti vycvikového procesu. Lze je

proveést je&t pred zahajenim jeZdi nebo kratce poém (Roberts, 2005)

-25 -



Smyslem Montyho metody zvané napojeni (Join-UR)yigorit mezi korem a
¢lovékem vztah zaloZeny naidie. Kan a cviitel ptitom spolu komunikuji jazykem
Equus, cozZ jeifrozenarec téla odpozorovana préw volre Zijicich stad. Vysledkem
tohoto procesu je, Ze stk preje byt s vami, i kdyZz se pohybujete. Napojeni ejéepe
provadi v kruhové ohrad praiméru cca 15 metr (Bayleyova, 2006)

Metoda Join-Up (tabulkd&. 6) je zaloZzena na odezwnikoliv na pozadavcich.
Cvicitel by mel predevsSim dodrZzovat dvzasadni a wezita pravidla této koncepce:
Na case nezalezi! Zalezi jen na dobrych konich! NaSlemcby n€l byt kan-partner
na nejvyssi arovni. Do procesu Join-Up bychomii mstupovat s ¥domim, Ze nejsme
nijak omezovantasem. Timto Pstupem nizeme maximalizovat vysledky za sasné
minimalizacecasové narénosti. Druhou nejilezit¢jSi zasadou je, Ze @iel ceka, az
kun udéla néco spravll a odnéni ho za to. Néeka, az kn udla néco Spats, aby jej
mohl potrestafRoberts, 2005)

Tabulkac. 6

Vybaveni a cile pro Join-Up

Vybaveni

Seznam cil

1. kruhové vycvikova ohrada otpnéru 16 m
2. kvalitni povrch
3. sedlo
4. uzda
5. dlouhé oprat
6. jedenimenovyiemen s fezkou
(ke spolénému uchyceniitneni)

7. ohlavka

1. Join-Up (napojeni)

2. nasledovani — Follow-Up

3. zranitelné oblasti

4. zvedani nohy

5. sedlova podlozka

6.sedlo

7. uzda

8. dlouhé oprat pohyb v kruhu doleva
pohyb v kruhu doprava
zastaveni, &ka
jeden krok dozadu

9. jezdec: pohyb v kruhu doleva

pohyb v kruhu doprava

zastaveni

jeden krok dozadu
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4. Cil prace

Kun se od dob své domestikace stal plovéka nepostradatelnym v mnoha
smerech. Diky posunu rozhodujiciho vyuZziti koni zadil vojenské a pracovni
do oblasti sportovni a kulturni se vyznafravysil paset malochovatél koni vCR, coZ
klade néroky na individualni vycvik koni i u malile s malymi chovatelskymi
zkuSenostmi.

Cilem prace proto bylo zpracovatepled a porovnat metody vyuZitelné
pii obsedani mladych koni a koni vgadeinich fazich vycviku pod sedlem.

Pro splini tohoto cile byly shromazdy literarni Gdaje zabyvajici se
problematikou obsedani a vycviku mladych koni aztrli pozornost bylaémovana
novym gistupim a metodam, které se dostavaji Geské republiky v poslednich 15
letech pedevSim v souvislosti s ro¥kdvanim westernovych plemen koni a v navaznosti
na metody vycviku vyuZivané ve westernovem ¢ezd

Ve snaze o ziskani objektivnich podKlarhlediska detailnich pozndtkeakce
koni m@i vycviku i z hlediska fistupu chovani a reakci ¢itele bylo i posuzovani

vlastniho vycviku koni vyuZzito videozaznamu.
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5. Material a metodika

Podkladovy material byl shromé&idpri sledovani mladych koni ve vycviku a
pii obsedani, a to v arealu KxK chov koni SvrzndeidSvrzno, v Horach na Sumav
u Frantiska Jungvirta a Qeskych Budjovicich — ZF £U.

Pri vlastnim sledovani jsme analyzovalfigiup @i obsedani a p@tesnim
vycviku pod sedlem 9 koni, u nichz byly zaznamend&sledujici tdaje:

jméno kork

vek

pohlavi

kvalita charakteru kah
stupdi temperamentu keén
stupé vycviku

metoda obsedani

casovy vyvoj vycviku

Celé sledovani bylo zdokumentovano pomoci videokgnaez videozaznamu byly
ziskany podkladové informace pro srovnani jedngtliv metod a fistupi. Zarovei
byly zaznamenany reakce koni a chovanéitlii pri vycviku a na zaklatl casového
zaznamu byla zjiha doba trvani jednotlivych krék vycviku a rozdily mezi
sledovanymi kami.

Postupy a metody obsedani a vycviku mladych kghi @raficky zpracovany a
porovnany komparativni metodou a srovnany s litdrar Udaji a videonahravkami
vydanymi jednotlivymi autory.
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6. Vysledky a diskuze

Guliver, tilety htreb&ek (KxK chov koni Svrzno) byl odchovavan na pastv
Pred natdenim byl odchycen z v@hu a giveden do staji. Ve staji byl wigten a
poprvé nauzéh. Jeho péateni vycvik pak dale probihal v kryté kruhové hale.

Cvicitelka ho nejprve lonzovala na ®buce v kroku a klusu, na kazdou ruku
piiblizné 4 minuty. Mezi lonZzovanim ho chvalila a dotykala Bo po celéméte,
zejména na citlivych partiich jako jgitho apod., Guliver se choval klignproto ho
cvicitelka za&ala postupé seznamovat se sedlovouwkeu a podiisnikem, a to tim, Ze
ho nechala diu nejprve dichat, poté ho ddou hladila po krku a postupmo celém
téle z obou stran. Po prvnim pokusu polozZitkle zaal vyhazovat a dd&u shodil
na zem. Cuiitelka ho uklichovala hlasem a doteky. Pot&epla k seznameni
s podliiSnikem tak, Zefemen polozila fes hbet a pomalu s nim sjela dolto
nékolikrat opakovala aiftom korg chvdlila a hladila. Nakonegemen zapnula argsla
znovu k lonzovani.
Po rekolika minutach opakovalatedchozi seznamovani stéeu. Nyni uz Guliver
reagoval na diu klidn¢, byl tedy giblizn¢ dvé minuty znovu lonZovan, a to sd®u
i podlriSnimiemenem. Na zakdéeni hodiny, kdy mu c¥itelka de&ku sundala, byl &
pochvalen a vykrokovan na lonzi natatice. Vycvik trval piblizné 25 minut.

Grafé. 1

Casovy vyvoj - kruhovka

20%

44%

20%

6% 10%

B lonZovani bez decky na levou ruku

B lonZovani bez decky na pravou ruku

Olonzovani s podbfiSnim femenem a de¢kou na levou ruku
B lonZovani s podbfisnim femenem a de¢kou na pravou ruku

B ostatni (seznamovani s deckou, dotyky, ...)
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Nasledujici i téileté klisny (majitel FrantiSek Jungvirt) byly neegpém stupni
vycviku, a to ve fazi prvniho nasedlarti pataeni. VSechny byly row¥ az do pdatku
vycviku odchovavany na pastvVycvik probihal ve venkovni ohrada u vSechit
kobylek obdobs. Pozornost byla &novana zejména temperamentu, charakteru a
casovému vyvoiji.

1. — Grafita — poté co bylafipedena do ohrady, byla opohybovana ve volnosti
na ol ruce vklusu a cvalu. Opohybovani trvaléibpzn¢ 5 minut, kdy kobylka
pusobila klidrée az trochu li. Po opohybovani si ji c#¥itel pripnul na voditko a
seznamil ji se sedlem tak, Ze ji nechal sedichmt. Podsedlovou dku kobylka fijala
klidng, prvni pokus nasedlani se vSak neobeSel bezgpjpmity. Nicmés pri druném
pokusu uz stala klidn Pri spoustni podkisniho femene byla znovu nervozni, ale
pii zapinani uz probiha vSe v naprostém Kklidu. Peediasi cwitel kobylku provedl
na ruce jednou okolo ohrady a kobylku vypustil. Kb na sedlo ve volnosti
reagovala tim, Ze divoce cvalala podél ohrady adelyhazovala. #blizné po jedné
minut se z#ala uklidiovat a asi po 3,5 minutach se se sedlentilamCelkovycas
priblizné 13 minut.

2. — Cola - poté co bylafipedena do ohrady, byla opohybovana ve volnosti
na okE ruce vklusu a cvalu. Opohybovani trvaltibpzn¢ 5 minut, kdy kobylka
pusobila velmi temperamentnSezndmeni se sedlem a sedlani probihalo vehstiglyg
kobylka vcelku Kklidg stala, nervozh reagovala pouze na zachycovani paiiku
pod kfichem. Ve volnosti v ohradna sedlo reagovala rychlym cvalem a vyhazovanim,
ale oproti ryzce si na sedlo zvykla vyrazgchleji, a to za necelé &wninuty. Celkovy
¢as f#iblizné 10 minut.

3. — Coca (alfa jedinec stdda — dominantni) Rotéyla givedena do ohrady,
byla opohybovana ve volnosti nachuce a to v klusu a cvalu. Opohybovani trvalo
piiblizné 5 minut, kdy kobylka fisobila klidré. Seznamovani se sedlem a sedlani
probihlo opEt ve stajich, icemz kobylka byla velmi pozorna, ale klidna. Ve \ash
v ohradt na sedlo reagovala velice temperaméndk, Ze divoce vyhazovala a vzpinala
se. Nicmén se sedlem se skia nejrychleji, a to fiblizn¢ za jednu minutu. Celkovy

¢as fFiblizné 8 minut.

-30 -



Grafé. 2

Porovnani pozorovanych jev 1

120%
100% - — B dominance ve stadé
80% B temperament pfi
opohybovani
60% .
Emira
vyhazovani/vzpinani se
40% - (jako reakce na sedlo)
O ¢as potiebny pro Uplné
zklidnéni

Elis, tileta klisna (KxK chov koni Svrzno) bylargad natdenim jiz zvykla
na sedlo, ale je8heobsedla jezdcem. Vycvik probihal na jizaéarn

Po gichodu na jizdarnu byla kobylka lonZovana na nire v klusu a cvalu asi
Sest minut. Mezi lonZovanim ¢itelka kobylku chvalila a dotykala se ji po celéttet
Pred nasedlanim kobylce dala prostor pricleani sedla a nasedlala jiti Bedlani
kobylka vzhledem k tomu, Ze byla na sedlo jiz retat zvykla klidné stala. Lonzovani
se sedlem na @bruce trvalo 5 minut, coz atitelka rekolikrat pieruSila a trhala
za fmenovéiemeny a izné poklepavala rukou po sedle. Poté kobylkiidgzel
pomocnik a jezdec se za jeho pomoci poloZil doase€ibbylku chvalili a je&t jednou
cely proces zopakovali. Pomocnik vodil Kosjezdcem lezicimips sedlo asi minutu
po jizdarg. Pomocnik vyhodil jezdce opatrrdo sedla, jezdec épsesedl a znovu

nasedl uz samostanKobylku pomocnik i jezdec stale chvalilifiBlizné minutu je
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pak pomocnik vodil po jizdaén Nakonec si jezdec vzal&de a zaal vodit korg sam,
coz trvalo asi 5 minut. Celkowas giblizné¢ 30 minut.

Graf¢. 3

Casovy vyvoj - obsedani Elis

10% 20%

23%

20%

B lonZovéni bez sedla

B lonZovani se sedlem

O sedlani + navykani koné na sedlo

B vodéni koné (pomocnikem) s jezdcem v sedle
B vodéni koné jezdcem v sedle

Akim, pétilety hreb&ek (KxK chov Svrzno) byl jiz obsednuty a absolvoval
pred natéenim d vycvikové hodiny na jizdam
Pti nat&eni hodina probihala tak, Ze jezdkyoné opohybovala v kroku, klusu a cvalu
na olE ruce. Ke konci hodiny dkolikrat prekonavali kavalety a ifkkek. Hodinu

zakortili krokovanim. Celkovycas asi 25 minut.
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Grafé. 4

Casovy vyvoj - jizdarna Akim

20% 16%

B krok Oklus Ecval B kavalety

Chamelon a Aligator, obactyileti, obsednuti, jizdarnu f@d natdenim
absolvovali piblizn¢ desetkrat.
Pri nat&eni hodina probihala tak, Ze jezdkykor¢ opohybovaly v kroku a klusu
na ol& ruce. A dale fekonavaly na zemi lezici kavalety a kavaletuizkdem v klusu a
cvalu rekolikrat na ol# ruce. Poté s koni nacvalaly na obruce a hodinu zakeity

vykrokovanim koni. Celkovyas giblizné 35 minut.
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Grafé. 5

Casovy vyvoj - jizdarna Chameleon a Aligator

14%

29%

34%

23%

B krok Oklus Ecval B kavalety

V areélu Zemdglské fakulty Jihdeské univerzity \Ceskych Budjovicich jsme
nata@ili ukadzku obsedani koni podle metody Montyho Rédeerpomoci napojeni.
Ukazka probihala v kruhové ohgade sedmiletym valachem jménem Coral, ktery byl
pied natdenim jiz delSi dobu obsednuty, Slo tedy pouze a@kikaeakci ko& na tyto
postupy.

Pred zahajenim celého ¢eni cvtitel korg privedl do vycvikové ohrady, kde
ho nechal zorientovat tim, Ze jej postdma stalého chvaleni @é&l o 90° tak, aby ki
opsal cely kruh. V tuto chvili zahdjil proces korkate tim, Ze pomaluipsel k Urovni
zadnich nohou a keérod sebe odehnal. Kémechal gkolikrat obzhnout kolem ohrady,
pak si stoupl fed rgj, otacil ho a cely postup dkolikrat opakoval. Kin se za #kolik
minut uvolnil a za&al s cvtitelem komunikovat tim, Ze 2al nejdive natéet vnitni
ucho snérem dovnit, poté postuph naklaret hlavu smérem od ohrady a pohybovat
Celisti a olizovat se. Po dosaZenthto zmirgnych gest peSel cwitel do pasivniho

postoje (sklopil pohled, mi#nse nateil se snérem pohybu ko# prestal vypinat hrdi)
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a umoznil tak koni zahajit proces napojovanikse zastavil zadival se do ohrady a
vykrocil smérem ke cwiteli. Cvicitel ho za to odmnil drbanim na nose, za uSima,
po krku a po celéméke. Poté cuitel vykrocil, Sel pomalu v kruzich adk ho
nasledoval. Tim c¥itel dosahl napojeni.

V tuto chvili nechal ko& sezndmit se sedlem a opétitmo nasedlal a nauzdil.
Cely proces pak znovu opakoval. Natéaagraci na dlouhych &kich a to tak, Ze ste
proviékl tmeny a vodil tak kot po ohrad. Kdyz kin zaal pisobit zcela klidg,
pristoupil ke koni jezdec, seznamil se s&wna cvtitel ho pak vysadil do sedla.
Nejdrive korg provedl i s jezdcem a pak od sebe &arjezdcem odeslal. Nakonec byl
kan odsedlan a vykrokovan. Géni trvalo giblizn¢ 35 minut.

Slovy ,Join-Up* nebocesky ,Napojeni” oznél Monty Roberts systém, ktery
pouziva pi nenasilné praci s kmni. Lze ho uplatovat u kazdého kanbez rozdilu ¥ku
a minulosti.

Tim, Ze ko® zastavime upro&td ohrady a hladime ho pele, zatimco ho
ot&ime do vSech stran, poskytneme mu moZznost orientdeed je pro & velmi
dulezita.

KdyZz pejdeme k zadi kaf uprere se mu zadivAme docip vzpiimime se,
piipadré se popleskame voditkem po rameiiiii bd nas prakticky vzdy ute.

Kun se projevuje &kolika gesty, kterd jsou povaZzovana za zadouci Eiteni
gesto se projevuje na usSichaiKvnitini ucho natdi tak, Ze vidite dovnit Toto ucho,
jak vidime, Zistava prakticky nehybné, kdezto druhé se neustd@&ina zachytava
zvuky z okoli. Toto gesto vyjddje respekt kotike cviiteli.

DalSim gestem je olizovani se a pohyblisti. Kin tim naznauje, Ze je
byloZravec a pase se. Jestlize se paseiaZemu jeho okoli nahé&hstrach.

DosaZzeniméchto gest umoznime koni zahajit proces komunikaegojovani.
Nyni je poteba se mirhnatcit tak, abychom se pohybovali stejnymé&em jako Kin.
Kon¢ vyzveme k sobtim, Ze sklopime zrak, natone se rameny v Uhlu 45°. Pak kon
vyzveme aby nas nasledoval. Opisovanim ohloakeme kow bliz. Jestlize #n
nespolupracuje, poSleme ho gy pustime se znova do prace.

Cvicitel hladi zranitelna mista nalde€ a na biSe, kam obvykle ukd Selmy.

Nejdiive kore nechdme seznamit se s vystroji. Nasleduje prueesjeni

se sedlem.
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Pfi praci na dlouhych opratich, protahneme: a@Ze tmeny a napojime je
na uzdeéku. Pokud se 1 ot&i a Mibec pracuje podle vaSich poKyw kroku, klusu
i cvalu, neli byste ho zastavit. Jeeba nechat ho chvilku stat a uvolnit se. Pak ho
pobidreéte ke kroku vzad.

Zkontrolujeme pevnost dotaZzeni p#dniku a nechame kénseznamit se
s jezdcem. Cvitel pomize jezdci vyhoupnout se do sedla. Pakeksiezdcem od sebe

odesle.

Vi s

Pomoci metod Horsemanshipu Ize dle mého nazorditdoejprirozergjSi a
nejsnazsi mozné komunikace mezi &ona clovékem a to proto, Zde¢ koni je
piedvidatelna, srozumitelna diina. Pouzivaniéthto metod s sebou vSak nese nutnost
neustalého sebezdokonalovani adladani v etologii koni a jejich komunikaci. K praci
s kaimi bychom néli pfistupovat s ¥domim, Ze nejsme nijak limitovagasem. Timto
piistupem niZzeme maximalizovat vysledky za saesré vyrazného sniZzenéasoveé
naranosti. Jednou z nejtezit¢jSich zasad této koncepce je Uplse oprostit
od jakéhokoliv nasili.

Pri shroma#’ovani vSech materi@lpro tuto praci (a to jak literarnich zdij
videonahravek¢i vlastnim pozorovanim) jsme vSak dok ndzoru, Ze kteroukoliv
Zz metod, se kterymi jsme se setkali, pokudijenp ke koni gistupovano zodpa\drg,
individualng, s citem a rozmyslem a bez jakéhokoldasového natlaku, je mozné

dosahnout kvalitniho vycviku keéra to efektivd a nenasila.

Vycvik koni je jen samovolnym zvySovanim nahak zvySovanim avéry kone
v ¢loveka. Ri vycviku se zurei predchozi navyky ka¥) a to v dobrém i Spatném slova

smyslu. Tomu je samégjmé nutné po#dit dalsi praci s kotm (DuSek, 1999)

Kun si s sebou své ziskané zkuSenosti ponese poigetyaztim, co ma uloZzeno
v pantti, bude trvale ovliviovan. Po opatrnémig@cviceni a vybudovanitéry miaze
byt strach potléen a Ize se dikat prijatelného chovani. Kanse rychle nati orientovat
se ve svém bezprdastinim okoli. Velmi rychle se naiucviciteli ¢i jezdci divérovat a
naopak(Roberts, 2005)
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Zapomina se, Ze kazdyiik ma jinou osobnost a jiné schopnosti. Porozuim
mezi jezdcem a kam je dvousnarny vztah, ktery je kiem ke astnému a usgnému
partnerstviBirdova, 2004)

Pri vycviku a vycho¥ mladého ko# jsou dilezité zakladni ¥domosti o jeho
psychice. Hrubé, unahlené a nerozvazné chowsi@wtka mize velmi rychle zrénit
psychickou pohodu ka&nna dlouhotrvajici Spatny stav. Naprava je velwik,
v mnoha pipadech neni mozné chybyibec napravit. Opmé pii dokonalém poznani
psychickych vlastnosti kénje mozné ve vycviku dosahnout vybornych vystedk
(Go&ik).

Vzdy byste ndli respektovat fakt, Ze kazdyuk je jedinény a ma svou
individualitu. Je nutné naslouchat tomu, co vanellgd a pizpasobit vycvik
konkrétnim podminkam, které se mohou den ze daeitmle dobré mit v zaséb
n¢kolik vycvikovych technik a pokud gktera zklame, vyzkouSet jino(Bayleyova,
2006)
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Po nastudovani a porovnani jednotlivych metod jsio&i k zaéru, Ze pokud

mame byt p obsedani a ve vycviku kémisgsni musime zohlednit nasledujici:

» béhem vycviku musi bytd stoprocenté zdravy

e zékladnim prvkem v procesu¢eni je komunikace — jeutkzité nadit se znat
komunikaci koni a jejich etologické projevy; zeasty cviitele je nutny spravny
piistup a koncentrace

 pfistupovat ke koni bez pocitu omezewisem (na&ase nezalezi) - bez jakéhokoliv
casoveho natlaku je mozné dosahnout kvalitniho kycwore a to efektivd a
nenasili

» kazdy kin je individualita, proto je nutné tak Kmu pistupovat - je dobré mit
v zasols nékolik vycvikovych technik, a pokudsktera zklame, vyzkouset jinou

* nejlepSim ditelem jsou zkuSenosti

» korg ovliviiujeme vSim, co &ame — hrubé, unahlené a nerozvazné chosléméka
muze velmi rychle zrénit psychickou pohodu k&ma dlouhotrvajici Spatny stav

e je dilezité kor¢ pri vycviku motivovat — to, co po koni chcete, muiigmnite a
pokud se chov& nezadoucimigpbem, znefjjemnste mu to ( praci )

« drsné zachazeni neniidné — girozergjSi piistup a ¥tSi pochopeni ze strany
¢loveéka, strach ko# prekonate porozusmim

» nikdy korg necvite stresovani nebo vzrusSeni — kdyz stoupa hladinenalinu nad
normal, upada schopnostani

* pouZzivat kvalitni vystroj v odpovidajicim stavu

» vzdy trénovat na kvalitnim povrchu

e pracovat v bezpgmém prostedi

» veédomosti — je dlezité zajimat se 0 vSechno, co siko souvisi, je Spatné soustlit
se vyhrada na jezdectvi —deni by ntlo byt stale se gnicim a nikdy nekaticim

procesem

- 38 -



[e0]

. Seznam pouzité literatury

1. BAYLEYOVA L., 2006: Korg. Prace ze zetn 151 s., Praha, Metafora spol. s. r.
0.; ISBN: 80-7359-051-4

2. BIRDOVA J., 2004: Chov koniifyrozenym zfisobem, 206 s. , Praha, Slovart s. r. 0.
ISBN: 80-7209-644-3

3. BORANEK V., KRYSOVA B., 2006: Z#kavasi koni, 89 s.,Ceské Budjovice,
Harmony; ISBN:80-903484-2-4

4. DURUTTYA M., 2005: Velka etologie koni, 583 sKosSice-Praha, HIPO-DUR;
ISBN: 80-239-5088-6

5. DUSEK J. a kol., 1999: Chov koni, 400 s. , PrahaklBdatelstvi Brazda; ISBN: 80-
209-03526

6. GOSCIK Z. : Zzakladni vycvik koi, 72 s. Ceska jezdecka federace

7. HERMSEN J., 1998: Encyklopedie koni, 312(estlice, Rebo Productions, ISBN:
80-85815-86-9

8. KLEMENT J., 1988: Vzpominky, 71 s. , Turf klub SSRraha ve spolupraci
s VSCHK Slathany

9. LIPINSKA K., 2003: Vademecum 2zmajiciho kdiate 4. - Pud sebezéachovy,
stadovy pud, http://www.jezdectvi.cz/clanek/ukaz541

10.MAHLER Z., 1995:Clovek a kin, 183 s. Ceské Budjovice, Nakladatelstvi dona;
ISBN: 80-85463-52-0

-39 -



11.MICKLEM W. , 2004: Riru¢ka jizdy na koni, 400 s. , Praha, Euromedia Group;
ISBN: 80-242-1226-9

12. MURPHY J., ARKINS S., 2007: Equine learning behawjdl3 s., Elsevier science
BV; ISSN: 0376-6357

13.NAVRATIL J., 1997: Zaklady chovu koni, 60 s., Ingtivychovy a vzdavani Mze
CR v Praze; ISBN: 80-7105-158-6

14.NEMECEK P., 2000: Etologie, Jezdectvi,3, s. 20-22; ISSN: 1210-5406

15.0WEN R., BULLOCK J., 1990: Jezdectvi, 143 s., Pr&ha&ntinum;
ISBN: 80-85277-13-1

16.PARELLI P., 1993: Natural Horse — Man — Ship, 223VNestern Horseman Inc.,
ISBN: 0-911647-27-9

17.POLANSKY J., \ERIS J, SILHA J., NAVRATIL J., 1983: Chov koni, 77, s.
Vysoka Skola zewuélska v Praze

18.REIDOVA S., 1999: Kifi a pony, 128 s., Praha, Svojtka & Co.;
ISBN: 80-7237-178-9

19.ROBERTS M., 2005: Rwodce nenasilnym vycvikem koni, 244 s., Praha,
Euromedia Group, k. s. — Ikar; ISBN: 80-249-0584-1

20.SWINNEYOVA N. J., LANGRISH, B. , 2005: Duch koni58& s., Praha, Slovart;
ISBN: 80-7209-714-8

21.STRUPL J. a kol., 1983: Chov koni, 416 s., Pr&tatni zemadgIské nakladatelstvi

-40 -



22.SVEHLOVA D., 2003: Lonzovani, 256 s., Ostrava, MOMEX, a. s.; ISBN: 80-
7225-067-1

23.VOLF J., 1977: Kog, osli a zebry, 140 s., Praha, SZN

24.VOLF J., 1972: Po stopach koni, 226 s. PrahanSpédagogické nakladatelstvi

25.WATSONOVA M. G., RUSSEL L., MONTGOMERYOVA S., 200%&i, 256 s.,
Havlickav Brod, Fragment; ISBN: 80-7200-486-7

26.ZUDA J., 1969: Chov koni, 236 s., Praha, Statnagedické nakladatelstvi

-41 -



9. Prilohy

A) videonahravka — DVD

- obsahuije:

1. nahravka — ukazka péatesniho stups obsedéani koni
- KxK chov koni Svrzno — kryta kruhové ohrada
- tiilety hrebetek — Guliver
-¢as 22 min 36 s

2. nahravka — ukazka prvniho sedlani koni
- FrantiSek Jungvirt — Hory na Sungav
- 3 klisny — ¥k 3 roky
-¢éas5min15s

3. nahravka — ukazka obsednuti &g@zdcem
- KxK chov koni SvrZzno — venkovni jizdarna
- ttileta klisna — Elis
-¢as 20 min 27 s

4. nahravka — ukazka tréninku mladych koni kragw®bsednuti
- KxK chov koni SvrZzno — venkovni jizdarna
- petilety hrebetek - Akim
-¢as2minl7s

5. nahravka — ukazka metody M. Robertse , Join-Up*
- aredl Zerxdglské fakulty Jihdeské univerzity Weskych Budjovicich,

kruhova ohrada

- sedmiletty valach - Coral

-¢as 26 min 55 s



B) obrazkova priloha (zdroj: Birdova, 2004) :

Obrazeke. 1
Kon¢ pouzivajio¢i nezavisle na s@-— okEma zaosuji pouze tehdy, kdyz se divaji

piimo dogedu nebo kdyZ hodnot vzdalenost.
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i, s bud avednout, nebo skionit

higvu — podis vedalenost, ze kerg 88 ng obyek! diva.




Obrazele. 2

Fobivh Hlawou

urnoiuie «an

viclt Hio st
o dozade

Gemamige- W

PGBOLIVE SE, i

JEk W Py
Buia Rlavou

Slepa mista:
Kun ma ,slepé“ oblasti bezprasdre pired nozdrami, za zadi, nadbketem a pod
btichem. Pohyb hlavy mu vSak ummie podivat se do stran i diolu.

Obrazeke. 3

Ret téla: ret téla vam niize sdlit mnoho v tom, jak seiki citi a jak se bude chovat.

Stejnym zfisobem bude i ,¢ist" jazyk naSehoéta a bude reagovat na nasSe vizualni
signaly.



Obrazele. 4

Re¢ usi: hodre se toho o koni naime pozorovanim postaveni jeho usi.

Jsem v pohotovosti
a pratelsky

Jsem N
uvolnény

i

Marm
strach

Jsem
pozorny

Néco

mé boli

nebo jsem
smutny



