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1. Uvod

Jod je stopovy prvek, jehoz nedostatek v organizmu pfedstavuje znacné
zdravotni riziko. Dle odhadu WHO - UNICEF - ICCIDD (1994) bylo ohrozeno
v roce 1990 onemocnénim z nedostatku jodu (IDD) 1,6 miliardy obyvatel, coz je
jedna ctvrtina obyvatelstva na$i planety, z nichz 655 milionu bylo postizeno
strumou a 11,2 milionu kretenizmem. Jednou z moznosti jak jednoduse, rychle, a
hlavné ucinné zvysit pfisun jodu je ploSna suplementace, pro kterou se jako nosi¢
hodi nejlépe kuchyrnska sul. Dale je mozno hledat rlzné zdroje j6du ze
zemédélstvi. Mezi nejvyznamnéjsi produkty zivocisné vyroby z hlediska obsahu
jédu patfi maso, mléko a vejce, které jsou béznou soucasti stravy vétsSiny lidské
populace.

Zasobeni populace jodem neni idealni ani v Ceské republice. Existuji stale
skupiny s nedostateCnym pfijmem jédu (v urCitych regionech, pfipadné socialni
skupiny) . Pfiéemz nejrizikovéjSim obdobim v pfipadé nedostate¢ného pfijmu je
téhotenstvi a novorozenecky vék.

Ceska republika je jako typicky vnitrozemsky stat oblasti, kde je jodovy
deficit zavaznym problémem. Potraviny domaciho plvodu i voda maji nizky obsah
jédu. Mistni stravovaci navyky - mala konzumace moriskych organizmd,
nedusledné pouzivani jodované kuchyniské soli a obsah pfirozenych i
antropogennich strumigenl v potravé také pfispivaji ke zvySeni jodového deficitu.
Pro prevenci jédového deficitu ma vyznam také znalost obsahu jodu v nasich
potravinach.

K zabezpeCeni dostateCného zasobeni obyvatelstva jodem je proto
nezbytné obohacovani potravin jodem. Bézné se jédem obohacuje kuchyriska sul.
Musime ale mit zaroven na zfeteli, Ze s ohledem na prevenci vysokého krevniho
se proto dalSi cesty, jak s nedostatkem jodu bojovat.

Jodem se obohacuji dalSi druhy potravin ( napf. kojenecka vyziva, détské
presnidavky, napoje). Jednou z moznosti ovlivnéni celkového pfijmu jodu je
optimalizace jeho dotace do krmnych davek hospodarskych zvifat a tim jeho

pfenos do mléka, masa a vajec.



Hlavnim pfirozenym zdrojem jodu jsou mofské ryby, které se v nasem
jidelniCku vétSinou objevuji jen sporadicky. Vhodné by proto bylo, zafazovat
moiské ryby do jidelnicku alespon 2 x tydné. Pfirozeny obsah jodu v potravinach
rostlinného plvodu velmi kolisa v zavislosti na obsahu j6du v pudé. Obecné
muazeme Fici, Ze je v nasich podminkach velmi maly.

DalSi vyznamnou skupinou potravin s pomérné vysokym obsahem jodu je
mléko a mlécné vyrobky. Jako zdroj jodu je tato skupina potravin v nasich
podminkach a s ohledem na jeho spotifebu a vyZivové zvyklosti v CR mimoFadné
vyznamna a nezastupitelna, zvlasté pak pro ty skupiny populace, kde je
doporucen zvyseny pfijem jodu a zaroven je nutné ze zdravotnich divodu omezit
prijem soli, tedy i jodované soli.

Diky optimalizaci programu jodové profylaxe v CR bylo podle expertd WHO

a UNICEF dosazeno v CR dostate¢né saturace jédem.



2. Literarni prehled

2.1. Biologicky vyznam jédu

2.1.1. Fyzikalné - chemicka charakteristika jodu

Chemicky je fazen mezi tzv. halogeny. Jedna se o prvky VII. A skupiny
periodické tabulky -jejich atomy maji 7 valenénich elektronli. Halogeny za béznych
podminek existuji jako dvouatomové molekuly (I,). Skupenstvi halogenl zavisi (pfi
dané teploté a tlaku) na hmotnosti molekul: jod je za béznych podminek pevnou
latkou. Jsou velmi reaktivni a slu€uji se s vétSinou kovl i nekovU na halogenidy.
Tato schopnost smérem od fluoru k jodu klesa se snizujici se elektronegativitou.
(Vacik et al., 1995).

Zakladni fyzikalné - chemické vlastnosti jodu:

Chemicka znacka I

Atomové Cislo 53

Relativni atomova hmotnost 126,904 amu
Hustota 4,940 g cm>
Elektronegativita 2,2

Orbitaly [Kr] 4d"° 5s” 5p°
Teplota tani 113,5 °C, tj. 386,85 K
Teplota varu 184,35°C, tj. 457,4 K
Oxidacni ¢Cislo -1,LILV,VII

2.1.2. Vyskyt jodu v prirodé

Jod je velmi vzacny prvek, ktery se v prirodé vyskytuje pouze
ve slou€eninach. Byl objeven roku 1811 francouzskym chemikem Bernardem
Courtoisem a v roce 1813 ho L. Gay Lussac pojmenoval podle charakteristické
vlastnosti, fialové barvy, jod. Objevil jej pfi chemickém zpracovani popela
morskych rostlin a to ve formé fialovych par. Timto se zjistilo, ze mofské rostliny
maji velmi vysoky obsah jodu. Z jejich popela se dosud vétSina jédu vyrabi. Tento
prvek se sice v pfirodé vyskytuje ve stopovych mnozstvich, ale je pfitom pomérné
rozSifeny. Celkové mnozstvi j6du na nasi planeté se odhaduje na miliardy tun. V

zemské kife se nachazi vmnozstvi 3 - 10°%, zatimco vpudé 5 ° 10%%.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Atomov%C3%A9_%C4%8D%C3%ADslo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Relativn%C3%AD_atomov%C3%A1_hmotnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Amu
http://cs.wikipedia.org/wiki/Elektronegativita

Podzolové a piscCité pudy jej obsahuji malé mnozstvi, zatimco ¢ernozem patii mezi
pudy s vyS$§im obsahem tohoto mikroelementu. Vyskyt jodu i ve vodach kolisa
v dost Sirokém rozpéti. Jeho obsah zavisi na rGznych faktorech, napfiklad na
slozeni pady a na atmosférickych podminkach (Veliky, 1964).

V atmosfére se tento prvek nachazi téz v pomérné malém mnozstvi. Rozdil
v obsahu jédu ve vzduchu se zjistil v blizkosti more a ve vnitrozemi. V 1 m® ve
vnitrozemi atmosféry je jeho obsah v priméru 0,5 pg, zatimco na pobfezi mofi a
nad oceany se vyskytuje v 1 m*® primérné 10 pg jédu. Jeho mnozstvi ve vzduchu
zavisi i na teploté, proudéni a vlhkosti vzduchu, ale hlavné na jeho obsahu v pudé
a ve vode.

Z pudy, vody a atmosféry se j6d dostava do rostlin. Jeho obsah v nich
kolisa v rozsahu od nepatrného mnozstvi az do 500 - 1000 pg * kg”' hmoty.
NejvySSi obsah se zjistil v nékterych mofskych rostlinach, kde se podafilo stanovit
az 90 mg prvku ve 100g susiny. V ostatnich rostlinach se pohybuje mnozstvi jédu
v praméru 10° — 107% . Vyrazné&ji se naléza i v nékterych mineralnich a naftovych
vodach, v uhli a podobné. V pletivech a tkanich zivych organismu se jod vyskytuje

zejména ve formé rozlinych organickych sloucenin (Janca, 1993).

Schéma kolobéhu jodu (Kursa et al., 1994)

Orna puda

Ovzdusi

A Faktory ~__

ovliviaujici
prijem a
vyuziti jodu

Rostliny

Hospodarské
zvire
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2.1.3. Funkeéni uplatnéni jédu

Joéd je podstatnou stavebni sloZzkou hormonu Stitné zlazy (Sova et al.,
1990). Jejich prostfednictvim zasahuje do metabolismu zivo&ichl. Zdrojem jodu je
pitna voda, krmiva a mineralni krmné smési. Koncentrace jédu ve vodé a krmivech
je znacné rozdilna v zavislosti na obsahu jodu v pudé. Jeho koncentrace v téle
zvifat Cini 50 az 200 ug na 1 kg zZivé hmotnosti. S pfibyvajicim vékem se jeho
koncentrace snizuje. J6d je obsazen ve vSech bunkach, tkanich a tekutinach
organismu ve znacné rozdilnych koncentracich. Z celkového mnozstvi jédu
obsazeného v téle zvifat je 80 % jodu obsazeno ve §titné Zlaze, 10 az 15 % je
obsazeno ve svaloving, zbytek pak v kizi skeletu a ostatnich organech.

Jbd se velmi snadno resorbuje v celém useku traviciho ustroji, nejvice vsak
v tenkém stfevé. U prezvykavcu dochazi k resorpci i v pfedzaludku. Jod se
vstfebava i kOzi a plicemi. V krvi je koncentrace j6du velmi nizka a tvofi ji
prevazné hormony S§titné Zlazy vazané na bilkoviny. Nepatrné mnozstvi jodu v
krevni plazmé je ve formé anorganické. Tento jod je velmi rychle vychytavan
Stitnou Zlazou, ¢i fixovan na bilkoviny krevni plazmy (Jelinek et al., 2003).

Adsorbovany jéd se stava pro zivé organizmy aktivnim teprve, kdyz projde
Stitnou Zlazou. V této formé je dale schopen ucastnit se bazalniho metabolizmu.
Pro Clovéka a zvifata se uplatiiuje ve sférach rustu a vyvinu, mlé€né produkce,

mnozstvi a kvality vajec a reprodukce (Kacerovsky, 1989).

2.1.4. Vyznam jodu ve vztahu ke stitné zlaze

Stitna Zlaza je jedinou endokrinni Zlazou, ktera svdj sekredni produkt ve
velkém mnozstvi schranuje, a to az v mnozstvi sto dennich potfebnych davek. Pro
Stitnou zlazu je pfiznaény vysoky obsah jédu, a to presto, Ze jeji prGmérna hmot-
nost dosahuje pouze 0,02 az 0,05 % zivé hmotnosti. Pfiblizné 90 % jodu je
biologicky vazanych, zbyvajici 10% podil se vyskytuje v anorganické formé,
nejCastéji jako jodidy.

Ve §&titné Zlaze se secernuji celkem tfi zakladni hormony: tyroxin (T4),
trijodtyronin (T3) a kalcitonin (tyreokalcitonin). Tyroxinu (T4) se secernuje daleko
vice nez tri-jodtyroninu (T3), T3 je vSak daleko ucinngjSi nez T4 a také pusobi
podstatné rychleji. Uginky Ts se projevuji jiz po nékolika hodinach, T4 uéinkuje
teprve po nékolika dnech po sekreci (popfipadé po IéCebném podani). Divodné

se proto uvadi, ze u€innym hormonem je T3, dnes se vétSinou T4 vice pfisuzuji
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funkce zasobniho prohormonu. V jatrech a v ledvinach se tyroxin pfeménuje za
uCasti mikrosomalni delta-dejodinazou na trijodtyronin.

Biologicky polo€as trijodtyroninu je pfiblizné jeden den, tyroxinu Sest az
sedm dni. Stitna Zlaza ma uzké vztahy k jinym endokrinnim Zlazam. B&zné se
poukazuje na zvySeni koncentrace noradrenalinu pfi hypotyreéze. Hormony S§titné
Zlazy citlivé spolupracuji se steroidnimi hormony, jejichz obrat se pravé urychluje

pfi hyperfunkci a zpomaluje pfi hypofunkci Stitné zlazy (Jelinek et al., 2003).

Hormony stitné zlazy

Tyroxin (T4) je v krvi vazan na specifickou bilkovinu, z niz se uvolfuje
do bunék tkani a organud. Stépi se ve vSech tkanich a tim se rovnéz zvysuje
produkce energie a tvorby tepla. Je nezbytny pro béznou c¢innost nervové
soustavy (mozku), aktivizuje €innost srdce a vstfebavani ve stfevnim traktu.

Trijodtyronin (T3) pUsobi stejné jako tyroxin, jen ponékud rychleji, protoze
kromé vazby na specifickou bilkovinu se nachazi v krvi také volné.

Kromé& uvedenych hormonu vyluCuje §titna Zzlaza z C-bunék hormon
kalcitonin, ktery reguluje hladinu vapniku v krvi. Cinnost &titné Zlazy je Fizena
tyreotropnim hormonem (TSH) hypofyzy, mechanizmem zpétné vazby a kromé

toho je ovlivnéna mnozstvim pfijatého jodu (Miholova, 1976).

Uginky hormon stitné zlazy

Usinek na CNS - tyroxin je nezbytny pro normalni ¢&innost CNS.
Hypofunkce Zlazy se projevi snizenou mentalni aktivitou (kretenismus) a zpoma-
lenim reflexni €innosti, hyperfunkce zvySenou drazdivosti, neklidem.

Ucinek na obéhovy apardt - podani tyroxinu zvy$uje srdeéni frekvenci az
o 20 %, zesiluje kontrakce srdce, zvySuje minutovy objem a rozS8ifuje periferni
krevni feCisté. Tyreoidalni hormony stimuluji stfevni resorpci, hypertyreéza se
projevi nadmérnou Zravosti zvifat (pfitom vSak zvife vzhledem ke zvySenym
oxidaénim pochodim hubne), hypotyre6za nechutenstvim.

Ucinek na rist a diferenciaci tkdni - tyroxin hluboce zasahuje do riistu,
vyvoje a metamorfézy tkani. Pod vlivem tyroxinu se vylu€uje rdstovy hormon
(STH) z adenohypofyzy a k uplatnéni STH ve tkanich je rovnéz zapotfebi tyroxinu.

Vedle pusobeni na rust zasahuje tyroxin i do diferenciace a zrani specializovanych
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tkani - podani urychli metamorfézu pulcd v zaby. Na téchto pochodech se
mnohem ucinné&ji uplatni trijodtyronin nez tyroxin.

Vztah ke kuzi - tyroxin stimuluje vyvoj kuze a jejich derivatd (chlupu, pefi),
zvySuje ukladani pigmentl v kazi. Pfi hypofunkci je kGize zbytnéla, hruba. U ptaku
urychluje tyroxin pelichani a pasobi na rist neuplné diferencovaného, nadmérné
vyvinutého pefi.
stimulujicich udrZovani sekrece mléka pfi laktaci. Dale zvySuje obsah tuku v
mléce. Pfi laktaci dochazi ke zvySené sekreci tyroxinu ze §titné zlazy, uplatriuje se
zde pritok krve mlé€nou zlazou, popf. pusobeni pfes adenohypofyzu (Sova et al.,
1990).

2.2. Zdroje jodu pro hospodarska zvirata

2.2.1. Obsah jédu v krmivech

Z krmiv rostlinného puvodu jsou nejchudSi na jod zrninové koncentraty,
sojovy a fepkovy Srot a pice (Groppel et al., 1991). Jeho obsah je dan pfedevsim
druhem a casti zkrmované plodiny (Sommer et al., 1994, tab. 1). Koncentrace se
dale méni podle zplsobu zpracovani a konzervace zelené hmoty (Anke et al.,
1993, tab. 2). Travnicek et al. (2004) analyzovali v prabéhu let 1997 - 2001 306
vzorkll objemnych krmiv. Nejvy$Si obsah jodu zjistili v travnich silazich (213,3
(112,1 + 93,9 ug "kg™). Pastevni porost obsahoval v priméru 148,9 + 105,1ug kg™
susiny. Krmiva plivodem z podhorskych oblasti zapadnich Cech (geologické
podlozi krystalické bfidlice a vyvreliny starsi Zuly) obsahovala vice jodu nez krmiva
z podhorskych oblasti jiznich Cech (geologické podloZi v prevaze krystalické
bFidlice). Nejvétsi rozdil v obsahu jodu v zavislosti na puvodu krmiva byl u sena:
zapadni Cechy 168,0 ug - kg™, jizni Cechy 78,0 ug "kg”' susiny. Obsah jodu v
pastevnim porostu byl ovlivnén sezonou. V obdobi od kvétna do c&ervence
obsahoval pastevni porost 101,3 + 73,6 ug " kg™’ susiny a v obdobi srpna aZ Fijna
214,5 + 107,3 pg " kg susiny. Uvedené hodnoty z oblasti jiznich a zapadnich
Cech jsou ve srovnani s hodnotami | v krmivech niz8i, coZz sv&d&i o riziku

nedostatku jédu.
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Podle Sommera et al. (1994) obsahuje jetelotravni silaz 90 - 400, silaz
z lu€nich porosti 270 a kukufiéné silazi 160 - 260 pg | - kg™ susiny (190 ug ve
vyS§Sich polohach), pastevni porost 230 — 260, Iluéni porost 410 - 1100 a
jetelotravni seno 90 - 400 pg | - kg™’ susiny. McDowell (1992) uvadi pro pastevni
porost rozpéti 300 - 1500 pg | - kg™ susiny, pfi¢emz v travnich porostech byva az
14 krat méné jodu nez ve dvoudéloznych rostlinach.

Vysledky informuji o nizkém stavu jodu v objemnych krmivech v oblasti
jihozapadnich Cech. Kladou diiraz na systematické obohacovani krmnych davek
prezvykavcl jodem s nutnosti respektovat lokalni, sezénni i meziroéni

proménlivost obsahu jodu v objemnych krmivech (Travni¢ek, 2003).

Tab. 1 Obsah jodu v plodinach - ug "kg™' susiny (Sommer et al., 1994)

Plodina Zelena pice Semeno
PSenice 40 -90 60 - 360
Zito 470 80
Je€émen 120 - 290 50
Oves 140 - 670 110
Kukufrice 120 - 260 160
Vojtéska 160 - 330 -

Tab. 2 Obsah jodu v plodinach - ug kg™ susiny (Anke et al., 1993)

Plodina Zelena pice Silaz

X Sx X Sx
Cerveny jetel 58 16 111 28
Travni porost 59 24 104 42
Kukufrice 66 22 91 18
Tufin - list 196 97 383 145
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Potifeba jodu Cini pro vétSinu zvifat 0,3 mg na kg susSiny krmné davky. U
mladat je potfeba vyS$Si nez u zvifat dospélych. Potfeba jodu se zvySuje v pribéhu
gravidity a pfi vysoké laktaci. Vysoka koncentrace strumigennich latek zvysSuje
pozadavky na pfijem jodu. V podminkdch CR je pfirozeny pfijem joédu
nedostate¢ny, proto musi byt krmné davky jédem suplementovany (Jelinek et al.,
2003).

Tab. 3 Pozadovany pfijem jédu hospodarskych zvifat (McDOWELL, 1992)

Druh Kategorie Pozadavek (mg | - kg™ susiny)
Skot masny VSechny kategorie 0,5
Laktujici 0,5
Skot mléény
Mlady skot 0,25
Ovce VSechny kategorie 0,10-0,80
Prasata VsSechny kategorie 0,14
Slepice Nosny typ 0,30-0,35

Pfi nizkém pfijmu jodu z objemnych a koncentrovanych krmiv daném
geografickou polohou Ceské Republiky je akceptovan zavér, ze celkovy obsah
jédu v krmnych davkach potravnich zvifat je u nas pfedev8im ovlivnén urovni

artificialnich doplnkd (Oliveriusova, 1997).

2.2.2. Obsah jodu ve vodé

Obsah jodu ve vodé zavisi na mnozstvi jodu v geologickém podkladu, na
atmosférickych podminkach a kolisd v dosti Sirokém rozpéti a to od 5 png
(McDowell, 1992) do 10 ug na litr vody (Underwood, 1997). Mofska voda je na jod
bohatsi, obsahuje primérné 50 pg jodu na litr vody a to vétSinou v podobé jodidl
(McDowell, 1992).

Jod se vyparuje z hladin mofi, fek i pady do atmosféry (McDowell, 1992),
odkud je strhavan vodnimi srazkami (Vesely, 1984). J6d nachazejici se v pudé je
vymyvan vodou, takze se objevuje v pramenech pitné vody nebo si naléza cestu
do morfe (Anke, 1989). Tento kolob&h zpusobuje, Ze mofska voda je jédem
pomérné bohata ( 50 ug | - I'") na rozdil od vody sladkovodni, ktera obsahuje 5 —

10 ug | - I'" (Kursa et al., 1998). Ve vyssich polohach byl tento duleZity mikroprvek
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zaroven jesté odstraniovan ledovcovou vodou (napf. Velka kanadska jezera, Alpy,
Pyreneje, Karpaty) coz je duvod, pro€ horské bystfiny j6d ¢asto témér postradaiji.
Tyto oblasti se v ur€itych pfipadech kryji s vyskytem endemické strumy (Dole¢ek
et al., 1987). Vysoky vyskyt strumy se jevil v mistech, kde pitna voda obsahovala

. I'". Tam, kde obyvatelstvo dostavalo vice nez 2 ug | - I,

méné nez 0,5 ug |
zachovavala si §titna Zlaza fyziologickou velikost (Mason, 1980).

V nékterych statech, zejména africkych, se pokusili feSit deficit jodu
jodovanim pitné vody. Do zdroju pitné vody bylo umisténo zafizeni na difusi jodu
tak, aby bylo dosazeno spotfebou vody pfisunu 100 pug | na den. Za 12 mésicu
ubylo 20 % strum. U nas by jodovani pitné vody pfichazelo v uvahu pouze u
balenych stolnich vod (KFfiz, 1996).

Velkovyrobni charakter chovu hospodarskych zvifat je také spojen
s problémy v zajisténi dostateCného mnozstvi kvalitni napajeci vody. Jeji
nedostatek nuti zemédélce vyuzivat provizorni zdroje, které mohou byt zatizeny
primyslovymi i zemédeélskymi emisemi (napf. disulfidické produkty), které Casto

pfirozené vyuziti jodu snizuji (Kursa et al., 1994).

2.2.3. Obsah jédu v mineralnich doplncich

V roce 2006 zaznamenana nabidka mineralnich krmnych pfisad (MKP)
s jodem predstavuje pestry sortiment tuzemské a zahrani¢ni provenience. Vyvoj
na trhu sméfuje k uplatnéni komeréné zdatnych firem. V souboru mineralnich
doplfika pro dojnice ve stajovych technologiich prevladaji sypké MKP. Sypké MKP
jsou aplikovany jednak samostatné na Zlab, zamichavany do krmiva v krmnych
michacich vozech nebo pouzivany jako soucast produkénich krmnych smési zde
predevSim ve formé premixd. Lizy urené pro pastevni typ vyzivy skotu,
nedoznavaji v produkcnich stajich dojenych krav vétsiho uplatnéni. Rovnéz nebyl
zaznamenan v zahranici pouzivany zpusob aplikace stopovych prvku, véetné jodu,
formou bolusu peroralné do bachoru, kde dochazi k postupnému uvolfiovani prvku
do bachorového prostiedi. Uginnou latkou v MKP je nejéastéji jodiénan vapenaty,
méneé jodid draselny. Obsah jodu v MKP v hodnocenych chovech kolisal od 100
do 400 mg-kg ' (Kursa, 2007).

16



2.2.4. Slou€eniny jodu a jejich vyuziti

Jod a jeho slou€eniny maji vyznam predevSim v l|ékafstvi, protoze maji
velmi dobry desinfekéni u€inek a podporuji hojeni ran. Znama je jédova tinktura
(10 % roztok jodu v ethanolu) a jodoform CHI3, ktery se pouZiva nejCastéji ve
formé jodoformové gazy. Uginnou sou&asti 1&&iv je i jodid draselny (Jirkovsky et
al., 1981). K desinfekci mlécné Zlazy dojnic se €asto pouziva pfipravek Jodonal.
Jeho zevni aplikace provazi vstfebavani jédu kizi a tim se vyznamné podili na

zasobeni dojnic timto dulezitym mikroprvkem (Kursa et al., 1994).

2.3. Obsah jodu v mase potravnich zvirat

V letech 2004 - 2005 byl vySetfen obsah joédu u jateCnich zvifat z nahodné
vybranych chovl. Vzorky kosterni svaloviny byly odebrany kratce po porazce u
prasat a skotu ze stehenni svaloviny vyfezem m.gracilis, u brojlerd z prsni a

stehenni svaloviny.

Ve 108 vzorcich stehenni svaloviny jateCnich prasat, pochazejicich z 18
chovti v 10 okresech CR, byla zji§téna pridmérna koncentrace 25,6 + 15,5 ug I-kg™
s kolisanim hodnot od 8,5 do 66,2 ug | - kg™'. Rozdily mezi nékterymi chovy byly
statisticky prikazné a odrazely uroven suplementace j6dem s moznym uplatnénim
strumigennich latek a environmentalnich faktora. Pfi primérné ro¢ni spotifebé 40,9
kg vepfového masa na osobu je zajisténa potfeba jodu na 2-10 dni (0,5 - 2,7 %)
(Herzig et al., 2005)

Obsah jodu ve stehenni svaloviné jate€niho skotu (n 48, byci a kravy z 8
chovti 6 okresti CR) se pohyboval v rozmezi od 30,9 do 83,3 ug - kg™, v praméru
56,7 + 16,7 ug - kg~ Eerstvé hmoty. Vy$si obsah jodu zjistény v mase krav souvisi
s jeho suplementaci, ktera u krav po porodu dosahovala 10 az 15 mg na kus a
den, v chovu byku byla potfeba jodu kryta pouze z pfirozenych zdroju. Primérna
roéni spotfeba 11,2 kg hovéziho masa s obsahem 56,7 ug | - kg™ predstavuje
prijem 635 ug joédu a zajisténi 0,9 az 1,4 % rocni potreby Clovéka (Kursa et al.,
2007)

Priimérna koncentrace jédu v prsni svaloviné 84 brojlerovych kurat ze 7
chov(i 4 okresti CR byl 18,9 + 6,7 ug I'kg™ a ve stehenni svaloviné 37,2 + 19,3 ug
I'kg™. Statisticky vyznamné vy$&i obsah jodu ve stehenni svaloving (P<0,01) Ize

vysvétlit vétsSi lokomocCni zatézi a vysSim stupném krevniho zasobeni. Rozmezi
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11,4 az 24,3 ug I'’kg” u prsni a 18,3 az 61,2 ug I'kg” u stehenni svaloviny Ize
povazovat za odraz diferencované saturace brojlerd jodem, fyziologické potieby
zvitat, individualni schopnosti zdroj vyuzit, mozného pusobeni strumigennich latek
a environmentalnich podminek. Primérnou spotfebou 23,9 kg driibeziho masa Ize
zajistit 0,5 -2,7 % potieby jédu, pfiblizné pozadavky na 2-10 dni (obdobné jako u
veprového masa) (Herzig et al., 2007).

Metodou Sandell-Kolthoffa byl stanoven obsah jodu v 66 vzorcich kosterni
svaloviny jelenl ziskanych vyfezem musculus gracilis, ve 32 vzorcich srnéi a ve
27 vzorcich ze stejného svalu Cerné zvére.

Ve svaloviné jelent byl zji$tén pramérny obsah jodu 44,9 + 152 ug I'kg®
s rozpétim od 6,9 do 82,0 ug I-kg™1. Primérny obsah jodu v mase jeleni zvére se
pfibliZzuje obsahu j6du zjistovaném v CR v hovézim mase. Niz$i koncentrace byla
zjidténa v srnéim mase s primérem 39,3+14,1 ug-kg™ a rozpétim od 18,3 do 84,4
ug-kg™. Primérna koncentrace jédu ve stehenni svaloving divogak( byla 55,9 +
27,0 ug-kg™” Obsah jodu v mase divogakd byl vy$si nez hodnoty uvadéné v mase

domacich jate€nych prasat (Kursa et al., 2007).

Tab. 4 Obsah jodu v mase morskych ryb (Rysava, 1997)

Rybi maso Obsah jédu (ug I. kg -1 potraviny)
Makrela 750
Sled’ 520
Losos 2000
Treska 2430
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2.4. Obsah jodu v ostatnich potravinach zivociSného plavodu

VysSim stupném saturace jédu jsou krmiva a potraviny zivo&iSného pavodu.
Velkd schopnost mlééné Zlazy jod vychytavat, dava moznost zvySovat obsah
tohoto mikroprvku v mléce (Sova et al., 1990).

Mnozstvi jodu v mase i mléce se zvySuje s pfijmem jodu zvifetem, i kdyz
pfenos j6du do masa je podstatné nizSi nez do miléka. DalSim vyznamnym
zdrojem jsou konzumni vejce (Hemken, 1980).

Jako zdroj jodu je tato skupina potravin v nasSich podminkach, s ohledem na
jejich spotfebu a vyzZivové zvyklosti konzumentd, mimofadné vyznamna a

nezastupitelna (Borkovcové a Rehtrkovéa, 2001).

2.4.1. Obsah jédu v mléce

Obsah jodu v mléce je ovlivnén chemickou formou jédu v krmné davce, fazi
laktace, rocnim obdobim, strumigeny a pouzitim jodofortd. Primérny obsah jédu
v mléce v roce 2005 byl 442,5 + 185,6 ug " I'" (Trévnicek et al., 2006).

Sezoénni zmény v obsahu j6du v mléce jsou davany do souvislosti s nizSim
obsahem j6du v letnich krmnych davkach. Ztratou vody pfi konzervovani rostlinné
hmoty se obsah j6du zvySuje. Seno a silazovana krmiva maji vice jédu nez puvodni
zelena hmota (Herzig a Suchy, 1996; Bobek, 1998). Obsah jodu v objemnych krmivech
je ovlivnén i obdobim sklizné. V obdobi kvétna az ¢ervence byl primérny obsah jodu v
pastevnich porostech v jihozapadnich Cechach 101,3 + 73,6, v srpnu az fijnu 214,5
+107,3 ug | - I"". Ke znaéné proménlivosti obsahu jédu v objemnych krmivech pfispivaji
i klimatické vlivy, které podminuji vyznamné meziroCni rozdily (Travnicek et al.,
2004).

Nezanedbatelny je rovnéz vliv faze laktace. Se snizujici se produkci miéka
v pokrocilejSich stadiich laktace bylo pozorovano zvySovani obsahu jodu v mléce
(Miller et al., 1975). Dojnice na prvni laktaci mély tendence ke znacné vySSim
koncentracim jédu v mléce nez ostatni (Berg et al., 1988). Obsah jédu v kolostru
je vyS88i nez obsah j6du v mléce. (Aumont et al., 1989)

Denni doporu€ena davka jodu pro vétSinovou populaci (déti nad 12 let a
dospéli) dle WHO - UNICEF - ICCIDD &ini 150 pg I (r. 2001). Podle vyzZivovych

doporu€eni bychom méli pfijmout 2 mlééné davky za den, coz predstavuje
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cca 0,4 litry mléka v podobé mléka jako takového nebo mléénych vyrobku (Rysava
et al., 2005).

Tab. 5 Obsah jodu v mléce v distribuéni siti v CR v letech 1997 - 2005 (Rysavé et
al., 2005)

Rok Obsah jodu v mléce (ug " 1™")
1997 140
2002 300
2004 460
2005 472

2.4.2. Obsah jodu ve vejcich

Groppel, Anke, (1989) zjistili v 1 kg Cerstvé vajeCné hmoty 40-140 pg jodu.
J&d je prfevazné ve Zloutku a po obohaceni diety o NaJ se jeho obsah mlze zvysit
az stokrat. Sirsi vyuZiti vajec jako zdroje jodu je omezeno vysokym obsahem
cholesterolu ve Zloutku. Z tohoto hlediska je Zadouci cilené zvysit obsah jodu ve
Zloutku nad 20 000 mg/kg Cerstvé hmoty, coz pokryva tfi- az Ctyf-denni potiebu
jodu u ¢lovéka. Pro dosazeni 20 g “kg™' Gerstvé hmoty je zapotiebi pridat do krmné
smési minimalné 10 mg " kg™ jodu (Philips et al., 1988).

V krmnych smésich pouzivanych vesmés ve velkochovech a pouze
ojedinéle u drobnochovatell kolisa obsah jédu pfedevSim v zavislosti na
bilkovinnych slozkach a omezené na typu mineralni krmné pfisady. Normovana
potfeba jodu je v Ceské Republice pro slepice lehkého nosného typu 0,3 mg jodu
a pro slepice téz8iho nosného typu 0,5 mg jédu na kg susSiny krmné smési
(Zelenka et al., 1993).

Nadbytek jodu vede k pfiznakum toxicity. U nosnic dochazi pfi koncentraci
40 mg j6du na kg smési k poklesu snasky, kretardaci ovulace a k zanétim
vejcovodu (Richter, 1995).

Nedostatek jédu vede k depresi rustu, nedokonalému opefovani, poSkozeni

koncCetin a tézké strumé (Schéne et al., 1993).
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2.5. Projevy nedostatku a nadbytku jédu

2.5.1. Pri€iny nedostatku jédu a jeho projevy

Hospodarska zvifata jsou idealnim indikatorem nedostatku jodu pro urcité
uzemi predevSim proto, Ze pfijimaji krmivo z oblasti, ve které Zziji. Disledkem
nedostatku j6du je deficience hormonu S§titné Zlazy, coZz se odrazi ve snizeni
vSech metabolickych aktivit vtéle. Syndrom deficitu — struma, je nejbéznéji
manifestovan u narozenych a mladych, rostoucich zvifat (McDowell, 1992).

ZhorSenou cinnost §titné Zzlazy je tfeba pfedevSim dat do souvislosti
s nedocenénym vyznamem mineralni vyzivy, restriktivnimi opatfenimi v krmné
technice, vétSim pfivodem pfirozenych a ,antropogennich® strumigent v krmivu a
pitné vodé (Hennig, 1992).

Klinické projevy deficitu jédu u krav jsou charakterizovany aborty a mrtvé
narozenymi telaty, poruchami puerperia a prodlouzenou involuci pohlavnich
organu, funk&nimi poruchami ovarii, zvySenym vyskytem endometritid a snizenou
fertilitou (McDowell, 1992).

Nedostatek jodu a nasledné s tim spojeny deficit tyroxinu vyvolava u zvifat
zpomaleni ristu, nechutenstvi, snizeni dojivosti (Boda et al., 1990).

Mimo endemické regiony se snizenym obsahem jodu v padé, vodé a
plodinach muze dojit k relativnimu nedostatku jodu pfi krmeni velkymi davkami
strumigennich krmiv, napf. kapusty, hofCice, Ffepky (pokrutiny) a lusténin,
obsahuijici tiokyanaty a tinyl — tioxolidon. Enviromentalni strumigeny mohou byt i
humnové kyseliny v pitné vodé (Huang et al., 1994)., Kursa et al.(2000) prokazali
v experimentech strumigenni UcCinek glukosinolatd v fepkovém extrahovaném
Srotu v kombinaci s dusi¢nany v krmné davce u jehiat. Hypofunkci Stitné zlazy
v obdobnych pokusnych podminkach u bahnic a jehfat popisuji Travnicek et al.
(2001).

Nejcastéjsi forma hypotyredzy je z nedostatku jodu. Ten plsobi deficienci
T3 a T4 a vede k zvySené sekreci TSH. Jeho ucinkem vznika hypertrofie a
hyperplazie folikularnich bunék a dochazi k vy$Simu pratoku krve ve §titné Zlaze,
coz vede k vy§Simu stupni zachyceni jédu. Pokud je i nadale pfivod jodu snizeny,
Stitna zZlaza se zvétSuje a vznika ,struma“ (jodopenie) z nadbytku TSH. Pokud

folikularni buriky atrofuji, vytvofi se struma trvala (Boda et al., 1990).
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Hypotyre6zy se mohou projevovat i jako celkové onemocnéni (Zamrazil,
1995, tab.6). U mladat vznika nevratna retardace mentalniho a psychického
vyvoje, ktera vede az ke vzniku kretenismu. U dospélych jedinct dochazi k poruse
termoregulace a snizeni bazalniho metabolizmu. Pfi nedostatku hormonu §titné
Zlazy se zaroven hromadi v kazi proteiny vazané na polysacharidy, které zadrzuji
tekutiny a zpasobi hrubnuti kiize s typickou pomeranovou barvou — myxedém
(Boda et al., 1990).

Tab.6 Onemocnéni z nedostatku jodu (Zamrazil,1995)

Nitrodélozni Sklon k potratim, vrozené a vyvojové vady, zvySena mortalita
VyVvoj prenatalni i postnatalni, kretenismus —forma myxedémova i

nervova, psychomotorické poruchy

Miad’ata Struma a hypotyredza

Dospivajici Struma, juvenilni hypotyre6za, poruchy mentalnich funkci,

poruchy somatického vyvoje

Dospéli Struma a jeji komplikace, hypotyre6za

2.5.2. Priéiny nadbytku jédu a jeho projevy

Zviraty je nadbytek jodu pomérné dobfe tolerovan, protoze pfijaty j6d se
snadno vylu€uje moci. Enormné vysoky pfijem jodu muze vyvolat poruchy
zdravotniho stavu, které souviseji s navozenim hyperfunkce §titné Zlazy (Jelinek
et al., 2003). Nadbytek j6du pfichazi v uvahu pfedevSim pfi chybné manipulaci
s mineralnimi krmnymi doplfiky nebo pfi zamérné dotaci jodu do krmiva. TrvalejSi
pfebytek v krmivu vyvoléa jodizmus, ktery se klinicky projevuje slzenim, rymou,
kaslem, zjeZenou srsti, pozdéji intermitentni horeCkou, dermatitidou az exitem
(Newton a Clawson, 1974).

Pfi hypertyredze (tyreotoxikdze) se zvySuje bazalni metabolismus. V jatrech
se urychluje glykogenolyza, postiZzeni jedinci napadné hubnou i pfi dostatecné
arovni vyzivy. ZvySuje se diuréza, zjiStuje se negativni dusikova bilance. Srdec¢ni
frekvence, télesna teplota, drazdivost a neklid se napadné zvySuji. Pro

tyreotoxikdzu je typicky exoftalmus - vybouleni oci (Jelinek et al., 2003).
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U rostoucich telat a selat je nutné k vyvolani toxicity vice nez 500ti nasobné
zvySeni doporu€enych hladin (Newton a Clawson, 1974). Citlivost podle druhd
zvifat neni stejna a iv populaci stejného druhu existuji individualni rozdily. Pfi
podavani jédu telatim v mnozstvi 250krat vétSim nez je potieba, byl snizen pfijem
krmiva, ale nedoslo k onemocnéni nebo k uhynu zvirat (Fish a Swanson, 1982).

Pfi otravach se doporuCuje aplikovat preparaty obsahujici Zelezo.
Intoxikace jodem pfipada také v Uvahu predevSim pfi nespravné aplikaci Iéka
obsahujici tento prvek. Jsou to napf. nékteré antibakteridlni pfipravky. Jestlize
nazory odbornik(l na optimalni mnozstvi denniho pfijmu j6du se dosti liSily, pak
totéz, ale v daleko vétSi mife plati i o minimalnich toxickych davkach jodu
pro hospodaiska zvifata. | zde hraje velkou roli mnoZstvi exogennich a
endogennich faktor( tézko definovatelnych, které znacné ovliviuji rozpéti hodnot
prijatého jédu, pfi kterém jednotlivi autofi pozoruji pfiznaky otrav (Elton et al.,
1995).
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3. Metodika

3.1. Zpusob odbéru a uchovavani vzorku

V kazdém chovu bylo odebrano nékolik vzorku, u kterych byla provedena
analyza a z téchto dilich vysledku byla spocitana primérna hodnota obsahu jodu
v mase. Odbér vzorkd byl provadén v pribéhu let 2004 - 2007. Vzorky masa
ze vSech chovl byly ziskany odfezem &asti kosterni svaloviny ze stehenni oblasti
porazeného zvifete (musculus gracilis). Hmotnost odebranych vzorki masa se
pohybovala v rozmezi 20 — 25 g. Vzorky byly do 2 hodin po odbéru zamrazeny na

-15 °C a pfi této teploté uchovany do viastni analyzy.

3.2. Stanoveni jédu v mase

Jod v mase byl stanoven alkalickou spalovaci metodou Sandell - Kollthofa
obdobnym zpusobem jako pfi stanoveni proteinového jodu v séru (Bednar et al.,
1964). Jelikoz se jedna témér vylutné o anorganicky jéd nebo (v pfipadé
kontaminace cizi latkou) o j6d navazany na bilkoviny, stanovuje se vlastné jod
celkovy.

Jod ve vzorcich masa byl stanoven v laboratofi katedry anatomie a

fyziologie hospodarskych zvifat ZF Jiho&eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.

3.2.1. Pouzité chemikalie a material

1. Roztok siranu zine¢natého - 10%.

2. Roztok hydroxidu sodného - 0,5 mol - I (10 ml pfipravovaného roztoku siranu
zineCnatého nema spotfebovat pfi titraci méné nez 10,8 ml pfipraveného
roztoku hydroxidu sodného).

3. Kysela smés. Priprava: 116,9 g NaCl se rozpusti ve 400 ml vody. 13,0 g
metaarsenitanu sodného se rozpusti ve 40 ml 7% roztoku hydroxidu
draselného. Pfipravi se zfedéna kyselina sirova (241 ml kyseliny sirové se
smicha s1000 ml vody). Prfipravené roztoky chloridu sodného a
metaarsenitanu se pfidaji ke zfedéné kyseliné sirové a smés se doplni vodou
do 2000 ml.
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4. Roztok siranu ceri€ito-amonného. Pfiprava: Odvazi se presné 6,325 g siranu
ceriCito-amonného a rozpusti v 1000 ml vody. Kroztoku se pfida 161 ml
koncentrované kyseliny sirové a smés se doplni vodou do 2000 ml.

5. Roztok octanu brucinu - 1%. Pfiprava: 2,5 g brucinu se v odmérné barce
suspenduje ve vodé a pfida se 6 ml kyseliny octové ledové. Po rozpusténi se
smés doplni vodou na 250 ml.

6. Roztok hydroxidu draselného - 2 mol - I’

7. Standardni roztoky jodidu draselného k pfipravé kalibracniho grafu:

A. Zakladni roztok Kl obsahuje 130,8 mg Kl v 1000 ml, tj. 100 ug jodu v 1ml.

B. Pracovni roztok se pfipravuje ze zakladniho roztoku zfedénim vodou, tj. 2,5 ml
roztoku A. se doplni vodou do 1000 ml. 1 ml tohoto roztoku (B.) obsahuje 0,25
Mg jédu. Tento roztok se pouZije k sestrojeni kalibraéniho grafu tak, ze (vzdy do
dvou zkumavek) se odméfi 0,500 ml (obsahuje 0,125 pg jodu), 0,400 ml
(obsahuje 0,100 pg jédu) a 0,250 ml roztoku B. (obsahuje 0,0625 ug jodu).
K odpipetovanym objemim roztoku se pfida voda do 1,000 ml. Kromé toho se
pripravi slepy pokus tak, Ze se odméfi do dvou zkumavek po 1,000 ml vody
(neobsahuje Zadny jodid). Standardy se zpracovavaji soubézné se vzorky ve

v8ech bodech pracovniho postupu.

Poznamka: Vodou se rozumi neionizovana voda vysoké Cistoty, neobsahujici

stopy jodu.

3.2.2. Vlastni stanoveni

Zmrazené maso nechame pfi pokojové teploté rozmrznout. Poté odfezeme
kousky libového masa, které jemné rozsekame a navazime 0,4 g masa. Tuéné
Casti nebereme vzhledem k vy$Simu obsahu jédu.

Maso se navazi do spalovaci zkumavky z tézkotavitelného skla. Pfida se 1
ml 10% siranu zineCnatého a 1 ml 4 M hydroxidu draselného. Smés se mirné
protfepe a prida se nékolik krystalt chlore€nanu draselného. Smés se vysusi pfi
115 °C 20 hodin. Po vysu$eni se zkumavky se vzorky Zihaji v muflové peci spolu
se stejné zpracovanymi kalibracnimi standardy.

Spalovani probiha tak, ze po dosazeni teploty 500 °C se pec udrzuje pul

hodiny pfi této teploté. Potom se opatrné zvySuje teplota na 600 °C a pfi ni se
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zihaji zkumavky 1 hodinu, pfi ¢emz se pec kratce ventiluje (asi 15 sekund) po 5,
20 a 40 minutach.

Po vychladnuti zkumavek se zbytek po vyZihani suspenduje v 6 ml
deionizované vody. Zkumavky se 10 minut odstfedi pfi 3000 otackach za minutu.
Potom se odpipetuji 2 ml supernatantu, pfidaji se 2 ml kyselé smési, dukladné se
protfepe a inkubuje se 10 minut v ledové lazni (max. 4 °C). Potom se pfidaji 2 ml
roztoku siranu ceriCito-amonného. Smés se opét protfepe a inkubuje 20 minut ve
vodni lazni o 40 °C. Potom se zkumavky premisti opét do ledové lazné, kde se
smés inkubuje 10 minut. Po této inkubaci se obsah zkumavek prevrstvi 0,5 mi
roztoku octanu brucinu. Po promichani se zkumavky inkubuji v teplovzdusné
susarné pfi 105 °C 15 minut. Po vyndani ze suSarny nechame 30 minut stat pfi
pokojové teploté. Po této dobé zméfime na Spekolu absorbanci pfi 430 nm proti

deionizované vodé.

3.2.3. Hodnoceni

S kazdou sérii zpracovavame soubé&zné kalibra¢ni standardy. Kalibracni
standardy maji koncentrace 150, 100, 50, 25, 12,5, 0 ug j6du na 1 litr. Redi se
zakladniho standardniho roztoku Kl. Z naméfenych hodnot sestavime kalibraéni
kfivku a z ni odeCteme hodnoty absorbanci jednotlivych vzork(l. Dosazené
hodnoty vydélime navazkami v g jednotlivych vzorkd a vyslednou hodnotu

udavame v ug na 1 kg mokré hmoty masa.

3.3. Puvod vzorki masa

Vzorky svaloviny (masa) kralika byly ziskany z domacich chovl v okresech
Pelhfimov (Nova Cerekev) a Moravské Budéjovice (DeSov) pfi domaci porazce.
Vzorky vepfového masa pochazely jak z domacich chovu v okresech Tabor
(Jistebnice) a Pelhfimov (Nova Cerekev), ale také =z velkochovu v okrese
Pelhfimov (Vyskytna) a Zdar nad Sazavou (M&fin). Vzorky z velkochovi byly
odebirany ve spolupraci s veterinarni sluzbou na jatkach Kostelec. Maso divokych
prasat pochazelo z honiteb v okresech Klatovy, Plzen — Jih, Strakonice, Prachatice
a Pisek a vzorky srnéi zvéfe z okresu Prachatice, Strakonice, BeneSov, Tachov,
Plzen - Jih a Klatovy. BlizSi charakteristiky analyzovanych vzorkd jsou uvedeny

v tabulkach ve vysledcich.
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4. Vysledky

4.1. Obsah jodu v krali¢éim mase

V tabulkach 7 a 8 jsou uvedeny obsahy j6du ve vzorcich krali€Ciho masa

ziskanych z domacich chovu v obcich Nova Cerekev a DeSov v obdobi duben -

Cervenec 2007. Celkovy pocet odebranych vzorku byl 15. Primérny obsah jédu v

krali¢im mase za celé sledované obdobi byl 19,2 + 13,03 ug | - kg™ mokré hmoty s

variacnim koeficientem 67,86 %. Hodnota jédu se pohybovala v rozmezi od 10,9

ngl-kg' do56,6 ugl-kg' s medianem 14,6 ug 1 - kg™.

Tab. 7 Puvod, plemenna pfislusnost, ziva hmotnost kralik(, krmivo a obdobi

porazky
Cislo | Druh | Plemeno | Datum | Primérna Krmivo Pivod
vzorku | masa odbéru | hmotnost vzorku
zZvirete
(kg)

1 14.4.2007
2 14.4.2007
3 14.4.2007 seno, krmné
4 14.4.2007 obili (pSenice),
5 20.5.2007 granulovana
6 Kalifornské | 20.5.2007 3,5 krmna smés pro Nova
7 9.6.2007 masna krali¢i | Cerekev
8 kralici 9.6.2007 plemena (ZZN
9 1.7.2007 Pelhfimov),
10 1.7.2007 mrkev a voda
11 1.7.2007
12 1.7.2007
13 8.7.2007 seno, krmna
14 kfizenci 8.7.2007 2,5 smes, Cerstva DeSov
15 8.7.2007 trava, voda

27




Tab. 8 Obsah jodu ve vzorcich krali¢iho masa (ug I-kg™)

Cislo n | Druh ug X sx | V(%) | Minimum | Maximum | Median
vzorku masa | lkg”

1 37,3

2 56,6

3 33,1

4 14,8

) 16,1

6 12,6

7 11,8

8 15 | krali¢i [176 19,2 | 13,03 | 67,86 10,9 56,6 14,6

9 11,1

10 10,9

11 11,1

12 11,5

13 13,3

14 14,6

15 15,6

Na grafu €. 1 je znazornéno srovnani primérného obsahu jodu v krali¢im

mase s individualnimi hodnotami. Priamérnou hodnotu prekracovalo 20 % vzorki

(3 ks), to je 1,7 az 2,9 krat. Ostatni vzorky (80 %) vykazovaly obsah nizsi nez je

primér.

Graf €. 1 Porovnani analyzovanych vzork( s primérnou hodnotou obsahu jédu
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Z grafu €. 2 jsou patrné sezonni rozdily v analyzovanych vzorcich v chovu

Nova Cerekev. BEhem mésice dubna jsou nalezy obsahu jédu v mase kralikl

vySSi nez v obdobi mésicu kvétna, Cervna a Cervence. Tento jev pfipisuji zimnim

typum krmnych davek s vy$Sim podilem konzervovanych krmiv. V dubnu byl

prdmérny obsah jédu v mase 35,45 + 17,15 ug I-kg™" na rozdil od &ervence, kdy

vykazuje hodnotu 11,15 + 0,25 pg I-kg” (Tab. 9). Maximalni koncentrace jédu
(37,3; 56,6; 33,1 pg lkg") byly zjistény u kralik porazenych 14.4.2007

v malochovu Nova Cerekev (Tab. 7 a 8).

Tab. 9 Obsah jédu v krali¢im mase v chovu Nova Cerekev podle mésictl (ug I-kg™)

Mésic n X Sx V (%) | Minimum | Maximum | Median
Duben 4 35,45 17,15 | 48,38 14,8 56,6 35,2

Kvéten 2 14,35 2,47 17,25 12,6 16,1 14,35
Cerven 2 14,7 4,10 27,9 11,8 17,6 14,7
Cervenec 4 11,15 0,25 2,26 10,9 11,5 11,1

Graf €. 2 Sezénni rozdily v obsahu jodu u krali¢iho masa v chovu Nova Cerekev
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Variacni koeficient (V %) obsahu jédu v mase kraliki z chovu Nova

Cerekev (tab. 10) prevySuje 60 %, to svédcCi o vysoké proménlivosti obsahu jodu

ve svaloviné. Nizka variabilita obsahu j6du v mase kralik( z chovu Desov (V (%)
7,93 %), byla ovlivnéna spiSe nizkym poétem analyzovanych vzorkd. Rozdil v

prdmérném obsahu jodu (DeSov 14,5 + 1,15 ug lkg', Nova Cerekev 20,38

I+

14,44 ng I'kg™”) predstavoval 5,88 ug I-kg™, coz odpovida 40,55 %. Nizi obsah
jédu byl stanoven ve svaloviné kralikl s niz8i prGmérnou porazkovou hmotnosti.
(chov DeSov, tab. 7). Hodnoty medianu jsou vSak v obou chovech témér stejné
(14,6 a 14,8 ug I-kg™).

Tab. 10 Primérny obsah jédu v krali¢im mase podle chovii (ug I-kg™)

Chov n X Sx V (%) | Minimum | Maximum | Median
Nova Cerekev | 12 | 20,38 | 14,44 | 70,85 10,9 56,6 14,8
DeSov 3 | 14,5 1,15 7,93 13,3 15,6 14,6

Graf &. 3 Porovnani primérného obsahu jodu v krali¢im mase podle chovi
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PFi porovnani pramérnych hodnot obsahu jodu (T - testem) mezi chovy
Nova Cerekev a DeSovem (tab. 4) nebyly zaznamenany zadné vyznamné
statistické rozdily. Pfi porovnani rozptyld (F - testem) u téze skupiny byly

zaznamenany statisticky vyznamné rozdily (p<0,05).
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4.2. Obsah jodu v mase prasat

4.2.1. Veprové maso z domacich chovi

V tabulkach 11 a 12 jsou uvedeny hodnoty obsahu jodu ve vzorcich
vepfového masa odebraného z domacich chovll v obcich Nova Cerekev a
Jistebnice v obdobi duben - ¢ervenec 2007. Celkovy pocet analyzovanych vzorku
byl 10. Primérna hodnota obsahu jodu ve vepfovém mase byla 16,17 £ 6,40 nug
l-kg™" mokré hmoty s variaénim koeficientem 39,56%. Hodnota jédu se ve vzorcich

pohybovala v rozmezi od 10,7 pug kg™ do 25,2 pg I'kg” s medianem 14,1 pg I-kg™.

Tab. 11 Zakladni charakteristika vepfového masa z malochov(

Cislo Druh Datum odbéru Obsah jéodu Plivod vzorku
vzorku | masa ug l-kg™

1 31.3.2007 25,2 Jistebnice
2 7.4.2007 11,2 Nova Cerekev
3 7.4.2007 10,7 Nova Cerekev
4 21.4.2007 28,4 Jistebnice
5 veprove 21.4.2007 11,4 Jistebnice
6 5.5.2007 11,4 Nova Cerekev
7 5.5.2007 18,2 Nova Cerekev
8 19.5.2007 16,7 Jistebnice
9 19.5.2007 10,7 Jistebnice
10 26.5.2007 17,8 Nova Cerekev

Tab. 12 Obsah j6du ve vzorcich vepfového masa z malochovt (ug I-kg™)

Cislo n Druh ug X Sx V | Minimum | Maximum | Median
vzorku masa | |kg" (%)

25,2

11,2

10,7

28,4

10 | vepiove | 11,4 | 16,17 | 6,4 | 39,56 10,7 25,2 14,1

11,4

18,2

16,7

O ONOOOARIWIN|—~

10,7

N
o

17,8
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Varia¢ni koeficient (V %) obsahu jodu v mase prasat z domaciho chovu

Jistebnice (tab. 13) byl 43,4 %, to svédcCi o vysSi proménlivosti obsahu jédu nez u

chovu Nova Cerekev (27,34 %). Rozdil v primérném obsahu jodu (Jistebnice
18,48 + 8,02 pg I'kg™’, Nova Cerekev 13,86 + 3,79 ng I'kg™') predstavoval 4,62 pg
l-kg™ (33,3 %). Hodnoty medianu byly 16,7 ug I'kg™” a 11,4 ug I-kg™.

Tab. 13 Pramérny obsah jédu v domacim vepfovém mase podle chovil (ug I-kg™)

Chov n X Sx V(%) | Minimum | Maximum | Median
Jistebnice 18,48 | 8,02 43,4 10,7 28,4 16,7
Nova Cerekev 13,86 | 3,79 | 27,34 10,7 18,2 11,4

Graf €. 4 Porovnani primérnych obsahu jodu ve vepfovém mase malochov
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PFi porovnani pramérnych hodnot obsahu jodu (T - testem) mezi chovy

Jistebnice a Nova Cerekev (tab. 6) nebyly zaznamenany zadné vyznamné

statistické rozdily. Pfi porovnani rozptylu (F - testem) u téZe skupiny nebyly také

zaznamenany statisticky vyznamné rozdily.
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Na grafu €. 5 je znazornéno srovnani priamérného obsahu jodu ve
vepfovém mase od domacich chovatell s individualnimi hodnotami. Primérnou
hodnotu pfekracovalo 50 % vzorkl (5 ks), ostatni vzorky (50 %) vykazovaly obsah

nizSi nez je prameéer.

Graf €. 5 Porovnani analyzovanych vzorkl s prdmérnou hodnotou obsahu jédu
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4.2.2. Veprové maso z komerénich chovti

V tabulkach 14 a 15 jsou uvedeny zakladni charakteristiky a hodnoty

obsahu jédu ve sledovanych vzorcich vepfového masa odebraného z velkochovu

na farmach v obcich Vyskytna a Méfin (kraj Vysocina). Vzorky byly z obdobi

dubna a kvétna roku 2004. Celkovy pocet analyzovanych vzorka byl 12. Primérna

hodnota obsahu jodu v mase velkochovatelt byla 16,96 + 7,16 ug |- kg”' mokré

hmoty s variaénim koeficientem 42,21 %. Hodnota jédu se ve vzorcich pohybovala

v rozmezi od 3,0 pg I'kg™” do 26,8 pg I-kg™” s medianem 17,3 ug I-kg™.

Tab. 14 Zakladni charakteristika vepfového masa z komercénich chovl

Cislo Datum Ziva
vzorku | Pohlavi porazky a | hmotnost | ug I-kg™ Pivod vzorku
odbéru (kg)
1 vepr 119 241 SPV Pelhfimov
2 vepf 30.4.2004 119 26,0 Plevnice
3 veprt stafi prasat 126 15,5 Farma Vyskytna
4 vepf 100 dni 107 8,6 k.0. 78775
5 vepr 120 26,8 okres Pelhfimov
6 vepr 111 19,3 kraj Vysocina
7 vepF 128 16,7 Agrofarm Zdar
8 vepr 7.5.2004 132 10,2 Farma Mé&fin
9 vept stafi prasat 141 3,0 k.0. 69324
10 vepr 100 dni 138 17,8 okres Zd'ar nad
11 vepr 130 20,4 Sazavou
12 vepr 139 15,1 kraj Vysocina

Tab. 15 Obsah jédu ve vzorcich veprového masa z velkochov( (ug I-kg™)

Cislo | n Druh ng = Sx V | Minimum | Maximum | Median
vzorku masa I-kg" (%)

1 24,1

2 26,0

3 15,5

4 8,6

5 26,8

6 12 | Vepiové | 193 | 16,96 | 7,16 | 42,21 3,0 26,8 17,3
7 komeréni 16,7

8 chov 10,2

9 3,0

10 17,8

11 20,4

12 15,1
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Z tab. 16 a grafu €. 6 je patrné, ze velkochov v obci Vyskytna dosahl vyssi
primérnou hodnotu obsahu jodu ve vepfovém mase 20,05 + 7,07 ug | - kg™,
hodnoty analyzovanych vzork(l se pohybovaly v rozmezi od 8,6 ug | - kg™’ do 26,8
ug | - kg”''s medianem 21,7 pg | - kg™'. Velkochov v obci Mé&fin dosahl primérného
obsahu jodu 13,87 + 6,31 pug | - kg™ a jeho hodnoty vzorkil se pohybovaly od 3,0
ug |l - kg'1 do 20,4 ug | - kg'1 s medianem 15,9 ug | - kg'1. Rozdil mezi obéma chovy
v primérném obsahu jédu Cinil 6,18 ng I-kg'1 (44,6 %). Vék zvirat byl v dobé
porazky u obou chovl 100 dni. Primérna hmotnost zvifat byla (Vyskytna 117 kg,
Mé&Fin 134,7 kg) a rozdil tedy Cinil 17,7 kg (15,1 %).

Tab. 16 Primérny obsah jédu ve vepfovém mase podle velkochovi (ug I-kg™)

Chov n X Sx V (%) Minimum Maximum Median
Vyskytna | 6 | 20,05 | 7,07 | 35,25 8,6 26,8 21,7
Mé&fin 6 | 13,87 | 6,31 45,51 3,0 20,4 15,9

Graf €. 6 Porovnani primérnych obsahu jodu ve vepfovém mase velkochovl
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PFi porovnani praimérnych hodnot obsahu jédu (T - testem) mezi velkochovy
Vyskytna a MéFin (tab. 9) nebyly zaznamenany zadné vyznamné statistické
rozdily. Pfi porovnani rozptyld (F - testem) u téZze skupiny nebyly také

zaznamenany statisticky vyznamneé rozdily.
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Na grafu €. 7 je znazornéno srovnani prumérného obsahu jodu ve
vepfovém mase od velkochovatell s individualnimi hodnotami. Prdmérnou
hodnotu pfekracovalo 50 % vzorkl (6 ks), ostatni vzorky (50 %) vykazovaly obsah

nizSi nez je prameéer.

Graf €. 7 Porovnani analyzovanych vzorkl s primérnou hodnotou obsahu jédu
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4.2.3. Maso divokych prasat

V tabulkach 17 a 18 jsou charakterizovany vzorky masa divokych prasat

odebrané v prubéhu roku 2005. Celkovy pocet analyzovanych vzorkd byl 12. Za

celé sledované obdobi byla vypocitana primeérna hodnota obsahu jodu v mase

divogaki 57,72 + 22,37 ug | - kg”' mokré hmoty s variadnim koeficientem 38,76 %.

Hodnota jodu se ve vzorcich pohybovala v rozmezi od 21,37 ug | - kg™ do 99,30

ng |- kg' s medianem 59,15 ug | - kg™

Tab. 17 Zakladni charakteristika vzork( masa divokych prasat

Cislo | Pohlavi | Datum | pglkg™’ Puvod vzorku
vzorku uloveni Honitba Okres
1 bachyné | 13.8.2005 | 25,82 MS Radinovy
2 bachyné | 27.5.2005 | 66,77 MS Male¢
3 knour 19.8.2005 | 99,30 MS Strasin
4 knfour 13.8.2005 | 61,11 MS Sobésice Klatovy
5 krfiour 8.9.2005 66,76 MS Mifenice
6 kfour 12.8.2005 | 28,15 MS Vlastéjov
7 knour 20.9.2005 | 21,37 MS Radinovy
8 bachyné | 10.602005 | 78,22 MS Tymakov Plzen - Jih
9 bachyné | 4.9.2005 54,07 | MS Cepiny - TfeSovice | Strakonice
10 krour 26.9.2005 | 78,74 HS TazZovice
11 kfour 24.5.2005 | 55,20 MS Vltava - Volary Prachatice
12 bachyné | 9.9.2005 57,18 MS Talin Pisek
Tab. 18 Obsah jodu ve vzorcich masa z divokych prasat (ug I-kg™)
Cislo | n | Druh | g X Sx V | Minimum | Maximum | Median
vzorku masa | |.kg" (%)
1 25,82
2 66,77
3 99,30
4 61,11
5 66,76
6 12 | Divoka [ 28,15 | 57,72 22,37 | 38,76 | 21,37 99,30 59,15
7 prasata | 21,37
8 78,22
9 54,07
10 78,74
11 55,20
12 57,18
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Tab. 19 Obsah jédu v mase divokych prasat podle okresti (ug I-kg™)

Okres n X Sx V (%) | Minimum | Maximum | Median
Klatovy 7 52,75 | 28,71 54,42 21,37 99,30 61,11
Plzer - Jih | 1 78,22 - - - - -
Strakonice | 2 66,41 17,45 | 26,28 54,07 78,74 66,41
Prachatice 1 55,20 - - - - -
Pisek 1 57,18 - - - - -

Graf €. 8 Porovnani obsahu jodu v mase divokych prasat podle okresu
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V tabulce 19 a na grafu €. 8 jsou znazornény rozdily v obsahu jodu v mase

divokych prasat podle lokality honitby. NejvétSi rozdil byl mezi honitbami
v okresech Plzef - Jih (78,22 ng I-kg™”) a Klatovy (52,75 + 28,71 ug I-kg™). Rozdil

dosahoval 25,47 ug I-kg™ (48,28 %). Hodnoty uvedené v grafu a tabulce jsou ve

srovnani ovlivnény nestejnym poctem vySetfenych vzorku z jednotlivych lokalit.
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Z tab. 20 je patrné, Zze se primérny obsah jédu v mase divokych prasat u
obou pohlavi pohyboval v podobnych hodnotach. Bachyné dosahly obsahu jodu
56,41 pg kg™ + 19,52 ug I’kg™ a kanci 58,66 pg I'’kg™” + 27,26 ug I-kg™” a rozdil
tedy ¢inil pouze 2,25 ug I-kkg™ (4 %). Z téchto vysledkul Ize usuzovat, Ze se v tomto
souboru pohlavi na obsahu jodu nepodilelo. Tato skute¢nost je znazornéna i na

grafu €. 9.

Tab. 20 Obsah jédu v mase divokych prasat podle pohlavi (ug I-kg™)

Pohlavi n % S V (%) | Minimum | Maximum | Median
bachyné 5 56,41 19,52 34,6 25,82 78,22 57,18
knour 58,66 27,26 46,47 21,37 99,30 61,11

Graf €. 9 Porovnani obsahu jodu v mase divokych prasat podle pohlavi
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PFi porovnani praimérnych hodnot obsahu jodu (T - testem) mezi pohlavimi
divokych prasat (tab. 13) nebyly zaznamenany Zzadné vyznamné statistické
rozdily. Pfi porovnani rozptyld (F - testem) u téze skupiny nebyly také

zaznamenany statisticky vyznamné rozdily.
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Na grafu €. 10 je znazornéno srovnani pradmérného obsahu jodu v mase

divokych prasat s individualnimi hodnotami. Primérnou hodnotu pfekracovalo

50% vzorku (6 ks), ostatni vzorky (50 %) vykazovaly obsah niz§i nez je pramér.

Graf €. 10 Porovnani vzorku divokych prasat s primérnou hodnotou obsahu jédu
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4.2.4. Porovnani obsahu jédu v mase prasat podle skupin

Z grafu €. 11 je patrné, Ze nejvySSi primérné hodnoty obsahu jédu 57,72 +

22,37 ug lkg”' bylo dosaZeno u masa divokych prasat. U ostatnich dvou

sledovanych skupin byl obsah jodu niz8i. Vzorky vepfového masa malochovatelt
obsahovaly 16,17 + 6,40 pg I-kg™ a velkochovatel(i 16,96 + 7,16 pg I-kg™ (tab. 15).

Rozdil v primérném obsahu jédu mezi nimi predstavoval pouze 0,79 pg I-kg™

(4,89 %). Statisticka vyznamnost rozdild pramérd mezi divokymi prasaty a vepfi

z malochovu i velkochovu byla na urovni (p<0,01).

Tab. 21 Primérny obsah jédu ve veprovém mase podle skupin (ug I-kg™)

Kategorie | n X Sx V (%) | Minimum | Maximum | Median
Malochov | 10 | 16,17 6,40 39,56 10,7 25,2 14,1
Velkochov | 12 | 16,96 7,16 42,21 3,0 26,8 17,3
Divoc¢aci | 12 | 57,72 | 22,37 | 38,76 21,37 99,30 59,15

Graf €. 11 Porovnani obsahu jodu ve vepfovém mase podle skupin
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1:3, 2:3 rozdily mezi rozptyly a priméry jsou vysoce statisticky vyznamné (p<0,01)
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4.3. Obsah jodu v mase srnci zvére

V tabulkach 22 a 23 jsou charakterizovany vzorky masa srnCi zvéfe

odebrané za obdobi kvéten - zafi 2005. Celkovy pocet analyzovanych vzorkl byl

14. Za celé sledované obdobi byla vypocitana primérna hodnota obsahu jodu

v sréim mase 38,31 + 12,64 pg I’kg' mokré hmoty s variadnim koeficientem

32,99 %. Hodnota jodu se ve vzorcich srn€iho masa pohybovala v rozmezi od

18,3 ug I-kg™ do 58,3 pg I'kg” s medianem 36 pg I-kg™.

Tab. 22 Zakladni charakteristika vzork( srné¢iho masa
Cislo | Pohlavi Datum ug I-kg™ Pavod vzorku
vzorku streleni Honitba Okres
1 nezjisténo 29.5.2005 23,8 MS Volary Prachatice
2 nezjiténo | 26.5.2005 36,4 LCR Boubin
3 nezjisténo 28.5.2005 57,5 Lesy Tabor - Sedlice | Strakonice
4 samec 27.8.2005 34,5 MS TFeSnovice
5 nezjisténo 9.6.2005 30,0 MS Petroupim BN
6 samec 1.9.2005 55,4 MS Jankov
7 nezjisténo 6.6.2005 42,9 LCR StFibro -Sipin TC
8 samice 3.9.2005 48,7 MS Hradec PJ
9 nezjisténo 28.5.2005 31,8 MS Malec
10 nezjisténo 28.5.2005 58,3 Statek KaSperské
Hory - Chlum
11 samec 11.9.2005 36,6 MS Hlavnovice Klatovy
12 samec 12.9.2005 18,3 LESS, a.s. Bohdanec¢
- Zdanov
13 samec 5.9.2005 35,6 MS Hartmanice
14 samec 2.9.2005 26,6 MS Radinovy

42




Tab. 23 Obsah jodu ve vzorcich masa ze srnéi zvére (ug I-kg™)

Cislo | n | Druh | pg X Sx V | Minimum | Maximum | Median
vzorku masa | kg’ (%)

1 23,8

2 36,4

3 57,5

4 34,5

5 30,0

6 55,4

7 42,9

8 14 | Srnci [ 48,7 | 38,31 | 12,64 | 32,99 18,3 58,3 36,0

9 31,8

10 58,3

11 36,6

12 18,3

13 35,6

14 26,6

Na grafu €. 12 je znazornéno srovnani prumérného obsahu jodu v mase

srnéi zvére s individualnimi hodnotami. Primérnou hodnotu prekracovalo 35,71 %

vzorku (5 ks), ostatni vzorky (64,29 %) vykazovaly obsah nizSi nez je pramér.

Graf €. 12 Porovnani zkoumanych vzorkd s primérnou hodnotou obsahu jédu
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Tab. 24 Obsah j6du v mase srnéi zvéte podle okrest (ug I-kg™)

Okres n X Sx V (%) | Minimum | Maximum | Median
Prachatice 2 30,1 8,91 29,6 23,8 36,4 30,1
Strakonice 2 46,0 16,26 | 35,35 34,5 57,5 46,0

Benesov 2 42,7 17,96 | 42,06 30,0 55,4 42,7

Tachov 1 42,9 - - - - -
Plzen - Jih 1 48,7 - - - - -

Klatovy 6 34,53 | 13,45 | 38,95 18,3 58,3 33,7

Graf &. 13 Porovnani obsahu jodu v mase srnéi zvéfe podle okresl
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V tabulce 24 a na grafu €. 13 jsou znazornény rozdily v obsahu jédu

v srnéim mase podle

lokality honitby. Nejvétsi rozdil

byl mezi

honitbami

v okresech Plzefi - Jih (48,7 ug I'kg™") a Prachatice (30,1 + 8,91 ug Ikg™"). Rozdil

dosahoval 18,6 pg l-kg" (61,8 %). Hodnoty uvedené v grafu a tabulce jsou ve

srovnani ovlivnény nestejnym poctem vySetfenych vzorku z jednotlivych lokalit.
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4.4. Obsah jodu v mase u vSech sledovanych kategorii

NejvysSich hodnot obsahu jodu v mase bylo dosaZzeno u kategorii volné

s

Zijicich zvifat - divoka prasata 57,72 + 22,37 a srnéi zvéf 38,31 + 12,64 ug | - kg'1

v v

koeficient — divoka prasata 38,76 % a srnci zvéf 32,99 %.

Tab. 25 Pramérny obsah jédu u v8ech sledovanych skupin zvifat (ug I-kg™)

Kategorie n X Sx V (%) | Minimum | Maximum | Median
Kralici 15 19,2 13,03 | 67,86 10,9 56,6 14,6
Prasata 10 16,17 6,40 39,56 10,7 25,2 141

malochov
Prasata 12 16,96 7,16 42,21 3,0 26,8 17,3

velkochov
Divoka 12 57,72 | 22,37 | 38,76 21,37 99,30 59,15
prasata
Srnéi 14 38,31 12,64 | 32,99 18,3 58,3 36,0

Graf €. 14 Porovnani obsahu jodu v mase u v8ech sledovanych skupin zvifat
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Statisticka vyznamnost rozdilt primért mezi skupinami
1:2 p<0,01
1:3 p<0,01
2:3 p<0,05
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5. Diskuze

Obsah stopovych prvkl( véetné jodu v zivociSnych produktech vyznamné
souvisi s jejich koncentraci v krmivech a mineralnich doplncich. V rostlinnych
krmivech je obsah jodu velmi proménlivy a v pfevaze zavisi na jeho mnozstvi
v pudé a vodé, ktery je ovlivnén geologickym plvodem pld. Rozdily obsahu jédu
v senu nebo travnich porostech pochazejici z rliznych region zapadnich a jiznich
Cech (Travnicek et al., 2004) poukazuji na faktory ovliviiujici pfijem jédu u
pastevné odchovavanych kategorii pfezvykavcu. V poslednich letech se
zduraznuje vyznam suplementace rlznych forem jodu a dalSich mineralnich latek
u hospodarskych zvifat pro zvySeni nutriéni hodnoty potravin Zivocisného plavodu
(Ungelenk, 2000; Herzig et al., 2005). Jako pfirozeny zdroj jodu je tato skupina
potravin v podminkach Ceské republiky mimoiadné vyznamna vzhledem k jejich
spotfebé a vyzivovym zvyklostem populace (Borkovcova, Rehiitkova, 2001).

Cilem prace bylo analyticky provéfit obsah jodu ve svaloviné (mase)
potravinovych zvifat, které pochazeji z malochovu (kralici, prasata), dale zvifat,
které se nepodileji na celkové spotfeb&é masa v Ceské republice zasadnim
zpusobem (srn¢i a Cerna zvér) a porovnat s hodnotami jédu v mase zvifat

(prasata) z komeré&nich chova.

Kralici

Obsah j6du v mase kralikt (tab. 8) se pohyboval v rozmezi od 10,9 pug I-kg™
do 56,6 pg l-kg™". Mezi hodnocenymi chovy, pro néz bylo charakteristické rozdilné
plemeno i hmotnost kralikd (tab. 7), dosahoval rozdil v primé&rném obsahu jédu ve
svaloviné kralikl 40,55 %. Rozdily vS8ak nedosahovaly statistické vyznamnosti
vzhledem ke znac¢né variabilité soubort (V = 67,86 %).

V porovnani s obsahem jédu v mase jinych druhl bylozravcl, napfiklad
jateéného skotu 56,7+16,7 ug-kg” mokré hmoty (Kursa et al., 2007) jsou primérné
hodnoty u kralik nizSi (tab. 8), ale jednotlivé dosahuji i hodnot uvedenych
napfiklad u skotu. Vyznam doplrikového podavani jodu v podobé krmné smési pro
kraliky (90 — 120 g na ks a den) o primérném obsahu jédu 1,2 mgkg™' susiny
(malochov Nova Cerekev) je zifejmy z vysSich hodnot j6du v mase téchto kraliku
(tab. 10, graf €. 3).
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Vyznam krali¢iho masa jako zdroje jodu v lidské vyZivé odpovida jeho malé
spotiebé (Paviu, 2005), ktera nepfevySuje 2,8 kg na obyvatele a rok. Pfi uvedené
spotfebé krali¢iho masa a primérném obsahu jédu v mase kralikd (19,2 pg I-kg™)
je zajistén prijem 53,76 ng jodu za rok. Na jeden den pfipada 0,15 pg jodu, coz
pfedstavuje 0,075 % denni potfeby (RySava, 1997). Je tfeba zdlraznit, Ze
prezentované vysledky jsou zjistény u kraliki z domacich chovl které se na

spotifebé krali¢iho masa podili asi ze 40 % (Roubalové, 2007).

Prasata — domaci chov

Obsah jodu v mase prasat chovanych v malochovech (tab. 12) se
pohyboval v rozmezi od 10,7 pg kg™ do 25,2 ug I-kg” a celkovy pramér dosahl
16,17 + 6,4 ug I-kg™ mokré hmoty. Rozdil v primé&rném obsahu jodu mezi dvéma
sledovanymi chovy dosahoval 4,62 ng I'kg™ (33,3 %), ale nedo$lo zde v rozdilech
ke statistické vyznamnosti (tab. 13, graf €. 4).

Pfi srovnani s vysledky ze soubézné sledovanych velkochovu (tab. 21, graf
€. 11) jsem nezjistil témér zadné rozdily (4,89 %) v primérnych hodnotach obsahu
jodu v mase (velkochov 16,96 a malochov 16,17 pug I-kg™"). TéméF shodné obsahy
jédu ve svaloviné nasvédcuji obdobnému nutriCnimu pfijmu jédu krmnou davkou

v obou typech chovu.

Prasata — velkochov

Obsah j6du v mase prasat z komerénich chovl dosahl hodnoty 16,96 +
7,16 ug |- kg™ a pohyboval se v rozmezi od 3,0 ug kg™ do 26,8 nug I-kg”" mokré
hmoty (tab. 15). Mezi dvéma hodnocenymi chovy, dosahoval rozdil v primérném
obsahu jodu ve svaloviné prasat 44,6%. VVzhledem k variabilité souborud (V = 35,25
a 4551 %), nedosahovaly rozdily vprimérném obsahu joédu statistické
vyznamnosti (tab. 16, graf €. 6).

PFi primérné spotiebé veprového masa z velkochovl 41,1 kg na obyvatele
a rok (Pavld, 2005), je zajistén prijem 697,1 ug jodu za rok. Na jeden den pfipada
1,91 ng jédu, coz predstavuje 0,95 % denni potfeby (RySava, 1997).

(Herzig et al., 2005) zjistili ve 108 vzorcich svaloviny jateCnich prasat,
pochazejicich z 18 chovli v 10 okresech CR, prdmérnou koncentraci jédu 25,6 +

15,5 ug I-kg'1 s kolisanim hodnot v rozmezi od 8,5 do 66,2 ug I-kg'1 mokré hmoty.
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Tento vysledek je o 8,64 pug |- kg”' (50,94 %) vy$si neZ byly mnou uvadéné
hodnoty. Rozdil pfipisuji nestejnému mnozstvi vySetfenych vzork( a vét§imu poctu
okresu ze kterych vzorky pochazely.

Suplementace j6du v chovech prasat se ve srovnani s mlékem na kryti
potfeby obyvatel odrazi méné. Kilogram Cerstvé hmoty vepfového masa obsahuje
17,2 ug jodu (Kroupova, 2001).

Divoka prasata

V mase divokych prasat se obsah jodu pohyboval v rozmezi od 21,37 ug
l-kg™ do 99,30 pg I-kg™ s pramérnou hodnotou 57,72 + 22,37 ug I-kg™ mokré hmoty
(tab. 17). Rozdily mezi jednotlivymi vzorky byly zaznamenany podle lokality
honitby, coZ nasvédCuje regionalnim vlivim podminénych obsahem jédu
v rostlinach (Travniéek, Kroupové, Soch, 2004). Rozdily v obsahu jé6du v mase
podle pohlavi nebyly v tomto souboru zaznamenany.

(Kursa et al., 2007) zjistili primérnou koncentraci jodu u 27 vzork( stehenni
svaloviny divogak( 55,9 + 27,0 ug I-kg™. Hodnoty se pohybovaly od 13,1 ug I-kg™
do 103,8 pg I'kg™. Tento primérny obsah jodu je o 1,82 ug I-kg™ (3,3%) nizsi nez
mnou stanovené hodnoty.

Obsah jodu v mase divo¢akd byl vy$Si nez hodnoty uvadéné v mase

domacich i komercné chovanych zvifat. Rozdily byly statisticky vysoce vyznamné.

Srnéi zver

Obsah jédu se v srnéim mase pohyboval v rozmezi 18,3 pg I'kg” do 58,3
ng kg’ s primérnou hodnotou 38,31 + 12,64 pg l-kg”' mokré hmoty (tab. 23).
Rozdily mezi jednotlivymi vzorky byly zaznamenany podle lokality honitby (tab.24).

(Kursa et al., 2007) zjistili praimérnou koncentraci jodu u 32 vzorkd srnci
zvéie 39,3 + 14,1 ug I'kg™ a hodnoty se pohybovaly v rozpéti od 18,3 nug I-kg™ do
84,4 ug lkg”. Tento vysledek je o 0,99 pg I'’kg” (2,6%) nizsi nez byly mnou
uvadéné hodnoty.

V porovnani s obsahem jédu v mase jinych druha sparkaté zvére, napfiklad
jelend, pramérny obsah jédu 44,9 +15,2 ug-kg™ mokré hmoty s rozpétim od 6,9 ng
l-kg™ do 82,0 pg I’kg’ (Kursa et al., 2007), jsou zjist&né hodnoty niz8i. Niz&i

koncentrace jodu v mase srnci zvéfe mohou mit svlj pavod v odliSnosti biotopu a
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odliSnosti jejich potravy. Ve srovnani s jeleny pfijima srnCi zvér vice zemédélskych
plodin, coz nevylu€uje vysSi konzum strumigennich latek jako jsou glukosinolaty a
dusi¢nany (Emanuelson, 1989; Hintnaus, 1985; Kursa et al., 2000).

Podle vykazované konzumace a zjisténého obsahu j6du je podil srn€iho
masa a masa divocakd na kryti denni potfeby u obyvatel CR marginalni,

predstavuje pouze 0,03 %.

Optimalni mnozstvi jodu, které by mél dospély jedinec pfijat potravou se
pohybuje denné okolo 125 — 200 mikrogramu (RySava, 2007). Z hlediska spotfeby
ma nejvétsi vyznam veprové maso, presto ve srovnani s ostatnimi zivocCiSnymi
zdroji jédu jako je mléko nebo vejce obsahuje jodu podstatné méné. Denni
potfeba jédu dospélého Clovéka je primérnou spotiebou 0,64 litrl mléka pokryta
ze 132 % (rok 2005) (Kursa et al., 2007).
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6. Zaveér

Cilem diplomové prace bylo ziskat pfehled o obsahu jodu v mase (kosterni
svaloviné) a zhodnotit jeho obsah u kralik( a prasat z malochovu, lovné zvére a
porovnat s obsahem jodu v mase prasat z velkochovl. Z celkovych popisovanych
a zpracovanych vysledkl sledovani predlozenych v diplomové praci Ize udélat

nasledujici zavéry:

e potvrdil se vliv sezény na obsah jodu v mase, ktery souvisi se zmé&nami jeho

obsahu v objemnych krmivech;

e prokazaly se regionalni rozdily v obsahu jédu v mase lovné zvére;

e neprokazalo se, Zze by obsah jodu v mase lovné zvére byl vyznamné ovlivnén

pohlavim zvifat;

e prokazaly se statisticky vyznamné rozdily v obsahu jédu v mase mezi

jednotlivymi skupinami potravinovych zvifat;

e byla prokazana zavislost mezi pfijmem jodu krmnou davkou a jeho obsahem

v mase zvifat (kralikd);

e byl zhodnocen vyznam doplfikovych druhtd masa jako zdroje jodu pro lidsky
organismus v podminkach CR.
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8. Seznam pouzitych zkratek

WHO -
UNICEF -
ICCIDD -
IDD -
STH -
TSH -

T3 -

T4 -
EDDI -
DDD -

Svétové zdravotnické organizace

Détsky fond OSN

Mezinarodni organizace pro feSeni jodového deficitu
celosvétovy projekt na pomoc lidem trpicim nedostatkem jodu
somatotropin

tyreotropin

tyroxin

trijodtyronin

etylendiamindihydrojodid

denni doporucena davka
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9. P¥ilohy

Tab. 26 Doporucené denni davky jodu v potravé lidi (Rysava, 1997)

Kategorie Davka jodu ( ug)
Kojenci 50 - 80
Predskolni déti 100 - 120
Mladsi Skolni déti 120 - 140
Starsi skolni déti 150 - 180
Dospivajici 200
Dospéli 200
Téhotné zeny 230
Kojici matky 260

Tab. 27 Prdmérnéa spotieba masa v CR na obyvatele / rok v kg v obdobi 1999 -

2004 (Cesky statisticky urad)

Rok 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Celkem 83,0 79,4 77,8 79,8 80,6 80,5
Hovézi 13,8 12,3 10,2 11,2 11,5 10,3

Teleci 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1
Vepfové 44,7 40,9 40,9 40,9 41,5 41,1
Skopové, 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2

kozi

Driibez 20,5 22,3 22,9 23,9 23,8 25,3
Zvéfina 0,4 0,4 0,3 0,4 0,4 0,6

Kralici 3,1 3,0 3,0 3,0 3,0 2,8

Ryby * 5,2 5,4 5,4 5,3 5,3 5,5

* - Ryby nejsou zapocteny v celkovém udaji
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