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1. Uvod

1.1. Hluk v pracovnim a Zivotnim prostedi

Hluk je specificky druh zvuku &sow¥ promEnnym kmit@&tem i hladinou
hlasitosti. Subjektivése vyznauje nehudebnosti, neliboznosti a zpravidla se silnym
kolisanim akustického tlaku. Za zuvasegijemné a Skodlivé se povazuji zvuky
vznikajici nahle afsobici uclovéka a zviat dlekové a poplachové reakce. Proto byva
ve fyzice hluk definovan n&sgji jako snes hudebnich i nehudebnich zviuk gresrgji
se ozndauje pomoci tzv. onomatopoickych néz(hweni, Sum, fmeéni, duréni, syeni,
vrzani, skipani, klepani apod.).

V hygiere pracovniho prosedi se jako hluk oziaje kazdy zvuk, ktery hdre
vést nejen k poruSe sluchu nebo i jinych vyznamrgieltnich funkci, ale i takovy,
ktery ¢lovéka subjektivi rusi nebo oktuje. Definice je proto SirSi a svymigmbem
muze zahrnovat i hudebni tony nebo i lidsky hlas.

Hluk vznika nejastji udery a vibracemi hmotnycleles, ta&ivymi sowastmi
stroju a dopravnich prostdki, kmitdnim nejizrgjSich gredn®ta, proudnim plyni a
kapalin. Z mista zdréj se S&fi uritou pronenlivou rychlosti, uplatuje se odraz
zvukovych vin od pedmetd, mohou vznikat rezonéni jevy (etné fazovych posuin),
dochazi k ohybu vin zafpkaZzkami a v zavislosti na fyzikalnich vlastnostpobstedi a
mnoZstvi pekazek podléhd Utlumu. V kapalinach a pevnych preiznlatkach je
rychlost Sfeni rekolikanasobg vétSi nez ve vzduchu. Ve véde zvuk §i vice nez
ctyrikrat rychleji (ve slané vadvice nez ve sladké), pod povrchem Zeasi tinactkrat
rychleji (v zeleznych kovech je rychlost zvuku &0D8 m/s).

Zatimco hluk byval v minulosti symbolem aktivity paimyslové prosperity a
nadéle #stdva okazalym symbolem moci (vyz¢an zvoni, oslavné fanfary,
délostrelecké salvy a atostroje), je ticho spojovano s projevy respektuyupiety
a vzneSenosti. Snad proto se ticho stava ilenvytvdenym symbolem moci

v nejvysSich tadech a bankovnich domech [7].



2. Literarni prehled

2.1. Definice hluku

M¢titkem toho, co je hluk, je jednoztr& clovek; jeho odpowd, jeho
fyziologick& reakce, jeho prozitek. Odpovida to laceoudobému poznéani, Ze pro
Gcinky zvuku na ¢lovéka je rozhodujici, jak je obdrzena akusticka infacen
Zpracovanaifjemcem.

V praktickém boji proti hluku zabezfigeme pouze omezenou miru ochrany
osob ped hlukem, danou typickymi reakcemi podstatasti populace, sédomim, Ze
atypické reakce citlivych jedifige trebaiesit individualni péi o tyto situace. Zatim co
v béZném boji proti hluku stoji na prvnim misbpateni u zdraj hluku, v €chto
mimoradnych situacich je zpravidla n&pnéjSi - i kdyz nepiliS popularni - zasah u
senzitivniho pijemce.

Opustni fyzikalnich parametr pii identifikaci hluku v Zivotnim progedi by
vedlo k naprosté ztrétorientace, pokud jde ofipustné hladiny, priority op&ni v
prijatych programech snizovani hluku, pokud jde o nust gisobit na producenty
hluku sankcemi aj.

Vymezujeme-li hluk fyzik&ls, musime si byt staleédomi mezi platnosti
metody. Neni tim zruSena primarni platnost psychofggickych kritérii. Jakykoliv
limit, opfeny nap. o hladinu hluku, je nezbytna konvence, vyjaiti s gFijatelnou
pravdEpodobnosti statistickou zavislost skiré odpo¥di lidi na konkrétni hluk a
absolutizovéani takové hranice jgédecky nepodloZené.

Co rozumime Skodlivymi dinky? MuaZze dojit k poSkozeni zdravi (nap
akustické trauma nebo posSkozeni sluchu z hlukujé tenize dojit ke vzniku
negijemného nebo zavaznéhdizmaku (nap usni Selesty, vzestup krevniho tlaku),
trvalé znény funkce, zminy pracovni vykonnosti, miry Unavy po pracovniéas
pribéhu zotaveni, hloubky spanku atd.



S ohledem na to, co byléeteno vySe, je nutno ip hodnoceni konkrétni
akustické situace uvazovat o hluku z hlediska aelépektra atakovanych funkci a
mista i ¢asu misobeni. Proto také pozadavky na zachovani vhodmdégtického
klimatu, resp. limity pipustnych hladin hluku musi obsahovatist¢ fyziologickych
duvoda Sirokou paletu hodnot, které se mohou vyznalisit.

Doposud jsme vymezovali hluk pouze ve vztahdldvéku, jak to vyplyva z
naplre hygieny. Z hlediska celého Zivotniho ptesti je mozno howudt o hluku i tam,
kde nezadouci hluky &ni nag. objektivni kvalitu gisluSného Uzemi, ovliwji chovani

fauny, &inkuji negiznivé na stavby apod. [1].

2.2. Fyziologicka akustika hluku

Hlukomgrova meieni zjiujici miru obéZzovani hlukemc¢i ze zdravotnich
davodi ohroZujici jedince jsou stgjrtetna jako miteni technicka. Proto je gebné
alesp@ ramco¥ znat, jak pracuje sluchovy organ.

Sluchovy organ reaguje na&i zvukové podéty, predava pijaté informace
mozkovému analyzatoru a vysledkem je sluchovy vjgPno subjektivni vjem
pouzivame pojem hlasitost, ktera je fyzikalnimiiselami pouze v uité — casto
negesné — korelaci. ifzkoumame-li zavislost viemu hlasitosti na hlgdakustického
tlaku podrobgji, zjistime, Ze existuji odchylky i pro jednoduclayuk a pro slozené
zvuky prost jednoduchou zavislost nenalezneme.

Pro vztahy mezi fyzikalnimi velinami a hlasitosti je mozné naléztcite
pramérné zavislosti. Tyto zavislosti se zji§i statistickym zpracovanim odpsnli
velkého, fiznorodého souboru jedific Fyziologickd akustika tak poskytuje zavislost
mezi iznymi fyzik&lnimi veltinami a ptimérnymi subjektivnimi pozZitky, péemz
neni vylogeno, Ze pozitek ditého jedince se bude, geba i zéne, od pedpokladané

zavislosti odliSovat [2].



2.3. Vnimani zvuki

Zvuky vznikajici v Zivotnim progedi vnimame sluchovym analyzatorem.
Sluchovy analyzator ma periferéast, tvdenou zevnim, gdnim a vninim uchem, a
¢ast centralni, korovou, spojenou s periférii slugino nervem (jde o VIII. mozkovy
nerv, ktery krond sluchovych viaken ma i vlakna vedouci pétyre labyrintu, kde sidli
astroji rovnovahy).

Zevni ucho se sklada z boltce a zvukovodu (viz.&@&k 2.3.1.). Boltec je
nepohyblivy, ma vyznam pro lokalizaci zdroje zvul@mérovy (Kinek se projevuje
jednak misobenim akustického stinu boltce a hlavy (lokakzacgedozadni rovid),
jednak utvéenim vnitniho povrchu, vdsledku ¢cehoz je nejsilgi vniman zvuk,
prichazejici do ucha ze snu 15° ged interauralni osou. Lokalizai €inek se
projevuje teprve u tan vysSich nez 500 Hz a dosahuje maximuin 5 000 Hz.
Lokalizace je usnamvana malymi pohyby hlavy.

Zevni zvukovod ma fdmérnou délku 25 mm a objem 1,2 cm3i Prachodu
zvukovych vin vhodného kmittu dochazi k rezonanci (v pasmu 2-6 kHz s maximem u
4 kHz), jeZz ma za nasledek vzestup akustickéhaitf@&d bubinkem oproti hodnbt
pied boltcem. Rozdil f%Ze ¢init pro frekvenci 4 kHz az 10 dB a je prapddobr
jednou z picin negasrgjSiho postizeni tohoto kmittu pri vyvoji sluchové poruchy z
nadnérného hluku.

Zvukovod transformuje kratké zvukové&je v jednotné tlumené rezonam
kmity, takZze impulsy neproniknou vipodnim tlaku a forma az k bubinku.

Uzawenim zvukovodu (mazovou zatkou apod.) se zvySi migBeni, a to
zejména pro vysoke aretni frekvence, kde efekt obturace dosahuje 30850 d

Ve stednim uchu dochazi kigvodu ze vzduSného vedeni zvuku ve vedeni
kapalinou (perilymfou). ® pifevodu nepoSkozenym systémem dochazi ke éztrat
nepodstatnéasti energie f) sowtasné zmné charakteru signalu; zatimcéi pzduSném
vedeni jde o zvukové wni o malém tlaku a velké vychylce, v tekutije pri malé
amplituck tlak zn&ny.

O mite kompenzace energetickych ztr&edbusSnim systémem rozhoduje jeho
impedance, zavisla jak na vlastnostech bubinku,stakhovych kstek stedousnich.
Prevod z velké plochy bubinku na 20x menSi plochulm@i® okénka pomoci

pakového mechanismugustavuje imped&ni prizpasobeni, které zahiiaje prevodni

4



ztragé cca 30 dB, ke které by jinak doSlo ngegtupu zvuku ze vzduchu do tekutiny.
Normalni gevodovou funkci $edousi, zejména normalni réipbubinku, zajiSuje
Eustachova trubice, spojujicitetiousi s nosohltanem a otevirajici $e pwlykacim
pohybu, ktera zajidije vyrovnani tlak pred a za bubinkem.

Impedanci gtdousi mohou z#mit stedousni svaly, které zvySuji i
bubinku a membrany ovalného okénka. Reflexni staiintd sval nastava p
piekrateni hladiny 70 dBgim hlasigjsi zvuk, tim kratSi latence reflexu az do hranice
asi 30 ms. Znamena to, Ze proti velmi kratkym imspirh hlukKim stedousni reflex
nechrani. Takédinnost pro vy3Si frekvence je mald, takze hlaviédstb uplaténi jsou
hluboké tony do 1 000 Hz.

Podrazdni vnittniho ucha mze byt krond pifenosu zvuku f@s stedni ucho
zpiusobeno tzv. kostnim vedenimii mémz se vibrace kosti lebkyi@naseji az na
perilymfu a endolymfu hlemy&d Kostni vedeni ma asi o 40 dB vysSi prah nez vieden
vzdusné, takZze se u zdravého ucha netugat mé ale vyznamipslySeni a kontrole
vlastniho hlasu. Jeho vygeni se vyuzivd k rozliSeni sluchové vadyeyodni
(sttredousni) od percépi (porucha vniniho ucha nebo centralédsti receptoru).

Ve vnittnim uchu dochazi pohybem (Wefim) ovalného okénka kenosu
akustickych vibraci do nitrousni tekutiny ve scedstibuli, ktera je fes scala tympani
spojena s kulatym okénkem. Mezi ¢ola prostory vypldnymi perilymfou je v
hlemyzdi svinuta do zavitjeho blanita¢ast, v #mz je mezi bazilarni membranou,
bocni stria vascularis a horni Reissnerovou membr&yteoiena trojuhelnikova scala
media, vyplgnd endolymfou, charakteristicky odliShou od mozl&nitio moku a
perilymfy vysokou koncentraci drasliku (35x) a mdakkoncentraci sodiku. Na bazilarni
membrag je Cortiho organ, kde mezi gilivymi a podjrnymi buikami je rozmisino
ve 4 fadach na 20 000 vlaskovych kln na jejichz spodni stranu naléhaji nervova
zakorteni, a na horni ploSe jsou vlasky (stereocilieytértektorialni membranou.
Pohybem bu¥k kochlearni pepazky wi¢ci membraw tectoria dochazi k slozitému
pohybu v radialni i longitudinélni rouintakZe stereocilie jsou vychylovany &zném
Ghlu a Gznymi snéry, coZz se projevuje z&nou polarity vlaskovych buwik. Podle
frekvence pijimaného drazdiciho zvuku dochazi v hlemyzdi k mmnimu rozkmitani
bazilarni membrany v jednom nebo vice mistech pétzocpostupujici viny.

Zmeéna potencialu vlaskovych bé souvisi se vznikem susich potencial.
Ze sluchového nervu (nebo i z povrchu hlen®jZide snimat aéni potencialy jako

synchronizovany aini potencial jednotlivych nervovych vidkenfig@mz hodnota
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potencialu stoupd s intenzitou pétln Zaznam potencidlu sluchového nervu je
vyuzivan klinicky g elektrokochleografii.

Od vlaken sluchového nervu az do sluchové oblagty ke podrazdni
pravdépodobré pienaseno tonotopicky, tj. jednotlivé sousedni frekeesjsou penaseny
sousednimi elementy. Vzruch prochazi slozitou stmaki kochlearnich jader az do
nucleus olivarius superior, kde se uplat pochody souvisejici s interakci obou usi, do
collicuius inferior, vyznéného pro analyzu frekvenci a mechanismus prostbmvé
slySeni, a dale do corpus geniculatum mediale. Mugtoslednich jadrech se vyskytuji
cetné spoje sluchové drahy s mimosluchovymi oblastfada elemerit reaguje pouze
na pa&atek podrazeéhi (on-systém) a tzv. nemonoténnimiugpbem, tj. odpoxd’ se
zvySuje se zvySovanim podr&hd pouze do wité meze a dale je linearni. Sluchova
draha, tvéena 4 neurony, kanv temporalnich lalocich v sluchové oblastrkvelkého
mozku. Zde dochazi ke kofr& analyze kvality zvukového paito a k ugdomeni si
sémantického obsahu slySenych awukk porozungni feci, k psychologickému
hodnoceni pétku. Centralg je cast&né ovlivnén i praibéh maskovani slySenych
zvuka. Centrifugalni viakna mohou ovitevat ¢innost periférie a fizpisobovat penos
vzruchi do centra aktualni situaci. Jejich zakeni nalezneme az u vimich a vijSich
vlaskovych buik; jsou schopny tlumit aktivitu potenciala spolugisobi postupné
shizovani odpoddi na opakujici se podt tzv. habituaci. Viazeni @inka kary vedlo
dokonce kzpomaleni restituce periférie po nawhéd zakzi. Korow je tedy
ovliviiovana akusticka adaptace a prpatiobr i vyvoj sluchovych ztréat.

Zvysené intenzét podrétu odpovida zkraceni latence, zvySenétpovyslanych
potenciah a zapojeni &Siho pdtu vlaken. Intenzitni rozsah lidského sluchu je
vymezen sluchovym prahem, odliSnym piiané frekvence. NejcitlgjSi je lidsky sluch
ve frekverini oblasti okolo 1 000 Hz, coz v podstatdpovida frekvednimu obsahu
lidské teci. Pii dosaZeni vysokych intenzit (nad 130 dB) se obgwvui drédzdni
zvukem bolestivy viem, taktéz do jisté miry frekeeizavisly.

Frekvergni rozliSeni zvult je dano jednak tonotopii (tj. skdteosti, Ze utitou
frekvenci je maximakh podrazdna ugita ¢ast Cortiho organu a s ni spojena nervova
vlakna), jednak se frekvence p@tln projevi v intervalech mezi akimi potencialy na
sluchovém nervovém vlaknu. Frekwain rozsah lidského sluchu mladébloveka je
16-20 000 Hz. Uvadi se vSak, Ze spolehlivy slucheym vznika az 32 Hz. S
pribyvajicim wkem dochazi ke ztratslySeni vysokych taGnpostupg az po piblizné
10 kHz.



Cetna vlakna, kterd se od specifické sluchové da@dpojuji v oblasti lamina
quadrigemina, vedou nespecifické podeiiddo retikularni formace, polyneurdlni
polysynaptické struktury,- kde se kompléxapracovavaji podity nejtizr¢jSiho druhu,
jak z vrgjSiho, tak vnitniho prostedi. Progednictvim ascendeéni ¢asti retikularni
formace dochazi k ovlivwmi nespecifickych korovych oblasti, a naopak fievpdu
podrazdéni docetnych dalSich podkorovych struktur.

Ascendenini vldkna z retikularni formace mohou podporovabménhibovat
vznik vzruchi az na arovni 1. neuronu a u sluchu asi i na Urosoeptoru. Pod jejich
vlivem se nachazi cely vegetativni a endokrinnit&ys Z ieceného vyplyva, ze
prostednictvim retikularni formace zarifpmnostic¢i nepgitomnosti korové kontroly
(historie organismu, zkuSenostiefdstavivost, fedvidani) dochazi k mnohostrannému
ovlivnéni regul&nich funkci organismu v oblasti vegetativni, hunhiramotorické i
senzorické. Tim jsou danygdpoklady pro vznik pestrého obrazu prdjgxisobeni
hluku na lidsky organismus, ktery je diky korovynechanismim dale rozvijen, jak
podrobréji ukazeme jinde. Sluchovy analyzator ma funkci rralajiciho organu.
Prevazna wtSina vystraznych podii je @ijimana z prosedi sluchem. Sluchové
podrety jsou biologicky dinngjSi nez zrakové. Proto také nema organismus Zadnou
moznost fyziologicky viadit sluch z¢innosti. Mechanismy ovliwijici hlasitost
vnimaného zvuku {gsobi pouze na velmi kratkou dobu, jejich tlumivé@eni je
podmirgno existenci velmi silnych podtii a po skoteni hlasitého zvuku se sluch
relativré velmi rychle navraci ke svéipodni citlivosti.

Krome signalizace zvuk z prostedi dochazi @loveéka prostednictvim sluchu k
fecové komunikaci, ktera ma obrovsky socialni psycbimky vyznam. Naprosta
negitomnost zvukovych poai pisobi nepiznivé na rozvoj vysSi nervov&innosti a
je subjektivk negijemna. Naprosta ztrata sluchu zneimge ©EZzné osvojeni

artikulovanéreci [1].



stredné ucho so sluchowymi kostickami:
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Pramen: (Doniv pirodopis, 2007)

Obréazek 2.3.1Rez sluchovym organem

2.4. Zdroje hluku

Hlukova zatz naSi populace je #apobena v pméru 40 % z pracovniho
prostedi a z 60 % z mimopracovniho piesti.

Ve méstech je pevazujicim hlukem mimopracovnim hluk dopravni (#98),
kde na hlavnich dopravnich tazich dosahuje hladiB8>dB (A).

Ve stavbach jsou stiznosti obyvatel obvykleémwmany na vnitni zdroje
(vytahy, kotelny, trafostanice, vyt&mi, chlazeni, $trani) a sousedsky hluk (hlasité
projevy obyvatel, reproduki zvukova z#zeni. provoz koupelen, WC, kanalizace,
chladntek, digestdi, etdZzovych kofl apod.), ale objektivh nejzavazySi je podil
hluku grichazejici zvedi.

V pracovnim prosedi je vyvoj hlukové situace komplikovanygkteré nove
technologie finaSeji znanou hlwnost.



2.4.1.

2.4.2.

Hlavni hlukové zdroje

Dopravni hluky automobilova, kolejovéa a letecka doprava.

Hluky ve vyrol - ru¢ni mechanizované redi (motorové pily, pneumaticka

kladiva apod.), @lni stroje, hutnictvi, strojirenstvi (obré&dd stroje), textilni
primysl (tkalcovské stavy), vzduchotechnickatizeni, mobilni z#zeni,
samojizdné stroje, zemlstvi, lesnictvi a;.

Hluky souvisejici s bydlenim vesta¥né technické vybaveni domu (vytahy,

trafa, kotelny), sanitagtechnické vybaveni domu (koupelny, WG&nnost
osob v by (hovor, rozhlas, TV, vysa¥akuchyiské stroje, m§ky, pratky aj.)
Hluky souvisejici strdvenim volnéh@su — kulturni a spok&enska z#zeni

(divadla, kina, koncertni saly, p@udj.), sportovni zdzeni (nap. hriste, bazény,

strelnice).

Typy hluku

Ustaleny hluk jehoZ hladina hluku se vdaném niiatve sledovanérfasovém
Useku v zavislosti n&ase neréni o vice nez 5 dB
Prongnny hluk- jehoz hladina hluku se vdaném niiatve sledovanéasovém

useku v zavislosti n&se ndni o vice nez 5 dB

Vysokofrekvetini hluk s vyraznymi slozkami v oblasti kmitti vysSich nez 8
kHz

Hluk s vyraznymi ténovymi sloZkamihluk, jehoz spektrum obsahuje ténové

(diskrétni) slozky, jejichz hladiny akustickéhokilajsou o vice nez 5 dB vysSi
nez v sousedicich kmittovych oblastech.

Impulzni hluk- vytv&eny jednotlivymi zvukovymi impulzy s dobou trvand d
200 ms, nebo sledem takovych impuleasledujicich po seébv intervalech

delSich nez 10 ms [1].



2.5. Co jsou decibely

Decibel (dB) je logaritmicka jednotkaéieni, ktera vyjatlije velikost fyzikalni
veliciny (obvykle vykonové sily) vztazené k specifikogati micky predpokladané
referergni Urovni. Decibel je jedna desetina bel (B).

Decibel je uzitéeny pro Sirokou Skalu steni ve ¥dé a inZenyrstvi (najklad.,
akustické elektronice) a jinych disciplinach. Tcéluge fadu vyhod, takovych jako je
schopnost k pohodinéigdsta¢ velmi velkych ¢i malych pdta, logaritmického
oddroleni, které zhruba odpovida lidskému vnimamapiklad, zvuku a sstla, a
schopnost k provéadi nasobeni procent jednoduchym dodatkemcaamaim.

Symbol decibelu jeéasto kvalifikovany s fiponou, ktera signalizuje referam
mnoZstvi¢i ¢etnost. Nafiklad "dBm" signalizuje, Ze referéni mnozstvi je jeden

miliwatt. Definice decibelu a bel uzivaji zakladr-logaritmy [6].

2.6. Zdravotni Winky hluku

Negativni @inky hluku na lidské zdravi jsou jednakcimky specificke,
projevujici se poruchanginnosti sluchového analyzatoru a jedna&knkly nespecifické
(mimosluchové), kdy dochazi k ovligmi funkci fiznych systérin organismu. Tyto
nespecifické systémove&iiaky se projevuji prakticky v celém rozsahu intérduku,
casto se na nich podili stresova reakce. Za déstafgokazané ndjznivé zdravotni
acinky hluku je v sodasnosti povazovano poskozeni sluchového aparéiw, nel
kardiovaskularni systém, @fzbvani a ruSeni spanku a migpivé ovlivreni osvojovani

feci a éteni u @ti.
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2.6.1. PoSkozeni sluchového aparatu

Podstatou poskozeni sluchového aparatu jsou zldgigkého hlediska zprvu
piechodné a posléze trvalé funk a morfologické zrny smyslovych a nervovych
burgk Cortiho organu vnihiho ucha. PosSkozeni sluchu je dosiateprokazano u
pracovni expozice hluku v zavislosti na vysi eklevani hladiny hluku a trvani let
expozice. Riziko sluchového postiZzeni existujehiuku v mimopracovnim progdi @i
raznych ¢innostech spojenych s vysSi hlukovouézat- nag. u lidi Zijicich v &sné
blizkosti frekventovaného leti&&hebo velmi rusnych komunikaci.

Epidemiologické studie prokazaly, Ze u vice nez%%exponované populace
nedochazi k poskozeni sluchového aparatuiaceinzivotni expozici hluku v Zivotnim
prostedi a aktivitach ve volnérdase pi 24 hodinové ekvivalentni hladindo 70 dB.
Nelze vSak zcela vyl@it moznost, Ze by jiz ip nizSi drovni hlukové expozice mohlo
dojit k malému sluchovému poskozeni u citlivychgkupopulace, jako jsouétl, nebo
osoby sodasré exponované i vibracim nebo ototoxickymuiék¢i chemikaliim. Je téz
zname, Ze zvySena Khost v mist bydlis€ prispiva k rozvoji sluchovych poruch u
osob profesionakh exponovanych rizikovym hladindm hluku na pracaviStuchové
poskozeni mZe nezanedbataeln zvySovat dlouhodoby poslech velmi hlasité
reprodukované hudby (nagasta dast na diskotékach nebo koncertech).

2.6.2. Poruchy spanku

K dalSim velmi nefijjemnym zdravotnim d&inkam hluku pati negiznivé
ovlivnéni spanku. Prokazatelrse projevuje obtizemitpusinani, probouzenim, alteraci
délky a hloubky spanku, zejména redukci REM fazmkp. Mize dochazet ke zvyseni
krevniho tlaku, zrychleni srdeiho pulsu, arytmiim, vasokonstrikci, Znam dychani.
Efekt naruSeného spanku se projevuje i nasleddgni nap. rozmrzelosti, zhorSenou
néaladou, sniZzenim vykonu, bolestmi hlavy nebo zwgg&etinavnosti. Objektiwnbylo

prokazano i zvySeni spgeby sedativ a l&kna spani.
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Senzitivni skupinou populace jsou starSi lidé,cpjiai na smny, lidé s
funkénimi a mentalnimi poruchami, osoby s potizemi sengp. Na ruSeni spanku

hlukem nedochéazi v htaych lokalitach k adaptaci obyvatel ani po vicedét

2.6.3. Vliv hluku na kardiovaskularni systém

Ovlivnéni  kardiovaskularnino  systétmu  bylo  prokdzano vacd
epidemiologickych a klinickych studii u populacec¢dtné déti) zZijici v hluenych
oblastech kolem leti$ primyslovych zavod nebo hlgnych komunikaci. Akutni
hlukovd expozice aktivuje autonomni nervovy a haréioi systém a vede k
piechodnym zrégnam, jako je zvySeni krevniho tlaku, tepu a vasskice.

Po dlouhodobé expozici se u citlivych jedinz exponované populace mohou
vyvinout trvalé @inky, jako je hypertenze a ischemicka choroba @ridevSeobecny
zawr WHO je, Ze kardiovaskularni¢imky jsou spojeny s dlouhodobou expozici
ekvivalentni hladia hluku v rozmezi 65- 70 dB a vice, pokud jde o dkfenebo
hypertenzi. Nicmé#i toto malé riziko je potencionalrzavazné vzhledem k velkému
poctu takto exponovanych osob. Na zakladkkterych epidemiologickych studii je
odhadovana mira relativniho rizika kolem 1,5 propdnenzi a ICHS u lidi

exponovanych denni ekvivalentni hlagimMuku mezi 70 - 80 dB.

2.6.4. Hluk a duSevni onemoaini

Nepredpoklada se, Ze by hluk mohl byfmou gicinou dusSevnich nemoci, ale
patrre se ntize podilet na zhorSeni jejich symptiomebo urychlit rozvoj latentnich
duSevnich poruch. ZvySena citlivositcv rusivym &inkam hluku miZze byt indikatorem

subklinické dusevni poruchy.
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2.6.5. ObtZovani hlukem

Obtzovani hlukem je nejobegsi reakci lidi na hlukovou z&t. Je dano jednak
fyzikalnimi vlastnostmi zvuku (intenzita, frekveneedélka expozice) a dale je velmi
ovlivnéno tzv. osobnostnimi charakteristikantijpmce. V populaci je cca 10% velmi
senzitivnich w¢i hluku a naopak 10% nadimé tolerantnich a pro 80% populace plati,
Ze se zvysujici se hinosti roste adekvain kvantita odpowdi (pocity rozmrzelosti a
obtzovani). B puasobeni hluku jsou velmitdezité i vlivy neakustické: socialni,
psychologické faktory a faktory ekonomické povalkpZ potvrzuji €zné vysledky
studii, které prokazuji u stejnych hladin hluku dibay efekt u exponované populace

[3].

2.7. Hygienické limity hluku v chranéném vnitfnim prostoru staveb

Hodnoty hluku se vyjadiji ekvivalentni hladinou akustického tlakulAeq r @
hladinou maximalniho akustického tlaku l&max. Ekvivalentni hladina akustického
tlaku A Laeqt S€ v denni dab stanovi pro 8 souvislych a na sebe navazujicich
z dopravy na pozemnich komunikacich, s vyjimkéalovych komunikaci, a drahach a
pro hluk z leteckého provozu se ekvivalentni hladikustického tlaku Aaeq r Stanovi
pro celou dennil{peq,16n @ celou noNi dobu Laeq,sn-

Hygienické limity v ekvivalentni hladinakustického tlaku A se stanovi pro hluk
pronikajici vzduchem zveén a pro hluk ze stavebriinnosti uvnit objektu sottem
zakladni hladiny akustického tlaku &gt Se rovna 40 dB a korekctiplizejicich ke
druhu chrasného prostoru a denni admbd dok®. Jde-li o hluk s tonovymi slozkami
nebo ma-li vyrazé informani charakter, fpcte se dalSi korekce -5 dB. Za hluk
s tbnovymi slozkami se povazuje hudba nebévzmza hluk s vyrazh informanim
charakterem se povazuje¢. Hlukem s tonovymi sloZzkami se rozumi hluk, v jgho

kmitoctovém spektru je hladina akustického tlakutetinooktavovém pasmufipadre i
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ve dvou bezprosedré sousedicichi¢tinooktavovych pasmech, o vice nez 5 dB vyssi
nez hladiny akustického tlaku v obou sousednietinboktavovych pasmech a v pasmu
kmitoctu 10 Hz a 160 Hz je ekvivalentni hladina akustickétlaku v tomto
tretinooktavovém pasmiLeqr VYSSi nez hladina prahu slySeni stanovena pro toto
kmito¢tové pasmo.

Hygienicky limit v hladi maximalniho akustického tlaku A se stanovi pr&hlu
Sitici se ze zdrdj uvnitt objektu sodtem zakladni hladiny maximalniho akustického
tlaku A Lamax S€ rovna 40 dB a korekctiplizejicich ke druhu chr&ného vnitniho
prostoru a denni a tioi doke. Obsahuje-li hluk tonové sloZzky nebo mé-li vyrazn
informani charakter, fiéte se dalSi korekce -5 dB. Za hluk ze zdlnayniti objektu se
poklada i hluk ze zdr@j umistgnych mimo tento objekt, ktery do tohoto objektu
pronika jinym zfgisobem nez vzduchem, zejména konstrukcemi nebo Zioalo

Hygienické limity v ekvivalentni hladin akustického tlaku A pro hluk ze
stavebnicinnosti uvnit objektu Laeqs S€ Stanovy tak, ze se k hygienickému limitu
v ekvivalentni hladit akustického tlaku A aeqs Stanovenému podle odstavce iXe
v pracovnich dnech pro dobu mezi 7. A 21. hodinotekce +15 dB. Hygienicky limit
v ekvivalentni hladiti akustickeého tlaku AlLaeqs pro hluk ze stavebnginnosti
v pracovnich dnech pro dobu kratSi nez 14 hodinvygexXte zpisobem uvedenym
v priloze ¢. 2 ktomuto n&zeni. Wty prvni a druha se nevztahuji na zdravotnicka
zarizeni a z#izeni socialni p&, pokud jsou stavebni prace proydyg za provozu
téchto zdizeni.

Ve Skolnich dgebnach, v dennich mistnostech, jesli a s&feh Skol a dale u
staveb pro kulturni, Skolské aregé &ely museji byt dodrzeny hodnoty optimalni
doby dozvuku podleifslusné&eské technické normy.

Hygienicky limit v ekvivalentni hladih akustického tlaku A pro zvuk
elektronicky zesilované hudby se v prostoru prduymdsie stanovi pro dobl se rovna
4 hodiny hodnotolLaeq,t S€ rovna 100 dB [5].
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2.8. Prevence a ochranaijed hlukem

Nadnerny hluk je Skodlivina, na kterou s&ovék nemize adaptovat. V
pracovnim i mimopracovnim prdetli jsou pijimana specificka op&ni k ochrag
osob ped nadmirnym hlukem. Kazdy otan miZze @ispét k ochrag svého zdravi jged
hlukem pomoci jednoduchych Zm ve svych zvyklostech. Vifpad nadnérného
obtzovani hlukem se mohou &meé obrétit na mistni Organ ochranyejeého zdravi

tj. Krajskou hygienickou stanici.

V pracovnim prosedi tyto opateni spdivaji v

Odstrarni zdroji hluku nebo podstatné snizeni vyvolavaného hluken. (t
nekonstruovat a nepouzivat stroje &izeni s piliSnou hlwnosti, branit §eni hluku

a ch¥ni pruznym uloZzenim, uzivat antividrdch nagra apod.), nejlepSim
zpiasobem je inovace htného zéizeni még hlu¢nym.

Uzaweni zdroje hluku vhodnym krytem, rnapobez@ni kompresoru, vytvi@ni

piicky apod.

Oddleni exponovaného pracovnika od zdroje

Omezeni délky hlukové expozice,iaaeni klidovych pestavek pro odpinek v
nehlwném progtedi nebo stdani pracovnik v hiutném a nehléném prostedi.

Pouzivani vhodnych osobnich ochrannych poek (vatové chrane usi, rezonami
chrante, sluchatkové chrate, protihlukové kukly a ifiby). Uzivani €chto

pomicek by nikdy nerdo byt kon€nym ieSenim.
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2.8.1. Jak se mMizeme jeS€ chranit

« Omezitéetnost navsl diskoték a dalSich hlasitych hudebni¢bdstaveni

« Omezit hlasitost poslechu hudby nejen z diskinan MP3 pehrav&a, ale i z
televize, magnetofana radia

« Maximalng zkracovat dobu pobytu v iiném prostedi

+ Nevykonavat hlané ¢innosti v malém prostoru (odrazem hluku o&hsse zvySuje
jeho hladina)

« Hlu¢nécinnosti (vrtani, opravy v byt vysavani apod.) je vhodnéggunout na denni
dobu

« Byt ohleduplny ke svym spolubydlicim a soused8].

Tabulka 2.8.1.1. Rozfleni hluku doétyF skupin

Stupei hluku Reakce a poskozeni

Psychickéa reakce
(hluk rusi, roziluje, brani v¢innosti, pisobi leknuti

1| [30-65dB]

Reakce vegetativniho systému
(tlukot srdce, krevni tlak, nespavost, svaloie&)

Poskozeni gedniho uchaifp pietizeni sluchovych
bunsk

4 nad 120 dB Mechanické poskozenitetiniho ucha

2| [65-80dB]

3| [80- 120 dB]

Pramen: (i Kazda, 2008)
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2.9. Méreni hluku

Vybrané zakladni valiny méieni jsou ekvivalentni hladina akustického tlaku A
(Laeq,) @ expozice zvuku AHa 1) béhem stanovenéh@asoveho intervaluT.

V zavislosti na povaze hluku a druhu hodnocenéliokii se mohou zgfit dalsi
veliciny meteni, jako je nejvysSsSi okamzita nevazena hladinastadéeho tlakulpeas
nejvyssi okamzita hladina akustického tlaku Byeaw NejvysSSi okamzita hladina
akustickeého tlaku Q,cpeak NebO jiné veliiny.

V nékterych gipadech se f¥e pedepsat rreni hladiny zvuku, infrazvuku
nebo ultrazvuku v oktavovych nebgetinooktavovych pasmech. Pokud se pozaduje
moznost komunikace, ide byt potebna hladina ruSertéci (SIL), odstup signalu od
hluku (S/N) nebo jiné miry.

V zavislosti na telu se Bhem prace rive nefit na pev@d stanoveném mist
nebo na pracovniku. Zidodu vysoké pesnosti se five vybrat metoda, kdy je
mikrofon umistdn na osob (poloha mikrofonu se #mi s pohybem exponované
osoby). Expozice hluku na pracovnim rdigahrnuje hluky vytviEné zde a hluky
piichazejici od jinych zdréjv prostedi.

2.9.1 Umistréni mikrofonu a mérici mista

Mikrofon se gednostd umisti v mist, které zaujima hlava osoby na pracovnim
mis&, osoba neni fitomna. V jinych pipadech, kdy osoba musi byt na pracovnim
misg, by se mil mikrofon umistit, pokud je to proveditelné&ilgizné 0,1 m od vstupu
tlaku A. Mikrofon zvukovych expozimatra zvukongru, ktery je gipraven na osaf) se
musi gipevnit na helmu nebo na rameéidimec ve vzdalenostiifblizné mezi 0,1 m

az 0,3 m od vstupu zvukovodugiho ucha.
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Jsou-li ngtici pristroj nebo jehocasti upeviny na pracovniku, musi se
postupovat p#ivé, aby se nenaruSil@ginnost pracovnika a zejména, aby se tim
nezavadla bezpénostni rizika. Podolinby se ndlo postupovat obéetns, aby se

zabranilo chybnému pouzitigticiho gristroje Bhem néteni.

2.9.2. Doba néreni

Normovany/referefni ¢asovy interval Ty je takovy ¢asovy interval, ktery
reprezentuje dobu trvani jedné pracovnésynkonverné 8 hodin), pro ktery se tmje
ekvivalentni hladina akustického tlaku A.

Casovy interval mieni T je takovycasovy interval, them réhoz se integruje a
praméruje druhd mocnina akustického tlaku A.

Casové intervaly rieni se musi zvolit tak, aby se &ty vSechny vyznamné
zmeény hladin hluku na pracovnim mistkrome¢ toho ¢asové intervaly @ieni se musi
vybrat tak, aby p opakovani niteni byl vysledek souhlasny.

Béhem ¢asového intervalu diieni se musi vyskytovat zvuk, ktery je specificky
pro pracovni misto.

NejkratSi doba trvani musi byt 15 s. Vykazujelikhzvyrazrénou periodicitu,
méla by nejkratSi doba #&eni pokryvat nejmé&hjeden cyklus, jinak se musi pouzit

celistvy ndsobek Uplnych cykl
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2.9.3. UReni ekvivalentni hladiny akustického tlaku

Pouziva-li se zvukowen a je-li hluk takovy, Ze kolisani hladiny jsou raaje
aritmeticky paimér udaji indikovanych pistrojem giblizné roven ekvivalentni hladin
akustického tlaku A.

Je-li ¢asovy interval réreni T rozcélen na kratSi intervalyTl;, vypciita se
ekvivalentni hladina akustického tlaku pomoci vatah

Lpegr = 10 |g(% S 1()LAeq,Ti/1o) dB

Laeg,1i — €kvivalentni hladina akustickeho tlaku
T-serovnd 2, T;,

m — celkovy p@et dikich ¢asovych intervadi

[CSN ISO 9612]

Maximalni hlukové limity [5]

NejvysSi ekvivalentni hladina hluku pro osmihodiaopracovni dobu je 85 dB.
NejvysSi ekvivalentni hladina hluku ve venkovnicbgtorech je 65 dB.
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3. Cil prace

Cilem této bakaldké prace je vyhodnotit hlukovou &atve skladech a
tiidirnach brambor za pomoci hlukéra (Voltcraft SL-300) a zjistit, zda hluk
negativié neovliviiuje zangstnance v jejich pracovni débZmgetit hlukovou zatz na
raznych stanovistich. Nattené hodnoty porovnat s danou vyhlaskou a hygiemcky
normami. V pipac, Ze bude hlukova normargkroiena, zjistit po jakou dobu jsou
zanestnanci vystaveni této hlukové 2at a stanovit fipadna opdeni spojena

se snizenim hlukové zde na pipustné limity.
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4. Metodika

4.1. Popis néFici techniky

M¢teni bylo provasno za pomoci digitalniho hlukofru SL-300 od smeckeé
firmy Voltcraft zabyvajici se #fici technikou v8eho druhu. Hluk@mje majetkem
Katedry zemidglské techniky, Zemmélské fakulty, Jihdeské univerzity Ceskach
Budgjovicich. K hlukongru je nezbytd nutny propojovaci USB kabel a notebook
spliujici minimalni poZzadavky #iticiho aparatu, aby mohli byt nasl€édvyhodnoceny
hlukové hodnoty. Dale bylo vyuZito laserového datkou znaky Bosch DLE-50
Professional k zjighi vzdalenosti od gficiho stanovigtk ohnisku vydavaného hluku.

Popis hlukondru SL-300

Pristroj sphuje normu EN 61672-1fitla 1. Tento fistroj ma rozsah wieni 30
az 130 dB s funkci autorange. Integrovany dataloggeoziuje ukladani az 32 000
nantienych hodnot, které iieme pomoci dodaného softwarwisana PC. Tak Ize

jednoduse zajistit dlouhodobé sledovani.

Obrézek 4.1.1. Digitalni hlukon#r SL-300
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Prenosny poitat Hewlett-Packard 550

Zakladem notebooku HP 550 je procesor Intel Calé&o550. Ten je taktovan
na 2.0 GHz, &i na 533 MHz FSB a ma 1 MB L2 cache. Pouiiy@veé sady Intel
GM965 Express a zcela vyhovuje poZzadovanym paramedigitalnino hlukomiru SL-
300. Rad bych timto jeStdodaténé podtkoval doc. Ing. Aloisovi Peterkovi, CSc. za

zapij¢eni jiz zmhovaného pditate z osobniho viastnictvi.

Obrézek 4.1.2. FFenosny pdita¢ Hewlett-Packard 550

Popis propojovaciho kabelu USB mini

Jednim z kabél prdw se zakotenim USB mini je 30 cm propojovaci kabel.
Jeho vyuziti je moZznérpdevsim s kompaktnim elektronickymtizanim, jako je jiz
zmirgny hlukon®r SL-300 nebo jiné elektronickéizzeni podporujici tuto technologii.

Udavana hmotnost u tohoto 30cm kah#hi 15 gran.
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Popis laserového dalkam DLE-50

Jedna se o0 nejmensi laserovyiih vzdalenosti na ¥¢, je velice pesny a
kompaktni. Mfici pristroj je uten k nefeni vzdalenosti, délek, vysSek, radta k
vypoctu ploch a objern. Métici pristroj je vhodny k réfeni dongrku v interiérech i

exteriérech. Snadnédeni vzdalenosti, ploch a objémMeiici rozsah 0,05 — 50 m.
Presnost nreni £ 1,5 mm. Doba &teni 0,5 s.

Obrézek 4.1.2. Laserovy dalko#n DLE-50

* Obrazky byli pgizeny z dostupnych¥ipucnich manuat.

23



4.2. Postup néreni

Pred vlastnim réfenim je nejprve nutné propojitgnosny poitac s hlukongrem
pomoci kabelu USB mini a zvolit vhodné misto préremi. Poté nasleduje zapnuti
pienosného pitace sowastré s hlukongrem. Déle se spustitiglusny program pro
meieni hlukové hladiny a zde se zvoli vystupni poxd gomunikaci s hlukogrem
(port-4). Nasleduje stisknuti tidka ,setup” na maficim aparatu, které aktivuje
komunikaci s penosnym poéitacem. Témito kroky jsou mdfici pristroje ipraveny
zaznamenavat hlukové ragpdo tabulkového programu Excel.

Cely netici aparat byl vzdy v @ené vySce 1,5 m nagnosném stolku, sfrem
vzdy kolmo ke strajm vydavajici utitou hlukovou zatz.

Poté se cely program aktivuje pomoctitiea ,START" v prenosném p&taci a
probiha vlastni gieni hlukové z&ve. Jedt pred timto krokem se nastavidaed meéreni
za ugitou dobu, (v mém ipact dvé meieni za sekundu) a délkasového snimku (v
mém gipack 4 minuty).

Nasleduje uloZeni souboru déeposného potace a nasledné vyhotoveni giaf

v tabulkovém editoru Excel.

4.3. Zpracovani nanérenych hodnot

Pro vypracovani grafa vysledk byl pouZit p@ita¢ s tabulkovym editorem
Microsoft Office Excel 2007.

Pouzité vzorce

Trvala ekvivalentni hladina [1]:Lpeqr = 10 Ig(% moT - 10LAeq'Ti/10) dB

Laeq,7i — €kvivalentni hladina akustického tlaku
T-serovnd; 2, T;,

m— celkovy pd@et dikich ¢asovych interva
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4.4. Charakteristika AGRA Netiebice s.r.o.

Spoleénost AGRA Netebice s.r.0. vznikla v roce 1994, nachazi se najoké
asti Netebic smérem na Dolni Dviisté v okreseCesky Krumlov. Spolénost se
zabyva zergdélskou vyrobou, poskytovanim sluzeb pro zestvi a zahradnictvi,
opravami zer&délskych strofi, provozovanim ¢erpacich stanic, specializovanym
maloobchodem, nakupem a prodejem hosisdggh zvfat a obchodem se
zemedélskymi  komoditami (obiloviny, okopaniny, mléko, @ny). Primérné
nadmdska vyska je cca. 626 m nad fam.

Patet zantstnan@ se pohybuje vrozmezi 26 — 50 podle vytizeni @iiw
obdobi. Jeji fina#ni obrat za rok 2008 byl v ro&p 500.000 — 1 mil. EUR. Zakladni
kapital ¢inil 204.000 K.

Jednatelé spateosti jsou: Ing. Vaclav Bek a Ing. JaRihout.
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4.4.1. Misto néreni

Na obrazku 4.4.1.1. ideme vidt satelitni snimek Obce Nebic acerverg
vyty¢enou firmu AGRA Netebice s.r.0. Na dalSim snimku 4.4.1.2zeme vidt piimo

detail hangarurtdirny brambor, kde bylo provédo neieni hlukové zée.

Pramen: (Google Earth Pro, ver. 4.2, 2009)

Obréazek 4.4.1.1. Satelitni snimek Mebice
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Pramen: (Google Earth Pro, ver. 4.2, 2009)

Obrazek 4.4.1.2. Satelitni snimek hanga#idirny
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5. Vysledky méreni

5.1. Podminky @i méieni

Misto: Netebice, okre€ esky Krumlov
Datum: 06. 11. 2008

Casovy horizont: ~ 10:00 — 11:00

Teplota ovzdusi: 10 -1’2

Rychlost étru: bezétii

Paiet stanovis: 7

Hlukon¥r byl vzdy ve stejné vysce (1,5m) v n&meé poloze sirem ke strojii
lince, ktera vydavala gitou hlukovou zatz. Okolni teplota vzduchu byla stanovena dle
rtutového teplorru v arealu AGRA Nétebice s.r.o. Vzdalenost mezi mikrofonem a
zdrojem hluku bylo dosazeno pomoci laserového adtko DLE-50 znégky BOSCH.
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5.1.1. Stanovit ¢. 1

Prvni neteni probihalo v arealu AGRA Nebice s.r.o. Mici za&izeni bylo
situovano 28,75 m od hlavniho vchodtidirny. Bchem uplynulych 4 minut byly
zaznamenany tyto hlukové vykyvy: 1. Zabouchnutifdvekladniho automobilu, 2.
Zapnuti kotodové brusky ve vedlejsi hale, 3. Kolemjdouci 2amanci firmy, 4.
Vyjezd vysokozdvizného voziku z garazovych prostelkow byl hlukovy snimek
ovlivnén- bkézicim motorem nakladniho automobilu do 3,5 t ve aedosti 85 m
smeérem zady k msficimu zaizeni,fezanim kototové brusky ve vedlejSi hale a okolnim

zpévem ptactva.

Graf 5.1.1.1. Stanoviét’.1 - Okoli budovy (klidovy stav)
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5.1.2. Stanovist¢. 2

Druhé ngieni probihalo uvnithaly u gijmu hliz. Zde bylo miici z&izeni
situovano ve vzdalenosti 4,85 m od pasoveho dofkava zasobnikucerstw
dovezenych bramborovych hliz¢iBem uplynulych 4 minut byly zaznamenany tyto
hlukové vykyvy: 1. Spushi vibra&&niho a pasového dopravniku, 2. Rychlyijerd
vysokozdvizného voziku, 3. - 4. Hlukové projevy Zamand. Celkow byl hlukovy
snimek ovlivin- pojizctjicim vysokozdviznym vozikem ve vedlejSi propojermede.

Od 258. ngieni byl spun vibratni a pasovy dopravnik.

Graf 5.1.2.1. Stanoviét. 2 — Fijem brambor
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5.1.3. Stanovist¢. 3

Treti meteni probihalo u automatickédicky, ktera separuje kameni, sadbové
hlizy a hlizky uéené ke konzumaci. Nasledavje rozdluje na ti rizné kzici pasové
dopravniky. Prvni pasovy dopravnik vede do vedleg@y kde je umistin skEraci kos
na kameny atzné nezadouciipmési. Druhy vede téz do vedlejSi haly kde je undistn
skéraci koS na sadbové hlizyi€ki pasovy dopravnik vede do vedlejSi mistnosti na
vizualni kontrolu a manualnitg@birku hliz. V tétocasti haly se nevyskytuji zadni
zanestnanci v dob provozu fidicky. Merici zaizeni bylo 1,35 m vzdaleno od

separatoru.

Graf 5.1.3.1. Stanovi&t. 3 — Automatick& tdicka
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5.1.4. Stanovi ¢. 4

Ctvrté meieni probihalo v hale pro manudlni probirku, kdeeggaruji poskozené
hlizy. P@&et zaméstnané v této hale je variabilni a pohybuje se v rozmezi 7 lidi.
V hale je umistén okéZzny pasovy dopravnik, ktery distribuuje hlizy nasthi pasové
téidicky, kde sedi za#stnanci firmy a manuaénpiebiraji hlizy. Mici zaizeni bylo ve
vzdalenosti 2,25 m od ébného pasového dopravniku a 1,65 m od starioulssiuhy.
Béhem uplynulych 4 minut byly zaznamenany tyto hlukowykyvy: 1. Klakson
automobilu ve vedlejSi hale, 2. Zabouchnutifdttédirny, 3. Rozbh starého ventilatoru

situovaného imo v tidirne.

Graf 5.1.4.1. Stanovidt. 4 — Ryéni tAidirna hliz
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5.1.5. Stanovisté. 5

Paté ndieni probihalo v hale kde Ustiyii pasové dopravniky. Prvni dopravnik
asti do sbrace kameni, druhy dopravnik Usti da&site sadbovych hlizieti do skrace
piebranych (poSkozenych) hliztvrty pokratuje do pytlovaciho zé&eni. Méfeni bylo
ve vzdalenosti 8,75 m k dopraviifk a skiracim. Méteni bylo naruSovano: pytlovacim
zaizenim, které stalo 12,34 m odeiiciho zdizeni a pojizéjicim vysokozdviznym
vozikem. U Grafu 5.1.5.1. nelze stanovit popisituch hlukovych vySek z hlediska
raiznorodosti zvukovych projév pasovych dopravnik Meieni bylo zkraceno na

polovinu vzhledem k bezprosti prace (popojiZthi vysokozdvizného voziku).

Graf 5.1.5.1. Stanovidt. 5 — Tridici pasoveé dopravniky
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5.1.6. Stanovist &. 6

Sesté nsreni bylo provadno ve stejné hale jakorgrchozi nseni (viz. 5.1.5.
Stanovist ¢. 5). Métici zaizeni bylo situovano ve vzdalenosti 2,65 m od ptoho
zarizeni, které je vybavené vahou na 25 kgiizmi obsluhuje jeden za@stnanec.
Béhem uplynulych 4 minut byly zaznamenany tyto hlukowkyvy: 1. Naplgni
prvniho pytle, 2. Napkni druhého pytle, 3. Napini tretiho pytle, 4. Napkni ¢tvrtého
pytle, 5. Naplgni patého pytle. # dvésttosmdesatym Sestymétenim bylo z&zeni
pIné v ¢innosti. BBhem dvaceti vi@gnovych intervah je schopné obsluha naplnit jeden

pétadvacetikilovy pytel vetrg zavazani.

Graf 5.1.6.1. Stanoviét. 6 — Pytlovaci zézeni
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5.1.7. Stanovi¥ &. 7

Posledni sedmé &feni bylo uskuténéno ve skladech konzumnich hliz.ENti
zarizeni bylo umisténo uprosted haly. Mifeni bylo zkraceno na polovinu vzhledem
k ustdlenym hlukovym projévn ve skladech. &em uplynulych 2 minut byly
zaznamenany tyto hlukoveé vykyvy: 1. - 2. Pomalifjgzd vysokozdvizného voziku do
vedlejSi haly pro osiva, 3. #ezd vysokozdvizného voziku &pdo haly pro pijem

bramborovych hliz. Neni bylo pouze narusovano vysokozdviznym vozikem.

Graf 5.1.7.1. Stanovidt. 7 — Sklad konzumnich hliz

Sklad brambor
100

90

50

Hiuk [dB]

40

30

20

10

0 T T T T T
0 50 100 150 200 250

Poéet méreni

—Hladina zvuku Bhem pracovni operace
— Ekvivalentni trvala hladina hluku
Stredni hodnota hluku zvukového pozadi

35



0. Diskuze

Na zaklad provedenych gi¥eni Ize vyhodnotit hlukové zatizeni, které
produkuje fidirna brambor. Pdfpact stanovit jeji negativni vlivy na zafstnance a

blizke okoli.

6.1. Vyhodnoceni hlukové zatze

Pfi prvnim nefeni mimo budovu ifdirny byla dosaZzena maximalni imisni
hodnota hluku 61,6 dB, zatim co ekvivalentni trvyakdina hluku byla 53,716 dB (Graf
5.1.1.1.). Zadna zthto hodnot nefekraiuje nejvyssi fipustnou ekvivalentni hladinu
hluku 65 dB pro fedepsanou maximalni hodnotu hluku ve dne, tudizajiemegiznivy
vliv na lidsky organismus a neni zajadii Zadnych hlukovych ogeni.

Druhym n#fenim v hale u fiimu hliz byla dosazena maximalni imisni hodnota
hluku 83,6 dB, picemz ekvivalentni trvald hladina hluku byla 73,91B {(Graf
5.1.2.1.). Tyto hodnoty négkratuji nejvyssi pipustnou ekvivalentni hladinu hluku 85
dB pro osmihodinovou pracovni dobu, tudiz nemajitizeivy vliv na organismus
pracovnika.

Tretim nEfenim v mistnosti pro automatickatidicku byla dosazena maximalni
imisni hodnota hluku 91,3 dB, zatim co ekvivalentmala hladina hluku byla 87,033
dB (Graf 5.1.3.1). Obhodnoty trvale fevysuji gipustnou ekvivalentni hladinu hluku
85 dB pro osmihodinovou pracovni dobu. JelikoZ ¢éte@ mistnosti podobtinnosti
stroje nepohybuji za#éstnanci, nema zadny negativni hluk dopad na zdiavicka.

V piipact kontroly ¢innosti stroje jsou za#stnanci vybaveni nahlavnim chréem
sluchu.

Ctvrté msieni prokhlo v mistnosti pro manualni probirku hliz, kde &yl
dosazena maximalni imisni hodnota hluku 87,1 di&emz ekvivalentni trvala hladina
hluku byla 80,705dB (Graf 5.1.4.1). V tom t&éigad negekrauje nejvyssi fipustnou
ekvivalentni hladinu hluku 85 dB pro osmihodinoymacovni dobu. Pouze maximalni
imisni hodnota fesahla v jednom b&B5 dB.
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Patym ndfenim v mistnosti pro pasové dopravniky byla dosazmaximalni
imisni hodnota hluku 85 dB, zatim co ekvivalentmala hladina hluku byla 76,432 dB
(Graf 5.1.5.1.). Zadna 2dhto hodnot nefekratuje nejvyssi Fpustnou ekvivalentni
hladinu hluku 85 dB pro osmihodinovou pracovni doblkdyZz maximalni imisni
hodnota se ustalila nagsnych 85 dB.

Sesté n¥eni prolhlo u pytlovaciho zézeni, kde byla dosaZzena maximalni
imisni hodnota hluku 87,4 dBfipemz ekvivalentni trvala hladina hluku byla 75,04 dB
(Graf 5.1.6.1.). V tom toijfppadt negekrauje nejvyssi fipustnou ekvivalentni hladinu
hluku 85 dB pro osmihodinovou pracovni dobu. Pouzaximalni imisni hodnota
piesahla hodnotu o 2,4 dB.

Sedmym ndfenim v mistnosti pro sklad konzumnich hliz byla adeha
maximalni imisni hodnota hluku 70,4 dB, zatim caie#lentni trvala hladina hluku
byla 61,159 dB (Graf 5.1.7.1). Tyto hodnoty repaiuji nejvysSi pipustnou
ekvivalentni hladinu hluku 85 dB pro osmihodinovptacovni dobu, tudiZz nemaji

negiznivy vliv na organismus pracovnika.
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7. Zawer

Ve své bakal&ké praci jsem se zabyval problematikou ,Hlukové&sz ve
skladech artdirnach brambor“. Z dosaZzenych vyslédie daji konstatovat tyto zé&y.

P¥i méreni mimo haluiidirny nebyla pekroiena nejvyssiippustna ekvivalentni
trvald hladina hluku pro venkovni prostory 65 dB [ ani maximalni hodnota
negekratila tuto hodnotu. Ztoho usuzuji, Ze hlukova ézatv okoli haly spiuje
vSechny hygienické normy a nema zadny negativaindi zdravi zagstnanda.

Druhé ngteni u g@ijmu hliz ogt prokazalo, Zze nebylaigkratena nejvyssi
piipustnd ekvivalentni trvald hladina hluku pro osrmdinovou pracovni dobu 85 dB
[5]. Nejvyssi maximalni nasiiena hodnota téZ n&sahla danou hranici a neni
zapotebi Zzadného opiani k snizeni hluku.

Mérenim na itetim  stanovisti u automatickéridicky byla prokazatekn
piekratena nejvyssi ffjpustnd ekvivalentni trvala hladina hluku pro odmdinovou
pracovni dobu 85 dB [5] a tim padem i maximalni &&mé hodnoty, které dosahovaly
90 dB. Vzhledem k tomu, Ze v mistnosti se trvaleyskytuji zangstnanci, neni pétba
zadného hlukového opani, pouze viipact kontroly funkinosti stroje jsou osoby
vybaveny chraui sluchu sphujici poZadavky EN 352-1.

Ctvrtym msienim na stanovisti pro manualniepirku hliz nebyla jekrosena
nejvyssi pipustna ekvivalentni trvala hladina hluku pro o$mdinovou pracovni dobu
85 dB [5]. Maximalni narrena hodnotaigkrctila pouze danou mez v jednou koal
to v pripack, kdy byly zabouchnuty d¥e od mistnosti. Na tomto stanovisti neni
zapotebi Zadného opiani k snizeni hlukové z#te.

Pri patém a Sestém dfeni v hale pro pytlovaci a pasovéiizani nebyly
piekrateny nejvySsi fipustné ekvivalentni trvalé hladiny hluku pro osiaidinovou
pracovni dobu 85 dB [5]. Pouze u pytlovacihdgizeni bylo dosazeno maximalni
hodnoty 87,4 dB, coZz mohlo byt z&pneéno pojizd&cim vysokozdviznym vozikem. U
pytlovaciho z&zeni bych i tak dopotil chranie sluchu, jelikoz trvald hladina hluku

byla na rozmezi 85 dB.
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Zawrecné ntreni ve skladu konzumnich hliz &pprokdzalo, Ze nebyla
piekratena nejvysSi ffjpustnd ekvivalentni trvala hladina hluku pro odmdinovou
pracovni dobu 85 dB [5] a nejvysSi maximalni ggna hodnota téz nigsahla danou

hranici a neni zapi#bi Zadného opigni k snizeni hluku.

Z dlouhodobého hlediska se da konstatovatiidéna nema negativni dopad na

zdravi zamistnand.
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8.  Prilohy

8.1. Fotodokumentace

Pramen: (Véavra, 06. 11. 2008)

Obréazek 1 — Halaitidirny hliz

Pramen: (Vavra, 06. 11. 2008)

Obréazek 2 — Fjem hliz

40



Pramen: (Vavra, 06. 11. 2008)

Obréazek 3 — Automatick&tdicka hliz

Pramen: (Vavra, 06. 11. 2008)

Obréazek 4 — Rini tFidirna hliz
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Pramen: (Vavra, 06. 11. 2008)

Obrazek 5 — Zasobniky na r@atléné hlizy

Pramen: (Vavra, 06. 11. 2008)

Obréazek 6 — Pytlovaci #¥&eni
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Pramen: (Vavra, 06. 11. 2008)

Obrazek 7 — Skald konzumnich hliz

Pramen: (Vavra, 06. 11. 2008)

Obréazek 8 — Sklad osiv
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8.2. Blokova schémata

Nakres 8.2.1. Blokové schénialfrny hliz
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2. Sklad konzumnich hliz

3. Garaz - vysokozdvizny vozik
4. Fijem hliz

5. Automatickaitdicka

6. Manualnitidirna

Pramen: (Vavra, 23. 03. 2009)

7. Pytlovaci aeni
8. Zasobnik poSkozenyizh h
9. Zasobnik sadbbwiiz

10. Zasobnik kameni

11. Mistnost pro udrzbu
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Nakres 8.2.2. Vyteni nericich mist
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Pramen: (Vavra, 23. 03. 2009)

M5 — Stanoviété. 5
M6 — Stanovistc. 6
M7 — Stanovigte. 7

M1 — Stanovist ¢.
M2 — Stanovist ¢.
M3 — Stanovist ¢.
M4 — Stanovist ¢.
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