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Hodnoceni prace:
Volba tématu prace a jeji vyznam: (2) vhodné a vyznamné téma

Komentar: Posouzeni stravovacich navykd senior(l a pfedevsim nutriéni hodnoty stravy ve vybraném
zarizeni Ustavni pécCe je téma nejen vyznamné, ale i zajimavé.

Formulace cild préace: (1) cile byly velmi vhodné formulovany

Metodika zpracovéani: (2) vhodné zvolena a formulovana

KomentaF: Reseni problematiky ve 2 Gastech bylo pfinosné. Dotaznikova &ast vhodné doplriuje
objektivni zjisténi o stravovani vybranych seniorli o informace o vzatu dotazovanych k dietnim
zasadam a jejich Zivotnim stylu. Postradam pouze informaci o koufeni cigaret !

Prace s daty a informacemi: (1) pouzita data aktualni, informace relevantni a spravné zpracované
Celkovy postup feSeni: (1) postup FeSeni naprosto spravny

Komentar: Neshledavam zasadnich nedostatkd a opomenuti

Teoretické zazemi autora: (1) autor vyznamné autory citoval a zné teorii dané problematiky

Prace s odbornou literaturou (citace, norma): (1) autor dodrzel naprosto spravné citacni normu
Uroven jazykového zpracovani: (2) prace je jazykové zpracovana na standardni Grovni

Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem: (2) autor ma dostateCny pojmovy aparat

Formalni zpracovani - celkovy dojem: (1) prace je formalné naprosto v poradku, celkovy dojem je
vyborny
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SpInéni cill prace: (2) cile prace véetné diléich byly spinény
Formulace zavér( prace: (2) zavéry jsou spravné formulovany a jsou vyznamné pro dalsi vyuziti

Komentar: Zjisténi vyrazného nedostatku pfijmu vitaminu D, a soucasné vapniku a fosforu v potravé
respondentd, je z hlediska rozvoje osteoporosy a jejich komplikaci zavazné, i kdyZ nikoliv zcela

Vv

seniordl v Ustavni péci, jak vyplyva z vysledk( dotazu na pravidelnou pohybovou aktivitu.



Odborny prinos prace a jeji prakticke vyuziti: (1) prace je po odborne a praktické strance velmi
dobfe vyuZitelna

Komentar: Zjisténi jsou v praci vérohodné a velmi dobfe dokumentovana, zavéry a doporuceni jsou
jednoznacné.

Celkové hodnoceni prace:
Navrh hodnoceni prace znamkou: vyborné

Doporucuji praci k obhajobé: ANO

Otazky k obhajobé:
Otazka 1: Rada senior( $patné toleruje mlécné vyrobky.Jaka dal3i dietni opatfeni u nich povazujete za
mozna a vhodna ke zvyseni pfijmu vapniku v potravé ?

Otazka 2: Povazujete na zakladé vysledk( Vasi prace za vhodné rozsifeni uzivani doplikd stravy s
obsahem vapniku a vitaminu D ?

Dalsi pfipominky, vyjadieni a ndméty k obhajobé préace resp. k jejimu dalSimu vyuZiti:

Analyza uzivani dopliikd stravy seniory a jeho racionalni ovlivnéni.
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