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Abstrakt

Diplomova prace vychazi z Setfeni, které bylo provedeno na Zakladni Skole Velesin
ve Skolnim roce 2007/2008 a bylo zaméteno na zaky patych, sedmych a devatych
ro¢nikii. Cilem diplomové prace byla analyza jidelnich listki z divodu zjisténi
saturace makronutrienty a vybranymi mikronutrienty dle nutricnich pozadavka pro

Skolni mladez.

Vyzkumné Setfeni lze rozdélit na Ctyfi ¢asti. Prvni ¢ast spocivala ve sbéru jidelnich
listkii za skolni rok, jejich analyzovani v programu NutriDan a nasledném porovnani
s normou potieby pro Skolni obéd, ktera ¢ini 35 % z celkové denni vyzivové davky.
V druhé ¢asti byla posouzena pestrost jidelnich listkti na zakladé ¢etnosti opakovani
jednotlivych pokrmli ve Skolni jidelné¢ v mésici. Tieti casti bylo provedeni
dotaznikového Setfeni stravovacich navyka u zakl. Ve ctvrté casti byly statisticky

vyhodnoceny tii testovaci hypotézy pomoci chi-kvadrat testu.

Ze ziskanych vysledki bylo zjisténo, ze energie spliiovala pozadované plnéni pouze
u divek 9. ro¢niku. PInéni se pohybovalo na trovni 36,14-38,29 % doporucené denni
davky (DDD). U ostatnich ro¢niki byla energie podhodnocena. Bilkoviny byly
hrazeny celorocné nadlimitné. U zakt 5. ro¢niku se plnéni pohybovalo v rozmezi
72,66-98,24 % DDD (primér ¢inil 84,7 %), u zakt 7. ro¢niku v rozmezi 55,28 az
74,22 % DDD (primér ¢inil 64,2 %) a u zaki 9. ro¢niku v rozmezi 64,93—-103,15 %
DDD (primér ¢inil 82 %). Plnéni sacharidii bylo nedostatecné. U 5. ro¢niku bylo
v rozmezi 18,81-25,35 % DDD, u 7. ro¢niku pouze v rozmezi 16,27-23,52 % DDD
a u 9. roéniku vrozmezi 21,54-29 % DDD. Pfijem lipidit byl zjistén nadmérny
u divek 9. ro¢niku (37,56-46,21 % DDD). Potravni vldknina byla hrazena v normé
potieby. Ze sledovanych mikronutrienti byl deficitné hrazen vapnik, plnéni
nepiekracovalo v zadném meésici u zakt 5. ro¢niku 21,62 % DDD, u zaka 7. rocniku
19,82 % DDD. U zakt 9. ro¢niku bylo plnéni v rozmezi 21,37-27,86 % DDD.
Celoro¢né nadlimitné byl plnén vitamin Bg a By,. Posouzenim pestrosti bylo
zjisténo nizké zastoupeni lusténinovych polévek, ryb, ovoce a zeleniny. Nadmérné
bylo zastoupeno v né¢kolika mésicich veptfové maso a sladké pokrmy. U chlapcti byl
zfetelny stoupajici trend hodnoty Body Mass Index (BMI) v zavislosti na jejich veku,
s ptibyvajicim vékem vynechdvalo vice respondentii snidani a obédvalo vice mimo

Skolni jidelnu, coz mlZe byt jedna z pfi¢in nadvahy ¢i obezity u déti. Nedostatecna



byla konzumace ovoce a zeleniny. Testované hypotézy prokazaly tyto zavéry:
fyzicka aktivita nebyla zavisla na pohlavi respondentt, BMI respondentii byl zavisly
na pravidelné konzumaci snidan¢, doba stravena u televize a pocitace nebyla zavisla

na véku respondentd.

Kli¢ova slova:
vyziva déti; Skolni stravovani; norma potieby; dotaznikové Setfeni; pestrost jidelniho

listku.



Summary

Diploma thesis is based on the research which was carried out at the Primary school
Velesin in the school year 2007/2008 and was focused on the pupils of fifth, seventh
and ninth grades. The objective of the thesis was the analysis of the menus to find out
saturation by macro-nutrients and selected micro-nutrients according to the

nutritional requirements for school children.

Research investigation might be divided into four parts. First part lied in the
collection of the menus for the school year, their analysis in the programme
NutriDan and following comparison to the norm of need of a school lunch, which is
35 % of a total daily nutritional dose. In the second part the variety of menus was
assessed on the basis of repetition rate of particular meals in the school canteen in
a month. The third part was the carrying out a questionnaire research of eating habits
in pupils. In the fourth part the testing hypotheses were statistically assessed by

means of chi-square distribution test.

Out of gained results it was found out that required energy was fulfilled only in girls
of ninth grade. The fulfilment was at the level 36.14-38.29 % of recommended daily
dose (RDD). In other grades the energy was undervalued. Proteins were over the
limit through the whole year. In the pupils of the fifth grade the fulfilment was in the
interval 72.66-98.24 % of RDD (the average was 84.7 %), in the pupils of the
seventh grade in the interval 55.28—74.22 % of RDD (the average was 64.2 %) and in
the pupils of ninth grade in the interval 64.93—103.15 % of RDD (the average was 82
%). The fulfilment of carbohydrates was insufficient. In the fifth grade it was in the
interval 18.81-25.35 % of RDD, in the seventh grade only in the interval 16.27—
23.52 % of RDD and in ninth grade in the interval 21.54-29 % of RDD. The intake
of lipids was excessive in the girls of the ninth grade (37.56-46.21 % of RDD). The
fibre was in the norm of need. Out of the observed micronutrients calcium was
deficient; the fulfilment was not over 21.62 % of RDD in the pupils of the fifth
grade, in the pupils of the seventh grade 19.82 % of RDD. In the pupils of the ninth
grade the fulfilment was in the interval 21.37-27.86 % of RDD. Through the whole
year, vitamins Bg and By, were over the limit. By the assessment of variety the low
rates of leguminous soups, fish, fruit and vegetables were found out. Pork meat and

sweet meals were excessive in several months. In boys increasing trend of Body



Mass Index (BMI) depending on their age was evident; with higher age more
respondents left out breakfast and had lunch more off the school canteen, which
might be one of the causes of overweight or obesity in children. The consumption of
fruit and vegetables was insufficient. Tested hypotheses proved the following:
physical activity did not depend on respondents’ sex; respondents’ BMI depended on
regular consumption of breakfast, time spent at a TV set and a computer did not

depend on the age of respondents.

Keywords:
nutrition of children; school meals; norm of need; questionnaire research; variety of

the menu.
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UVOD

Skolni stravovani je jednim z faktor®, které ovliviiuji vyvoj a zdravi &lovéka. Je
velmi dulezitym faktorem z hlediska nutri¢ni politiky statu a ovliviiovani Zivotniho
stylu déti a mladeze. Toto téma diplomové prace jsem si zvolil ze zajmu o vyzivu

¢lovéka a zdravy zivotni styl.

Pravé Skolni vék je z hlediska budouciho vyvoje jedince velmi dilezity a ziskané
postoje, zvyklosti a navyky si pfendsi na cely zivot. V soucasnosti trpi obezitou jiz
desetina &eskych déti a Ceska republika se tak dostala na 9. misto v celosvétovém
porovnani. Pokud obézni dité nezméni svou Zivotospravu, zlstava az v 70-80 %
pripadi obézni i v dospélosti. Tato alarmujici data jsou zplsobena hlavné
nedostatkem pohybu déti a nadmérnym energetickym piijmem. Hlavni roli zde takeé
hraji rodi¢e a prarodice, protoZe pokud jsou sami obézni a nezdrave se stravuji, t€zko

s tim samo dit€ néco ud€la.

Vzhledem k tomu, ze dité nejvice ovliviiuje rodina a prostfedi, ve kterém vyrlsta, je
prave skola jednim z faktora, ktery by se na vzdélani déti v oblasti vyzivy a zdravého
zivotniho stylu mél podilet. Ve Skole travi déti mnoho casu a obéd ve Skolni jidelné

je Casto jediné teplé jidlo dne, které navic musi odpovidat vyzivovym normam.

Soucasné 21. stoleti se mimo jiné vyznacuje urcitou pohodlnosti a rychlosti.
Technologie se stale vyvijeji, lidskou praci nahrazuje mechanizace a automatizace,
objevuji se hesla typu ,,Cas jsou penize®, pfibyva mnozstvi fast foodl, polotovart,
nahrazek a nutricné ochuzenych jidel. Denné jsme vystavovani reklamnim
a medialnim tlakiim, protichtdnym nazoriim v oblasti vyzivy a zdravého Zivotniho
stylu. Samoziejmosti se stava jizda automobilem ¢i jinym dopravnim prostfedkem

a ptirozeny pohyb se stdva minulosti.

Cilem diplomové prace je posoudit skladbu jidelnich listkil na zakladni Skole pro déti
druhého stupné =z hlediska zastoupeni jednotlivych potravin a saturace
makronutrienty a vybranymi mikronutrienty dle nutri€nich pozadavkl pro Skolni

mladez.
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1 LITERARNI PREHLED

1.1 Historie $kolniho stravovani v Ceské republice

e Prvni kroky ke Skolnimu stravovani — ptesnidavky pro Skolni déti kratce po druhé
svétové valce, pofizované ze zdsob UNNRA.

e Na prelomu 40. a 50. let vznik prvnich Skolnich jidelen z iniciativy obci a Skol.

e Roku 1953 je péci o Skolni stravovani poveéfeno Ministerstvo Skolstvi. Vychazi
prvni vyhlaska, urcuje odpovédné organy, vysi nakladi na potraviny a vysi
uhrady za stravovani. Rodice hradi pouze naklady na potraviny.

e Vroce 1963 jsou vyhldSeny vyzivové normy pro Skolni stravovani, postupné se
ziizuji vychovna strediska Skolniho stravovani v okresech, pozdé€ji v krajich
(inspektofti Skolniho stravovani).

e Jidelny jsou soucasti skol.

e Stfediska metodicky vedou a kontroluji Cinnost Skolnich jidelen, zajiSt'uji
vzdélavani pracovnikil, pozdéji vyuku uciii oboru kuchat pro potiteby Skolniho
stravovani.

e Poplatky za stravovani staci pokryt ndroky optimalnich vyzivovych norem cca ze
70 %, neni politickd vile zatizit rodi€e zvySenim poplatka tak, aby bylo mozno
dosahnout vyzivového optima.

e Zejména v 70. letech velice rychly kvantitativni rozvoj.

e Kbvalita ponckud zaostava pro neochotu =zatizit rodiCe vysSimi poplatky
a z divodl problematického zdsobovani potravinami (kvalita potravin, nabidka,
frekvence dodavek atd.). Soustavné problémy s technickym vybavenim Skolnich
jidelen.

e Jidelny jsou postupné pfevedeny na samostatnd zatizeni tehdejSich néarodnich
vyborl, maji vlastni rozpocet a fizeni.

e Por. 1990 se zanikem okrest zanikla stiediska kolniho stravovani, MSMT
postupné omezuje vlastni piisobeni na naprosté minimum.

e Jidelny se v naprosté vétSin¢ staly soucasti Skol. Poplatky byly upraveny tak, aby
umoznily dosdhnout vyZivového optima, skolni stravovani se fidi tzv. spotfebnim

koSem (primérna spotieba potravin na 1 stravnika za mésic).

(Sulcova, Strosserova, 2008)
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Sevéik a kol. (2000) uvadi, Ze se v 70. a 80. letech ve $kolnich jidelnach stravovalo
90 % z celkového poctu zdkd matefskych a zakladnich Skol, nestravovali se
prakticky jen neptitomni.

Z pruizkumu devadesatych let vyplynulo, ze v nasi republice se ve Skolni jideln¢
stravuje 75,6 % zaka zakladnich Skol a pouze 50,8 zaku stfednich skol (Nevoral

a kol., 2003).
Polsko

Skolni stravovani se praktikuje systémem jeden den hlavni jidlo, druhy den polévka
a n¢kdy jesté banan, oplatka nebo puding. Situace je naro¢na, denni davka musi
vyhovét kalorickym tabulkdm a zaroven nesmi byt drazsi nezZ pevné stanovena norma

(Stolarova, 2002).
Némecko

V Némecku dosud neexistuji zdvazné smérnice pro vyzivu déti ve spolecném
stravovani. Dilezitou ulohou v budoucnosti bude vypracovani vyzivoveé
a fyziologicky optimalizovanych receptii na jidla vhodna pro déti pro vyuziti
v riznych systémech stravovani v oblasti spolecného stravovani (Kerstig, Clausen,

2005).
Svédsko

Pfesto, ze se na Skolnim stravovani nepodili stat, a ani neexistuje zdvazny pravni
piedpis, ktery by zabezpeceni Skolniho stravovéani natizoval, zabezpecuji mistni

YWy

ufady vSem détem obédy ve Skole zdarma (VériSova, 2005).

1.2 Legislativa Skolniho stravovani

Mezi zékladni predpisy pro Skolni stravovani patii zdkon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky
zdkon, vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, § 33b zikona
. 250/2000 Sb., o rozpoétovych pravidlech izemnich rozpoétl, vyhlasky MF CR

(@3

(@3

. 84/2005 Sb., ondkladech na zavodni stravovani, a fada dalSich piedpisa,

pfedevSim bezpecnostnich a hygienickych.

Pro bezpec¢nost, zdravotni nezdvadnost poskytované stravovaci sluzby je nutno splnit
pfedevsim ,,bezpodminec¢né* poZzadavky a zavést systém kritickych bodii (HACCP)
nebo systém zaloZzeny na kritickych bodech (Otoupal, 2007).
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Zak zakladni $koly a nezletily 7k stfedni $koly a konzervatofe ma pravo denné

odebrat obéd (vyhlaska €. 107/2005 Sb., 2005).

1.3 Spotrebni koS

Spotiebni kos je soubor 10 zakladnich potravin (maso, ryby, mléko, mlécné vyrobky,

tuky volné, cukr volny, zelenina, ovoce, brambory, lusténiny).

Denni doporucené vyzivové davky jsou vydané Ministerstvem zdravotnictvi —
hlavnim hygienikem CR. Tento tzv. »spotifebni kos*“ by mél zarucit, ze se détem
dostane potiebné mnozstvi ptislusnych zivin podle zdravotnickych doporuceni.
Naplnéni tohoto spotfebniho koSe je pro jidelny povinnosti, protoze je soucasti
obecné zdvazného pravniho ptedpisu. Jidelna musi tyto zaznamy uchovavat po dobu

W Wy

alespoii jednoho roku (VériSova, 2007).

Dodrzovani spotiebniho koSe kontroluje Ceska Skolni inspekce, zfizovatel a organy

ochrany vefejného zdravi (Sulcova, Strosserovi, 2008).

Tabulka ¢&. 1: VyZivové normy pro Skolni stravovani

Druh a mnoZstvi Vékova skupina stravnikii, hlavni a dopliikova jidla
vybranych potravin
v g na stravnika a
den 7-10 r. obéd 11-14 r. obéd 15-18 r. obéd
Maso 64 70 75
Ryby 10 10 10
Mléko 55 70 100
tekuté
Mlécné 19 17 9
vyrobky
Tuky 12 15 17
volné
Cukr 13 16 16
volny
Zelenina 85 90 100
celkem
Ovoce 65 80 90
celkem
Brambory 140 160 170
Lusténiny 10 10 10

Zdroj: Ptiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 107/2005
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Hlavni zésady vyzivové normy pro $kolni stravovani podle vyhlasky ¢. 107/2005:

1.

Primérnd spotteba potravin je vypoctena ze zdkladniho sortimentu potravin tak,
aby bylo =zajisténo dosazeni piislusSnych vyzivovych norem. Je uvedena
v hodnotach ,,jak nakoupeno® a je do ni proto zahrnut pfirozeny odpad ¢isténim
a dalSim zpracovanim. Z celkové denni vyzivové davky se pocitd v pruméru
18 % na snidani, 15 % na presnidavku, 35 % na obéd, 10 % na odpoledni svacinu
a 22 % na vecefi.

Spotieba potravin odpovidda mési¢nimu priméru s ptipustnou toleranci +25 %
s vyjimkou tuki, kde mnozstvi volnych tuki predstavuje horni hranici, kterou Ize
snizit. Pomér spotieby rostlinnych a zivoc€iSnych tukll ¢ini pfiblizné 1 : 1
s diirazem na zvySovani podilu tukii rostlinného ptivodu.

Uvedené mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin je dolni hranici spotieby, kterou je
z4ddouci zvysit. Pfi propoctu priamérné spotieby se hmotnost sterilované
a mraZené zeleniny nasobi koeficientem 1,42, protoze nevznikaji ztraty €iSténim
jako u syrové zeleniny. U suSené zeleniny se hmotnost nasobi koeficientem 10
(10 dkg =1 kg).

Soucasti jidel je vZdy napoj a k dosazeni Zadoucich hodnot vitaminu C je nutno
zatazovat do jidelnicku napoje, kompoty a zeleninové salaty s ptidavkem
vitaminu C.

Laktoovovegetarianskou vyzivu lze uplatnit v ptipadé, ze s tim souhlasi vSichni
zékonni  zéastupci nezletilych stravnikii nebo zletili strdvnici, nebo
u provozovateli stravovacich sluzeb, kde lze uplatnit podavani jidel na vybér.
Priimérnou spottebu potravin Ize doplnit dribezim a rybim masem.

Souhlasi-li zdkonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, lze stravnikim ze
tfid se sportovnim zaméfenim, stravnikim vykonavajicim sportovni pfipravu
a stravniklim v konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec zvysit celkovou denni
vyzivovou davku s ptfihlédnutim k charakteru télesné ¢innosti az o 30 %. Dalsi

zvySeni je mozné pouze na doporuceni lékare.

(Vyhligka & 107/2005 Sb., 2005)

Strosserova a kol. (2008) uvedla nckteré nedostatky pifi zpracovavani hodnot

spottebniho kose:

Pozname, jestli plnime maso, ale nepozname, jestli bylo kvalitni libové nebo

samy bucek, do masa se schovaji i nekvalitni uzeniny.
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e U ryb pozname plnéni, ale nepozname technologickou upravu.

e MiIlécné vyrobky — pozname mnozstvi, ale nepozname, z ¢eho se skladaji, ani
obsah tuku v nich.

e U tukll ohliddme mnozstvi, ale spotfebni ko§ nadm nic nefekne o kvalité
pouzivanych tukd.

e U cukrt se neobjevi umélé sladidlo, pokud jim cukr nahrazujeme, neprojevi se
vétSinou ani instantni napoje, pokud je nepiepocitime do cukru, spotfebu nam
zkresli 1 pitny rezim.

e Ovoce a zelenina — pozname plnéni, nepozndme, jestli bylo syrové nebo vafené.

e Brambory vétSinou pocitdme i se slupkou.

e U lusténin posoudime mnoZstvi, ale nepozname druh ani pravu.

e Kromé¢ spotieby cukru nepozname kvalitu pitného rezimu.

1.4 Financ¢ni naklady

Rozpéti finan¢nich nakladi na obéd (polévka, hlavni jidlo, moucnik, salat, napoj)
urcuje vyhlaS8ka o Skolnim stravovani a stravovaci zafizeni musi dané limity

dodrzovat.

Tabulka ¢. 2: Finan¢ni limity na nakup potravin

Vekove skuplnvy strz'uil’uku, hlavni a Finané¢ni limity K¢/den/stravnik
dopliikova jidla
Stravnici 7-10 let, obéd 13,50 az 23,00
Stravnici 11-14 let, obéd 15,00 az 24,50
Stravnici 15 a vice let, obéd 16,00 az 26,00

Zdroj: Ptiloha €. 2 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.

Stravnikiim ze tfid se sportovnim zamétenim, stravnikim vykondvajicim sportovni
piipravu a stravnikiim v konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec 1ze imérné se
zvySenim vyZivovych davek zvysit horni limit na ndkup potravin. Vysledna castka se

zaokrouhli na padesatihaléfe nahoru (vyhlaska €. 107/2005 Sb., 2005).
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Od &ervence 2009 vlada CR opét obnovila program ,,Skolni mléko*. Kazdy zak ma
nyni ndrok kazdy vyucovaci den na jeden dotovany mlécny vyrobek (Narizeni vlady

¢. 238/2009, 2009).

Od 1.1.2010 nabylo ucinnosti narizeni vlady ¢&. 478/2009 Sb., o stanoveni
nékterych podminek pro poskytovani podpory na ovoce a zeleninu a vyrobky
z ovoce, zeleniny a banant détem ve vzdélavacich zatizenich. Toto nafizeni upravuje
v navaznosti na pfimo pouzitelné predpisy Evropskych spolecenstvi podminky
poskytovani podpory na ovoce a zeleninu a vyrobky z ovoce, zeleniny a bandnt

dodéavané bezplatné zaktim prvnich az patych ro¢nikti zékladnich skol.

1.5 Vyznam a funkce Skolniho stravovani

Skolni stravovani neslouzi pouze jako zdroj energie a Zivin, ale plni kromé role
nutricni 1 mnoho dalSich. Kotulan a kol. (2005) spatfuje hlavni vyznam Skolniho

stravovani ve dvou hlavnich smérech:
e 7ajiSténi zdravé vyzivy déti a mladeze,
e vychova déti ke zdravému zplsobu stravovani, k hygienickému,

kultivovanému a spole¢enskému chovani pti jidle.

Dle Fraiikové, Dvoiakové-Jani (2003) je jidlo prestiznim produktem. Muze
zduraznit socialni pozici urCité elity, nebo naopak nezavislost jedince. Jidlo slouzi
jako vyraz socio-kulturni identifikace. Druh preferovaného jidla miize slouzit i jako
poznavaci znameni urCité socialni skupiny, kasty, tfidy. Plni i magicko-religiozni
funkci. Je zdrojem hédonickych pocitii. Poskytuje slast a piijemné pocity svou chuti,
vani, vzhledem. Lidé mu piizptasobuji vlastni chovani a jeho konzumovani jim
jez slouzi jenom jako zdroj energie Zivotné dulezitych zivin). Mezi socidlni funkce

jidla patfi téz ritudly pohostinnosti, jez se vyvijely po dlouha staleti u vSech naroda.

Rodi¢e je potieba pribézné seznamovat s jidelnickem, aby mohli doma détem
doplnit to, ¢eho se jim ve Skole nedostavd, a omezit to, ¢eho maji dostatek

(Soltysova, Komarek, 2002).

Dle Friihauf a kol. (2000) i zde plati, ze déti maji tendenci ptebirat preferenci svych

rodi¢ii. S novymi potravinami se seznamuji pomalu a potiebuji vice ochutnadvek nez
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dospéli (az 10). K ochutnavce proto déti nenutime, ale naopak vytvarime podminky,

aby si mohly nova jidla oblibit.

Je-1i skolni stravovani kvalitni, miZe pomahat odstranovat nékteré nevhodné navyky,
zmirovat negativni stravovaci zvyklosti z rodiny a mit vliv na utvafeni vyzivovych
zvyklosti déti. Napomaha to k tomu, aby déti, az se stanou dospélymi, dovedly ménit

vlastni ndvyky a ptijimat nova jidla (Nesrstova, 2004).

V dnesni dobé jsou soucasti vétSiny Skol napojové automaty a Skolni bufety ¢i
kantyny. Vlastni je pfevazn€ soukromé osoby, které¢ podnikaji za Gcelem dosazeni
zisku, a zdravé stravovaci navyky déti pro né nejsou prioritni — pracuji na zaklade

nabidky a poptavky.

Nevoral a kol. (2003) uvadi, ze potraviny typu ,,fast food* jsou Casto deficitni pro
nékteré esencialni slozky vyZzivy. Tato potrava je zvlasté chuda pro piijem vapniku
a vitaminu A. Je vysoce kaloricka, obsahuje saturované tuky a mé velky obsah

sodiku.

1.6 Zdrava vyziva se zamérenim na Skolni mladez

Spravna vyziva je takova, ktera vyhovuje v menSich obménach celé¢ roding. Je
dostateCn¢ pestra, obsahuje optimalni pomér zivin pro rostouci organismus
s pfiméfenym mnozstvim masa a dostatkem mléka, ovoce a zeleniny (Gregora,

2004).

Obor, ktery se zabyva vychovou ke zdravému zplisobu zZivota, se nazyva valeologie.

1.6.1 Vyzivova doporuceni pro Ziky 2. stupné

e Pravidelnost — Panek a kol., (2002) uvadi, ze déti maji jist pétkrat denné (tfi
hlavni jidla, dvé mezi nimi).
Rozlozeni energetické hodnoty: snidané 20 %, svacina 10 %, obéd 30-35 %,
presnidavka 15 %, vecete 20 % (Skripta pro uditele, 2007).
Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. (2005) pocita v priméru 18 % na snidani, 15 % na
presnidavku, 35 % na obéd, 10 % na odpoledni svacinu a 22 % na vecefi.
Vyznamnym momentem ve vyzivé Skolniho ditéte jsou snidané. V rodiné je

Castym zlozvykem ranni spéch, kdy uspéchanou snidani trpi predevSim déti
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(Nevoral a kol., 2003). Zaroven vSak dodava, ze déti Casto nesnidaji, nebot’
udajné nemaji ¢as ¢i jim snidan¢ nechutna, nejsou na ni zvykIé.

Je dokédzano, ze adolescenti, ktefi nesnidaji, jsou dopoledne vice unaveni
a podavaji ve Skole horSi vykony, protoze ranni nedostate¢ny pfijem zivin
zhorsuje kognitivni funkce (Pollit, Mathews, 1998).

Nepravidelnd snidan¢ ma za nasledek vyssi hodnotu BMI indexu, mensi miru
konzumace ovoce a zeleniny a vys$§i miru konzumace energeticky bohatych
potravin typu ,,fast food* (Utter a kol., 2007).

Ruxton, Kirk (1997) uvadi, ze snidan¢ obsahujici vlakninu zlepSuje celkovy
nutriéni stav ¢loveka.

Pomér zakladnich Zivin u zdravého Clovéka by mél byt 55-60 % sacharidu, 25
az 30 % tukti a 10-20 % bilkovin (Kunova, 2004).

Energetickd hodnota stravy by méla byt z 10-15 % dodédna bilkovinami, z 27—
30 % (u malych déti az 33 %) tuky a z 55-63 % sacharidy (Turek, 2004).
Mastna (2000) udava 14 % bilkovin, 30 % tuki, 56 % sacharida.

Pestrost — tim bude zajistén 1 dostatek vitamini, mineralii a vldkniny.

Déti rozhodné musi mit stravu pestrou nejen kvili aktudlni potiebé, ale také
proto, ze si vytvareji chutové navyky na cely zivot. A kazda jednostrannost mize
vést k chronickému nedostatku nékteré znezbytnych Zivin (Soltysova,
Komarek, 2002).

Jako nazorny pomocnik spravného a vhodného jidelnicku mutze slouzit
potravinova pyramida, kterou sestavilo Forum zdravé vyzivy (2003) na zakladé
vysledkti celé¢ tady studii. Tato pyramida je zaméfena specialn¢ pro ceskou
populaci. Postupuje se od zékladny pyramidy smérem nahoru a zleva doprava
(viz obrazek ¢. 1).

Kvalitni zdroj bilkovin — lusténiny, maso (zejména dribezi), ryby a rybi
vyrobky.

V CR je stale trvajici velmi mala primérna ro¢ni spotieba ryb, to je priblizné 5,4
kg na osobu a rok. Z hlediska raciondlni vyzivy je to velmi madlo, protoze
optimalni spotfeba by méla byt nékolikanasobna (Mourek a kol., 2007).
Pritomnost tukll je nezbytnd pro adekvatni pribéh metabolickych procest.
Nezastupitelné jsou predevSim esencidlni mastné kyseliny (Nevoral a kol.,

2003).
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Obrazek ¢. 1: Nova potravinova pyramida
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Zdroj: Forum zdravé vyzivy

Ovoce a zelenina — konzumovat kazdy den, idealn¢ 5 porci.

Dulezitym opatienim je uprava p¥ijmu tekutin.

Je nutné, aby je dit¢ uhrazovalo v mnozstvi 1-2 litry denn¢, ale vSe ve formé
neslazené¢ho caje, vody, minerdlky bez ptfichuti. Sladidla v napojich ptinaseji
zbytecné tzv. ,prazdné kalorie“, neposkytuji ditéti stopové prvky, vitaminy
(Nevoral a kol., 2003).

Pfi problému s dodrzovanim pitného rezimu mohou mit déti horsi Skolni
vysledky, jsou podrazdéné, perspektivné maji vétsi tendenci k onemocnéni ledvin
a mocovych cest (Kunova, 2004).

Zasadné¢ bychom méli kupovat jen stoprocentni ovocné $tavy, které jsou
vyrobeny z Cerstvého nebo hluboce zmrazeného ovoce, které neobsahuji zddna
barviva, aromata a konzervacni latky. Tyto 100% dZusy jsou bohaté zejména na
vitamin C, provitaminy A, vitaminy fady B a kyselinu listovou. Redime je
vhodnou vodou 1 : 1 nebo 1 : 2. Pozor bychom méli dat na ovocné nektary a
krabickova piti pro déti, obsahuji pouze 10-50 % ovocny podil, ale pravé proto

jsou slazeny, ochucovany a barveny (Kejvalova, 2005).
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Nedostatecné vypity ¢i maly Salek caje, mléka ¢i jiného ndpoje opakované
nestac¢i uhradit potfeby tekutin ditéte po no¢ni pauze (Nevoral a kol., 2003).
Spravné zpracovani pokrmi.

Mléko a mlééné vyrobky — u mléénych vyrobkll je podstatnd piitomnost
probatickych mikroorganismti a mnozstvi obsazeného tuku. Mléc¢né zakysané
vyrobky do 3 % tuku jsou vybornym zdrojem kvalitnich bilkovin a vapniku, aniz
organismus zbyte¢n¢ zatézuji cholesterolem (Kunova, 2004).

Pecivo — je velice zdravé a je zdrojem vlakniny, vitamind skupiny B a mnoha
mineralnich latek. Samoziejmé je fe¢ o pe€ivu celozrnném (Kunova, 2004).
Pravidelna pohybova aktivita, udrZzovat optimalni télesnou hmotnost.

Déti, které maji dostatek pohybu a pravidelné sportuji, maji pochopitelné také
veétsi potiebu piijmu energie a jsou samoziejmé také zdravéjsi nez déti, které celé
dny vyseddvaji u televize nebo pocitatovych her (Kast-Zahn, Morgenroth,
2008).

V dnesni dobé¢ je vSak fyzicka aktivita nékterych Skolnich déti na 2. stupni nizka,
atomu pak musime podfidit i pfisun energeticky bohaté stravy, aby nedoslo
k nadvaze. Je tfeba fici, ze bohuzel v dnesni dob&¢ je mnoho déti trpicich
nadvahou, a proto by se déti mély vést ke spravné zivotospravé uz od malicka
(Gregora, 2004).

Nedostatek télesného pohybu déti je vazny problém pro vetejné zdravi. Jako
faktor podporujici sedavy zptisob Zivota mladych lidi je ¢asto uvadéno sledovani
televize (Daley, 2009).

Alkohol, drogy, koureni — zdsadn¢ vynechat.

Dité zijici v kutacké rodiné cCastéji stiin€, vétSinou z diivodu oslabeni imunitniho
systému (Zaloudikova, Hruba, 2006).

Hampl, Betts (1999) uvad¢ji, Ze i pies Cetné antitabdkové kampané je kouteni u
mladistvych stale prevazujici vetejny zdravotni problém. Tato zprava podrobné
uvadi vzajemné vztahy mezi dospivanim, koufenim, vyzivou a zdravim. Nikotin
ma kromé jiného antidepresivni ucinky, které mohou mit vyznam zejména v
obdobi dospivani. UzZivani nikotinu vede ke zvySeni zavislosti na tabaku, a proto
ptispiva k potizim pfi odvykani koufeni a podporuje rist té€lesné hmotnosti po
ukonceni kouteni.

Jit détem vlastnim prikladem.
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Dité by mélo v rodin€ ziskat alespoil zakladni ,,imunitu® vii¢i vlezlym reklamam
na evidentné nezdravé presolené a pieslazené pamlsky a kofeinové napoje. Bude
asi muset tyto vyrobky ochutnat, aby netrpélo pocitem zak4zaného ovoce,

k pravidelnému nakupu by nas vSak nemélo donutit (Kunova, 2004).

1.6.2 Détska obezita

Nedostatek nebo nadbytek energie pisobi nepiiznivé na metabolické procesy
organismu a miZe vést k nedostateCné nebo neadekvatni tvorbé tkani, coz se obecné
muze projevit malnutrici nebo obezitou. Vyznamnou tlohu v tomto procesu vSak ma

1 celkovy zdravotni stav a pohybova aktivita ditéte (Nevoral a kol., 2003).

Malnutrici 1ze definovat jako stav zhorSené vyZivy. Tim lze rozumét jak malnutrici
v $ir§Sim, tak v uz§im smyslu slova. Malnutrice v §ir§Sim smyslu je poruSeni stavu
vyzivy, at’ uz nedostatek energetickych zasob organismu, nedostatek proteinti, ale
1 nedostatek vitamini ¢i stopovych prvkl. Malnutrice v uzSim smyslu slova lze
chépat jako proteinovou ¢i energetickou malnutrici. Pfi¢inou malnutrice mize byt
neadekvatni piijem potravy, porucha traveni (digesce), porucha vstfebavani
(absorpce neboli resorpce), poruchy metabolismu nebo zvySeni ztraty ¢i potifeba

organismu (Kohout, Kotrlikova, 2005).

Svétova zdravotnicka organizace (1997) vyhlasila obezitu jako globalni epidemii,
kterd ohrozuje zdravi lidi. Zaujima druhé misto mezi nejcastéjSimi pii¢inami umrti.
Obezita se netyka jen dospélé populace, ale 1 déti jiz od utlého veku.

V Ceské republice postihuje viechny socidlni vrstvy, aniz by byla Getngjsi

u né¢kterych skupin (Foit, 2004).

Obezita je vysledkem nerovnovdhy mezi pfijmem a vydejem energie a jinak to
zkréatka nefunguje. Bohuzel pievldda ndzor, ze redukéni dieta je synonymem pro hlad
a odfikani. Neni tomu tak. Cilem je uprava stravovacich navykli — naucit se zdravé
a hlavné pfiméfené jist a to tak, aby nam strava stdle pfindsela radost a abychom
ziskavali vSechny nezbytné ziviny, vitaminy a minerdlni latky v dostatecném

mnozstvi (Muzik a kol., 2007).

MnozZstvi piijaté potravy by mélo byt rozliseno jak podle véku, pohlavi, pohybu,
obdobi Zivota, tak i podle zdravotniho stavu jedince. Pfedpokladem spravné vyzivy,

celkového zdravi a kondice je prave diferencovana vyziva (Mastna, 2000).
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Jednim z faktor obezity jsou bezpochyby nevhodné vyzivové navyky. Dle Foita
(2004) dochazi v rodinach k fetézové reakci, kde jeden, nebo dokonce oba rodice
(a také prarodice) trpi nadvahou ¢i obezitou.

Mendelson (2007) uvadi, ze Skolni intervence miiZze snizit obezitu u déti, ale existuji
ptiklady programi, které maji velmi maly vliv. Uloha rodi¢d jako vzorti v oblasti
zdravé vyzivy a fyzické aktivity je kritickd od raného détstvi a vyzaduje dalsi
pozornost.

Obezita dospélych 1 déti se stdva zejména v poslednich letech velmi zavaznym
celospolecenskym zdravotnickym problémem. Obzvlasté ve vyspélych zemich

stoupa procento obéznich déti a mladistvych (Gregora, 2004).

Obezita vzniké jiz v détském véku, v Ceské republice se uvadi 15 % otylych déti.
K nértstu dochazi nejvice do 4. roku a mezi 7. a 11. rokem Zivota, porodni vaha

nemusi byt zvySena (Kohout, Pavlickova, 2001).

Podle poslednich vysledkti méteni ¢eskych déti v roce 2000 v nahodné vybranych
Skolach je ve véku od 7 do 11 let obéznich (nikoliv déti pouze s nadvdhou) 6 %

chlapcti a 5,6 % divek (Nevoral a kol., 2003).

Gregora (2004) uvadi, ze v CR Zije asi 10 % obéznich déti a z nich 7080 % ziistava

obéznich i v dospélosti.

Diikazy naznacuji, ze riziko zvySeného krevniho tlaku je nejvyssi u téch, ktefi jsou
na dolnim konci stupnice BMI v détstvi a na stupni nadvahy v dospélosti. Nalezy
zpochybiiuji Siroce piijimany ndzor, ze vyskyt détské obezity je nezavisly rizikovy
faktor pro kardiovaskularni choroby a ze toto obdobi by mélo byt prioritou v oblasti
vetejného zdravi. Ackoliv intervence v détském véku muze byt dalezita v prevenci
obezity dospélych, je dllezité, aby se zabranilo potencidlnim negativnim disledkim,

kdyz se nacasovani shoduje s kritickou fazi (Lloyd a kol., 2010).

S obezitou souvisi také nedostatek pohybu. Fort (2001) uvadi, Ze organismus reaguje
na pohyb pozatézovym vyplavenim ristového hormonu, ktery je jednim
z nejucinngjSich prostiedkli pro redukci tuku a tim padem snizovani nadvéhy.
V pribéhu regenerace po cviceni také dochazi ke zlepSeni vyuziti bilkovin piijatych

stravou ke tvorb¢ svalil, nikoliv ke zpétné tvorbé tuku.

Médium Pediactrics (2006) uveiejnilo vyzkum, kde uvadi, ze déti a dospivajici

shlédnou vice nez 40 000 reklam za rok na internetu, v televizi, Casopisech a skolach.
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Toto zjisténi mize vyznamné ptispét k feSeni Spatné vyzivy, obezity, ale také mtze
napomoci pii otazkach alkoholu, drog a cigaret.

Pouze méné nez 5 % ptipadi obezity vznika disledkem dlouhodobého pouzivani

nékterych 1€kt a jako nasledek hormonélnich a jinych onemocnéni (Gregora, 2004).

Asi 5 % ptipadi détské obezity je zpisobeno vadou, kterd narusuje funkci genu

(Bouchard, 2009).

Studie uvetejnéna Parizkovou (2008) zkoumala vliv edukace na vyzivové chovani,
télesnou konstituci a fyzickou zdatnost u déti. Bylo zjisténo, Ze rostouci prevalence
obezity u déti je vyznamné spojena s jejich vzdélavanim a také s rodici, ktefi
ovliviluji jejich pfijem potravin. Spojitost je také s fyzickou aktivitou od pocatku
zivota. Déti rodict s nadvahou ¢i obezitou jsou Castéji obézni.

Faktem je, ze si obézni jedinec Casto hleda obézniho partnera. Byly popsany
genetické faktory, které mohou zvySovat prevalenci obezity. Pokud dva obézni

partneti maji déti, selektuji se geny, které predisponuji obezitu (Martinik, 2007).

Fort (2004) nevylucuje, Ze antikoncepce, byt v podobé modernich forem, pouzita

u divek ptfed nebo okolo 15. roku véku, je moznou pti¢inou vzniku nadvahy.

Existuji dikazy, ze v prostfedi, kde se vyskytuje obezita, vznika nachylnost
k obezité. Pouze déti velmi citlivé na energeticky bohaté a chutné jidlo spolecné
s nizkou fyzickou aktivitou jsou v riziku obezity. Vysoce rizikové zivotni prostiedi
nema zadny vliv na nachylnost jinych déti. Kde se vyskytuje obezita, je tedy spoust,
ale neni primarni pfiinou obezity: tu umoziuje fenotypova exprese genetické

predispozice (Tounian, 2009).

Prudky nartst hmotnosti v détstvi souvisi se zrychlenym riistem a brzkym nastupem
puberty. Soucasné udaje naznacuji, Zze vék a prvni menstruace by méla zlstavat
v ur¢itém Casovém intervalu a dale neklesat. U divek, které jsou obézni, se objevuji
prvni znamky puberty dfive. S timto jevem souvisi zvySené riziko rakoviny a také

kardiovaskuldrnich chorob v pozd¢j$im véku (Dunger a kol., 2005).

Nastrojii pro stanoveni nadvahy a obezity je celd fada, v rdmci této prace jsou
zminény tzv. percentilové grafy BMI (pfiloha €. 1, ptiloha ¢. 2). Klasicky index BMI
lze pouzit u dospélého clovéka, nikoliv u déti, protoze v détském veéku se hodnoty

BMI méni. BMI neodrézi zastoupeni tuku v organismu ¢i pomér tukové a beztukové
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télesné hmoty. Podle vékovych percentilovych grafi vahy a vysky je za nadvéhu
povazovan BMI nad 90. percentil, za obezitu BMI nad 97. percentil

(Kleinwéchterova, Brazdova, 2001).

Pozornost I€kate dale vyzaduje vétSina jedinci s hodnotami nad 80. percentilem
hmotnosti k vysce (20 % soucasné populace) — jednd se jiz o pdsmo vyznamné
,hadvahy* a je na lékari, aby posoudil, zda se jedna o nadvahu tukovou ¢i svalovou.
Jedinci s hodnotami nad 85. percentilem jsou jiz s vysokou pravdépodobnosti

v jistém stupni obezity (Nevoral a kol., 2003).
1.7 Potieba vybranych nutrieti

1.7.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou zdrojem aminokyselin, potfebnych k biosyntéze télesnych bilkovin.
Dodavaji télu biogenni prvky, dusik a siru, které nejsou v sacharidech ani v tucich
obsazeny. K energetickym ucelim jsou v téle vyuZivany pouze pii nadmérném

piivodu nebo pii nedostatku sacharidi a tukl ve stravé (Kotulan a kol., 2002).

Proto dle Navratilové a kol. (2000) musime dbat na energetické kryti, coz znamena,

ze je nutné zaroven s bilkovinami dodavat energii i ve form¢ sacharidii a tukd.

Rostlinné bilkoviny maji niz8i biologickou hodnotu nez zivoc¢isné pro nizsi obsah
esencidlnich aminokyselin. Proto je tieba kombinovat rostlinné zdroje, aby dité
piijimalo adekvatni mnoZzstvi aminokyselin. Pfisné odmitdni Zivoc¢isné bilkoviny

(veganstvi) je tfeba povazovat u déti za nebezpecné (Nevoral a kol., 2003).

Turek (2007) tvrdi, Ze pti vhodné kombinaci zdroji rostlinnych bilkovin je mozno
sestavit stravu s odpovidajicim podilem jednotlivych aminokyselin, s vyuzitim
zivocisnych zdroji je to snadnéjsi a spolehlivé;si.

Mezi pomérné Casta metabolicka onemocnéni vyskytujici se u déti patfi celiakie
a fenylketonurie. Celiakie je nesnaSenlivost lepku (bilkovina n&kterych obilovin). Pti
bezlepkové dieté jsou vhodné potraviny z kukufice, ryze, brambor, sdji, amarantu,
pohanky a prosa. Fenylketonurie je onemocnéni, pfi kterém organismus neumi
odbouravat fenylalanin. Dsledkem je poskozeni intelektu. Dnes se provadi vySetieni
vSech novorozencti, sta¢i pak vyloudit zdroj fenylalaninu a dit€¢ mulZe byt zcela

v poradku (Kunova, 2004).
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Fyziologicka potieba ptivodu bilkovin ¢ini u dospélych zhruba 0,8 g bilkovin na 1 kg
télesné hmotnosti denn€. U déti je doporucend davka vyssi, a to v prvnim roce Zivota

3—4 g/kg a v dalsich letech pozvolny pokles az do dospélosti (Kotulan a kol., 2002).

U déti vyzaduje zajisténi télesného rastu a intenzivnéjsi zakladni latkové premény
zvySeni spotteby bilkovin na 1,5 g na 1 kg hmotnosti za den (Mindell, Mundis,
2006).

1.7.2 Sacharidy

Vedle zjevného cukru, kterym védomé sladime pokrmy, existuje 1 tzv. ,,skryty cukr®,
ktery je obsazeny ve zna¢ném mnozstvi v potravinaiskych vyrobcich, jako je sladké
pecivo, cukrafské vyrobky, suSenky, dZzemy, kompoty, nealkoholické napoje apod.

(Kotulan a kol., 2005).

Podle Kunové (2004) si organismus potiebnou hladinu glukézy vytvoii ze
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se mize bez fepného cukru zcela obejit.

Vyhodnéjsi je, jestlize hlavni podil sacharidii ve stravé tvoii polysacharidy
(pfedevsim Skrob). Ty se odbouravaji v travicim systému ponékud pomaleji, takze
vstiebavani glukdzy, vzniklé jejich hydrolyzou, je také pozvolné a nezatézuje tolik
organismus. Soucasn¢ se s polysacharidy obvykle ziskavaji dalsi vyzivové cenné

slozky, napiiklad vldknina nebo nékteré vitaminy (Panek a kol., 2002).

Polysacharidy zpravidla obsahuji dostatecné mnozstvi vladkniny, kterd plsobi
preventivné proti zacpé, hemeroidim, hypertenzi, diabetu, zluCcovym kamentim aj.,
ale také proti samotné nadvaze a obezité. Z tohoto vyplyva, ze obézni, a nejen oni by
méli davat spiSe pfednost slozitym sacharidim a jednoduchym se vyhybat

(Konopka, 2004).

Na druhou stranu podle Blattné a kol. (2005) snizuje vysoky piijem vldkniny ve

stravé vstfebavani nékterych vitaminli a minerdlnich latek.

Doporucend denni davka vldkniny pro déti se vypocte podle vzorce vek + 5 =

vlédknina v gramech (Kala¢, 2003).

Ludwig a kol. (1999) publikuje studii, kde uvadi, ze rychlé vstiebani glukdzy v krvi
po konzumaci jidla s vysokym glykemickym indexem vyvoldva sled hormonélnich a

metabolickych zmén, které podporuji nadmérny piijem potravy u obéznich jedincti.
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1.7.3 Lipidy

Ve slozeni mozku se vyznamné uplatiuji lipidy; 50-60 % suché vahy mozku je
tvofeno lipidy. Nedostatek tukd v dieté zvySuje riziko poskozeni vyvoje mozku
amuze mit dlouhodoby nepfiznivy vliv na ¢innost centrdlni nervové soustavy

(Frankova, Dvorakova-Jani, 2003).

Nevoral a kol. (2003) také uvadi, ze je-li u ditéte v dlouhodobém pifivodu procento
tukti nizsi nez 27 % celkové energie, zacnou se objevovat klinické zmény souvisejici

s nedostatkem vitaminu A.

Nicklas a kol., (2000) uverejnil studii, kterd vyhodnocovala dopad tukt a vlakniny
z ptijmu zivin u 15letych dospivajicich. Kombinace malo tuku a hodné vlakniny
méla minimalni dopad na energeticky pfijem a neovlivnila neptiznivé Ziviny. Vysoky
podil vlakniny byl spojen s vyss§i pravdépodobnosti adekvatniho pfijmu vitamina A,
Bg, B12 a C, dale niacinu, thiaminu, riboflavinu, kyseliny listové, hot¢iku, zeleza,
zinku, fosforu a véapniku. Vysoky podil tuki je spojen s pravdépodobnosti

adekvatniho ptfijmu vitaminu By,.

Mourek a kol. (2007) uvadi, ze dlouhodobé nedostatecny, ale 1 nadbytecny ptijem
esencidlnich mastnych kyselin, zvlasté neni-li provdzen dostatecnym piisunem
tokoferolu k zabranéni peroxidaci kyselin in vivo, ma nezadouci disledky pro zdravi

(mj. zvysSené riziko kancerogeneze).

Obecn¢ se predpokladd, ze by pomér nasycenych (N), monoenovych (N)
a polyenovych (P) mél byt: N : M : P =1 :1: 1. Dnes se spiSe preferuje pomér
1:2:1. Pfijem trans-nenasycenych mastnych kyselin by nemél piesdhnout pét

gramll za den (Panek a kol., 2002).

Spole¢nost pro vyzZivu (2004) preferuje dosaZeni podilu nasycenych, monoenovych
a polyenovych mastnych kyselin 1 : 1,4 : 0,6 v celkové davce tuku, poméru mastnych
kyselin fady n-6 :n-3 maximdlné 5:1 a pfijmu trans-nenasycenych mastnych
kyselin do 2 % celkového energetického piijmu

Kdyz se udrzuje denni pfijem tuku na nejvySe 30 %, nebo jesté 1épe na 20 % celkové
kalorické spotieby, tak zjednoduSené¢ feCeno nezvySujeme vyznamné hladinu

cholesterolu. A nejméné 10 % ptijimané¢ho tuku by mélo mit formu nenasycenych

mastnych kyselin (Mindell, Mundis, 2006).
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Peterson, Sigman-Grant (1997) uvetejnili vyzkum, kde porovnavali piijem Zivin 3
299 déti (ve véku od 2 az do 19 let), které pozivaly vyhradné odtu¢néné mléko, misto
1%, 2% nebo plnotu¢ného mléka a libové maso misto masa prorostlého tukem.
Vysledky této studie mohou vyuzit zdravotnici pracujici s détmi a jejich rodi¢i pro
vyzdvizeni u¢innosti vyzivovych doporuceni a zaroven je upozornit na potencialni

uskali.

Panek a kol. (2002) uvadi, ze minimalni ptfijem tukd, ktery by zajistil dostatek
esencialnich mastnych kyselin, steroli a lipofilnich vitaminti, se odhaduje asi na

50 g/den, respektive 20 % energie.

Trans-formy mastnych kyselin vznikaji ptfi dlouhodobé tepelné zatézi tuku
(napt. smazeni) a pfi jejich primyslovém zpracovani. Pro organismus mohou byt
nebezpecné, mohou iniciovat proces posSkozovani cévni vystelky a rozvoj ischemickeé
choroby srde¢ni a mohou omezit funkci nékterych zlaz s vnitini sekreci a deponovat

se v podkoznim tuku (Nevoral a kol., 2003).

Denni ptijem cholesterolu by nemél presahovat 300 mg (Kunova, 2004).

1.7.4 Vitaminy

Vitamin A (retinol) — vitamin A je zastoupen hlavné v rybim tuku, jatrech, mrkvi,
zluté a listové zelening, vejcich, mléce a mlécnych vyrobcich z ného, margarinu
a zlutém ovoci (Mindell, Mundis, 2006).

Je dulezity pro dobry zrak, imunitni systém, podporuje spravny rtst a déleni bunék,
zejména kostni dfen¢, klUze a sliznic. Je vhodné pfijimat Cast vitaminu A
z zivoc¢isnych zdroji jako jiz hotovy vitamin A (retinol) a Cast ve formé karotena
z rostlinnych potravin, které se v organismu pfemeni na vitamin A (Kunova, 2004).
Doporuceny piijem vitaminu A pro déti se uddva dle veku 300-700 pg
(Mandzukova, 2005).

Betakaroten (Provitamin A) — Betakaroten patii mezi karotenoidy, které jsou

dilleZitou skupinou sekundarnich rostlinnych latek, jeZ splituji pfedevSim dvé

dulezité funkce:

e 7 betakarotenu mizZe byt v téle, podle jeho potieb, vytvafen vitamin A,
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e diky své antioxida¢ni podstaté mize betakaroten, stejn¢ jako vSechny ostatni

karotenoidy, chranit organismus pifed vlivy oxidanti (Konopka, 2004).

Vitamin D (kalciferol) — mezi piirodni zdroje patii rybi tuk, sardinky, slanecek,

tunak, losos, mléko a produkty z ného (Mindell, Mundis, 2006).

Nedostatek vitaminu D je bézny u zdravych i nemocnych dospivajicich po celém
svéte a to 1 ve velmi slunnych zemi. V soucasné dob¢ existuji mezery ve znalostech o
snasenlivost a vhodném rezimu, aby se zabréanilo nedostatku vitaminu D u

dospivajicich (Stoffman, Gordon, 2009).

Rozeznavame dva zékladni druhy kalciferoli: rostlinné ergokalciferoly (vitaminy
D,) a kalciferoly pfijimané v Zivo¢isSné podob& — cholekalciferoly (vitaminy Dj3).
Lidské télo dokédze za pftistupu sluneniho UV zafeni vytvaret vitamin D3 z
prekurzord. Vitamin D je potiebny pro regulovani metabolismu kalcia a fosfata.
Ptfedevsim slouzi k piijmu kalcia ve stfevech a jeho opétovnému uklddani v kostech

(Konopka, 2004).

Doporuc¢ené mnozstvi pro déti nebylo stanoveno (MandZzukova, 2005). Konopka
(2004) uvadi 200 m.). Wagner, Greer (2008) uvadi, ze soucasna doporuceni
vychazejici z dikazh klinickych studii upfednostiiuji 400 m.j. vitaminu D pro déti a
adolescenty. Nové dukazy podporuji potencialni roli vitaminu D pii zachovani

vrozené imunity a prevence nemoci, jako je diabetes a rakovina.

Vitamin E (tokoferol) — vitamin E je zastoupen pfevazn¢ v obilnych kliccich,
sojovych bobech, rostlinnych olejich, ofechach, rizickové kapusté, listové zeleniné,
Spenatu, plnozrnnych obilninach, lusténinach a vejcich (Mindell, Mundis, 2006).

Doporuceny piijem tokoferolu se uvadi u déti do 7 mg (Mandzukova, 2005).

vvvvvv

radikalt. Je prvni obranou proti peroxidaci polyenovych kyselin v membranéch.

Piisobi synergicky se stopovym prvkem selenem (Kohout, Kotrlikova, 2005).

Za ptinos zvySeného piijmu vitaminu E se také poklada zpomaleni poklesu imunity

v pokrocilej§im v€ku (Kala¢, 2003).

Vitamin K (menadion) — mezi pfirodni zdroje vitaminu K patii listova zelenina,
jogurt, Zloutek, saflorovy olej, olej ze sdjovych bobt, rybi tuk a chaluhy (Mindell,
Mundis, 2006).
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Doporucovany piijem pro déti je dle veéku 5-50 pg (MandZukova, 2005).

Vitamin B; (thiamin) — mezi pfirodni zdroje patii pivovarské kvasnice, ryzové
otruby, nezpracované lusténiny, celozrnné psSenice, s6jové boby, ovesné vlocky,
vajeny zloutek, ryby, arasidy, maso, zvlasté libové veptové, vétsina druhid zeleniny

a mléko (Mindell, Mundis, 2006).

Je dulezity predevsim jako koenzym metabolismu sacharidi, ale pisobi také
v energetickych procesech tukl a pii spalovani alkoholu. Je dtlezity pro spravnou

funkci nervovych vladken (Konopka, 2004).
Doporucovany piijem pro déti je dle véku 0,3—1,4 mg (MandZukova, 2005).

Vitamin B, (riboflavin) — mezi pfirodni zdroje riboflavinu patii mléko, jatra,
ledviny, syry, zelenina, ryby, vajicka, jogurt a zrniny (Mindell, Mundis, 2006).
Zittlau (2006) uvadi, ze uzivanim hormonalni antikoncepce a alkoholu ve velkém

mnozstvi vede k velkym ztratdm tohoto vitaminu.

Vitamin B, je soucasti flavinovych enzymi, ma vyznam pro detoxikacni déje. Jeho
nedostatek vyvolava zanéty v tstni dutin€, na kizi, neuropsychické zmény, ale nema

zhoubné nasledky (Kohout, Kotrlikova, 2005).

Nedostatek riboflavinu snizuje metabolismus jinych vitamin B, pfedevsim kyseliny

listové a vitaminu B4 (Powers, 2003).
Doporucovany ptijem pro déti je dle véku do 0,3 mg (MandZzukova, 2005).

Vitamin B3 (niacin) — mezi piirodni zdroje patfi ryby, libové maso, vyrobky
z celozrnné pSenice, pivovarské kvasnice, jatra, obilné klicky, vejce, araSidy, bilé
dribezi maso, avokado, datle, fiky a Svestky (Mindell, Mundis, 2006).
Doporucovany ptijem pro déti je dle v€ku od 5 do 17 mg (MandZzukova, 2005).

Vitamin B, — doporucovany pifijem pro déti je dle véku od 80 do 200 pg
(Mandzukova, 2005).

Vitamin Bs — doporucovany pifijem pro déti je dle véku 2-4 mg (MandZukova,
2005).

Vitamin Bg (pyridoxin) — mezi piirodni zdroje patfi pivovarské kvasnice, klicky
a otruby, jatra, ryby, s6jové boby, neloupana ryze, vejce, arasidy, meloun cantalup,

ovesné vlocky, melasa, zeli a kapusta (Mindell, Mundis, 2006).
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Vitamin Bg tvofi ve skutecnosti skupina latek, a sice pyridoxin, pyridoxal a
pyridoxamin, které pisobi soucasné. Pfitomnost tohoto vitaminu je podminkou dobré
funkce imunitniho systému véetné produkce protilatek. Je nutny pro tvorbu kyseliny
solné v zaludku a vyuzivani hoté¢iku. Podporuje syntézu nukleovych kyselin,
usnadiiuje traveni tuk a bilkovin, pomédha pii preméné tryptofanu na niacin,
v kombinaci s kyselinou listovou pomaha rozkladat a travit aminokyselinu cystein

(Mindell, Mundis, 2006).
Doporucovany ptijem pro déti je dle véku od 0,3 do 1,7 mg (MandZukova, 2005).

Vitamin By, — mezi pfirodni zdroje patii jatra, hovézi, veptrové i rybi maso, vejce,

mléko a mlécné vyrobky (Mindell, Mundis, 2006).

Nazyva se také ,,Cerveny vitamin® neboli kyanokobalamin. Jediny vitamin, ktery také
obsahuje i mineralni slozku. Spatné se vstiebava zalude¢ni sliznici, je nutné, aby byl
kombinovan s vapnikem. Stitnd Zldza pomaha tento vitamin resorbovat pies stievni
sténu. Ovlada tvorbu 1 likvidaci cervenych krvinek, zabranuje vzniku
chudokrevnosti, podporuje u déti rist a chut k jidlu, zlepSuje pamét, schopnost

koncentrace a dusevni rovnovahu (Mindell, Mundis, 2006).
Doporucovany ptijem pro déti je dle véku od 0,5 do 2 pug (Mandzukova, 2005).

Vitamin C (kyselina askorbova) — mezi pfirodni zdroje vitaminu C patfi citrusové
plody, jahody, listova a brukvovita zelenina, raj¢ata, meloun cantalup, brambory,

paprika a kvétak (Mindell, Mundis, 2006).

Je rozpustny ve vodé, pusobi jako antioxidant. Ma dualezitou ulohu pii tvorbé
pevného druhu vaziva, kolagenu, ktery je nutny pro rdst organismu a opravu
poskozenych vazivovych tkani. Brani oxidaci Skodlivého LDL cholesterolu na jesté
vice neptiznivou formu, pfispiva ke snadnéjSimu hojeni ran a spalenin, 1é¢i kurdéje,
snizuje krevni tlak, tlumi vznik nitraminl (kancerogenni latky), snizuje sklon

k alergickym reakcim (Mindell, Mundis, 2006).

Vitamin C podle Zittlau (2006) na sebe s mnoha latkami puasobi. Tvofi par

s vitaminem E a zvySuje pfijem Zeleza nezbytné pro krvetvorbu.

Doporuceny piijem vitaminu C je u déti 50-70 mg (MandZukova, 2005).
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1.7.5 Mineralni latky

Vapnik (Ca) — vdétském veéku se udavd doporucend denni davka véapniku

minimalné¢ 800 mg, z divodu pokracujici mineralizace kosti a zuba (VeliSek, 2002).

Kvasni¢kova (2001) uvadi jako optimalni denni pfijem vapniku pro dospivajici 11—

24 let od 1 200 do 1 500 mg.

Vapnik a fosfor jsou ve vzidjemném funkénim spojeni zédkladnim materidlem pro
stavbu kosti a zubili. Vapnik spole¢né s hof¢ikem jsou regulatory srdecni Cinnosti.
Pomér mezi mnoZstvim vapniku a fosforu se musi udrZzovat na hodnoté 2 : 1. Udrzuje
kosti pevné a zuby zdravé, sniZzuje riziko zlomenin a profidnuti kosti, ucastni se na
vsttebavani zeleza, je soucCdsti mechanismu pifenosu nervovych impulzl, zajiStuje

pravidelnou srde¢ni ¢innost (Mindell, Mundis, 2006).

Vépnik hraje dalezitou roli 1 v fad¢é dalSich procesti, napt. pfi srazeni krve, svalové
kontrakci, excitaci nervi, aktivaci enzymi, regulaci ristu bunck a sekreci inzulinu.
Zdrojem vapniku, ktery je nezbytny pro tyto esencialni metabolické funkce, je krev

(Kvasni¢kova, 2001).

Coca-cola a kavy z automatti obsahuji latky odvozené od kyselny fosforecné (E 338,
339, 340, 341) nebo polyfosfaty (E452). Tyto latky zhorSuji hospodafeni organismu
s vapnikem (Kunova, 2004).

Lanou, Berkow a kol. (2005) uveiejnili studii, kterd zkouma ucinnost mlécnych
vyrobkll na celkovém piijmu vapniku u déti a adolescentl. Bylo zkouméno, zda jsou
mlécné vyrobky lepsi pro mineralizaci kosti nez ostatni potraviny s obsahem vapniku
¢i jejich doplilky. Ze zavéru vyplyva, Ze nebyly zjistény prokazatelné diikkazy na

pozadavek zvySeni konzumace mléka ¢i mléénych vyrobka.

Hor¢ik (Mg) — v adolescenci se doporucuje davka 250 — 350 mg denné (Racek
a kol., 2006).

Minerdl nutny pro asimilaci vépniku, vitaminu C, fosforu, sodiku a drasliku.
Potfebny pro nervovou a svalovou ¢innost, dale pro uvoliovani energie z glukozy.
Nazyva se téZ protistresovym minerdlem. Pfispiva ke zdravému chrupu, pomaha
spalovat tuk a uvolflovat energii, preventivné pusobi proti svalovym kie¢im

(Mindell, Mundis, 2006).
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Hot¢ik mé v organismu fadu dilezitych funkci. ZvySuje odolnost a chrani buiky
proti riznym onemocnénim. Je kofaktorem minimalné¢ 300 enzymovych reakci
(z&vislych na ATP), kterymi se reguluje metabolismus proteinti, sacharidd, lipidd,

nukleovych kyselin a nukleotidii (Kvasni¢kova, 2001).

Draslik (K) — pro déti do 14 let je doporucené mnozstvi drasliku 1-3 g, pro
dospivajici 2—4 g (Mandzukova, 2005).

Dostatecna koncentrace kalia je nutnd k udrzeni elektrického potencidlu bunéénych
membran a svalovych vldken a k zajisténi optimalniho pfenosu nervovych impulst

(Konopka, 2004).

Tento mineral reguluje v soucinnosti se sodikem hospodateni vodou v téle. Draslik
plsobi vétSinou v buiikach, zatimco sodik mimo n¢. Porucha rovnovahy téchto dvou
vzajemné se doplitujicich minerali se projevuje defekty v pribéhu vedeni vzruchu po

nervovych a svalovych vldknech (Mindell, Mundis, 2006).

Zelezo (Fe) — doporucovany piijem Zeleza pro déti 11-15 let se pohybuje od 12 do
15 mg za den (Kvasnickova, 2001).

Je minerdlem nutnym pro zachovani zivota, bez ného nemohou uzrdvat cervené
krvinky a ptfenaset kyslik, coz zajistuje bilkovina hemoglobin, jejiz soucasti je
elementarni zelezo. Obsahuje jej také myoglobin, coz je Cervené svalové barvivo
uchovavajici kyslik, a né¢které enzymy. Z ptijaté potravy se resorbuje pouze okolo
8 % obsahu Zeleza. Podporuje rist, zvySuje odolnost proti infekcim, udrzuje dobry

stav kiize (Mindell, Mundis, 2006).

Nead a kol. (2004) zkoumal vztah mezi hodnotou BMI a nedostatkem zeleza
v reprezentativnim  vzorku 9 698 déti a dospivajicich. Celkem 13,7 %
z reprezentativniho vzorku bylo v ohrozeni nadvahou a 10,2 % nadvahou trpélo.
Nedostatek Zeleza prevladal ve v€kové skupiné 12—-16 let. Ze zaveru studie vyplyva,
7e byla prokazéna u vzorku déti s nadvahou zvySend prevalence nedostatku Zeleza.
Tim se nabizi otdzka, zda by nebylo vhodné zavést optimalni ddvku Zeleza pro déti

a dospivajici s nadvahou.

Zinek (Zn) — doporuceny piijem zinku pro déti ve véku 10-18 let se pohybuje

v rozmezi 7 az 24 mg/den (Kvasni¢kova, 2001).
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Vyznamny stopovy prvek, ktery je soucasti desitek enzymil, nutny pro syntézu
proteinii a stabilizaci nukleovych kyselin, pfi oxidaci etanolu a v glykolyze, je
dilezity pro syntézu nékterych hormont (inzulin). Nadbytek zinku snizuje

biologickou dostupnost médi (Kohout, Kotrlikova, 2005).

Uplatiuje se pfi udrzovani stalé acidobazické rovnovahy krve a udrzuje hladinu
vitaminu E. Je nutny pfi tvorbé DNA (kyselina deoxyribonukleova), zabraiuje
vzniku bilych skvrn pod nehty a ¢isti je, zlepsSuje chut’ k jidlu (Mindell, Mundis,
2006).

Nedostatek zinku zvySuje riziko a zdvaznosti riiznych infekci, omezuje fyzicky rist

(Hess a kol., 2009).

Selen (Se) — doporuc¢ené mnoZstvi je stanoveno na 70 pg za den pro muze a 55 pg za
den pro Zeny. Pro ostatni skupiny byly tyto hodnoty extrapolovany z hodnot pro
dospélé jedince, a to na zdklad€¢ télesné hmotnosti a faktoru zohlednujici rlst

(Kvasni¢kova, 2001).

Mandzukova (2005) uvadi pro déti do 15 let 30—-60 pg dle veéku, pro dospivajici 60—
200 pg.

Vitamin E a selen plisobi spolecné a pfi ¢innosti se vzajemné potencuji. Oba maji
antioxidacni ptlisobeni, zpomaluji starnuti tim, ze brani tkané proti nadmérnému
pusobeni volnych radikalt. Selen je nutny pro vyrobu enzymu glutation peroxidazy,
coZ je nitrobunécny antioxidacni faktor (Mindell, Mundis, 2006).

Jod (I) — jod je nutny pro Cinnost §titné zlazy. U déti je zapotiebi pro rozvoj
intelektovych schopnosti (Kunova, 2004).

Doporucena davka jodu u déti je 40-120 pg, pro dospivajici maximdlné 200 pg
(Mandzukova, 2005).
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2 CIL DIPLOMOVE PRACE

Cilem diplomové prace je posoudit skladbu jidelnich listkd za Skolni rok 2007/2008
na Zakladni skole VeleSin pro zéky patych, sedmych a devatych ro¢nikd. Smyslem
analyzy jidelnich listkli je zjisténi zastoupeni jednotlivych potravin a saturace
makronutrienty a vybranymi mikronutrienty dle nutri¢nich pozadavk pro Skolni
mladez. Sledovani je doplnéno o prizkumovy test stravovacich navykt zaka druhého

stupné a ovéfeni tfech testovacich hypotéz.
Cile diplomové prace lze vyjadiit v nasledujicich bodech:

e Analyza jidelnich listki v nutricnim softwaru NutriDan z hlediska zastoupeni
makronutrient a vybranych mikronutrientt.

e Porovnani zjiSténych hodnot s energetickou a nutri¢éni normou pro jednotlivé
veékove kategorie Skolni mladeze.

e Pomoci kvantitativni metody dotaznikové Setieni provést test stravovacich
navyka zakti druhého stupné a jejich nasledné grafické a statistické
vyhodnoceni.

e Ovéfeni testovacich hypotéz.

e Posouzeni pestrosti jidelnich listki.

e Navrhy doporuceni k nédpraveé nedostatkli ve vyzive sledovanych zaka.
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3 ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Historie

Slavnostni otevieni tehdy nové Skoly se uskutecnilo 3. zafi 1967 za Gcasti ministra
skolstvi Jitiho Hajka. Skolu tvofily &tyfi pavilony. Hlavni pavilon s feditelnou,
sborovnou, odbornymi pracovnami a kuchyni s jidelnou, pavilon pro 1. az 5. ro¢nik,
pavilon pro 6. az 9. ro¢nik a télocvicna. Naklady na vystavbu dosdhly vyse
9327 000 K¢&. Zména zivotniho stylu po roce 1989 vedla k tomu, Ze mladi lidé zacali
pozdé&ji zakladat rodiny, a to se projevilo poklesem poctu zakd. Proto Skola roku
2005 vyklidila cely jeden pavilon prvniho stupné. Po jeho rekonstrukci v ¢ervnu zde

byla umisténa méstska knihovna a tfidy zédkladni umélecké Skoly.
Nazev Skoly: Zékladni Skola VeleSin

Skola je ziizena jako piispévkova organizace s pravni subjektivitou od 1. 1. 1994. Do
sité¢ kol byla zafazena Skolskym ufadem v Ceském Krumlové s uéinnosti od
13.3. 1996, ¢.j. 80/96, ve znéni zménéného rozhodnuti vydaného Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy od 1. 7. 2001, ¢.j. 20975/02-21 s identifikatorem
zatizeni 600 059 375 pod identifika¢nim Cislem 00 583 723.

Skola sdruZuje:

1. Zékladni skola, kapacita: 640 zakt 1ZO: 000 246 174

2. Skolni druzina, kapacita: 90 zakt 1ZO: 114 300 020

3. Skolni jidelna, kapacita: 550 jidel IZO: 102 427 348

IC: 00583723

Ztizovatel skoly: Mésto VelesSin, od 17. 11. 1993

Reditelka $koly: Mgr. Bozena Dvotakova

Adresa skoly: Zakladni Skola, DruZstevni 340, 382 32 VeleSin

Skola je organizovana jako uplné s deviti roéniky.
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Poloha

Zakladni Skola je umisténa na okraji mésta, Skolni hiisté¢ sousedi s hlavni
komunikaci. Komplex budov je tvofen Ctyfmi pavilony (tfi ucebni a télocvi¢na)
a hlavni budovou, které¢ jsou vzajemné spojené chodbami. Jeden ucebni pavilon byl
upraven a prostory vyuzivaji v ptizemi méstska knihovna, v prvnim patfe ZUS
a vdruhém patie zajmové slozky. VSechny objekty jsou napojeny na centralni

vytapéni, teplou uzitkovou vodu si Skola zabezpecuje sama.
Vzdélavaci koncepce

V 1.-2. a 6.-7. roéniku byli Zaci vzdélavani podle SVP ,,Skola pro Zivot“. Ve 3.-5.
a 8.-9. ro¢niku podle vzdélavaciho programu Zikladni Skola, uebni dokumenty
&.j. 16847/96-2 ve znéni tUprav a doplitki schvalenych MSMT CR pod
&.j.25018/98-22.

Tabulka ¢. 3: Pocet zaki

I. stupen I1. stupen celkem
k 30. 6. 2009 208 172 380
pocet tfid 10 8 18
prumér na tfidu k
30, 6. 20,8 21,5 20,9
prepocteny pocet 12 12,2 24,2
uciteli
pocet zdkii na 173 14 15,5
ucitele

Zdroj: Internetové stranky ZS Velesin (http://www.zsvelesin.cz/)

Skolni stravovani

Skolni stravovani pro zaky zajistuje vlastni $kolni jidelna, ktera je soucasti §koly.

Skolni jidelna umozZiuje i zavodni stravovani pro zaméstnance skoly.

Ke stravovani bylo ptihlaseno 324 zaki. Ve skolnim roce 2008/2009 bylo uvateno ve
Skolni jideln¢ cca 49 300 obédl. Stravovani se fidi vyhlaskami ¢. 107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovani, ¢. 602/2006 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci

sluzby, a ¢. 84/2005 Sb., o zd&vodnim stravovani.

Zaci jsou zafazeni do t¥i vékovych kategorii pro platbu obéda (7-10 let,10—14 let,

15 a vice let).
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3.1 Cenova kalkulace obéda

Cena obéda se sklada ze tii ¢asti:

1) néklady na potraviny — hradi je stravnik v plné vysi;

2) mzdova rezie plynouci z vefejnych prostfedkl (rozpoctu statu), patfi sem
mzdy pracovniki a jejich dal$i vzdélavani, pracovni pomticky;

3) vécna rezie plynouci z verejnych prostiedki prostiednictvim zfizovatele (stat,

kraj, obec), patii sem veskeré naklady na provoz Skolni jidelny.

Rozpéti nakladli na potraviny pro jednotlivé vekové skupiny jsou stanoveny

vyhlaSkou o skolnim stravovani €. 107/2005 Sb.

Ceny stravného na ZS Velesin od 1. 1. 2008

o 7-101let..............19 K& (13,50 az 23 K<)
o I1-14let...........21 K& (15,00 az 24,50 K<)
e IS5avicelet........ 23 K¢ (16,00 az 26,00 K<)

Pozn.: V zavorce jsou uvedeny finan¢ni limity na ndkup potravin.
Kalkulace obé&dii na ZS VeleSin v roce 2009

V tabulkdch ¢. 4-6 je uvedena kalkulace ostatni rezie, vécné rezie a celkova

kalkulace ob&da pii 60 000 ob&dech za $kolni rok na ZS Velesin v roce 2009.

Tabulka ¢. 4: Kalkulace ostatni reZie

Polozka Cena (K¢)
Mzdové naklady véetné odvodii SJ 1 003 166,00
Naklady na spravni zaméstnance 120 000,00
Ostatni rezie 1123 166,00

Zdroj: ZS Velesin
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Pti 60 000 uvaienych obédech za skolni rok je konecna cena obéda 50 K¢. Z toho

tvoti 18,72 K¢ ostatni rezie a 6,52 K¢ vécna rezie. Naklady na potraviny ¢ini 23 K¢,

zisk 1,76 K¢.

Tabulka ¢. 5: Kalkulace vécné rezie

Polozka Cena (K¢)

Udrzba 23 591,00
Nadobi 25 781,80
Revize elektiiny 6 200,00
Spoje 11 300,00
Kancelarské potieby 1 000, 00
Odpady 8 568,00
Leasing 47 083,00
Predplatné 396,00
Software 2 082,00
Stravenky 2 606,00
Tiskopisy 2 400,00
Bankovni poplatky 2 878,00
Prani pradla 10 000,00
Revize vytah, vdhy 5 000,00
Elektfina 168 960,00
Vodné, stocné 11 395,00
Teplo 49 000,00
Cistici prostredky 13 000,00
Vécna rezie 391 240,80

Zdroj: ZS Velesin

Tabulka €. 6: Kalkulace pii 60 000 obédech za $kolni rok

Ostatni rezie 18,72 K¢
Vécna rezie 6,52 K¢
Naklady na potraviny 23,00 K¢
Zisk 1,76 K¢
Celkova cena obéda 50,00 K¢

Zdroj: ZS Velesin
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4 METODIKA

Diplomova prace byla feSena po dohod¢ s vedenim skoly a vedouci skolni kuchyné
na Zakladni Skole Velesin, Druzstevni 340 ve Skolnim roce 2007/2008. Vyzkumné
Setfeni probihalo od 1. 9. 2007 do 30. 6. 2008 (10 mésici) a bylo zaméfeno na zaky
patych, sedmych a devatych ro¢nikd.

Vyzkumné Setieni lze rozdélit na Ctyfi ¢asti. Prvni ¢ast spocivala ve sbéru jidelnich
listkdt za Skolni rok 2007/2008 a jejich nasledné analyzovéani. Ve druhé casti byla
posouzena pestrost jidelnich listki na zaklad¢ cCetnosti opakovani jednotlivych
pokrmt ve Skolni jidelné v mésici. Tteti ¢asti bylo provedeni dotaznikového Setteni
stravovacich navykt u zakt v zavéru skolniho roku. Ve ¢tvrté ¢asti byly statisticky

ovefeny testovaci hypotézy.

Zakladni Skola ve VeleSin€ ma ve svém aredlu Skolni kantynu, kde maji Zaci moznost
si o prestavkach zakoupit svadiny. Skola je také zapojena do programu Skolni mléko.
Zakim je ve 8kolni jidelné nabizen jeden ob&d. To bylo vyhodné vzhledem
k relevanci vysledkti, nebot’ pii analyzovani jidelnich listki bylo vylouceno zkresleni

dané moznosti vybéru jidla.

Obédy byly analyzovany pomoci moderniho nutricniho programu NutriDan.
Software NutriDan byl vyvinut pod vedenim MUDr. Dany Miillerové na Lékarské
fakulté¢ Univerzity Karlovy v Plzni. Program obsahuje rozsadhlou databazi potravin
a jidel, jejichZ nutriéni hodnota byla ovéfena Ustavem hygieny na Lékaiské fakulté

UK v Plzni.

Pomoci programu NutriDan byl u jednotlivych obédi vypocten obsah energie,
bilkovin, sacharidl a tukl. Z mineralnich latek byl vyzkum zaméten na makroprvky
Ca, Mg, K a mikroprvky Fe, Zn, Se. Dale byly sledovéany lipofilni vitaminy A a E,
z hydrofilnich vitamini byla pozornost zaméfena na vitaminy C, B,, Bg a Bys.

Predmétem sledovani se stala také potravni vldknina.

V prvni ¢asti vyzkumného Setteni byl zadan v softwaru NutriDan u jidel pocet porci,
v nasem piipad¢ jedna a program si podle véku zkoumané osoby piepocetl koeficient
pro dany vék. Z tohoto diivodu doSlo pii zpracovavani jidelnich listkli ke spojeni
zakl patych a sedmych ro¢niki, protoze méli stejny prepocitavaci koeficient pro sviij

vék. Jednotlivé potraviny byly zadany v jednotkach hmotnosti. Celkem bylo
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analyzovano 189 obédu, ale zvlast’ pro zaky patych a sedmych tiid, zvlast pro zaky
devatych trid.

Zjisténé hodnoty zivin byly za kazdy tyden primérovany a porovnany s normou
potieby energie a vybranych makronutrientli a mikronutrienti dle Nevorala a kol. pro
odpovidajici v€kové kategorie Skolni mladeze (viz tabulka ¢. 7). V kazdém mésici
byla také zjisténa smérodatnd odchylka sledovanych nutrietti. Vyhlaska ¢. 107/2005
Sb., o skolnim stravovani pocita v priméru s 35 % z celkové denni vyzivové davky
na obéd. Studie ukazuji, Ze primérnd nutri¢éni hodnota Skolnich obédl tvoii jednu

tfetinu doporucené denni davky.

Tabulka ¢&. 7: Doporucené hodnoty Zivin na den

10-13 let 13-15 let 15-19 let
(5. ro¢nik) (7. ro¢nik) (9. rocnik)
chlapci/divky | chlapci/divky | chlapci/divky
Energie 2300/2000 2700/2200 3100/2500
(kcal/den)
Bilkoviny 34/35 46/45 60/46
(g/den)
Sacharidy >50 >50 >50
(% energie)
Lipidy 30-35 30-35 30
(% energie)
Vlaknina 10 10 10/12,5
(g/1000 kcal)
Ca 1100 1200 1200
(mg)
Mg 230/250 310 400/350
(mg)
K 1700 1900 2000
(mg)
Fe 12/15 12/15 12/15
(mg)
Zn 9/7 9,5/7 10/7
(mg)
Se 25-60 25-60 30-70
(ng)
Vitamin A 0,9 1,1/1 1,10,9
(mg)
Vitamin E 13/11 14/12 15/12
(mg)
Vitamin C 90 100 100
(mg)
Vitamin B, 1,4/1,2 1,6/1,3 1,5/1,2
(mg)
Vitamin B 1 1,4 1,6/1,2
(mg)
Vitamin By, 2 3 3
(ng)

Zdroj: Nevoral a kol. (2003)
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Z tabulky ¢. 7 byla prepoctena hodnota energie na kJ ptfepocitavacim koeficientem
1 kcal = 4,2 kJ. Sacharidy byly dopocteny na hodnotu celkové energie a vyjadieny
v gramech. Ze vzniklého intervalu hodnot pro sacharidy a lipidy bylo pocitano pfti
srovnavani se stfedni hodnotou daného rozmezi (aritmeticky primér krajnich
hodnot). Vitamin A byl pfepocten na mezindrodni jednotky koeficientem 1 mg

retinolu = 5 000 m.j.

Ve druhé ¢asti vyzkumného Setfeni byla posuzovana také pestrost jidelnich listkt dle
navrhu Ministerstva zdravotnictvi CR, ktery je zaloZen na frekvenci pokrmi ve

Skolni jideIn€ v mésici (viz tabulka €. 8).

Tabulka ¢. 8: Doporucena pestrost stravy

Pokrm Doporucena
pestrost
Polévka drozd’ova Ix
Polévka lusténinova 3x
Dribez 3x
Ryby 2x
Veptrové maso max. 4x
Dle moznosti (hovézi, kralik) 5x
Bezmasé zeleninové jidlo 4x
Sladké jidlo 2x
Brambory 5x
Bramborova kase 2x
Téstoviny 3x
Ryze 4x
Knedliky houskové 2x
Knedliky bramborové Ix
Lusténiny min. Ix
Ovoce nebo zeleninové salaty Denné

Zdroj: http://www.zsholeckova.cz/

Treti c¢ast vyzkumného Setfeni byla zaméfena na stravovaci ndvyky zak
prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Vypliovani dotaznikidl probihalo v hodinach
vybranych vedenim Skoly. Na seznameni s dotaznikem a jeho vyplnénim méli Zaci
vyuCovaci hodinu (45 minut). Pfed samotnym vyplnénim dotazniku byli Zaci
seznameni se zpusobem, jakym se dotaznik vypliluje, a s cilem mé diplomové prace.

Zaci méli k dispozici nékolik nazornych pomiicek, aby se zakiim dotaznik lépe

42


http://www.zsholeckova.cz/jidelna/nase-zasady.asp

vypliioval a eliminovalo se co nejvice chybnych dat. V pribéhu vypliovani

dotaznikli byly zodpovézeny vSechny dotazy zak.

Na zacatku dotazniku vyplnili respondenti pohlavi, v€k, vySku a vahu. Dale
nasledovalo 30 otdzek zaméfenych na stravovaci navyky, které byly castené
krouzkovaci a ¢astecné vypisovaci. Snazil jsem se dotaznik sestavit a formulovat tak,
aby respondenti nemuseli dlouze vypisovat. Dotaznik a jidelni listky jsou uvedeny
v priloze diplomové prace (ptilohy ¢. 3-33). Dotaznik vyplnilo v patém roc¢niku
18 respondentli, vsedmém roéniku 24 respondenti a vdevatém roc¢niku
26 respondentli. Na zaklad¢ udaji z vyplnénych dotazniki bylo v patém roc¢niku
vyhodnoceno kvili neuplnosti udaji 11 grafickych vystupt. U respondentti sedmych
a devatych ro¢nikid byly udaje kompletni a bylo zpracovano 13 grafickych vystupt.

Ctvrta &ast vyzkumného Setfeni spoéivala v ovéfeni testovanych hypotéz. Ke
stanoveni statisticky vyznamnych rozdili byl pouzit Pearsontv y* (chi-kvadrat) test

nezavislosti. K posouzeni zavislosti byly stanoveny nasledujici hypotézy:

1) Vztah mezi fyzickou aktivitou a pohlavim respondenti.

2) Vliv pravidelné snidan¢ na BMI respondentt.

3) Vztah mezi vékem respondentli a dobou stravenou u pocitace a televize.
Vystupy z vyplnénych dotaznikl a jidelnich listkii byly zpracovany v programech
Microsoft Office Excel 2007 a Statistica 8.
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5 VYSLEDKY

5.1 Analyza jidelnich listkii v programu NutriDan

V tabulkach ¢. 9a—11e je uveden pfijem makronutrientli a vybranych mikronutrientti
za jednotlivé mésice pro paté, sedmé a devaté roc¢niky. V tabulkach je uvedeno
porovnani pfijmu energie a zivin s normou potieby pro chlapce a divky dle ptislusné
veékové kategorie. Soucasti tabulek je rovnéz vyjadieni % plnéni piijmu zivin

z jidelnich listki k DDD a smérodatna odchylka.

5. roénik

Tabulka ¢. 9a: Pfijem vybranych Zivin za mésic zafi, Fijen, 5. roénik

DDD ZA¥i Rijen
Celkovy Smérodatna Celkovy Smérodatna
chlapci/divky primér odchylka primér odchylka
% DDD % DDD
chlapci/divky chlapci/divky
Energie 9660/8400 2 605,708 782,914 2713355 616,181
(kJ) 26,97/31,02 28,09/32,3
Bilkoviny 34/35 30,51 9,46 29,22 6,66
(2 89,74/87,17 85,94/83,49
Sacharidy 331,1-359,1/ 64,93 14,54 71,62 22,71
(2) 282,4-306,8 18,81/22,04 20,75/24,31
Lipidy 74,5-86,9/ 25,36 14,76 25,98 9,34
(2) 64,8-75,6 31,43/36,13 32,19/37,01
Vlaknina 23/20 7,37 3,55 812 5,33
(g) 32,04/36,85 35,3/40,6
Ca 1100 172,75 72,21 180,65 107,89
(mg) 15,7 16,42
Mg 230/250 108,46 21,25 111,93 33,89
(mg) 47,16/43,39 48,67/44,77
K 1700 105976 375,31 1034,09 334,02
(mg) 62,34 60,83
Fe 12/15 6,05 3,57 5,01 1,56
(mg) 50,4/40,33 41,75/33,4
Zn 9/7 4,13 1,74 3,68 1,17
(mg) 45,89/59 40,89/52,57
Se 25-60 34,38 17,43 35,37 8,79
(ng) 57,3-137,52 58,95-141,48
Vitamin A 4500 2389,45 4615,88 694,07 388,94
(m.j.) 53,1 15,42
Vitamin E 13/11 6,18 5,91 512 3
(mg) 47,54/56,18 39,38/46,55
Vitamin C 90 48,55 44,91 44,23 36,15
(mg) 53,94 49,14
Vitamin B, 1,4/1,2 0,62 0,51 0,44 0,15
(mg) 44,29/51,67 31,43/36,67
Vitamin Bg 1 0,93 0,39 0,99 0,35
(mg) 93 99
Vitamin By, 2 4,27 3,55 2,14 1,23
(ng) 213,5 107

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Tabulka ¢. 9b: Prijem vybranych Zivin za mésic listopad, prosinec, 5. ro¢nik

DDD Listopad Prosinec
Celkovy Smérodatna Celkovy Smérodatna
chlapci/divky primér odchylka pramér odchylka
% DDD % DDD
chlapci/divky chlapci/divky
Energie 9660/8400 2 514,187 639,524 2759713 646,1738
(kJ) 26,03/29,93 28,57/32,85
Bilkoviny 34/35 25,43 6,24 33,4 6,67
(2) 74,79/72,66 98,24/95,43
Sacharidy 331,1-359,1/ 69,14 24,41 70,06 25,5
(2) 282,4-306,8 20,03/23,47 20,3/23,78
Lipidy 74,5-86,9/ 23,72 8,47 25,58 9,55
(2) 64,8-75,6 29,39/33,79 31,7/36,44
Vlaknina 23/20 7,58 4,14 9,12 521
(g) 32,96/37,9 39,65/45,6
Ca 1100 206,94 125,19 237,81 133,07
(mg) 18,81 21,62
Mg 230/250 109,08 24,15 120,02 27,2
(mg) 47,43/43,63 52,18/48
K 1700 1024,79 368,62 110397 354,64
(mg) 60,28 64,94
Fe 12/15 5,01 1,36 5,68 1,78
(mg) 41,75/33,4 47,33/37,87
Zn 9/7 3,47 1,1 4,26 1,5
(mg) 38,56/49,57 47,33/60,86
Se 25-60 35,95 10,85 29,88 13,23
(ng) 59,92-143,8 49,8-119,52
Vitamin A 4500 132589 2672,18 943,02 583,28
(m.j.) 29,46 20,96
Vitamin E 13/11 5,66 2,5 523 3,09
(mg) 43,54/51,45 40,23/47,55
Vitamin C 90 50,69 35,96 56,79 48,17
(mg) 56,32 63,1
Vitamin B, 1,4/1,2 0,48 0,26 0,51 0,18
(mg) 34,29/40 36,43/42,5
Vitamin By 1 0,91 0,4 0,97 0,36
(mg) 91 97
Vitamin B, 2 2,42 2,48 2,69 1,41
(ug) 121 134,5

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Tabulka ¢&. 9¢: Pfijem vybranych Zivin za mésic leden, inor, 5. ro¢nik

DDD Leden Unor
Celkovy Smérodatna Celkovy Smérodatna
chlapci/divky primér odchylka pramér odchylka
% DDD % DDD
chlapci/divky chlapci/divky
Energie 9660/8400 2678352 828,04 2610,079 615,146
(kJ) 27,73/31,89 27,02/31,07
Bilkoviny 34/35 27,89 7,36 30,65 11,2
(g) 82,03/79,69 90,15/87,57
Sacharidy 331,1-359,1/ 69,09 17,97 72,73 17,26
(2) 282,4-306,8 | 20,02/23,45 21,07/24,69
Lipidy 74,5-86,9/ 26,8 13,78 21,96 10,82
(2) 64,8-75,6 33,21/38,18 27,21/31,28
Vlaknina 23/20 7,92 3,22 816 4,52
(g) 34,43/39,6 35,48/40,8
Ca 1100 200,21 102,71 202,25 126,17
(mg) 18,2 18,39
Mg 230/250 112,67 17,08 111,07 25,93
(mg) 48,99/45,07 48,29/44,43
K 1700 1076,86 331,39 112959 411,64
(mg) 63,34 66,45
Fe 12/15 5,24 1,55 5,21 2,1
(mg) 43,67/34,93 43,42/34,73
Zn 9/7 3,64 1,12 3,63 2
(mg) 40,44/52 40,33/51,86
Se 25-60 40,28 19,16 35,79 9,49
(ng) 67,13-161,12 59,65-143,16
Vitamin A 4500 892,31 512,02 604,43 404,14
(m.j.) 19,83 13,43
Vitamin E 13/11 7,22 6 4,45 1,98
(mg) 55,54/65,64 34,23/40,45
Vitamin C 90 50,16 32,83 54,65 51,69
(mg) 55,73 60,72
Vitamin B, 1,4/1,2 0,51 0,31 0,49 0,25
(mg) 36,43/42,5 35/40,83
Vitamin By 1 1,06 0,44 0,99 0,44
(mg) 106 99
Vitamin B, 2 2,09 1,3 2,41 1,71
(ug) 104,5 120,5

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Tabulka ¢. 9d: Pfijem vybranych Zivin za mésic bi‘ezen, duben, 5. ro¢nik

DDD Brezen Duben
Celkovy Smérodatna Celkovy Smérodatna
chlapci/divky primér odchylka pramér odchylka
% DDD % DDD
chlapci/divky chlapci/divky
Energie 9660/8400 2747501 660,822 2537963 584,229
(kJ) 28,44/32,71 26,27/30,2
Bilkoviny 34/35 28,79 7,66 27,82 7,78
(g) 84,68/82,26 81,82/79,49
Sacharidy 331,1-359,1/ 74,69 21,88 69,48 19,12
(2) 282,4-306,8 21,64/25,35 20,13/23,58
Lipidy 74,5-86,9/ 25,45 8,84 22,95 8,62
(g 64,8-75,6 31,54/36,25 28,44/32,69
Vlaknina 23/20 8,95 6,24 7,83 4,3
(g) 38,9/44,75 34,04/39,15
Ca 1100 205,25 114,21 217,6 117,28
(mg) 18,66 19,78
Mg 230/250 119,55 43,41 114,93 26,56
(mg) 51,98/47,82 49,97/45,97
K 1700 104525 427,5 105358 354,48
(mg) 61,49 61,98
Fe 12/15 6,51 3,9 5 1,92
(mg) 54,25/43,4 41,67/33,33
Zn 9/7 3,98 1,55 3,57 1,3
(mg) 44,22/56,86 39,67/51
Se 25-60 39,81 25,54 38 11,56
(ng) 66,35-159,24 63,33-152
Vitamin A 4500 265411 4401 145111 3623,12
(m.j.) 58,78 32,25
Vitamin E 13/11 5,09 2,27 5,16 3,13
(mg) 39,15/46,27 39,69/46,91
Vitamin C 90 48,61 33,71 52,13 47,12
(mg) 54,01 57,92
Vitamin B, 1,4/1,2 0,77 0,82 0,49 0,19
(mg) 55/64,17 35/40,83
Vitamin By 1 0,91 0,29 0,93 0,35
(mg) 91 93
Vitamin B, 2 5,73 8,99 2,17 1,2
(ug) 286,5 108,5

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Tabulka ¢&. 9e: Piijem vybranych Zivin za mésic kvéten, ¢erven, 5. ro¢nik

DDD Kvéten Cerven
Celkovy Smérodatna Celkovy Smérodatna
chlapci/divky primér odchylka pramér odchylka
% DDD % DDD
chlapci/divky chlapci/divky
Energie 9660/8400 2695595 614,009 2 596,041 718,406
(kJ) 27,9/32,09 26,87/30,91
Bilkoviny 34/35 29,95 6,23 28,51 10,39
(g) 88,09/85,57 83,85/81,46
Sacharidy 331,1-359,1/ 69,91 23,05 71,58 23,27
(2) 282,4-306,8 20,26/23,73 20,74/24,3
Lipidy 74,5-86,9/ 25,88 7,85 23,01 9,04
(g 64,8-75,6 32,07/36,87 28,51/32,78
Vlaknina 23/20 8,59 6,78 8,61 585
(g) 37,35/42,95 37,43/43,05
Ca 1100 205,61 108,91 220,32 157,79
(mg) 18,69 20,03
Mg 230/250 116,13 44,37 116,51 37,57
(mg) 50,49/46,45 50,66/46,6
K 1700 1106,28 419,28 102395 465,11
(mg) 65,08 60,23
Fe 12/15 5,39 2,22 5,04 1,87
(mg) 44,92/35,93 42/33,6
Zn 9/7 3,73 1,25 3,66 1,52
(mg) 41,44/53,29 40,67/52,29
Se 25-60 36,82 9,22 33,29 9,69
(ng) 61,37-147,28 55,48-133,16
Vitamin A 4500 734,1 612,1 854,23 623,15
(m.j.) 16,31 18,98
Vitamin E 13/11 551 2,16 515 2,3
(mg) 42,38/50,09 39,62/46,82
Vitamin C 90 55,45 45,38 47,13 42,17
(mg) 61,61 52,37
Vitamin B, 1,4/1,2 0,46 0,17 0,47 0,25
(mg) 32,86/38,33 33,57/39,17
Vitamin By 1 0,94 0,38 0,87 0,39
(mg) 94 87
Vitamin B, 2 2,25 1,31 2,22 1,56
(ug) 112,5 111

Zdroj: Vlastni Setfeni

Komentar k tabulkam ¢. 9a-9e:

Piijem energie u chlapct i divek 5. ro¢niku nedosahoval doporuceného piijmu
energie pro obéd, ktery ¢ini dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. v priméru 35 % z celkové
denni vyzivové davky. Vzhledem k normé potfeby bilkovin dle Nevorala a kol.
0,9 g/kg/den jak u chlapct, tak divek, byl pfijem bilkovin z obéda v rozmezi 72,66 az
98,24 % DDD (primér ¢inil 84,7 %). Pfijem lipidG se u chlapci 5. ro¢niku
pohyboval na trovni 27,21-33,21 % DDD, u divek na urovni 31,28-38,18 % DDD.
U sacharidl bylo zjisténo plnéni v rozmezi 18,81-25,35 % DDD. Vysledky
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sledovani potravni vldkniny byly pozitivni, pfijem vladkniny se pohyboval na urovni

32-45,6 % DDD.

Plnéni vybranych minerdlnich latek se pohybovalo v rozmezi 33,6-67,13 % DDD
a bylo pIn¢ dostacujici kromé vapniku, jehoz plnéni bylo zjisténo pouze do 21,62 %
DDD. Je proto zadouci zaradit k sva¢indm v pribéhu dne potraviny

s vy$$im obsahem vapniku.

Piijjem vitaminu Bg a By, byl celoro¢né nadlimitni. V mésici zafi a bieznu
dosahovalo pInéni vitaminu B, dokonce vice nez 200 % DDD, coZ bylo zaptic¢inéno
predevS§im zastoupenim vnitinosti a masitych jidel na jidelnim listku. Vitamin A byl
plnén ve tfech mésicich pouze na trovni 13,43—-16,31 % DDD. Ostatni sledované

vitaminy byly hrazeny po cely rok v dostate¢ném piijmu.
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7. rocnik

Tabulka ¢. 10a: Pfijem vybranych Zivin za mésic zafi, Fijen, 7. roénik

DDD ZA¥i Rijen
Celkovy Smérodatna Celkovy Smérodatna
chlapci/divky primér odchylka primér odchylka
% DDD % DDD
chlapci/divky chlapci/divky
Energie 11 340/9 240 2 605,708 782,914 2713355 616,181
(kJ) 22,98/28,2 23,93/29,37
Bilkoviny 46/45 30,51 9,46 29,22 6,66
(g) 66,33/67,8 63,52/64,93
Sacharidy 382,6-415,5/ 64,93 14,54 71,62 22,71
(2) 304,2-331 16,27/20,44 17,95/22,55
Lipidy 87,5-102/ 25,36 14,76 25,98 9,34
(2) 71,3-83,1 26,77/32,85 27,43/33,65
Vlaknina 27/22 7,37 3,55 812 5,33
(g) 27,3/33,5 30,07/36,91
Ca 1200 172,75 72,21 180,65 107,89
(mg) 14,4 15,05
Mg 310 108,46 21,25 111,93 33,89
(mg) 34,99 36,11
K 1900 105976 375,31 1034,09 334,02
(mg) 55,78 54,43
Fe 12/15 6,05 3,57 5,01 1,56
(mg) 50,42/40,33 41,75/33,4
Zn 9,5/7 4,13 1,74 3,68 1,17
(mg) 43,47/59 38,74/52,57
Se 25-60 34,38 17,43 35,37 8,79
(ng) 57,3-137,52 58,95-141,48
Vitamin A 5500/5 000 238945 4615,88 694,07 388,94
(m.j.) 43,44/47,79 12,62/13,88
Vitamin E 14/12 6,18 5,91 5,12 3
(mg) 44,14/51,5 36,57/42,67
Vitamin C 100 48,55 44,91 44,23 36,15
(mg) 48,55 44,23
Vitamin B, 1,6/1,3 0,62 0,51 0,44 0,15
(mg) 38,75/47,7 27,5/33,85
Vitamin By 1,4 0,93 0,39 0,99 0,35
(mg) 66,43 70,71
Vitamin B, 3 4,27 3,55 2,14 1,23
(ug) 142,33 71,33

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Tabulka ¢. 10b: PFijem vybranych Zivin za mésic listopad, prosinec, 7. ro¢nik

DDD Listopad Prosinec
Celkovy Smérodatna Celkovy Smérodatna
chlapci/divky primér odchylka pramér odchylka
% DDD % DDD
chlapci/divky chlapci/divky
Energie 11 340/9 240 2514,187 639,524 2759713 646,1738
(kJ) 22,17/27,21 24,34/29,87
Bilkoviny 46/45 25,43 6,24 33,4 6,67
(g) 55,28/56,51 72,61/74,22
Sacharidy 382,6-415,5/ 69,14 24,41 70,06 25,5
(2) 304,2-331 17,33/21,77 17,56/22,06
Lipidy 87,5-102/ 23,72 8,47 25,58 9,55
(2) 71,3-83,1 25,04/30,73 27/33,13
Vlaknina 27/22 7,58 4,14 9,12 521
(g) 28,07/34,45 33,78/41,45
Ca 1200 206,94 125,19 237,81 133,07
(mg) 17,25 19,82
Mg 310 109,08 24,15 120,02 27,2
(mg) 35,19 38,72
K 1 900 1024,79 368,62 110397 354,64
(mg) 53,94 58,1
Fe 12/15 5,01 1,36 5,68 1,78
(mg) 41,75/33,4 47,33/37,87
Zn 9,5/7 3,47 1,1 4,26 1,5
(mg) 36,53/49,57 44,84/60,86
Se 25-60 35,95 10,85 29,88 13,23
(ng) 59,92-143,8 49,8-119,52
Vitamin A 5500/5 000 132589 2672,18 943,02 583,28
(m.j.) 24,11/26,52 17,15/18,86
Vitamin E 14/12 5,66 2,5 523 3,09
(mg) 40,43/47,17 37,36/43,58
Vitamin C 100 50,69 35,96 56,79 48,17
(mg) 50,69 56,79
Vitamin B, 1,6/1,3 0,48 0,26 0,51 0,18
(mg) 30/36,92 31,88/39,23
Vitamin By 1,4 0,91 0,4 0,97 0,36
(mg) 65 69,29
Vitamin B, 3 2,42 2,48 2,69 1,41
(ug) 80,67 89,67

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Tabulka €. 10c: PFijem vybranych Zivin za mésic leden, inor, 7. ro¢nik

DDD Leden Unor
Celkovy Smérodatna Celkovy Smérodatna
chlapci/divky primér odchylka pramér odchylka
% DDD % DDD
chlapci/divky chlapci/divky
Energie 11 340/9 240 2678352 828,04 2610,079 615,146
(kJ) 23,62/28,99 23,02/28,25
Bilkoviny 46/45 27,89 7,36 30,65 11,2
(g) 60,63/61,98 66,63/68,11
Sacharidy 382,6-415,5/ 69,09 17,97 72,73 17,26
(2) 304,2-331 17,32/21,75 18,23/22,9
Lipidy 87,5-102/ 26,8 13,78 21,96 10,82
(2) 71,3-83,1 28,29/34,72 23,18/28,45
Vlaknina 27/22 7,92 3,22 816 4,52
(2) 29,33/36 30,22/37,1
Ca 1200 200,21 102,71 202,25 126,17
(mg) 16,68 16,85
Mg 310 112,67 17,08 111,07 25,93
(mg) 36,35 35,83
K 1 900 1 076,86 331,39 112959 411,64
(mg) 56,68 59,45
Fe 12/15 5,24 1,55 5,21 2,1
(mg) 43,67/34,93 43,42/34,73
Zn 9,5/7 3,64 112 3,63 2
(mg) 38,32/52 38,21/51,86
Se 25-60 40,28 19,16 35,79 9,49
(ng) 67,13-161,12 59,65-143,16
Vitamin A 5500/5 000 892,31 512,02 604,43 404,14
(m.j.) 16,22/17,85 11/12,09
Vitamin E 14/12 7,22 6 4,45 1,98
(mg) 51,57/60,17 31,79/37,08
Vitamin C 100 50,16 32,83 54,65 51,69
(mg) 50,16 54,65
Vitamin B, 1,6/1,3 0,51 0,31 0,49 0,25
(mg) 31,88/39,23 30,63/37,7
Vitamin By 1,4 1,06 0,44 0,99 0,44
(mg) 75,71 70,71
Vitamin B, 3 2,09 1,3 2,41 1,71
(ug) 69,67 80,33

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Tabulka ¢. 10d: PFijem vybranych Zivin za mésic biezen, duben, 7. ro¢nik

DDD Brezen Duben
Celkovy Smérodatna Celkovy Smérodatna
chlapci/divky primér odchylka pramér odchylka
% DDD % DDD
chlapci/divky chlapci/divky
Energie 11 340/9 240 2 747,501 660,822 2537963 584,229
(kJ) 24,23/29,73 22,38/27,47
Bilkoviny 46/45 28,79 7,66 27,82 7,78
(g) 62,59/63,98 60,48/61,82
Sacharidy 382,6-415,5/ 74,69 21,88 69,48 19,12
(2) 304,2-331 18,72/23,52 17,41/21,88
Lipidy 87,5-102/ 25,45 8,84 22,95 8,62
(2) 71,3-83,1 26,87/32,97 24,23/29,73
Vlaknina 27/22 8,95 6,24 7,83 4,3
(g) 33,15/40,68 29/35,59
Ca 1200 205,25 114,21 217,6 117,28
(mg) 17,1 18,13
Mg 310 119,55 43,41 114,93 26,56
(mg) 38,56 37,07
K 1 900 104525 427,5 105358 354,48
(mg) 55,01 55,45
Fe 12/15 6,51 3,9 5 1,92
(mg) 54,25/43,4 41,67/33,33
Zn 9,5/7 3,98 1,55 3,57 1,3
(mg) 41,89/56,86 37,58/51
Se 25-60 39,81 25,54 38 11,56
(ng) 63,35/159,24 63,33-152
Vitamin A 5500/5 000 265411 4401 145111 3623,12
(m.j.) 48,26/53,08 26,38/29,02
Vitamin E 14/12 5,09 2,27 5,16 3,13
(mg) 36,36/42,42 36,86/43
Vitamin C 100 48,61 33,71 52,13 47,12
(mg) 48,61 52,13
Vitamin B, 1,6/1,3 0,77 0,82 0,49 0,19
(mg) 48,13/59,23 30,63/37,69
Vitamin By 1,4 0,91 0,29 0,93 0,35
(mg) 65 66,43
Vitamin B, 3 5,73 8,99 2,17 1,2
(ug) 191 72,33

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Tabulka ¢&. 10e: Prijem vybranych Zivin za mésic kvéten, ¢erven, 7. roénik

DDD Kvéten Cerven
Celkovy Smérodatna Celkovy Smérodatna
chlapci/divky primér odchylka pramér odchylka
% DDD % DDD
chlapci/divky chlapci/divky
Energie 11 340/9 240 2695595 614,009 2 596,041 718,406
(kJ) 23,77/29,17 22,89/28,1
Bilkoviny 46/45 29,95 6,23 28,51 10,39
(g) 65,11/66,56 61,98/63,36
Sacharidy 382,6-415,5/ 69,91 23,05 71,58 23,27
(2) 304,2-331 17,52/22,01 17,94/22,54
Lipidy 87,5-102/ 25,88 7,85 23,01 9,04
(2) 71,3-83,1 27,32/33,52 24,29/29,81
Vlaknina 27/22 8,59 6,78 8,61 5,85
(g) 31,81/39,05 31,89/39,14
Ca 1200 205,61 108,91 220,32 157,79
(mg) 17,13 18,36
Mg 310 116,13 44,37 116,51 37,57
(mg) 37,46 37,58
K 1 900 1106,28 419,28 102395 465,11
(mg) 58,23 53,89
Fe 12/15 5,39 2,22 5,04 1,87
(mg) 44,92/35,93 42/33,6
Zn 9,5/7 3,73 1,25 3,66 1,52
(mg) 39,26/53,29 38,53/52,29
Se 25-60 36,82 9,22 33,29 9,69
(ng) 61,37-147,28 55,48-133,16
Vitamin A 5500/5 000 734,1 612,1 854,23 623,15
(m.j.) 13,35/14,68 15,53/17,08
Vitamin E 14/12 551 2,16 515 2,3
(mg) 39,36/45,92 36,79/42,92
Vitamin C 100 55,45 45,38 47,13 42,17
(mg) 55,45 47,13
Vitamin B, 1,6/1,3 0,46 0,17 0,47 0,25
(mg) 28,75/35,38 29,38/36,15
Vitamin By 1,4 0,94 0,38 0,87 0,39
(mg) 67,14 62,14
Vitamin B, 3 2,25 1,31 2,22 1,56
(ug) 75 74

Zdroj: Vlastni Setfeni

Komentar k tabulkam ¢. 10a-10e

Piijem energie u chlapci a divek 7. ro¢niku nedosahoval v zddném mésici
doporuceného piijmu dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. 35 % DDD. Vzhledem k normé
potieby bilkovin dle Nevorala a kol. na urovni 0,9 g/kg/den pro ob& pohlavi se
pohybovalo hrazeni bilkovin z obéda v rozmezi 55,28-74,22 % DDD (pramér ¢inil
64,2 %). PInéni lipidii se pohybovalo u chlapcii na trovni 23,18-28,29 % DDD,
udivek na urovni 28,45-34,72 % DDD. Plnéni sacharidi bylo celoro¢né

54



nedostate¢né a pohybovalo se pouze na Grovni 16,27-23,52 % DDD. Ptijem potravni

vlakniny se pohyboval v rozmezi 27,3—41,45 % a tvofil tak 1/3 DDD.

Ze sledovanych mineralnich latek bylo zjiSténo velmi nizké hrazeni vapniku. Jeho
prijem neptekratoval v zadném mésici 20 % DDD. Piijem ostatnich mineralnich

latek byl plné dostacujici, pohyboval se v rozmezi 33,4—67,13 % DDD.

Hrazeni riboflavinu oproti ostatnim vitaminiim skupiny B nebylo vzhledem k DDD
nadmérné. Celorocné nadlimitni bylo hrazeni vitaminu Bg a Bip, plnéni se
pohybovalo vzdy nad trovni 62 % DDD. Plnéni vitaminu A bylo zjiSténo nizké
v mésici fijnu, prosinci, lednu, Gnoru, kvétnu a ¢ervnu, nepiekracovalo 19 % DDD.

Vitaminy E a C byly pIlnény celoro¢né v dostate¢ném mnozstvi.
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9. roCnik

Tabulka ¢. 11a: Pfijem vybranych Zivin za mésic zafi, Fijen, 9. roénik

DDD Zari Rijen
Celkovy Smérodatna Celkovy Smérodatna
chlapci/divky primér odchylka primér odchylka
% DDD % DDD
chlapci/divky chlapci/divky
Energie 13 020/10 3926,071 1293,9 3955547 757,248
(kJ) 500 30,15/37,39 30,38/37,67
Bilkoviny 60/46 45,31 14,55 41,7 9,51
(g) 75,52/98,5 69,5/90,65
Sacharidy 431,5-470,6/ 97,14 24 104,63 24,78
(2) 350,7-381,3 21,54/26,54 23,2/28,59
Lipidy 100,1-117,2/ 38,71 23,66 38,36 14,51
(2) 81-94,5 35,63/44,11 35,3/43,72
Vlaknina 31/31,25 10,79 5,53 11,03 5,40
(g) 34,8/34,53 35,58/35,3
Ca 1200 256,40 114,90 263,47 103,64
(mg) 21,37 21,96
Mg 400/350 163,38 36,1 158,6 30,76
(mg) 40,85/46,68 39,65/45,31
K 2000 1576,04 534,56 149297 415,48
(mg) 78,8 74,65
Fe 12/15 9,09 5,65 7,23 1,72
(mg) 75,75/60,6 60,25/48,2
Zn 10/7 6,21 2,88 5,34 1,73
(mg) 62,1/88,71 53,4/76,29
Se 30-70 53,12 27,47 52,9 13,83
(ng) 75,89-177 75,57-176,33
Vitamin A 5500/4 500 358917 7227,64 975,25 515,85
(m.j.) 65,26/79,76 17,73/21,67
Vitamin E 15/12 9,52 9,3 7,64 4,84
(mg) 63,47/79,33 50,93/63,67
Vitamin C 100 73,48 68,44 64,63 51,04
(mg) 73,48 64,63
Vitamin B, 1,5/1,2 0,94 0,79 0,63 0,21
(mg) 62,67/78,33 42/52,5
Vitamin B 1,6/1,2 1,42 0,58 1,45 0,56
(mg) 88,75/118,33 90,63/120,83
Vitamin B, 3 6,59 10 32 2
(ug) 219,67 106,67

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Tabulka ¢. 11b: PFijem vybranych Zivin za mésic listopad, prosinec, 9. ro¢nik

DDD Listopad Prosinec
Celkovy Smérodatna Celkovy Smérodatna
chlapci/divky primér odchylka pramér odchylka
% DDD % DDD
chlapci/divky chlapci/divky
Energie 13 020/10 3 844,796 960,633 3937,328 939,138
(kJ) 500 29,53/36,62 30,24/37,5
Bilkoviny 60/46 38,96 9,52 47,45 12,18
(g) 64,93/84,7 79,08/103,15
Sacharidy 431,5-470,6/ 104,8 36,08 99,33 32,73
(2) 350,7-381,3 23,23/28,63 22,02/27,14
Lipidy 100,1-117,2/ 36,7 13,1 36,98 15,02
(2) 81-94,5 33,78/41,82 34,04/42,14
Vlaknina 31/31,25 11,27 6,17 12,81 7,22
(g) 36,35/36,06 41,32/41
Ca 1200 302,5 182,35 334,31 178,43
(mg) 25,21 27,86
Mg 400/350 164,22 36,02 171,54 38,83
(mg) 41,06/46,92 42,89/49
K 2000 152053 550,88 159877 534,13
(mg) 76,03 79,94
Fe 12/15 7,49 1,92 8,09 2,68
(mg) 62,42/49,93 67,42/53,93
Zn 10/7 5,32 1,7 6,08 2,46
(mg) 53,276 60,8/86,86
Se 30-70 55,32 16,22 45,07 19,61
(ng) 79,03-184,4 64,39-150,23
Vitamin A 5500/4 500 1 964,97 4149,84 1335,66 912,99
(m.j.) 35,73/43,67 24,28/29,68
Vitamin E 15/12 8,66 3,95 7,79 4,86
(mg) 57,73/72,17 51,93/64,92
Vitamin C 100 72,33 53,57 84,29 73,55
(mg) 72,33 84,29
Vitamin B, 1,5/1,2 0,71 0,38 0,73 0,28
(mg) 47,33/59,17 48,67/60,83
Vitamin By 1,6/1,2 1,38 0,62 1,42 0,53
(mg) 86,25/115 88,75/118,33
Vitamin B, 3 3,72 3,83 3,87 2,21
(ug) 124 129

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Tabulka ¢&. 11c¢: PFijem vybranych Zivin za mésic leden, inor, 9. ro¢nik

DDD Leden Unor
Celkovy Smérodatna Celkovy Smérodatna
chlapci/divky primér odchylka pramér odchylka
% DDD % DDD
chlapci/divky chlapci/divky
Energie 13 020/10 4 020,091 1286,83 3 804,617 1100,08
(kJ) 500 30,88/38,29 29,22/36,23
Bilkoviny 60/46 41,31 10,07 43,33 17,01
(g) 68,85/89,8 72,22/94,2
Sacharidy 431,5-470,6/ 103,61 26,99 105,41 28,24
(8) 350,7-381,3 22,97/28,31 23,4/28,8
Lipidy 100,1-117,2/ 40,55 21,75 32,96 17,46
(2) 81-94,5 37,32/46,21 30,34/37,56
Vlaknina 31/31,25 11,51 4,93 11,36 5,55
(g) 37,13/36,83 36,65/36,35
Ca 1200 296,18 159,67 293,03 190,74
(mg) 24,68 24,42
Mg 400/350 167,65 27,37 159,67 34,38
(mg) 41,91/47,9 39,92/45,62
K 2 000 1570,86 504,96 161541 603,98
(mg) 78,54 80,77
Fe 12/15 7,65 2,03 7,56 3,03
(mg) 63,75/51 63/50,4
Zn 10/7 5,42 1,66 5,34 3,11
(mg) 54,2/77,43 53,4/76,29
Se 30-70 58,47 17,66 53,48 15,24
(ng) 83,53-194,9 76,4-178,27
Vitamin A 5500/4 500 121874 578,11 881,61 624,11
(m.j.) 22,16/27,08 16,03/19,59
Vitamin E 15/12 10,91 9,45 6,57 3,24
(mg) 72,73/90,92 43,8/54,75
Vitamin C 100 70,13 48,38 79,68 77,58
(mg) 70,13 79,68
Vitamin B, 1,5/1,2 0,73 0,35 0,71 0,4
(mg) 48,67/60,83 47,33/59,17
Vitamin By 1,6/1,2 1,57 0,62 1,47 0,67
(mg) 98,13/130,83 91,88/122,5
Vitamin B, 3 3 1,65 3,61 2,66
(ug) 100 120,33

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Tabulka ¢. 11d: PFijem vybranych Zivin za mésic biezen, duben 9. ro¢nik

DDD Brezen Duben
Celkovy Smérodatna Celkovy Smérodatna
chlapci/divky primér odchylka pramér odchylka
% DDD % DDD
chlapci/divky chlapci/divky
Energie 13 020/10 3941,679 700,003 385133 924,403
(kJ) 500 30,27/37,54 29,58/36,68
Bilkoviny 60/46 42,08 11,9 41,95 12,74
(8) 70,13/91,48 69,92/91,2
Sacharidy 431,5-470,6/ 106,27 23,62 104,16 28,09
(2) 350,7-381,3 23,56/29,04 23,09/28,46
Lipidy 100,1-117,2/ 36,6 9,29 355 13,82
(2) 81-94,5 33,69/41,71 32,67/40,46
Vlaknina 31/31,25 12,26 7,17 11,58 6,59
(g) 39,55/39,23 37,35/37,06
Ca 1200 310,44 142,87 313,06 168,61
(mg) 25,87 26,09
Mg 400/350 170,66 513 171,25 43,22
(mg) 42,67/48,76 42,81/48,93
K 2000 150863 591,55 154359 557,19
(mg) 75,43 77,18
Fe 12/15 9,46 6,01 7,6 2,99
(mg) 78,83/63,07 63,33/50,67
Zn 10/7 5,87 2,47 5,44 2,04
(mg) 58,7/83,86 54,4/77,71
Se 30-70 59,75 38 56,49 15,41
(ng) 85,36-199,17 80,7-188,3
Vitamin A 5500/4 500 40329 6908,35 2 186,34 5676,82
(m.j.) 73,33/89,62 39,75/48,59
Vitamin E 15/12 7,71 3,56 8,03 5,06
(mg) 51,4/64,25 53,53/66,92
Vitamin C 100 71,16 52,78 72,02 66,79
(mg) 71,16 72,02
Vitamin B, 1,5/1,2 1,16 1,29 0,74 0,29
(mg) 77,33/96,67 49,33/61,67
Vitamin By 1,6/1,2 1,37 0,48 1,4 0,56
(mg) 85,63/114,17 87,5/116,67
Vitamin B, 3 878 14,08 3,19 1,99
(ug) 292,67 106,33

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Tabulka ¢. 11e: PFijem vybranych Zivin za mésic kvéten, ¢erven 9. roénik

DDD Kvéten Cerven
Celkovy Smérodatna Celkovy Smérodatna
chlapci/divky primér odchylka pramér odchylka
% DDD % DDD
chlapci/divky chlapci/divky
Energie 13 020/10 391836 884,208 3794,66 1008,661
(kJ) 500 30,09/37,32 29,14/36,14
Bilkoviny 60/46 42,13 8,03 42,55 16,84
(8) 70,22/91,59 70,92/92,5
Sacharidy 431,5-470,6/ 101,81 28,79 103,56 28,99
(8) 350,7-381,3 22,57/27,82 22,96/28,3
Lipidy 100,1-117,2/ 38,28 12,97 33,69 13,15
(2) 81-94,5 35,23/43,62 31/38,39
Vlaknina 31/31,25 11,75 7,66 11,99 7,45
(g) 37,9/37,6 38,68/38,37
Ca 1200 285,96 144,24 316,54 220,99
(mg) 23,83 26,38
Mg 400/350 164,35 45,13 169,76 48,98
(mg) 41,09/46,96 42,44/48,5
K 2000 155475 501,46 149878 705,86
(mg) 77,74 74,94
Fe 12/15 7,58 2,48 7,26 2,61
(mg) 63,17/50,53 60,5/48,4
Zn 10/7 5,36 1,81 5,35 2,37
(mg) 53,6/76,57 53,5/76,43
Se 30-70 54,98 14,86 49,93 15,64
(ng) 78,54-183,27 71,33-166,43
Vitamin A 5500/4 500 1037,89 777,47 1190,87 810,38
(m.j.) 18,87/23,06 21,65/26,46
Vitamin E 15/12 823 3,29 7,6 35
(mg) 54,87/68,58 50,67/63,33
Vitamin C 100 78,88 67,79 69,7 64,9
(mg) 78,88 69,7
Vitamin B, 1,5/1,2 0,65 0,24 0,71 0,4
(mg) 43,33/54,16 47,33/59,17
Vitamin By 1,6/1,2 1,39 0,61 1,32 0,61
(mg) 86,88/115,83 82,5/110
Vitamin B, 3 3,33 2,16 3,33 2,44
(ug) 111 111

Zdroj: Vlastni Setfeni

Komentar k tabulkam ¢. 11a-11e

U kategorie chlapcli nedosahoval piijem energie doporucené¢ho piijmu dle vyhlasky
¢. 107/2005 Sb. 35 %, na rozdil od divek, u nichZ procento plnéni pfijmu energie
bylo celoro¢né splnéno a pohybovalo se na Grovni 36,14-38,29 % DDD. Vzhledem
k normé¢ potieby bilkovin dle Nevorala a kol. 0,9 g/kg/den pro chlapce bylo plnéni
v rozmezi 64,93-79,08 % DDD, vzhledem k normé potieby 0,8 g/kg/den pro divky
se pohyboval pfijem bilkovin na trovni 84,7-103,15 % DDD. Plnéni lipida z obéda
se pohybovalo u chlapct na urovni 30,34-37,23 % DDD, u kategorie divek bylo
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plnéni lipidh celoro¢né nadlimitni na urovni 37,56—46,21 % DDD. Pfijem sacharidi

byl v rozmezi 21,54-29 % DDD. Potravni vlaknina byla pInéna celoro¢né na trovni

34,53-41,32 % DDD.

Plnéni vépniku se u zakl 9. ro¢niku pohybovalo v rozmezi 21,37-27,86 % DDD.
Ostatni sledované mineralni latky byly plnény dostateéné. Plnéni se pohybovalo

celoroéné v rozmezi 40—-85 % DDD.

Ze sledovanych vitamint bylo plnéni vitaminu C a vitaminu E v rozmezi 44-91 %
DDD. Z vitamint skupiny B bylo celoro¢né nadlimitni plnéni vitaminu Bg a By;.
Celoro¢né presahovaly 82 % DDD, hodnota plnéni vitamind B;, dosahovala
v mésici bfeznu dokonce 292 % DDD. Tato vysokd hodnota byla zplsobena
pfedevSim zastoupenim a slozenim masitych pokrmd na jidelnim listku. Plnéni

vitaminu A se rozprostiralo v Sirokém rozmezi 16,03—-89,62 % DDD.
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5.2 Pestrost jidelnich listka

V tabulkach €. 12 a €. 13 je uvedeno posouzeni pestrosti jidelnich listkt za skolni rok
2007/2008 na ZS Velesin dle doporu¢eni Ministerstva zdravotnictvi CR, ktery je

zalozen na frekvenci pokrmt ve $kolni jidelné v mésici.

Tabulka ¢. 12: Doporucena pestrost, zafi-leden

Doporuéena | Za¥i | Rijen | Listopad | Prosinec | Leden

pestrost
Polévka drozdova Ix Ix Ox Ix Ox Ix
Polévka lusténinova 3x Ox Ix Ix Ox 4x
Dribez 3x 2x 3x 3x 2x 3x
Ryby 2x Ix Ix Ix Ix Ix
Veptové maso max. 4x 7x 4x 4x 5x 8x
Dle moznosti (hovézi, kralik) 5x 3x 4x Sx Ix 2x
Bezmasé zeleninové jidlo 4x 2x Ix 4x 3x 3x
Sladké jidlo 2x 2x 2x 4x 2x 3x
Brambory 5x 3x 4x 3x 2x 4x
Bramborova kase 2x 2x 2x 3x 2x 3x
Téstoviny 3x 2x 2x 2x Ix 2x
Ryze 4x 3x 3x 3x Ix 3x
Knedliky houskové 2x 2x 3x Ix Ix 3x
Knedliky bramborové Ix Ix Ox Ix Ix Ix
Lusténiny min. Ix Ix Ix Ix Ix Ix
Ovoce nebo zeleninové salaty Denné 7x 9x 9x 6x 12x

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Tabulka ¢. 13: Doporucena pestrost, unor-cerven

Doporucena | Unor | Biezen | Duben | Kvéten | Cerven

pestrost
Polévka drozd’ova Ix Ix Ox Ix Ox Ix
Polévka lusténinova 3x 2x 2x Ix 2x 2x
Drlbez 3x 2x 4x 3x Ix 3x
Ryby 2x Ix Ix Ix Ix Ix
Veptové maso max. 4x 3x 4x 8x 4x S5x
Dle moznosti (hoveézi, kralik) 5x 3x 2x 2x 4x 3x
Bezmasé zeleninové jidlo 4x 2x Ix Ix 4x 2x
Sladké jidlo 2x 2x 2x 3x 2x 2x
Brambory 5x 4x 3x 4x 4x 3x
Bramborova kase 2x 2x 2x 2x 2x 2x
Téstoviny 3x Ix Ix 3x Ix 3x
Ryze 4x 2x 4x 4x 2x 4x
Knedliky houskové 2x Ix 2x 3x 2x 2x
Knedliky bramborové Ix Ix Ix Ix Ix Ix
Lusténiny min. Ix 2x 2x 2x 2x 2x
Ovoce nebo zeleninové salaty Denné 8x 9x 10x 7x 6x

Zdroj: Vlastni Setfeni

Posouzeni pestrosti jidelniho listku dle navrhu Ministerstva zdravotnictvi CR neni
soucasti vyhlaSky o Skolnim stravovani, mize ale slouzit jako metodicky néavod
a dopln¢k ke spotfebnimu kosi. Je nutno brat ohled na skutecnost, ze kazdy mésic je
rozdilny pocet dnii, kdy je Skola oteviena, a na malé rozpéti komodit, které jsou
v navrhu sledovany. Z posouzené pestrosti byla zjisténa u polévek nedostatecna
cetnost zastoupeni luSténinovych polévek. Doporucend pestrost byla splnéna jen
v mésici lednu. V mésici zafi a prosinci nebyly v jidelnicku ani jednou. Drozdova
polévka se vyskytovala jednou za dva mésice. Doporucend pestrost je jednou
meésicné. Ryby byly zastoupeny pouze jednou mési¢né, doporucend pestrost je
pfitom dvakrat mési¢né. Nadmérné se vyskytovalo veprové maso, obzvlasté v mésici
zaf1i, lednu a dubnu. Sladké jidlo bylo zastoupeno nejcastéji dle doporucené pestrosti,
v mésici listopadu se ale podavala ctyfi sladké jidla v mésici (buchti¢ky s krémem,
zemlovka s jablky a tvarohem, SiSky s makem, kynuté zaviny s tvarohem a makem).
U frekvence jednotlivych ptiloh lze konstatovat, Ze byly zastoupeny dle doporucené

pestrosti. Ovoce (i kompoty) ¢i zelenina a zeleninové salaty by se mély podavat
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k obédiim denn€. Pokud je ale v ten samy den naptiklad zeleninova polévka, nemusi
se jiz zelenina jako dopIn€¢k nutn¢ podéavat. Bylo chvalyhodné, Ze se ovoce a zelenina

objevovaly velmi Casto, ale nikoli zcela dle doporucené pestrosti.
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5.3 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Grafické vyhodnoceni stravovacich navykil sledovanych zakli prostiednictvim

dotaznikového Setfeni. Dotaznik je uveden jako ptiloha €. 3.

Percentilové grafy, vztah mezi BMI a vékem respondentii

Graf ¢. 1: Body mass index, chlapci, 5. ro¢nik Graf ¢. 2: Body mass index, divky, 5. ro¢nik

mdo25. m25.-75. mnad75. mdo25. m25.-75. mnad75.

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni
Graf ¢. 3: Body mass index, chlapci, 7. roénik Graf ¢. 4: Body mass index, divKky, 7. ro¢nik
M do25. m25.-75. mnad75. M do25. m25.-75. mnad75.
0%
Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni
Graf ¢. 5: Body mass index, chlapci, 9. ro¢nik Graf ¢. 6: Body mass index, divKy, 9. ro¢nik
BEdo25. W25.-75. Enad?75. mdo25. m25.-75. Wnad75.

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni
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Za optimalni hodnotu BMI u déti 1ze povazovat rozmezi mezi 25.—75. percentilem.
Hodnot¢ nad 75. percentil hmotnosti k vySce by jiz méla byt vénovana pozornost
I¢kare. Z grafu €. 1 je patrné, ze zadny z dotazovanych chlapct 5. ro¢niku nedosahl
hodnoty ptevysSujici 75. percentil, 67 % chlapcti se pohybovalo v rozmezi 25.-75.
percentilu. U divek 5. ro¢niku byla situace jina, 22 % dotazanych divek ptekrocilo
hodnotu 75. percentilu. V 7. ro¢niku zadnd divka tuto hodnotu neptekrocila (graf
C.4). Z grafi €. 1, ¢. 3 a €. 5 se lze domnivat, ze u chlapct je stoupajici trend hodnoty

BMI zavisly na jejich véku.
Snidané

Graf ¢. 7: Pravidelna snidané, 5. ro¢nik Graf ¢. 8: Pravidelna snidané, 7. ro¢nik

Hano Mne Hano MEne

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

Graf ¢. 9: Pravidelna snidané, 9. ro¢nik

Hano Mne

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

V 5. ro¢niku uvedlo 72 % respondentli, Ze kazdy den pravidelné snida (graf ¢. 7).
Z grafu ¢. 8 je jiz patrny vyrazny pokles zakl, ktetfi pravidelné snidali (33 %).
V 9. ro¢niku snidalo pravidelné 42 % dotazanych respondentii (graf €. 9).
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Dopoledni svacina

Graf ¢. 10: Pravidelna dopoledni svadina, 5. ro¢nik Graf ¢. 11: Pravidelna dopoledni svadina, 7. roénik

M ano Wne M ano Ene

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

Graf ¢. 12: Pravidelna dopoledni svacina, 9. ro¢nik

M ano Ene

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

Z uvedenych grafti lze konstatovat, Ze mezi respondenty a jejich vékem nebyl
vyrazny rozdil v pravidelné konzumaci svacin (graf ¢. 10, ¢. 11 a ¢. 12). Celkem 2/3

zéku pravideln¢€ dopoledne svacilo.

Obéd

Graf ¢. 13: Misto konzumace obéda, 5. ro¢nik Graf ¢. 14: Misto konzumace obéda, 7. ro¢nik
m skolni jidelna ®doma H skolnijidelna M doma

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni
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Graf ¢. 15: Misto konzumace obéda, 9. ro¢nik

H skolnijidelna ®mdoma ®mjinde

4%

\

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

V 5. ro¢niku odpovédélo 78 % respondentli, Ze se stravuji ve Skolni jidelné,
22 % respondentti se stravovalo doma (graf ¢. 13). U zakt 7. roéniku byl vyrovnany
pomér mezi détmi stravujicimi se ve Skolni jideln¢ a détmi stravujicimi se doma
(graf €. 14). V 9. ro¢niku ptfevaZovali respondenti stravujici se doma — 54 % (graf
¢. 15). Z uvedenych grafl Ize konstatovat klesajici trend konzumace obéda ve Skolni
jideln€ v zavislosti na véku dotazovanych respondenti.

Odpoledni sva¢ina

Graf ¢. 16: Pravidelna odpoledni svadina, 5. ronik  Graf €. 17: Pravidelna odpoledni svacina, 7. ro¢nik

M ano Mne B ano Mne

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

Graf ¢. 18: Pravidelna odpoledni svacina, 9. ro¢nik

M ano Mne

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni
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U respondentl 5. ro¢niku uvedlo 78 % dotdzanych zékd, ze maji kazdy den
pravidelnou odpoledni svacinu (graf ¢. 16). Z grafti ¢. 17 a ¢. 18 je vidét diametralni
rozdil v porovnani s grafem ¢. 16. Pravidelnou odpoledni sva¢inu ma jen 29 %,
respektive 35 % dotdzanych respondentd.

Pitny reZim

Graf ¢. 19: Prijaté tekutiny za den, 5. ro¢nik Graf ¢. 20: Prijaté tekutiny za den, 7. ro¢nik

mdollitru m1-2litry ®™nad?2 litry mdollitru m1-2litry ™ nad?2 litry

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

Graf ¢. 21: Prijaté tekutiny za den, 9. ro¢nik

mdollitru m1-2litry ™ nad?2 litry

4%

/

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

Za optimalni pitny rezim 74kl 2. stupné lze povazovat dle Nevorala a kol. 1-2 litry
tekutin denné. Celkem 28 % respondentl 5. ro€niku, 22 % respondentli 7. ro¢niku

a 4 % respondentl 9. ro¢niku nedosahovalo tohoto optima (graf¢. 19, €. 20, €. 21).
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Konzumace ovoce a zeleniny tydné

Graf ¢. 22: Konzumace ovoce za tyden, 7. ro¢nik

Graf ¢. 23: Konzumace zeleniny za tyden, 7. ro¢nik

W 0-3krat m 3-7krdt ™ vice nez 7krat
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13%

~

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

Graf ¢. 24: Konzumace ovoce za tyden, 9. roénik

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

Graf ¢. 25: Konzumace zeleniny za tyden, 9. ro¢nik

m 0-3krat ®3-7krat M vice neZ 7krat

4%

m 0-3krat ®3-7krat ® vice neZ 7krat

4%

> ao

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

Ovoce a zelenina by méla byt konzumovana denné. Z grafu €. 22 vyplyva, ze 21 %
dotdzanych respondentii 7. ro¢niku konzumovalo ovoce nejvySe tiikrat denné,
zeleninu konzumovalo nejvySe tfikrat denné 37 % respondentli (graf &. 23).
U respondentti 9. roéniku konzumovalo ovoce maximalnég tfikrat v tydnu 38 % zakda,
zeleninu 46 % zakl (graf €. 24 a ¢. 25). V sedmém 1 devatém ro¢niku ptevazovala
nejvice skupina respondenttl, ktefi konzumuji ovoce a zeleninu tfikrat az sedmkrat
tydné. U respondentli 5. ro¢niku nebylo mozZzno tuto otazku z diivodu netplnosti

udajii vyhodnotit.
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Konzumace vysoce energetickych potravin tydné

Graf ¢ 26: Hranolky, hamburgery, pizzy, 5. ro¢nik

Graf ¢ 27: Zmrzlina, mrazené krémy, 5. roénik

M anijednou M 1-2krat M vice nez 2krat

17% 16%
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/

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

Graf ¢. 28: Hranolky, hamburgery, pizzy, 7. ro¢nik

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

Graf ¢. 29: Zmrzlina, mraZené krémy, 7. ro¢nik
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

Graf ¢. 30: Hranolky, hamburgery, pizzy, 9. ro¢nik

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

Graf ¢. 31: Zmrzlina, mraZené krémy, 9. ro¢nik
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Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

v

Z vyvoje grafl ¢. 26, ¢.

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

28 a ¢. 30 se lze domnivat, Ze srostoucim vékem

respondenttl klesala frekvence konzumovani vysoce energetickych potravin z jednou

az dvakrat tydné na nulu. Ptekvapivé bylo zjisténi u respondentl 9. ro¢niku, kdy
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50 % dotdzanych vibec nekonzumovalo hranolky, hamburgery a pizzy.
U konzumace zmrzliny a mrazenych krémii byla obdobna situace u respondentii
5.a7.ro¢niku (graf¢. 27 a €. 29).

Celkovy cas straveny u televize a pocitace tydné

Graf & 32: Cas u TV a PC za tyden, 5. rotnik Graf & 33: Cas u TV a PC za tyden, 7. ro¢nik

B do20 hodin M vice nez 20 hodin B do 20 hodin M vice nez 20 hodin

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

Graf & 34: Cas u TV a PC za tyden, 9. roénik

B do 20 hodin M vice nez 20 hodin

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni
Z uvedenych grafli 1ze konstatovat, Ze nejvice byla zastoupena skupina respondentt,
ktera stravila u televize a pocitace do 20 hodin tydné (graf €. 32, ¢. 33 a €. 34). Vice
nez 20 hodin travilo u televize a pocitace 35 % respondentl 5. ro¢niku (graf €. 32),

46 % respondent 7. ro¢niku (graf €. 33) a 35 % respondentt 9. ro¢niku (graf ¢. 34).
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Intenzita sportovani tydné

Graf ¢. 38: Sport tydné, 5. roénik Graf ¢. 39: Sport tydné, 7. roénik
M Zadny m1-3krat ® vice neZ 3krat M Zadny M 1-3krat ® vice nez 3krat
11% 0%

v

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

Graf ¢. 40: Sport tydné, 9. ro¢nik

W zadny ™ 1-3krat M vice nez 3krat

4%

y

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

Z grafu €. 38 je patrné, ze nejvice respondentil 5. ro¢niku sportovalo vice nez ttikrat
tydné. Prekvapivé bylo zjisténi, Ze 11 % dotdzanych Zakh 5. ro¢niku nemélo zadnou
sportovni aktivitu. V 7. ro¢niku vykazovali sportovni aktivitu vSichni dotazani
respondenti. Nejvice prevazovala 58 % skupina respondentl sportujici vice nez
tiikrat tydné (graf €. 39). V 9. ro€niku sportovalo 58 % respondentl vice nez tiikrat
tydnég, 38 % respondentli 1-3krat tydné a 4 % respondentl nesportovalo (graf €. 40).
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5.4 Testovaci hypotézy

Testovani hypotéz probihalo na vSech sledovanych respondentech 2. stupné
dohromady. K ovéfeni testovanych hypotéz byl pouzit Pearsoniiv x> (chi-kvadrat)

test nezavislosti. K posouzeni byly stanoveny nasledujici hypotézy:

1) Vztah mezi fyzickou aktivitou a pohlavim respondenti.
2) Vliv pravidelné snidan¢ na BMI respondentii.

3) Vztah mezi vé€kem respondentli a dobou stravenou u pocitace a televize.

1) Vztah mezi fyzickou aktivitou a pohlavim respondentii

Tabulka ¢. 14a: Vztah mezi fyzickou aktivitou a pohlavim respondenti

Aktivita Muz Zena Celkem
Z&dna-3krat 15 18 33
Vice nez 3krat 15 20 35
Celkem 30 38 68

Zdroj: Vlastni Setieni

Tabulka ¢. 14b: Vztah mezi fyzickou aktivitou a pohlavim respondenti

Aktivita Muz Zena Celkem
Zadna—-3krat 14,56 18,44 33
Vice nez 3krat 15,44 19,56 35
Celkem 30 38 68

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tabulka ¢. 14c: Vztah mezi fyzickou aktivitou a pohlavim respondentii

Aktivita Muz Zena Celkem
Zadna—3krat 0,19 0,19
Vice nez 3krat 0,19 0,19
Celkem 0,38 0,38 0,76

Zdroj: Vlastni Setfeni

Chi-kvadrat = 0,76
sv=1

p=10,383329
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Test prokazal na 5 % hladiné vyznamnosti, ze neni statisticky rozdil mezi fyzickou
aktivitou a pohlavim dotazovanych respondentli. Plati hypotéza 1HO — fyzicka

aktivita neni zavisla na pohlavi respondenti.

2) Vliv pravidelné snidané na BMI respondentii

Tabulka €. 15a: Vliv pravidelné snidané na BMI respondentu

Percentil Ano Ne Celkem
Do 25. 13 10 23
25.-75. 14 17 31
Nad 75. 5 6 11
Celkem 32 33 65

Zdroj: Vlastni Setieni

Tabulka €. 15b: Vliv pravidelné snidané na BMI respondenti

Percentil Ano Ne Celkem
Do 25. 11,32 11,68 23
25.-75. 15,26 15,74 31
Nad 75. 5,42 5,58 11
Celkem 32 33 65

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tabulka €. 15¢: Vliv pravidelné snidané na BMI respondenti

Percentil Ano Ne Celkem
Do 25. 2,82 2,82

25.-75. 1,59 1,59

Nad 75. 0,18 0,18

Celkem 4,59 4,59 9,18

Zdroj: Vlastni Setfeni

Chi-kvadrat = 9,18
sv=2

p=0,010153

Test prokdzal na 5 % hladin€ vyznamnosti, Ze je statisticky rozdil mezi pravidelnou
konzumaci snidan¢ a BMI dotazovanych respondentt. Zamitdm hypotézu 2HO, plati

hypotéza 2HA — BMI respondenti je zavislé na pravidelné konzumaci snidané.
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3) Vztah mezi vékem respondenti a dobou stravenou u pocitace

a televize

Tabulka €. 16a: Vztah mezi vékem respondentt a dobou stravenou u TV a PC

Vék Do 20 Vice nez Celkem
hodin 20 hodin
10-11 let 10 5 15
12-13 let 11 7 18
14-15 let 17 12 29
16-17 let 2 2 4
Celkem 40 26 66

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tabulka ¢. 16b: Vztah mezi vékem respondentii a dobou stravenou u TV a PC

Vék Do 20 Vice nez Celkem
hodin 20 hodin
10-11 let 9,1 5,9 15
12-13 let 10,9 7,1 18
14-15 let 17,6 11,4 29
16-17 let 2,4 1,6 4
Celkem 40 26 66

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tabulka €. 16¢c: Vztah mezi vékem respondentii a dobou stravenou u TV a PC

Vék Do 20 Vice nez Celkem
hodin 20 hodin
10-11 let 0,81 0,81
12-13 let 0,01 0,01
14-15 let 0,36 0,36
16-17 let 0,16 0,16
Celkem 1,34 1,34 2,68

Zdroj: Vlastni Setfeni

Chi-kvadrat = 2,68
sv=3

p = 0,443637

Test prokazal na 5 % hladin€ vyznamnosti, Ze neni statisticky rozdil mezi dobou
stravenou u televize a pocitae a v€kem dotazovanych respondentil. Plati hypotéza

3HO — doba stravena u televize a pocitace neni zavisla na véku respondentt.
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6 DISKUZE

Cilem diplomové prace bylo posoudit skladbu jidelnich listku na Zakladni Skole
Velesin za Skolni rok 2007/2008 z hlediska saturace makronutrienty a vybranymi
mikronutrienty dle nutriénich pozadavki pro $kolni mladez 2. stupnd. Reseni této
problematiky Ize rozdélit na Ctyii dil¢i ¢asti. V prvni ¢asti byl pomoci programu
NutriDan vypocten obsah makronutrient a vybranych mikronutrientt z jednotlivych
ob&dli a porovndn s normou potieby dle Nevorala a kol. Druha cast spocivala ve
zjisténi stravovacich navykt zakti pomoci provedeného dotaznikového Setfeni. Ve
tfeti Casti byla posouzena pestrost jidelnich listkli na zaklad€ Cetnosti opakovani
jednotlivych pokrmii ve Skolni jideln¢ v mésici. Ve ctvrté Casti byly statisticky

vyhodnoceny ti1 hypotézy.

Z analyzy jidelnich listkii v programu NutriDan (tabulka ¢. 9a-¢. 11e) bylo zjisténo,
7e energie u chlapct 1 divek nedosahovala pozadovaného energetického plnéni pro
obéd, které Cini dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, v praméru 35 %
z celkové denni vyzivové davky. Pozadované plnéni spliovaly pouze divky 9.
ro¢niku, u kterych se energetické plnéni pohybovalo na Grovni 36,14-38,29 % DDD.
Nékteii autofi uddvaji rozlozeni energetické hodnoty pro obéd v rozmezi 30-35 %
z celkového energetického pfijmu, jako napt. Horan, Momcilova (2007). V tomto
piipad€ by energetického plnéni dosahly také divky 5. ro¢niku, kde se energetické
plnéni pohybovalo na trovni 29,93-32.85 % DDD. Jednou z nej¢astéjSich namitek
kritik@i Skolniho stravovani je, ze Skolni obédy obsahuji zbytecné vysoké mnozstvi
bilkovin (Tlaskal, Turek, 2008). Analyza jidelnich listki v programu NutriDan tuto
skutecnost také odhalila. Saturace se pohybovala u zaki 5. ro¢niku v rozmezi 72 az
98 % DDD (pramér Cinil 84,7 %) a u zakli 7. rocniku v rozmezi 55,28-74,22 %
DDD (primér ¢inil 64,2 %). U chlapct 9. ro¢niku se ptijem bilkovin pohyboval na
urovni  64,93-79,08 % DDD, u divek na urovni 84,7-103,15 % DDD. Je nutno
podotknout, Ze v soucasné dobé je doporuceno nizs$i mnozstvi bilkovin, nez tomu
bylo v minulosti. O$ancova (2008) uvadi VDD pro déti skolniho véku z roku 1989,
kde pro vékové rozmezi 11-14 let bylo doporuceno bilkovin 90 g/den pro chlapce
a 80 g/den pro divky. U vékové kategorie 15-18 let bylo doporuceno bilkovin
95 g/den pro chlapce, 85 g/den pro divky. Beranek (2007) uvadi, Ze nadbytek

bilkovin se projevuje vysSim unikem vapniku z organismu. Nevoral a kol. (2003)
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publikuje francouzskou srovnavaci studii, ze které vyplyva, Ze celkovy energeticky
ptijem klesl u 10letych zdkd v roce 1995 v porovnani s rokem 1978 o 200 kcal,
obezita déti vSak vzrostla z 6 % na 16 %. Jednou z pfi¢in byl i nadbytek pfijmu
bilkovin ve stravé téchto déti. Posledni navrh Ceské republiky ¢inil 1 g/kg hmotnosti
bilkovin pro déti skolniho veéku (Tlaskal, Turek, 2008). Plnéni sacharidii bylo u
vSech sledovanych ro¢nikti nedostate¢né. U zaka 5. rocniku se plnéni pohybovalo na
urovni 18,81 az 25,35 % DDD, u zaku 7. ro¢niku na urovni 16,27-23,52 % DDD au
74kl 9. ro¢niku na urovni 21,54-29 % DDD. V tomto piipad€ bych navrhoval volné
podavat chléb ¢i celozrnné pecivo k polévce, které by navysilo plnéni sacharid
z obéda. Pti zpracovani jidelnich listkii nebylo pocitano s pitim zaki béhem obéda,
které by plnéni sacharidi mirn¢ zvysilo, ale pfevdzné ve formé jednoduchych
sacharidi. Vyhodnoceni lipidii ukdzalo na nadmérné plnéni pro divky 9. rocniku,
které maji niZ§i normu potieby nez chlapci stejného véku. Plnéni lipidi se u nich
pohybovalo na urovni 37,56-46,21 % DDD. Lze konstatovat, Ze ptijem lipid pro
ostatni vékové kategorie byl v normé. Vysledky hrazeni potravni vldkniny byly
velmi pozitivni. Obédy obsahovaly dostatecné mnozstvi vlakniny celoro¢né a
splinovaly normu potieby pro vSechny sledované roc¢niky. Strava s vysokym obsahem
balastnich polysacharidt (vldkniny) zptisobuje rychlejsi prichod traveniny stfevem,
takze se nestaci vSechny zivin vstiebat. Dusledkem je niz$i vyuzitelnost energie ze
stravy, coz je konecné ve vyspélych zemich s velkym pfijmem energie ve straveé
anizkym vydejem energiec vyhodou (Panek a kol.,, 2002). Ze sledovanych
mineralnich latek bylo zjisténo nizké hrazeni vapniku, zvlasté pak pro zéky 5. a 7.
rocnikt. U zaki 5. rocniku neptesahoval pfijem vapniku z obéda v zddném mésici
21,62 % DDD, u zakt 7. ro¢niku neptesahoval 20 % DDD. Strosserova a kol.
(2008) uvadi vyzkum, ktery provedli studenti VSCHT Praha. Propocitavali
z jidelnich listki a z mési¢ni spotifeby obsah zivin v pokrmech Skolnich jidelen
pomoci programu Nutricom. Vypocet piijmu Zivin ukazal mimo jiné také nizké
plnéni vapniku. Spotfeba mléka a mléénych vyrobkii v CR od roku 1993, kdy &inila
199  kg/obyvatele/rok ma  stoupajici tendenci. Vroce 2006 Cinila
239,4 kg/obyvatele/rok (Cesky statisticky uiad, 2008). Vzhledem ke splnéni normy
potieby spotiebniho kose v kategoriich mléko tekuté a mlééné vyrobky, v kterych je
obsazeno nejvice vapniku, je vhodné zatadit u déti potraviny s obsahem vapniku
k dopolednim a zvlasté pak odpolednim svafinam. Dulezitost vapniku v détstvi

a dospivani prokazuje fada studii. Je nezbytny pro spravné budovani kosterni hmoty
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a snizuje riziko zlomenin v pozdéjSim véku (Heaney, Weaver, 2005) a (Greer,
Krebs, 2006). Produkty programu ,Skolni mléko“ se do spotfebniho kose
nezapocitavaji. Mezi vhodné potraviny obsahujici vapnik 1ze pro zdravy jidelni¢ek
déti doporucit polotuéné mlé¢né vyrobky — mozno i zakysané, jogurty ¢i Cerstvé
a tvrdé syry. Ze sledovanych vitamini bylo zjisténo nadprimérné celoro¢ni hrazeni
vitamint skupiny B, konkrétn¢ By a B1,. Nejvyssi saturace dosahuji v mésicich zari
a bieznu. Tato skutecnost je zptisobena zastoupenim predev§im masitymi pokrmy na
jidelnim listku, které obsahuji vysoké mnozstvi vitamini skupiny B. Nadbytek
vitaminu B, se vylucuje moc¢i. Toxické uc¢inky pti zvySenych davkach nejsou zndmi.
Nadbytek vitaminu By muize vyvolat nedostatek zinku a hoiciku (MandZzukova,
2005). Z analyzovanych vysledkl lze konstatovat, Ze plnéni vitaminu A bylo nizké
v téch mésicich, kdy nebyly na jidelnim listku zastoupeny dostate¢né potraviny
s vysokym obsahem vitaminu A jako je droZzdi, jatra ¢i prejt. Nedostatek vitaminu A
se mize projevit poruchami v rGstu a nachylnosti k infekcim (Sommer, 2008).
Fialova (2006) ve své diplomové praci uvadi vysledky ze zpracovani 50 jidelnich
listkii zakladnich Skol v programu NutriDan. Pii vzajemném porovnani vysledka
makronutrientli lze najit korelaci v plnéni energie, ktera také nedosahovala
pozadovaného optima 30-35 % DDD, nadlimitniho plnéni bilkovin a nedostate¢ného
hrazeni sacharidi. Lipidy a potravni vlaknina byly plnény v normé potiteby. Ze
vzajemného porovnani mikronutrientd byla zjiSténa korelace nadlimitniho plnéni
vitaminu By, a deficitniho hrazeni vapniku. Ostatni sledované nutriety byly plnény

v norm¢ potieby.

Pti hodnoceni BMI déti vzhledem k jejich véku na percentilovych grafech bylo
zjisténo, ze u chlapct roste hodnota BMI v zavislosti na jejich véku (graf ¢. 1, €. 3
ac. 5). U divek bylo piekvapivé zjisténi, Zze v 7. ro¢niku se nikdo nenachdzel
v pasmu nad 75. percentilem (graf ¢. 4). Nevoral a kol. (2003) uvadi, Ze pozornost
lékate vyZaduji vétSinou jedinci s hodnotou nad 80. percentilem, coZ odpovida 20 %
soucasné populace. Vzhledem ke konstrukci percentilovych grafii, kde se nenachazel
80. percentil, bylo pocitano jako skrajni hodnotou 75. percentil. V 5. ro¢niku
pfesahovala tuto hodnotu pouze kategorie divek, kde bylo zjiSt€no 22 % jedinct
presahujici 75. percentil (graf €. 2). V 7. ro€niku ptesahovala ve 20 % respondenti
75. percentil jen kategorie chlapct (graf €. 3). V 9. ro¢niku jiZ byly zastoupeny obé

kategorie. Bylo zjiSténo, ze chlapci trpi nadvdhou ve vice pfipadech nez divky
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stejného veéku. Celkem 33 % chlapcu (graf €. 5) a 24 % divek (graf €. 6) prekrocilo
75. percentil. Kategorie chlapct tak vyrazné prevysuje hodnotu 20 % dle Nevorala a
kol. Zprava OECD (2009) uvedla varovna fakta tykajici se Ceskych déti — kazdé
desaté dité¢ je obézni. Zprava o zdravi tfiadvaceti zemi OECD zvefejnila, Ze
s nadvahou bojuje 15 % ceskych déti ve véku 11-15 let. V celkovém srovnani se
Ceska republika umistila na 9. misté ze sledovanych zemi. Prvni byly USA.
Moravcova (2009) publikuje vysledky studie organizované Odbornou spole¢nosti
praktickych lekatt pro déti a dorost, kterd probihala po dobu jednoho roku formou
dotaznikového Setfeni v ordinacich praktickych lékatt z celé Ceské republiky. Do
prizkumu bylo zatfazeno ptes 4 000 déti ve veéku 5, 13 a 17 let, pficemz byly déti
rozdéleny piiblizné na polovinu dle pohlavi. U kategorie tfinactiletych déti byla
zjisténa nadvaha ¢i obezita u 21,2 % chlapct a 16,5 % divek. Kategorii tfinactiletych
déti odpovida 7. ro¢niku, kdy hodnota 21,2 % u chlapcti koreluje s grafem ¢. 3.
Pomér, kdy chlapci trpi nadvdhou ¢i obezitou ve vice piipadech koreluje az
s vysledky vyhodnocenych v grafech ¢. 5 a ¢. 6, které reprezentuji 9. rocnik.
Z grafického vyhodnoceni dotaznikového Setfeni se lze domnivat, Ze pravidelna
snidand ma vliv na BMI respondenti. Cim vice déti postupné vynechava snidani,
roste také s v€kem hodnota jejich BMI. Toto potvrzuje i Utter a kol. (2007).
Testovand hypotéza ¢. 2, kterda zkoumala statisticky rozdil mezi pravidelnou
konzumaci snidan¢ a BMI respondentli pomoci chi-kvadrat testu prokazala, ze

existuje zavislost pravidelné¢ konzumace snidan¢ na BMI respondentti.

Snidané patii mezi nejdilezitéjsi jidlo dne. Muzik (2007) uvadi, ze anglické slovo
pro snidani je ,,breakfast”, coz v doslovném piekladu znamena ,,pferusit hladovéni®.
Je diilezité po no¢nim spanku doplnit ziviny a podpofit latkovou vyménu. Fabritius,
Rasmussen (2008) potvrzuji, Ze pravidelnd konzumace snidan¢ snizuje u déti
pravdépodobnost vzniku nadvahy ¢i obezity. Pearson a kol. (2009) a Rampersaud
a kol. (2005) ve svych studiich poukazuji na to, Ze ackoliv pravidelnd snidané je
zdravi prospé$nd, mnoho déti a adolescentli pravé snidani ¢asto vynechdva. Toto
tvrzeni dokladaji i grafy €. 8 a €. 9. Zatimco Z4ci 5. ro¢niku snidali pravidelné v 72 %
(graf €. 7), Zaci 7. ro¢niku jiz jen ve 33 % (graf €. 8). V 9. ro¢niku snidalo pravidelné
42 % dotazanych respondentt (graf ¢. 9). Z uvedenych vysledkd vyplyva, ze je tieba
neustdle zdlraziovat pozitivni vyznam pravidelné snidané jak détem, tak i jejich

rodi¢tm.
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Z vyhodnoceni dotaznikové Setfeni vyplynulo, ze pravideln¢ svacilo 69 az 71 %
dotazanych respondentt 2. stupné (graf ¢&. 10, & 11. & 12). Studie Sulcové (2007)
uvadi, ze 16 % zakt 7. ro¢niku nesvacilo. Toto zjiSténi nekoreluje se zjisténymi
vysledky. V 7. ro¢niku nesvacilo pravidelné 29 % respondentii (graf ¢. 11).
Starikova (2007) ve své bakalarské praci publikuje vysledky dotaznikového Setieni
zakd 6.-9. ro¢nikl, ze kterého vyplyvda, Ze nesvacilo 10,2 % dotazanych divek

a 11,9 % dotazanych chlapcti.

Strnadova (2009) publikuje v diplomové praci své vysledky vyzkumu, ktery
provadéla u zaka 2. stupné na dvou zékladnich Skolach. V prvni Skole obédvalo 75 %
respondentt ve Skolni jidelnég, 25 % respondentti doma. Ve druhé skole se stravovalo
ve Skolni jidelné 65,16 % respondentli a doma 34,85 %. Tyto vysledky koresponduji
pouze s grafem ¢. 13, z kterého vyplyva, ze se ve Skolni jidelné¢ stravovalo 78 %
respondentlt 5. ro¢niku. Fiala a kol. (2008) zvetejnili vysledky vyzkumu, ktery
zahrnoval vzorek 2 151 I1lletych déti v Brné. Nejcastéjsi formou poledniho
stravovani byl Skolni obéd, ktery mélo 75 % déti. Druhym nejcastéjSim zplisobem
byl obéd doma, coz praktikovalo 22 % déti. Pro tuto vékovou hranici koreluji
vysledky s grafem €. 13. Ve Skolni jideln¢ obédvalo 78 % respondentli, doma 22 %.
U z&kh 7. a 9. ro¢nikil byla situace odliSna. Ve skolni jidelné se stravovalo 50 %
respondentll 7. rocniku a 54 % respondentii 9. ro¢niku (graf €. 14, graf €. 15). Tento
klesajici trend konzumace obédl ve Skolni jideln€ v zavislosti na véku zaka koreluje
s vysledky vyzkumu Homolové (2008) na stfednich skolach. Ve Skolni jidelné se
stravovalo jiz jen 28 % chlapcti a 25 % divek. Doma se stravovalo 59 % chlapci a
72 % divek. Ze ziskanych vysledki Setfeni se lze domnivat, Ze vynechavani snidané
spolu s klesajici navstévnosti Skolni jidelny v zavislosti na véku déti, mize byt jedna
z pficin nadvahy i obezity.

Konzumace jidel v provozovnach rychlého ob&erstveni je stale roziifengjsi. Casta
a nadmérnd konzumace vyrobkil z té€chto provozoven, které jsou bohaté na energii,
ale maji malou vyzivnou hodnotu a jsou casto deficitni na n¢které slozky potravy,
mohou byt pravé u déti jednim z faktorti, které vedou ke Spatnym stravovacim
navykim a miZou vést i k nadvaze ¢i obezité. Toto tvrzeni dokladaji i Cetné studie.
Bowman a kol. (2004) publikovali studii zahrnujici 6 212 déti a dospivajicich ve
Spojenych statech. Déti, které jedly ve fast foodech mély v porovnani s témi, které

nejedly ve fast foodech, vétsi prijem energie (187 kcal, 95 % interval spolehlivosti),
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vice energie na gram potraviny (0,29 kcal/g), vice tuku (9 g), vice sacharidi (24 g),
vice cukru ve slazenych napojich (228 g), méné vlakniny (-1,1 g), méné mléka
(-65 g) a méné ovoce a zeleniny (-45 g). Ze zavéru vyplyva, Ze konzumace potravin
rychlého obcerstveni ma mezi détmi ve Spojenych stitech negativni vliv na
stravovaci navyky a mize zvysit riziko obezity. Tuto skutecnost potvrzuji i Taveras
a kol. (2005), ktefi ve své studii zkoumali asociaci mezi konzumaci smazenych jidel
mimo domov a hodnotou BMI. Rozdil konzumace mezi nikdy nebo mén¢ nez jednou
tydné a ¢tyfikrat az sedmkrat tydné byl spojen s rostoucim BMI (0,21 kg/m?, 95 %
interval spolehlivosti). Vyssi frekvence stravovani smazenych jidel mimo domov
byla spojena s vy$$im piijmem celkové energie, tukt, cukri ze slazenych néapoji
ataké niz§im pfijmem mléénych vyrobkli a ovoce a zeleniny. Tato nadmérna
konzumace mizZe ¢asem vést k nadmérné télesné hmotnosti u déti. Jako nadmérnou
konzumaci lze z dotaznikového Setfeni vyhodnotit interval, kdy respondenti
konzumovali vysoce energetické potraviny (pizzy, hamburgery, hranolky) vice nez
dvakrat tydné. V 5. ro¢niku to bylo 17 % dotdzanych respondentti (graf ¢. 26).
V 7. ro¢niku to jiz byla vice nez 1/5 dotdzanych respondentt (graf ¢. 28). Zajimavé
bylo zjisténi u respondentti 9. ro€niku, kde pouze 4 % respondentli konzumovali
vysoce energetické potraviny vice nez dvakrat tydné (graf €. 30). Celkem 50 %
respondentt 9. ro¢niku dokonce nikdy nekonzumovalo hranolky, hamburgery

a pizzy.

Studie CYKIDS zkoumala vztah mezi fyzickou aktivitou, sedavym zplisobem zivota
a riznymi indexy obezity (BMI, obvod pasu, % télesného tuku). Bylo zjisténo, ze
u divek, které stravily 4 hodiny denn¢ sledovanim televize a DVD, byla ttikrat vétsi
pravdépodobnost nadvahy ¢i obezity. U chlapct nebylo v tomto piipadé dosazeno
statistické vyznamnosti (Lazarou, Soteriades, 2009). Coon a kol. (2000) zkoumali
vztah mezi spotfebou potravin a zapnuté televizi béhem jidla. Déti byly ze ¢tvrtého,
patého a Sestého rocniku. Déti z rodin, kde byla televize Castéji vyuzivadna, ziskaly
v priméru o 6 % vice celkového pfijmu energie z masa, o 5 % vice z pizz a slanych
vyrobkl a témet o 5 % méné z celkového energetického piijmu z ovoce a zeleniny na
rozdil od déti, kde se televize doma vyuZzivala méné. Toto tvrzeni koreluje s grafy
¢. 33 a ¢. 28. Nejvice Casu ze vSech respondentd travili u televize a pocitace Zaci
7. ro¢niku a ti méli také nejvetsi zastoupeni v Cetnosti konzumace vysoce energeticky

potravin, jako jsou hranolky, pizzy a hamburgery. Ze zavéru studie vyplyva, ze
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stravovaci zvyklosti z rodin, kde je sledovani televize u jidla béznou rutinou, mizou
zahrnovat CastéjSi konzumaci vysoce energetickych potravin a mensi cetnost
konzumace ovoce a zeleniny nez stravovaci zvyklosti déti z rodin, kde sledovani
televize a stravovani jsou oddélenymi Cinnostmi. Také zde existuje vyznamna
souvislost mezi spotfebou kofeinu u déti. Déti, kde bylo ¢astéjsi sledovani televize,
mély dvakrat vyssi spotfebu kofeinu. Studie Boynton-Jarrett a kol. (2003) také
predpoklada, ze sledovani televize je faktor, ktery ptispiva k mensimu ptijmu ovoce
a zeleniny u dospivajicich. Vice neZ 20 hodin tydné travilo u televize a pocitace 46
% respondentli 7. ro¢niku (graf ¢. 33), coz bylo nejvice ze sledovanych ro¢nikt.
V 5.2a09. ro¢niku travilo vice neZ 20 hodin tydné u televize 35 % dotazanych
respondentl (graf ¢. 32 a ¢. 34). Testovana hypotéza ¢. 3 prokazala chi-kvadrat
testem, Ze neni statisticky rozdil mezi dobou stravenou u televize a pocitace a vékem

respondentl — zavislost nebyla prokéazana.

V soucasné dob¢ se stava otazka konzumace ovoce u déti stale vice aktualni. Velmi
Casto se tento problém podhodnocuje. Vyznam ovoce spociva ve vysokém obsahu
vitamini a mineralnich latek, vldkniny, enzymu, antioxidanty a flavonoidy
(Jurikova a kol., 2007). Riediger a kol. (2007) publikoval studii o konzumaci
ovoce a zeleniny mezi kanadskou mladezi (vzorek zahrnoval 18 524 lidi). Z vysledkt
vyplynulo, Ze 38,3 % respondentii konzumovalo ovoce a zeleninu 5—10krat za den.
Vzdélani a pfijem rodi¢i mély vyznamny pozitivni vliv na spotfebu ovoce
a zeleniny. Adolescenti zijici pouze s jednim rodi¢em méli vyznamné nizsi frekvenci
piijmu ovoce a zeleniny ve srovnani s dospivajicimi zijici s obéma rodic¢i. Z vysledki
dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, ze mnoho respondentii nekonzumovalo ovoce
a zeleninu nékolikrdt denné, nybrz jen maximalné 3krat do tydne. Celkem 21 %
respondentit 7. ro¢niku nekonzumovalo ovoce viibec, nebo maximaln¢ ttikrat do
tydne (graf ¢. 22). U zeleniny bylo respondentt 7. ro¢niku, ktefi ji nekonzumuji
vitbec nebo maximalné tiikrat do tydne dokonce 37 % (graf €. 23). V 9. ro¢niku bylo
téchto respondentt jesté vice. Ovoce nekonzumovalo vitbec nebo maximalng tiikrat
do tydne 38 % dotazanych respondentti (graf ¢. 24), zeleninu témét polovina vSech
respondentl 9. ro¢niku (graf €. 25). Tyto vysledky lze povazovat za alarmujici.
Ovoce a zelenina by se mély konzumovat v menSich porcich nckolikrat denné.
Z vyvoje grafl €. 22 az ¢. 25 lze také pozorovat klesajici trend konzumace ovoce a

zeleniny mezi Zaky 7. a 9. ro¢niku. Heim a kol. (2009) také potvrzuje, Ze konzumace
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ovoce a zeleniny mezi détmi je nedostate¢nd. Ptindsi vysledky dvanacti tydenniho
programu na podporu spotifeby ovoce a zeleniny u zaki 4.—6. ro¢niku. D¢ti se
ucastnily této aktivity dvakrat tydn€. Program byl slozen ze vzdélavaciho kurzu
ovoce a zeleniny véetné¢ chutovych testl, pfipravy ovocnych a zeleninovych
obcCerstveni a zasilani informacnich bulletinti rodicim. VétSina déti (97,8 %) si
vychutnavala testované ovoce a zeleninu. Détem se rovnéz libila pfiprava ovoce a
zeleniny, obcerstveni (93,4 %), prace na zahradé (95,6 %) a pozndvani ovoce a
zeleniny (91,3 %). Dopady této studie naznacuji, Ze intervence vedly ke zvySeni
konzumace poctu druhii ovoce a zeleniny, jejich preferenci a také chovani doma, kdy
se Zaci ptali rodi¢d v této oblasti. Vzhledem k tomu, 7e ZS Vele§in ma ve svém
arealu Skolni pozemek se zahradou, na které péstuji rtizné druhy ovoce a zeleniny, je
toto jedna z cest, jak rozSifit mezi détmi konzumaci ovoce a zeleniny zabavnou

formou.

T¢lesna aktivita rozviji jedince nejen po strance fyzické, ale 1 psychické. Pravidelna
pohybova aktivita v détstvi podporuje zdravy zivotny styl a také ma dle Kvaavik a
kol. (2008) pozitivni dopad na hodnotu BMI a krevniho tlaku ve sttednim véku. Ve
studii HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence) bylo 58
% chlapci a 31 % divek, ktefi vykondvali 60 minut denné stfedn€ az vysoce
naro¢nou fyzickou aktivitu. Rozdil ve fyzické aktivité mezi chlapci a dévcaty
neprokazala testovand hypotéza ¢. 1, kde byla prokazana chi-kvadrat testem
nezavislost fyzické aktivity na pohlavi respondentli. Z vysledki ziskanych
z dotaznikového Setfeni bylo ptekvapivé zjisténi u respondentil 5. ro¢niku, kde 11 %
dotazanych nevykonavalo zadnou fyzickou aktivitu (graf ¢. 38). V 7. rocniku
pfevaZzovala intenzita sportovani 1-3krat tydné, kterou vykonavalo 58 % respondentti
(graf €. 39). V 9. ro¢niku byla pfekvapiveé nejvyssi sportovni aktivita. Vice nez 3krat
tydné sportovalo 58 % respondentll, Zadnou sportovni aktivitu nevykonavalo jen 4 %
dotdzanych respondentt (graf ¢. 40). Dulezité bezpochyby je, jak dlouho a v jaké
intenzit¢ je sportovni aktivita provozovana. Tato odpovéd’ neSla bohuzel ze

ziskanych nedostate¢nych informaci zpracovat.

Pestrost jidelnich listki byla hodnocena dle navrhu a doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi CR, které je zalozeno na &etnosti zastoupeni jednotlivych pokrmi
v mésici. Z polévek nespliiovala doporuceni pestrosti drozd'ova polévka, ktera by se

méla podavat kazdy mésic. LuSténinové polévky by se mély podavat alesponi
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ctyrikrat meésic¢né, tedy jednou tydné. Toto doporuceni bylo splnéno pouze v mésici
lednu. Proto lze doporudit zvyseni frekvence lusténinovych polévek (hrachova,
fazolova, ¢ockova, cizrnova, hrstkova aj.). Kladné lze hodnotit volbu rybi polévky
s houskou. V kategorii hlavnich jidel byla zastoupena ryba pouze jednou mési¢né,
coz je problematické i1 z hlediska pInéni spotfebniho koSe. Ryba by se méla
objevovat na jidelnim listku minimalné dvakrat mésicné. Také neni zcela vhodna
uprava smazenim (smazené filé), lepsi je napt. duseni, zapeceni atd. Je potieba najit
vhodnou upravu rybich pokrmt, které by byly déti ochotné konzumovat. Nadmérné
se vyskytovalo vepfové maso. Zde Ize doporucit tento pomér presunout ve prospéch
ryb, dribeze, kréalika, poptipadé¢ také hovéziho masa. Chvalyhodnd byla snaha
zvySovat u déti konzumaci ovoce a zeleniny formou obloh, salatii, ¢erstvého ovoce
aj. Lze jen dale doporucit tuto snahu zvySovat, aby se ovoce a zelenina objevovaly
v néjaké formé¢ kazdy den dle doporuceni. V posledni dobé se osvédcuji naptiklad
zeleninové bary, kde je nabidka rGznorodé zeleniny kazdy den a na které si déti

¢asem zvyknou.
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ZAVER

Diplomova prace vychazi z Setfeni, které bylo provedeno na Zékladni Skole Velesin
ve Skolnim roce 2007/2008, a byla zaméfena na zaky patych, sedmych a devatych
ro¢nikii. Cilem diplomové prace byla analyza jidelnich listki z davodu zjisténi
saturace makronutrienty a vybranymi mikronutrienty dle nutricnich pozadavki pro
Skolni mladez. Sledovani bylo doplnéno o prizkumovy test nutricnich navyka zaka
druhého stupné na konci skolniho roku a ovéteni tfech testovacich hypotéz.

Vyzkumné Setfeni lze rozdélit na Ctyfi dil¢i €asti. Prvni ¢ast spocivala ve sbéru
jidelnich listki za Skolni rok 2007/2008, jejich analyzovani v programu NutriDan
a nasledném porovnani s normou potteby pro Skolni obéd. V druhé casti byla
posouzena pestrost jidelnich listki na zdklad¢ cetnosti opakovani jednotlivych
pokrmt ve Skolni jideln€¢ v mésici. Treti ¢asti bylo provedeni dotaznikového Setfeni
stravovacich ndvykt u Z74kl. Ve ctvrté Casti byly statisticky vyhodnoceny tii

testovaci hypotézy pomoci chi-kvadrat testu.
Z provedeného vyzkumného Setieni byly zjiStény nasledujici skutecnosti:

e cnergie splilovala pozadované plnéni pouze u divek 9. roc¢niku, bilkoviny
byly hrazeny celoro¢né¢ nadlimitné, sacharidy nedostatecné, plnéni lipida
piesahovalo normu potteby u divek 9. ro¢niku, potravni vlaknina byla plnéna
v norm¢ potieby;

e 7z¢ sledovanych mikronutrienti byl deficitné hrazen vapnik, celoroc¢né
nadlimitné vitamin Bg a By;

e posouzeni pestrosti poukdzalo na nizké zastoupeni lusténinovych polévek,
ryb, ovoce a zeleniny; nadmérné¢ bylo zastoupeno v nc¢kolika mésicich
vepiové maso a sladké pokrmys;

e u chlapct byl stoupajici trend hodnoty BMI v zdvislosti na jejich véku,
s pfibyvajicim vékem vynechdvalo vice respondentil snidani a obédvalo vice
mimo $kolni jidelnu — pravé toto mize byt jedna z pficin nadvéhy ¢i obezity
u déti, alarmujici byla nedostatecnd konzumace ovoce a zeleniny;

e chi-kvadrat test prokdzal, Ze fyzicka aktivita nebyla zavisld na pohlavi
respondentli, BMI respondentl byl zavisly na pravidelné konzumaci snidang,

doba stravena u televize a pocitace nebyla zavisla na v€ku respondenti.
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Détem (a jejich rodictim) lze ze zjisténych vysledkid doporudit:

e pravideln¢ jist — pétkrat denné, dodrzovat rozlozeni energetické hodnoty
a nevynechdvat zejména snidani a dodrzovat pitny rezim;

e vzhledem k nizkému plnéni vapniku ve Skolnich obédech je vhodné doplnit
¢ast vapniku ve svadinach (tvaroh, jogurty, tvrdé syry);

e skolni stravovani je bezpochyby kvalitni a musi dodrzovat ptisné vyzivové
1 hygienické normy; proto neni racionalni diivod prestavat konzumovat ob&éd
ve Skolni jideln€é v pozdéjSim veéku;

e zvysit spotfebu ovoce a zeleniny.

Skolni jidelné Ize navrhnout:

e voln¢ podavat k polévkam pecivo, nejlépe celozrnné, které zvysi piijem
sacharidl z obéda;

e omezit pouzivani uzenin, parkl a mletého masa;

e mirn¢ snizit pocCet sladkych pokrmi;

e zvysit nabidku ryb, které by caste¢né nahradily pokrmy z vepfového masa,
které Casto prevazuji;

e omezit smazené pokrmy a zvolit vhodnéjsi tepelné upravy pokrmii;

e zvySit nabidku ovoce a zeleniny (jednou zcest je napf. kazdodenni

zeleninovy bar).

Stravovaci navyky a zdravy zivotni styl budou i nadédle aktudlnim tématem
a rostoucim problémem. V soucasné dobé¢ je k dispozici velké mnoZzstvi informaci,
problémem je vsak jejich uvedeni do praxe. Tato diplomova prace na zakladé
analyzy Skolniho stravovani a jeho vyhodnoceni podle stanovenych parametr
z hlediska doporuc¢enych vyzivovych davek ptredklada fadu doporuceni i upozoriuje
na piipadna rizika. Vé&fim, Ze tak alespont diléim zplGsobem piispéje k zlepSeni

stravovacich navykil a podpofi zdravy Zivotni styl déti star§iho Skolniho véku.
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PRILOHY

Seznam priloh

Priloha €. 1: Percentilovy graf, Body Mass Index chlapci (0-18 let)

Priloha €. 2: Percentilovy graf, Body Mass Index divky (0-18 let)
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Dotaznik stravovacich navykt
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Priloha ¢. 1: Percentilovy graf, Body Mass Index chlapci (0—18 let)
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Priloha ¢. 2: Percentilovy graf, Body Mass Index divky (0-18 let)
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Priloha €. 3: Dotaznik stravovacich navyku

Zakladni Skola Vele$in, Druzstevni 340, 382 32 VeleSin

THda: oo Datum: ..................

Dotaznik — stravovaci navyky

Pohlavi: muz / zena Vyska: ........ cm

Veék: .......... let Véha: .......... kg

Bydlim: s obéma rodi¢i / s jednim rodi¢em / jinak

ZAMESTNANT OLCE: 1.uviieieeiiieiteet ettt ettt et ettt et shte et et e et e e sbeesbaeeabean
ZamEStNANT MATKY: ...viiiiiiiiiie et e et e e eebe e e etae e e sabeeesae e naeeans
Snidané

Snidas pravidelné? ano / ne

Co OBVYKIE SNIAAS? .. .eveiieiiiieeiie ettt et e sene e eaae e enae e nees
Svacina

Svacis pravidelné? ano / ne

Co mMAS 0bVYKIE K SVACINE? ..eeiiiiiiiiie ettt e saae e s e
Kupujes si svacinu ve Skolnim bufetu? ano / ne

Pokud ano, o NEJCASIEJI? ...uviiiuieieiiieeiie e ettt ettt ae e et e s aae s
Obéd

Kde obédvas? Skolni jidelna / doma / jinde

Pokud neobédvas ve Skole, co mas obvykle k ob&8du? ..........ccooviiiiiiiiiiiiiiies
Odpoledni sva¢ina

Mas pravideln€ odpoledni svacinu? ano / ne

Co obvykle svaciS odpoledne? ..........ccooiiiriiiiiiiie e s
Vecere

V kolik hodin vegefis? .................
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C0 MAS ODVYKIE K VECETL? ....einiiiiieiieeiie ettt ettt sttt sabe e e

V kolik hodin chodis spat? ...............

Kolikrat tydné konzumujes:

0VOCE (CO @ KOITK KUSTL): .vviiiiiiiiieiieeiie et e e e
zeleninu (Co @ KOIIK KUSTL): .oovieiviiiiieccie et

hranolky, hamburgery, pizzy: .......... zmrzlinu, mrazené krémy: ..........

vvvvvv

Pitny rezim

Kolik litrt tekutin denné vypijes? ..........

Pokud si nejsi jisty, napis kolik sklenic (kterou jsem piinesl): ...............

CO ODVYKIE PIIES? oottt ettt e stte e e s tae e s stae e e eseeesaaeeesaseaessseeensaeans
Kupujes si piti ve Skolnim automatu? ano / ne

Pokud ano, Jaké NeJCaSIEIi7......ociiiiiiiiieiieiecie e e e

Kolikrat tydné sportujes: .............. jak dlouho: .....cocovveeiien

Kolik hodin tydné¢ stravis: u televize ................ U POCIACE uvvveeeereeeereeeeiieens

Dékuji za vyplnéni dotazniku!
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Priloha ¢. 4: Jidelni listek, zari 2007

Datum Polévka Hlavni jidlo
3.9. Mlécna Debrecinsky gulas, téstoviny, ¢aj
4.9. Bramborova Leco s uzeninou, chléb, dzus
5.9. Z rybiho filé Kynuté buchty, bila kava
6.9. Se sunkovymi knedlicky Karbanatek, bramborova kase, rajéatovy
salat, ¢aj
7.9. Rajska s téstovinou Prazska veprova pecené, ryze, dzus
10.9. Krupicova s vejcem Cocka na kyselo, parek, chléb, kysela
okurka, mléko
11.9. Se Sunkovym svitkem Houbova omacka, hovézi maso,
houskovy knedlik, ¢aj
12.9. Kvétakova s vejcem Zapecena téstoviny, salat tiva, dZus
13.9. Drozd’ova Kruti fizek, brambory, obloha, ¢aj
14.9. Gulasova s bramborem Ryzova kase se skorici, ovoce, ¢aj
17.9. Kminova s houskou Veptova jatra na cibulce, ryze, jogurt,
¢aj
18.9. Porkova se syrem Smazena ryba, bramborova kase,
mrkvovy salat, dzus
19.9. S téstovinou Svickova na smetané, hovézi maso,
houskovy knedlik, ¢aj
20.9. Hrstkova Jitrnicovy prejt, brambory, salat
z kyselého zeli, dzus
21.9. Dribezi Pecené kute, nadivka, kompot, Caj
24.9. Kapustova Srbské rizoto, ozdoba, Caj
25.9. Uzena s kroupami Hrachova kase, uzena kyta, kysela
okurka, dzus
26.9. S kapanim Vepiové v mrkvi, brambory, ovoce, ¢aj
27.9. Cesnekova s bramborem Moravsky vrabec, bramborovy knedlik,
Spenat, dzus
28.9. Svatek

Zdroj: ZS Velesin
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Priloha ¢. 5: Jidelni listek, Fijen 2007

Datum Polévka Hlavni jidlo
1.10. Hovézi se syrovym svitkem Kienova omacka, hoveézi maso,
houskovy knedlik, ¢aj ovocny
2.10. Mrkvova + kuskus Dinosaufi, bramborova kasSe, salat
z ¢inského zeli, dZzus
3.10. Bramborova Dzuvec, kysela okurka, ¢aj se sirupem
4.10. Vlockova s kroupami Hovézi gulas, vietena, ovoce, ochucené
mléko
5.10. Dribezi s nudlemi Kufteci na kari, cizrnové placky, obloha,
dzus
8.10. Celerova se syrem Znojemska rosténa, ryze, miisli, ¢aj
ovocny
9.10. S ryzi a hraskem Kapustové karbanatky, brambory,
obloha, dzus
10.10. Rusky bors¢ Nudle s makem, kakao, ovoce
11.10. S knedlicky Veptové na paprice, houskovy knedlik,
¢aj s citronem
12.10. Zelnice s bramborem Filé zapecené se syrem a porkem,
brambory, dzus
15.10. Z rybiho filé s houskou Ovocné knedliky sypané tvarohem,
ovoce, ochucené mléko
16.10. Rajska Cevap¢ici, brambory, tatarska omacka,
obloha, dzus
17.10. Cibulova s houskou Fazolovy gulas, chléb, moucnik, Caj
ovocny
18.10. Ragu s bramborem Téstoviny se syrovou omackou, ovoce,
dzus
19.10. Krupicova s vejcem Prirodni kufeci fizek, bramborova kase,
ozdoba, ¢aj s citronem
22.10. Se syrovym kapanim Rajska omacka, mleté koule, ryze,
Slehany tvaroh, dzus
23.10. Masova krémova Zapecené brambory s brokolici a syrem,
¢aj se sirupem
24.10. Den otevienych dvefi
25.10. Prézdniny
26.10. Prézdniny
29.10. S knedlicky Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj
se sirupem
30.10. Brokolicova Besednicky tizek, brambory, obloha,
dzus
31.10. Drstkova Trhanec s borvkami, ovoce, ¢aj ovocny

Zdroj: ZS Velesin
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Priloha ¢. 6: Jidelni listek, listopad 2007

Datum Polévka Hlavni jidlo

1.11. Spenétové s houskou Drtibezi sekana, bramborovy salat, dzus

2.11. S celestinskymi nudlemi Spanélsky ptacek, ryze, jogurtovy napoj

5.11. S krupicovymi knedlicky Zvetinovy gulas, houskovy knedlik, ¢aj

6.11. Celerova s houskou Veptenky s cibuli, brambory, hoi€ice,

dzus
7.11. S jatrovou ryzi Buchticky s krémem, ovoce, kakao
8.11. Porkova se syrem Smazena ryba, bramborova kase,
michany salat, ¢aj

9.11. S kapustou a ryzi Spagety po bolonsku, dzus

12.11 Mrkvova Hovézi na cesneku, téstoviny, jogurt, ¢aj

13.11. MIlécna s tés. ryzi Fazole po mexicku, chléb, ¢aj, moucnik

14.11. Drubezi s nudlemi Pecené kuie, brambory, kompot, dZus

15.11. Cesnekova s bramborem Plnéné bramborové knedliky, zeli, ¢aj

16.11. Hrstkova Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce,

¢aj

19.11. Se Sunkovym svitkem Fazolové lusky na kyselo, hovézi maso,
houskovy knedlik, ovoce, ¢aj

20.11. Zeleninova Holandsky fizek, bramborova kase,

rajatovy salat, dzus
21.11. Z rybiho filé s houskou Sisky s makem, ovoce, ochucené mléko
22.11. Drozdova Nudlovy nakyp se Spendtem a masem,
kysela okurka, dzus
23.11. Se smazenym hraskem Kufeci nudlicky po ¢insku, ryze,
ozdoba, Caj

26.11. S vajec¢nou sedlinou Hovézi tokan, zeleninova ryze, ¢aj

27.11. Ryzova Orlicky tizek, bramborova kase,
mrkvovy salat s jablky, dzus

28.11. S bylinnymi noky Vepiové na kming, téstoviny

29.11. Gulasova s bramborem Kynuté zaviny s tvarohem, makem,

ovoce, ¢aj
30.11. Rajska s téstovinou Veptové v kapusté, brambory, dzus

Zdroj: ZS Velesin
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Priloha ¢. 7: Jidelni listek, prosinec 2007

Datum Polévka Hlavni jidlo
3.12. Mlécna se semolinovymi. Cocka na kyselo, vatené vejce, kysela
maslickami okurka, chléb, dzus
4.12. - -
5.12. Masova krémova Kynuté knedliky s povidly, sypané
tvarohem, kakao, ovoce
6.12. S krupicovymi zelen. noky Treska plnéna syrem, brsmborova kase,
okurkovy salat, dzus
7.12. Se syrovym kapanim Taborska basta, bramborovy a houskovy
knedlik, zeli, ¢aj jahoda ginko
10.12. Bramborova Zeleninové rizoto, syr, keCup, miisli
tycka, zakys
11.12. S vajecnou jiskou Karbanatek, bramborova kase, salat
z ¢inského zeli, zeleny Caj
12.12. Cibulova se syrovym kapanim Hovézi gulas, vietena, ¢aj s ovocem
13.12. S bylinnymi noky Hrachova kase, uzena kyta, salat
z kyselého zeli, ¢aj Sipkovy
14.12. Brokolicova Krati smazeny fizek, brambory, obloha,
dzus
17.12. S celozrnnymi noky Hamburska veptova pecené, houskovy
knedlik, ¢aj lesni malina
18.12. Dribezi s nudlemi Kufe na mandlich, ryze, dzus
19.12. Z rybiho filé s houskou Leco s uzeninou, chléb, presnidavka,
ledovy ¢aj
20.12. Cesnekové s bramborem Vepiové v zelening€, brambory, dzus
21.12. Rusky borse¢ Nudle s makem, ovocny salat
s jogurtem, ¢aj jahodovy

Zdroj: ZS Velesin
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Priloha ¢. 8: Jidelni listek, leden 2008

Datum Polévka Hlavni jidlo
3.1. S ryzi a hraskem Veptovy gulas, téstoviny, dzus
41 Celerové s houskou Moravsky \jrabeF, lzrz}rpborovy knedlik,
$penat, ¢aj jablko
7.1. Drozd’ova Dzuveg, kysela okurka, dzus
Koprova omacka, varené vejce,
8.1. S celestynskymi nudlemi houskovy knedlik, ovoce, ¢aj lesni plody
se smetanou
., . Cevapgici, brambory, tatarskd omacka,
9.1. Krupicova s vejcem < , .
obloha, ¢aj zeleny s tropickym ovocem
101, Dritkové Trhanec s boruvkarr’n, ovoce, ochucené
mléko
1.1 Cesnekova s bramborem Veptové v mrkvi, brambory, dzus,
o a chlebem moucnik
5 Makarony s ¢esnekovo syrovou
14.1. Spenatova s houskou omackou, ozdoba,
¢aj se sirupem
. . . Plnéné papriky, rajska omacka,
15.1. S cibulovymi krouzky houskovy knedlik, dzus
16.1 Hrstkové Losos na masle, bramborova kaSe, dzus,
o salat z ¢inského zeli s mrkvi a jablky
— o Veptové na zampionech, ryze, ¢aj
17.1. Se syrovym kapdnim Sipkovy s ibiskem, ovoce
Kufeci nudlicky na kari, cizrnové
18.1. Kapustova placky, obloha,
¢aj multivitamin
21 Mrkvova Hovézi pvlaj[e?k na slanme, ryze, ovoce,
¢aj jablko, echinacea
71 Cotkova Gordon bleu, bramkzorova kase, kompot,
dzus
23.1. Zelnice s bramborem Sisky s mékem, ovoce, ¢aj se sirupem
24.1. Zeleninova Ptirodni fizek, brambory, obloha, zakys
251 S téstovinou Srdce na smetane.:, c’hleb, moucnik, ¢aj s
citronem
28.1. Fazolova s parkem Kynuté buchty, ovoce, bila kava
Zahradnicka sekand, bramborova kage,
29.1. Cibulova se syrem dzus,
salat z Cerveného zeli
301 S ovesnymi viockami Segedinsky gulas, hous}<ovy knedlik, ¢aj
ovocny
31.1. Drubezi s nudlemi Pecené kute, brambory, obloha, dzus

Zdroj: ZS Velesin
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Piiloha ¢. 9: Jidelni listek, anor 2008

Datum Polévka Hlavni jidlo
40, Porkové se sgrem Hoveézi platek porcﬂ(ar’lsku, ryze, ¢aj
citronovy
59 S vajetnou jiskou Dinosauti, brambf)roxia kase, rajéatovy
salat, dzus
6.2. Guléfova s bramborem Buchticky s klak.a.ovym kr’emem, ovoce,
¢aj jahodovy
79 Masova krémové Kvétakové placwky,’ brarpbory, obloha,
ochucené mléko
82 Cesnekova s bramborem a Veptova pecené, Sumavsky knedlik, zeli,
- chlebem ¢aj dobré rano
11.2. - Jarni prazdniny
15.2.
182, Kminové s houskou Zvetinovy gulas, houvskovy knedlik,
ovoce, dzus
192, Bramborové Smakoun, bramb(zry, tatarska omacka,
ozdoba, ¢aj s medem
202, MI&En4 se strouhdnim Cocka na kyselo, uze;ne rrvlaso, kysela
okurka, chléb, dZzus
& 4 I 7w [ . + . .
21.2. Se smazenym hraskem Spanélsky ptvac.:ek, ryze, jogurt milsli,
¢aj se sirupem
22.2. Rajska s téstovinou ryzi Smazene ﬁle, bramborovy sald, aj
lesni plody se smetanou
25.2. Rybi s houskou Ryzova kase se skorici, ovoce, kakao
260, Drosdové Mlety fizek se syrem, bvramborova kase,
obloha, dzus
279 S kapénim Fazole po me:.x1.cku,’ chléb, caj
multivitamin
280 Dritbest s nudlemi Kufreci platek s broskyl, brambory,
kompot, dzus
29.2. Hrachova s houskou Spagety po bqlo{lsku, ovoce, a) S
citronem

Zdroj: ZS Velesin
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Priloha €. 10: Jidelni listek, bi‘ezen 2008

Datum Polévka Hlavni jidlo
33 S kroupami Veptova jatrana c1‘vbu’1ce, ryze, zakys,
moucnik
43 Porkova se syrem Besednicky rlzek,vbrambory, ozdoba,
dzus
53 Dritbest s nudlemi Kufe na paprice, houskovy knedlik, ¢aj
lesni malina, kedluben
6.3. Krupicové s vejcem Rybi kavrbanatek se syrem, bramborova
kase, kompot, ¢aj se sirupem
7.3. Rusky borsé¢ Nudle s makem, chlebi¢ek, ovoce, kakao
10.3 Hovézi se svrovym svitkem Ktenova omacka, hovézi maso,

o yrovy houskovy knedlik, ¢aj multivitamin
11.3. Se sunkovymi knedlicky Masovy nakyp, brambory, obloha, dZus
12.3. MIééné s téstovinou Hrachovd kaSe, parek, chléb, salat

z kyselého zeli, ¢aj jahodovy
13.3. Gulasova s bramborem Zemlovka s | abn,(}i a tva’rohem, ovoce,
horka cokolada
14.3. Se syrovym kapanim Kufe na ¢insky zplsob, ryze, dzus
17.3. Se zeleninovymi knedlitky Fazolovy gulas, chiéb, moucnik, caj
zeleny s tropickym ovocem
18.3. Celerova s houskou Mlety biftek, t’)ram’borcv)va kae,
mrkvovy salat, dzus
193, Sty ahraskem Znojemska rost.en’a, ryze, ovoce, ¢aj s
citronkou
20.3. - . o
213 Velikono¢ni prazdniny
24.3. Velikono¢ni pondéli
25.3. Cizrnova s houskou Driibezi rizoto, okurka, ¢aj dobré rano
26.3. Masova krémova Kynuté zaviny, bila kava, ovoce
273 Mrkvova Vepiové na kmmuV, brambory, puding,
dzus

28.3. S ovesnymi vlotkami Pecena kachna, bramborovy knedlik,

zeli, ¢aj lesni plody se smetanou
31.3. S vajecnou jiskou Zeleninové rizoto, syr, keCup, dzus

Zdroj: ZS Velesin




Priloha ¢. 11:

Jidelni listek, duben 2008

Datum Polévka Hlavni jidlo
14 S vaiednou sedlinou Fazole na kyselo, hovézi maso,
o J houskovy knedlik, ¢aj se sirupem
2.4. Bramborova Trhanec s bortivkami, kakao, ovoce
., Veptové po italsku, téstoviny, dzus,
3.4. S krupicovymi noky moucnik
4.4, Zeleninova se syrovym kapanim Vepfovy fizek, bfa.mbory, obloha, &aj
lesni jahoda
74 Spenitové s houskou Prazska vepfova é)vecene, ryze, jogurt,
zus
R4 MI&En4 s testovinou Cock? IzalkyseloZ vej ce,.chl’eb, okurka
kysela, ¢aj zeleny s tropickym ovocem
P Dribezi sekana, bramborova kaSe,
9.4. Drozd’ova i 1
okurkovy salat, dzus
10.4. Z rybiho filé Sisky s méakem, ofiskové mléko, ovoce
114 Zeleninova s ¢esnekovymi Spagety po bolonisku s tuiakem a syrem,
o kolecky dzus
14.4. Se zeleninovymi knedlicky Segedinsky gulavs,‘houskovy knedlik,
ovoce, ¢aj s medem
15.4. Cibulové se syrem Jitrnicovy prejt, br?mbory, kyselé zeli,
dzus
16.4. Kminova s kapénim Vepiové na cesr.leku, téstoviny, Caj bio
quick tropik
. Smazené filé, bramborova kase,
17.4. Fazolova . o 1ae s
michany salat, dzus
18.4. Dritbest s nudlemi Kufe na mandh.ch,’ ryze, ozdoba, Caj
s citronkou
214 Ragti 7 ry Ovocné knedliky sypané tyarohem,
ovoce, ochucené mléko
22.4. Rajska s téstovinovou ryzi Cevapdici, bramtv)ory, tgtarska omacka,
obloha, ¢aj se sirupem
‘ ' » A .
234 S téstovinovymi prstynky Kufe smetana zaérilglsony, ryze, ozdoba,
244 Dritkové Zapecené brambor?/ s brokohcl, kysany
napoj
. . Hamburska veptova pecené, houskovy
25.4. Krupicova s vejcem knedlik, ¢aj citronovy
28.4. Kveétakova Dzuvec, obloha, dzus
294, S knedlicky Bramborovy gulas, chlel?, kedluben, c¢aj
broskvovy
30.4. Cesnekové s bramborem Moravskvy Vf&}be? > .bram’b orovy knedlik,
Spenat, Caj lesni jahoda

Zdroj: ZS Velesin
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Priloha ¢. 12:

Jidelni listek, kvéten 2008

Datum Polévka Hlavni jidlo
1.5. Svatek
2.5. Reditelské volno
55 S celestynskymi nudlemi Zvétinovy gulas, téstoviny, ovoceny ¢aj,
ovoce
6.5. Krupicové s vejcem Veptové v kapustg, bravlmbory, Slehany
tvaroh, dzus
75 Gulétova s bramborem Ryzova kase se skorlcvl,.cvhrleblcerk s rybi
pomazankou, ¢aj Sipkovy
8.5. Svatek
9.5. Reditelské volno
125, Brokolicova Plnéné bramborové knedliky, zeli ¢aj s
expresem
135, S téstovinou Hovézi tokan,vbrgrpbor?/, presnidavka,
¢aj lipovy
1455 Masové krémové Barevné téstoviny se syrovou omackou,
ozdoba, dzus
.. . Asijska panev, cizrnové placky, ozdoba,
15.5. S bylinnymi knedlicky caj vanilkovy
16.5. Cesnekovi s bramborem a Srbské rizoto, okurka, syr, dzus
chlebem
— . Rajska omacka, hoveézi maso, houskovy
19.5. Se syrovym svitkem knedlik ¢aj lesni malina, knuspi
205, S vajecnou jiskou Karbanatek, bramporoya kase, hlavkovy
salat, dzus
21.5. Pérkova s chlebem Chilli (jor,l calvrr{e s fa‘zo‘lemlr, Chl?b’
moucnik, ¢aj multivitaminovy
22.5. S ovesnymi vlockami Ptirodni fizek, brambory, obloha, dzus
235 Rybi s hrachem a houskou Vdolky s povidly a slehackou, ovoce,
kakao
Lo Nudlovy nakyp se Spenatem a masem,
26.5. S kapustou a ryzi obloha, dzus
27.5. Frankfurtska s bramborem Smakoun,vbramb(’)ry, tatarskd omacka,
ozdoba, ¢aj lesni plody se smetanou
235, S kroupami Veptové na houbE}ch, yyze, ovoce,
ochucené mléko
295, Cotkov Rybi placvlckvy se syrem, bra}mborova
kase, Sopsky salat, dzus
/x Bratislavsky hovézi platek, houskovy
30.5. S knedlicky knedlik, ¢aj zeleny s tropickym ovocem

Zdroj: ZS Velesin




Priloha €. 13: Jidelni listek, ¢erven 2008

Datum Polévka Hlavni jidlo
2.6. Rusky bors¢ Buchti¢ky s krémem, ovoce, ¢aj Sipkovy
36. Cesnekova s bramborem Veprovva .pecen’e, Sumavsky knedlik, zeli,
¢aj lesni plody se smetanou

4.6. Spenatova s houskou Treska p lner}a Syrem, lr)rarrlborova kase,
michany salat, dzus

56 S téstovinou Kufteci na kari s porke’m, ryze, €aj

multivitamin

6.6. Drozdova Spagety po milansku, syr, dzus

9.6. Kedlubnova Ptirodni zavitek, ryze, ¢aj ovocny

10.6. Bramborova Nudle s makem, ovoce, kakao

11.6. S knedlicky Veprové v mrkvi, brambory, dZus

12.6. Se sunkovym svitkem Svickova n?;l gmetane, h(?uskovy knedlik,

¢aj jahoda—ginkgo
13.6. Miéénd Hrachova ka}se,vu;ene maso, k’ysele zeli,
chléb, ¢aj multivitamin

16.6. Se syrovym kapanim Debrecinsky gulas, té€stoviny, ¢aj lipovy

17.6. Celerova s houskou Holandskyv rlzek’, bra’mbcirova kase,
rajcatovy salat, dzus

1.6. Kminova s vejcem Fazole po mex1cku,vf:h1§b, ¢aj vanilkové

potéseni

19.6. DribeZi s téstovinou Pecené kute, nadivka, kompot, dzus

20.6. Rajska s té€stovinovou ryzi Veprove na k?nm,“’ r¥ze, Caj zeleny
s tropickym ovocem

236 Fazolové s pérkem Kynuté buch‘fy s méakem, tvarohem a

marmeladou, ovoce, kakao
Lo . Besednicky fizek, brambory, ozdoba, ¢aj

24.6. 8 ryzi a hriSkem broskvovy instantni

25.6. S celestynskymi nudlemi Kufe na paprice, houskovy knedlik, dzus

26.6. Kvétakova Masovy nakyp, brambory, ¢aj ovocny

27.6. S knedlicky Hovézi na slaning, ryze, dzus

Zdroj: ZS Velesin
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Priloha ¢. 14: Nutri¢ni skladba obédu, 5. a 7. ro¢nik, zaii 2007

Energie(k) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vlaknina (g) Ca(mg) Mg(mg) K(mg) Fe(mg) Zn(mg) Selug) Afug) E(mg) C(mg) B2(mg) BG(mg) B12(ug)

39. 3003810 33,460 66,280 33,810 4170 320800 106340 B48670 4130 5290 68350 106490 5700 9420 0690 0520 325
49, 1767610 13800 48590 18430 7980 91940 77830 778450 4250 1790 13110 177870 8380 157580 0270 0650 122
5.9, 5 384,860 29,860 104420 79,490 11,210 235060 110,040 671500 5040 3,080 44710 261520 28700 3300 0670 069 129
6.9. 1930630 27820 45940 18450 4750 161330 89090 1360490 4710 3430 29710 194940 1870 82300 0460 1050 179
79, 2335,110 22,200 65680 21,910 3020 53620 91600 559260 2,770 2450 30640 23880 3930 4790 0230 0580 237
Priimér 2884,404 25,428 66,182 34,418 6,226 172,550 94,980 843,674 4,180 3,208 37,304 152,940 9,716 51,478 0464 0698 198
109. 3088350 36860 84210 25930 14200 245480 146760 1374360 9350 7310 19600 81090 5990 19970 0650 1060 338
119, 2632,170 37,120 65750 22,400 11,120 168,880 119480 889460 7,120 5560 34260 89330 5750 9240 0620 0850 416
129, 2383880 26910 64070 21310 8580 150500 121,060 1132770 4460 3560 49530 111580 5070 104010 0450 0660 149
139, 2748,130 43,770 69,400 22,520 6,890 152,600 105340 1521480 5340 4000 34200 108820 2900 91760 0560 1,490 142
1.9, 2384700 1770 85660 16410 3360 317460 83210 771250 2150 2470 43030 89870 0800 26040 0540 050 187
Primér 2647,446 32,476 73818 21,714 8,830 206,984 115170 1137,864 5,684 4576 36124 96,150 4,102 50,204 0564 0916 246
17.9. 2434850 26180 71050 20020 3790 153990 99280 632740 18390 5760 77,200 2969950 7580 25710 2640 0710 3002
18.9. 329030 28010 59670 44470 6830 217380 110750 1156530 6030 2350 29500 453950 4110 63360 0540 1320 544
19.9. 2651,900 41,260 68,240 20,190 10140 204,180 128500 991970 6470 6040 33800 106720 4370 9230 0690 1,000 473
209, 2062800 24600 64040 15030 6730 99660 98800 1416910 6340 3450 387803163000 4710 95130 0540 1560 455
219, 1993,320 32,670 46,610 16,700 4270 132550 84730 77580 3570 2810 16680 184710 1080 8250 0420 0610 192
Primér 2474,398 30,544 61,922 23,282 6,352 161,552 104,412 994,302 8160 4,082 39,210 1376,866 4,370 40,336 0,966 1,040 9,33
249, 2279,100 23,620 56620 23,310 2810 184740 89590 535300 2820 2990 29660 54170 7830 42470 0270 0570 161
59, 2795710 54410 49280 24250 14070 110540 145690 1460340 7980 8010 4540 75800 9020 7200 0G0 0690 533
269, 2137480 277500 58280 18790 7910 97660 108910 1662280 6580 4180 28690 517770 5340 80680 0400 1690 255
27.9. 2264,930 32,000 50060 18,350 8140 183,830 143700 1595400 7,780 4020 27,180 302,200 4370 82,010 0570 1450 218
28.9. Svatek

Primér 2369,305 34,383 56,035 21,175 8233 144,205 121,973 1313455 6,190 4,800 22518 237530 6,640 53,108 0475 1,100 304

Celkovy primér 2 605,708 30,514 64,934 25,356 7,367 172,750 108,458 1059,764 6,086 4,133 34382 477,889 6,184 43554 0625 0930 426
Smér.odchylka 782,914 9,461 14,584 14,762 3551 72214 21,283 375310 3572 L7l 17421 923177 5914 44911 0509 0391 640

Zdroj: Vlastni Setfeni

Priloha ¢. 15: Nutri¢ni skladba obédi, 5. a 7. ro¢nik, Fijen 2007

Energie(kl) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vldknina (g) Ca(mg) Mg(mg) K(mg) Fe(mg) 2Zn(mg) Sefug) A(ug) E(mg) C(mg) B2(mg) B6(mg) B12(ug)

1.10. 2691870 38780 65790 23550 10,420 10,120 122500 991450 6630 6100 36300 114800 5300 21,850 0700 0890 4740
2.10. 2797,400 38,040 69,110 25,040 6,660 168100 101,370 1338770 5610 3590 33830 271,00 3620 56470 0540 1440 1390
3.10. 2413900 24,080 65200 22,920 3700 193050 97810 692510 3220 3100 33800 84670 7180 51170 0280 0740 1,600
4.10. 3073840 29,560 74390 34,220 5820 252870 109,800 848930 5010 5010 60910 135060 8180 24510 0530 0470 2840
5.10. 2549,180 36,310 75150 17,710 10,700 97980 133470 1379370 5810 3210 35950 230070 1580 58,110 0430 1490 1,640
Primér 2705,238 33,454 69,928 24,688 7,400 144,424 112,990 1050,206 5256 4,202 40,276 167,138 5172 44n 0,496 1,006 2,442
8.10. 2316840 23,900 62,570 21,980 3400 91920 88770 568820 3370 3980 35300 22520 4370 5720 0280 0500 3,00
9.10. 245,040 24,710 69,390 17,250 6870 108510 94,610 1407400 5540 2,840 31850 125130 3230 127150 0380 1,380 2,040
10.10. 4146970 29900 129190 35680 18230 546050 192,680 888840 6780 5020 17790 279830 3030 22090 0470 0820 1290
11.10. 2574690 34420 67,00 21,340 9880 207570 116790 906260 5250 4300 34420 100490 4470 9840 0630 0930 2430
12.10. 2764,160 28,260 44,880 40,680 4120 224750 99,130 1162660 4050 2,160 27,860 190440 4300 85050 0390 1490 5420
Primér 2809,540 28,238 74,610 27,386 8,500 235,760 118,396 986,796 4,998 3,660 29,444 143,682 3,880 49,970 0,430 1,024 2,856
15.10. 3198670 21810 109,230 25920 9630 236100 94050 1029760 3840 2230 45030 290,140 3830 33730 0710 09%0 1,00
16.10. 2093,630 19,770 60,960 19,790 5450 68490 92,180 1252140 4450 3,000 33780 53,760 3310 90860 0250 1,200 1470
17.10. 3360090 39060 110,670 20490 24830 184700 209260 1888980 9710 5050 35690 76200 4900 22950 0420 0980 0950
18.10. 1818,190 19,130 55,870 14,770 3730 161,850 80,600 418440 2780 2430 49400 159980 1830 15860 0210 0320 0910
19.10. 1880,880 29,920 38,700 18,450 3270 123,740 79,230 1001540 3200 1550 30210 129350 5730 55780 0270 1,070 0710
Primér 2470,292 25,938 75,086 19,384 9382 154976 111,064 1118172 4,814 2,852 35822 141,88 3920 43,8% 0,372 0930 1,028
22.10. 3487030 35270 85,090 36,580 5590 240560 123350 807220 4770 3910 40260 168920 8650 17810 0530 0660 2610
23.10. 3134560 32,960 49,010 45,400 5100 175260 90,610 1045030 5400 4610 28440 75870 8030 37300 0380 1280 2950
24.10. Den otevfenych dvel

25.10. Prazdniny

26.10. Prazdniny

29,10, 2528,750 33,610 64,50 21,650 10200 194600 115700 943040 5320 4300 30,870 105890 4530 16260 0590 0960 2,330
30.10. 1841960 21,790 53,780 15,490 5050 105180 88690 1306220 4500 3000 33790 99320 1540 119450 0360 1330 1590
31.10. 339450 22590 82,210 40,600 9190 221,610 107940 804460 4810 4120 31380 62760 13880 12720 0510 0780 1,700
Primér 2868,350 29,244 66,848 31,944 7,206 187,442 105,258 931,194 4,960 3,988 32,948 102,552 7,506 40,708 0,474 1,002 2,236

Celkovy primér 2713,355 29,219 71,618 25,976 8,122 180,651 111,927 1034092 5007 3,676 35373 138815 5120 44234 0443 0991 2,141
Smér.odchylka 616,181 6,660 22,714 9,345 5331 107,888 33,892 334,017 1,560 1,169 8792 77787 3,001 36153 0,148 0353 1,230

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Priloha ¢. 16: Nutri¢ni skladba obédi, 5. a 7. ro¢nik, listopad 2007

1.11.
211
5.11.
6.11.
711
8.11.
9.11.
Primér
1211
13.11.
14.11.
1511
16.11.
Primér
19.11.
20.11.
2111
2211
2311
Priimér
26,11
2711
2811
2911
3011
Priimér

Enargie(kl) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vlaknina (g) Ca (mg)

2347000
3153260
2779610
1895,660
3650210
3227,150
1363570
2632,209
2610,040
3204230
1809070
3445200
3033280
2820,364
2452440
2658350
3150750
1499560
2160,260
2380,272
2444500
2093570
2440680
1866,360
2018270
2172694

Celkovy primér 2514,187

Smér.odchylka

639,524

2,310
33,210
28,460
20,680
28,140
28370

9,710
0,411
30930
32,240
30,000
26930
15,940
27,208
35,780
29770
19,980
2,720
24,700
26,590
24970
21,400
27,020
17,220
29,060
23,034
25,434

6,241

Zdroj: Vlastni Setfeni

59,110
83,390
63,930
49260

126,130
50,880
49,600
70,199
66,120

100,110
50,230
97,680

113,830
87,394
72,40
57,780
95,320
19,790
66,750
62,356
56,420
55,390
63,610
49,700
55,390
56,202
69,143
2,413

25,970
30,760
31,420
19,120
26,490
14,080

8970
26,687
24,940
24,190

8710
35,440
21,510
22,958
15,900
30,590
31510
19,520
15,670
2,638
28,050
21,070
22,950
18,870
16,000
21,388
3,715

8,466

5,880
4180
10,010
4560
12270
7300
3,420
6,803
5,070
19,210
4960
14,710
8,340
10458
12,280
6,620
11,090
4360
5,110
7,892
2920
5,770
5,140
8,620
4990
5,488
7582
4,136

192,810
204,120
141,260
105,260
443,960
228,020

52,500
201,133
151,240
433380

65,440
292,990
204300
29,470
229,000
329130
429530
260570

72,210
264,088

60,180
154,680

56,540
296,730
108,730
135372
206,935
125,187

Mg(mg) K(mg)
104,820 1346,790
121410 893960
100370 730970
89,700 1183420
129,570 1024,780
119,180 1225290
62670 237,700
103,960 948,987
102,280 726,600
177,740 1633350
98,390 1309,510
141,690 1483,690
93150 849580
122,650 1200,546
132,690 1121,360
112,660 1467420
134630 966,500
110560 1178960
103930 557,170
118,894 1058,382
87,000 605,860
83,700 1176,170
98490 654,380
98240 646,600
96,920 1524,760
92870 921,550
109,081 1024,787
2,152 368,615

Fa (mg)
6,20
4520
5510
3,880
6,760
5210
2140
4,891
5230
6,870
4520
6,710
3,200
5,306
7,240
4,600
4820
6,990
3480
5,426
3900
5,050
3,860
4600
4880
4,458
5,009
1,357

Zn(mg)  Se(ug)

3,360
5340
4610
2,580
3870
2,300
1,270
3,333
5,100
440
2490
3,850
2130
3,562
5370
3,780
3520
3,080
1,830
3,516
4,350
3,200
3480
3330
3,340
3,540
3,474
1,103

Ptiloha ¢. 17: Nutri¢ni skladba obédii, 5. a 7. ro¢nik, prosinec 2007

3.12,
4.12.
5.12.
6.12.
112,
Primér
10.12.
11.12.
12.12.
13.12.
14.12.
Primér
17.12.
18.12.
19.12.
20.12.
21.12.
Primér

Energie(k)) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vliknina (g) Ca(mg) Mg (mg) K(mg)

2842,390

/
3956,510
2837810
2614450
3062,790
3100330
194,960
2939470
3.066,620
2499,650
2711,206
2857,160
1909520
2344540
1841,070
3876,500
2565,758

Celkovy primér 2759,713

Smér.odchylka

646,174

39,510

31,720
30930
33,560
34,680
28500
25,480
30,780
52,000
37,10
34,794
2,110
30320
36,440
28340
27,660
30974
33,397

6,669

Zdroj: Vlastni Setfeni

89,480

120,500
38,050
68,680
79,178
86,340
41,720
58,600
63,830
69,040
64,006
76,130
57,40
43,700
52,010

115,070
68,330
70,064
25,497

16,080

33,500
23930
2,940
9,113
29,160
21,760
3,780
25,680
17,990
2,274
26,470
10,780
24,230
13,190
35,690
2,07
25,58

9,545

13,760

14,960
4180
12,500
11,350
4720
370
5270
16,930
7,10
7572
10,880
2520
7,050
6,240
17,770
8,802
9,123
5,214

403,700

327310
327,780
364,040
355,708
305,050
150,920
256,710
143,180
124,220
196,016
202,060

55,350

90,640

95,750
182,650
185,200
237,811
133,070

137,640 1261320

146,280 1312,340
101,040 1123540
126,800 1370,860
128,165 1267,015
128210 912,960
72,600 1135660
100,260 553,190
162,880 1673,820
103,210 1454,000
113,432 1145,926
127120 965,510
105000 579,650
92350 943,500
108,560 1524,220
167380 644,940
120,082 931,564
120,016 1 103,965
27,195 35,644

112

29320
39980
32,530
29,650
58,960
29420
44330
37,741
52,280
45500
22,790
40,700
40,920
40,438
34,180
37,700
44,200
12,500
31,750
32,066
31,750
31,500
49370
19,740
31,660
32,82
35,846
10,849

Fa(mg) Zn(mg) Se (ug)

8,370

7520
4,00
6,940
6,883
3450
4,60
4310
8,290
5,130
5128
5,500
3,010
5,640
5,350
6,830
5,266
5,679
1,784

6,490

3720
2620
4560
4,348
3,740
3,050
5,300
7,640
3220
4,690
3,300
2370
4530
3430
4730
3712
4,264
1,504

36,640

16,190
26,10
31,20
35,065
33,800
2,440
52,760

8,540
33920
30,692
36,250
27,10
16,040
39,260

5,790
2,910
29,876
13,228

A (ug)

256,950
84,980
86,810
18,340
2598,390
119,190
41,580
458,034
206,690
106,080
112,910
356,450
182,090
192,344
122,420
249,530
60,030
453,080
165,160
210,044
72,960
374,360
82,530
53,830
29,570
122,650
25,179
534,436

Alug)
167,300

368,090
288,710
456,770
320,365
113,170
194,300
106,240

63,460

94,160
114,266
100,200

94,870
189,700
136,970
265,930
157,534
188,604
116,657

E (mg)
6,530
7,620
7,440
6,250
6,490
1870
4490
6,201
7530
9,170
0,950
8,060
3620
5,866
4220
1,750

10,910
6,130
4310
5,064
6430
1,680
7,550
3330
5,280
4,854
5,664
2,500

E (mg)
4330

4320
4150
6,360
4,79
9,500
3,650
8,830

10,790
1220
6798
6,580
1,920
7,39
1,000
3,030
4,002
5,226
3,091

€(mg)

81,800
21,090
7,00
70620
30490
96,350
14,800
16,03
5,010
39,820
70,490
136,440
32,480
56,348
3420
89,100
30,690
61,030
20,000
45,38
39,400
66,630
14,880
30,380
113,160
52,890
50,690
35,963

C(mg)
9,940

21,640
£9,040
132,940
58,365
53420
57,380
£,300
29,360
117550
53,002
18,940
4410
136,900
106650
29,690
59,318
56,790
43,165

B2 (mg)
0,450
0,750
0,480
0,300
1,330
0,540
0,080
0,561
0510
0,750
0310
0520
0370
0,492
0,690
0,590
0,390
0670
0,200
0,508
0270
0,390
0270
0,350
0,380
0,332
0,481
0,259

B6 (mg)
1,210
0,790
0,740
1,260
0,790
1420
0,140
0907
0510
0,640
1,380
1570
0,580
0936
1,060
1,280
0,880
0,680
0490
0,878
0,580
1,100
0,650
0,560
1610
0,900
0,905
0,399

B12 (ug)
1,770
3920
2430
1,340

11,930
5,440
0010
3,834
3,430
1,770
1,560
0,700
0610
1,614
3,720
2120
0,840
1,720
0360
1,752
3,030
1,680
1,600
1,300
2,050
1,932
2,424
2,484

B2(mg) B6(mg) B12(ug)

0,360

0,790
0510
0,680
0,710
0,460
0430
0320
0,650
0430
0,458
0,590
0,260
0,480
0,380
0,350
0412
0514
0178

0,780

1,050
1,210
1,190
1,058
0820
0970
0,440
0,880
1,640
0,950
1,020
0610
0,790
1,600
0,550
0,014
0,968
0,356

2,300

2,940
5720
2,650
3,403
2,000
1,530
2,610
4,880
1310
2,466
2,800
1,560
4460
2,050
0,390
2,352
2,693
1,414



Priloha ¢. 18: Nutri¢ni skladba obédd, 5. a 7. ro¢nik, leden 2008

EAS
4.1
[AR
81
9.1
10.1.
1.1
Primér
14.1.
151
16.1.
17.1.
18.1.
Primér
211
2.1
231
241,
25.1.
Primér
281
29.1.
30.1.
311
Primér

Energie(k)) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vldknina (g) Ca (mg) Mg(mg) K(mg)

2332,400
2356,780
2384650
3387,520
1898930
3349,450
2563,010
2610,391
1635180
3232660
2537360
2439,100
2508,560
2470,572
2590,990
3147,480
2884,040
2166,020
2642,540
2686,214
5582,250
2483,400
2592,020
1531,060
3047,183

Celkovy primér 2 678,352

Smér.odchylka

828,040

26,230
32,79
25,670
43450
19,790
22,590
25,900
28,060
14,110
31,790
33,760
25,640
28620
2,784
24,860
33,190
12,560
25,070
40,720
27,280
27850
29,090
2,020
29970
29,733
27,889

7,363

Zdroj: Vlastni Setfeni

59,490
58,870
58,950
85,650
50,070
82,210
75,770
67,287
55,490
87,340
48550
65,390
74,440
66,202
76,670
82,020
85,280
55,320
67,160
73,290
121,110
54,700
63,790
42,600
70,550
69,089
17,969

2,150
20,760
23,880
30,810
19,500
40,600
2,650
25,764
11,270
29,550
29,120
22,860
20,780
0,716
2,640
30,980
32,510
2,19
20,890
25,842
78,630
28,170
1,150

8,720
34,918
26,300
13,775

4400
8,230
3330

11,540
5470
9,190
9,540
7,38
4100

13610
5,100
5330

10,760
7,780
5,870
7810

11,820
5,150
9,140
7958

13,780
7,560

10,180
4330
8,963
7916
3222

59,650
28,030
28,180
335,810

72,330
21610
108,360
181,996
200,260
381,760
146,140
125,960
101,910
191,206

64,330
296,480
329,950
195,780
189,170
215,142
21,500
365,010
229,900

62,390
224,700
200,215
102,706

93,70 586,640
143530 1612460
97490 632,200
141,690 1173,850
84,200 1195,980
107,040 804,460
110,610 1595,050
111,314 1085,806
94460 485,690
135890 967,620
101,280 1478850
100,220 775,700
118,050 1272,050
109,980 995,982
114710 785,710
107,660 1336,250
12580 942460

98,410 1431,860
123,640 1017,770
113,940 1102,810
137580 928,800
108,830 1328910
122,080 954,180

98,640 1307610
116,300 1129,875
112,667 1076,362
17,08 331,392

Fe(mg) Zn(mg) Se(ug)

3,560
7,640
3,120
8,090
4330
4810
6,900
5,493
3,730
6,040
4,690
3,790
5,230
4,69
4550
5,570
4870
4310
9,110
5,682
5,640
4440
5,100
4,500
4,920
5,239
1,553

Priloha €. 19: Nutri¢ni skladba obédd, 5. a 7. ro¢nik, unor 2008

4.2.
5.2.
6.2.
12
8.2
Primér
11.2-15.2.
18.2.
19.2.
20.2.
2.2
22.2.
Primér
25.2.
26.2.
21.2.
28.2.
29.2.
Primér

Energie(kl) Bilkoviny (g) Sacharicy (g) Tuky (g) Vldknina (g) Ca(mg) Mg(mg) K(mg)

2282810
2741680
3626,600
2558,760
2436650
2729,300
Jamni prazdniny
3032380
1532,560
3390,020
2917400
34782810
2870,234
2533950
2675830
2056,770
2173040
1713920
2230,702

Celkovy primér 2610,079

Smér.odchylka

615,146

8,830
38,250
2,970
27550
33,340
29,788

29,050
31,620
63,310
32,410
26,620
36,542
20,740
30300
27670
37820
11,520
2,610
30,647
11,200

Zdroj: Vlastni Setfeni

59,040
5,790
120,700
6,150
68910
76,118

78920
46,720
89,130
72,000
74420
72,202
87350
55,180
72,010
65,520
69,060
69,824
72,78
17,257

22,660
24910
29320
25,450
18470
2,162

31,250

5,000
18530
29,640
15220
25,928
17,950
31,830

9230
11,070

8710
15,798
21,963
10,819

3370
7380
12520
8900
10,800
8,594

12,110
3970
13,760
4670
6,140
8130
2,860
5330
18620
5,830
6,100
7,708
8,157
4520

72,550
168,070
315,120
20920
277330
212,798

148,800

49,160
383,700
161,070
162,250
180,996
49,020
345,40
140,930

76,540

53,060
212,958
202,251
126,170

87360 496,560
111,400 1488160
122,750 981,080
111,450 1612,810
124,120 1549230
111,416 1225,568

125540 979,880
55810 950,990
150,640 1 704,320
111,760 684,580
112,330 1119,070
113,016 1087,768
90670 782,060
99,200 1 305,880
154,040 1438080
108,800 1424,700
90270 426460
108,776 1075,436
111,069 1129,591
5,929 411,637

113

3320
3,99
3,39
6,210
2,99
4120
3,750
3,967
2,050
4,690
2,150
3,190
2330
2,382
4380
4720
2,700
2,860
5170
3,966
270
4870
4280
2470
3,585
3,636
1,118

18,280
29,580
32,660
48,550
2,870
31,380
33,430
36,250
47,700
34,560
61,350
33,000
38,050
42,092
38,750
31,000
29,170
30,260

114,870
43,03
41,080
35,540
31,960
24,290
33,218
40,283
1,157

Fe(mg) Zn(mg) Se(ug)

3,530
5220
5,910
6,400
6,300
5472

5,920
2,79
10,460
4,600
5370
5,828
2,180
4410
7530
4830
270
4,33
5,211
2,101

3970
3470
3,620
2,99
3,840
3,578

4740
0,730
9,440
5,050
2,070
4,006
2430
3,950
4120
2,580
1,460
2,908
3,631
2,001

34,060
34,190
47470
46,090
27,670
37,39

37,430
28,390
31,640
36,290
27520
32,19
55,080
33,850
20,090
29,590
47,770
37,26
35,789

9,490

Aug)
111,030
309510
111,99
208,560

94,060

62,760
484,180
197,401
204630
217330
330,830
104,400
197,500
210,938
153930
123,290

59,560
146,260
230,170
142,682
24810
126,100
100,180
12620
149,028
173,462
102,404

Aug)
50810
190,580
115,670
145,820
356,060
171,788

79,490
36,180
73,900
61,290

127,780
75,728

140,610

191,730
81,160

102,240
59,980

115,144

120,887
80,827

E (mg)
5,450
6,400
6,300
7,00
2960

13,880
6310
6984
4390
8,580
4460
7380
4400
5,302
4620
3,420

12270
4100
6,300
6,202

30,160
5240
5,840
1,070

10578
7,220
5,997

E (mg)
3,740
4010
6,450
3,610
2630
4,088

8,010
2,580
4,460
8,000
6,810
5972
1420
2,980
3,750
4,60
4,000
3,282
4,447
1,984

€ (mg)

6,940
82,430
34,690
34,100
91,880
12,720
75,340
48,300
2,380
52,160
74610
26,780
69,110
49,008
11,690
54,880
47,39
102,250
21,000
47,62
18810
103220
15,790
89,340
58,040
50,162
2,39

C(mg)
10490
79980
13,280

162870
154320
9,186

14,820
86,690

9,840

9,350
62,990
36,738
2,530
78370

9,550
74,250
10,400
39,020
54,648
51,601

B2(mg) B6(mg) B12(ug)

0,270
0,620
0,460
0910
0,260
0,510
0400
0,490
0,230
0,530
0420
0420
0,340
0,388
0,380
0,570
0210
0470
1,620
0,650
0,720
0480
0,610
0,300
0,528
0,511
0,306

0,530
1370
0,600
1,030
1,260
0,780
1,610
1,02
0,200
0,780
2,220
0,620
1,350
1,034
0,770
1,29
0970
1420
1,030
1,09%
0930
1,260
0930
1410
1,133
1,065
0,443

1,600
2,240
1,850
4690
1,560
1,700
1,670
2,187
0320
1,760
3,990
1,780
0450
1,660
3,040
2,020
0,100
2,820
5,230
2,642
1,050
2,300
2,130
1,560
1,760
2,089
1,304

B2(mg) B6(mg) B12(ug)

0,260
0520
0,730
0,590
0,600
0,540

0510
0,090
1,030
040
0,460
0,506
0,680
0,700
0,250
0320
0120
0414
0,487
0,252

0,550
1,500
0,890
1,440
1510
1,178

1,000
1,110
1,220
0,630
1,300
1,052
0,330
1,260
0,460
1450
0330
0,766
0,999
0436

3120
1,500
1,800
2,740
2,09
2,250

2,350
0,000
6,400
3,690
5,260
3,540
1,800
2,280
1,550
1,600
0,000
1,446
2412
1711



Priloha €. 20: Nutri¢ni skladba obédu, 5. a 7. ro¢nik, bi‘ezen 2008

Energie(kl) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vlaknina(g) Ca(mg) Mg(mg) K(mg) Fe(mg) Zn(mg) Selug) Alug) E(mg) C(mg) B2(mg) BE(mg) BL2(ug)

33 3013810 29,290 03050 23,860 6020 185790 115150 780440 19150 6150 80090 2975110 9170 2880 2750 0820 30200
43, 1829970 20640 51990 16,380 4800 87,050 78040 1084270 4330 2880 30880 69480 2740 75430 0280 1260 1540
53 2541620 41,780 69320 16480 11380 269410 176980 1313860 6400 4110 81680 126170 4880 70860 0650 1080 2020
6.3. WBT00 B0 7610 20 580 129220 66630 1015940 3060 1320 23210 125000 3210 57780 0410 0880 3810
73. 4455070 31840 124000 44030 18680 451900 177790 666730 7450 4980 5560 257950 5650 31050 0350 0650 1950
Primér 2937,834 29,364 83,074 26,394 9312 224,674 122918 972,248 8,078 3,888 44,284 710,760 5130 52,792 0,888 0,938 7,904
103, I754360 33480 73860 2040 10840 28530 15160 095560 7450 6180 44040 2530640 4020 28530 1130 0940 14230
113, 1040100 24440 54200 16310 4500 09410 84310 1253330 4440 2990 32610 125270 3230 901690 0360 130 1840
123, 36575 41510 03880 33220 19880 429000 199410 1866240 7670 7370 24050 63810 8740 34230 0970 0860 3,980
133, 3102060 20290 111200 22590 7850 202400 92810 925000 3570 3040 42580 149390 1520 32860 0400 0690 1530
143, 283410 25790 63570 19750 3580 169730 101690 602440 2880 2180 34070 153110 7320 10830 0290 0500 0730
Primér 2746,536 30,102 79,360 22,658 9,348 185832 120,676 1128514 5202 4352 35650 604444 5146 39628 0630 0862 4462
17.3. 3479570 39900 104930 25290 24870 223500 212300 1850070 9780 4970 34630 141760 2860 29290 0480 0810 1070
183, 229330 22330 55780 24020 6070 193460 85860 1269950 5310 3350 32620 419490 3880 58980 0430 1120 1830
193, 1398670 23460 67480 21150 4580 72950 91490 589600 4200 3970 34420 87210 2440 23190 0260 0490 3,040
20.-24, Velikonoce

Primér 2685,857 28,563 76,063 23,487 11,840 163,303 129,883 1236540 6430 4,097 332890 216153 3,060 37,153 0,390 0,807 1,980
B3, 261458 37990 64540 21320 3920 168310 93640 481380 10780 5260 109960 1540680 7440 40650 3110 1150 27,840
263. 241890 22700 51960 24360 9260 297160 115070 738480 5430 3420 17910 77660 5730 11,150 0400 0670 2,110
273 1562420 26,580 70750 24,500 5760 179930 129,090 1503650 5700 3460 30130 162340 6480 69,770 059 1420 1960
283. 3255,000 3520 50970 48,720 10300 323400 115000 1349830 6970 2830 27880 445140 4140 147920 0700 1240 1820
313 2301,700 2,070 56800 23550 3000 183170 91430 527790 2670 3050 29330 104510 7220 31930 0320 0560 1700
Primér 2595,118 17,052 60,804 28,490 6,448 230,394 108,846 920,226 6310 3616 43,042 466,066 6201 60,284 1,024 1,008 7,086

Celkovy primér 2747501 28,793 74,688 25,454 8,948 205245 119,547 1045253 6,513 3976 39,808 530,825 5087 43610 0771 0914 5733
Smér.odchylka 660,822 7,659 21,885 8,843 6,244 114215 43,411 427,498 3,897 1555 25540 880,200 2,267 33,712 0822 0292 8,987

Zdroj: Vlastni Setfeni

Priloha €. 21: Nutri¢ni skladba obédd, 5. a 7. ro¢nik, duben 2008

Energia(kl) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vldknina (g) Ca(mg) Mg(mg) K(mg) Fe(mg) 2Zn(mg) Se(ug) A(ug) E(mg) C(mg) B2(mg) BE(mg) B12(ug)

14. 3434680 45450 91780 28080 20750 237850 193500 1636720 9770 6930 48260 107710 10090 9230 0690 0990 3510
24, 3036380 19010 90400 30980 9640 352730 100930 910330 4600 2320 43910 105280 13910 43200 0600 0680 1290
34, 2037230 20080 77380 28210 7360 86230 110420 760800 4520 3790 52,100 135330 8390 23740 0370 0670 1760
44, 2472800 27300 63190 25440 6160 134260 07110 1335000 5100 3070 30270 146300 2940 93890 0410 1430 2630
Priimér 2970295 30,435 80678 28178 10,978 202,793 125430 1160713 6,020 4,028 43,635 123655 8958 42515 0518 0943 2,298
74. 1521750 31270 68240 21,150 3060 226150 126770 945400 4240 3620 33750 179520 4600 23840 0550 0770 2520
84, 2842390 39510 89480 16080 13760 403700 137,640 1261320 8870 6490 36640 167890 4330 9840 0860 0780 2,300
94, 2176550 23640 50510 24460 5120 204140 88090 1254430 4520 3480 33310 145440 3250 65570 0570 1160 2,020
104, 3334170 20880 104400 31920 11550 430030 153730 1124400 4730 3670 46500 75690 11050 23490 0410 1,120 0840
114, 1484710 13030 51860 9710 3800 163780 73190 301440 2370 1730 48,180 129860 1770 13100 0170 0130 0300
Primr 2071914 25666 72,898 20,664 7476 285740 115884 977,398 4,946 3,798 39,696 139,680 5000 27,168 0512 0792 1,59
144, 2678860 32,430 68750 24110 12240 231740 123800 1053560 580 4,110 33580 16690 4600 37980 0620 0950 2,060
154, 2659530 33810 69280 24270 9500 467490 128150 1654940 7640 4970 42,340 3520970 6350 177690 0830 1580 5080
16.4. 1188180 30090 54970 18570 3780 70360 93490 622630 3650 3630 47,030 81570 4040 500 0320 0580 2,050
174, 307150 28370 50880 44,080 7300 228020 119180 1225200 5210 2300 29,420 119190 4870 96350 0540 1420 540
184, 1909520 30320 57240 10,780 250 55350 105000 579650 3010 2370 27,210 94870 1920 4410 0260 0610 1560
Primr 2532608 3,04 62,024 24,362 7086 210592 113942 1027214 5070 3476 35916 788,658 4374 64,290 0514 1028 3,238
2.4, 3832030 28000 119440 34870 10700 317040 114430 1144220 4620 2750 37300 302130 3310 39720 0760 0960 1940
24, 2093630 19770 60960 19,790 5450 68490 92180 1252040 4450 3000 33780 53760 3310 90860 0250 1290 1470
234, 1264960 32660 63530 16,110 3490 116670 115090 689050 3280 2820 31810 93260 5440 6430 0350 0680 1750
24, 2006130 2000 37260 29220 5850 264830 82100 1159660 4100 4300 17,790 222570 3290 128870 0570 0850 1710
254, 2313720 34110 60090 17,750 8960 148220 107430 821550 4880 4000 29040 76450 2640 5540 0550 0910 2,400
284, 1333790 25210 59190 22,920 4170 215650 102810 733220 2760 3,140 33880 118660 5310 80330 0360 0650 1740
294, 173000 15110 71020 8010 8380 179610 119640 1117630 3900 1990 72610 79420 3220 85800 0270 080 1120
304. 2264930 32000 59960 18,350 8140 183880 143700 1595400 7780 4020 27,180 302290 4370 82010 0570 1450 2,180
Primr 2366399 25860 66394 20878 6955 186,799 109673 1064,109 4,469 3,253 35424 156073 3,861 64945 0460 0953 1,789
Celkovyprimér 2537,963 27,821 63476 22,948 7835 217601 114930 1053581 4,99 3568 38,000 200222 5163 52132 0495 0831 2,167
Smérodchylka 584,229 177 19,124 8618 4207 117,280 26,557 354,480 1924 1,301 11558 724624 3,126 47119 0292 0352 1,199

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Priloha €. 22: Nutri¢ni skladba obédu, 5. a 7. ro¢nik, kvéten 2008

9.5.
Primér
125.
13.5.
14.5.
15.5.
16.5.
Primér
19.5.
20.5.
215.
225.
235
Primér
26.5.
215.
28.5.
295.
30.5.
Primér

Energie(kl) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vléknina (g) Ca(mg) Mg (mg) K(mg)

6350 127640 101,240 762,600
96,150 1484120
96,720 779440

2921330
2368,790
3060,400
Svétek
Reditelské volo
2783,507
3479,000
2144810
1812970
3479570
2272780
2637,826
2875990
2036420
3479570
1892450
3563,570
2769,600
2827370
1793320
2736,780
3235390
2540,200
2626,612

Celkovy primér 2 695,595

Smér.odchylka

614,009

27,070
35,390
2,070

2,803
28,340
28610
19650
39,900
2,40
27,988
35,130
25,020
39,900
2,280
24,260
23,098
36,930
31,100
27,480
34460
35,120
33,018
2,007

£,235

Zdroj: Vlastni Setfeni

70370
50,300
95,740

72,137
93,370
45170
50550

104930
62,310
71,266
76,230
44190

104930
4720

108730
75,760
63,660
44,000
78,660
52,740
67,740
61,360
69,908
23,046

33,160
170
26,100

77,810
37530
24,480
15,200
25,290
20,730
24,646
25,140
22,690
25,290
20930
33,650
25,540
28,100
12870
23,970
46,100
20390
26,286
5,877

7,349

5,900
3,190

5,147
15,140
4670
3770
U870
3060
10,302
10,740
4360
21870
4490
11520
11,196
6,790
3,360
4800
6,790
9970
£,32
8,501
6,781

199,590
332320

219,850
328930

50,840

52,770
223500
175,760
168,160
211,700
164,300
223500
107940
294,860
200,460
461,450

39,310
200660
280500
216420
239,668
205,611
108,906

98,037 1008,720
143510 1532,360
89,080 1300110
68980 325030
212,300 1850070
94430 574,050
121,660 1116,324
120020 963,920
77,900 1185020
212,300 1850070
90,100 128,580
123750 908,480
124,814 1233,214
173,660 1339,630
51,740 809,030
105720 784,760
119,170 1255,220
113500 920,630
112,758 1021,354
115,126 1106,284
48,367 419,281

Fe(mg) Zn(mg) Se(ug)

5,050
5030
2610

4230
6,630
5,280
3,980
9,780
2,700
5,67
6940
4980
9,780
4170
4,630
6,100
8,150
2390
3310
5430
£,200
5,096
5,301
217

4580
3470
200

3,657
3,860
4,480
2300
4970
3,060
373
5,300
3130
4970
2,800
3,200
3,380
5,140
0670
3230
3550
5530
3,62
371
1,247

Priloha €. 23: Nutri¢ni skladba obédi, 5. a 7. ro¢nik, ¢erven 2008

2.6.
3.6.
4.6.
5.6.
6.6.
Primér
9.6.
10.6.
11.6.
12.6.
13.6.
Primér
16.6.
17.6.
18.6.
19.6.
20.6.
Primér
23.6.
24.6.
25.6.
26.6.
21.6.
Primér

Energie(kl) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vidknina (g) Ca(mg) Mg (mg) K(mg)

142,840 1120,400
124,120 1549,230
119,180 1225,290

3640510
2436650
3227150
2473660
1650610
2685716
2443920
4030290
1942,260
2573100
4248470
3047,808
2720780
2833490
2177430
1752,160
2488940
234,560
2664870
1798850
2620600
1969710
2226360
2256078

Celkovy primér 2 596,041

Smér.odchylka

718,405

25570
33,40
8370
30,960
15,360
2,720
25,360
25,690
25,340
35,350
67,260
35,300
27,150
29590
23,840
30,730
23,180
26,39
20,280
19,700
33,690
2,820
2570
2,632
2,513
10,39

Zdroj: Vlastni Setfeni

124870
68,910
59,880
76,190
51,190
76,208
59,330

126,080
51,900
69,850

104840
82,400
55,660
59,920
79,900
41940
72,180
61,920
8,280
55,260
75,250
51,960
62,230
65,796
71,581
8,170

28000
18470
44,080
16,110
13,020
23,93
26,100
35,930
17,260
20,190
31,780
2,252
34,180
34,200
10,460
13220
2,140
2,80
23,050
14,650
19730
18,790
18,750
18,99
23,006

9,038

12910
10,300
7,300
4570
3,630
7,32
3,200
18,240
6,670
10,030
2,720
12,190
4620
6,380
19,500
3810
3,340
7,550
11,050
4470
10,380
4770
3,600
6,350
8,609
5,352

330,950
77330
28,00
130830
226,950
28,316

95,490
538,290
103910
216,260
595,780
309,946
114,380
130,010
142410

8,510

52,660
145,094
132970

68,960
251,550
109,820

73,910
187,482
20325
187,79

115,480
72,970
114918
97,900
171,130

696,250
327,550
981,744
616,780
740,570

89,410 1434 660

114,910

913,970

225,020 2338,380
139,674 1208,872

99,200

586,640

110,120 1461,900
156,550 1394,830

78,630

96,950
106,290
143,700

700,790
576,420
944,116
916,320

77,620 1079800

129210

950,670

83,400 1218720

91,820
105,150

639,300
961,062

116,508 1023,949

37,573

465,112

115

Fe (mg)
5200
6,300
5210
3,990
2410
462
3,190
7130
6,160
£,180

10540
6,640
4550
4400
7470
3410
2,710
4,448
4950
4130
5,100
3970
4040
4,438
5,038
1371

54,660
32,660
42,600

43,307
43,270
26470
4510
34630
29810
35,738
33,540
24,440
34630
28630
47120
33,67
53,800
26,340
40,220
29,000
36,440
37,160
36,821

9,216

Zn(mg) Se(ug)

330
3,840
2300
2710
2,350
2,90
2830
4370
3610
5470
9070
5,070
4,660
3,760
3,340
2,600
2,770
3426
3,190
2770
3,200
2,680
4350
3238
3,660
152

47910
27670
29420
22,960
47930
39,178
33710
17070
8170
36,540
27,690
2,636
49340
36,900
2,670
11,850
34,000
30,952
33,700
31,40
39,260
33,740
33,970
3,382
33,287

9,689

Aug)
76910
101,300
92,140

90,117
396,430

62,080

63,520
141,760

54010
143,560
157,260
167,490
141,760

97,260
148,610
142,476
508,510

13,760

84,760
209,440
125,770
188,448
146,821
122,02

Afug)
161010
356,060
119190
18300
133400
180,792
118240
25,080
512,010
129700
415540
286,914
151,280
185410

64,690
156930
17,780
115,218
91,520
98,980
89470
90,960
81,360
90,458
170,846
124,630

E (mg)
8570
8,530
3,190

6,763
7950
4770
4090
2,860
5,110
4,956
7670
4060
2860
4900
2,980
4,09
8,990
3,990
7,260
6,560
4,840
6328
5510
2,158

E (mg)
6670
2630
4870
6,350
3470
4,798
4120
4830
4710
4420

10,780
5,782
7,700
5,460
5420
0980
7460
5,404
6730
1,280
6,240
2910
5920
4622
5,152
2,29

C (mg)
31,900
115,970
20590

56,153
164,780
103,710
3,000
29,290
31,640
66,484
15,360
64,880
29,90
92,460
12,450
42,888
89,670
68,000
22,590
91,500
10930
56,556
55,450
15,380

C(mg)

24,830
145320
96,350
47410
5520
63,906
2,230
38,400
76,690
1220
115440
52,99
10490
79,890
10,760
7450
5,070
2,032
19010
72,000
17,760
98510
36,200
18,69
47,133
0,168

B2(mg) B6(mg) B12(ug)

0350
0,560
0590

0,500
0,600
0350
0,160
0480
0,260
0,370
0570
0480
0480
0330
0,640
0,500
0,650
0,070
0480
0520
0,640
0,472
0,456
0,169

0570
1590
0620

0927
1540
1,460
0210
0810
0620
0928
0840
0990
0810
1,350
0830
0964
0770
1,000
0,640
1,380
0,840
0,926
0,937
0,382

2,280
2320
3,130

2577
0,340
3,260
1,730
1,070
1,600
1,704
3810
1530
1,070
2,480
1350
2,048
2,140
0,100
2,280
5,540
3,880
2,788
226
1311

B2(mg) B6(mg) B12(ug)

0,760
0600
0540
0380
0320
0,520
0320
0,390
0370
0640
1320
0,608
0,300
0570
0,200
0340
0240
0,330
03590
0,260
0359
0370
0310
0428
0471
0,253

1,010
1510
1420
0,700
0470
0,962
0620
0650
1430
0,850
1,080
092
0430
1,260
0410
0,360
0,600
0,652
0730
1,210
0930
1310
0,59
0,954
0874
0,388

1580
2,000
5,040
2010
0550
233
2680
0,600
1970
3,900
6,480
3126
2430
2,090
0,600
1,750
1,600
1,694
1,060
1,460
1,020
1610
3430
1,716
228
1,556



Priloha €. 24: Nutri¢ni skladba obédu, 9. ro¢nik, za¥i 2007

Energie(ki) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vliknina (g) Ca(mg) Mg(mg) K(mg) Fe(mg) 2Zn(mg) Se(ug) A(ug) E(mg) C(mg) B2(mg) B6(mg) BI12{ug)

39. 4693460 52270 103560 52,820 6520 501,250 166,150 1326040 6460 8260 106790 166390 8900 14720 1080 0820 5080
49, 243960 19100 60330 28400 10370 135900 106430 1153890 5960 2490 20490 277920 12760 246220 0210 0980 1580
59. 8413850 46660 163160 124210 17510 36790 171940 1049210 7880 4810 69860 408630 44840 5150 1050 1070 2,020
6. 1536180 32840 66770 23200 6300 226020 117830 1802320 6070 4070 43610 254350 2,190 115090 0580 1500 2120
79, 3715050 34200 108490 33660 4200 77060 145970 858810 4110 3730 50710 27310 6090 7440 0340 0880 3,630
Primér 4360,500 37,014 100,462 52,458 8,998 262,144 141664 1238054 6,096 4,672 58292 226,920 14,95 77,724 0,692 1,050 2,88
109, 4660540 56450 112830 45210 19950 309180 216910 2125420 14200 11710 26130 120010 9040 33610 0970 1760 5730
119, 4102770 58010 102740 35000 17380 263880 186,680 1389780 11130 8680 53530 139670 8980 14430 0970 1320 6500
129, 3780 42050 100410 33290 13400 235150 189160 1769950 6980 5540 77380 174340 7930 162510 0710 1030 2330
139, JB0 0 41920 92160 22380 8920 214270 134550 1952490 6850 4070 4950 144560 4240 131250 0690 2,180 1570
149, 168370 27580 19650 25500 4480 493670 127980 116480 3,200 3830 66890 139100 1080 36630 0830 0790 2920
Primér 3 855,466 45,202 107,498 32,276 12,826 303,230 171,056 1673,824 3472 6,766 54,690 143532 6,254 7568 0,834 1416 3,810
179, I648300 39240 107060 29670 5870 189620 149810 917810 286%0 8830 120340 4639190 11790 39430 4040 1090 46,690
189. 4991660 43470 90660 69,280 9650 324700 168780 1704780 8560 3460 45670 519420 6200 97290 0830 2030 8510
199, 4143590 64470 106630 31550 15840 319030 200790 1549960 10110 9430 52810 166750 6830 14430 1080 1570 7,390
2048, 3186520 37830 99320 23,340 9570 131,420 148290 2100530 9640 5190 60600 4950900 7300 140540 0820 2360 7,110
219, 2097930 50770 62640 26,030 5880 201490 128450 1144780 5410 4330 26070 282050 1570 11760 0640 0940 2990
Primér 3781,600 47,156 93,262 35974 9,362 233,252 159,224 1483572 12,482 6,248 61,098 2111662 6,738 60,690 1,482 1598 14,538
19, 3561100 36910 8B40 36420 4400 288,650 139980 836410 3,780 4670 46340 BAGS0 12240 66360 0420 0900 2510
59, 4363300 85010 76990 37890 21990 172720 207,640 2282560 12470 12520 7090 118580 14090 11360 1030 1070 9120
2649, 39160 42170 80460 29010 9970 129860 152400 2330690 8980 6180 42910 552710 7950 119760 0570 2470 3990
279, 3538960 50,000 93700 28680 12720 287320 224530 2492810 12150 6280 42460 472310 6830 128140 0890 2270 3410
289. Svatek

Primér 3651,880 53,523 84,905 33,000 12,270 219,638 186,138 1985618 9,345 7,413 34,700 307,065 10,278 81405 0,728 1678 4,758

Celkovy primér 3926,071 45,313 97,144 38713 10,790 256,404 163,383 1576,038 9,086 6215 53,116 717,833 9,518 73480 0945 1,423 6,589
Smér.odchylka  1293,900 14,548 24,003 23,657 5531 114908 36099 534,557 5,651 2,880 27,473 1445528 9,296 68439 0,785 0,580 10,000

Zdroj: Vlastni Setfeni

Ptiloha ¢. 25: Nutri¢ni skladba obédii, 9. ro¢nik, Fijen 2007

Energie(k)) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vléknina(g) Ca(mg) Mg(mg) K(mg) Fe(mg) 2Zn(mg) Se(ug) A(ug) E(mg) C(mg) B2(mg) B6(mg) B12(ug)

1.10. 4206,050 60,600 102,800 36,790 15810 387,640 191,400 1549140 10,360 9540 57,640 179380 8280 34140 1,090 1390 7410
2.10. 3491790 42,190 91,770 31,710 8780 230730 133,760 1781610 7,200 4230 49390 370260 5150 86950 0690 1890 1520
3.10. 3756980 37450 101410 35790 5610 296580 151,640 1069220 4760 4800 52820 131,100 11200 79110 0440 1150 2,500
4.10. 4554660 43810 106470 52,200 8310 314110 162,290 1182390 7430 7570 89540 196040 12700 29080 0600 0710 4,100
5.10. 3962830 57250 116600 27620 16280 149,180 204470 2088840 8930 4970 55330 345210 2280 79070 0670 2300 2570
Primér 3994,462 48,260 103,310 36,822 10,958 275,648 168,712 1534,240 7,754 6,222 60,944 244,398 7922 61,670 0,698 1,483 3,620
8.10. 3620060 37340 97,770 34,350 5310 143630 138710 888780 5260 6210 55160 35190 680 8940 0430 0780 4,850
9.10. 3451,610 37880 106110 26,790 9540 158,690 136500 2014540 8220 4310 47420 155870 4540 166000 0570 2070 3,190
10.10. 4469780 32910 146330 36,790 12440 534070 176380 1017220 7,060 550 20710 304950 2350 29910 0490 0710 1680
11.10. 4022960 53780 104730 33350 15430 324330 182,480 1416030 8210 6710 53780 157010 6980 15380 0980 1450 3800
12.10. 4319000 44,160 70,130 63,560 6440 351180 154890 1816650 6340 3380 43540 297570 6720 132880 0610 2320 8470
Primér 3 976,682 41,214 105,014 33,968 9,832 302,380 157,792 1430,644 7,018 5226 44,122 190,118 5482 70,640 0,616 1466 4,398
15.10. 4759,520 32,040 160,620 39,590 14270 299,160 138,800 1481,820 5620 37280 64740 402250 5340 43480 0880 1400 1,340
16.10. 3251050 30630 94,410 30,860 8070 103110 139,960 1890,040 6790 4650 51940 69730 4990 130240 0390 1980 2,300
17.10. 3943080 41960 129760 26050 27300 215020 231,740 2107050 10720 5540 43080 95830 7000 28120 0490 1200 1,000
18.10. 2801180 27,700 91,890 20,610 7230 218290 125040 727260 4940 3500 76930 221,090 29860 40180 0330 0490 1270
19.10. 2521930 33670 59130 24,850 4900 184300 105,690 1407070 4450 2000 43260 186850 7,020 87150 0370 1490 0880
Primér 3455,532 33,200 107,162 28,392 12,354 204,016 148,326 1522,648 6,504 3,812 55990 195,150 5480 65,834 0,492 1,312 1,378
22.10. 5220040 49480 131420 54,850 8740 321870 187,780 1220790 7,270 5890 60650 245040 13470 27380 0700 0980 3,720
23.10. 4835,110 50,020 76570 70,030 7970 228340 138210 1627520 8400 6950 44210 109650 13940 58200 0570 1990 4,480
24.10. Den otevfenych dvefi

25.10. Prazdniny

26.10. Prazdniny

29.10. 3951170 52510 100230 33,820 15940 304720 180,790 1473500 8310 6720 48230 165450 7,080 25400 0930 1500 3650
30.10. 2857,810 33,790 83,200 24,150 8860 160430 134510 1974540 6870 4650 51960 140920 2230 174910 0550 2050 2,490
31.10. 5103520 34890 121,230 63,360 13320 343220 156500 1125340 7350 6360 47680 01600 21500 15820 0780 1080 2650
Primér 4395,510 44,138 102,530 49,242 10,966 271,816 159,558 1484,338 7,640 6,114 50,546 150,532 11,662 60,360 0,706 1,520 3,398

Celkovy primér 3 955,547 41,703 104,629 38,356 11,028 263,465 158,597 1492,968 7,229 5344 52,901 195050 7,637 64626 0628 1447 3,199
Smér.odchylka 757,248 9,505 24,780 14,513 5,401 103,638 30,758 415481 1,718 1,734 13834 103,170 4,845 51,039 0213 0,561 2,002

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Priloha ¢. 26: Nutri¢ni skladba obédd, 9. ro¢nik, listopad 2007

1.11.
211
511
6.11.
711
811
9.11
Primér
1211
13.11
14.11
1511
16.11.
Primér
19.11.
20.11.
2111
2211
2311
Priimér
26.11.
2711
2811
29.11.
30.11.
Primér

Energie(k)) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vlaknina (Ca(mg) Mg(mg) K(mg)

3667,190
4722,080
4343,140
2927620
5521,110
506,160
2130570
4045,410
3905920
4679250
2650,040
5383,120
460,500
4245566
3779180
4108930
4674820
2292900
3375410
3646,248
3819670
3214870
3813560
2863440
3007,030
336,714

Celkovy primér 3 844,796

Smér.odchylka

960,633

34,860
50,150
4470
31,840
41,760
43640
15,170
37,413
46,500
47770
46,500
42,080
24510
41,490
55,670
45,050
28,840
33930
38,590
40,59
39,010
33,150
42,020
26,670
3720
36,354
38,050

9,522

Zdroj: Vlastni Setfeni

92370
123,880
99,900
76,500
189,790
92,470
77,640
107,507
98,680
140,470
82370
156,620
170,640
129,756
110,040
88,360
139,160
30,110
104,290
9,392
88,150
8,570
99,330
74,980
85,190
86,456
104,799
36,079

405580
46,200
49,000
29410
40,380
£8,720
14020
41,200
37350
37360
13,560
55,370
33,550
35,438
24,730
47680
43,050
30310
24,490
35,052
3830
32,740
35,850
29370
2,770
3312
36,700
13,104

9,180
6,530
15,630
7,050
18,390
10,390
5,340
10,359
7750
27,700
6,960
22,980
11,080
15,474
18,410
9330
16,530
5,630
7980
11576
4560
8020
8030
12,690
6,950
8,050
11,273
6,175

301,270
313,940
220720
159,000
£18,310
335,870

82,030
290,163
184,260
668,270

96,630
457,800
316,170
344,626
349,940
506,390
590,140
331,200
112,830
378,100

94,030
28,530

88,340
455,770
143,450
202,024
302,495
182,348

163,780 2 104,360
182,950 1306,810
156,830 1142,140
133,000 1833470
193,730 1462,790
178,570 1781,940
97920 371,410
158,240 1428,989
153,800 1047,030
261,190 2 466,040
149,790 1978610
221,380 2318270
133,400 1195,340
183,912 1801,158
205,360 1704,480
164,780 2124,100
201,070 136,100
138,040 1473240
162,380 870,580
174,506 1507,700
135,000 946,660
127,120 1749570
153,880 1022,480
151520 961,870
144,690 2 213,882
142,630 1380,892
164,224 1520,531
36,025 550,884

9,720
7,030
8,610
5,910

10,040
7,790
3,350
7493
8,090
9,970
6,900

10,490
4,840
8,058

10,960
6,900
7,150
8,340
5,430
7,756
6,090
7470
6,030
6,30
7120
6,648
7,489
1,925

Ptiloha ¢. 27: Nutri¢ni skladba obédi, 9. ro¢nik, prosinec 2007

3.12.
4.12.
5.12.
6.12.
7.12.
Priimér
10.12.
11.12.
12.12.
13.12.
14.12.
Priimér
17.12.
18.12.
19.12.
20.12.
21.12.
Primér

Energie(k)) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vldknina (g) Ca(mg) Mg(mg) K(mg)

3934180

/
5908390
4405820
4085080
4583,368
4443310
2589,600
450,010
4760,980
3027,740
3882,0%6
4464320
2983,620
3043960
2787,7%0
4094810
3474808

Celkovy primér 3 937,328

Smér.odchylka

939,138

55,610

51,870
47,990
52,440
51,978
41,870
29,460
48,100
80,740
40920
13,218
50,170
47370
43930
12,840
30,980
13,058
47,449
12,183

Zdroj: Vlastni Setfeni

123,550

176,440
58,280
107,320
116,398
123,040
61,350
91570
99,110
91,580
93,330
118,950
89,440
52,690
77,840
119,420
91,668
99,327
32,73

21,800

51,380
£8,580
35,850
44,403
42,030
28370
57470
40,010
20,760
37,728
41,360
16,840
34,780
20420
38,050
30,200
36979
15,024

19,250

22330
6,020
19,530
16,783
6,630
5,480
8230
25,660
9,440
11,088
17,000
3930
8930
8320
18,530
11,302
12,806
7,217

602,210

440,880
503,730
568,810
528,908
408,580
213,140
401,110
203,460
165,740
278,406
315,730

86,490
131,040
128,40
511,230
234,546
334,314
178,425

195,320 1870,240

209,670 1828910
154,780 1676,220
18,120 2 141,970
189,473 1879,335
182,040 1289,680
101,350 1556,770
156,660 864,360
249440 2520840
134,510 1958,220
164,800 1637,974
198,630 1508,610
164,060 905,700
11,270 1240220
155,430 2229020
182,080 792,040
163,034 1335,118
171,540 1598,771
38,831 534,132

117

Fe (mg)

12320

11,410
£,280
10,850
10215
4990
5790
6,740
12,730
6,540
7,358
8,600
4710
7210
7,640
7420
7,116
8,088
2,683

Fe(mg) 2n(mg) Se(ug)

5,250
8,120
7,200
3,990
5,780
3,420
1,090
5,107
7,770
6,310
3,830
6,010
3,270
5,438
8,340
5,800
5,240
4,500
2,850
5,306
6,790
4,840
5,430
5,170
5,050
5,456
5,316
1,698

In (mg)

9450

5520
3980
7120
6,518
5440
3550
9,060

11,770
3,640
6,692
5930
3710
5510
5180
5230
5,112
6,078
2,460

Afug) E(mg) C(mg)
45800 401,480 10200 127,820
62460 109340 11850 32390
50820 135630 11630 11,090
46330 28470 9760 110,110
86,490 4044980 10,060 38410
45350 174830 7470 131,200
69260 64970 7010 23130
58076 708529 9711 67,736
81270 309320 11720 6710
70980 163870 13900 46,580
35610 169860 1370 109,010
63,600 556960 12,600 213,190
62500 273,040 5560 46,690
62810 295610 9,030 84,436
53410 188000 650 59,180
56100 351450 2,200 125720
63440 78790 16960 38730
19530 509360 8660 65270
49610 258060 6740 31,40
18418 277,232 8234 64,028
49610 114000 10040 61570
49060 453810 2450 99,720
77,40 128960 11,800 23240
30840 80830 5120 38810
47770 44370 6840 151510
50884 164,394 7,250 74,370
55,322 392,095 8661 72,333
16,219 829,969 3950 53,569
Se(ug) Afug) E(mg) C(mg)
50430 199270 6210 14530
65200 556950 6650 29,210
40300 443140 6430 103380
43780 713700 9040 207710
52,200 478265 7308 85,708
52820 159600 13520 81360
37800 250770 5180 89,250
82440 166010 13790 10630
13340 98640 16800 39120
49000 120580 1460 171,830
47,008 159112 10,150 78,438
56640 156560 10280 29,500
42510 148240 3000 6890
25060 290780 11,040 213910
53750 144600 1500 145120

8710 291,050 3280 37510
37334 206246 5820 86,604
45060 267132 7,791 84,289
19610 182507 4,858 73554

0,700
0960
0750
0450
1,970
0,820
0,120
0,824
0,720
1,140
0470
0,820
0,550
0,740
1,070
0900
0490
0910
0310
0,736
0430
0,590
0430
0,540
0,560
0,510
0,714
0,378

1,230

1,120
0,70
1,070
1,053
0610
0,550
0,500
1,000
0510
0,634
0920
0400
0610
0,560
0410
0,580
0,734
0,282

1,890
1,220
1,160
1,960
1,210
2,140
0220
1,400
0,770
0930
2140
2450
0,770
1412
1,660
1,940
1,350
0940
0,760
1330
0910
1,690
1,020
0,380
2400
1,380
1382
0,617

1,160

1470
1870
1,860
1,590
1,230
1410
0,690
1,310
2,190
1,366
1,590
0,960
1,020
2,430
0,660
1,332
1418
0,529

B2(mg) B6(mg) B12(ug)

2770
5390
3,300
2,100

18,310
8500
0010
5911
5140
2430
2440
1,100
0960
2,414
5810
3310
0970
2,690
0,560
2,668
4740
2630
2500
2030
3200
3,020
372
3,827

B2(mg) B6(mg) B12(ug)

2,860

4250
8,940
4,150
5,050
2,900
1,710
4,080
7630
1,390
3,502
4370
2,440
4950
3,200
1,280
3,208
3,868
2,210



Priloha €. 28: Nutri¢ni skladba obédi, 9. ro¢nik, leden 2008

3.5
4.1,
11
81
9.1
10.1.
11.1.
Primér
14.1.
15.1.
16.1.
17.1.
18.1.
Primér
211,
221,
231
241,
25.1.
Primér
281,
29.1.
30.1.
311
Primér

Energie(k!) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vldknina (g) Ca(mg) Mg (mg) K(mg)

364,380
3682460
3711,180
5065,970
2946,830
5103520
3934050
4012,627
2476190
4711,900
3244490
365,020
389,370
3597,394
3918430
4741370
4453550
3206,360
3190,360
3902,114
8592,270
3821,660
4050,030
2372030
4708,998

Celkovy primér 4020,091

Smér.odchylka

1286,830

40,980
51,230
39,940
64,160
30,660
34,890
40,080
43,13
20,390
44,990
37,730
39,000
44,460
37,314
38430
51,580
19,390
37,340
43,010
38,950
43,100
44520
50,030
46,560
46,053
41,308
10,075

Zdroj: Vlastni Setfeni

92,950
91,980
91,640

130,950
77,400

121,230

115,010

103,023
86,020

131,790
73,310
94,620

115,480

100,244

112,570

117,970

130,570
79,760
82,040

104,582

182,000
83,080
99,630
5,740

107,625

103,609
26,99

34,610
32,430
37,290
45120
30410
63,360
35,110
39,761
16,700
2,030
35,350
35,350
32,410
32,368
35,300
48,350
50,680
3,770
25,200
38,660

122,800
43,880
37,730
13,560
54,495
40,545
21,751

6,880
12,860
5,030
17,250
8,110
13320
13,550
11,000
6,290
20,010
7120
5,850
16,380
11,130
8120
11,410
17,690
7620
11,240
11,216
20490
10,180
15,900
£330
13,225
11,506
4,925

93,200
356,290
382,730
501,080
109,110
343220
149,630
276,466
266,840
578,500
205,380
173,720
155,320
275,952

97,480
457,630
507,680
25,740
20650
305,336
374310
548,380
359,220

93,580
33,873
29,176
159,669

146470 916,630
24270 2519,490
151,150 974,990
216,040 1760,390
127,480 1802,290
156,500 1125,340
167,210 2357,270
169,374 1636,629
13520 736,110
200630 1340,910
133,450 1942,400
146,150 1013,720
180,380 1921,140
161,426 1390,856
167,080 1096,040
164,280 2020,390
193,780 1424,160
144060 2097,720
152,440 1237,820
164,328 1575,226
202,820 1319,630
150,200 1914,000
190,760 1490,910
150,040 1976,710
175,705 1675,313
167,653 1570,860

27,373 504,962

Fa(mg) zn(mg) Se(ug)

5,560
11,040
4,600
11,690
6,620
7,350
9,660
8,203
5,750
8,800
6,060
4760
8,020
6,678
6,940
8,540
7,260
6,560
10,360
7,932
8,640
6,630
7970
6,870
7,528
7,647
2,028

Priloha €. 29: Nutri¢ni skladba obédd, 9. ro¢nik, unor 2008

4.2.
5.2,
6.2.
12
812
Primér
11.2-15.2.
18.2.
19.2.
20.2.
212,
22.2.
Primér
25.2.
26.2.
21.2.
28.2.
29.2.
Primér

Energie(kJ) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vidknina (g) Ca(mg) Mg(mg) K(mg)

3566,890
3381420
5613,810
3782330
3807,260
4030,342
Jami prézdniny
4608,090
211,120
4964,130
4429440
5435,640
4309,684
3762,890
4160,740
2184,030
2713470
2548,000
3073,326

Celkovy primér 3 804,617

Smér.odchylka

1100,080

37,230
4230
40340
40,640
52,100
42,508

44930
34,780
96,290
48530
41,600
53,23
30,200
47,080
30,800
45,500
175%0
34,23
43,326
17,014

Zdroj: Vlastni Setfeni

92,250
85,420
185910
95,450
107670
113,340

116,090
73,000
123,200
110,250
116,280
107,764
129,190
8,390
72470
87,840
100,690
95,116
105,407
28,236

35,410
31,520
45700
38,640
28,3870
36,028

48760

7810
28530
44710
70,660
40,094
27,030
49,680
10,990
12,590
13540
2,766
32,963
17,464

5,260

9130
18780
13470
16870
12,702

17870
6,200
19,250
7300
9,590
12,082
3,680
7,900
18870
7,700
8490
9,328
11,357
5,55

113,360
230,290
484500
283,780
433330
309,052

229460

76820
586,710
200,040
253510
269,508
626,220
535530
158,720
102370

79870
300,542
293,034
100,742

136510 775,880
140,150 1909,270
189,820 1484510
162,750 2357,960
193,930 2420,680
164,632 1789,660

184,010 1399,440

87,200 1485930
233,070 2587,740
169,560 1002,160
175510 1748550
163,870 1 644,764
132,950 1083,540
150,910 1974010
164,300 1522,280
145420 194,400
128900 534,740
144,496 141,79
158,666 1615,406
34,385 603,976

118

5,190
6,240
5,260
9,300
4630
6,360
5,580
6,080
2,920
6,700
2,660
4810
3,590
4,136
6,770
7320
4180
4250
6,030
5,710
4180
7,400
6,690
3,820
5,523
5423
1,657

75,440
46,210
51,030
73,040
45830
47,680
51,680
55,344
74,300
54,010
76,440
50,500
58,610
62,772
59,200
48490
46,510
46430

118,460
63,818
62,840
54,040
19930
37410
50,980
58,466
17,664

Fe(mg) Zn(mg) Se (ug)

5510
6,550
8,380
9810
9,850
8,120

9,080
4370
15,400
7470
8400
8,38
2,880
6,730
8170
6,550
4080
5,682
7,562
3,026

6,210
3970
5610
4410
6,000
5,240

7340
1,140
14420
770
3,40
6712
3540
6,130
4,690
3,460
2210
4,006
5,339
3114

53,220
47550
74170
65,550
13230
56,704

56,670
4360
49430
56,270
243,010
49,948
50,440
52,00
20930
42,050
73,290
53,752
53,081
15,3

Alug)
173,480
483,600
173,790
260720
132,690

91,600
506,680
260,366
310830
72530
379,500
153,880
294310
282,210
234040
186,080

89,790
198,320
265,260
194,698
376,050
195,450
156,540
183,570
227,903
3,748
115,622

A ug)
79,400
217,050
177450
201,860
556,340
252420

117,730

56,530
114,270

82470
199,650
114,130
204710
285,310
103,870
124950

87,40
162,416
176,322
124,821

E (mg)
8510
10,000
10610
10,800
4440
21,590
9,580
10,790
6,350
12,780
5970
11,29
6,700
8718
7120
5,240
19,100
5,940
7,790
9,038
47,030
7230
9130
1490
16,220
10914
9,447

E (mg)
5,850
5,550

10010
5,460
4110
6,196

12410
4030
6,610

12,460

10,640
9,230
2,140
4470
4140
4500
6,150
4,280
£,569
3,239

C(mg)
10,840
128,790
53,360
44610
131,830
15,820
115470
71,531
34,580
59,010
111,270
17,00
96,260
63,628
14220
84,630
65,390
146,360
25,140
67,148
25,340
140,310
24,670
127,860
79,545
70,132
48,378

C(mg)
16370
111,350
43340
242,190
227,070
128,064

19,110
135,450
14530
14,180
98,420
56,338
25,380
110720
11,560
112,770
12210
54,648
79,683
71,582

B2(mg) B6(mg) B12(ug)

0410
0960
0,710
1,320
0,400
0,780
0,600
0,740
0,340
0,770
0,520
0,560
0510
0,540
0,580
0,870
0,320
0,630
1,740
0,828
1,100
0,720
0,950
0,460
0,808
0,726
0,347

0830
2,140
0930
1,580
1,930
1,080
2,480
1,567
0,300
1,100
2720
0,960
2,080
1432
1,070
2,000
1520
2,160
1,40
1,598
1310
1870
1450
2,180
1,703
1,568
0,621

2,500
3510
2,900
6,930
2430
2,650
2,610
3,361
0370
2,390
4120
2,780
0,700
2012
4750
3,160
0,160
4170
5,950
3,638
1,640
3,590
3,320
2,440
2,748
3,003
1,647

B2(mg) B6(mg) B12(ug)

0400
0,640
1,120
0,300
0940
0,780

0,770
0,130
1,580
0610
0720
0,762
0960
1,080
0,290
0410
0,160
0,580
0,707
0,397

0850
1,040
1,300
2,180
2,360
1,74

1420
1,730
1,860
0,960
200
1,59
0,480
1,040
0520
2070
0,390
1,080
1478
0,672

4,880
1,680
2820
3,950
3270
3320

3670
0,000
9,660
5,560
8220
5422
2,480
3,560
2,090
2270
0,000
2,080
3,607
2,663



Priloha €. 30: Nutri¢ni skladba obédi, 9. ro¢nik, biezen 2008

3.3.
43
53.
6.3.
13.
Primér
10.3.
113
123
133
143
Primér
17.3.
18.3.
19.3.
20.-24.
Primér
253
263.
27.3.
283.
313
Primér

Energie(kl) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vldknina (g) Ca(mg) Mg (mg) K(mg)

4551,290
859,320
3914760
3489,750
4940410
3951,106
4303,680
302,830
5644910
4716970
3567830
4251644
3994910
3414,000
3625250
Velikonoce
3678,053
4085,29
3372950
3673,130
4174530
3596,410
3780,462

Celkovy primér 3941,679

Smér.odchylka

700,003

44190
32,250
64,210
27,00
37500
41,03
60,130
38,090
65,180
31,290
40300
46,95
43,080
34580
36,340

38,000
58,360
35,060
39,580
31,650
37,600
40,650
2,09
11,89

Zdroj: Vlastni Setfeni

139540
81,240
106,110
96540
129750
110,636
115,400
8580
130370
166,540
99320
11922
120630
81,600
102530

102,587
100350
73,960
98,400
93,700
88,750
91,132
106,267
362

36,440
25,590
25,690
37,610
51,860
35,438
33460
25,460
57,390
35230
30870
36,482
30300
37310
12920

38510
33,300
38,000
35,850
54,610
36,800
39,712
36,594

9,288

9,400
7510
17,000
7300
19610
12,164
16930
7,050
28050
11,210
5,590
13,766
27270
8,460
6,290

14,007
6,130
1340
8,740
16100
4,690
9,816
12,264
1An

234040
136,020
381,580
189,980
488160
285,956
393,240
153,830
643,210
313220
265,210
353,72
274,680
287320
103,580

221,860
262,990
461,280
213630
499,750
286,210
WIn
310,041
142,868

174,290 1145310
121,940 169,170
251220 1839160

93,090 1421470
199110 852,190
167,930 130,660
195,560 1555570
131,100 1943460
301,040 2880610
132,860 1313,690
158800 941,320
183,890 1726,930
236,100 2040780
129,890 1881,700
140390 866,410

168,793 1596,297
146320 752,160
167,640 1022,240
177410 2176650
172,100 2002,790
192860 824,670
161,266 135,702
170,656 1508,631
51,299 591,548

29910
,760
9,490
4210
8,260

11,726

11,630
6,860

11,610
5,400
4490
7,99

10,810
7,440
6070

8,107
16,340
8320
8,360
9,670
4180
9,474
9,462
§,010

Priloha €. 31: Nutri¢ni skladba obédi, 9. ro¢nik, duben 2008

14.
24,
24,
44,
Primér
14.
8.4,
9.4,
10.4.
11.4.
Primér
14.4.
15.4.
16.4.
17.4.
18.4.
Primér
21.4.
224,
23.4.
24.4,
254,
28.4.
29.4,
30.4.
Primér

Energie(k!) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Viaknina (g) Ca(mg) Mg (mg) K(mg)

5 366,690
4615340
4844840
3843,660
4667,633
3784,100
3034,180
3372,600
4858,210
2261,920
3 642,202
4132,960
4155,510
3419,020
5006,160
2983,620
3939,454
5662,070
3251,050
3539,000
2585400
3615,900
3626,290
2331,790
3538,960
3518,808

Celkovy primér 3 851,330

Smér.odchylka

924,403

71,010
27,280
220
4,390
5,725
47,200
55,610
36,590
29,740
18,880
37,604
50,440
52,820
47,180
43,640
47370
18,200
41210
30,630
51,030
25,100
53,300
39,130
20,080
50,000
38,810
141,948
12,741

Zdroj: Vlastni Setfeni

143,410
137,880
120470
97,900
124,915
102,670
123,550
77,730
148,240
81,030
106,644
104,750
108,250
85,800
92470
89,440
9,160
171,850
94,410
99,270
39,870
93,800
91,660
93,190
93,700
97,230
104,160
28,088

13870
47450
53,910
39,600
16,230
31430
21,800
38,160
43450
14,300
30,828
37,560
37920
29020
68,720
16,840
38,012
53,300
30,860
25,170
38,390
17,730
35,750
12,050
28,680
31,48
35,504
13,82

32430
14,480
11,200
9180
16,815
4740
19,250
7500
16,990
6070
10,810
18,340
14,990
5900
10390
3930
10,710
15,680
8070
5,450
6370
14000
6,070
11,000
12720
9,920
11,584
6,590

371,640
466,670
138430
206,030
295,603
302370
£02,210
310540
591,540
210910
403,514
354220
730460
109,930
335,870

86,490
323,304
419220
103,110
182,300
282,830
231590
330,050
233510
287320
258,741
313,056
168,608

302,340 2557,380
149,680 1298,660
163,480 983,190
147,660 2019510
190,790 1714685
192,760 1406,340
195,320 1870,240
133,140 1880,740
220,170 1524,000
112,110 465,380
170,700 1429,340
191,610 1597,750
200,240 2585,870
146,080 972,860
178,570 1781,940
164,060 905,700
176,112 1568,824
159,330 1560,500
139,960 1890,040
179,840 1076,640
95,710 1256,210
167,860 1283,680
156,560 1079,220
146,430 1470,110
2245530 2492,810
158,778 1513,663
171,247 1543,585
8321 557,192

119

9,440
4500
6,260
1770
5610
5,516
9650
4660

11,860
4680
3400
6,850
5370
5020
6,140

5,510
8,220
5,270
5,10
3,860
4760
5,464
5,871
2,467

Fe(mg) Zn(mg)

15,260
£,380
9,240
7,960
9,710
6,590

12,320
6,790
7,060
3,680
7,288
8,770

11,030
5,700
7,790
4,710
7,780
7,020
6,790
5,130
5,180
7,620
4120
4,900

12,150
6,614
7,595
2,990

10,830
3,360
6,790
4750
6,433
5,480
9,450
5,330
5,390
2470
5,624
6,390
7,760
5,670
3,420
3710
5,390
4,000
4650
4410
5,690
6,260
4,860
2,640
6,280
4,809
5,436
2,040

Fe(mg) 2Zn (mg) ~Se (ug)

125,140
18,260
99500
36,260

8580
63,548
68810
50970
38980
65,190
53,230
55,436
41,290
50550
53,780

18,500
171810
26,630
47,080
43570
45,830
66,984
59,748
38,003

Se (ug)
75,410
£3,690
81,060
46,450
66,653
52310
54430
51,490
65,840
75,000
59,514
52470
66,160
73,480
45350
22510
55,994
51310
51,940
43,700
18,830
45370
52,090
85,330
42460
49,635
56,488
15413

Aug)

4647000
108,560
187,770
182,580
285670

1082,316

3954120
193,200
101,270
26,950
239210
942,956
198,200
465570
132,390

265,387
2407310
114870
240,260
670,220
163,290
719,19
806,582
1381,669

Afug)
168,300
146,410
200470
214320
182375
266,870
199,270
219270

94,460
192,930
194,560
194,680

5501520
127,460
174,830
148,240

1229346
453,800

£9,730
145,720
223,830
119510
171,130
114720
472320
21,356
437,267

1135,363

E (mg)

14,040
4280
7400
4500
7,80
7520
7680
5010

13300
2,280

11440
7,902
3800
5,850
3730

4,490
11620
8340
10050
6,220
11270
9,600
7,710
3,557

E(mg)
15,770
21,860
15,670

4420
14,430
7,140
6,210
5,020
17,100
2,740
7,642
7,250
9930
6,310
7470
3,000
6,792
5,080
4,990
8500
4,580
4120
8110
4470
6,830
5,835
8,026
5,063

¢ (mg)

43,380
117,860
74720
89,150
39,850
72,092
4570
135,670
49,760
47,300
16920
58,844
37,770
90,440
27,160

51,790
63,520
13370

108320

11,130
49,980
93,248
71,155
52,778

C(me)
14,420
51,280
32920

134,080
58,400
36,510
14,530
97,950
31,520
20470
40,196
50,680

277,640

7,850
131,000
6,800
94,852
57,440

130,240
10,050

129270

8,650

113,780
93,070

128,140
84,455
72,022
66,791

4210
0,440
0,990
0510
0,440
1318
1770
0,550
1550
0610
0,460
0,988
0,580
0,650
0390

0,540
4870
0610
0,800
0950
0,500
1,546
1,160
1,291

1260
1970
1620
1300
0820
1,38
1470
2,050
1400
0,950
0,790
1,332
0,930
1730
0,770

1,13
1,790
0,910
2,000
1770
0870
1,508
1,367
0479

B2(mg) B6 (mg)

1,080
0,330
0,930
0,630
0,868
0,790
1,230
0,870
0,500
0,240
0,726
0,960
1,290
0,500
0,820
0,400
0,794
1,060
0,390
0,550
0,630
0,360
0,550
0,380
0,390
0,664
0,745
0,288

1,540
1,070
0870
2,200
1,420
1,180
1,160
1,790
1,590
0,200
1,184
1,490
2470
0910
2140
0,960
1,59
1,330
1,980
1,060
0940
1430
0,990
1,190
2270
1,399
1,398
0,559

B2(mg) B6(mg) BI12(ug)

16,960
2400
3,160
3,080
3,050

11,810

2,10
2870
6,890
2,380
1140
7104
1160
2870
4750

2927
43,500
3300
2860
1,940
2,660
10,852
8,784
14,077

B12 (ug)
5490
1670
1,240
4120
3,130
3730
2860
3160
0970
0350
2,214
3220
7940
3200
8500
2440
5,060
2700
2,300
2740
2280
3,750
2710
1,410
3410
2,663
3,190
1,986



Priloha €. 32: Nutri¢ni skladba obédi, 9. ro¢nik, kvéten 2008

Energie(k)) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vidknina(g) Ca(mg) Mg(mg) K(mg) Fe(mg)

55, ASUR0 4070 107260 L6 9130 191560 156220 1143130 7530
65. IN6160 47980 7570 35240 8370 231420 138540 2119810 7,170
75, ASOLU0 36270 140250 40660 4480 516210 147910 1203030 3870
85. Svatek

95. Reditelské volno

Primér 4176,363 42,107 107,750 42,530 7,327 313,063 147,557 1488,657 6,190
125, 5435030 44280 145880 SBE30 23660 513060 224230 2334320 10360
135, 30 4710 70570 B0 700 93500 134,190 2031420 8250
145, 283770 30710 78980 23750 580 82460 107780 507860 6220
155, 300910 43080 120630 30000 27070 274680 236,100 2040780 10810
165. IS0 50 900 230 47 M0 UTI60 892680 4130
Primér 3832,230 39,870 102,652 36,664 13,770 247,508 170,892 1573412 7,954
195, L9700 54800 UGU0 39280 16790 330780 187530 1506120 10840
205, 268970 3029 64140 29360 6560 237620 109950 1673330 6650
215, 300910 43080 120830 30300 27070 274680 236,100 2040780 10810
25, 2936700 34550 69050 32650 6580 164750 136710 1946980 6,360
35, 5204420 3550 158050 SLE10 16050 390180 174460 1197880 6900
Primér 3881,948 39,670 106,196 36,640 14,830 279,602 168,950 1673018 8312
%65, 4173260 51580 98310 40950 060 511230 24520 1654640 10180
275, 236280 BB 6B5B0 15610 5250 60410 74720 1263090 3,680
285, 4007080 40530 113040 36260 6680 232440 155770 1077410 4770
5. LOIE0 5330 740 70250 8780 430200 179040 1853330 8170
105, 3069050 54870 105350 3180 15570 350 177340 143830 9630
Primér 3886,100 46,346 93,002 38,936 9,288 314,504 163,278 1457492 7,298
Celkovy primér 3 918,360 42,125 101,806 38,280 11,746 285959 164,348 1554,754 7,577
Smér.odchylka 834,208 8,026 28,786 12,972 7,660 144242 45,125 501,460 2,483

Zdroj: Vlastni Setfeni

Priloha €. 33: Nutri¢ni skladba obédi, 9. ro¢nik, ¢erven 2008

Energie(k!) Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g) Vidknina (g) Ca(mg) Mg (mg) K(mg)

26, 5558200 39550 187890 43690 19120 514080 211,040 1619010 7,990
36. 3807260 52,100 107670 28870 16870 433330 193930 2420680 9850
45. 5006160 43640 92470 68720 10390 335870 178570 1781940 7,790
56. 34700 39090 107570 18650 580 156610 159760 862900 5,030
6.56. 25340 23000 79980 19580 5680 327100 112990 508190 3760
Priimér 4030074 3949 115116 35894 11580 353398 171,058 1438544 6,384
95, 381860 3960 92710 40780 5140 149200 152970 963710 480
10.6. 426020 26810 133230 38380 19270 557,660 184080 887470 7720
116. 2064120 39200 7770 2660 9060 142670 134080 2106660 8510
12.6. 4020470 55240 109340 31550 15670 337900 179550 1428070 9,660
136. 632860 102620 148230 49250 33410 923140 336410 3501290 15800
Priimér 477,05 52698 112206 37330 16510 422,114 197418 1785440 9,334
16.6. 3865030 45460 87690 40600 7490 180250 151130 1020630 6,150
17.6. 43700 45670 91720 51640 8960 507760 160,810 2115470 6,590
18.6. 2372580 4810 84800 12910 20420 161030 166310 1454700 7,600
196, 2561120 47740 55340 20600 5160 127990 118930 1027480 5,160
206. 3888060 3620 112770 3590 5210 82280 151480 900,660 4,240
Priimér 3400122 38980 86464 32068 0,385 211862 1498321303788 5048
26, 3890200 29310 119850 35040 16230 605980 205630 1210120 7,400
216, 2810700 30790 86340 2890 6980 107,740 121,280 1687190 6,450
2.6, 4094690 52650 117580 30820 16210 393050 201,890 1485430 7970
%6, 3077660 3580 81190 29360 7450 171590 130310 1904260 6,200
276, 3478680 41510 97230 29300 5620 115480 143470 999690 6310
Priimér 3470386 38016 100438 20482 10498 278,768 160,516 1457338 6,866
Celkovyprimér 3794660 42,548 103556 33,634 11995 316536 169,756 1498778 7,258
Smirodchylka 1008661 16844 28991 13146 7406 220,994 48,983 705360 2,605

Zdroj: Vlastni Setfeni

120

Zn (mg) Se (ug)
7410 85410
500 47,100
4400 66,570

5,513
£030
7,000
3,600
5370
4770
5,350
8,280
3,690
5370
4330
4710
5,276
6,950
1,030
4780
5,390
8,540
5,358
5,360
1,813

66,360
§7,610
41,360
69,550
41,290
16,580
53,078
52,410
38,100
41,290
43,890
66,650
18,468
82,540
41,160
57,150
44,040
56,940
56,366
54,980
14,861

Fe(mg) Zn(mg) Se (ug)

5,130
6,000
3420
3,580
3,500
432
4420
4530
5,350
8,550

13870
734
6,000
5,760
3470
4010
4320
472
4700
4330
4,990
4190
6,790
5,000
5,306
231

73510
23,230
45350
57,900
74750
58,908
52670
20940
43450
57,090
43,260
13,482
73,340
54,850
24,950
18520
53,120
14,956
15,680
48820
61,340
52,720
53,080
52,328
19,929
15,600

A ug)
116,900
137,560
143,980

132,813
§19,430

97,010

99,250
198,200

83,990
219,576
245,710
13,700
198,200
137,690
214,00
207,864
556,670

17,740
117,430
312420
196,520
240,156
207,579
155,494

Af{ug)
245,100
556,340
174830
203430
200,160
275872
184,760
275,730
550,170
202660
49,290
E177)
230690
251,230

84,130
238630

27,79
166,494
12820
154,660
139790
142130
127130
137,706
233,174
162,075

E(mg)
1330
11870

4940

10,043
12420
7450
6,390
3,890
7970
762
11,990
5710
3,890
7470
4550
6722
12930
5,400
11,260
9,100
7,560
9,250
828
3,203

E(mg)
10320
4110
7470
7,250
5410
6912
6430
6,200
7,080
6,910
16510
8,626
11380
7,150
6,760
1420
11,660
7,674
10420
2,010
9,740
4590
9,250
7,202
7,604
3,505

C(mg)
41,180
155,440
2170

76,263
257460
162,050
4690
37,770
19,160
102,226
23,990
100,150
37,770
132,740
14,840
61,898
99,130
106,400
26,020
121720
17,090
74,072
78,876
67,790

C(me)

34,810
27,070
131,200
19,890
8620
90,338
31,730
50,780
117,580
19,090
180380
90,512
20,700
111,330
13450
10510
7930
32,784
25,090
112,490
21,750
153,920
56,560
75,162
£9,699
64,901

B2(mg) B6(mg) B12(ug)

0530 080 3560
0710 2330 3200
0920 0960 4890
070 139 3907
0940 2410 1310
0550 2280 5130
0250 0330 2700
0580 0930 1160
0410 0980 2500
056 13% 2560
0890 130 5950
060 1450 1710
0580 0930 1160
0510 2080 38%0
0880 1140 1770
069 138 2394
0810 1040 2970
0100 1550 0100
060 0960 3230
0800 2100 B
1000 1320 6070
0666 139 4,206
0650 138 3334
0285 0607 2,156

B2(mg) B6(mg) B12(ug)

L0 180 2480
0940 2360 3270
080 2140 8500
0470 0900 2690
0480 0260 0800
077 1420 3588
0510 0970 4190
0420 0800 0,600
0540 2200 3070
1000 1330 6090
2050 160 9790
0906 1388 4748
0510 0860 3030
0870 1910 3260
020 0440 0600
0510 0870 2730
0380 0980 2500
0498 1004 242
0810 0980 1320
0410 1880 2270
0920 1450 1590
0580 2050 2510
0480 0920 5360
0640 145 2610
0705 1317 3338
0404 0614 2444



