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Anotace:

Predmétem diplomové prace bylo zjistit a zhodnotit obgabu v ml€&nych
vyrobcich v distribani siti Ceské republiky. Praceripasi aktuélni informace o obsahu
jodu v konzumnim mléce a bilych jogurtech, ktewujgZznou sodasti stravy wtSiny
lidské populace. Odi vzorka byl prova@n v prodejni siti v pibéhu let 2007 a 2008.
Bylo odebrano celkem 43 vzorky konzumniho mlék® azorki bilych jogurti. Obsah
jodu byl ve vyrobcich stanovovan kolorimetrickoutowou podle Sandell-Kolthoffa.
Pramérny obsah jodu vkonzumnim mléce vroce 2007 byl0,30pg - T
a 310,2 pg -1 v roce 2008. Maximalni koncentrace obsahu joduécendosahovaly
Urovrs 404,8 ug -1 (rok 2007) a 732,0 pg *(rok 2008). Nejnizsi hodnota obsahu
jodu v roce 2007 byla 205,4 pg™ & 92,8 pg -1 v roce 2008. Rm&rny obsah jodu
v bilych jogurtech v roce 2007 byl na Grovni 406§ - kg* a 422,7 pug - kv roce
2008. Ve srovnani slety 2005 a 2006 byl zaznamenény pokles obsahu jodu
v ml&nych vyrobcich. Rozdily v jeho obsahu byly téZ zamanany uiznych vyrobé
mlénych vyrobki a ugity vliv ma i sezonnost. Jestlize celkovaumperna denni
spoteba mléka a mtéych vyrobKi ¢ini 0,64 litru na osobu, pak je denni dop@a
davka kryta ze 130 %.

Kli ¢ova slova:

Jod, mléko, jogurt

Annotation:

The subject of the dissertation was to find out emdluate the iodine content in milk
products in a distribution network in the Czech &#. The dissertation brings update
information about the iodine content in consumelknaind white yogurt which are
a common part of alimentation for the majority afnfan population. Sampling was
carried out in a sale network during 2007 and 2088ogether, 43 samplers
of consumer milk and 59 samplers of white yogurreveaken. The iodine content
in products was determined with colometric methgdSlandell-Kolthoff. The average
iodine content in consumer milk in 2007 was 300g5: lI* and 310,2 pg -Yin 2008.
The maximal iodine content in milk reached the lewé 404,8 pg - t (2007)
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and 732,0 ug -1(2008). The lowest level of iodine content in whjtogurt in 2007
was at the level of 406,0 pg - kgnd 422,7 pg - kgin 2008. Comparing years 2005
and 2006 there was recorded a slight decreases ffroducts. Some differences were
recorded at different milk product producers andwvasl as the season has got
a considerable influence. If the overall averagé& rand milk products consumption
makes 0,64 litre per person then the daily recomeénbrtion is covered by 130 per

cent.

Key words:

iodine, milk, yogurt
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1. UVOD

Problematika jodu je €eské republice v centru pozornostifddu let. Nejedna
védecka instituce se problematicéiyodu jodu dietou &uje dlouhodob, a to z
raiznych hledisek. Zdravotnické instituce studuji z&pm status aifvod jodu do
organizmu, zerudélské instituce pak miru zasobenézdjnich druli hospod#skych
zvitat, wetns studia jejich produki, zahrnujicich i mléko (RUPRICHREHURKOVA,
2007).

Swtové zdravotnické shromadui konané v Zenev roku 1990 zhodnotilo
eliminaci jodového deficitu jako jednu ze svychopit. V tom samém roce byliip
Swtovém summitu Spojenych narogpro dti piedloZzen realizani plan eliminace
jodového deficitu u &i a mladistvych do roku 2000, ke kterému gélasila i Ceska
republika.

Primarni a sekundarni nedostatek jodu ohrozujdidéké populace ve igdni
Evrops (EBER a kol., 1990). Pat sem i Ceskd republika (KIMLOVA,
PROCHAZKOVA, 1993).

K typickym endemickym oblastem s vyskytem strumy Cechach patilo
Sedtansko,Ceskomoravska vysma, Ceskokrumlovsko a Zelezna Hora. Na Marav
Beskydy a Jeseniky (PA@HNKOVA, NEMEC, 1988). Koncem 20. stoleti zjistili
Klini¢ti endokrinologové, Ze vyskyt projivnedostatku jodu u nas &pnatista
(HNIKOVA, 1995). Vyznamné je také zjisti, Zze se vedle vzniku a rozvoje primarni
jodopenie uplatuji faktory zhorsujici vyuziti jodu v organismu (8RKA, 1995).

Déle se prokazuje, Zeusledky nedostateého gijmu jodu jsou mnohem
zavazrjsi. | kdyz nefastjSi tyreopatii zdchto f¥icin je struma, deficit jodu a s tim
spojend funéni nedostatost Stitné Zlazy, ovliwje nepgiznivé také kojeneckou
a novorozeneckou umrtnost, fertilitu, fyzické a g@sgké vlastnosti postizené populace
(ZAMRAZIL, 1995).

Vlivem zmen Zivotniho progedi a dietetickych zvyklosti se sniZujfirpzené
zdroje jodu i pro hospotiska zvfata. Jejich nasledkem je nejen pokles uZzitkovosti
a naruSeni zdravotniho stavu, ale i Ubytek joduotvgwnim fetzci cloveka
(RAMBECK a kol., 1997).

Profylaxe jodového deficitu je celogove zantiena zejména na aditivnfigm
jodu, negastji formou jodizované soli nebo na suplementaci gatr jodem v pitbéhu



jejich vyroby. Obohaceni krmnych davek o jod umg2 zvySeni jeho obsahu
piirozenou cestou i v potravinach ztigného ivodu, gedevdim mléka (KROUPOVA,
BROZOVA, KURSA, 1997).

Kompletni pojeti profylaxe jodového deficitu je palta chapat i z hlediska
omezeni vlivu firozenych a antropogennich strumi@en

V sowasné dob piinesly poznatky hygienik (RYSAVA, 2005),
ale i veterinarnich pracois(TRAVNICEK a kol., 2005) alarmujici informace
0 nafstajicim az neusmném obsahu jodu v nativnim kravském mléce, al& ted
vzorcich konzumniho mléka v distribni siti.

Tuzemsky vyzkum uuje jako gi¢inu vysokého obsahu jodu v nativnim
kravském i konzumnim mléce neregulovanou suplersedgnic jodem. Shroméazdé
poznatky informuji, Ze vzestup jodu v mléce dosatdd pripadi nezadouci hranice
(maximalni hodnota v bazénovém vzorku 2512 pg 1Y) & tim se vzdalil
od optimalniho rozmezi obsahu 100 - 200 pg ' Koncentrace jodu v mléce
100 - 200 pg -1 signalizuje dobrou a metabolicky Ginosnou Gropijmu jodu u krav
a soudasrt predstavuje vyznamny zdroj jodu v lidské vygikombinovatelny s dalSimi
zdroji v potravinach.

Dlouhodoby néist obsahu jodu v mléce dojenych krav(Ceské republice
piesahuje evropsky standard a je z hlediska lidskéhavi netnosny (TRAVNIEK,
2007).
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2. LITERARNI P REHLED

2. 1. VYZNAM JODU

2.1.1. Vyskyt jodu

Jod je prvek ze skupiny halogerjeho atomoveéislo je 53 a relativni atomovéa
hmotnost 126,904. Byl objeven roku 1811 francoumskghemikem Barnardem
Courtoisem. Tv tmaw fialové destikovité krystalky. Je toidezity biogenni prvek,
jehoz gitomnost v potra¥ je nezbytna pro spravny vyvoj organismu. Jod gpatym
prvkem naprosto nezbytnym pro tvorbu horra@titné Zlazy a tim i pro normalni vyvoj
mozku.

Na Zemi je jod pitomen pouze ve forénslowienin, z nichz ¥tSina je rozpusgha
v morské vo@d. Je zde fitomen nejen jako jodid, ale také ve f@rnodicnanu.
Mineralogicky doprovazeji sl@eniny jodu analogické sléaniny bromu a chloru,
ovSem pouze ve velmi nizkych koncentracich.

Podzolovité a pisté pady jej obsahuji malé mnozstvi, zatiméernozem pat
mezi pdy s vySSim obsahem tohoto mikroelementu. Vyskgt jo ve vodach koliséa
v Sirokém rozpti. Jeho obsah zavisi naznych faktorech, ndfklad na slozeni iy
a na atmosférickych podminkéach (VELIKY, 1964).

Relativni zastoupeni jodu v zemskid i ve vesmiru je velmi nizké. V zemskeé
kife je jod pitomen v koncentraci 0,1 aZ 0,5 mg -7‘kgv morské vod, kde
se vyskytuje ¥tSina jodu pitomného na Zemi, dosahuje jeho koncentracengmé
hodnoty 0,06 mg i Predpoklada se, Ze ve vesmiru na 1 atom jdthagé 70 miliard
atom vodiku. Rirodni vyskyt jodu jako mineralu je pochybny.

2.1. 2. Zdroje jodu pro lidského konzumenta

Pokud jde o firozenou potravu, velké mnoZstvi jodu je pouze viskgch
rybéach (treska, filé, makrela,rék, losos, sardinky aj.) a v rfekychfasach. Meéské
produkty nam krom jiz zmirgneho jodu poskytuji vitaminy, mineraly dldzité latky
obsazené v rybim tuku, chrani¢eg onemocénim srdce a cév (BERANOVA, 1999).
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Jod je také ve zvySené koncentratitggmen v rkterych mineralnich vodach.
V souasné dob se ungle pridadva dotfady mi€nych vyrobki (jogurti, mié&nych
napoji, ml&nych krént), které jsou pravidethkonzumovany &mi. Obvykle se jedna
o miligramova mnozZzstvi jodistanu sodného, kter&@aj pravidelny pisun potebného
mnoZstvi jodu pro dospivajici organizmus.

Jod se nachaziiedevsSim v ovoci a zelerdr(citron, rybiz, rajata,..), méskych
plodech, bylinach (jitrocel kopinaty, cibuléesnek, bazalka, semena Inu, fazolové
lusky, relx¥icek obecny, Sabyj Iékarska,..). Vyskyt v rostlinach zavisi na tom, jaknje
jod bohatéa pda, na niz rostou (KRENKOVA, 2007)

Potebné mnozstvi jodu se odviji odkw, pohlavi, vyZivy, zdravotniho stavu
a hmotnosti. Bezpgmé a dostatmé mnozZstvi pro zdravé a deébp jedince je
1 — 2 mikrogramy na kilogram hmotnost (RENKOVA, 2007).

V tabulce ¢. 1 jsou uvedeny dopotané davky pro lidského konzumenta

v rizném ¥kovem stadiu, kterymi je pokryta jeho denniipba.

Tab. 1. Doporuéend denni davka jodu pro lidské konzumenty v ug jod
(BERANOVA, 1999)

Kojenci 50-80
PredsSkolni dti 100-120
MladsSi Skolni dti 120-140
StarSi Skolni &ti 150-180
Dospivajici 200
Dospli 200
Téhotné Zeny 230
Kojici matky 260

V tabulce ¢. 2 je uvedeno napini dopordené denni davky jodu mlékem

v Ceské republice a Evréii uvadinych piimérnych hodnotéch obsahu jodu v mléce.
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Tab. 2: NapInéni DDD jodu mlékem vCR a Evropé (RYSAVA a kol., 2005)

Pramérny obsah jodu ] ]
St v miéce Naplreni DDD milékem
(Mg - 1) 0

Ceska republika 472 126
Velka Britanie 325 87

SR 240 64
Francie 207 55
Belgie 158 42
SRN 130 35
Polsko 90 24
Svycarsko 90 24

2. 1. 3. Pdeba jodu pro skot a jeho zdroje

Nutri¢ni poZzadavky hospo#kych zvfat se liSi v zavislosti na kategorii ¥af,
laktaci, fazi reprodudniho cyklu atd. Laktujici samice maji vySSi pozddama [Fisun
jodu vzhledem k jeho 8 — 10% vylovani miékem (MILLER, 1975).

Mezi krmiva rostlinného {vodu, ktera jsou nejchudSi na obsah jodufipat
séjovy aiepkovy Srot, pice a zrninové koncentraty (GROPPEbla 1991).

V prabehu let 1997 — 2001 analyzoval TRAVREK a kol. (2007) 304 vzork
objemnych krmiv, a to pastevni porost, ktikoou silaz, seno a travni silaz. Nejvyssi
obsah jodu s pmérnou hodnotou 213,3 + 169,3 pg - “kgusiny zjistil u silazi
z luenich porosi. Naopak nejnizsi koncentrace jodu byla stanovekakui¢né silazi
s pfimérnou hodnotou 110,0 + 97,2 pg - kgusiny a v senu 112,1 + 93,9 ug *kg
susiny. Pastevni porost obsahovalnmrng 148,9 + 105,1 pg | - Kgsusiny.

TRAVNICEK a kol. (2007) dale prokazali statisticky vyznamnozdil v obsahu
jodu v zavislosti na obdobi pastvy. Pastevni poldsty byl spasan v obdobi &na az
cervence obsahoval pouze 47,2% jodu ve srovnangsgcmsrpnem aziijnem
(101,3 + 73,6 oproti 214,5 + 107,3 pg “kspsiny).
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Dulezitym zdrojem jodu pro hospokska zvfata je pestry sortiment mineralnich
krmnych gisad. Ty se podavaji samostatnebo ve sw@snych krmnych davkéach.
V mineralnich krmnych iisadach je jod n&pstji obsazen jako jodnan vapenaty,
meére jako jodid draselny. ¥Sina mineralnich krmnychiisad tuzemskych vyrolc
obsahuje 100 mg jodu v kgfipady a pimérna denni davka pro dojnicicipdennim
nadoji 20 litfi je 100 g. Obsah jodu v mineralnich krmnydhispdach se pohybuje
od 100 do 400 mg na kg.

K moznym exogennim nutimé necilenym zdrdjm jodu pro dojené kravy
pfichazi v avahu i desinfeki prostedky utené k desinfekci strakmléiné Zlazy. F
plodném 3Seeni 71 chowu zjisti TRAVNICEK a kol. (2007), Zze chovy prov&d
desinfekci pouze po dojeni a z toho v 80% desimfaki prostedky, z nichZ pouze 3%
obsahovaly jod.

Povolenymi formami suplementace jsou jodid drasejaglid sodny, jodinan
vapenaty bezvody, jothhan vapenaty hexahydrat, jodan vapenaty monohydrat
a jodované nenasycené mastné kyselifyRMAK a kol., 2000).

Podle GRAHAMA (1991) by se shdenni gijem jodu u dojnic fi jeho obsahu
0,2 — 2 mg - K susiny krmiva a gmeérném gjmu 13 kg susiny pohybovat v rozmezi
2 — 27 mg na dojnici.

V tabulce¢. 3 jsou uvedeny dopotené obsahy jodu v krmné davce skotu pro

rizné \ekové kategorie.

Tab. 3: Doporu¢eny obsah jodu v krmné davce skotu (mg | na kg sus$y)

Dojnice 0,8
Jalovice chov 1,0
Jalovice vykrm 0,8
Vykrm mlénych plemen 0,5
Vykrm kombinovanych plemen 0,5
Vykrm masnych plemen 0,5
Telata chov 0,4
Telata vykrm 0,4
Telata mlény vykrm 0,4
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2. 2. NEDOSTATEK A NADBYTEK JODU

2. 2. 1. Zdravotni poruchy vyvolané nedostatkenu jodidi

Extrémni nedostatek jodu se oZog jakojodopenie ZvétSuje se fi ni Stitha
Zlaza a vznika takzvana struma. Na&dmd zwtSena Stitha Zlazaigstava spravn
fungovat a jeji praci musejifgmout nadledvinky. Ty jsou tim padentefizeny
a lavinovit zainaji trpst dalSi tlesné organy.

Pri nedostatku jodu u plodu a kojence dochazi k poSkb vyvoje centralni
nervoveé soustavy a k niégpnivému ovlivieni dusSevniho idlesného vyvojeiloveéka.
Kretenismus je mentalni porucha, ktera s pazregjSim nedostatku jodu fiie objevit
u plodu a u kojenc Tato nemoc je u nas ale jiz naprosto vyjnmé Festo absence
jodu ve stray maze mit vliv na niZsi inteligenci a poruchy sluchu.

U dospivajicich &t a u dosplych se nedostatek jodu projevuje krostrumy
také Unavou, zimotivosti, suchosti a zhrébim kize a vlag, tloustnutim, sklonem
k depresim, poruchami sexudalniho vyvoje, poruchmdnmsti a vySSi potratovosti
u zen. Nedostatek jodu je u Zek¢mou casgjSiho vyskytu nadorového bujeni prsu
a §titné zlazy (KRENKOVA 2007).

Obsah jodu i dalSich stopovych ptvk/ naSi potra¥ Uzce souvisi s jejich
obsahem v prostdi. Pokud se tyto prvky v présti nevyskytuji nebo jen v omezeném
mnoZstvi, neni odkud by vstoupily do potravnibtzce fgirozenou cestou. Nase uzemi
je vzhledem ke svému geologickému slozeni a geioggapoloze oblasti s vyraznym
nedostatkem jodu v prdsdi. Nejmés jodu je v zapadnich, jiznich a jihovychodnich
Cechéch, veasti jizni Moravy, Jesenikach a ve velkych sidéingc pamyslovych
aglomeracich (BERANOVA, 1999).

Vtabulce ¢. 4 jsou wuvedena kritéria hodnocenifivpdu jodu dle
WHO/UNICEF/ICCIDD. Posuzovaniifvodu jodu je zaloZzeno na hod#atedianu
obsahu jodu v mo.
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Tab. 4: Kritéria hodnoceni piivodu jodu (jodurie)

Medlarl'obsahuljodu Klasifikace givodu jodu Hodnocenitprvodu jodu
v maéi (ug - I
<20 nedostatay vazny nedostatek
20 - 49 nedostatay stedni nedostatek
50 - 99 nedostatay maly nedostatek
100 - 199 adekvatni optimalni
200 — 299 vice nez adekvatni n.z |.ko' hyperFyroe0|d|zmu u
citlivych jedinadi
riziko Skodlivého efektu
> 300 nadramy jodu.(hyp_ert}/remdlzrrvlu,s,
autoimunitni onemocmi
stitné zlazy)

2. 2. 2. Piibgh profylaxe jodového deficitu ¢R

Jodovy deficit paf k nejpa@etngjSim pandemiim, & ohroZujici vice nez
2 miliardy osob (ZAMRAZIL, 2007).

Jodaci jedlé soli v 50. letech se situace v zasamiondského organismu jodem
vyrazre zlepSila, ale v pibéhu 80. let z&al vyskyt strumy znovu stoupat, a to i &tid
Proto byl zahajen systematickyipkum zasobeni jodem a stavu &titné zlazy v nasSi
populaci. Vysledky ziskané do poloviny 90. let uk§z Ze zasobeni jodem neni u nas
dostaténé. Podle studie, kterou prowhdEndokrinologicky Ustav Praha, bylgmnérny
piivod jodu (hodnoceny pomoci vyBatani koncentrace jodu v ranni #lo
v nékterych oblasteciCeské republiky snizeny a asi u 20% ddépopulace a u 10%
déti dosahlo toto sniZeni kritické hodnoty 50 mg 1% mosi. Pri ultrazvukovém
vySeteni byl prokazadn z4Seny objem S&titné Zlazy. V poslednich dvou leteshk
vyzkumy endokrinolod a pediatit ukazuji, Ze diky usgnym aktivithm pro zvyseni
piisunu jodu se v nadi republicesira situace ’nit k lepSimu (BERANOVA, 1999).

Po nepiznivém vyvoji stavu Stitné Zlazy v 80. letech, Isyistém profylaxe
upraven, takze ifsun jodu pro lidskou populaci dosahl hodnot, ktseépovazuji za
adekvatni - jodovy deficit byl tedy Zatkem 21. stoleti Ceské republice kompenzovan
(ZAMRAZIL, 2007).
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Od roku 1995 fisobi vCeské republice pod zastitou Statniho zdravotnitevis
Meziresortni komise priesSeni jodového deficitu, jejimz cilem je iniciovabordinovat
a hodnotit dostupnéristupy k prevenci jodového deficitu. Komisi se pidldaprosadit
opateni vedouci ke zvySeni obsahu jodu v soli, obohHae@mbki nahradni miéné
détské vyzivy jodem, podavani tablet s jodideshatnym a kojicim ZenanCleny
komise jsou fedni odbornici z oblasti endokrinologie, pediatngZivy, hygieny,
farmacie, veterinarniho lékstvi 1 zastupci vyrobnich a obchodnich firem
(BERANOVA, 1999).

Snad s vyjimkou Pmoiskych stai s vysSi spdebou ryb jsou vSechny zém
zapadni a sedni Evropy, nebo alespdejich ¢asti, postizeny az igdnim jodovym
nedostatkem. Na zakladtéchto udaji bylo oblastnimi tady WHO (S¥tova
zdravotnicka organizace) dopdemo vSem evropskym viladam z&wh preventivni
opateni k edukaci pé#tnych stravovacich navylka zlepSeni jodace jedlé soli.

Mezi prioritni programy WHO a UNICEF @sky fond OSN) pé&t odstranit
nedostatek jodu ve vyavdéti. Na S¥tovem summitu & v roce 1990 byla
predstaviteli zdastrénych stal podepsana (v roce 1993 ji schvalil@aska republika)
.Deklarace o peziti, ochran a zdravém vyvoiji éi do roku 2000, podle niz by byt
celos¥tové vyieSen jodovy deficit a choroby z nedostatku jodu kibmce stoleti
(BERANOVA, 1999).

Jodovy deficit #stdva i v sotasné dob jednim z hlavnich prograim
preventivnich op@éeni S¥tové zdravotnické organizace (WHO) a UNICEFuivBda
je celarada. V progedi s nedostatkem jodu Zzije asi 2,0 — 2,2 miliaodpb, takze
se jednd o nejroZ&nejSi rizikovy faktor. Nedostatek jodu vede ke zdram
problémim prakticky ve vSechsdstech sita. Ceska republika p#t mezi regiony
historicky postizené nedostatkem jodu (ZAMRAZIL 0Z0).

Vnitrozemské a rozvojové staty jsou, co séetpmedostatku jodu, nejrizike)éi
skupinou. Na celém st& nedostatkem jodu trpi asi 600 miliofidi. Desitky miliér
déti jsou postizeny chorobou zvanou kretenismusKERIKOVA, 2007).

Urcité riziko s néizenou profylaxi jodového deficitu vede k vyraznému
zvySovani obsahu jodu v krmné davcé&ivbdem mohou byt mineralni krmnéigady
s riznym obsahem jodu, které js@asto z#azovany do krmnych davek a neni bran
ohled na dal3i #fjiem jodu ze suSiny objemnych a jadrnych krmiv (WRHCEK,
2007).
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Efekt ploSné suplementace hosp@#tiich zviat jodem vedl| ke zvySeni obsahu
jodu vmléce z 20 pg -‘lvletech 1992 - 1994 na 380 pg * Vroce 2005
(TRAVNICEK, 2007). Piizkumy hygienik (RYSAVA, 2005) a veterinarnich
pracovi§ (TRAVNICEK a kol., 2005) finesly poznatky o néstajicim aZ netginém
obsahu jodu v nativnim kravském mléce, a také weoizh mléka v distribtni siti.

2. 2. 3. Zdravotni poruchy vyvolané nadbytkem jadidi

Pii hypertyredze (tyreotoxikdze) se zvySuje bazélrdtaholismus. V jatrech
se urychluje glykogenolyza, postiZzeni jedinci nagaldubnou i pi dostaténé Urovni
vyZivy. ZvysSuje se diuréza a zZjigje se negativni dusikata bilance. Srderekvence,
télesna teplota, drazdivost a neklid se také né&pariwySuji. Pro tyreotoxikozu
je typicky exoftalmus (vybouleni ¢§. Uvadné p@iznaky charakterizuji
Graves-Basedowovu chorobu, kterou trpi nejenom, lidé i skot, ovce a psi
(JELINEK, KOUDELA a kol., 2003).

2. 2. 4. Zdravotni poruchyipsniZzené a zvySené funkci Stitné Zlazy datvi

P¥i hypofunkci Stitné Zlazy u miéat je znéné postizen vyvoj a funkce centralni
nervové soustavy, zvl@st korové casti. Dochazi loslabeni podmimych
i nepodmignych reflexi. Celkovy glesny fist je zpomalen aipdiasré se zastavuje.
Pricinou je nedostatmy anabolismus bilkovin a porucha ve vyvoji kodfi.vétSiny
zvirat Spatd roste srst, ktera také vypadava. Ve shak snizenim celkového
metabolismu klesa i¢lesna teplota. i# hypofunkci byva napadné ukladani tekutiny
v podkozi na ufitych mistech dla, tzv. myxedém, nasledkem zvySené hydrofilie
tk&novych koloidh.

Pro dosplé zvire ma sice Stitna Zlaza také velky vyznam, ne vakéviy jako
u vyvijejiciho se organismu. Zmy, které nastavajiiphypofunkci Stitné zlazy, jsou
podobné zrnam @i vyvoji s vyjimkou znén souvisejicich sistem (BAA, LEBEDA
a kol., 1972).

U hospod#skych zviat mize hypotyredza probihat odzkych poruch az po
lehké projevy latentni hypotyredzy. Jsou popsanaowen hynuti selatip nedostatku
jodu v potra¢ matek. Telata se ni#dka rodi jiz se strumou. Struma, vznikajici

z nedostatku jodu, nemusi byt vzdyugpbena nedostatkem jodu v endemickych
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oblastech. Nedostatek joduide mit endogenniifiiny, jako je nedostat®a absorpce
jodu ve stewé zpasobenda $evni mikroflérou, kterd vaze jod, nebo nadbytekerap/ch
a hd¢ikovych soli v pitné vodl(BODA, LEBEDA a kol., 1972).

Zvysen&innost stitné zlazy — hypertyredza je provazenméar inkompletnich
tyreotoxik6z, k nimz se @itd nemoc Gravesova-Basedowova a toxicky adendm. P
Basedowov nemoci je S&titna Zlaza &$ena, znéné vaskularizovang, spise
mikrofolikularni a chuda na koloid. Tyroxinu a jodbsahuje ménnez Zlaza normalni.
Hypertyre6za se vyskytuje vzacru skotu, ovci, jednokopytnik a masoZravc
Pri Graveso¥-Basedowow chorol# je latkova pemsna zvySena az o 100%, zvySuje
se termogeneze,ike je tepla s vazodilatovanymi cévami a vihka. 8mnde€innost
je zrychlend a dusikova bilance je negativni. B/pertyreéze dochazi ke zvysSenée
drazdivosti centralni nervové soustavy, tremormanam vyssi nervovénnosti.

Vlastni tyreogenni hyperfunkci je toxicky adeno8titna Zlaza je zisena,
uzlovita, zbytek §titné zlazy je témnefunkini a atroficky. Cel&innost stitné zlazy
je sousteckna do adenomu, latkovaemena je zvySend, srdei ¢innost je zrychlena

a mérk ¢asto je provazena exoftalmem (B@, LEBEDA a kol., 1972).

2.3. STITNA ZLAZA

2. 3. 1. Stavba a funkce Stitné 7lazy u skotu

Stitna zlaza pé#t k nejwtsim endokrinnim Zlazam fylogeneticky postavenych
obratlova@a a je jedinou endokrinni Zlazou, kteratupwekre&ni produkt ve velkém
mnozstvi schituje, a to az v mnozstvi sto dennich ipbhych davek (JELINEK,
KOUDELA a kol., 2003). Stitna Zlaza je uloZena gjkié hrdla na pirdusnici, v Grovni
2. - 8. prstence. Tvod dva laloky (u skotu spojené ventralnimistkem), obalené
vazivovym pouzdrem. M&ervenohgdou barvu a tuhou konzistenci. Pod pouzdrem
se nachazeji vy, jejichz epitel podle nardgkorganismu na Stitnou Zlazueghazi
u kubického na cylindricky a naopak. 8§ jsou ogedeny hustou siti krevnich
vlasenic, nebd Stitna Zlaza p#t mezi nejlépe prokrvované organdtat V dutinach
v&kt se nachéazi koloid s obsahem bilkoviny tyreoglaohu{MIHOLOVA, 1999).
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Také inervace je mohutna. Parasympatickd i synigatiervova viakna kai
v bezprostedni blizkosti folikularniho epitelu, coZz napomahérvovym regulacim
¢innosti Stitné  Zlazy. #pousti se i fitomnost pimych sekretorickych vlaken
(JELINEK, KOUDELA a kol., 2003).
se v rozsahu 2. - 8. trachedalniho prstence. Zl&#otikularni uspéadani, fyziologicky
dosahuje velikosti vlaSskehdexhu — jeji hmotnost se pohybuje od 21 do 36 g (80V
1981). KOLB a kol. (1989) uvé&{ hmotnost titné Zlazy 15 — 65 g. Podle JELINKA,
KOUDELY a kol. (2003) je velikost &titné zlazy outiéna jak fyziologickymi procesy
v organismu, tak Urovni vyZivy, obsahem jodu v kmmii pitné vod&, teplotnimi
podminkami, rénim obdobim, pohlavim,ékem Ziva@icha aj. V tsném anatomickém
spojeni se &titnou Zlazou jsotidtitna tliska (SOVA, 1981). Stitna Zlaza se vyviji
ze spodiny embryonalniho hltanu. Epitelifivdva druhy bugk - folikularni epitelové
buiky (90%) a s¥tlé parafolikularni bitkky — C buiky (MARVAN, 1998).

Koloid je slozen z glykoproteinu tyreoglobulinu, n& jsou vazany molekuly
jodového tyrozinu. Velikost folikil a vySka folikularnich buik jsou ovlivrény
funkeni aktivitou. Funkné nejvice aktivni folikuly maji maly @mér a jsou vystlany
cylindrickym epitelem (JELINEK, F. a JELINEK, K.,02). Koloid mé& podobu
Zelatindzni tekutiny (MARVAN, 1998). Epitel posti@tazalni membranu a epitelialni
buiky se dotykaji pimo koloidu, druhym pdélem pakdkého vaziva a sitkrevnich
vlasehnic, které folikuly obklopuji (JELINEK, KOUDELA a®., 2003). S postupuijici
akumulaci koloidu se zt8uje paimér folikulu a klesa vySka tyreooyt Pod vlivem
TSH resorbuji folikularni btky koloid, enzymaticky od8puji trijodtyrosin
a trijodtyronin a tyto hormony uvitliji do krevnich a lymfatickych kapilar (JELINEK,
F. a JELINEK, K., 2002).

Funkce buk folikuli ve Stitné Zlaze spiva ve vychytavani a transportovani
jodu, v syntéze tyreoglobulinu a v jeho ukladanikeloidu a dale v odebirani
tyreoidalnich hormoin z tyreoglobulinu a v jejich vyktovani do krevniho aitnu
(SOVA a kol., 1990).

Funkce §&titné Zlazy je pinzavisld na fitomnosti jodu ve vaod a potraé.
Jeji epitel vaebava jod z krve a uklada jej v koloidu, kde sensinakyselinou
tyrozinem stava podkladem pro tvorbu hormogtitné zlazy (Stitha zlaza dokaze
nahromadit fi vysoké aktivit az 500 kréat vice jodu, nez obsahuje krev) (MIHOLAQV
1999).
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Jod obsaZeny v potrayvje téng kompletrg vstteban, 15 — 45% je zachyceno
Stitnou Zlazou, zbytek je &l& vylouwten, a to pedevsim mdi (ANKE a kol., 1993).

Stitna Zlaza obsahuje asi 20% veskerého jodeélevaviat, gi 0,02 — 0,05%
hmotnosti organismu (SOVA, 1981).

2. 3. 2. Hormony &titné Zlazy

Hormony S§titné Zlazy ovliwji metabolismus (latkovou vynu), mnozZeni
a diferenciaci buwk a tim Kist a vyvoj celého organismu.fiPjejich nedostatku
¢i nadbytku dochazi kiad® onemocwni a u vyvijejicich se organismvznikaji
predeviim poruchy tstu a vyvoje nervové a kosterni soustavy (JELINBK,
a JELINEK, K., 2002). MARVAN (1998) uvadi, ze hormpo &titné Zlazy ovliiuji
funkci burek, tkani i orgad celého &la. Ovliviuji predevsim latkovy metabolismus,
rast a diferenciaci buik, zvySeny pijem kysliku ve tkanich, stimuluji tvorbu bilkovin,
ovliviuji rastové a vyvojové procesyla. Fi jejich nedostatku dochazi k vyvojovym
a ristovym porucham nervove a kosterni soustavy.

BODA a kol. (1990) uvadi, Ze hlavni¢iaek tyroxinu a tryjodtyroninu je
energeticky a metabolicky. Hormony §&titné Zlazynstuji spotebu kysliku a tvorbu
tepla tkani, zvysuji celkovy metabolismus, zasalgjiregulace metabolismu ligid
a sacharil a jsou dlezité pro fist a vyvoj organismu. iP nedostatku horman
se snizuje rezistence k chladu. Zpomaluji se mengafyzické dje. DalSimi giznaky
nedostatku jsou stahy a celkové snizeni uzitkovastpodéskych zviat.

Podstatnou stavebni slozkou hormadgtitné zlazy je jod. Zvata ziskavaji jod
piedevSim z krmiva, vody a z desinekch prostedki vstebavanim fes kiZi
a sliznici. Hormony S§titné Zlazy stimuluji spettu kysliku ve $tSiné burgk téla.
Aktivuji a indukuji respiréni soustavy v mitochondriich, zasahuji do latkoyéneny
vody a soli (SOVA, 1981).

V tyreoglubulinu se syntetizuji dva hormony Stitndazy - tyroxin
a trijodtyronin.

Tyroxin je v krvi vazan na specifickou bilkovinu, z niZ weoliuje do bugk
tkani a orgah. Sepi se ve vdech tkanich, hlavw jatrech a ledvinach, podporuje
celkovy metabolismus tkani, a tim se r&&rzvySuje produkce energie a tvorby tepla.
Je nezbytny pro dZnou ¢innost nervové soustavy (mozku), aktivizd@j@nost srdce,

vsttebavani ve stvnim traktu. Zptné ovliviuje vylwovani Kstového hormonu
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hypofyzy a podporuje jeho vliv ve tkanich. Daleieilije pigmentaci a ochlupeniike,
u dojnic zvySuje laktaci a obsah tuku v mléce.

Trijodtyronin piasobi stejd jako tyrozin, jen pogkud rychleji, protoze krogh
vazby na specifickou bilkovinu se nachazi v krikétaolre.

Krom¢ uvedenych horman vylucuje jeS€ Stitnd Zlaza z bwk mezi véky
hormon kalcitonin, ktery reguluje hladinu vapnikikvi. Cinnost $titné Zlazy jézena
tyreotropnim hormonem hypofyzy, mechanismengtiz® vazby (zvySené mnozstvi
tyrozinu v krvi brzdi dalsi tvorbu TSH v hypofyze) kromg toho je ovliviena
mnozstvim ziskaného jodu (MIHOLOVA, 1999).

2. 4. LATKY OVLIVNUJICi OBSAH JODU V ELE

Obsah jodu véle zavisi na arovni jehoffimu, 80% jodu je uloZeno ve Stitné
Zlaze, zbytek v krvi, mozku,iki a dalSich tkanich. Jod je resorbovan vev&tch, jeho
stravitelnost zde sniZzuje vapnik, ik a Zelezo. Jod nezachyceny Stithou Zlazou
a uvolreny pri dejodaci thyroidalnich hormdnje vyluéovan gedevSim maéi, zéasti
i Zlu¢i. Hladina jodu v mai je zékladnim ukazatelem aroyjeho @Fijmu a je vyuzivana
k zajis€ni pipadného deficitu. Vzhledem k pémé zna&nému vylkovani jodu
mlékem je nutné zabezfmni vy3siho fjmu jodu u laktujicich dojnic (ERMAK
a kol., 2000).

CERMAK a kol. (2000) dale uvé&jl, 7e pirozenymi zdroji jodu pro
hospodéska zvfata jsou rybi motka, mdaskérasy, seno, silaze, zelena pice a napdjeci
voda. Obsah jodu v rostlinach je tedy zavisly fejeastoupeni viglé a vzdalenosti
lokality od mde.

Prijem jodu zviaty je ovliviovan jeho obsahem v potgavu hospodéskych
zvirat predevsim v rostlinach a napajeci ¥pdi v podavaném mineralnim daibdu.
Takto gijaty jod je vstebavan ve gew (VRZGULA a kol., 1990).

Podle KALACE A MIKY (1997) je gisun jodu do organismu omezovan tzv.
strumigeny. Jsou to latkyizného chemického slozeni a kromedostaténého ivodu

A

chloregnany, dusinany a produkty hydrolyzy glukosinotét
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Ke strumigeim mohou déle p#t také derivaty tiazal, thiouracilu
a thioma@oviny jako antagonisté tyroxinu (HRNAR a kol., 1982).

Strumigeny inhibuji zabudovavani jodu do molekutomnu nebo tyroxinu.
Mezi krmiva obsahujici strumigenni latky fHanhagiklad kapusta, hgice, fepka
a luseniny obsahujici thiokyanaty a thinylthioxolidon. di¥a jako sulfonamidy
a rektera antibiotika mohou mit za dilych podminek také strumigenniciaky
(KRATOCHVIL, 1992).

K ptirodnim strumigetim pati také kyanogenni glykosidy, které vznikaji
biosyntézou z aminokyselin. V travicim traktu darhé& jejich hydrolyze a produkci
HCN a jeho nésledné konverzi v jatrech na thiokydMALLIAMS, 1962).

Dale ke strumigennim latkam paglukosinolaty, jejichz fijem vede ke zvySeni
¢innosti Stitné Zlazy a ke snizeni hladiny jejichrnmoni cirkulujicich v krvi. Rozsah
zmen zavisi na celkovémifpmu glukosinolat, jejich slozeni a na délce doby, po kterou
je zvire pijimalo. i nizkém gijmu glukosinolal se zwtSuji buiky folikularniho
epitelu a objevuje se n&mna cytoplasma. ii° dlouhodoljSim g@ijmu glukosinolat
nasleduje hypertrofie Stitné Zlazy, kdy se jeji tmost zvySi dvakrat azéfkrat. Tyto
histologické zminy jsou provazeny zémami ve funkci Stitné zlazy,r@devsim klesé
podil jodu zachyceného Stitnou Zlazou. Na narugemiosti Stitné Zlazy seigjme
podileji vSechny hlavni &né produkty glukosinolat tj. nitrily, isothiokyanaty,
thiokyanaty a oxazolidinthiony, i kdyz wzané mfe. Nejvyznam§Si jsou
oxazolidinthiony, které interferuji se syntézou rhoni, piicemz jejich @inek nelze
piekonat zvysenim obsahu jodu v krmivu (KACA MIKA, 1997).

K dalsi vyznamné skupin strumigerd pati tzv. antropogenni strumigeny
zejmeéna nitraty, polychlorované bifenyly, pestici@ynsekticidy. K akumulaci nitrét
dochazi v rostli, pokud pijem dusénanoveého N je rychlejSi nez jeho konverze na N
organicky. Zastoupeni désianového N je asi 3 — 6% u trav, jetelovin a brukah
a to gedevsSim v mladych rostlinach. Désany se vice hromadi v lodyhéchagicich
nez v listovychéepelich (PRUGAR a HADAOVA, 1994). Z plodin nejintenziviji
kumuluje dusinany vodnice, dale pak krmn&pka, oves a tetraploidni jilky, a to
Z davodua jejich vysokého fijmu nebo v podminkéach, které redukuji tvorbu sySaoz
je za nizké teploty a sucha (KAKRAa MIKA, 1988). Obsah N@nartista i nedostatku
vlahy @i vysSich teplotach a nasledné silné &gstdporuji jejich pijem rostlinami
(EL BAHRI akol., 1997).
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2. 5. MLEKO JAKO ZDROJ JODU

Mléko je zenddélsky produkt zvlastniho vyznamu a to jak pro vyrepiak i pro
spotebitele. Je jednim z mala Zziusnych produki, které se hodi bez dalSiho
zpracovani k imé konzumaci. Vzhledem k produkci rhé€ho tuku, bilkovin, cuk,
minerdlii a vitamin, je pro lidskou vyZivu zvldSplnohodnotnou potravinou ve velmi
dokre zuzitkovatelné fortha je vyznamé dilezitd (DOLEZAL a kol., 2000).

Mineralni latky etné stopovych prvi jsou integralnimi slozkami vSech Zivych
organisnii. Organismus ziskava mineralni latky a esencidopavé prvky vyzivou,
tzn. exogen& Mineralni latky se nachazeji v mléce ve fémpmavych roztok, koloidrg
dispergované faze a vicg méré jsou pevd vazané na bilkoviny (DRBOHLAV
a VODICKOVA, 2001).

Stopové prvky se vyziaji nerovnondrnou schopnosti fpchodu z krmiva
do mléka. Zejména Zelezo, ale i nikl &dmejsou ovliviny obsahem v krmné déavce,
zatimco naopak obsah jodu, kobaltu, zinku a molgbdpozitivre koreluje s jejich
piijmem (PESEK, 1997).

Mléko a ml€né vyrobky jsou vyznamnym donatorem jodu Vv lidsK&iwe,
variabilita obsahu jodu v syrovém kravském mléceviak zn&nd (DRBOHLAV
a VODICKOVA, 2001). V letech 2003 — 2004 zjistili ndklad KURSA a kol. (2006)
rozmezi obsahu jodu v kravském mléce od 15,6 d6 @p- T

Obsah jodu v mléce je vyrazrovlivnén dietou. Vztah obsahu jodu v potéav
k jeho mnoZstvi v mléce je mozné vyjdkorelatnim koeficientem r = 0,66 (MAAS,
1989). Podle DABURONA a kol. (1989) je mnoZstvi jod mléce zavislé na stadiu
laktace. Koeficient fenosu jodu do mléka je ¥imé korelaci s produkci mléka.

Dle HERZIGA a KURSY (2005) jsou mléko a mié& vyrobky vyznamnou
skupinou potravin s pogmé vysokym obsahem jodu. Jako zdroj jodu je tato slap
potravin v naSich podminkach a s ohledem na jehmiedpu a vyZivové zvyklosti
v Ceské republice mintédre vyznamna. Nezastupitelna je zviagiak pro ty skupiny
populace, kterym je dopaten zvySeny fivod jodu a zarove je doporden
ze zdravotnich wvodi omezeny Hjem soli, tedy i soli jodované. TaREHURKOVA
a kol. (2000) uvadi, Ze z hlediska dietarni expopati mléko a mléné vyrobky mezi

nejvyznamgjsi zdroje jodu pro humanni populaci.
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K. ISAAC - OLIVE a kol. (2008) uvagi, Zze mléko zabezgaje 16 — 30%
piisun jodu potravou. WHO dopatwie denni fijem jodu pro dosfié v rozmezi
100 — 300 pg.

2.6. OBSAH JODU V MLECE A MLENYCH VYROBCICH

HEJTMANKOVA a kol. (2006) uvadi @mérny obsah jodu v mléce dojnic
ze sedmi iiznych farem ve #gdnich a severnicechach v obdobi od dubna 2000
do srpna 2001 na hranici 251 + 110 pg * kgrozmezi od 147 do 605 pg - kg
v zimnim obdobi a imérnou hodnotu 212 + 104 pg - kg rozmezim hodnot 35 — 484
Hg - kg vletnim obdobi. Dale uvadi, Ze byly zfiy statisticky vyznamh niz&i
hodnoty obsahu jodu v mléce dojnic krmenychtidgvkem fepkovych vylisk ve
srovnani s obsahem jodu v mléce dojnic krmenych tmdwto gidavku. Dojnice
krmené v zimd kukuri¢nou silazi bez ipdavku fepkovych vylisk, meély v zimnim
obdobi statisticky vySSi obsah jodu v mléce ve saow s letnim obdobim, kdy byly
krmenycerstvou pici. Tim Izefpdpokladat, Zéerstva pice obsahuje strumigenni latky.

MILLER (1975) také uvéadi, Ze dojnice vyliji do mléka mé#jodu nez samice
jinych druhi hospodé#skych zvfat.

RYSAVA a kol. (2007) porovnavali obsah jodu v mléeedistribiini siti
a hodnoty porovnavali s osmi okolnimi z&m v Evrog. V ¢eskych vzorcich byly
Zjisteny jedny z nejvy3sich hodnot obsahu joduifmir z 5 vzorki 472 pg - 1), coz i
konzumaci 2 porci mléka (2x0,2 litru¥gastavuje 126% z denni dopdené davky
150 ug jodu na osobu a den. Atitdale uvadji, Ze se obsah jodu v porovnani s rokem
1997 zvysil ténsi trojnasoba.

KURSA a kol. (2007) povaZuji mléko s obsahem 10@09 pg | - T jako
Zadouci z hlediska mléka jako potraviny. Toto migzbylo zjiS€no zhruba u 1/3
chovi dojnic (rok 2004 — 38%, rok 2005 — 33%, rok 20082%). V tomto obdobi
se také zvysil podil chdy které ngly v mléce obsahy mezi 250 - 500 pg 1*: V roce
2004 — 27%, 2005 — 45% a 2006 — 32%.

NejnowjSi prizkum tykajici se obsahu jodu v konzumnim mléceisdsti 1,5%
provedl CHRR SzU (2007) na pod Védeckého vyboru pro potraviny. V prvni

polovine mésice dubna 2007 bylo analyzovano 8 vioddebranych nahodre trzni
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sitd v Ceské republice (hypermarkety). Ve vysledcich byjigteny hodnoty vyrazé
prevysujici Urové 200 pg | - F. Vyjimkou bylo pouze mléko oziané givodem
z Belgie. Piim&rna hodnota z analyzovanych vzotyla 343,7 ug -4, a to v rozmezi
hodnot 136,1 — 418,8 pg™.10proti tomu v roce 2005 i 2006 seipirné koncentrace
v konzumnim mléce pohybovaly kolem 500 pg™ (I roce 2005 byla fmérna
hodnota 543,5 + 74,4 pg™* & 663,7 + 197,5 pg * v roce 20086).

KURSA a kol. (2005) provedli vyhodnoceni 226 bazgmb vzorki mléka
a prokazali pimérnou koncentraci jodu 310,4 + 347,0 ug™ ¢ vari@nim rozgtim
<10 a >1000 pg | 'l Uvadji, Ze zji&né vykyvy jsou odezvou hlubokych rozdil
v saturaci dojnic jodem. Bmérna koncentrace jodu v mléceiepySuje nalezy
zaznamenanéred suplementaci, ktera byla zahajena v letech 19909 dvaaplkrat
a je vysSi nez s@asny evropsky standard.

PAULIKOVA a kol. (2008) v letech 2002 az 2007 vy$etli 457 vzork mléka
dojnic z fiznych region Slovenska. Obsah jodu byl niZz$i nez 50 pg ul114 vzork
(24,9%), 295 vzork (64,3%) n&lo obsah jodu v rozmezi 50 — 200 pg*; 19 vzork:
(4,2%) vykazovalo hodnoty 200 — 500 pg™ ,lu 17 vzork (3,7%) se hodnoty
pohybovaly mezi 500 — 1000 pg™ & 13 vzork (2,8%) se prokazalo obsahem jodu
pies 1000 pg

Stanovenim obsahu jodu v rat§/ch vyrobcich se zabyvala HEJTMANKOVA
a kol. (2000). U modelayv vyrobenych joguft a u jogurt ztrzni si¢ provadli
stanoveni obsahu jodu pomoci metody HPLC. Modelpgurty byly vyrobeny
z kravského a koziho mléka s pouzitilmmych mié€nych kultur. U joguri z kravského
mléka se hodnoty obsahu jodu pohybovaly v rozmB2{®— 341,7 pg - Kg Pimsrné
hodnoty obsahu byly 256,2 pg | - k¢mléna kultura JK) a 309,2 pg - kg-1 (rhé
kultura WV2). U jogunl z trzni si¢ stanovovali obsah jodu u smetanového bilého
jogurtu. Zde se hodnoty pohybovaly od 176,7 do83a) | - I* s pfimérnou hodnotou
239,7 pug | - 't a medianem 232,4.

V jogurtech také stanovoval obsah jodu CRESSEY 3200im zjis&¢né hodnoty
se pohybovaly v rozmezi 0,06 — 0,12 mg | * kgpfimérnou hodnotou 0,09 mg | - Rg
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2. 7. OBSAH JODU V OSTATNICH ZIVOISNYCH PRODUKTECH

V letech 2004 — 2005 stanovil TRAVREK a kol. (2006b) obsah jodu ve
vejcich z 19 velkochav a 21 malochov v CR. U velkochow byl vroce 2004
pramérny obsah jodu 1014,1 + 356,6 a vroce 2005 to byladnota
1638,8 + 1179,7 pg - Kgeerstvé hmoty (P < 0,01). V roce 2004 byl obsah jedu
Zloutku z malocholr 307,1 + 555,7 a 519,5 + 508,2 pug - kgetstvé hmoty (P < 0,01)
v roce 2005. V bilku zjistili obsah jodu 16,2 + Q@ - kg" a jeho podil na celkovém
obsahu jodu ve vejci byl 2,6 — 5%. Na kryti denafigby jodu lidského konzumenta
se vejce z malochdvpodileji z 2,2 — 4,4% a z velkochoV — 14%. Dale zjistili, Ze
nejvyssi koncentrace obsahu jodu ve Zloutku bylyirf@2. a 60. dnem snasky.

HERZIG a kol. (2005) zji%ovali obsah jodu v mase. Ve vzorcich stehenni
svaloviny jaténych prasat z 10 okrésv Ceské republice autostanovili ptimérnou
koncentraci 25,6 + 155 pug | - kgerstvé hmoty s kolisanim hodnot od 8,5 do
66,2 pug | - kg. Rozdily mezi skterymi chovy byly statisticky fikazné a odrazely
aroveir suplementace jodem s moznym uptaim strumiged a environmentalnich
faktoni. F¥i ro¢ni spofehe vepgového masa 40,9 kg na osobu je z&jidtpoteba jodu
na 2 — 10 dni (0,5 — 2,7%). TRAVNEK a kol. (2007) dale provétl vyhodnoceni
obsahu jodu ve stehenni svalaviskotu (n 48, byci a kravy z 8 chbow 6 okresech
CR). Hodnoty se pohybovaly v rozmezi od 30,9 do 838@ | - kg' s ptim&rem
56,7 + 16,7 pg | - Ky cerstvé hmoty. Vy3si obsah jodu zi$§ v mase fisuzuiji
provadné suplementaci, kterd u krav po porodu dosahdv@laz 15 mg na kus a den.
V chovu byki byla poteba kryta pouze zpozenych zdraj.

HERZIG a kol. (2007) také stanovovali obsah jodusvalovig brojlerovych
kurat. V prsni svalovié byla pfimérné koncentrace jodu 18,9 + 6,7 pg | -"kg
a ve stehenni svalowirpraimér dosahoval hodnoty 37,2 + 19,3 pg | -*ktatisticky
vyznamm vySSi obsah jodu ve stehenni svaléviR < 0,01) pisuzuji WtSi lokom@ni

zagzi a vysSimu stupni krevniho zasobeni.
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3. MATERIAL A METODIKA PRACE

3. 1. ODBIR VZORKU

Nakup vzork byl prova@n v Hypermarketu Globus @eskych Budjovicich,
a to od z& 2007 do listopadu 2008. Celkem bylo odebrano #&ky konzumniho
mléka s 1,5% ttnosti a 59 vzork bilych jogurfi. Vyrobky jsem nakupovala vzdy
v polovirg mésice a pouze v &sicich z&, tijen, listopad, tezen, duben, Kien.

3.1.1. Vzorky konzumniho mléka

Z koupeného vyrobku se vzdy pipetou @tlilo 0,5 ml konzumniho mléka do
spalovaci zkumavky. Obsah jodu se stanovoval metdteSandell-Kolthoffa.

Vzorky konzumnich mlék jsou odédhto vyrobd: Madeta a.s. (Madeta
jihoceské mléko poloitné), Mlékarna Hlinsko s.r.o. (Tatra mléko trvanip@otuwné),
Ehrman Stibro s.r.o. (Dr. Hali mléko polotégné trvanlivé), Olma a.s. (Olm&rstvé
mléko poloténé), ALIMPEX-FOOD a. s. (Promderstvé mléko poloiné).

3.1. 2. Vzorky jogui

U vzorkl jogurti se navazovala hmotnost 0,25 g. Dale se postupga&to
u mléka.

Vzorky bilych jogurt byly odebirany od échto vyrobd&: Agro-LA s.r.o.
(Madeta tradini jogurt bily), Chociska mlékarna s.r.o. (Max-chawsky bily jogurt),
Ehrman Stibro s.r.o. (Dr. Hatfi bily jogurt), Hollandia Karlovy Vary a.s. (Hollaizd
selsky jogurt bily), Olma a.s. (Olma silueta ligogurt natur), Danone a.s. (Danone

Activia bila), RAJO a.s. (Meggle classic jogurtyil
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3. 2. STANOVENI OBSAHU JODU V MLECE A JOGURTECH

Jod se stanovoval alkalickou spalovaci metodou lofith zgisobem jako H
stanoveni proteinového jodu v séru. JelikoZz sedeéngt vyluéné o anorganicky jod
nebo v pipadt kontaminace cizi latkou jod nevazany na bilkovirstanovoval

se vlasty jod celkovy.

3. 2. 1. Reagencie

a) Roztok siranu zieatého 10%.

b) Roztok hydroxidu draselného 4M.

c) Kysela sms (116,9 g NaCl se rozpusti ve 400 ml deionizovandy. 13 g
metaarzenitanu sodného se rozpusti ve 40 ml 7% K®ibravi se redna kyselina
sirova (241 ml kyseliny sirové a 1 000 ml deionemo& vody). Bpraveny roztok NaCl

a metaarzenitanu sodného s@éd@ ke zediné kyselig sirové a swis se doplni
neionizovanou vodou do 2 000 ml celkového objemu).

d) Roztok siranu cefito-amonného (Odvazi sergsré 6,325 g siranu ceiito-
amonného a rozpusti se v1 000 ml deionizované .vidpztoku se pidad 161 ml
koncentrované kyseliny sirové a &nse doplni deionizovanou vodou do celkového
objemu 2 000 ml).

e) Roztok octanu brucinu (0,5 g brucinu se v &adra baice suspenduje v deionizované
vodé, prida se 0,6 ml ledové kyseliny octové a doplni séordeovanou vodou
do 50 ml).

f) zakladni standardni roztok Kl (130,8 mg Kl sepasti v 1 000 ml deionizované

vody).

3. 2. 2. Postup stanoveni

Do specialni spalovaci zkumavky ékotavitelného skla se odiii vzorek
mléka o objemu 0,5 ml nebo 0,25 g vzorku jogurttiddse 1 ml siranu zigeatého,
1 ml M KOH a rekolik krystalki chlorggnanu draselného. Sotieé se vzorky
se zpracovavaji i kalibéai vzorky, gipravené ze zakladniho standardniho roztoku

a to v koncentracich 150, 100, 50, 25, 12,5 a 0 . Analyzované vzorky soahng
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s kalibr&nimi se vysousi 24 hodiniipteplog 115 °C. Po vysuSeni se zkumavky
se vzorky (a také zpracované kalibwa standardy) Zihaji v muflové peci. Spalovani
probiha tak, Ze po dosazeni teploty 500 °C se peruje il hodiny @i této teplog.
Poté se teplota zvysi na 600 °Gi féto teploé se zkumavky Zihaji 1 hodinuiipemz
se pec kratce po 15 sec. ventiluje a to po 5,20 minutach.

Po skoreni spalovani a vychladnuti zkumavek se zbytek pdivani
suspenduje v 6 ml deionizované vody. Zkumavky serdeguji 10 minut pi 3 000
ota’kach za minutu. Zirého supernatantu se do tenkostych zkumavek odpipetuji
2 ml. Kalibratni standardy se zpracovavaiji v duplikatech.

Poté se fidaji 2 ml kyselé swrsi, zkumavky se prégpou a inkubuji v ledové
lazni 4 °C 10 minut. Déale sefigaji 2 ml siranu cetito-amonného a inkubuje se 20
minut v lazni 40 °C a potom v ledové lazni 10 minut

Po vyjmuti z ledové laznse obsah zkumavekgqvrstvi 0,5 ml octanem brucinu,
promicha a inkubuje v horkovzdusné sus8drh minut.

Po vyndani ze susarny se zkumavky nechaji statiBotmri pokojove teplal.

3. 2. 3. Hodnoceni

Po uplynuti inkubace se difi absorbanceip430 nm proti deionizované veéd
Z naméienych hodnot kalibgaich roztok se sestrojuje kalibtai kiivka a odéitaji
se namirené hodnoty absorbanci vzark

Vysledna hodnota udava mnozstvi pg I mhokré hmoty. U joguit jsem

vysledek pepciitala na 100% suSinu.

3. 2. 4. Stanoveni susSiny jogiurt

SuSina joguft se stanovuje vazkeév s pomoci nasavaci hmoty (pisku).
Stanoveni susSiny joguirtse pouZiva k technologickyné€lim a ke kontrole, zda jogurt
odpovida norr.

3. 2. 4. 1. Postup stanoveni
Do hlinikové vysouSeci misky se nasyp@érgiené mnoZstvi pisku a vysusi
se fi teplo& 102 °C cca 15 minut. Poté se z promichaného vz@gurtu odvazi

do vysouSeci misky 5 g jogurtu Bepnosti na 0,01 g a vysouSi se v suSarn
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do konstantni hmotnosti. Pdilphodiné se vysouSeci miska vyjme, goge vytvdeny
povlak na povrchu rozéini a promisi tyinkou a znovu vlozi do suSarny.
Po jednohodinovém suSeni se vysousSeci miskd wgme a vlozi do exsikéatoru,
v némz se necha vychladnout. Po vyjmuti z exsikatorz\e&i a znovu vlozi naup
hodiny do susarny. Po &ovném vyjmuti a vychladnuti v exsikétoru se zvézji¥'uje

se, zda hmotnosftigtala nezrénéna.

3. 2. 4. 2. Zjisiné hodnoty suSiny
- Madeta tradini jogurt bily — 24,8% suSiny
- Danone Activia bil4 jogurt — 15,8% suSiny
- Dr. Halit bily jogurt — 16,4% susSiny
- Max-chocensky bily jogurt — 18,7% suSiny
- Olma silueta light jogurt natur — 13,4% susSiny
- Meggle classic jogurt bily — 14,5% suSiny
- Hollandia selsky jogurt bily — 14,4% suSiny
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4. VYSLEDKY

4. 1. VYHODNOCENI OBSAHU JODU V KONZUMNIM MLECE
V ROCE 2007

V tabulce ¢. 5 jsou uvedeny zji8hé hodnoty obsahu jodu ve vzorcich

konzumniho mléka, které byly odebrany v¥sitich z#é, fijen a listopad v roce 2007.

Tab. 5: Obsah jodu v konzumnim mléce v roce 2007 g+ 17

Vyrobek IX /2007 X 12007 Xl /2007
Madeta mléko 354,4 330,7
Dr. Halit mléko 256,6 286,4
Promil mléko 291,0 227,0 2410
Olma mléeko 404,8 310,0
Spar mléko 377,4 321,0 205,4
x 336,8 286,1 259,0
Sx 54,9 36,3 52,7
Min 256,6 227,0 205,4
Max 404.,8 321,0 330,7
Median 354,4 298,2 2410
Pocet 5 4 3

Pri porovnani piimérnych hodnot v tabulcé. 5 se hodnoty jodu pohybuji od
259,0 do 336,8 pg *mokré hmoty.

Maximalni hodnota obsahu jodu byla 404,8 pg alto v nésici z& u vyrobku
znatky Olma a minimalni hodnota 205,4 pg™* U vyrobku znaky Spar v ndsici
listopad.

Celkem bylo vtomto obdobi odebrano 12 vZorkonzumniho polottného
mléka.
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Tab. 6: Obsah jodu v konzumnim mléce podle vyrohicv roce 2007(ug - 1Y)

Vyrobek x Sx Min Max Median Pocet
Madeta

3425 11,8 330,7 354.4 3425 2
mléko
Dr. Half

2715 14,9 256,6 286,4 2715 2
mléko
Promil

253,0 27,4 227,0 291,0 2410 3
mléko
Olma

357,4 47.4 310,0 404,8 357,4 2
mléko
Spar

301,2 715 205,4 377,4 321,0 3
mléko

Pfi porovnani piimérnych hodnot v tabulcé. 6 se hodnoty jodu pohybuji od
253,0 do 357,4 pg *mokré hmoty.

Maximalni hodnota obsahu jodu byla 404,8 pg, alto u vyrobku zrigky Olma
a miniméalni hodnota 205,4 ug*u vyrobku znaky Spar.

Celkem bylo v roce 2007 odebrano 12 vZoHonzumniho polottného mléka
od peti vyroba.
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Graf 1: Obsah jodu v konzumnim mléce v roce 200§ - ')
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Na grafu¢. 1 je znazoréna dynamika obsahu jodu ve vzorcich konzumniho
mléka v ptibchu tech ngsial (z&i, fijen, listopad) v roce 2007. U vyrobku Madeta
nebyl odebran vzorek vésici fijnu a u vyrobk Dr. Halit a Olma v nisici listopadu.
Zjisténé hodnoty obsahu jodu v odebranych vzorcich sghataly v rozmezi 200,0 az
405,0 pg - tmokré hmoty.
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4. 2. VYHODNOCENI OBSAHU JODU V KONZUMNIM MLECE
V ROCE 2008

4.2.1. Obsah jodu v &nricich Bezen az k&ten

V tabulce ¢. 7 jsou uvedeny zji§hé hodnoty obsahu jodu ve vzorcich
konzumniho mléka, které byly odebrany ¥sitich ezen, duben a kten v roce
2008.

Tab. 7: Obsah jodu v konzumnim mléce v @sicich kfezen az kéten v roce 2008
(Mg - 1)

Vyrobek [l /2008 IV /2008 V /2008
Madeta mléko 311,6 203,8 370,2
Dr. Halit mléko 324,8 217,8 366,6
Tatra mléko 226,0 245,8 2940
Promil mléko 217,8 223,8 92,8
Olma mléko 470,0 213,8 333,0
Spar mléko 261,0 216,4
x 301,8 220,2 291,3
Sx 85,03 12,89 102,9
Min 217,8 203,8 92,8
Max 470,0 245,8 370,2
Median 286,3 217,1 333,0
Pocet 6 6 5

Pfi porovnani piimérnych hodnot v tabulcé. 7 se hodnoty jodu pohybuji od
220,2 do 301,8 pg imokré hmoty.

Maximalni hodnota obsahu jodu byla 470,0 pg*- & to v nésici bieznu u
vyrobku znaky Olma a minimalni hodnota 92,8 pg™ u vyrobku znaky Promil
v mésici kwtnu.

Celkem bylo vtomto obdobi odebrano 17 vZorkonzumniho polotného

mléka.
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4.2.2. Obsahu jodu vésicich z& a7 listopad

V tabulce ¢. 8 jsou uvedeny zji8hé hodnoty obsahu jodu ve vzorcich

konzumniho mléka, které byly odebrany v¥sitich z#i, fijen a listopad v roce 2008.

Tab. 8: Obsah jodu v konzumnim mléce v ®sicich z& az listopad roku 2008
(Mg - 1)

Vyrobek IX /2008 X /2008 X1 /2008
Madeta mléko 403,8 340,6 732,0
Dr. Halit mléko 2740 308,0
Tatra mléko 255,8 314,2 350,0
Promil mléko 282,4 266,0 640,4
Olma mléko 260,8 285,8 311,8
x 295,3 302,9 508,5
SX 55,0 25,4 181,0
Min 255,8 266,0 311,8
Max 403,8 340,6 732,0
Median 274,0 308,0 495,2
Pocet 5 5 4

Pfi porovnani piimérnych hodnot v tabulc&. 8 se hodnoty jodu pohybuji
od 295,3 do 508,5 pg ™+ mokré hmoty.

Maximalni hodnota obsahu jodu byla 732,0 pd,-al to v listopadu u vyrobku
znaky Madeta a minimalni hodnota 255,8 pd ulvyrobku znaky Tatra v n¥sici z&f.

Celkem bylo vtomto obdobi odebrano 14 vZo#onzumniho polotného

mléka.

36



Tab. 9: Obsah jodu v konzumnim mléce podle vyrobic v roce 2008(ug - I1)

Vyrobek X Sx Min Max Median Podet
Madeta

393,6 163,6 203,8 732,0 3554 6
mléko
Dr. Hali ¥

298,2 50,0 217,8 366,6 308,0 5
mléko
Tatra

280,9 42.6 226,0 350,0 2749 6
mléko
Promil

287,2 169,2 92.8 640,4 2449 6
mléko
Olma

3125 79,9 213,8 470,0 298.8 6
mléko
Spar

238,7 22,3 216,4 261,0 238,7 2
mléko

Pfi porovnani pimérnych hodnot v tabulc&. 9 se hodnoty jodu pohybuji
od 238,7 do 393,6 ug * inokré hmoty.

Maximalni hodnota obsahu jodu byla 732,0 ug'- d to u vyrobku zngky
Madeta a miniméalni hodnota 92,8 pg* ulvyrobku znaky Promil.

Celkem bylo v roce 2008 odebrano 31 vZoRonzumniho polot&ného mléka
od Sesti vyrobit.
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Graf 2: Obsah jodu v konzumnim mléce v roce 2008ug - ')
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Na grafu¢. 2 je znazoréna dynamika obsahu jodu ve vzorcich konzumniho
mléka v ptibéhu Sesti iisiai (bfezen, duben, Ken, zdi, fijen a listopad) v roce 2008.
U vyrobku Spar byly vzorky odebrany pouze ¥sicich fezen a duben. U vyrobku
Dr. Halir nebyl odebran vzorek vésici listopadu. Zjidiné hodnoty obsahu jodu

v odebranych vzorcich se pohybovaly v rozmezi 82,832,0 pg - mokré hmoty.
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4. 3. VYHODNOCENI OBSAHU JODU V JOGURTECH V ROCE@D

4.3.1. Obsah jodu v mokré hmgbqgurt

V tabulce¢. 10 jsou uvedeny zji&é hodnoty obsahy jodu ve vzorcich bilych
jogurtii odebranych v &sicich zé#i, fijen a listopad v roce 2007. Hodnoty jsou uvedeny

v g | - I* mokré hmoty.

Tab. 10: Obsah jodu v mokré hmo¥ jogurtii v roce 2007(ug - 1)

Vyrobek IX /2007 X /2007 XI /2007
Madeta jogurt 633,7 602,1 596,7
Max-choceasky j. 495,3 405,9 349,5
Hollandia jogurt 243,8 200,2
Danone jogurt 503,5 519,3 357,3
Olma silueta jogurt 415,2 505,0 409,2
Meggle classic j. 289,9 384,2 229,2
Dr. Halit jogurt 420,9 291,7 267,5
x 428,9 415,4 368,2
Sx 122,9 177,2 118,1
Min 243,8 200,2 229,2
Max 633,7 602,1 596,7
Median 420,9 405,9 353,4
Pocet 7 7 6

Pri porovnani piimérnych hodnot v tabulc€. 10 se hodnoty jodu pohybuiji
od 368,2 do 428,9 pg* tokréhmoty.

Maximalni hodnota obsahu jodu byla 633,7 pg, alto v z& u vyrobku znaky
Madeta a miniméalni hodnota 200,2 pg ulvyrobku znaky Hollandia v ngsicifijnu.

Celkem bylo v tomto obdobi odebrano 20 vZobilych jogurfi.
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4. 3. 2. Obsah jodu v joqurteckepaiitany na 100% susSinu

V tabulceé. 11 jsou uvedeny hodnoty obsahu jodu ve vzorcitfcho jogurta
odebranych v @sicich z&, tijen a listopad v roce 2007. Pro objektivni vyhookr
obsahu jodu jsou hodnoty #Zwbdi rozdilného obsahu suSiny v jogurtech (13 — 25%)

piepaiteny na 100% susinu.

Tab. 11: Obsah jodu v jogurtech v roce 2007 (ug -gk)

Vyrobek IX /2007 X 12007 X1/ 2007
Madeta jogurt 2546,0 2418,0 2397,3
Max-chocésky j. 2647,2 2169,4 1867,9
Hollandia jogurt 1690,7 1388,3
Danone jogurt 3174,6 3274,2 2252,8
Olma silueta jogurt 3077,8 37435 3033,3
Meggle classic j. 1991,0 2638,7 1574,1
Dr. Halit jogurt 2563,3 1776,4 1629,1
x 2527,2 2486,9 2125,7
Sx 496,5 759,6 505,1
Min 1690,7 1388,3 1574,1
Max 3174,6 3743,5 3033,3
Median 2563,3 2418,0 2060,4
Pocet 7 7 6

Pri porovnani piimérnych hodnot v tabulcé. 11 se hodnoty jodu pohybuji od
2125,7 do 2527,2 ug - Rgusiny.

Maximalni hodnota obsahu jodu byla 3743,5 ug 7 kayto vifjnu u vyrobku
znatky Olma silueta jogurt a minimalni hodnota 13888 kg' u vyrobku znaky
Hollandia jogurt také ¥ijnu.

Celkem bylo v tomto obdobi odebrano 20 vZobilych jogurfi.
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Tab. 12: Obsah jodu v jogurtech podle vyrobda v roce 2007(ug - kg%

Vyrobek x Sx Min Max Median Pocet
Madeta
. 2453,8 65,7 2397,3 2546,0 2418,0 3
jogurt
Max-
chocaisky 2228,2 320,8 1867,9 2647,2 2169,4 3
jogurt
Hollandia
_ 1539,5 151,1 1388,3 1690,7 1539,5 2
jogurt
Danone
. 2900,5 459,8 2252,8 3274,2 3174,6 3
jogurt
Olma

_ _ 3284,8 324,7 3033,3 3743,5 3077,8 3
silueta .
Meggle

o 2067,9 437,9 1574,1 2638,7 1991,0 3

classic j.
Dr. Hali¥
_ 1989,6 410,0 1629,1 2563,3 1776,4 3
jogurt

Pt porovnani pimérnych hodnot v tabulc€. 12 se hodnoty jodu pohybuji
od 1539,5 do 3284,8 pg - kgusiny.

Maximalni hodnota obsahu jodu byla 3743,5 ug * kayto u vyrobku zngky
Olma a minimalni hodnota 1388,3 pg “‘kgvyrobku znaky Hollandia.

Celkem bylo v roce 2007 odebrano 20 vzobklych jogurfi od sedmi vyrobi.
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Graf 3: Obsah jodu v jogurtech v roce 200qug - kgh)
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Na grafu¢. 3 je znazoréna dynamika obsahu jodu ve vzorcich bilych jourt
v prabéhu trech nésiai (z&i, tijen, listopad) v roce 2007. U vyrobku Hollandiabmyl
odebran vzorek v #sici listopadu. Zji&né hodnoty obsahu jodu v odebranych

vzorcich se pohybovaly v rozmezi 1300,0 aZ 3758,0 kg* susiny.
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4. 4, VYHODNOCENI OBSAHU JODU V JOGURTECH V ROCE@®

4.4.1. Obsah jodu v mokré hmgbgurtl v mésicich Bezen az k§ten

V tabulce¢. 13 jsou uvedeny zji&é hodnoty obsahu jodu ve vzorcich bilych
jogurtii odebranych v gsicich Wezen, duben a kKten v roce 2008. Hodnoty jsou

uvedeny v ug | -1 mokré hmoty.

Tab. 13: Obsah jodu v mokré hmoé jogurti v mésicich krezen az kéten 2008
(Mg - 1)

Vyrobek 11 /2008 IV /2008 V /2008
Madeta jogurt 592,6 636,0 845,5
Max-chocésky j. 251,8 313,4 388,4
Hollandia jogurt 133,3 327,0 195,5
Danone jogurt 320,4 385,8 553,9
Olma silueta jogurt 480,0 501,7 469,7
Meggle classic j. 334,1 202,0 383,7
Dr. Halif jogurt 356,3 369,2 330,1
x 352,6 390,7 452.,4
SX 138,0 130,1 190,8
Min 133,3 202,0 195,5
Max 592,6 636,0 845,5
Median 334,1 369,2 388,4
Pocet 7 7 7

Pti porovnani piimérnych hodnot v tabulcé. 13 se hodnoty jodu pohybuji od
352,6 do 452,4 ug ' mokréhmoty.

Maximalni hodnota obsahu jodu byla 8455 pg',-d to v kétnu u vyrobku
znatky Madeta a minimalni hodnota 133,3 pg*ulvyrobku znaky Hollandia jogurt
v mésici reznu.

Celkem bylo v tomto obdobi odebrano 21 vobklych jogurti.
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4. 4. 2. Obsah jodu v &nricich Bezen az kéten gepatitany na 100% susSinu

V tabulce¢. 14 jsou uvedeny hodnoty obsahu jodu ve vzorcitfchp jogurta
odebranych v @&sicich fezen, duben a Kten v roce 2008. Pro objektivni vyhodnoceni
obsahu jodu jsou hodnoty Avbdi rozdilného obsahu susiny v jogurtech (13 — 25%)
prepaiteny na 100% susinu.

Tab. 14: Obsah jodu v jogurtech v iésicich brezen aZ keéten roku 2008 (g - k)

Vyrobek 11 /2008 IV /2008 V /2008
Madeta jogurt 2380,8 2555,2 3396,9
Max-chocasky j. 1345,8 1675,0 2075,8
Hollandia jogurt 924,4 2267,6 1355,7
Danone jogurt 2020,1 2432,5 3492,4
Olma silueta jogurt 3558,1 3719,0 3481,8
Meggle classic |. 2294,6 1387,3 2635,3
Dr. Halit jogurt 2169,9 2248,4 2010,3
x 2099,1 2326,4 2635,4
SX 775,0 688,5 790,3
Min 924,4 1387,3 1355,7
Max 3558,1 3719,0 3492,4
Median 2169,9 2267,6 2635,3
Pocet 7 7 7

Pti porovnani piimérnych hodnot v tabulcé. 14 se hodnoty jodu pohybuji od
2099,1 do 2635,4 ug - Rgusiny.

Maximalni hodnota obsahu jodu byla 3719,0 pg™ kgto v dubnu u vyrobku
znasky Olma silueta jogurt a minimalni hodnota 924,4 pég* u vyrobku znaky
Hollandia jogurt v misici kreznu.

Celkem bylo v tomto obdobi odebrano 21 vzobklych jogurti.
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4. 4. 3. Obsah jodu v mokré hmgbqgurtl v mésicich z& az listopad

V tabulce¢. 15 jsou uvedeny zji&é hodnoty obsahu jodu ve vzorcich bilych
jogurtii odebranych v &sicich z&i, fijen a listopad v roce 2008. Hodnoty jsou uvedeny

v pg | - I mokré hmoty.

Tab. 15: Obsah jodu v mokré hmo& jogurtd v mésicich z& az listopad 2008

(ug - 1)

Vyrobek IX /2008 X /2008 X1/2008
Madeta jogurt 605,6 599,2 697,7
Max-choceasky j. 299,0 367,9 554,6
Hollandia jogurt 332,8 205,9 391,4
Danone jogurt 445,8 383,0 522,6
Olma silueta jogurt 275,0 380,7 741,8
Dr. Halit jogurt 443.,6 290,3 579,8
x 400,3 371,1 581,3
Sx 112,9 119,7 1151
Min 275,0 205,9 391,4
Max 605,6 599,2 741,8
Median 388,2 374,3 567,2
Podet 6 6 6

Ptfi porovnani piimérnych hodnot v tabulcé. 15 se hodnoty jodu pohybuji od
371,1 do 581,3 pug ' mokré hmoty.

Maximalni hodnota obsahu jodu byla 741,8 ud,-a to v listopadu u vyrobku
znatky Olma silueta jogurt a minimalni hodnota 205,9 ud* u vyrobku znaky
Hollandia jogurt v misicifijnu.

Celkem bylo v tomto obdobi odebrano 18 vZobilych jogurfi.
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4. 4. 4. Obsahu jodu vésicich z& az listopad fepatitany na 100% susinu

V tabulce¢. 16 jsou uvedeny hodnoty obsahu jodu ve vzorcitfchp jogurta
odebranych v gsicich z&é, fijen a listopad v roce 2008. Pro objektivni vyhockru
obsahu jodu jsou hodnoty #Avbdi rozdilného obsahu susiny v jogurtech (13 — 25%)

prepaiteny na 100% susinu.

Tab. 16: Obsah jodu v jogurtech v iésicich z&f aZ listopad roku 2008 (ug - kQ)

Vyrobek IX /2008 X'/2008 XI/2008
Madeta jogurt 2433,1 2407,3 2803,1
Max-choceasky j. 1598,0 1966,3 2964,1
Hollandia jogurt 2307,9 1427,8 2714,2
Danone jogurt 2808,3 2414,8 3295,0
Olma silueta jogurt 2038,5 2822,0 5498,8
Dr. Halit jogurt 2701,5 1767,9 3531,0
x 2314,5 2134,4 3467,7
SX 407,6 463,2 950,6
Min 1598,0 1427,8 27142
Max 2808,3 2822,0 5498,8
Median 2370,5 2186,8 3129,6
Pocet 6 6 6

Pri porovnani piimérnych hodnot v tabulc€. 16 se hodnoty jodu pohybuji
od 2134,4 do 3467,7 ug - kgusiny.

Maximalni hodnota obsahu jodu byla 5498,8 ug kg to v listopadu
u vyrobku znaky Olma silueta jogurt a minimalni hodnota 1427¢8-pkg" u vyrobku
znaky Hollandia jogurt v misiciftijnu.

Celkem bylo v tomto obdobi odebrano 18 vobklych jogurti.
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Tab. 17: Obsah jodu v bilych jogurtech podle vyroba v roce 2008 (ug - kQ)

Vyrobek x Sx Min Max Median Poéet
Madeta
. 2662,7 357,7 2380,8 3396.9 24941 6
jogurt
Max-
chocaisky
_ 1937,5 517,7 1345,8 2964,1 1820,6 6
jogurt
Hollandia
_ 1832,9 633,5 924.4 27142 1847,7 6
jogurt
Danone
. 2743,9 515,9 2020,1 3492 .4 2620,4 6
jogurt
Olma

_ _ 3519,7 1052,0 2038,5 5498,8 3520,0 6
silueta .
Meggle
. 2105,7 526,6 1387,3 2635,3 2294.6 3
jogurt
Dr. Hali ¥
_ 2404,8 576,9 1767,9 3531,0 2209,1 6
jogurt

Pfi porovnani piimérnych hodnot v tabulc€. 17 se hodnoty jodu pohybuji

od 1832,9 do 3519,7 pg - kgusiny. Hodnoty jsoufepaiteny na 100% susinu.

Maximalni hodnota obsahu jodu byla 5498,8 ug %, kgto u vyrobku zriky

Olma a minimalni hodnota 924,4 pg “kgvyrobku znaky Hollandia.

Celkem bylo v roce 2008 odebrano 39 vZobkiych jogurti od sedmi vyrobi.

47



Graf 4: Obsah jodu v jogurtech v roce 2008ug - kgh)
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Na grafu¢. 4 je znazoréna dynamika obsahu jodu ve vzorcich bilych jogurt
v prabéhu Sesti misiail (bfezen, duben, K¢en, zdi, fijen a listopad) v roce 2008.
U vzorku Meggle classic byly vzorky odebrany pouzenésicich Wezen, duben
a kwten. Zjis€né hodnoty obsahu jodu v odebranych vzorcich sglyfaly v rozmezi
924,0 aZ 5500,0 pg - Rgusiny.
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4.5. POROVNANI VYSLEDKJ ZISKANYCH V ROCE 2007 A 2008

4.5.1. Obsah jodu v mléce

Tab. 18: Zjisténé hodnoty u konzumniho mléka v roce 2007 a 20Q8g - ')

hodnoty rok 2007 rok 2008
X 300,5 310,2
SX 58,6 121,2
Min 205,4 92,8
Max 404,8 732,0
Median 300,5 285,8
Patet 12 31

V tabulcec¢. 18 jsou uvedeny hodnoty za celé sledované obdbbice 2007
byla pfimérn& hodnota obsahu jodu v konzumnim mléce 300,5 it 310,2 pg -1
v roce 2008. Za sledované obdobi bylo celkem oaebdd vzork.

4.5. 2. Obsah jodu v mokré hmgbqgurt

Tab. 19: Zji$téné hodnoty u bilych jogurti v roce 2007 a 2008 (ug )

hodnoty rok 2007 rok 2008
X 406,0 422,7
SX 126,2 157,4
Min 200,2 133,3
Max 633,7 845,5
Median 407,5 383,7
Patet 20 39

V tabulce¢. 19 jsou uvedeny hodnoty za celé sledované obdbhice 2007
byla ptimérna hodnota obsahu jodu v bilych jogurtech 406,0 |ija 422,7 pg -1
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v roce 2008. V roce 2008 jsem zaznamenalaimpmé hodnat narfist o 4,2 % oproti
roku 2007. Za sledované obdobi bylo celkem odeb&&nezorki.

4.5. 3. Obsah jodu v joqurteckepaiitany na 100% susSinu

Tab. 20: ZjiSténé hodnoty u jogurti v roce 2007 a 2008i@poitené na 100% suSinu
(Mg - kg")

hodnoty rok 2007 rok 2008
X 2392,7 2485,3
SX 628,9 842,6
Min 1388,3 924.,4
Max 3743,5 5498,8
Median 2407,7 2407.,4
Patet 20 39

V tabulce¢. 20 jsou uvedeny hodnoty jodu v jogurtecrepmtené na 100%
susSinu za celé sledované obdobi. V roce 2007 bsgdengsgna hodnota obsahu jodu
v bilych jogurtech 2392,7 pg - k@ 2485,3 pg - kG v roce 2008. Za sledované obdobi
bylo celkem odebrano 59 vzdrk
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5. DISKUZE

Vysledky uvadné v diplomové préaci byly ziskdny v rdmci projektilAZV,
evidereni ¢islo QH 81105 s nazvem ,Patofyziologickéstedky nadbyténého gijmu
jodu u skotu a ovci“ (2008 - 2012), na jeheseni se stale podili kolektiv pracovinik
Katedry anatomie a fyziologie hospdsidych zviat Zengdélské fakulty Jihdeské
univerzity vCeskych Budjovicich. Analyzy obsahu jodu v konzumnim mléce
a jogurtech z prodejni sitbyly provadny v letech 2007 — 2008 v labor#twySe

uvedené katedry.

Porovnani zjisténych hodnot s obsahem jodu v konzumnim mléce@R

Obsah jodu v kravském mléce je velmi vyrazvlivnén jeho gijmem krmnou
davkou. Vztah obsahu jodu v krmné davce a v mléme \lyjadit korelanim
koeficientem 0,66 (MAAS a kol., 1989). V souvisiost podavanim mineralnich
krmnych isad s obsahem jodu 20 - 150 mgg’ susiny zaznamenali néklad
KROUPOVA a kol. (2001) vzestup jodu v mléce krav hadnoty vy33i nez
200 pg I It s maximem 596,2 pg-lI™*. TRINACTY a kol. (2001) pi suplementaci
jodu na darovni 250% denni geby zjistili v mléce dojenych krav
594,8 + 178,1 pg | I". Podle MILLERA a kol. (1975) se za normalnich pddek
mlékem vyl&uje kolem 8% jatého jodu.

Obsah jodu ve vzorcich konzumniho miléka odebranglobchodni sé
a analyzovaného v roce 2007 je uveden v tabulkabhac. 6 a dynamika kolisani jeho
obsahu v grafé. 1. TytéZ udaje z roku 2008 jsou uvedeny v talahika 7,¢. 8 ac. 9
a v grafu¢. 2 opt jeho dynamika kolisani v fioéhu celého roku. V roce 2007 byl
pramérny obsah jodu v konzumnim miléce o 1,5%ntsti 300,5 + 58,9 pg -l
a 310,2 + 121,2 pg ‘lv roce 2008. Uvedené imérné hodnoty se tén shoduiji
s UdajiRYSAVE, KUBACKOVE a kol. (2006), které v ramci programu zabysiage
prevenci nedostatku jodu analyzovali v roce 2002kmldostupné v distrildni siti
a zjistili v praiméru 304,8 + 50,3 pg | -1 Jimi vyhodnoceny vzorek vyrobku mlékarny
Madeta a.s. obsahoval 323,0 pg t': Nami stanovena pmeérna koncentrace jodu ve
vzorku od stejného vyrobce byla v roce 2007 o 694@ce 2008 dokonce o 22% vysSi
(393,7 + 163,7 pg ).
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Letmy piizkum, ktery provedl CHR SzU (2007) v prvni polovih mésice
dubna roku 2007 analyzoval konzumni mléko z prddsjitt v Ceské republice.
Napiklad ve vzorku s nazvem Jikeské mléko polottné trvanlivé (vyrobce Madeta
a.s.) zjistili paimérny obsah jodu 407,1 + 4,3 ug | *. IMy jsme vzorek od tohoto
vyrobce na podzim v roce 2007 téZz analyzovali a wadedek obsahu jodu dosahl
hodnoty 342,6 + 11,8 pg | coZ je hodnota o0 16% nizsi. Naopak u vzorku v§eob
Olma a.s. ndm v roce 2007 vy$laipirna hodnota 357,4 + 47,4 pg 1%, Ico? je
hodnota 0 14% vy3si, nez zjistil u vzorku odebranéth stejného vyrobce CHRPSZU
(309,6 + 0,8 pg | - ). Ve vzorcich analyzovanych CRPSZU se pimérné hodnoty
obsahu jodu pohybovaly od 136,1 + 2,2 do 418,8 %9y - T, tak’e pouze jeden
vzorek z osmi dosahoval dopdané hranice obsahu jodu, a to mlékegrdem z Belgie
(Milky Up mléko poloti&né).

Pro srovnani s nadimi vysledky je mozné pouzit aj@idfRAVNICKA a kol.
(2007), ktéi v 10 vzorcich konzumniho mléka v roce 2005 Zjisti praméru
543,5 + 82,1 pg | -1 Hodnoty se pohybovaly v rozmezi 414,3 — 636,1 pbf. Obsah

v nasich vzorcich se vroce 2007 pohyboval vroin854 — 404,8 pg | -

a 92,8 — 732,0 pug | lv roce 2008. Nami zjishé hodnoty jsou celk@vnizsi, jen
maximalni hodnota naSeho vzorku v roce 2008 je% ¥£$SSi, nez maximalni hodnota
zjisttna TRAVNICKEM a kol. (2007) vroce 2005. Tito aiitodale zjistili,

7e vrozmezi hodnot 250 — 500 pg T de pohybovalo 40% vzoika nad hranici
500 pg | - T to bylo 50% vzorl. V naSich vysledcich se vrozmezi hodnot
250 — 500 pg | -1 objevilo 75% vzork v roce 2007 a 71% vzaikv roce 2008. Nad
500 ug | - T jsme v roce 2007 neft ani jeden vzorek a v roce 2008 to byly 2 vzorky
(6,5%). Mér jak 250 pg | - T autdi nezjistili v roce 2005 ani v jednom vzorku na
rozdil od naSich vysledk neba jsme néli pod touto hodnotou 25% vzaikv roce
2007 a 29% vzotkv roce 2008.

Také v roce 2006 analyzoval TRAVREK a kol. (2007) vzorky konzumniho
mléka, které byly odebrany z obalu vyrobkieg distribuci do obchodni &itPrimérny
obsah jodu ve vzorcich konzumniho mléka byl 663,09¢,5 pg - t. Nami zjiséné
hodnoty byly niZsi, a to v roce 2007 o0 46% a v r@a688 o 47%. Maximalni hodnota
obsahu jodu v konzumnim mléce se pohybovala na® 1ap- 1 (1097,3 pg - ).
Nami zji$&na maximalni hodnota v roce 2007 bylasopizsi a to 484,8 pg | )

ale maximalni obsah v roce 2008 jiz byl o troch&sfya to 732,0 pg | I
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Porovnani naSich hodnot s obsahem jodu v mléce zami¢nich vyrobci

NiZ&i obsah jodu v konzumnim mléce vim&ru 232,0 ug -} udava nagiklad
DAHL a kol. (2003), kt& vySetovali obsah jodu v mléce z tzv. organickych anov
v Norsku. Naopak vysSi hodnoty obsahu jodu v migoekazal svymi analyzami
HEMKEN (1979), ktery ziskal vzorky ze 114 ratgch farem a gimérna hodnota
obsahu jodu byla 764,0 pg *. ITato hodnota je 0 154% vy3§i neZ naSEmprna
hodnota v roce 2007 a 0 146% vySSi nez v roce 2008.

VySSi hodnoty obsahu jodu v mléce zjistili také RIKBTON a SUPPLEE
(1934), ktéi studovali obsah jodu v mléce %znych regionech Jizni Karoliny. Jejich
Zjisttné hodnoty se pohybovaly v rozmezi od 411,0 + H0744,0 + 71,0 pg
s pfimérnou hodnotou 572,0 + 16,0 pug™*. Wimi zjis&na pfiim&rna hodnota obsahu

jodu je 0 91% vysSi nez naSe v roce 2007 a o 85%&iwneZ v roce 2008.

Porovnani zjisténych hodnot s obsahem jodu v syrovém kravském mléeeCR

Pri srovnani obsahu jodu v mléce konzumnim s hodniomigtéenymi v mléce
bazénovém, jei¢ba vzit v Gvahu to, Ze bazénové miéko, mléko xighie plnot&né,
kdezto mléko konzumni nebo mléko proslé miékarectskypracovanim obsahuje
nagiklad pouze 1,5% tuku.

Pfi porovnani s vysledky KURSY a kol. (2005), #terokazali v roce 2003
az 2004 vsouboru 226 bazénovych viomnléka z 66 okras Ceské republiky
pramérnou koncentraci jodu 310, 4 + 347,0 ug*; dosahuje nami zji&a hodnota
obsahu jodu v roce 2007 poklesu o0 3% a v roce 20D88%.

KURSA a kol. (2007) vyhodnotili bazénové vzorky kdéi v roce 2005 a 2006
a pokra&ovali tak ve srovnavaci analyzeaR®rny obsah jodu v mléce v roce 2005 byl
380,0 + 306,0 pg -l Jimi nangiené hodnoty jsou oproti nasim v roce 2007 vy3si
0 27% a o 23% vroce 2008. Vroce 2006 #&am pramérnou hodnotu
371,8 + 235,0 pg !l V porovnani s jejich vysledky jsou nasesbpizsi, v roce 2007
0 19% a v roce 2008 o 17%. Aiitdale uvadji, Ze u mléka jako potraviny je Zadouci
obsah jodu v rozmezi 100 — 200 pg*- Toto mnoZstvi jsme nezjistili v roce 2007 ani
u jednoho vzorku, nejniz&i hodnota doséahla hrag®4 pg | - f. V roce 2008 toto
rozmezi opt nesphoval ani jeden vzorek, nejnizSi hodnota dosahlanibea

92,8 ug | - 1, ostatni vzorky se pak pohybovaly nad hranici 260 - I*.
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TRAVNICEK a kol. (2006a) stanovovali vroce 2005 také bbgadu ve
vzorcich mléka odebiranych z transportnich cisteBam Seteni za&adili 14 svoznych
oblasti z regionu jihozapadni€tech. Celkem vy3#ti mléko ze 169 cisteren. Hodnoty
obsahu jodu v analyzovanych vzorcich se pohybovwalpzmezi od 68,6 do
1006,6 pg - K§ a peimerny obsah byl 4425 + 185,6 pg | - kglimi uvedené hodnoty
swdci o pokraujici tendenci ndistu obsahu jodu v mléce, ale také potvrzuji
pietrvavajici lokalni i regionalni rozdily. Nami zgg8é pamérné hodnoty obsahu jodu
v konzumnim mléce byly nizSi, a to o 33% vroce 200 o 30% v roce 2008.
VysSi  pamérné hodnoty zjistili v obdobi zimnich krmnych déyela to
494,3+176,4 ug | - ky

V roce 2006 provedl TRAVMIEK a kol. (2007) stanoveni jodu ve vzorcich
mléka, které byly ziskany ve vyrobnim provozu mbélga Madeta a.s.Ceské
Budgjovice. Vzorky byly odebrany z tanku, ktery slok#d kratkodobému uchovani
mléka @ged jeho  zpracovanim. praméru  byly  zjiS€ny  hodnoty
567,0 + 187,7 pg | - kb Uvedené rozdily vznikajici smichanim mléka adngch
dodavateai a vliv aktualniho obsahu jodu v krmnych davkaclinaou rozhodujicich

produceni mléka, mohou ovliiovat konény obsah jodu v mléce v prodejni siti.

Vliv sezony na obsah jodu v mléce

NiZ&i obsah jodu v konzumnim mléce imperu 232,0 pg -} udava napklad
DAHL a kol. (2003), kté vySetovali obsah jodu v mléce z tzv. organickych ahov
v Norsku. Také se zabyvali vlivem sezény na obgatu jv mléce. Zjistili pimérny
obsah 60,0 pug | -l vletnich ngsicich, v zimnich ®sicich byl obsah té#n
dvojnasobny, a to 127,0 ug™. |

Vlivem sezony se také zabyval TRAVBEK a kol. (2006). Analyzovali vzorky
mléka z transportnich cisteren (objem 11 — 13 tigi@), které pravidel&é svazely
mléko ze svozovych oblasti ke zpracovani. Vys&imgrné hodnoty obsahu jodu zjistili
v dubnu (540,5 pg %) a vifjnu (539,9 pg - 1). Rozdil mezi pimérnymi obsahy jodu
v mléce ze vSech svozovych oblasti ¥ zav dubnu byl statisticky vysoce vyznamny
(P < 0,01). Prornlivost obsahu jodu také oviiuji klimatické vlivy, které podmniiuji
vyznamné mezini rozdily (TRAVNICEK, KROUPOVA, SOCH, 2004). | my

muzeme svymi vzorky potvrdit vliv sezény na obsahujodmléce (pimérny obsah
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jodu v kwétnu 2008 byl 291,3 pg - Kgoproti prosinci v tom samém roce, kdy hodnota
jodu byla vy3i 0 75% (508,6 ug | - Ry

Vliv regionu na obsah jodu v mléce

Obsah jodu v mléce e byt také ovliven regionem. DBvodem nize byt
piitomnost dominantnich dodavatehléka v uéitém regionu, ktd umoziuji luxusni
piijem jodu svym dojnicim ve forénmineralnich krmnychifisad. Tim je také ovlivm
obsah jodu v konzumnim mléce, protoze kazdy vyravégi mléko z jiné oblasti, ptp
i Z jiné zeng.

Napiiklad TRAVNICEK a kol. (2007) analyzovali v roce 20061pwrny obsah
jodu ve vybranych chovechGeské republice. V tomto souboru vzorke pfimérné
hodnoty pohybovaly od 115,9 pg * W lokalitt Zlin do 904,0 ug - v lokalits
Olomouc.

Obsah jodu v mléce z transportnich cisteren staravd@RAVNICEK a kol.
(2006) v roce 2005, kdy bylo vy$etano mléko ze 14 svoznych oblasti jihozdpadnich
Cech. Obsah jodu se pohyboval od 68,6 do 1006,6 i €oZ seds o vyrazné
regionalni variabil& obsahu jodu v mléce.

I my mazeme svymi vysledky potvrdit vliv regionu na obgadiu v mléce, ktery
je ovlivnén predevsim siznymi vyrobci. Napiklad piimérny obsah jodu v roce 2007
ve vyrobku zn&ky Olma a. s. (Olomouc) byl 357,4 pg™ oproti vyrobku zneky
Promil (Praha) 253,0 pg .1V roce 2008 byl nejitsi rozdil mezi vyrobkem ziky
Madeta Ceské Budjovice), kde byl pim&rny obsah 393,7 ug | “*la vyrobkem
znaiky Promil (Praha) s imérnym obsahem 238,7 ug 1.1

Obsah jodu v jogurtech a jeho porovnani s vysledkjmnych vyzkumia

Obsah jodu v jogurtech se v nasSich vysledcichce 2007 pohyboval v rozmezi
od 200,2 do 633,7 pg - kg pfimérnou hodnotou 406,0 ug | - kgV roce 2008 byla
primérna hodnota o 5% vy3si (422,7 pg | kgViniméalni obsah jodu byl v roce 2008
0 22% (633,7 ug | - kY nizsi nez v roce 2007. Maximalni hodnota bylapzdov roce
2007 vy3si 0 34% (845,5 ug | - RoneZ v roce 2008.

HEJTMANKOVA a kol. (2000) stanovovali obsah jodujagurty z trzni sig.

V téchto vzorcich stanovili imérny obsah jodu 239,7 pg - kgcoZ je o 41% mén
nez v nasem vzorku v roce 2007 a o 44% ééez v roce 2008. ZvySené vysledky
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méame také oproti modeldvvyrobenym joguiim, které ke stanovenifipravila
HEJTMANKOVA a kol. (2000). Rimérna hodnota obsahu jodu u pouzité &k
kultury JK byla 256,2 pg - Kga u mléné kultury WV2 309,2 pg - kg

Stanovenim obsahu jodu v jogurtech se také zab@RESSEY (2003), ktery
zjistil pramérny obsah jodu 900,0 pg - kgOproti nasim vysledim jsou jeho hodnoty
vySSi 0 122% v roce 2007 a v roce 2008 0 113%.

Ve srovnani s obsahem jodu v konzumnim mléce olséhggurty v paimeru
0 36% vice v roce 2007 a vroce 2008 vice o 37%edday rozdil Ize vysilit
rozdilnou suSinou obou vyrobk

Mezi jednotlivymi vyrobci jsme zaznamenali stati&y vyznamné rozdily
(P < 0,01). Vyrobky znky Olma a.s. lze zadit mezi produkty s nejvySSim obsahem
jodu (maximalni hodnota v prosinci 2008 dosahlanivex 5498,9 pg - Kb susiny
a minimalni hodnota v celém sledovaném obdobi sé&klpod 2000 pg - Kgsusiny),
naopak vyrobce Hollandia a.s. tekratil v prubéhu celého pozorovani hodnotu
2720,0 pg | - kg susiny.

Vyznamné rozdily jsme také zjistili vipnérném obsahu jodu viznych
mesicich (P < 0,01). Vy3sSi pmérné hodnoty byly prokazany v zimnim obdobi
(v prosinci 3467,7 pg - K, obsah jodu v letnich &icich byl vyrazé niz&i
(v dubnu 2326,4 pg - Ky.

Spotieba mléka a mlénych vyrobki v CR

Celkova spdeba konzumniho mléka seCeské republice pohybuje kolem
52 litra na 1 obyvatele za rok, coz odpovida 0,15 litrudea. Ri této denni spaebs
mléka s nami zji&hym pimérnym obsahem jodu 300,5 ug™ (rok 2007) by fjal
¢lovek 45,1 ug, coz odpovida 30% dopeené denni davky. V roce 2008 bifjem byl
46,5 pg (310,2 pg Y jodu a doporéena denni davka by byla kryta z 32%.

Pro pokryti doporéené denni davky jodu by bylo peba vypit 0,49 litru
konzumniho mléka (rok 2007) a 0,48 litru (rok 2Q0R)vypoitu byla pouzita pouze
spoteba konzumniho mléka dle Statistickéltadu z roku 2007.

Konzumaci jednoho jogurtu s nami zjiggm pihimérnym obsahem jodu
o hmotnosti 200 g bilovek piijal 81,2 pg | - T (rok 2007) a 84,5 pg | *I(rok 2008).
Denni poteba jodu by tedy byla kryta v roce 2007 z 55% acer2008 z 57%.
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Jestlize celkova gmérnd denni spiéeéba mléka a midych vyrobki ¢ini
0,64 litru na osobu, pak je denni dop@mma davka jodu kryta ze 130%.
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6. ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo stanovit a zhodnokisah jodu v mikénych
vyrobcich, které byly odebranytimo z prodejni sé Zpracované a zde popisované

vysledky jsou ve srovnani s vysledkiedchozich let mighnizsi.

Ze zjisenych vysledk vyplyvaji nasledujici zavy:

- vroce 2007 se obsah jodu v konzumnim mléce pohatbowozmezi od
92,8 do 732,0 pg ‘s peimérnou hodnotou 300,5 pg *,1v roce 2008 byla
praimérna hodnota mim vyssi (310,2 pg -Y; zjistsné hodnoty jsou oproti
piredchozim rokm nizSi, pesto stale fekratuji doporkenou denni davku
100 — 200 pg 1 -3,

- mezi jednotlivymi vyrobci, jejichz produkty jsowir¢ dostupné v prodejni
siti, lze zaznamenat vyznamné rozdily obsahu joduléce; maximalni
hodnota 732,0 ug | *Ibyla nangtena u vyrobku Madeta jilseské mléko,
minimalni hodnotu 92,8 pg | * lobsahovalo mléko Promil (ALIMPEX-FOOD
a.s.),

- zjistené vysledky potvrdily publikované udaje o vlivu éamosti na obsah jodu
v mléce; hladina jodu v midych produktech je vyraZnovlivnéna jeho
obsahem v krmné davce dojnic,

- vroce 2007 byl prmérny obsah jodu v mokré hmiojogurti 406,0 pg - 1,
roku 2008 byla jeho hladina 422,7 ug™ ke 100% su$i se minimalni
hodnota jodu pohybovala na hranici 924,4 pg * Egsiny, vySe maximalni
hodnoty byla nifenim stanovena na 5498,9 pg *leysiny,

- vyznamné rozdily mezi vyrobci se prokazaly takézark jogurti; pramérny
obsah jodu u vyrobku ztky Olma (3519,8 pg - kg rok 2008) byl oproti
znaice Hollandia s gmernou hodnotou 1539,5 pg - kdrok 2007) jodu ve
vzorku vyrazg vyssi,
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- také u joguri byl potvrzen vliv sezénnosti; fomérna hodnota v #&sici kwtnu

byla 0 24% niZSi nez pmérna hodnota v prosinci,

- vsouwasné dob se celkova gmérna denni spéeba miéka a miéych
vyrobki pohybuje na hranici 0,64 litru na osobu; podiét&jych vysledk

je tak doportena denni davka kryta ze 130 %.

Proto i nadale je nezbytné systematicky sledovaalob jodu ve vybranych
potravinach a podle ziskanych pozratipravovat doporieni pro regulaci jeho
piivodu do organismu tak, aby se minimalizovaly mozregativni dsledky jeho

nadnerného pijmu.
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8. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

WHO - S¥tova zdravotnicka organizace

UNICEF — Détsky fond OSN

ICCIDD — Mezinarodni organizace preSeni jodoveho deficitu

NAZV — Néarodni agentura pro zeédlsky vyzkum

CHPR SzU - Centrum Hygieny potravinovydetzci v Brng, Statni zdravotni Ustav
v Praze

TSH - tyreotropin
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