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ABSTRACT

Hemp Cannabis sativpis a traditional oil and fiber crop. Its use isiversal. Hemp seeds
have been consumed in history as a nutritious fabe. aim of this work is to summarize
information about the nutritional quality of hemgesls (base composition, amino acid, fibre,
vitamin, specific substances content, etc.), teldgical quality parameters (TGW, the yield
of hulled seeds), possibilities of processing agichjph seed products on the market..

Hemp seed contains about 25-35 % oil that is mchnioleic and linolenic acids, 20-
25 % easily digestible protein, 10-15 % saccharidamly as fibre, vitamins A, B1, B2, B6,
C and E.

Basic processing techniques of hemp seeds inclzéessparation and hulling. The
yield of hulled hemp seeds can be higher as 73%.hEmp oil for food industry is produced
by cold pressing. Rests after seed oil pressiegdsake) are suitable for production of
hemp-meal.

In the Czech Republic, a whole range of hemp prisdace sold e.g. hulled hemp
seeds, chocolate with hemp seeds, yogurt with heeagls, hemp oil, hemp meal, pasta,

wine, beer, spice, and others.

Key words: hemp, seed, food, composition



ABSTRAKT

Konopi seté Cannabis sativpje tradtni pradna a olejna rostlina. Jeho vyuziti je vSestranné.
Konopna semena byla uz v historii konzumovana jaktsicné hodnotna potravina. Cilem
prace je shrnout informace o ndtri kvalitt konopného semene (zé&kladni sloZeni, obsah
aminokyselin, vlakniny, vitamin specifickych latek atd.), ffpadré parametrech
technologické kvality (HTS, vyEnost), moznostech zpracovani a sortimentu vyrobk
z konopného semene na trhu.

Semeno konopi obsahuje 25-35 % oleje bohatéhoswiky linolovou a linolenovou,
20-25 % lehce stravitelnych bilkovin, 10-15 % saiha prevazi ve forne vlakniny,
vitaminy A, B1, B2, B6, C a E.

Zakladnim zpracovatelskym procesem konopného semeneelikostni fidéni a
loupani. Vy&znost niize dosahnout vice nez 75%. Pro vyrobu konopnéhge gdeo
potravind&ské vyuziti se pouziva studené lisovani. Zbytky exemo lisovani (pokrutiny) Ize
vyuzit na vyrobu tzv. mouky.

V Ceské republice je k dostani césla produkt mezi nimi konopné semeno loupané

i neloupanég¢okolada, jogurt, olej, moukaidtoviny, vino, sirup, sis kareni a dalsi.

Kli ¢éova slova:konopi seté, semeno, sloZeni, potravina,
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1. UVOD

Mezi vyzivou a zdravintlovéka existuje ufity vztah. Potravowlovek ziskava az
nekolik set fiznych chemickych slaenin, rekteré jsou Skodlive, dkteré neutralni adkteré
piiznivé, neboli funkni. Funkni potraviny jsou jakékoliv skuteé potraviny, které maji
krom¢ nutricni hodnoty i piznivy vliv na zdravi a nebo sniZuji riziko lidsk&lonemocani.
M¢ly by se konzumovat po¥me ¢asto jako sotast denni stravy, protoze pozitévavliviuji
nekteré pochody v organismu (zvySeni imunityspbi na travici trakt, apod.). Zdravé slozky
obsazené wthto potravinach vSak nemaji tak silnéinky, aby mohly byt povazovany za
lék. Jejich funknost spoiva predevsim v prevenci.

Pt doporwovani zasad zdravé vyzivy, se mnohdy setkavamengh@u, Ze odbornici
casto n&ni své nazory. Je ale pochopitelné, Ze v navazmastiové ¥decké poznatky, se
doporweni ugesiuji. V dnedni dob, kdy je vice neZz 50 % UumrtiQR zpisobeno srdg-
cévnimi onemoatnimi (infarkt myokardu, cévni mozkovéripody aj.), je problematika
zdravé vyzivy jako prevence jejich vzniku staleugni. UZ v roce 1950 bylo publikovano
prvni dopordeni pro prevenci srda¢-cévnich onemocmi, ve kterém bylo zatazreno, Ze
takovato dieta by #la omezit spaebu tuki a preferovat tuky rostlinné.

Rostlinné oleje jsou vyznamnym zdrojem vitaminu kiery ma silné antioxidani
ucinky. Slozky s piznivymi (&inky obsazené v olejnatych semenech je moZno vyhodn
vyuZzit @i vyvoji novych drulii funkeénich rostlinnych oldj. Tyto oleje se zvySenou hladinou
aktivnich slozek mohou ffznivé ovliviiovat lidské zdravi, jestlize vezmeme v Gvahu
spotebované mnoZzstvi oliepri pripraw pokrmi ve wWtSiné pramyslovych zemich.

Konopi seté je stard kulturni plodina, kterd sditr& vyuziva jako padna rostlina,
olejnina a z#azuje se i mezi energetické plodiny. Povoleniaiddkteré maji garantovany
nizky obsah (ménnez 0,3%) psychoaktivni latky tetrahydrokanabinfliiC), zpisobilo
renesanci ¢stovani této plodiny. Plochy konopi secaly zvySovat od zstku 90. let
minulého stoleti i Weské republice.

Konopné semeno je protgwbsah a rozmanitostitkzité pro lidskou vyZivu. Semena
konopi setého majifppotravindském vyuziti nezanedbatelny vliv na lidské zdr&woji
vysokou nuténi hodnotou séadi konopi mezi furdni potraviny. Konopné semeno je také
zdrojem kvalitniho oleje, ktery obsahujeleZité mastné kyseliny.

Prirodni funkni slozky gitomné v konopnych semenech jeipbta plf vyuzit, aby
se v budoucnosti mohla pouzit jejich zlepSena é&nitrivlastnost a byla &nou sodasti

potravy.



2. CiL

Cilem prace je formou literarni reSerSe shrnowrmfice o nuttini kvalitt konopného
semene (zakladni sloZzeni, obsah aminokyselin, ingkivitamin, specifickych latek atd.),
piipadré parametrech technologické kvality (HTS, &&ntost), moZznostech zpracovani a

sortimentu vyrobk z konopného semene na trhu.



3. LITERARNI RESERSE

3.1. Produkce a vyznam konopi

Cannabis sativaL. je pradna a olejna kulturni rostlina. Dnes se konopio jak
hospodéska surovina ofi prosazuje, fedevSim v ramci fiechodu k udrzitelnému apobu
hospod#eni v souladu s konceptem trvale udrzitelného rgzvBoskytuje nuténé bohaté
olejnaté semeno a stonek obsahujici lykova viakdieanaté pazde

Ve vSech stardkych fiSich — Indii, Mezopotanii, Japonsku nebo E¢ymtly vyuzivany i
lé¢ebné vlastnosti konopi. Sbirka 877 l&l#gch recept — Ebersiv papyrus z poloviny
druhého tisicileti n.l. zmiuje pouZziti konopného oleje proti zéim. Diky Dioskorido¥
dile Peri hyles iatrikegDe Materia Medica 77 n.l.) se konopi pod aammCannabisstalo
soutasti lekopis celého s¥ta (Ruman 2008).
plocha konopi setého v zemich EU vroce 2009 Wyla544 ha. Z evropskych siat
péstujicich konopi (fedevdim pro vlakno) jsou nejvyzna@isi Francie, Spatsko,
Némecko, Velka Britanie a Nizozemsko (ToSovska a Belolwa 2009).

Na naSem Uzemi se rozmagistovani konopi datuje od konce 18. stoleti. Othpa
20. stoleti pak postupndochazi k poklesu ploch, &pobeném dovozem le¥siho
bavininého vldkna (obr. 1). Na Uzer@eské republiky se konopigtovalo aZz do r. 1956.
Poté plocha postugrklesala a gstovani bylo ukogeno v r. 1988. Hlavnimtavodem byla
velkad nargnost na rani praci g sklizni a posklizaové Upra¢ stonku. Patba konopného
vlakna pro nés textilni pmysl bylaieSena dovozem z jinych zemiegevsim z Mdarska
(Snobl 2004).

Po r. 1995 zaznamenava konopieské Republice @p narist pistovani (tab. 1), své
uplatreni by melo sehrat v souvislosti s, tebytkem @dy ,, pii vyuZziti pady pro
nepotravinégské &ely, tj. pistovani konopi pro technickécely (semeno, vidkno) a ve
fytoenergetice (Snobl a kol. 2005).

Konopi je povazovano za perspektivni obnovitelnatownu, skoro vSechnyasti
rostliny jsou vyuZzitelné. Rostlina je snadno biotky rozlozitelna, hlubSi k@novy systém
kypri piadu a brani erozi na svazich. Dovede také absortiékled kovy z kontaminovanych
pud. Listy konopi odpadléipdozravani podporuji rozvoj bakterii wgE. Zastignim povrchu
ptdy omezuje rozvoj plevél(Smirous 1999).



Obrazek 1 : Hlavni vyuziti konopi (Small a Marcus 202)
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Tabulka 1 : Produkce a plochy konopi setéhodstovaného na semeno ¢R (To3ovska a

Buchtelova 2009).
Rok 2000 | 2001 | 2002| 2003 2004 2005 2006 2007 200809202010
Plocha (ha) 129 29 91 115 307 156 1155 1538 548 22830
Vynos semene
0,8 0,8 0,85 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6 o,r 0/6
(t/ha)
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3.2. Botanicka charakteristika konopi setého

Konopi je jednoleta dvoudoma piat do celedi konopovitych Cannabaceae Santi
rostliny jsou vySSi, maji stlejSi listy a Sedozeleny vrchol, dozravaji o 4yt diive nez
samti rostliny. Oproti tomu jsou sasfiirostliny nizsi, vice oliséné a tmavsi. V normalnim
porostu je fiblizné 53 % santich a 47 % santich rostlin (Moudry 1996).

Konopi mé kilovity kofen sahajici do hloubky 0,30-0,40 m. Stonekidi@r kolem 2 m
vySky. Obsahuje 13,5-19,5 % vlakna. Listy jsotidstve, s kratkymi stopkami. Konopi kvete
v ¢ervnu az srpnu, plody dozravaji wizaztijnu. Plodem je jednosemenna nazkaiweho
tvaru s HTS 8-26 g. Semena brzy ztraatiktist (fetim rokem 30-40 %).

Obréazek 2 : Kvéty rostliny konopi setého (Anonym 2010)

Rod konopi zahrnuje 3 samostatné druhy:

Konopi indické (Cannabis indicd_am)

- Je jednoletd dvoudoma rostlina, jeji stonekididr 1,5 m a zri&é se \&tvi. Tento druh se
péstuje pro omamné latky obsazné v zelenyabtech rostliny, f@devSim v pryskiyci
samtiho kwtenstvi. Ve ¥tSiné zemi je gstovani zakadzano, neboaapomaha k rozvoji

toxikomanie.
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Konopi plané (Cannabis ruderalig

- Je jednolety plevel s nizkym stonkem &itnzwtvenym.

Konopi seté — kulturni (Cannbis sativa

- Je nejrozdensjSim druhem konopi. Vyziaje se vysSSim viastem, méd se \&tvicim
stonkem, ¥tSimi listy (obr. 2) M& ¥tSi naroky na gstovani a mensSi odolnostidr
chorobam. Produkuje silnd vldkna, ale velice maigskpfice. Je to jednodoma nebo

dvoudoma rostlina (Snobl a kol. 2005).

3.3. Agrotechnika gstovani konopi na semeno

3.3.1. Seti

Vyséva se v dah) kdy teplota fdy v hloubce dosahla alesp&@ — 9 °C, v nizSich
oblastech v druhé polowrdubna. U konopi gstované na semeno je vysevek 8-15 kg/ha do
Sirokych tadka od 40 cm. (dle fdnich podminek 50 — 70 cm), aby stonek viétvily a
poskytl vice semen. Hloubka seti je 4 — 5 cm dikasti pidy. Filis meélké seti zvySuje
nebezpé&i posSkozeni rostlin ptactvemtipkli¢eni vchazeni. Vyséva se ieaé osivo proti
chorobdm napadajicim vchazejici rostliny. Vysevékisd na kvali& pouzitého osiva acélu
péstovani (Smirous 1999). AufoMoudry a Strasil (1996) uvadi vyseveki péstovani na
semeno 20-30 kg/ha.

Po zaseti nasleduje zas#di, gipadré zavaleni lehkymi valci. Konopi je pa@mmé
nara:né na vlahu, pro kieni potebuje cca 50 % vody z hmotnosti semene. Semetin&a
kli¢it jiz pii teplog 2 — 3 °C. B teplot pady 8-10 °C vzchazi konopi za 8 az 12 dni po vyseti,
fadkovani probiha 4 az 6 ty@mpo seti. Zpomaleny je vyvoj zejmén& pamokeni nebo
nedostatku fistupnych Zivin. B silném tlaku plevel jsou rostliny slabé a vynos neni
uspokojivy (Smirous 1999).

Zemedélci ¢i osoby gstujici konopi na celkové plosétsi nez 100 m2 jsou povinny
nahlasit misté prislusSnému celnimu organu podle mist&stpvani, pisenth nebo

v elektronické podal tuto skuténost (TomSova a Buchtelova 2009).

3.3.2. VyZiva a hnojeni
Konopi vyZaduje velké mnozstvi Zivinida by néla byt dolfe vyhnojena statkovymi

hnojivy, dolde pisobi i zelené hnojeni. Na podzim je také modiiénpjeni chlévskou mrvou

12



nebo kompostem v davce 30-40 kg/ha. Celkova optindlsikata vyziva je v davce 80 kg
N/ha. Pro efektivni vyuziti gmyslovych hnojiv konopim jetddezity porer Zivin N : P : K.
Pro gistovani na semeno je dopdowan pongr 1 : 0,7 : 1 — 1,2. Na mnozstvi, jakost semene
a urychleni dozravani pozitignpasobi gedevSim fosfor. # jarni pipraw obvykle
piihnojujeme davkou 30-60 kg P/ha (Strasil 1998)

3.3.3. Sklized

Semeno dozrava 30 — 40tdadspodu k vrcholu ktenstvi. Ke sklizni fistupujeme v
dokg, kdy semena veigtdnicasti kwtenstvi dosahla pIné zralosticd&asna skliz& vede ke
snizeni kltivosti semene i obsahu oleje a &3&i energetické na&oosti @i dosouSeni
semene. OpoZud sklizén zpisobuje vydrol semene a tingtsi ztraty pi sklizni, zejména

e

Obrézek 3 : Kombajn DEUTZ FAHR 4080 HTS, ktery pouAva ke sklizni vCR firma
Hemp production s.r.o. (Grabrielova 2008)

Vyuziva sepiima sklizen sklizeci mlaitkou. Sklizér je problematicka, vlaknité
rostliny casto ucpavaiji stroje. & se zvednutou Zaci liStogsté pod nasazenim Ktenstvim
(Obr. 3). Rimé& sklizéx porostu v tér&¥ plné zralosti pedpoklada, Zze porost je minimaln

zaplevelen, zejména rovnéme zraly, nepolehly.
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Sklizené semeno se musi ihnedisyit a podle pateby se dosousi na vihkost 8 — 9 %,
musi se zabranit zafgni nebo naplesnimi semen. Dosahovany vynos semene se pohybuje
mezi 0,8 — 1,0 t.ia(Snobl a Pulkrabek 2005).

3.3.4. Ekonomika f@stovani konopi na semeno
Konopi na semeno itie byt za Gelem produkce:
- osiva (cena kolem 40d%kg pro monopol AGRITEC)

- semen jako krmivo nebo kipnyslovému zpracovani (cena kolem 20kg)

Pro @Znou zendélskou praxi fichazi v Gvahu zatim jen druhd mozZnost s re&tiza
cenou 20 000 Kt konopného semene (v roce 2003).tEZbs za semeno v rozsahu od 7 000
Ké&.ha' (10,35 t.hd x 20 000 K.t1) az do 12 000 Kha' (0,6 t.ha x 20 000 K.t*) a trzbu
za stonky v cehod 6 000 K.ha' ( 4 t.ha' x 1 500 K.t*) do 9 000 K.ha'( 6 t.ha' x 1 500
K&.tt) se pijiem z jednoho hektaru konopéstovaného na semeno s diggvym prodejem
stonki bude pohybovat v rozmezi od 13 008.l&* ( 7 000 + 6 000 K) do max. moznych
asi 21 000 K.ha' ( 12 000 + 9 000 Kha' ).

Péstovani konopi na semeno bude pré&tdnu podnik v CR rizikovou zéleZitosti

------

vysoky vynos semene. LepSi situace bud@gstovani semene jako osiva (Sladky 2004).

3.4. Odrady konopi setého vhodné pro gstovani na semeno

Odridy konopi pouzivané k tomuta@elu by n€ly mit kratSi vegetni obdobi, vySsi
rust rostlin, velmi maly obsah THC a dobrou skiifBurczyk et al. 2005)

VétSina odéd péstovanych pro semeno v Eveope v sodasné dob péstovana pro
,dvoji vyuZziti ” (vlAkno a semeno). Evropské ady Uniko B a Fasamo jsou vhodné pro toto
dvoji vyuziti. Velmi nedavno byly vySlechty odiidy speciald pro produkci semen
v Evrop — Finola (Obr. 4) a v Americe - Anka (Obr. 5) (ShaaMarcus 2002)
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Obrazek 4 : Finola — prvni konopna odiida péstovana vyhradné na semendCallaway
2002)

V CR je mozné gstovat mimo registované adty (Bialobrzeskie a Monoica) i dal3i
odridy ze spoleného katalogu EU (ToSovska, Buchtova 2009). Memiinje i jedina
registrovana odida vySlechina za delem potravingského vyuziti Finola.

Finola je nizka (cca. 1,5 m vysok&gsré kvetouci dvoudoma otlda s porirem
santich a samiich rostlin 1:1, stedni zralosti, ktera se vyraznewtvi. Zralosti dosahuje za
mére nez 110 dni. Je vhodna pro oblasti mirného pasmidizai béZnym vybavenim. Je
odolna proti mrazu az do - 5°C ve vSech fazitstu. Dobra porost této aidty vypada
vzhledem vice jako prosné nez konopné pole. Kreemene produkuje Finola jemné vlakno,
které je srovnatelné se Inem.ivmalému vzfistu je ale mnoZzstvi vyt¥ené biomasy mensi
nez u ostatnich otld konopi Mé& nizky obsah THC. V Unoru 2003 bytgapa do seznamu
oficialnich rostlinnych odrd ve Finsku. Nasledo¥rzverejréna ve Spolkéném katalogu EU
(v srpnu 2003). Vysledky ze finskych studii odhaguimérny vynos semene na 1,7 t/ha, coz
precti vysledky jakékoliv jiné konopné ailty. Finola je oficiald péstovana v Kanag
nékolika Evropskych zemich, Austrélii a na Novéem 2ékg neoficialré i v jinych zemich
(Callway 2002).
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Obrazek 5 : Anka- odrida registrovana v Severni Americe k produkci seme(Callaway
2002)

3.5. Stavba semene konopi setého

Konopné semeno ma zakulaceny tvar, velikost 2 -#f gtka 2 — 4 mm, tlouka 2,3
— 2,8 mm Obaluje ho pevnarupava vilaknita slupka, Sedozelené barvy sjemnym
mramorovanim (Obr. 6 — 7). Uvihise nachazi #kka olejnata duzina krémové barvy, ktera je

pod slupkou jegtpotazena tmavzelenou vrstvou. Ta obsahuje chlorofyl (Benhair@1)0

Obrazek 6 : Konopné semeno (Anonym 2010)
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. Obrazek 7 : Podélny a fi¢ny ez konopnym plodem ( Clarke 1981)

Osemeni

Oplodi

Délohy

Vrcholek vyhonku

prachové olisténi

Podélny fez

Déloha

Oplodi

Délohy

Osemeni

Pricny fez

3.6. Skladovani konopného semene

Semena wend ke skladovani musi byt zdrava, vyzrala, mechgnneposkozena,
nenapadena #Kci, bez plisového nebo jiného Skodlivého zdpachu. Dale se pysumarva,
ktera ma byt jasnaimé ma byt gijemna — olejova, ne zatuchla. Ghma byt sliznatoolejova.
Tvar je velmi fizny, v ramci osobitého tvaru se ale vyZaduje senpém®, vyrovnané a pokud
mozno stejnorkrné. Lesk ma byt Zivy, to 8d¢i o semenicerstvém a plé vyzralém.
Zdravotni stav semen musi byt nezavadny. Semenatdbota tuk a bilkoviny jsou velmi
snadno napadana mikroorganismy, kterdéisppuji plesni¥ni, ztuchnuti semene a také
Zluknuti tuku (Dudas 1981).
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Z technologického hlediska je velmitldzita vyzralost semene. Semena sklizena
v plné zralosti maji optimalni sloZeni tuku z hiddi technologického, ekonomického i
biologického (Dudas 1981).

Olejnata semena se ukladaji v podlahovych skladesdto silech. Za ijiznivych
podminek se mohou skladovat dostatedlouhou dobu bez Ujmy na mnozZstvi a kwalit
VysuSena semena obsahuji 8-10 % vlhkosti. ttmto nizkém obsahu vlhkosti se musi
pravidelrt vétrat a gehazovat. Semena se dosouSeji v tenké 15-25 cwe,viBtakrat az
tiikrat deng opakovanym fehazovanim igwnymi lopatami, aby se nedrtila a
nepoSkozovala. Na podlahovych sypkach nebo v sijecimoZzno semenoétrat a susit
piepoustnim z vysSich pater do pater nizSich. P@idtyni a vysuSeni se semenaoiie
v suchém a chladném priedi skladovat v hromadach az 1,50 m vysokych nepytlich az
do vysky 10 m, bez nebezjpeznehodnoceni. Sklady musi bg§isté, suché, a snadno
vétratelné (Dudas 1981).

3.7. SloZeni konopného semene

Semeno konopi obsahuje 25-35 % vysychavého ol&&52% lehce stravitelnych
bilkovin, 10-15 % sachanidpievazrié ve forme vlakniny (tab. 2) , vitaminy A, B1, B2, B6, C
a E. Je bohaté na mineralni latky — vapnik, sofi&for, hacik, draslik, Zelezo, mangan,
zinek, Kemik a platinu. Dale obsahuje lecitin, fytin a Kyse canabidiovou se silnym

bakterialnim dinkem.

Tabulka 2 : Nutri &ni obsah Zivin v konopném semenu (Callaway, 2004)

Celé semeno Oloupané semeno
Olej (%) 35.5 11.1
Bilkoviny (%) 24.8 33.5
Sacharidy (%) 27.6 42.6
Vihkost (%) 6.5 5.6
Popeloviny (%) 5.6 7.2
Energie (kJ/100 g) 2200 1700
Celkova dietni vlaknina (%) 27.6 42.6
Stravitelna vlaknina (%) 5.4 16.4
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3.7.1. Bilkoviny
nejvhodrigjSich rostlinnych bilkovin prailovéka. Obsah bilkovin je nejvysSi v oloupaném
semenu (tab. 2). Slupky obsahuji pouze asi 10,2Ré6\in. (House a kol 2010).

Konopné semeno obsahuje vSech osm esencialniclolayselin (tab. 3). Vyjimeény
je vysoky podil argininu (Callaway 2002)Limitujieiminokyselinou je lysin (House a kol.
2010).

Tabulka 3 : Obsah jednotlivych aminokyselin v konomém semenu (Callaway 2004)

Aminokyseliny Obsah Aminokyseliny Obsah
alanin 9 mg/g methionin 2 mg/g
arginin 18,8 mg/g fenylalanin 3,5 mg/g
cystin 19,8 mg/g prolamin 7,3 mg/g
glutamin 34,8 mg/g serin 8,6 mg/g
glycin 9,7 mg/g treonin 3,7 mg/g
histidin 2,5 mg/g tryptofan 0,6 mg/g
isoleucin 1,5 mg/g tyrozin 5,8 mg/g
leucin 7,1 mg/g valin 3 mg/g
lysin 4,3 mg/g

65 % bilkovin z obsahu konopného semene je ved&aiobulinu edestinu. Konopny
edestin jefazen vedle tvarohu, va&eeho Zloutku a ovesného glutenu mezi dlgitejSi
slozky l&ebné vyZivy pi 1écbe tuberkul6zy (Kabelik 1955).

Konopné bilkoviny jsou snadji stravitelné nez jiné bilkoviny. Procento straltitosti
a PDCAAS hodnot byly 84.1-86.2 a 49-53 % pro celgdpné semeno, 90.8-97.5 a 46-51 %
pro mouku z konopnych semen, a 83.5-92.1 a 63-66 %6upanych konopnych semen.
Odstragnim obalu (slupky) se zlepSi stravitelnost a vyséedhodnoty konopné bilkoviny.
Konopna bilkovina ma stejnou nebo lepSi hodnoturavitelnost nez &které obiloviny,
orechy a luskoviny (House a kol. 2010).

Konopna bilkovina by mohla byt vyuzita pro nova ttaujidla. Da se pouZzivat jako
nahrazka masa stejnymigmbem jako s6jové boby (tab.4). Z konopného serbgheiskan

téemer 100 % proteinovy koncentrat, ktery je vhodnym d&phm stravy pro vSechny, kfe
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vyZzaduji mimd@adre kvalitni bilkovinu. Extrakt v podab prasku lze pdavat do napd.

viv s

vyrobky (Gotlieb 1995).

Tabulka 4 : Porovnani obsahu aminokyselin v bilkowié konopného semene, séji a

vaje¢né bilkoviné v g/100g bilkoviny (Callaway 2004)

20 -
1 ssjova bilkovina
£
§ . Konopna bilkovina
£ Wajetny bilek
15 &
5 ;
;
10 5
%
i
+
.
5 E 1 : L m
3‘ : 1 E | g
g b ; ;
0- = i 1 i i

: ; : : i
Ala Mg Asp Cys Glu Gly His LEI}TLEU Lys Mat Phe Pro Ser The Try Tyr Val

3.7.2. Tuky

Konopné semeno je zdrojem jednoho z nejkvgBich girodnich olej. Tento olej je
bohaty na nenasycené mastné kyseliny, které jsodigeky organismus nebytné (tab. 5-7).
Esencialni mastné kyseliny konopi redukuji &gn snizuji moznost srdai piihody,
vyuZzivaji se pi lécbé pacient trpicich rakovinou, kardiovaskularnimi nemocenaikrmEnim
214z, Zlkovymi kameny, ledvinovou degeneraci, suchdaikslabym imunitnim systémem
(dokonce i AIDS), akné a mensttumdmi problémy (Rodriguez 2010).
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Tabulka 5 : SloZeni mastnych kyselin v konopném sesnu (Benhaim 2001)

monokarboxylové nasycené mastné kyseliny ( v % zku)

kyselina maselna C4

<0,1%

kyselina kapronova C6 <0,1%

kyselina kaprylova C8

<0,1%

kyselina kaprinovd C10 <0,1%

kyselina laurova C12

<0,1%

kyselina myristova C14 <0,1%
kyselina palmitova C16  <0,1%
kyselina stearova C18 <0,1%

kyselina arachidova C20 <0,1%

polyeonové nenasycené mastné kyseliny

kyselina linolova C18

56 %

kyselina linolenovd C18 19,4 %

kyselina gamalinolenova C18 1,09 9

trans - formy mastnych kyselin

kyselina palmitoolejova C18 0,1%

kyselina olejova C18 <0,1%

Tabulka 6 : Srovnani obsahu mastnych kyselin viiznych rostlinnych olejich (Pless-
Leson 1998 Benhaim 2001Callaway 2004 )

Olej Obsah LK  LNK GLAOIlejova kys. Stearova kys. LK : LNK
EMK (%) (%) (%) (%) (%)

Konopi 80 50-70 15-25 41- 10-16 2-3 3:1

Len 72 14 58 0 19 4 1:4

Soja 63 55 8 0 23 4 8:1

Oliva 8 8 <1 0 76 16 9:1

Slun&nice 65 65 <1 0 4 5 71:1

LK — kyselina linolova, LNK — kyselina alfa — linethova, GLA — kyselina gama — linolenova
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Tabulka 7 : Obsah mastnych kyselin v éiznych variacich ( Mélleken a Theimer 1997)

Kyselina Oloupané semeno Slupky Konopny olej
[%] [%6] [%0]
Palmitov4,16:0 7.60 6.83 6, 38
Stearova,18:0 2.48 2.34 2,55
Olejova,18:1 10.38 37.74 14, 58
Vaccenova,18:1 1.69 4.85
Linoleova,18:2 54.92 34.42 54,79
Gamma — linolenova, 18 : 3 2.72 0.97 3,12
Alfa — linolenova, 18 : 3 17.45 11.30 15, 87
Arachidonova, 20:0 1.07 0.78
Octadekatetraenova ,18:4 0.50 n.d.
Eikosenova, 20:1, 1.19 0.77

Konopny tuk je charakteristicky vysokym obsahem m@stnych kyselin, a to
kyseliny linolové (50 - 70%) a kyseliny gamma-lianbvé (1 - 6%), dale vysokym obsahem
n-3 mastné kyseliny alfa -linolenove (15 - 25%)nasycenych mastnych kyselin obsahuje
konopny olej kyselinu palmitovou (6 - 9%) a steamo 1l — 3%) a dale 3 mastné kyseliny
C20 po cca 0,5 %. Pamn-6:n-3 mastnych kyselin 3:1 se povaZuje za &itroptimalni
(Deferne a Pate 1996).

Relativre vysoky obsah n-3 mastnych kyselin je dietetickizmvy, protoZze dmto
lipidovym sloZzkdm se iisuzuje inhibice rakoviny, snizovani krevniho tlaku hladiny
cholesterolu v krvi, i protizattlivé i€inky (Deferne a Pate 1996).
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3.7.3. Cukry (sacharidy)

Konopné semeno obsahuje sacharitgdpvSim ve form vlakniny. Obsah sachafid
v konopném semenu je cca 52,67 %, z toho jednodauokgy tvai pouze kolem 2,47 %
(Conrad 2001).

VIdknina

Mnoho komplexnich sachafid paticich do skupiny ozr@vané jako vldknina,
nemize byt v zazivacim traktlovéka natravena, a tedy vyuzita jako zdroj energiekiviidu
Ize rozatlit podle rekolika hledisek, nejzasadi je ctleni podle jeji rozpustnosti €tme ji
na rozpustnou a nerozpustnou. Oba typy vlakniny jsm naSe zdraviutezZité. VIaknina
vyznammé zvySuje vyzivovou hodnotu konopnych semen. Pojidé@hych semen podporuje
traveni, zarovie podporuje fist uzit&nych mikroorganisri a zabrauje ukladani nezadouciho

cholesterolu v krvi (Anonym 2010).

Nerozpustna vlaknina poméaha :
- v prevenci gevnich potizi
- v prevenci rakoviny gev
- Vv prevenci zacpy
- typickym pikladem nerozpustné vidkniny je celuléza a lignin

- v konopném semenu ~ 27 % (Embleton 1994)

Rozpustna vldkniny pomaha :
- snizuje hadinu cholesterolu a snizuje absorpaciedterolu z potravy
- snizuje kyselost Zaludku a zpomaluje jeho vypiiazdni
- upravuje hladinu glukdzy v krvi

- v konopném semenu ~ 2 % (Embleton 1994)

3.7.4. Vitaminy
Vitaminy jsou organické sl@eniny, které pdt do zakladni slozky potravy.
V organismu majiadu nezastupitelnych roli — podileji se na metabali vSech Zivin, plni
funkci katalyzatai biochemickych reakci, jsou schopny posilovat &adat imunitni reakce.
V konopném semenu se vyskytuje cidda velmi dlezitych vitamiri, nag: Vitamin
A, B, C, E, Vitamin B-6, Niacin, Riboflavin aj (ia8) (Ratsch 1994).
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Vitamin A (Axeroftol)
Vitamin A je nutny pro tvorbu rodopsinu, zrakovép@mentu pouZivaného za
nizkého oswtleni. Zajig'uje rist, vyvoj, kvalitu a funknost sliznic, kosti a krvetvorby. Je takeé

dulezity antioxydant. Uklada se v jatrech.

Vitamin C
Vitamin C je nezbytny k Zivotu a udrZegiesného zdravi. V lidskéngle pasobi jako
antioxydant, Gasti se tvorby kolagenu, hormonadledvin, metabolismu Zlavych kyselin.

Chrani organismusied €Zkymi kovy.

Vitamin D (kalciferol)
Vitamin D ovliviiuje ¢innost nervového systému, tvorbuiatrnovych bugk imunitni

systém.Je nezbytny pro spraviigtra vyvoj d@ti.

Vitamin E (tokoferol)

Vitamin E je tvden pouze rostlinami. #8obi proti srazlivosti krve, obnovuje
neprostupnost kapilar, zlepSuje vyuziti kyslikuis®bi v prevenci fedcasnych porod,
pomaha chréanit tk&npired pisobenim alkoholu. Celkovy obsah tokoférade pohybuje
v rozmezi od 14,33 - 34,03 mg/100g semen. Nejvdstozipeny v konopném semeni je gama-
tokoferol. Pondr a- B- y- 6 — tokoferolu v konopi je 7:1:87:5 (Kriese a k@004).

B3- Niacin
Niacin je nutny pro uvalovani energie z potravy, sniZuje hladinu cholestievdrvi.

Je kltovou slozkou metabolickych drah sachayjligida a aminokyselin.
B2 - Riboflavin

Riboflavin je dilezity pro dobry stav e, @&i a funkce srdce. Ma vyznamny vliv na

vliv na metabolismus sachaii@ aminokyselin (Ratsch 1994).
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Tabulka 8 :Obsah vitamini v konopném semenu (ToSovska a Buchtova 2009)

100 g kongph denni pa@bna
semen @uglanych)  davka (dodp)
Vitamin A 16,8 IE/IB
Vitamin B1 0,9 mg 1,1-1,4mg
Vitamin B2 1,1 mg 1,5-1,5mg
Niacin B3 2,5 mg 15-18¢g
Vitamin B6 0,3 mg 16-1,8mg
Vitamin C 1,4 mg
Vitamin D <10IE
Vitamin E 3 mg 12 mg

3.7.5. Mineralni latky

Mineralni latky jsou pro organismus nezbytné, mugi sowasti vyzivy, nebt si je
organizmus nedokdze sam wytivoMineralni latky se podileji na vystavielesnych tkani,
reguluji, aktivuji a kontroluji metabolické pochodyjsou dlezZité i pro vedeni nervovych
vzruchi (Benhaim 2001)

V konopném semenu se v n&§i mie nachazeji (tab. 9): fosfor, draslik, sodik, zjnek

mangan, selen, h&dk, vapnik.(Nutrition & Metabolism 2010)

Fosfor (Phosphorus — P)

Fosfor — nezbytna zakladni zivina urychluje dozrveemen a zvySuje jejich kvalitu.
Jeho dostatek je nezbytnii péstovani konopi na semeno, ale i s ostatnimi Zivirdepsuje
i kvalitu stonki a tim i vlakna. Konopi vyuziva zasobu fosforutey rovnongrne, vyssi

mérou v obdobi kveteni a tvorby semene.

Hof¢ik (Magnesium — Mg)
Dostatek h&tiku v potra¥ je dilezity pro spravnowinnost sval a neri, ale i pro
uvolovani energie z glukézy a pro spravnou stavbu kasiini deprese afigpiva ke

zdravym zulim.
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Draslik (Kalium — K)
Draslik zahajuje svalovy stah a reguluje grddep a tlak, udrzuje mnozstvi tekutiny
v buikach, roviZz umozuje premenu krevniho cukru — na glykogen, skladovatelnoumior

energie, ukladany ve svalech a jatrech. Pomahaaidsat z tla Skodlivé latky a toxické

zplodiny metabolismu.

Sodik (Natrium - Na)
Sodik je dlezity pro udrzeni osmotického tlaku a iontové s&ilgich tekutin. Je velmi
dulezity pro udrzovani osmotického tlaku viach, ktery umoiuje kysliku a Zivinam

prochazet bustnymi s€nami. Spolén¢ s draslikem sedastni nervovychignos.

Véapnik (Calcium —Ca)
Vapnik pati mezi biogenni prvky, které jsou nezbytné pro tggczivé organizmy.
V lidské potra¥ piredstavuje velmi podstatnou sloZzku. Vitamin D pomékkdani vapniku

do kostni hmoty. Vapnik je nezbytny pro zdravy waiist kosti a zui.

Tabulka 9 : Obsah mineralnich latek v konopném semmu (Nutrition & Mtabolism

2010)

Mineralni latky Obsah Jednotka
Fosfor 1160 mg/100
Draslik 859 mg/100
Sodik 22 mg/100
Zinek 7 mg/100

Méd 2 mg/100
Mangan 7 mg/100
Hor¢ik 605 mg/100
Vapnik 168 mg/100
Zelezo 14 mg/100
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3.7.6. DalSi slozky konopného semene:
Fytosteroly zastoupeng-sitosterolem chybi v oleji lisovaném za studenaizi
hladinu vstebavani cholesterolu tim, Ze blokuji absorpci ctel®lu v plazra a ve stevni

muko6ze. Konopné semeno obsahuje mnozstvi 100-1%9.9

3.7.7. Antinutriéni latky v konopi

V potravinach se vyskytuji latky, které snizuji astitelnost a vyuzitelnost Zivin,
omezuji @inky vitamini, naruSuji metabolismus mineralnich latek a timétakzivovou
hodnotu potravin. Nazyvame je antintitii latky (Anonym 2010)

Kyselina fytova sniZuje stravitelnost bilkovin a iaokyselin a zvySuje vykovani
endogenniho dusiku, aminokyselin a minir@bsah kyseliny fytové v konopném semenu je
znazorgn naobr. 8. Obsah kyseliny fytové v konopném sempgn podobny obsahu v

s6jovych bobech a sluéigcovych semenech.

Obrazek 8 : Koncentrace kyseliny fytové u konopnéhsemene a ostatnich olejnatych

semen (Matthaus 1997)
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DalSi antinutiéné vyznamné skupiny latek jsou taninyigtoviny). Taniny jsou zname
tim, Ze maji nefiznivy vliv na stravitelnost dusikatych latek. ByjiSt¢tno, Ze obsah
kondenzovanych taninu odifid primyslového konopi je nizSi neziapky, ale vysSi nez u

sdji a je podobny obsahu vesirém semen, jak je patrné z obr. 9.
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Obrazek 9: Koncentrace kondenzovanych taniéh (mg/g katechinu) u ptimyslového

konopi a jinych semen olejnin (Matthaus 1997)
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Konopné semeno neobsahuje inhibitory trypsinu, étee povazuji za jedny

Mriviw s

obilovinach¢i lusténinach, pedevsim soji, hrachu a fazolich (Odani a Odani 1998

3.8. Zpracovani konopného semene

3.8.1. Loupani

Konopné semeno &ené pro potraviidké w&ely musi byt dkladre vycisteno
zbaveno vSech minerdlnich a organickydmpsi. Nazky, které jsou na povrchu obaleny
tvrdym oplodim, musi byt tohoto oplodi zbavenyi Pupani semene se pouziva dvou
technologickych postup— mechanického a termického.

Mechanické loupanje zaloZzeno na opakovaném obruSovani obalovydewrsazky

mezi mlynskymi kameny, nebo rotujicimi kotos drsnym povrchem. Technologicky proces
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mechanického loupani konopnych nazek je energetivégg nara@ny a zachovavagvodni
chwové vlastnosti, &etre vysoké dietetické hodnoty. Nevyhodou jsou zvySaaeoky na
piesnost dodrZzovani technologického postdmZ se zvy3uji vyrobni naklady.

Termické loupanse provadi tak, Zze se nazky napiahorkou parou a nasleéiprudce
usuSi. Bitom oplodi praskne a jadro se pak snadno mechamdkkli od oplodi. Vyhodou
tohoto postupu je &Si vykzZznost semen, nevyhodou energeticka &@dwst a moznost
chuwovych znén. Vysokeé teploty P suSeni nii vitaminy (Sladky 2004)

Obrazek 10: Loupatka pro kompletni zpracovani semen konopi TFHM300 pazivana
v Ciné (Anonym 2011-1)
\“" p— s ‘-..;'

NejvySSi vyEZnosti oloupanych semetii poupani na loup&e bylo dosazeno u semen
s nizkou vlhkosti (7-9 %). Vlhkost semen nad 9,5 p¥okazateld snizila vyEznost
oloupaného semene, M vétsSi pruznosti semen. Semena s nizkou vihkosta myteznost
vice nez 75%. Nejlepsi teplotou pro loupani konaprsemen je teplota pod 20°C. Teflonem
potazené ocelové loupaci kruhy a komory poskytejiepsSi vysledek ifp loupani semen
konopi. Vysledky z pokuss loupanim semen pomoci obruSovanitrimegsly Zzadné pozitivni
vysledky. Red loupanim semen jeil@zité precizni velikostnitidéni semen na jednotlivé
velikostni frakce. Velikost semen saibe velmi liSit odidu od odiédy a také v zavislosti na
podminkach gstovani (Crew 2000).

Hmotnost tisice semen je silnovlivnéna vihkosti semen (obr. 11). Objemova

hmotnost semen konopi se pohybuje mezi 51,27-&Fhl (Sacilik a kol 2003)
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Obrazek 11 : Vliv vlhkosti na HTS ( Sacilik a kol 203)
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3.8.2. Vyroba oleje

Konopné semeno se na olej zpracovava lisovanimuziersa nebo za tepla, nebo se
lisovani také kombinuje s chemickou extrakci zbybkeje. Po chemické extrakcigtava ve
zbytcich semeni ménnez 2 % oleje. Kvalitu oleje podmije fadné vyisteni semene od
nezadoucich #imési. Oproti jinym olejnatym semém (slun€nice) se nemusi ipd
lisovanim semeno zbavovat slupky, ale pro svou pgivee provadifeddrceni (Sladky 2004)

Konopny olej ziskavany tzv. ,horkou ,, metodou, kdgchazi pouZzitim horké pary
k naruSeni tukovych bk semene aistatek oleje klesa na 4 — 7 % , je pouzitelny jen
k technickym delim, nagiklad pro vyrobu lak, barev, tensiil a pokrutin v energetice.iiP
lisovani teplota stoupa az na 170 °C, Snekové dsyahuji tlak 1600 az 3000 bar, coz
ulertuje lisovani, ale vyssi teplotou nez 50 °C trpiliksameni se charakteristika lipida
sniZuje se obsah nenasycenych mastnych kyselidik\xs2004)

Naopak konopny olej ziskany studenou metodou meékeys potravinéskou hodnotu.
Pouziva se studené a super studené lisovarktgoém je vygznost oleje nizsi, ale nedochazi
ke zneéndm ve sloZeni oleje. Zbytky semen po lisovani krgeiny maji vySSi krmnou a
piipadrg i nutricni hodnotu, protoze obsahuiji vice nez 10 % oldpd{& 2004)
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3.9. Moznosti vyuziti konopného semene v lidské viyZ

Konopné semeno tie byt b’ lisovano na olej, zanechavajic jako vedlejsi pkbdu
pokrutiny s vysokym obsahem bilkovin nebaize byt nakkkeno a pouZito jako kazdé
semeno na salat nebo naera (Herer 2004).

Konopna semena byla jako potravina vyuzivana plaktvSemi lidmi séta. NaSi
piedkové davno ifedtim, nez z&li chovat dobytek, sbirali olejnata semena #livanich
polévky a kasSe. #edevsim byla znama a oblibenéd kaSe z konopnéhonsemenebylo to
jidlo skromné, kaSe se W@ s pivem, zlepSovala serexhy, kdenila bezovym kstem i
muskatem a sladila se medem. Semencova kasSe nééedkgdyla jidla postni, a sfa
Cechové je jidali po cela stoleti. MuZi jedli jidtdkonopnych semenzkolikrat deng. Tato a
mnohd jina prastara jidla z konopnych semen jifazegmizela (Gabrielova 2008)

Z hlediska vyzivnosti jsou semena konopi druha hreedojou (tab. 10), a v historii
jsou udajg zaznamenany ifpady, kdy semena konopi udrzela lidi na Zivu vabbb
hladomoru (Herer 2004).

Tabulka 10 : Analyza vyzivnych hodnot konopného seane na 100 giHerer 2004)

Konopnésmo Konopné semeno  Konopna
( nelaung) (loupané) mouka z pakrut
Energie 385 Kca 560 Kcal 260 Kcal
Obsah susiny 94 g 95¢ 96,6 g
Proteiny (bilkoviny) 20—24g 33¢g 28,79
Tuk (celkem) 28—-359g 44¢g 9,4¢

Nakliceni semene zlepSuje jeho vyZivhou hodnotu a bylkowce doporéovano
v Esejskych Evangeliichi@d 2000 lety jako Zfsob zvySeni vydatnosti semene (Anonym
2010).

Donedavna bylo konopné semeno v zpadnich zemighzpeano maximakh za
vynikajici krmivo pro ptactvo. Dnes jsou konopnédrpeinové dopiky jednim z nejrychleji
rostoucich potravirigkych trhii (Crew 2000). Esencialni mastné kyselifgmenuji kyselinu
mlé&nou (bolest svél po cvieni) na vodu a oxid uldity. | proto se konopné potravinovée
dopliky stavaji sotiasti stravy rekra&mich i vrcholovych sportov; kterym umo#uje zkratit

¢as regenerace (Crew 2000).
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Obrazek 12 : Nekteré potravinaiské vyrobky z konopnych semen v Severni Americe
(Small a Marcus 2002)

Standardni zapadni strava obsahuje nadbytek, ta&z zvySuje rizika srde¢ —
cévnich onemocmi i rakoviny. Nahrazeni potravin s vysokym obsahemsycenych
mastnych kyselin fite pomoci dmto nemocem igdchazet I&t je. Konopné semeno a olej
se vzhledem ke svému sloZeni povaZzuji z tohotaskadza optimalni (Crew 2000).

Konopna semena mohou byt pomleta, rama, potom oslazena a kombinovana
s mlékem. Vzniknou tak vyzivné \ky jako ovesna kaSe nebo p&syi krém. Literatura i
etikety produkii popisuji chti konopného seminka jako mandlovéuoiiSkovou (Ruman
2008).

Olejnata semena (konopna, makova) se vyuzivalartakérobu olej. Jejich spdtba
u nas byla znma a tak kdysi vzkvétala zvlastni Zivnost olejni®lej se dobyval tkenim a
lisovanim semen. Primiti¥nvyrobeny rostlinny olej byval, az do nastupu pleje cadivym
svitidlem, hlavi vSak EZnym postnim omastkem (Strasil 1998).

Konopny olej za studena lisovany si zachovautedté vstupni latky a na zaklad
spektra mastnych kyselin $adi do skupin Spkovych stolnich rostlinnych olej Barva je
zelen&. Konopny olej je citlivy na &lo, teplo a kyslik, proto je nutné jej uchovavamaw
zabarvené lahvi. Ma omezenou trvanlivost. kKeva se nedopotuje a nesmi se pouZzivat ke
smazeni (Fortenbery a Benett 2002). Konopny olej \guzit @i piipraw pomazanek,
marindd a salét Konopny olej je az do —15°C tekuty a vyZaj se vybornou roztiratelnosti.
Za studena lisovany olej ma lahodndiskovou cht s jemnou a lehkou bylinnatl zemitou
dochuti. Jehodn¢ se liSi podle pouzité otlly a zgisobu zpracovani, od jemné travnaté az po
orechovou, barva ize rechazet od velmi stlych, zlatavych toa pres Zlutozelenou az syt
zelenou.3 — 4 |Zky konopného oleje postiana pokryti denni davky kyseliny linolové a alfa-
kyseliny linolenové (Deferne a Pate 1996)
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VedlejSim produktem po vylisovani oleje jsou pokryt které jsou zdrojem bohatym
na aminokyseliny. Lze je rozemlit na mouku Ker@ chleba ,&stovin, kol&u (Gabrielova
2008) . Obvykle nahrazuje cca 10% pgaai mouky (Benhaim 2005).

Na trhu mizeme nalézt nasledujici vyrobky: ddi, konopny olej, konopna mouka,
chlebové srési, konopny burger, konopnéstoviny, konopné p#vo, pivo, syr, alkoholické
napoje, zmrzlina, ochucené konopné semeno, suSgolust, pizza, konopna &nka,
konopny polévkovy vyvar, konopnd pomazénka (obrl3p PraZzena loupana semena jsou
k dostani viiznych gichutich — slana, paliva, sladka (Gotlieb 1995koAopnych semen lze
ziskavat i konopné mléko (Berghofer 2003). Meziraditni konopné potraviny séadi:
tycinky, chipsy, precliky i pivo. Konopnd semena jaglmZka potravin na trhuustane
pravdpodobré mala (Fortenbery a Benett 2002).

Obrazek 13 : Konzerva loupanych semen (Small a Mats 2002)

| #¥Tes Graines De Chanyre Ecallées

iy
Y
B
-

3.10. Sortiment potraviny s konopim na trhu VCR

V Ceské republice neni zdaleka tak rozmanity jakayicin zemich, ale iipsto je
k dostani cel#ada konopnych potravinovych prodakte vyrazné BIO kvali (obr. 14) Mezi
nimi konopné semeno loupané i neloupatekolada, jogurt, olej, moukagstoviny, vino,

sirup, snds kareni a dalSi (Gabrielova 2008).

Obréazek 14: Konopné potraviny vCR (Anonym 2011-2)

e
Jhy

Hinkn kanppe
OTPANE

33



3.11. Alergické reakce na konopné semeno

Konopné semeno neobsahuje lepek @gez 0,001 % ppm), proto jsou konopné
potravinové vyrobky vhodnou volbou osoby trpiciialdi. Konopné bilkoviny, ale mohou
byt pricinou jinych alergii na potraviny. Konopné semenooie/ykle bezpéné pro osoby
ktefi maji potravinovou alergii narechy, lepek, laktézu a cukr (Perlin 2001).

V roce 2003 byla poprvé zaznamenana alergick&cecal konopné semeno pozité
jako potravina. Dosud byly u konopi popsany pouxtovg alergie. Pyl niize vyvolat
respir&ni alergii a inhalace marihuanového kewnebo injekni aplikace nmiZe zpisobit
akutni alergickou reakci. Alergie na poziti konépo semene byla potvrzena pozitivnim
koznim testem a imunologickou analyzou (tabulkq T&nto pipad potvrzuje Ze konopné
semeno riZe byt alergenni potravinou, zejména pvySujicim se zdmu o tyto produkty.
(Stadtmauer 2003)

Tabulka 11 : SDS-PAGE analyza bilkovin konopnych seen A) neloupanych a B)

loupanych v porovnani s jinymi bilkovinami (Stadtmauer 2003

Bilkovinowé Paﬂief*t_ Kmenovd Neatopicka
sabkareng alergm}irvﬂﬂ alergiena  pontrola
konopi ofechy
MW AY BY MW A) B) MW A} B) MW A) B)
98 kDa
28 kDa
31 kDa
18 kDa |
11 kDa|
6 kDa|®
3 kDa
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3.12. Obsah THC v produktech z konopného semene.

Konopna semena neobsahuji THC, ale vlivem kontakemen s pryskici
vyluc¢ovanou Zlazkami na listech adgch, mohou byt THC kontaminovana (tab. 12). Coz
muze vyustit k malému mnozstvi THC v potrauvisiéych vyrobcich z konopného semaeine
v konopném oleji. Restoze wtSina zapadnich zemi kde konopi roste, pouzivd 0r8P6 THC
jako maximalni koncentraci povoleni présgpovani rostlin konopi,ipdpisy v fiznych zemich
umoziuji mnohem nizsi Grove THC u potravingkych vyrobk vyrobenych z konopnych
v potravinovém oleji, 0,005 ppm v napojich a 0,J8npu vSech ostatnich potravin. Limity
jsou stanoveny ziyodu obav z toxicity a obsahu THC v krvii pdrogovych testech.
V Kanad je pro potraviny z konopi je v séasné dob povolen max. obsah 10 ppm THC
(Grotenhermen a kol. 2003).

Tabulka 12 : Bézné koncentrace THC v fiznych konopnych produktech
(Grotenhermen a kol. 2003)

Konopne semeno Koncentrce THC

(ugig)
Celd semena <2.0
Loupana semena <15
Konopny olej <5.0
Pokrutiny <2.0
Bilkovinowy isolat <18

Obsah kanabinoid v produktech mize byt vyznamé snizen oSé&nim semen ied
jejich zpracovani. Promyvani celych semeriznich roztocich ukazalo, Ze hladina THC byla
timto zpisobem vyrazé snizena o 20% az 88%. Jednoduché promyti semexediebylo
také relative dobré, proto se jevi pouziti vody jako nejekontiggi Cistici proces (Crew
2000).
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3.13. Vyuziti konopnych semen v jinych odétvich
Konopné semena a jeho produkty maji Siroké uptdtinv jinych odétvich (obr.14)

Kosmeticky ptimysl: olej - pl&oveé krémy, vlasova kosmetika, mydla, masti (Karo85)

Chemicky ptimysl: olej - vyroba lak, fermeZzi, olejové barvy, mazivovych alepiopalivo -
konopny olej je snadno zpracovatelny pro vyrobu armtého paliva, m& hodnoty
spalovani a viskozity srovnatelné s topnym olejsia.toto palivo Ize pouzit i Zlukly olej
(Robinson 2004)

Farmaceuticky gimysl: olej - dermatologie- silny baktericidnfidgek (Karus 2005)

Lékarstvi: plevy - fytin - zdroj farmak (chudokrevnpgiKarus 2005)

Krmivaisky piimysl: pokrutiny - zvla$tplemenna zvéata,

celd semena - ptazob — vhodné i pro michané &npro exotické ptactvo,
krmivo po rybde (Crew 2000)

Textilni, automobilni a papirenskygmysl — vidkno (Robinson 2004)

Obrazek 14 : Moznosti vyuZziti konopnéeho semene (Kenzel et al. 1998)

Konopné semeno

A A
— ILisovani / Drcenil
¢ A Ta
‘Semenny kolac‘
Potraviny A Potravmg Potraviny
¥ Palivo Pivo
\ Mouka —»Barvy/Laky Krmivo

;—p Kosmetika

36



4. ZAVER

Konopi seté Cannabis sativa je tradEni kulturni a padna olejna rostlina. Jeho
vyuziti je vSestranné. Konopnd semena byla uZ tetiiskonzumovana jako nutmé
hodnotné potravina. Cilem této prace bylo shrnatdrinace o nuttini kvalitt konopného
semene (zakladni sloZzeni, obsah aminokyselin, ingkivitamini, specifickych latek atd.),
piipadre parametrech technologické kvality (HTS, d&&rost), moznostech zpracovani a
sortimentu vyrobk z konopného semene na trhu.

Odrady konopi pouZzivané proégtovani na semeno byém mit kratSi vegetni
obdobi, vySSi st rostlin, velmi maly obsah THC a dobry vynos semétSina odid
péstovanych pro semeno v Evioe v sodasné dob péstovana pro ,,dvoji vyuziti “ (vliakno a
semeno). Specidnpro produkci semen byly vySleéhly odiidy v Evrog — Finola a
v Americe - Anka. Odidu Finola je moznégstovat i vCR.

Semeno konopi obsahuje 25-35 % oleje, 20-25 % Istragitelnych bilkovin, 10-15
% sacharid prevazre ve formg vlakniny, vitaminy A, B1, B2, B6, C a E. Je bohaiz
mineralni latky — vapnik, sodik, fosfor,iitk, draslik, Zelezo, mangan, zinekekik a;.

Bilkoviny konopného semene jsou jedny z nejvigEioh rostlinnych bilkovin pro
vyZzivu ¢lovéka. Obsah bilkovin je nejvysSi v oloupaném sem&hupky obsahuji pouze asi
10,2 % bilkovin.. Vyjimeény je vysoky podil argininu. Limitujici aminokysetu je lysin. 65
% bilkovin z obsahu konopného semene je ve &aglobulinu edestinu.

Konopné semeno je zdrojem jednoho z nejkvghiich girodnich olefi. Konopny
olej je charakteristicky vysokym obsahem n-6 magtniyselin, a to kyseliny linolové a
kyseliny gamma-linolenove, dale vysokym obsahem mstné kyseliny alfa -linolenové.
Pomér n-6:n-3 mastnych kyselin je v konopném oleji 3chZz se povazuje za nuing
optimalni. 3 — 4 Iziky konopného oleje postiana pokryti denni davky kyseliny linolové.

Konopnda semena neobsahuji THC, ale vlivem kontakemen s pryskici
vyluéovanou Zlazkami na listech adtech, mohou byt THC kontaminovana. ¥kterych
zapadnich zemich jsou pro potraviny vyrobené zeesekonopi stanoveny limity pro obsah
THC z divodu obav z toxicity a obsahu THC v knii girogovych testech. Obsah THC Ize
snizit promytim vodou.

Zakladnim zpracovatelskym procesem konopného sen@neupani. Vyznost
v zavislosti na vihkosti semene, teglqti loupani a rozéleni semen do velikostnich frakci

pied loupanim rize dosahnout vice nez 75%.
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Druhou moznosti zpracovani konopného semene jevéligooleje. Pro vyrobu
konopného oleje pro potravifské vyuziti se pouziva studené a super studenéah$ori
kterém je vyZnost oleje niZSi, ale nedochazi ke¢émdm ve sloZeni oleje a olej ma vysokou
potravindskou hodnotu. Zbytky semen po lisovani - pokrutimgji vySSi krmnou aifpadre i
nutricni hodnotu (obsahuji vice nez 10 % oleje) a Izeyje&it na vyrobu tzv. mouky, kterou
je mozné pouzit jakoifilavek do iznych druli peiva ¢i téstovin.

Donedavna bylo konopné semeno povazovano za vitiikaimivo pro ptactvo. Dnes
je trh z konopnymi potravinami jednim z nejrychlajpstoucich potraviridkych trhi.
Sortiment konopnych potravin €eské republice neni zdaleka tak rozmanity jakaych
zemich, ale i festo je k dostani cei@da produkt mezi nimi konopné semeno loupané i
neloupané¢okolada caje, olej, moukagstoviny, vino, sirup, sis kaeni a dalsi.

Konopné semeno je pro igvobsah a rozmanitostatkzité pro lidskou vyzivu i
pramyslové vyuziti. Po vybudovani zpracovatelskych daip na zpracovani konopného
semene i konopné suroviny se konopize stat pro zegalce i obchodniky velmi@leZitou
plodinou a podétem pro rozvojiiznych pamyslovych od¥tvi. Konopi seté je vyznamnou
rostlinou pro ekologické zefdélstvi. Konopna semeno bylo st@sti stravy lidstva a ziat

od nepantti, je tedy pro¥iené @jinami.

38



5. POUZITA LITERATURA

Aalberse R.C., 2000: Structural biology of allergiyAllergy Clin Immunol 106: 228-238

Alberts A., Mullen P., 2002: Psychoaktivni rostlinjouby a Zivéichové. Svojtka&Co.,
Praha.

Benhaim P., 2001: Konopi — zdravi na dosah. Alpilesglek Mistek, 454 s.

Benhaim P., 2003: A modern introduction to hemprfribod to fiber. Past, present and
future. Hemp Industries Association, Sydney.

Berghofer E. 2003: Method for producing hemp midkropsky patent EP 1 567 017 B1.

Callaway J.C, 2002: Hemp as food at high latitudesirnal of Industrial Hemp 7(1): 105-
117.

Callaway J.C, 2004: Hempseed as a nutritional reso&uphytica 140: 65-72

Clarke, R. C. 1981: Marijuana botany. An advahstidy: The propagation and breeding of
distinctive Cannabis. Ronin Publishing, Berkeley.

Conrad C., 2001: Konopi pro zdravi. Pragma, Praha.

Crew S. 2000: Development of hemp food productspandesses. ARDI Project: 98-209.

Deferne J., Pate D.W., 1996: Hemp seed oil: A sowtvaluable essential fatty acids.
Journal of the International Hemp Association 31 4-7.

Dudas F., 1981: Skladovani a zpracovani rostlinnysmobki. Statni zersdélske
nakladatelstvi, Praha.

Evans K., 2003: Vélka bez konce aneb kratky smuyiilgech o dlouhé valce proti drogam.
Volvox Globator, Praha.

Gabrielova H., 2008: Konopné bioalternativy. Preézea z pednasky. Chrastické
ekocentrum, Chrastice.

Gotlieb A., 1995: V& ime s konopim. Vototika, Olomouc.

Grinspoon L., Bakalar J.B., 1997: Marihuana thdifdden medicine. Yale University Press,
New Haven, CT.

Grotenhermen F., Leson G., Pless P. (2003): Evafydhe impact of THC in hemp foods
and cosmetics on human health and workplace daig, tdournal of Industrial Hemp 8: 5-
36.

Hanzlova H., 2001: Polni den Inu a konopi . Zdésky tydenik 7: 8.

Herer J., 1994: Spiknuti proti konopi aneb £fsama Saty. Agentura UTAX copiers, Kojetin.

Herer J., 1994: Spiknuti proti konopi aneb €f@ma Saty. Cannabis sativa s.r.o.

39



House J.D., Neufeld J., Leson G. 2010: Evaluativegquality of protein from hemp seed
(Cannabis sativa [..products through the use of the protein digdgiibsorrected amino
acid score method. J Agric Food Chem 58: 11801-2.180

Iburg A., 2004: Lexikon odta olefi. Rebo, Praha.

Kabelik J.,1955: Vyznam konopného semene v tertydderkulosy. Acta Universitatis
Palackiane Olomucensis 6:15-23.

Karus M., 2005: Evropsky konofsky piimysl od roku 2001-2004, ¢Btovani, suroviny,
vyrobky a trendy. Konopa aSgské Budjovice.

Kriese U., Schumann E., Webe W.E., Beyer M., BiuhlMatthaus B., 2004: Oil content,
tocopherol composition and fatty acid patterns led seeds of 51 Cannabis sativa L.
genotypes. Euphytica 137: 346-350.

Kuzel S., 2003: Vyziva konopi. JUGeskych Budjovicich, Ceské Budjovice.

Lachenmeier D.W., Walch S.G. 2005: Analysis andcargical evaluation of cannabinoids
in hemp food products. Electron J Environ Agrio8cChenmd(1):.812-826.

Leson G., Pless P., Grotenherman F., Kalant H.026@od products hemp seeds. Anal
Toxicol 25: 691-698.

Mattaus B., 1997: Antinutritive compounds in diffat oilseeds. Lipid 99(5):170-174.

Molleken H., Theimer R. R., 1997: Survey of mirfiatty acids inCannabis sativd.. fruits
of various origins. Journal of the Internation@rp Association 4(1): 13-17.

Moudry J., Strasil Z.,1996: Alternativni plodiny) ZF, Ceské Budjovice.

Odani S., Odani S., 1998: Isolation and primarydtire of a methionine- and cystine-rich
seed protein o€annabis sativaBioscience, Biotechnology and Biochemistry. 62650-
654.

Perlin C., 2001: Konopi jako potravina. UZPI, Rrah

Ranalli P., 1999: Advances in hemp research. Hdwmess, Binghamton USA.

Ratsch C., 1994: Konopi,débny prostedek v djinach lidstva. Datel, Brno.

Robinson R., 1998: Konopny manifest. Volvox Globt&raha.

Robinson R., 2004: Velka kniha o konopi. Volvox kator, Praha.

Ruman M., Klv&ova L.,2008: Konopi- staronovyitel ¢lovéka, Zelend pumpa- Chrastické
ekocentrum, Chrastice.

Sacilik K., Orturk R., Keskin R., 2003: Some phgsiproperties of hemp seed. Biosystems
Engineering 86 (2): 194198.

Sladky V., 2002: Konopi, technologie a skianzahranti. UZPI, Praha.

Sladky V., 2004: Konopi, Sance pro z&tlstvi a paiimysl. UZPI, Praha.

40



Small E., Marcus D. 2002.: Hemp: A new crop wigwnuses for North America In: Janick
J., Whipkey A. (eds.). Trends in new crops and nees. ASHS Press, Alexandria, VA

Strnadova P., 1999: Prastat@gné rostliny- len a konopi. Fariv# 83.

Simon J., Strasil Z., 1999: Perspektivisipvani plodin pro nepotraviiské &ely. Ustav
zenedélskych a potravin&gkych informaci, Praha.

Smirous P., 1999: Vytmi zprava za rok 1998. Vhodnosistovani konopi pro pmyslové
vyuziti v Ceské republice. Agritec, Sumperk.

Snobl J., 2004: Rostlinna vyroba [¥eska zersdélska univerzita, Praze.

Snobl J., Pulkrabek J., 2005: Zaklady rostlinnédpkeze. Ceska zermdélska univerzita,
Praha.

ToSovska M., Buchtova M. 2009: Situ a vyhledovéa zprava len a konopi. MZe, Praha, 47s

VasSa F. 1965: fadné rostliny. SNZ, Praha.

Vondraska Z., 2007: Biochemie. Academia, Praha.

Znamenéek M., Stpanek M., 1996: Nainy slovnik zemdglsky. Ustav ¥deckotechnickych

informaci, Praha.

Internetové zdroje

Anonym, 2011-1: Loupka [cit. 2011-3-4]. Dostupné na http://www.globedee-
center.com/GTC-Productinfo-1-818484/hempseed+delggimachine.html

Rose R. Hempseed foods [online]. 1999, posledmzee’0. 1. 2008 [cit. 2008-3-4]. Dostupné
z: http:/mwww.hempfood.com/hempfoods.html#Nutrigd@omparison.

Anonym, 2010: Knopa o.s. [cit. 2010-6-4]. Dostupré http://www.konopa.cz/index

Anonym, 2011-2: Konopné potraviny [cit. 2011-1-1D@pstupné na

http://www.konopa.sk/semena_konopne_lupane

41



6. PRILOHY

RECEPTY (Anonym 2010)

Konopny kol& ( bez lepku a/@chi )

Suroviny:

125 g masla

200 g nerafinovaného cukru

4 Zloutky

4 bilky

130 g pohankové mouky

250 g loupanych konopnych seminek
180 g¢okolady na veeni

% baleni prasku do pea

Spetka soli

Maslo, cukr, 8l a Zloutky jems uSlehat. Hdat pohankovou mouku, loupana konopna
seminka, nasekan@okoladu a prasek do gea. Z bilki ucklat snih, a jem&do
piipravenéhodsta vmichat. ¥sto nalit do vymashé formy na kol& a péct 50 — 60
minut @i 180 °C v gedeliaté trouls.

Chléb z pSedno — konopné mouky

Suroviny:

30 g drozdi

1 Salek vlazné vody

400 g pSertiné mouky

100 g konopné mouky ( Ize vyrobit ze zhyt#konopnych semen po jejich lisovéani)
3/4 | vlazné vody

sal

voda k potirani

1 Salek vod ( na zviieni trouby, aby nebyla sucha )
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Drozdi rozdrobit a nechat rozpustit v Salku vodg. Disy dat pSetinou i konopnou mouku,
udlat v mouce dolik, do kterého se nalije rozpnétdrozdi. Pomalu promichat mouku
s drozdim, potéfiat dil, a postupi zbytek vody,

Tésto by nemslo byt @ilis tuhé, pokud je, takimat vodu.

Nechat &sto stat na teplém mésasi 30 minut ( aby tak dvakrat nabylo ) Pét#d pdadre
prohretat, a rozdlit na 1 — 2 bochniky. Tyto bochniky nechat dal&ishminut kynout na

vy s

vymastném plechu. Péci vipdelfaté trould v nejnizsicasti @i 200°C 30 — 40 minut.

Konopné mléko

Konopna seminka v libovolném mnoZstvi se daji dekgizaliji se vodou ( voda se musi
meénit ) a nechaji se narmsené ( asi jeden den ), nez seminkénpa praskat a objevi se
bilé klicky. Pak se seminka procedi, daji do mixétidgse voda v podnu 1,5 diti vody
na 1 dil seminek. Mixuje se neiistane mléko, slupky s&gs sitko pecedi. Toto mléko

se mize osladit napp medem, nebo rozmixovat s ovocem.
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