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Abstrakt

Konopi je univerzalni rostlina. Je vyuZitelné snad ve vSech odvétvich
¢innosti dnedniho Clovéka. Péstovani konopi pfinasi nova pracovni mista, oZivuje
zemédeélsky a strojirensky pramysl jako i dalSi odvétvi ekonomiky a umozniuje
znovu navazat vztah ¢lovéka a pfirody - to vSe za pfispéni moderni technologie.

Z nasledujiciho literarniho prehledu, jehoz ukolem bylo shrnuti a
vyhodnoceni moznosti vyuziti, vyroby a nasledného zpracovani konopného oleje
je patrné, Ze olej ze semen konopi je vynikajicim zdrojem pro télo nezbytnych
esencialnich mastnych kyselin v optimalnim poméru a je bohaty také na dalSi
dalezité latky, jako jsou fytosteroly a tokoferoly.

U metod ziskavani oleje ze semen konopi, lisovani a extrakce, byly
zaznamenany rozdily jak v pfipravé semena, tak i v pfimém procesu extrakce.
Obé dvé metody maji své klady a zapory. U lisovani za studena byla zjisténa
nizka vytéznost a u metody extrakce je nevyhodou technologicka i finanéni
narocnost.

Vyrobou a distribuci konopnych vyrobk(i se zabyva v Ceské republice
nékolik firem, z nichz dvé maiji olej notifikovany podle smérnice 98/34/ES

Pé&stovani konopi na semeno bude pro vétsinu podnik(i v CR rizikovou
zalezitosti z péstebniho i ekonomického hlediska a bude tudiz omezeno spiSe na

jiznéjSi oblasti zarucCujici vysoky vynos semene.

Klicova slova: konopi seté, konopny olej, slozeni, lisovani, extrakce



Abstract

Hemp is a versatile plant. Nowadays it is used in almost all sectors of
human activity. Cultivation of hemp brings new job positions, revitalizes
agriculture and engineering industries as well as other sectors of the economy
and allows to re-establish a relationship between man and nature — thanks to the
help of modern technology.

The following literature review, whose task was to summarize and evaluate
the potential for exploitation, production and subsequent processing of hemp seed
oil shows that hemp seed oil is an excellent source for the body of the necessary
essential fatty acids in optimal proportions, and is also rich in other important
nutrients such as the phytosterols and tocopherols.

The methods of obtaining oil from hemp seeds, pressing and extraction,
were recorded as differences in the preparation of seeds, and in the direct
extraction process. Both methods have their pros and cons. The cold-pressing
was found to be low yield and extraction methods is the disadvantage of
technology and resources.

Production and distribution of cannabis products in the Czech Republic
dealing with several companies, two of which are oil notified under Directive
98/34/EC.

Growing cannabis seeds will for most businesses in the Republic of the
growing issues of risk and economically and will therefore be limited to more

southern areas to ensure high seed yields.

Key words: hemp, hemp oil, composition, pressing, extraction
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1. UVOD

Méli bychom si vSichni uvédomit, Ze nastala doba, kdy se ¢lovék musi vratit
k pfirodnim obnovitelnym zdrojum, byt Setrny k pfirodnimu bohatstvi, k pfirodé a
ke vSem Zivym organismum, snazit se navazat na trvale udrzitelny rozvoj. Hledat

alternativy.

Jednou z téch alternativ je i konopi seté. Konopi je ekologickou rostlinou
v pravém slova smyslu. Nejenze Cisti a detoxikuje padu prfedevsim od tézkych
kovu, ale velky objem biomasy a jejich zelenych &asti produkuje velké mnozstvi
kysliku do ovzdu$i. Je jasné, Ze konopi je vyznamny, av8ak nedocenény
obnovitelny zdroj energie. ZaslouZil by si navrat do popfedi naSeho zajmu, jak
tomu bylo po tisice let. Méli bychom pokraCovat v zapocCaté cesté na zakladé
mnohostranného vyzkumu, vyvoje novych technologii a vyrobnich postupl, az

k vyrobé trzniho zbozi.

Pouha zminka o konopi vyvolava u vétSiny lidi spoustu nejriznéjSich
pfedstav, které nejsou vzdy pozitivni. Mnozi si konopi automaticky spojuji
s marihuanou, ktera se z nékterych variant této rostliny skutecné ziskava.
Nedavna legalizace marihuany pro IéCebné ucely v Kanadé negativni pohled na
tuto rostlinu maze jesté posilit. OvSem na druhé strané se jiz po léta snazi
pramysl presvédCit spotiebitele nejen o prakti¢nosti a trvanlivosti konopi jako
pramyslové plodiny, ale i o jeho zdravotnich pfinosech. Technické konopi muze
nahradit ¢ast nadbyteCné potravinaiské produkce a stat se surovinou k vyrobé
mnoha druhd technického zbozi a energie. Je nesporné, Ze konopi je plodinou

S mnohostrannym vyuzitim.

Dohromady Ize v soucCasnosti ztéto rostliny vyrabét kolem dvou set
raznych vyrobku, které mohou nalézt uplatnéni v automobilovém, nabytkarském,
potravinarském, textilnim, papirenském, chemickém, farmaceutickém a
stavebnim pramyslu. Konopné latky a odévy pozvolna ztraceji punc
alternativnino, druhofadého produktu a zarfazuji se mezi tradiCni materialy,
mnohdy vySSi kvality nez bavinéné pandany. Pfestoze se naklady na vyrobu

odévu nékolikanasobné zvysily, 1ze vySSi cenu vyvazit jejich kvalitou, pevnosti,



trvanlivosti, lepSim stylovym zpracovanim a propagaci konopi jako ekologicky
pfiznivé alternativy. Ze stonku se po zpracovani namacenim a tfenim ziskavaji
vlakna, ktera se spradaiji. Vyrabéji se z nich provazce, lana, plachty, rohoze i pytle
velmi pevné a odolné proti vihkosti a hnilobé. Vlakniny je v rostliné asi 25 %,
zbytek je drevitda hmota, ktera se lisuje bez pojiva do briket pro spalovani nebo se
pouziva jako tepelné izolacni material. Z dlouhych vlaken se vyrabi vysoce
kvalitni papir, ktery se pouziva na knihy a bankovky. Konopny papir je pevnéjsi,
odbératelem konopné koudele. Oproti dfevu ma konopi niZSi obsah ligninu
(konopi 10 — 12 %, dfevo 30%). To umozniuje ekologicky pfijatelnéjSi béleni

papiru bez pouZiti silnych slouc¢enin chloru.

Stale vice lidi si ovéfuje moznosti pouZziti konopného oleje a mouky
z konopného semene jako zdravé a chutné alternativni suroviny pro pekafské a
kulinarni ucely. Nedavny vyzkum potencionalniho vyuZiti oleje z konopnych
semen jako funkéni potraviny ukazal, Ze tento olej ma velmi vyrazné zdravotni
ucinky. Olej, ziskany z konopi, je zadana komodita i v chemicko primyslovém
odvétvi, ze kterého se vyrabi nejriznéjSi barvy, laky, fermeze a linolea a
postupem Casu se zacina rozsifovat i jeho vyuziti jako alternativni biopalivo do

motoru.

Cilem prace je formou literarni reSerSe shrnout informace o upravé a
zpracovani konopného semene na olej, faktorech ovliviiujicich kvalitu oleje a
moznostech dal$iho zpracovani, situaci v CR a sortimentu vyrobk(i z konopného

oleje na trhu.

,Nastal ¢as znovu zaclenit semena do naseho kazdodenniho jidelniCku a
uvédomit si Zivotodarnou energii, kterou poskytuji pro nas zdravy a spokojeny

Zivot.”

(Benhaim, 2000)



2. LITERARNI RESERSE
2.1 Historie konopi

2.1.1. Historie konopi ve svété

Konopi pochazi zfejmé ze stfedni Asie a plivodné se vyuzivalo jako pfadna
rostlina. Konopna semena byla potravina, kterou uzivali podle fyziologickych
nalezu jiz pravéci lidé. Rozvoj vyuziti konopi se nejvice rozmohl v neolitu, nebot
tam byly vyvinuty potfebné techniky pro jeho kultivaci a zpracovani (Ruman,
V&elakova, 2008). Nejstarsi medicinalni vyuZivani konopi bylo uz znamé z Ciny,
filozof a farmar Shen-nung lidi, jak velkou cenu ma rostlina konopi — te-ma
(Conrad, 1997). NejranénéjSim archeologickym pokladem, ktery ukazuje na
schopnost Clovéka ziskavat z konopné rostliny viakna je nalez keramiky z 10. - 9.
tis. pf. n. I. na pravékém sidlisti Jang-ming-8an pobliz Tchaj-Peje v Cin&. Sté&ny
keramiky byly ozdobeny otisky konopnych provazki a vyhlazeny kamennou palici
pouzivanou na lamani konopnych stonkl (nedavné nalezy otiskll viaken starych
vice nez 25 000 let na jihomoravském pravékém sidlisti Pavlov 1., ale naznaduiji,
Ze znalost vyuziti a zpracovani vlaken mize byt i Evropé mnohem starsi (Ruman,
Vcelakova, 2008)

Fia, s —Cuctittz homp v ith solfrake renper in Kentucky.

Obr.1: Péstovani konopi v Kentucky (Anonym-1, 2010).

Konopi bylo také péstovano jako obilovina, spoleCné se sojou, prosem, ryzi

a jeCmenem. Zrala semena se bud prazila, nebo rozemilala na mouku a nasledné
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pouzivala k pfipravé hustych obilnych kasi. Na severu Ciny dodnes divoce rostou
mohutné rostliny konopi davajici velké mnozstvi semen a néktefi lidé je povazuji
za potomky téch, jeZ se péstovaly na obilnych polich. Konopny olej se ze semen
zacCal lisovat az pozdéji, pfiCemz puvodné se pfi tomto postupu semena

rozemilala a lisovala za tepla (Booth, 2003).

Zfejmé prvni psany lékopis Pen Ts’ao Ching (Kanon bylin BozZského
zemédélce) sestavil ve 3. tisicileti pf. n. I. Cinsky cisaf Shen-nung (2737 — 2697

pf. n. l.). Konopi v ném oznadil za elixir nesmrtelnosti (Ruman, V&elakova, 2008).

Shen-nung sesbiral a zkompletoval tradi¢ni zplsoby |éCby a medicinské
znalosti pfednasené od mésta k méstu, z generace na generaci a tim vytvofil
prvni sbirku farmakologickych receptl, navodd na IéCbu. Original prace se
bohuzel ztratil, ale v dobé& Han (206 pf. kr.-220 po kr.) se jej podafilo
zrekonstruovat (Conrad, 2007).

Nejstarsi dochovana Cinska kniha ,Kniha pisni“ se o konopi taktéz zmiriuje
a navic se odvolava na prameny starSi az o 2 000 let, nez je sama (Grygarova,
2009)

Lécebné vlastnosti konopi se vyuzivaly ve vSech starovékych FiSich — Indi,
Mezopotamii, Japonsku ¢i Egypté (Ruman, VCelakova, 2008). Stary egyptsky
termin oznacujici konopi, smsm t, se vyskytuje v Pyramidalnich textech. Papyrus
Ramese lll. obsahuje recepturu pro hojeni oCniho zanétu za pouziti konopi
(Robinson, 1996) a Ebersuv papyrus, sbhirka 877 Iékafskych receptu z poloviny 2.
tisicileti pf. n. I., poukazuje na pouziti konopného oleje proti vaginalnim zanétlm.
Diky Dioskoridové dile Peri hyles iatrikes (De Materia Medica, 77 n. |.) se konopi
pod oznaCenim cannabis stalo soucasti lékopisu celého svéta (Ruman,
V¢elakova, 2008). Pedanius Dioskorides (cca 40-90 po n. l.), fecky Iékaf pUsobici
jako vojensky ranhojic u fimské armady, mél pfilezitost prozkoumat opravdu
mnoho rostlin. Své znalosti shrnul v knize nazvané De Materia Medica (O
Iékarstvi). Dilo vySlo asi 70 let po n. |. a na dalSich 1500 let se stalo stézejnim
odbornym pojednanim. S konecnou platnosti do ného Dioskorides zaradil i
konopi, a sice kannabis emeros a kannabis agria, jak nazval sam¢i a samici
rostlinu (Booth, 2003).
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Obr. 2: Konopny lékopis (Anonym-2, 2010)

Konopi pro své omamné latky, bylo cenéné vice nez ostatni [éky.

Pouzivalo se v ruznych Skolach hlavné indické mediciny. Bharaprakasa z 16.
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stoleti zminuje konopi jako silné aromatickou latku, ktera podporuje traveni,
zlepSuje naladu a reguluje vymésSovani Zluce, a proto je pfedepisuje pro zvyseni

chuti k jidlu, zlepSeni traveni a zkrasleni hlasu (Krmencik, 2010)

V Japonsku se konopi péstovalo od 6. tisicileti pf. n. |. Bylo spojovano
s dobrem, laskou a manzelstvim. Novomanzelé ziskavali konopné dary, které
naznacovaly symbol pevnosti jejich svazku. JeSté dnes se konopi péstuje na
cisafském dvorfe, kde se z néj vyrabi slavnostni cisafské roucho. V Egypté
pouzivali konopnych viaken mj. k rozbijeni kamene pro stavbu pyramid (Ruman,
Klvarnova, 2008).

Ve 13. a 14. stoleti se arabsti spisovatelé zminovali o uzivani Cannabis a
z toho plynouci pokusy o potlaceni jeho nemedicinského pouzivani. Nejkvalitn&jsi
vlakno se po staleti pouzivalo pro vyrobu vS8ech druha textilii a odévu, bot, lozniho
pradla, plachtovin, lan atd. Z konopného semenného oleje se vyrabély prakticky
vSechny barvy, laky i olej na sviceni. Semena s vysokym obsahem rostlinnych
bilkovin byla jednim z hlavnich zdroju potravy Clovéka. Konopi bylo preferovano

pro svou kvalitu a nizké naklady oproti jinym surovinam (Anonym-1, 2010).

Némecky ekobotanik Christian Ratsch sesbiral tradi¢ni Samanské recepty
Asie, Afriky, arabského svéta i Evropy. Konopi v nich pouzZiva spolu s dalSimi
bylinami pro l1é&bu mnoha nemoci &i jako pfirodni afrodisiakum. Rada pFirodnich

narodu uziva konopi dodnes (Ruman, Klvanova, 2008).

2.1.2. Historie konopi v Evropé

Do Evropy pfinesli konopi severni cestou 2800 let pf. n. |. Skytové a
konopné vlakno se tak stalo na Cas hlavni plodinou v historii témér kazdé
evropské zemé. V Evropé bylo konopi puvodné rostlinou IéCivou, potom teprve
prfadnou a olejnou, semenec byl ve stfedovéku dost cenénou potravinou (Kablik,
1955). Pylové analyzy zarazuji domestifikaci konopi do r. 400 pf. n. I. v Norsku,
Anglii a Némecku, ve Svédsku do roku 150 pi. n. . atd. Rekové a Rimané taktéz
konopi pouzivali (hlavné na lana a plachtovi), dovazeli ho ze Sicilie a Galie
(Anonym-2, 2010)
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V Anglii se konopi ve vétSi mife zaCalo péstovat az za vlady Jindficha VIII.
Béhem anglické namorni nadvlady, v alzbétinském obdobi zajem o tuto surovinu
prudce vzrostl a konopi se zaCalo péstovat nasledné i v Britskych koloniich
Nového svéta (Anonym-1, 2010).

Podle archeologickych nalezt konopi se konopi v Evropé péstuje nejméné
7000 let. Nejvétsiho rozkvétu od pocCatku na nékolika stech tisicich hektarech
doznalo péstovani konopi od poc€atku 17. do poloviny 19. stol. s nejvétsi
spotfebou viakna na plachty a lanovi lodi a potfeby armad. Koncem 19. stol.
zacina prevladat v textiinim pramyslu vedle Inu levnéjSi a snadnéji zpracovatelna
bavina (Sladky, 2004). K oziveni péstovani doSlo v mezivaleCném obdobi, kdy se
v Evropé& péstovalo konopi na 150 000 ha, hlavné pro potfeby armady (Siroka,
2007), ale po Il. svétové valce nastal velky upadek v dusledku naprosté prevahy
baviny a umélych vlaken, vyméra vénovana konopi klesla v 70. a 80. letech jen na
nékolik tisic hektarl také zasluhou ,protidrogovych® kampani a riznych zakaz(
(Sladky, 2004).

2.1.3. Déjiny konopi v ¢eskych zemich

V Ceské republice se konopi zadalo péstovat od poc&atku 17. stoleti
(Siroka, 2007). Konopi se pé&stovalo spole¢né se Inem, lust&ninami, fepou a zelim
na zahradach pobliz domu a pouzivalo se podobné jako v jinych Castech svéta
(Ruman, Klvarova, 2008). VIakno se pouzivalo hlavné na vyrobu plachet a lanovi
pro lodé a potfeby armad (Siroka, 2007). K tradiénim pokrmiim &eského venkova
patfila semencova kase. Semenec byl povazovan za potravu chudiny. Slozeni
konopného oleje je ale pfiznivé pro tvorbu a obnovu bunék v lidském téle a
imunitni systém organismu. Venkované, ktefi jedli konopnou stravu, byli odolngjsi

vuci nakazlivym nemocem (Ruman, V¢elakova, 2008).

NejvétSiho rozvoje dosahlo konoparstvi v Ceskych zemich v prvni poloviné
19. stoleti. Vté dobé na nasem uzemi fungovali tfi pramyslové pradelny
konopného vlakna — na Ceskokrumlovsku, v Kunovicich a v Pferové. Za prvni
republiky probihaly snahy o renesanci konopnarstvi podobné dnesnim. A

podobné jako dnes chybély predevSim investice na nakup sklizhiové a
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zpracovatelské techniky (Ruman, Klvariova, 2008). JeSté po prvni svétové valce
se osevni plochy v Ceskoslovensku se osevni plochy pohybovaly kolem 9000 ha,
vroce 1930 (v dobé hospodarské krize) poklesly na 4500 ha. V roce 1935 pfi
osevni plose 7394 ha, k nam bylo dovezeno jesté 3500 tun konopi. Uz v té dobé
odborné Casopisy piSi o konopi jako o ,nové nahradni plodiné“ (Klvariova, 2008).
Oseté plochy se stale snizovaly — v letech 1948 — 1955 znovu mirné poklesly na
6155 ha a na této hranici stagnovaly (Hajek, 2007). Rozhodnutim politickych
organu se péstovani a zpracovani konopi pfesunulo v r. 1955 na Slovensko do
urodnych oblasti Podunajské niziny a Nitranska. Strojni vybaveni do dalSich
vychodoevropskych zemi (Ruman, Klvanova, 2008). K uplnému konci péstovani
doSlo v roce 1988: Hlavnim dlvodem byla vysoka naro€nost na rucni praci pfi
sklizni, posklizfiové Upravy stonku a nedostateéné strojové vybaveni (Siroka,
2007). Samotné péstovani bylo zakazano az v roce 1996 (Ruman, Klvarnova,
2008). V letech 1996 az 1999 bylo zahajeno v ramci projektu Narodni agentury
pro védecky vyzkum Mze CR s nazvem ,Pé&stovani konopi pro prdmyslové
vyuziti“ jeho opétovné pokusné péstovani. Mnozstvi péstebnich ploch se
pohybovala do 2 ha. Od roku 1999 byly v CR k pé&stovani povoleny dvé odriidy —
polska odridy BENIKO a ukrajinska odrada JUSO — 11 (Siroka, 2007). Po roce
2000 se konopim oselo na 129 ha, ale bohuzel se nic nezpracovalo, a tak
v dal$ich letech rozloha ploch znovu klesla. Z 55 ha osetych ploch v Ceské
republice se vroce 2001 sklidilo pouze 27 ha. Problémy se zpracovanim
surového konopi pretrvavaly. Bylo proinvestovano nékolik desitek miliont ze
statniho rozpocCtu, aby byl tento problém vyrfeSen. Zakoupena zafizeni vSak
poslouzila uplné jinému ucelu, nez je zpracovani konopi, a to zpracovani olejného
Inu (Hajek, 2007)

2.2. Situace péstovani konopi setého v CR

2.2.1. Legislativa

Do roku 1996 bylo povoleno (podle listiny povolenych odrid) péstovani

konopi setého odrid Rastislavické a Unico B, majicich vy$si obsah THC nez
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povolovaly normy EU (Kara a kol., 2005). V sou€asné dobé existuje zakon, podle
kterého péstovani konopi setého v Ceské republice podiéha oznamovaci
povinnosti podle zakona €. 167/1998 Sb. a jeho novely z roku 2004. Péstitele smi
sit vyhradné schvalenou odridu konopi setého (Siegrova, 2007) tj. v roce 2011
Bialobrzeskie a Monoica, ¢i odridu zapsanou ve Spole¢ném katalogu odrad EU
(ToSovska, Buchtova, 2010).

2.2.2. Péstebni plochy konopi v CR

Firma AGRITEC Sumperk, vyzkum, Slechténi, sluZby a.s. ve spolupraci se
zemeédélci a dalSimi vyzkumnymi Ustavy provadéla polni pokusy s obémi
vybranymi odridami, jejichz cilem bylo provéfit vhodnost péstovani konopi setého
v nasich podminkach (Siegrova, 2007). V Ceské republice se konopi nebude
nikdy péstovat na velké ploSe, ale muze predstavovat ve vybranych 5 az 6
regionech vyznamnou komoditu ve vazbé na stfediska prvotniho zpracovani
pfevazné na koudel a pazdefi, v mensi mife na dlouhé vlakno a semeno (Sladky,
2004). Nejvice konopnych poli je v severoCeském regionu, JihoCeském a
Plzeriském kraji a na Hané (Siegrova, 2007). Péstovani konopi na semeno bude
pro vétsinu podniki v CR rizikovou zaleZitosti z p&stebniho i ekonomického
hlediska a bude tudiz omezeno spiSe na jizn€jSi oblasti zaruCujici vysoky vynos
semene (Sladky, 2004).

2.2.3. Dotacni politika

K rozSifenému péstovani konopi na semeno mohou pomoci dotace
z rozpoétu CR i od EU (Sladky, 2004). Podpora péstiteldm byla zaélené&na jako
pfima platba v ramci SAPS a je na ni aplikovan princip postupného zvySovani
pfimych plateb (ToSovska, Buchtova, 2010). Aby péstitel konopi setého mohl
obdrzet finanéni podporu, musi splnit nékteré podminky. V zadosti na jednotnou
platbu na plochu je nutné uvést, ze se jedna o plochu osetou konopim setym.

Dale je zadatel povinen k Zadosti pfipojit uznavaci list o uznani osiva konopi
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vCetné navésky z oball a Cestné prohlaseni, ve kterém se zavaze neprodlené

oznamit Fondu zacCatek kveteni konopi na pidé dle zadosti (Klvarova, 2008).

2.3. Taxonomie

Konopi (Cannabis sativa) je rostlinou teplomilngjSi a naroc¢nou na vodu.
Vyzaduje urodnéjSi pady, na horSich pudach v chladnéjSich oblastech se snizuji
dosahované vynosy. Proto jsou nejvice vhodné dva typy konopi setého: jizni typ a
pfechodny typ (Kovarfova a kol., 2002). Celkové vSak rozliSujeme tfi zakladni

druhy konopi.

Konopi seté (Cannabis sativa, L.) - nejrozSifenéjSi druh konopi, celosvétové
vyuzivany pro hospodarsky vynos vlaken a semene (bézné nazyvané technické

konopi) (Klvariova, 2008), u kterého se urcuji tfi formy:

e severni - naristd max. do 0,8 metrll a dozrava za 60 az 80 dni,
péstuje se az k polarnimu kruhu v podminkach dlouhého dne,
ovdem s malym vynosem semene i stonku, v Ceské republice se
nepéstovalo a nepéstuje ani nyni (Sladky, 2004)

e jizni — pGvodni typ konopi, narGsta do vySe 300 — 400 cm a dozrava
za 130 az 180 dni. Dava velky vynos vlaken, avSak vynos semen je
celkem maly (Kovarova a kol., 2002).

e piechodny typ — vznikl kfizenim pfedchozich typu pro péstovani ve

stfedni Evropé, metrd), dava dobry vynos vidkna i semene a
dozrava za 90 az 120 dni (Sladky, 2004)

Konopi plané (Cannabis ruderalis) — jednolety bezvyznamny plevel nizkého
vzristu, bez omamnych latek (Klvanova, 2008). Tento druh je domaci
v jihovychodnim Rusku, zejména Povolzi, na Urale, na zapadni Sibifi, na
Kavkaze, v Malé a Stredni Asii (Sladky, 2004).

Konopi indické (Cannabis indica, L.) je vysoké az 1,5 m, znaCné se vétvi a

obrlsta az 12 Cetnymi listy (Miovsky a kol., 2008). Vytvafi bohaté olistnéné kefové
subkultury, zvlasté pfi dobrych Zivotnich podminkach (Klvariova, 2008). Semena

jsou tmava, leskla a mramorovité zbarvena. Tento druh se péstuje v Indii,
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Afganistanu, Turecku, Syrii a v severni Africe pro vyrobu hasiSe z omamnych
latek obsazenych pfedevSim v pryskyfici samiCiho kvétenstvi. Plané roste
v Pakistanu (Miovsky a kol., 2008).

2.4. Botanika konopi setého

Botanicka klasifikace konopi byla po dlouhou dobu nejasna, protoze
botanici se nemohli shodnout na pfislusné Celedi. Védci fadili konopi nejprve do
Celedi kopfivovitych (Urticaceae) a pozdéji do Celedi moruSovnikovitych
(Moraceae). Dnes se konopi obvykle zafazuje do zvlastni Celedi konopovitych
(Cannabaceae), kam vedle konopi patfi pouze chmel (Humulus sp.) (Krmencik,
2010)

2.4.1. Typ rostliny

Konopi seté je jednoletou dvoudomou rostlinou tvofici na jedné rostliné
samiCi a na druhé samc¢i kvétenstvi. Samci rostliny jsou zpravidla vyssi, Stihlejsi a
dfive dozravaji. U jednodomého konopi se vytvafi na kazdé rostliné kvétenstvi
obou pohlavi. Ojedinéle se vyskytuji i typy hermafroditni, ketré jsou neplodné.
Dlouholetym vybérovym Slechténim byly ziskany jednodomé varianty, jejichz
vyznam v sou¢asném produkénim zemeédélstvi prevliada. Duvodem je zaruka
dostateCného opyleni kvétd s naslednou vyrovnanou produkci semene a
rovhomérné dozravani porostu, které vyhovuje potfebam moderni zemédeélské
techniky (Miovsky a kol., 2008)

2.4.1. Kvéty

Samici kvéty jsou tmavozelené, bez okvéti, se svrchnim semenikem
obalenym chrupavcitymi listenci a vyrustaji z uzlabi listd v horni &asti rostliny
samicich jedincu, zv.“hlavatice“. Samci kvéty maji zlutavé péticetné okvéti a pét
tyCinek se zlutymi prasniky a jsou v latach na rostlinach samcich, zvanych

poskonné, jejich prasniky tvofi mnoho pylu, ktery se pfenasi vétrem az na
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vzdalenost 10 — 12 km. Konopi je tedy rostlina cizosprasna, kvete 15 — 30 dni.

Samci rostliny po odkvétu odumiraji (Stehlik V., 1971).

Obr. 3. Cannabis sativa L. (4.anonym, 2010)

2.4.2. Korenovy systém

Konopi ma kolmy, kulovity kofen. Vlasecnicové kofinky posazené po jeho
stranach jsou fyziologicky nejucinnéjSi a tedy nepostradatelné pro vyZzZivu a vyvoj
rostliny. Cim Fid&eji a hloubéji je konopi zaseto, tim delsi a bohati kofen tvofi.
Kofen samc¢i rostliny u dvoudomych odrid byva méné vyvinuty nez u rostliny
samici stejné odrldy (Miovsky a kol., 2008). Hlavni kalovy kofen bézné dorusta
do hloubky 30 — 40 cm a na hlubokych pldach pronikda az do hloubky 2 m
(Klvanova, 2008).

2.4.3. Stonek

Konopny S§tihly, dfevnaty stonek dorUsta v praméru Sesti az dvaceti

milimetrd a jeho kura skryva dlouha, kvalitni lykova vlakna (Conrad, 2007).
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V lytkové Casti je 13,5 — 19,5 % vlakna, které zvySuje pevnost stonku. Nejvétsi
obsah vlakna maiji stonky tenké a dlouhé. Stonek ma 7 — 15 internodii, je duty,
v dolni tfetiné Sestihranny a v horni ¢asti Ctyrhranny a po celé délce ryhovany, ¢im
jsou tyto ryhy hlubsi a ¢im ma stonek méné internodii, tim byva obsah vidkna
vySSi (Miovsky a kol., 2008).

2.4.4. Plod a semeno

Plodem konopi je vejCitd jednosemenna nazka (semeno) s malym
obsahem endospermu a s velkym podkovovité stoenym klickem. Velikost
semene je zavisla na typu a odradé konopi (Miovsky a kol., 2008). U rostliny
péstované na semeno Cini jejich podil pfiblizné polovinu hmotnosti suché samici
rostliny (Conard, 2007). Hmotnosti tisice semen se pohybuje v rozmezi 8 — 26 g.
Hmotnost tisice semen u jednodomych odriid dosahuje v praméru 16 g, zatimco
vétSi semena z konopi dvoudomého az 27 g (Ehrensing, 1998). Délka semene je
2 — 5 mm, Sitka 2 — 4 mm a tloustka 2,3 — 38 mm. Barva je Sedozeleng,
tmavohnéda az ¢erna s jemnym mramorovanim (Miovsky a kol., 2008). Konopna
semena obsahuji obvykle 29 az 34 % oleje (Ehrensing, 1998). Semena konopi

brzy ztraci klicivost (tfetim rokem o 30 — 40 %) (Klvariova, 2008).

2.5. Naroky na prostredi

Ackoliv je konopi znacné pfizpasobivé, ve své podstaté je konopi seté
teplomilna rostlina, naro¢na na dostatek vody v obdobi nejvétsiho ristu, kvalitu a
pfipravu pldy, obsah Zivin a zakladni agrotechniku. Délka vegetacni doby u
stfedoevropskych odrid €inni pfi péstovani na vlakno 120 — 130 dnl, na semeno
o mésic déle (Miovsky a kol., 2008). Jarovizace probiha za teploty 2 — 5 °C po
dobu 10 — 12 dni, fotoperiodicky citlivé stadium nastupuje pfi zalozeni tfetiho
pravého listu a jeho délka zavisi na délce dne. Podle reakce na délku dne patfi
konopi k rostlinam kratkého dne. Na teplotu maiji jednotlivé geografické skupiny
rozdilné naroky. Semeno konopi je schopné Kklicit pfi teploté 1 — 45 °C, v nasich

podminkach vzejde semeno za 5 — 7 dni. Mladé rostlinky prezivaji kratSi mraziky
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az do — 5 °C, v pozdéjSich ristovych obdobich se vSak odolnost konopi proti

mrazu zmenSuje (Stehlik V., 1971).

2.6. Slozeni konopného semene

Semeno konopi obsahuje 25 — 35 % tukl, 23 — 45 % bilkovin, 20 — 32 %
sacharidd, (z toho jednoduchych cukri cca 2,5%), 17 — 20 % vlakniny, 5-7 %
mineralnich latek, nejvice: P, K, Mg, Ca, Fe, Na, Mn, Cu a vitaminy B1, B2, B3,
B6, C, E Callaway, 2004). Konopné semeno je jednim z nejlepSich zdrojl
esencialnich mastnych kyselin s dokonalym pomérem omega-6 mastné kyseliny
linolové (56 %) a omega-3 mastné kyseliny linoleové (19 %) (tabulka 1), které

jsou dobré pro posileni imunitniho systému (Paaja, 2010).

Tab.1:Procenticky obsah jednotlivych mastnych kyselin v semeni (Siegrova, 2004)

Obsah Kyselina
oleje | palmitova | stearova olejova linolova linolenova
% 16:00 18:00 18:01 18:02 18:03
35 6,6 2,6 14,9 56,7 19,2

Nedavno byla prokazana také pfitomnost omega-3- stearinové kyseliny (Ratsch,
2000). Semena obsahuji rovnéz alkoloidy kannabinaminy A-D, piperidin,
trigonellin a L-(+)-izoleucin-beatin a vzacny vitamin K a mineralni latky (Ratsch,
2000). Slozeni tuki a obsah aminokyselin v konopném semeni jsou uvedeny

v tabulce 2.
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Tabulka 2: Analyza slozeni konopného semene péstovaného v systému

ekologického hospodafeni (Anonym-3, 2010).

Monokarboxylové nasycené mastné Aminokyseliny

kyseliny (v % z tuku)

kyselina maselna C4 <0,1% alanin 9 mg/g
kyselina kapronova C6 <0,1% arginin 18,8 mg/g
kyselina kaprylova C8 <0,1% cystin 19,8 mg/g
kyselina kaprinova C10 <0,1% glutamin 34,8 mg/g
kyselina laurova C12 <0,1% glycin 9,7 mg/g
kyselina myristova C14 <0,1% histidin 2,5 mg/g
kyselina palmitova C16 <0,1% isoleucin 1,5 mg/g
kyselina stearova C18 <0,1% leucin 7,1 mg/g
kyselina arachidova C20 <0,1% lysin 4,3 mg/g
polyeonové nenasycené mastné methionin 2mg/g
kyseliny fenylalanin 3,5 mg/g
kyselina linolova C18 (LK) 56 % prolamin 7,3 mg/g
kyselina linolenova C18 (LNK) 19,4 % serin 8,6 mg/g
kyselina gamalinolenova C18 (GLK) 1,09 % treonin 3,7 mg/g
trans - formy mastnych kyselin tryptofan 0,6 mg/g
kyselina palmitoolejova C18 <0,1% tyrozin 5,8 mg/g
kyselina olejova C18 <0,1% valin 3mg/g
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2.6.3. Konopné proteiny

Protein obsazené v konopnych semenech dodavaji lidskému télu veskeré
esencialni aminokyseliny. (Conrad, 2007). Proteiny v konopi jsou mnohem Iépe
stravitelné nez proteiny obsazené v soje (Conrad, 2007). Protein konopného
semene obsahuje vSechny esencialni aminokyseliny, které lidské télo potfebuje
(Theimer a kol, 1997).

Na zakladé Ceskoslovenské studie tuberkulézni vyZivy, provedené v roce
1955, bylo konopné semeno prohlaseno za jedinou soucast stravy, jejiz
prostfednictvim Ize Ié€it TBC, naruSujici proces vyzivy a plsobici chfadnuti téla.
65 % bilkovin v konopném semenu je ve formé globulinového edistinu (nejvic
v pfirodé) a semeno obsahuje také mnozstvi albuminl (22 %). Globulin edestin,
obsazeny v konopném proteinu, se velmi podoba globulinu obsazenému v krevni
plazmé, je proto snadno stravitelny, vstfebatelny a vyuZitelny lidskym
organismem. Chemicky se edestin zna¢né liSi od gliadinu a jinych obilnich
bilkovin, blizi se spiSe bilkovinam ofechl a olejnatych semen (Kabelik, 1955).
Edestin je vysoce vyzZivny protein napomahajici traveni (Siegrova, 2007). Je
dllezity pro udrzeni zdravého imunitniho systému, protoze nachazi vyuziti pfi
produkci protilatek proti nebezpeénym cinitelim (Robinson, 1996). Edestin je
bilkovinou, ktera je v rostlinné fiSi vyjime¢na, nebot obsahuje vSechny dullezité
aminokyseliny, a to zvlasté tryptofan, lysin, arginin a metionin, dulezité pro rist a
posledni, zvlasté vyznamny pro jatra, jako i cholin (vitamin J) a i trigonelin
(Kudrnagova, Stastny, 2007).

2.6.3.2. Slozeni edestinu

Edistin obsahuje: alanin 3,6 %, valin 6,2 %, leucin 14,2 %, fenylalanin 2,4
%, tyrosin 2,1 %, kys. aspartova 4,5 %, glutamova 14,5 %, arginin 15,8 %, (zde
jsou zvlasté velké rozdily mezi rozli¢nymi autory), lysin 3,9 %, prolin 1,7 %, tyrosin
4,28 %, tryptofan 1,5 %, fenylalanin 3,92 %, 5 % cystinu a 2,07 % methioninu.
Edestin je tedy zdrojem dullezitych aminokyselin, jmenovité tryptofanu,
provitaminu niacinu. (Kudrnagova, Stastny, 2007). Stoleti mize byt vyuzivan jako

vylu€ny zdroj proteinu v krmivech pro zvirata. Nesrazi se pfi pokojové teploté, a
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pokud nebyl delSi dobu vystaven teplu, je rozpustny v fedéném roztoku soli
(Conrad, 2007).

2.6.2. Obsah THC v semenech konopi

Jedovaté Ci antinutricni latky konopna semena neobsahuiji, takZze se mohou
pouzivat za syrova (Theimer,1997). Semena konopi sama o sobé& neobsahuiji
tetrahydrocannabinol (THC) bez ohledu na obsah v matefské rostliné (Ruman,
VEeldkova, 2008). V rostlinach technického konopi je obsah psychotropnich latek
mizivy a to navic v rostlinach péstovanych v teplém klimatickém pasmu (Conrad,
2007). THC je produkovana hlavné ve Zlazach na povrchu listd v oblasti pestik a
plodld samici rostliny, mize proto stat, ze trochu pryskyfice obsahujici ulpi na
vnéjSim povrchu konopnych semen (Theimer,1997). Méfeni provadéna
v zahrani€i prokazala obsah THC v konopném oleji ziskané ze semen
technického konopi v rozmezi 0 — 118 mg/kg oleje (Holler a kol., 2008). Stopové

mnozstvi THC nemUiZze byt pfi¢inou omameni (Ruman, V¢elakova, 2008).

2.7. Slozeni konopného oleje

2.7.1. Esencialni mastné kyseliny

Mastné kyseliny jsou alifatické monokarbonové kyseliny. Vyskytuji se
hlavné jako estery v pfirodnich tucich, ale mohou byt pfitomné v neesterifikované
podobé jako volné mastné kyseliny, které jsou transportni formou pFitomny
v krevni plazmé. V pfirodé bylo prozatim nalezeno vice nez 50 riznych mastnych
kyselin (Kratka, 2008)

Konopny olej se vyznacCuje vysokym podilem esencialnich mastnych

kyselin viz. tab. 3 (Kovarova a kol., 2002).

Mezi nejdllezitéjSi z téchto kyselin patfi fada tzv. omega-kyselin: Linolova,

linoleova, gamma-linolenova a kyselina arachidonova (Kovarova a kol., 2002).
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Tab. 3: SloZeni esencialnich mastnych kyselin v konopném oleji (Kovarova a kol.,

2002)

- kyselina laurova <0,05 % - kyselina linoleova 17,05%

- kyselina myristova <0,05 % - kyselina gama-linolenovd 3,01 %
- kyselina palmitova 6,20 % - kyselina arachova 0,84 %
- kyseliny palmitoolejova  <0,05 % - kyselina eikosanova 0,70 %
- kyselina steraova 2,75 % - kyselina behenova <0,05 %
- kyselina olejova 12,21 % - kyselina erukova <0,05%
- kyselina linolova 57,25 %

Esencialni mastné kyseliny jsou Zzivotné dulezité pro spravnou funkci
naseho organismu, protoZe slouzi jako zakladni stavebni kameny pro tvorbu
endokanabinoidl. Tyto latky funguji v ramci endokanabinoidového systému, ktery
udrzuje rovnovahu ve vSech zivotné dullezitych systémech- pfijem potravy, traveni
a vymeésovani, rozmnozovani, regulace a ochrana nervového systému,
skeletomuskularni, endokrinni a kardiovaskularni funkce, spalovani tuk( a cukrd,
imunita (Bryndova, 2010). Esencialni mastné kyseliny uvedené vtab. 2 se
zapojuji téz do syntézy prostaglandint, hormonl nezbytnych pfi bunécnych
biochemickych procesech a energetickém metabolismu a dullezitych pro zdravi

srdce, cév a imunitni soustavy (Benhaim, 2000).

vitaminy, pfesto zatim zUstavaji spiSe v pozadi naseho zajmu (Robinson, 1997).
Nepfimo urychluji produkci cholesterolu a rozSifuji cévy, Cimz zabranuji
hromadéni krevnich destiCek v artériich. Studie zroku 1992 zjistila, ze strava
obsahujici konopné semeno pusobi prudky pokles celkové hladiny cholesterolu
v krvi a po nékolika tydnech i snizeni krevniho tlaku (Kudrnagova, Stastny, 2007).
Kromé toho se podileji se na stavbé tkarnovych hormonu. Jeho nedostatek muize
proto vést ktézkym onemocnénim latkové vymény. Optimalni zasobovani
mastnou kyselinou linolovou je velmi dulezité zvlasté pro t€hotné a kojici matky
velmi dulezité, nebot je pfiznivé ovliviiovan vyvoj mozku nenarozenych a

novorozenych déti (Anonym-4, 2010).
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Denni doporucena davka nenasycenych mastnych kyselin omega- 6 je 10
gramll, coz odpovida 50 — 60 gramum konopnych semen nebo 20 grami
konopného oleje. U nenasycenych kyselin omega- 3 se doporucuji az 3 gramy
denné, které také pokryjeme vySe uvedenym mnozstvim konopnych semen Ci

konopného oleje (Klvariova, 2007).

Pfi nedostatku nenasycenych mastnych kyselin dochazi k porucham vyvoje
a rustu, k porucham c&innosti nervové buriky, sitnice, jsou postiZzeny imunitni
reakce atd. (Mourek, 2005). Davkova spotfeba konopného oleje nevede tak
rychle k nabiti potfebné hladiny nenasycenych mastnych kyselin v téle jako napf.
nasycené rostlinné oleje nebo tuk zvifat (Theimer, 2010). Aby mohla byt kyselina
linoleova dokonale vyuzita télem, musi byt metabolicky pfeménéna. Prvnim
krokem je jeji transformace prostfednictvim enzymu delta-6-desaturazy v kyselinu
gama-linoleovou. Tento krok se odehrava pomalu a pro Clovéka je zasadnim a
limitnim krokem. Kdyz je z jakéhokoliv divodu snizena aktivita enzymu delta-6-

desaturazy, mlze to zpusobit zdravotni problémy (Grotenhermen, 2009).

2.7.2. Ostatnich latky obsazené v konopném oleji

Vitaminy

Vedle esencialnich mastnych kyselin obsahuje konopny olej vitaminy A,
B1, B2, B6, C a E, fytin (pouzivany v Iékafstvi pfi |éCbé chudokrevnosti), chlorofyl

a lecitin (Ruman, Vcelakova, 2008)

e Vitamin A (24 % v konopném oleji) je nezbytny pro tvorbu pigmentu
v tyCinkach ocni sitnice, zabranuje Serosleposti. Pfiznivé ucinky vitaminu A lze
vyuzit pfi suchosti pokozky a vlasu, pfi akné, lomivosti nehtd, pomaha pfi
tvorbé kosti a zubl u déti, podporuje i hojeni drobnych ran. Je dulezity také
pro tvorbu imunitniho systému (Anonym-3, 2010).

e Vitamin B1 (25 % v konopném oleji) — pomaha udrzovat zdravé nervy,
posiluje srdce, zklidfiuje zazivaci potize. Jeho hlavnim ukolem je Stépeni

cukra, které télo pfijima potravou, na glukézu. Ta poskytuje energii pro mozek
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a nervovy systém. Pro svUj vliv na nervovy systém byva oznaCovan také jako
,<dusevni vitamin®, slouzi k udrzovani dobré funkce nervového systému a
k udrzeni duSevni rovnovahy (Anonym-3, 2010).

e Vitamin B2 (6 % v konopném oleji) — neboli riboflavin se podili na oxidacné
reduk&nich reakcich jako soucast flavoproteinovych enzymu. Nedostatek
vitaminu B2 ve formé izolované hypovitaminézy je vzacny, CastéjsSi je
v kombinaci s nedostatkem ostatnich vitaminu skupiny B. Nejvice postiZzeny
jsou predevsSim klze a sliznice. DalSimi pfiznaky mohou byt neuropatie,
anemie, zpomaleni intelektu u déti, pokles dusevni aktivity u dospélych a
porucha imunity (Svacina a kol., 2008).

e Vitamin B3 (12 % v konopném oleji) — na niacinu zavisi pfi fizeni Cetnych
proces latkové vymény v nasem téla 200 rlznych enzymU, zejména ty, které
fidi v latkové vyméné ziskavani a dodavani energie. Pfeména a odbourani
bilkovin, tukd a uhlohydrat neni bez niacinu mozné (Schmiedel, 2011).

e Vitamin B6 (3 % v konopném oleji) - vitamin B6 (pyridoxin) vykonava vice
nez sto ruznych reakci nesCetnékrat denné. PfedevsSim ucinkuje jako koenzym
— latka, ktera pracuje v souladu senzymy Kk urychleni chemickych reakci
v bunkach. Vitamin B6 pomaha v prevenci kardiovaskularnich onemocnénich
a mozkovych pfihod. Pomaha |éCit deprese a zmirfiuje nespavost, [éCi
syndrom karpalniho tunelu (Lastovicka, 2011).

e Vitamin C (15 % v konopném oleji) — plni v nasem téle celou fadu dulezitych
funkci. Pomaha zneskodnit v téle vzniklé volné kyslikové radikaly. PUusobi jako
vyznamna prevence onemocnéni srdce a cév. ZvySuje odolnost organismu
proti infekci (Anonym-4, 2010).

Fytosteroly

e Beta-sitosterol je v konopném oleji zastoupen v mnozstvi 100-150 g/kg,
chybi voleji lisovaném za studena - sniZzuje hladinu vstfebavani
cholesterolu tim, ze blokuje absorpci cholesterolu v krevni plazmé a stfevni
mukoze, snizuje hypercholesterolemii (Souckova, 2004). Je to antioxidant
a ovliviuje €innost mnoha enzymu. Inhibuje enzym-5 alfareduktazy, ktery

provadi pfeménu testosteronu na dehydratestosteron (Lees, Mok, Lee,
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1977) Zda se, ze Beta-sitosterol je zvlasté ucinny v inhibici absorpce
cholesterolu, pokud se dodava prostfednictvim dietetickych tuku.
K vyraznému snizeni ucinnosti nedochazi ani tehdy, pokud se podava
dlouhodobé. Kromé hypocholesterolemického ucinku, ma Beta-sitosterol
antivirové a protizanétlivé ucinky. (Souckova, 2004).
e Tokoferoly.

Konopi, ma vyznamné mnozstvi gama-tokoferolu, je zastoupen v mnozstvi
450-600 mg/l (SoucCkova, 2004; Miovsky, 2008). Dominujicim
antioxidantem v konopném oleji je tedy y—tokoferol, nasleduje a-tokoferol,
B-tokoferol, plastochromanol-8 (P-8), &-tokoferol. Pomér a- B- y- & —
tokoferolu v konopném oleji je 7:1:87:5. Celkovy obsah tokoferoll se
pohybuje v rozmezi od 14,33 - 34,03 mg/100g semen. Obsah a-tokoferol
koreluje s B-tokoferolu (Kriese a kol., 2004). O rostlinnych sterolech je
zndmo, Ze jsou to pfirozené antioxidanty s antikarcinogenim ucinkem
ovliviuji hladinu cholesterolu v plazmé blokovanim absorpce cholesterolu.
Dulezitou roli tokoferolu je ochrana oxidabilnich komponent v bunéénych
membranach (polyenovych mastnych kyselin) a dalSich sloZek lipidového
charakteru napf. subcelularnich strukturach, lipoproteini s nizkou hustotou
(LDL) a dalSich biologickych dulezitych struktur. Nedostatek tokoferolu
vede k porucham téhotenstvi, hemolytické anemii, neurodegenerativnim
chorobam (Zadak, 2011).

Chlorofyl

Chlorofyl zvySuje schopnost téla produkovat hemoglobin (krevni barvivo).
Chlorofyl se uplatiuje pfi tvorbé krve, zlepSuje jeji transportni pfenasecovou pro
kyslik a zlepSuje metabolismus organismu. Pusobi protizanétlivé, zviasté u
koznich chronickych i akutnich zanétl. Jeho obsah v konopném oleji je 181,5
mg/kg (Arndt, 2009).
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Lecitin

Lecitin se nachazi ve vSech bunkach naSeho téla, v€etné mozkovych a
nervovych a ucastni se zZivotné dulezitych pochodl v téle (Rozhonova, 2006).
Cast jeho molekuly tvofi cholin, ktery se Uéastni metabolismu tuki (Benhaim,
2000). Podstatné sniZuje hladinu cholesterolu v krvi. Lecitin pomaha pfi transportu
tuka v téle a pfi rozpousténi nezdravych tukovych a cholesterolovych usazenin.
Podili se na mentalnich a nervovych procesech. Hlavni sloZka lecitinu cholin, je
v téle pfeménovan na acetylcholin, coz je latka, ktera pfenasi nervoveé impulsy.
Doplfiovani lecitinu zlepSilo stav pacientu trpicimi neurologickymi poruchami.

V konopném oleji je obsazeno 240 mg/kg lecitinu (Rozhoriova, 2006).

Terpeny

V konopném oleji lze rovnéz identifikovat terpeny, jejichz pfitomnost
zvysSuje stabilitu oleje. Nejhojnéjsi z nich je beta-karyofylen (740 mg/l oleje) a
myrcen (160 mg/l oleje) (Siegrova, 2007). Obecné se terpenové slouCeniny
vyskytuji pfedevSim v konopné silici nez v oleji ze semen, nebot vznikaji ve
Zlazovitych strukturach vzdusnych &asti rostliny. Terpeny maji charakteristické
aroma, které mohou pfedat oleji. Farmakologické viastnosti beta-karyofylenu jsou
protizanétliva aktivita a ochrana bunky. Myrcen vykazuje rovnéz antioxidacni
ucinky. PFitomnost beta-karyofylenu a myrcenu tak zvySuje hodnotu konopného
oleje (Souckova, 2004).

2.8. Faktory ovliviujici slozeni a obsah konopného oleje

Ustav $lechténi a rostlinolékafstvi v Halle ve spolupraci s Ustavem
fytopatologie v Halle a s Intitutem pro vyzkum metabolismu tukd v Kielu se
zabyvali vlivy na obsah oleje, slozeni tokoferoll a plastochromanolu-8 a obsah
a slozeni mastnych kyselin v 51 genotypech Cannabis sativa L.. Analyza
ukazala, ze vyznamny vliv na obsah oleje ma genotyp, rok a jejich vzajemné
pusobeni (genotyp x ro¢nik). Je také do znacné miry ovlivnén podminkami

prostiedi. Obsah oleje v konopi je mozné zvysit klasickymi Slechtitelskymi
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metodami, na rozdil od obsahu antioxidantd a mastnych kyselin, které jsou
vice zavislé na environmentalnich faktorech. Pozitivni korelace byla
pozorovana mezi nékterymi tokoferoly a nékterymi mastnymi kyselinami, coz
naznacuje, Zze bude souCasné mozné docilit dobré kvality i vysokého obsahu
oleje v konopném semeni (Kriese a kol., 2004).

Genotypy Fibrimon 56, P57, JUSO 31, GB29, Beniko, P60, FXT, Felina
34, Ramo a GB18 jsou schopné produkovat vysoce kvalitni konopny olej
(tabulka 4). Tyto genotypy by mohly byt dobrymi rodi¢i pro dalSi Slechtitelské
programy zaméfené na zvétSeni mnozstvi a zlepSeni kvality konopného oleje.
Dulezité je poznamenat, ze Ctyfi odrady mély ale i vy$Si pramérny obsah THC
nez 0,2 % (Kriese a kol., 2004).
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Tab. 4: Obsah antioxidanti (tokoferolll a plastochromanolu-8 (P-8) v rlznych
genotypech Cannabis sativa L. v letech 2000-2001 (Kriese a kol., 2004)

tokoferol tokoferol
Odriada o B [} Y P-8 |a B [ Y P-8
2000 2001
Beniko 1.73 1 0.17 | 0.81 | 22.81 | 0.41 | 2.44 | 0.13 | 0.99 | 24.00 | 0.20

Bialobrezeski | 1.73 | 0.18 | 1.34 | 22.59 | 0.18 | 1.91 | 0.12 | 0.75 | 17.59 | 0.14
e

D.o. 14° 2.29 1 0.23 |1 1.25|23.75|0.23 | 2.64 | 0.18 | 1.28 | 27.41 | 0.00

Epsilon 68 208 0.20|1.19|18.75|0.23 | 1.47 | 0.13 | 1.27 | 20.37 | 0.14

Fasamo 1.76 | 0.14 | 1.06 | 22.65 | 0.16 | 1.45 | 0.10 | 1.13 | 24.31 | 0.10

Fédora 19 1.63|0.15|1.01 | 16.21 | 0.20 | 1.67 | 0.11 | 1.15 | 24.40 | 0.15

Fédrina 74 1.76 | 0.19 | 1.21 | 20.66 | 0.21 | 2.25 | 0.20 | 1.40 | 20.18 | 0.14

Félina 34 192 0.18 | 0.87 | 20.07 | 0.24 | 1.81 | 0.22 | 1.35 | 20.82 | 0.13

Férimon 234|018 |0.81|19.87 (019|191 |0.13 | 1.16 | 21.06 | 0.16

Fibrimon 56 1.65|0.16 | 0.93 | 24.83 | 0.53 | 1.14 | 0.07 | 1.55 | 29.22 | 0.17

Futura 1.65|0.18 | 1.90 | 27.57 | 0.17 | 1.81 | 0.16 | 1.54 | 22.03 | 0.16
FXT 228020 | 1.20|21.52 | 0.17 | 1.79 | 0.15 | 1.28 | 22.31 | 0.16
GB 17 1.12 | 0.16 | 0.83 | 19.07 | 0.16 | 0.70 | 0.06 | 0.77 | 18.16 | 0.00
GB 18 1.08 | 0.16 | 1.15 | 21.55 | 0.11 | 1.05 | 0.07 | 1.00 | 24.18 | 0.35
GB 20 1.530.16 | 1.98 | 22.43 | 0.19 | 0.93 | 0.17 | 2.01 | 20.76 | 0.10
GB 21 1.8410.19 | 1.09 | 21.67 | 0.18 | 3.02 | 0.16 | 1.16 | 27.57 | 0.19

2.9. Kvalita konopného oleje
Na trhu s rostlinnymi oleji a zivo€iSnymi tuky se uznavanym kritériem kvality

se stava pravé obsah mastnych kyselin. Vysoce Zzadané oleje a tuky bohaté na
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nenasycené mastné kyseliny. (Kovafova a kol, 2002). Zakladni olejafsko —

chemicky rozbor konopného oleje je patrny z tabulky 5.

Tabulka 5: Chemicky rozbor pfi lisovani semen konopi za studena

(Kovarova a spol, 2002)

Parametr Jednotka Konopny olej
Obsah volnych mastnych kyselin v oleji %hm. 0,84
Obsah vody a tékavych latek v oleji %hm. 0,12
Peroxidové &islo oleje Mmol.kg™ 1,7
Obsah fosforu v oleji ppm 25-32

V ustavu vyZivy na Univerzité v Marylandu zkoumali antioxidacni vlastnosti
u za studena lisovanych rostlin — kmin, mrkev, brusinky a konopny olej. Za
studena lisovany kmin €erny, brusinky, mrkev a konopny olej byly extrahovany
metanolem. VSechny olejové extrakty mély vyznamné antioxidaéni aktivity. Na

obr. 1 je srovnani pomoci metody DPPH (Yu a kol, 2004).

%DPPH zbyvajici

60
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30+

20+

104

CA CR HE BC VitE VitC

Antioxidanty

Obr. 4: Srovnani antioxidacni aktivity metodou DPPH u konopného oleje

lisovaného za, mrkve, brusinky a kminu ve srovnani s 50 nmM tokoferolu a 50
mM kyseliny askorboveé (Yu a kol, 2004).
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2.10. Lisovani a extrakce konopného oleje

Z rostlinnych semen se oleje a tuky v souCasnosti ziskavaji dvéma
zakladnimi zpUsoby: lisovanim (mechanickym oddélenim oleje z rostlinnych pletiv
za tlaku) a extrakci (extrakce oleje zrostlinnych pletiv organickym
rozpoustédlem). Extrahovany a lisovany surovy olej se po oddéleni mechanickych
necistot obvykle dale zpracovavaji spolecné (Kadlec, 2002). Jednim z kritérii,
které rozhoduji o volbé zakladniho procesu, je olejnatost vstupujicich surovin. Za
hranici se povazuje rozmezi 25-30 % oleje v semeni, olejniny pod touto hranici se
uz nelisuji. VétSinou je produkovan konopny olej pro potravinarské ucely studenou
lisovaci technikou. Tato technika neovliviiuje kvalitu vyrobku, ale redukuje
mnozstvi lisovaného oleje. Se zvySujicim se tlakem se dostava do vylisovaného
oleje vice jemnych ulomkd semene. Uvolnéni oleje se dosahuje mechanicky —
stlaenim rozemletych semen, kdy olej vytéka vytvofenymi kapilarami (Zajic,
1988).

2.10.1. Lisovani oleje za studena

V souCasné dobé se prosazuji polokontinualni deskové filtry (Psutkova a
kol., 2010) nebo se konopné semeno lisuje tzv. $nekovymi lisy. Snekové lisy
dosahuji tlaku 1600 az 3000 bar, teplota pfi lisovani stoupa az na 170 °C, coz
sice ulehCuje lisovani, ale vy3Si teplotou nez 50 °C trpi kvalita, méni se
charakteristika lipidd a sniZzuje obsah nenasycenych mastnych kyselin. Proto se
hodné pouziva tzv. studené a super studené lisovani, pfi kterém vytéznost oleje je
ponékud nizSi pokrutiny maji ale vy$si krmnou hodnotu, nebot’ obsahuji vice nez
10 % oleje. Konopny olej ziskany studenou metodou ma vysokou potravinafskou
kvalitu (Sladky, 2004). Pfi pouziti polokontinualnich deskovych lisu je lisovany
predcistény olej Cerpadlem davkovan do filtru. Filtracni kola€ se vraci pred vstup
do lisu. Surovy lisovany olej se Cerpa do zasobniku. Toto lisovani za studena ma
vyhodu v minimalizaci degradacnich zmén v oleji. Olej poté prochazi filtrovacim
procesem. Nasledujici rafinani procedury by nemély ovlivnit Zzadané vlastnosti
produktu. Konopny olej je tedy lisovan za studena za pfitomnosti ochranného

plynu, kdy se z konopnych semen za pouziti pfesné stanoveného tlaku, teploty
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pod 45 ° C a tfeni uvolfiuje olej, ktery obsahuje vSechny dalSi vysoce cenné
primési. Lisovani se provadi za podminky vylouCeni vzduSného prostredi.
Lahvovani se provadi rychle pod dusikem do matnych lahvi. DalSim krokem je
chlazeni, které je vyznamnou ochranou oleje proti degradaci, oxidaci a plsobeni
svétla. Nerafinovany konopny olej vyrobeny lisovanim za studena ma Zluto
tmavozelenou barvu a pfijemnou ofechovou chut (Poustkova a kol. 2010). Proti
nékterym jinym olejnatym semendm (slunecnice) se nemusi pfed lisovanim
zbavovat semeno slupek, ale provadi se pro svou pevnost preddrceni (Sladky,
2004). Stopova mnozstvi THC v oleji jsou dusledkem znecisténi semene,
pryskyfici nebo dalSimi rostlinnymi zbytky (Poustkova, 2010). Diky nizkym
teplotam béhem lisovani zustavaji zachovany cenné slozky oleje. Nejcenngjsi
jsou nékolikanasobné nenasycené mastné kyseliny kyselina linolova a alfa-
linolenova jakoZz i vzacna kyselina gama-linoleova (tabulka 6). Nevyhodou
lisovani za studena je — ve srovnani s lisovanim za tepla nebo chemickou
extrakci - relativné nizka vytéznost oleje. Cini asi 75 % v seminku obsaZeného
oleje. Pfedevsim diky nizké vytéZnosti oleje jsou za studena lisované oleje draZzsi.

Jejich cena je vSak vyvazena podstatné vyssi kvalitou (Anonym-1, 2010)

Tabuka 6: Obsah mastnych kyselin v_konopném oleji (Li, Stuart, Li, Parnas,
2010).

Symbol Kyselina %VvS
Nasycené mastné kyseliny 9.3-12.5
C16:0 palmitovad 6.0-8.5
C18:0 stearovd 2.5-3.0
C20:0 arachidonovad 0.5-0.8
Nenasycené mastné 82.0-94.0
kyseliny

Ci18:1 olejovd 12.0-15.0
C18:2 linolovad 52.0-56.0
C18:3 a-linoleovd 15.5-18.0
C18:3 y-linoleovd 2.3-3.0

2.10.2. Extrakce oleje rozpoustédiem

Extrakci tukovych surovin ovliviiuje fada faktoru: druh rozpoustédla, druh
suroviny, jeji kvalita a uprava pred extrakci, zplsob extrakce apod. Dulezitym

prfedpokladem uspéSného prabéhu extrakce je pfiprava semene, aby doslo
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k hlubokému naruSeni pletiv a bunék (Zajic, 1988). Po chemické extrakci zUstava
v semeni méné nez 2 % oleje. Kvalitu podminuje fadné vycisténi semene od

nezadoucich pfimési (Sladky, 2004).

Z hlediska ucinnosti extrakce, ekonomického provozu a bezpecnosti prace
ma volba vhodného druhu rozpoustédla znacny vyznam (Zajic, 1988). Bohuzel
zadné rozpoustédlo nesplfiuje vSechna vyznamna kritéria, kterymi jsou: vysoka
rozpustnost oleje za nizkych teplot, vysoka selektivita pro extrakt, chemicka
intertnost vici vSem slozkam, snadna destilovatelnost, nizka toxicita, nehoflavost
a nevybus$nost, nizka viskozita a povrchové napéti, snadna a s nizkymi naroky na
spotfebu energie odstranitelnost z micely a ze Srotu, nemisitelnost s vodou, nizké
rozmezi bodu varu, nizké vyparné teplo, cenova dostupnost, nizka zatéz pro
Zivotni prostiedi (Poustkova a kol., 2010).

K chemické extrakci oleje je pouzivan napfiklad hexan, pficemz jeho
Skodlivé zbytky mohou zlstat v oleji. Metoda, ktera tomuto zabranuje je
alkoholova extrakce. PFi ni jsou namletd semena smichana s vodou a alkoholem
a nasledné je v odstfedivkach oddélen olej a voda. Touto metodou Ize dosahnout
vysoké vytéznosti oleje i tokoferoll (vitaminu E) za teplot nizSich nez lisovani za

studena. Oleje je srovnatelny s olejem lisovanym za studena (Anonym -1, 2010).

Konopny olej ziskavany tzv. horkou metodou, kdy dochazi pouzitim horké
pary k naruSeni tukovych bunék semene a zustatek oleje klesa na 4 — 7 %, je
pouzitelny jen k technickym ucelim pro vyrobu laku, barev a tensidu, pokrutiny
v energetice (Sladky, 2004).

2.10.3. Extrakce oleje oxidem uhli¢itym

Posledni metodou, zcela ojedinélou, pouzitelnou zejména v kosmetickém
pruamyslu, je extrakce pomoci oxidu uhli¢itého (CO,), pfi niz v oleji zUstavaiji
v8echny ucinné latky ve vétSich koncentracich, ale hlavné v ném nejsou
nezadouci bilkoviny, které mohou kuzi drazdit. Takto ziskany konopny olej je
vybornou a kvalitni farmaceutickou surovinou. Navic tento olej nepodléha tak
rychlé zkaze. Pro srovnani — panensky olej lisovany za studena ma trvanlivost

priblizné devét mésicu, kdezto olej ziskany pomoci CO,, ma trvanlivost az tfi roky.
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Extrakce pomoci CO;, je technologicky i financné naro¢na, ale kvalita a slozeni je
unikatni. Jedna se o know how, které je pfedmétem mezinarodnich patentovych
prihlasek (Siroka, 2007)

2.10.4. Uprava semene pred extrakci

Bez ohledu na zpusob extrakce je dulezita uprava semen nebo vyliskl pred
extrakci. JestliZze olejnaté suroviny obsahuiji vice nez 35 % (w/w) oleje, provede se
jeho snizeni predlisovanim na hodnotu pfiblizné 20 % (w/w). Moderni extraktory
jsou protiproudé, kontinualné pracuijici, k odstranéni rozpoustédla se pouziva tzv.
toaster, tj. uzavieny valec vyhfivany nepfimou parou na teplotu podle druhu
materialu 105 — 125 °C. Doby pobytu v toasteru je 12 — 15 minut. Cilem je nejen
odstranit rozpoustédlo ze Srotu, ale také uplné nebo alespon Caste¢né rozrusit
toxické latky. | kdyZz konopna semena sama neobsahuji THC (delta-9-
tetrahydrocannabinol), musi byt v pfipadé konopného oleje pro potravinariské
ucely zcela jisté, ze obsah THC nebyl v Zadném pfipadé zvySen nepeclivym

vytfidénim zbytk( okvétnich listk(l ani zaménou odrady (Poustkova a kol., 2010).

2.10.5. Vliv zpusobu ziskavani oleje na jeho kvalitu

Oleje ziskavané dvémi rlznymi zplUsoby obsahuji odlisné koncentrace
latek nezmydelnitelného podilu (v€etné sterolll) a fosfolipidi. Konopny olej
ziskavany lisovanim za studena obsahuje nizsi obsah latek tohoto podilu, ale ma
porovnatelné mnozstvi sterolt a vySsi koncentraci fosfolipidu. Rozdily jsou dany
ucinkem oxidu uhli¢itého na tyto latky obsazené v bunéCnych membranach
(fosfolipidy). Z hlediska obsahu biologicky aktivnich lipidickych latek (sterol() jsou
oba oleje plné porovnatelné (na urovni 0,3%). Obsah fosfolipidl je v obou olejich
pomérné nizky. Takto nizké koncentrace nebudou podstatné ovlivhovat
senzorické vlastnosti obou olejid, souCasné vSak mohou jako sekundarni
antioxidanty puUsobit pfiznivé na oxidacni stabilitu zejména za studena lisovaného

oleje. Ten obsahuje az Ctyfikrat vice fosfolipidi nez olej ziskany extrakci.
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Semena pred lisovanim nepodstupuji proces mileti, ale ihned se lisuji a
poté putuji do sudu s ochrannou atmosférou dusiku. U extrakce se pfedpoklada,
Ze semena po rozemleti projdou ur€itou ¢asovou prodlevou, aby se uvolnilo co
nejvice oleje, a teprve poté dojde Kk extrakci. Z hlediska posouzeni
organoleptickych vlastnosti ma celkové pfijemnéjSi ofiSkovou chut olej
extrahovany pomoci oxidu uhli¢itého. Olej lisovany za studena se vyznacuje spisSe
travovou chuti. Dullezitym poznatkem je, Ze pouzita metoda extrakce oleje
z konopnych semen ma relativné maly vliv na jeho vyslednou kvalitu. Rozdily jsou

uvedeny v tabulce 7. (Siegrova, 2007).

Tabulka 7: Kvalitativni charakteristika konopného oleje lisovaného a

extrahovaného (Psutkova a kol., 2010)

Ukazatel Olej lisovany Olej extrahovany
Peroxidové &islo (mekv 0,.kg™) 12,62 18,20
Cislo zmydelnéni (mg KOH.g™) 189,70 193,33
Cislo jodové (g12.100g'1) 155,67 154,43
Cislo kyselosti (mg KOH.g™) 4,14 0,96
Obsah vlhkosti a tékavych latek (% hm.) 0,16 0,18
Nezmydelnitelny podil (% hm.) 1,44 2,27
Obsah feofytind (mg.kg™) 9,12 38,65
Obsah karotenoidt (mg.kg™ 3,73 19,58

Na Fakulté potravinaiské a biochemické technologie Vysoké Skoly
chemicko-technologické v Praze byla provedena analyza dvou konopnych oleja,
které byly ziskany ze stejné partie konopnych semen, avsak ruznymi metodami,
olej ziskany lisovanim za studena a metodou extrakce oxidem uhli¢itym. Cislo
zmydelné&ni ma podobné hodnoty u obou olejtl, stejné tak jako jodové &islo. Cislo
kyselosti je u oleje extrahovaného nizSi, coz odpovida menSimu mnozstvi
pfitomnych mastnych kyselin. Obsah vlhkosti a té€kavych latek a zastoupeni

mastnych kyselin (tabulka 8) je v obou olejich téméF totozné. Sledované oleje
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obsahuji odliSné koncentrace latek nezmydelnitelného podilu, coz je dano
uCinkem oxidu uhliCitého na tyto latky obsazené v buné&Cnych membranach,
hlavné na obsah fosfolipidi. Olej extrahovany pomoci CO, vykazoval vy$Si
obsahy feofytini i karotenoidd, coz je zplsobeno ucinky oxidu uhli¢itého na tyto
latky obsazené v burikach (zelena barviva v chloroplastech) (Poustkova a kol,
2010).

Tabulka 8: Zastoupeni mastnych kyselin v lisovaném a extrahoveném konopném
oleji (Psutkova, Babicka, Koufimska, Siegrova, Staruc, 2010)

Mastna kyselina Lisovany olej Extrahovany olej
Palmitova (C16) 6,56 6,62

Stearova (C18) 3,33 3,54

Olejova (C18:1) 11,67 12,18

Linolova (C18:2) 56,24 56,03

Linolenova (C18:3y) 3,16 2,95

Linolenova (C18:3a) 16,95 16,62
Stearidonova (C18:4) 1,09 1,01

Arachova (C20) 1,00 1,05

Hodnoty peroxidového é&isla vintervalu 10 — 20 mekv O,.kg™? je nutno
povazovat za zvySené a u obou vzorkd. Mnohem vySSi oxidacni labilitu zjist€nou
peroxidovym Cislem a indukéni periodou vykazoval olej extrahovany pomoci CO,
oproti oleji lisovanému za studena (Obr. 5). Oba oleje mély témér totozny prubéh
hodnot peroxidového Cisla béhem skladovani, liSily se pouze vysSi hodnotou u
extrahovaného oleje. V prubéhu skladovani peroxidové Cislo rostlo, po urcité dobé
doSlo k poklesu, ktery je zplsoben pfeménou primarnich oxidaénich produktd
(hydroperoxidi) na produkty sekundarni (napf. aldehydy, oxokyseliny). U oleje

ziskaného lisovanim za studena se senzorické vady zplsobené Zluknutim mohou
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vyskytnout pozdé&ji, nebot obsahuje nizSi mnozstvi peroxidu, které se budou

pfeménovat na sekundarni produkty zpusobujici Zluknuti (Poustkova a kol., 2010)
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Obr. 5: Graf naméreného peroxidového éisla konopného oleje v zavislosti na
dobé skladovani (Poustkova a kol., 2010)

Konopny olej lisovany za studena pouziva v recepturach Ceska firma
CANNABIS Pharmaderm, ktera vyviji, vyrabi a dodava na trh specialni kosmetiku
z |éCivého konopi pod znackou Cannaderm. Metoda extrakce oxidem uhli€itym je
vyuzivana dalSi Ceskou spoleCnosti Parenteral a.s., ktera vyviji a vyrabi a dodava
na trh kosmetiku Cutis Help. Vysledky obsahu omega-3 a omega-6 nenasycenych
mastnych kyselin byly u obou vzork( srovnatelné. Srovnatelny je i obsah sterol(,
odliSnosti ve slozeni byly zaznamenany jen u nezmydelnitelného podilu, barviv a
fosfolipidd. Tyto odliSnosti vyznivaiji vice ve prospéch konopného oleje ziskaného
lisovanim za studena, protoze zvySeny obsah pfirozenych antioxidanti ma kladné
ucinky nejen na lidsky organismus, ale také na kvalitu a stabilitu oleje samotného
(Anonym-5, 2009).
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2.11. Vyuziti konopného oleje

2.11.1. Kosmeticky primysil

Kosmetika se dnes znovu vraci k osvédCenym pfirodnim zdrojim:
rostlinnym olejum a extraktim. Naopak dochazi k ustupu pouzivani syntetickych
latek, barviv, parfému, konzervanti nebo ropnych derivata. Pfedevsim proto, ze
v nasi civilizaci vyznamné stoupa pocet lidi, ktefi maji problémy s pokozkou nebo
citivé az alergicky reaguji na takové latky. Konopny olej obsahuje vyvazeny
pomér nenasycenych mastnych kyselin a pfirodnich antioxidanta, dale je
hypoalergeni a velmi dobfe penetruje do pokozky, netvofi jen okluzni film na
svrchni vrstvé. Pravé diky této vlastnosti tak mohou nenasycené mastné kyseliny
a dalSi slozky pronikat do hlubSich vrstev pokozky a tak ovliviiovat bunécné
procesy pfimo a okamzité (VcCeldkova, 2010). Olej z konopi je vynikajicim
zmeék&ovadlem na pokozku a vlasy, vyrabi se z néj fada kosmetickych produktd
(masazni oleje, Sampodny, krémy, parfémy, télova mydla atd.) (Souckova, 2004).
Konopny olej ma obdobné ucinky na pokozku téla a hlavy jako olej z avokada,
mandli nebo jojoby a navic zvySuje pfiznivé ucinky jinych latek - kyselina gama-
linolenova se vyuziva jako nosna latka pro vytazky z mésic¢ku a hefmanku, které
pUsobi protizanétlivé, regeneruji pokozku a plsobi blahodarné i na vlasy (Miovsky
a kol., 2008). Konopny olej ma diky svym vlastnostem skuteCné efekt na stav a
fungovani lidské pokozky, dokaze harmonizovat stav koznich bunék, ucinné
vyrovnava hydratacni, lipidovou i pH rovnovahu pokozky, pfispiva i k obnové
ochranného kozniho plasté a tedy zvySuje celkovou odolnost pokozky vuci
pusobeni negativnich vnéjSich vliva (VEelakova, 2010). Dale chrani pokozku pfed
vysouSenim, pfedCasnou tvorbou vrasek a pred slune¢nim zarenim. Je dobfe

roztiratelny (Miovsky a kol, 2008).

2.11.2. Farmaceuticky pramysi

Vyzkumy z 30. az 60. let 20. stoleti prokazaly, ze deficit esencialnich -6
mastnych kyselin vede u Clovéka i zvifete k zanétlivym koznim zménam. Pozdéji
se zjistilo, Ze koncentrace metabolitl kyseliny linoleové v krvi a v tukové tkani u

osob s neurodermitidou ma tendenci se zvySovat, zatimco koncentrace metabolitu
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kyseliny linoleové se naopak snizuje. Navic byla zjiSténa porucha ve slozeni
mastné kyseliny v Cervenych krvinkach a v mononuklearnich leukocytech. U
pacientl s neurodermitidou dochazi pravdépodobné k nedostate¢né transformaci
kyseliny linoleové na kyselinu gama-linoleovou v disledku sniZzené aktivity
enzymu delta-6-desaturazy. Je mozné, Ze neurodermitis predstavuje vrozenou
vadu metabolismu tukt (Grotenhermen, 2009). Konopny olej lisovany za studena
muze hrat dalezitou roli jako IéCivy prostfedek nebo potravinovy doplnék, ktery Ize
zahrnout do stravovaciho planu pfi 1é¢bé neurodermitis. Je dllezity pfedevSim u
pacientl, u nichz je obtizné podavat léky (Theimer a kol, 1997). Ve vétSiné
klinickych studii, se potvrdilo, Ze vnitfnim uzivanim kyseliny gama-linoleové také
skute€né dosSlo u pacientd s neurodermitidou k vyznamnému zlepSeni klinicky
u€enych koznich zmén, objektivné drsnosti kiize a zvySené hladiny katecholaminu
(Grotenhermen, 2009).

Na pfirodovédecké fakulté v Liberci byla provedena lzolace a analyza
arachidonového komplexu z konopného oleje. Konopny olej, zejména
extrahovany pomoci oxidu uhli€itého, je zdrojem velké fady bioaktivnich latek.
V prvni fadé jde o polynenasycenou kyselinu arachidonovou (C20) a jeji pfislusné
metabolity, tzv. arachidonaty. Kyselina arachidonova a komplex arachidonatt maiji

vyznamné farmakologické ucinky (Horska, Mullerova, 2010).

Kyselina arachnidonova (20-4 n-6) je mastnou nenasycenou kyselinou se
Ctyfmi dvojnymi vazbami, ktera je vychozim substratem lokalné pulsobicich —
v regulaénim a modulacnim smyslu — hormonu (prostanoidy, prostacykliny,
leukotrieny atd.). Mozek a nervové vlakno si bez tukové sloZzky vlbec
nedovedeme predstavit (Mourek, 2005). Kyselina arachidonova je dulezita pro
proliferaci epidermis, reprodukci a produkci. Jeji nedostatek vede k porucham
vyvoje mozku a nervl, a to jiz v obdobi gravidity. Proto je nutny jeji dostatecny
pfisun jiz u nastavajicich matek. In vivo vznika z kyseliny gama-linolové. Latky
odvozené ztéto kyseliny maji vyznam ve vyvoji embrya, reprodukci,
imunologickych reakcich, vyvoji kosti (Suchy a kol., 2008). Kyselina linolova,
linoleova a kyselina arachnidova byly dfive povazovany za vitamin F. Bylo to
ztoho ddvodu, Zze se myslelo, ze télo si tyto mastné kyseliny nedovede
syntetizovat. Dnes vime, Ze télo neumi syntetizovat jen kyselinu arachidonovou a

musi ji pfijimat v potravé (Anonym-5, 2009).
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V literatufe jsou dosazitelné prvni studie, které ukazuji na zakladni vliv
téchto latek v terapii koznich chorob. Olej extrahovany oxidem uhliCitym vSak
obsahuje i fadu dalSich organickych substanci, které je nutno izolovat a studovat
(Horska, Mullerova, 2010).

Wright a Buton (1982) provedli vyzkum na 99 détech a dospélych. Pacienti
dostavali dvanact tydnt denné dvanactkrat 360 mg kyseliny linoleové a 45 mg
GLA. Vysledkem bylo symptomatické zlepSeni kuze. Celkové bylo dosazeno
zlepSeni o 30 %. Lécba neméla zadné vedlejSi ucinky. Pouzivaly se davky
dvanactkrat denné asi 1,5 g konopného oleje. Fiocchi béhem a jeho kolegové
(1994) béhem své studie I&Cili pod dobu 28 dni déti s neurodermitisem (primérny
vék 11,4 mésicu) 3 gramy GLA denné — coz je asi 100 ml konopného oleje.
LéCeni se ukazalo jako bezpecna a efektivni IéEba bez vedlejSich ucinkl. Aanstey
a jeho kolegové (1990) provedli vyzkum, pfi kterém nanaseli krém obsahujici GLA
dvanacti pacientim s neurodermitis po dobu dvou tydnd a doslo k vyraznému
ZlepSeni onemocnéni, u nékterych pacientl i k vymizeni pfiznakl (Theimer a kol,
1997). Tyto oleje, které se vyrabély vyhradné v zahraniCi, nevykazuji naproti
konopnému oleji zadné terapeutické pfednosti a jsou v souCasné dobé podstatné
drazsi (Theimer a kol, 1997).

Doc. Mudr. Karel Ettler, CSc., z Lékarské fakulty v Hradci Kralové
s konopnou kosmetikou dosahl pozitivnich vysledkd u malé skupinky lupénkari a
atopickych exematiku. V konopném oleji vidi uzite€nou soucast 1éCby. LéCba vSak
musi byt komplexni. Pacient by mél dodrZovat urcitou dietu a zivotospravu,
vyhybat se drazdivym latkam a postizenou kizi pravidelné promazavat. Pokud je

to potfeba, tak musi také uzivat dalSi Iéky (Vesely, 2006),

Konopny olej byl na zakladé rozhodnuti Statniho ustavu pro kontrolu IéCiv
olej registrovan jako Cannabis Sativae Oleum a uveden coby schvalena
farmaceuticka surovina/slozka pro vyrobu |éCiv a pomocnych latek pro vyrobu a
pripravu légivych pripravk( v dopliiku Ceského lékopisu (1. zafi 2010) jako

oficialni soucast I€kopisnych norem Evropské unie.
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2.11.3. Ceské firmy a jejich vyrobky

2.11.3. 1. Firma CANNABIS Pharma-derm

Vyvojem specialni kosmetiky z konopi setého se od roku 1999 zabyva Ceska
spolecnost CANNABIS Pharma-derm, spol. s.r.o. (Souckova, 2004). V roce 2002
jako prvni v Ceské republice vyvinuli a na trh uvedli prvni kosmetické produkty,

vyuzivajici 1éCivé ucinky konopného oleje (Obr.6) (VEelakova).

CANNADERM pouziva jako hlavni ingredienci konopny olej lisovany za
studena v ochranné atmosfére, ktery obsahuje cenny komplex bioaktivnich latek

s pfiznivymi u€inky na lidské zdravi (V¢elakova, 2010).

Vyznacduje se vysokym obsahem esencialni nenasycené mastné kyseliny
gama-linolenové. (Souckova, 2004). Konopny olej spoleénosti CANNABIS
Pharma-derm,s.r.o, ziskavany lisovanim za studena ze semen technickych
odrad konopi, byl ve spolupraci se Statnim ustavem pro kontrolu léciv
notifikovan podle smérnice 98/34/ES pod cislem CZ0852/2009. Kosmetika
CANNADERM se uspés$né pouziva pri lécbé lupenky, atopickych ekzémi a
riznych koznich infekci. Rovnéz je vhodna pro regeneraci, vyzivu a hydrataci a
kazdodenni pécCi o pokozku. Kosmetika neni parfémovana a neobsahuje
konzervaéni latky — parabeny (SoucCkova, 2004). Znacka CANNADERM
zastfeSuje jak potraviny a doplfiiky stravy, tak i ucelené fady kosmetiky pro

komplexni péci o pokozku déti i dospélych (V&elakova, 2010).
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Cannaderm na konopnou kosmetiku (VEelakova, 2010)

2.11.3.2. Firma Parenteral

Obr. 6: Certifikat firmy

V roce 2002 vznikla majetkové Ceska obchodni spole€nost Parenteral, a.s.,

surovin v oblasti kosmetického, farmaceutického
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ktera zastfeSuje dlouholety soukromy program vyzkumu pfirodnich zdroji a
(Skalicky, 2011). Firma
Parenteral ziskava olej z konopného semene metodou extrakce oleje pomoci
oxidu uhli¢itého (CO2) (Skalicky, 2007). Olej spole¢nosti Parenteral byl ve
spolupraci se Statnim ustavem pro kontrolu lé¢iv a Vysokou Skolou
chemicko-technologickou v Praze notifikovan podle smérnice 98/34/ES pod

Cislem CZ0582/2009. Parenteral a.s. vyrabi produkty kosmetiky se znackou



CutisHelp (v latiné i v angli¢tiné Cutis znamena Kuize, v angli¢tiné Help znamena
pomoc) sestavenou mj. na uvedeném zakladé masti a krémul nové generace, a
prubézné uvadi na trh kolekce dalSich spolehlivé G€innych pfipravkd v fadach
zdravotni kosmetika a mimi. Receptury produktd jsou vytvareny tymem Iékaru a
farmaceutt a preferuji pfedevsim |ékopisné komponenty, které jsou snasenlivé
precitlivélou a postizenou kuzi, neobsahuji zadné nepfirozené konzervacni latky

ani halucinogenni nebo navykové slozky (Skalicky, 2011).

2.11.3.3. Jiné firmy

Z jinych firem vyrabi spole¢nost SMETANA spol. s r.o. kosmetické mydlo —
,Canna Natural Hemp Soap“ s obsahem pfirodniho konopného oleje lisovaného

za studena (Souckova, 2004).
Mydlo s konopnym olejem vyrabi i firma Hemp production.

Konopnou mast — mast s konopnym olejem - vyrabi firma_Dr. Popov. Spole¢nost

M+H. s.r.o. vyrabi konopny balzam Bio — Karité. Detecha, chemické vyrobni

druzstvo vyrabi kosmetiku Fady Regina, ktera zahrnuje i opalovaci mléko

s konopnym olejem OF 30 a pomada na rty s konopnym olejem.

2.11.4. Chemicky pramysl

Jesté vroce 1935 se jen v USA spotiebovalo 58 000 tun semene pro
vyrobu barev, Zivic, laku, tmell a fermezi. Konopny olej rychle vysycha, pfidaval
se proto do natérd k urychleni schnuti, napoustélo se jim dfevo a pouzival se
k vyrobé tiskafskych i uméleckych barev, Primyslovym olejem se rovnéz mazaly

stroje &i panty u dvefi (Ruman, Klvarnova, 2008).

| dnes naléza konopi uplatnéni pfi vyrobé mydel, barev, lakl, mazadel,
mazacich oleju, brusnych past a fermezi, ale i pfi vyrobé tiskarskych barev.
NejvétSi vyhodou konopného oleje oproti umélym zivicnym bazim jsou az 50 x
mensi molekuly, které mnohem lépe pronikaji do hloubky podkladu a pokryvaji

povlakem stény jeho péru. To umozniuje vynikajici svazani podkladu s nasledujici
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povrchovou upravou. Z konopného oleje Ize izolovat tensidy, latky aktivni pfi prani
pradla, které zpUsobuji sniZzeni povrchového napéti. Tensidy maji potencial svymi
ucinky plné nahradit sou¢asné chemické praci prostfedky a na rozdil od nich jsou
v pfirodé do sedmi dnu 100 % odbouratelné (Klvariova, 2008). Némecké,
rakouské a dalSi spole€nosti jiz vyvinuly u€inné pfirodni praci prostfedky, které

misto ropy obsahuji konopny olej (Ruman, Klvarova, 2008).

Konopny olej je tak univerzalni, ze z néj Ize produkovat plastické hmoty
podobné jako z ropy. V praxi vykazuji vétSi pruznost a odolnost vici tlaku oproti
plastim syntetickym, navic jsou tyto materialy biologicky odbouratelné a Setrné
k Zivotnimu prostfedi. Lze z nich vyrobit nepfeberné mnozstvi lisovanych vyrobkd,
napf. instalacni materialy potfebné pfi stavbé domu, které se jinak bézné délaji
z PVC, jako napfiklad potrubi (Klvariova, 2008).

2.11.4.1. Ceské firmy a vyrobky

Firma HEMP PRODUCTION CZ se zabyva vyrobou Ceskych konopnych
produkti— kosmetiky, barev, lakl atd. (Kabilka, 2011). Vyrobek firmy HEMP
PRODUCTION konopny olej napoustéci NATUROL je zcela pfirodni biologicky
odbouratelny produkt vyrabény z konopného oleje lisovaného za studena. DalSim
certifikovanym vyrobkem firmy HEMP PRODUCTION je konopny lazurovaci lak
NATUROL 0 1025, ktery vlivem vyborné difuzni schopnosti konopného oleje je u
natérd zabezpecen vznik a nasledny unik vihkosti ze dfeva do okoli. Firma vyrabi
i olejové barvy. (Riha, 2010).

2.11.5. Potravinarsky pramysl

Ukazuje se, ze konopi muze najit v potravinarstvi své uplatnéni. Jiz v roce
2002 se do CR dovazelo od roku 1997 ro&né v praméru 30 t konopnych semen
pro ucely zpracovani na vyrobky. NejvétSi uplatnéni mohou najit konopné
potraviny v oblasti nutriceutik, podle nasi potravinarské legislativy tedy mezi
potravinami pro zvlastni vyzivu (Perlin, 2002). Potraviny z konopi jsou cenéné

jako zdroj kvalitnich bilkovin a pro svij vyvazeny pomér nenasycenych mastnych
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kyselin a vlakniny (Klvanova, 2008). Olej z konopnych semen lisovany za
studena si zachovava dulezité vstupni latky. Na zakladé spektra mastnych kyselin
se fadi do skupiny $pi¢kovych rostlinnych oleji. Barva je zelena, charakteristicka
chut podobna chuti ofiSkové. Jiz 3-4 1ziCky konopného oleje postaci na pokryti

denni davky kyseliny linolenové a alfa-kyseliny linoleové. (6. anonym, 2010)

Konopny olej je vhodny pfedevSim pro studenou kuchyni a dochuceni jiz
hotovych vyrobkud. Zahfivanim, ale také vystavenim slune¢nimu zafeni a vzduchu
se mastné kyseliny transformuji (lamou), olej zlukne a stava se hufe stravitelny.
Proto je tfeba konopny olej skladovat v chladu, temnu a spotfebovat cca 6 mésicl
po otevieni (Ruman, V&elakova, 2008). Byla patentovana vyroba Cokoladovych
pralinek s pouzitim konopného oleje, konopné mouky, konopnych semen,

konopného likéru a Cokolady.

Konopny olej zvySuje obranyschopnost organismu, pomaha snizovat
télesnou hmotnost zrychlenim latkové vymény a tlumi pfiznaky hyperaktivity
s poruchou pozornosti (ADHD). PotlaCuje touhu po cukru a nekvalitnich tu¢nych
jidel, zlepSuje transport mineralG v organismu a jejich vyménu a tim i funkci vSech
organu a zlaz. Souc¢asné napomaha vyvoji mozku a jeho dobré funkci v dospélosti
(Klvanova, 2008).

2.10.5.1. VYROBCI A VYROBKY

Firma HEMP_PRODUCTION vyrabi mouku z konopného semene a panensky

konopny ole;.

2.11.6. Vyuziti pokrutin a konopi v krmivarstvi a potravinarstvi

Odpadem z lisovani semene je semenny kola€ neboli pokrutiny.
S obsahem oleje mezi 10 — 20 % a s obsahem az 30 % lehce stravitelnych
dusikatych latek (vlakniny) mohou byt pouzity jako hodnotné, zdravi prospésné
krmivo nebo jako bezlepkova mouka pro vyrobu pediva, téstovin atd. (Miovsky,

2008). Do piva se pfidavaji pokrutiny pro svoji zadouci ofechovou pfichut
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(Benheim, 2000). Nejcastéji se pokrutiny pfidavaji do krmiva pro koné&, psy kocky i
ptaky. Maji blahodarné ucinky na kvalitu kGiZze a srsti krmenych zvifat. Je tomu tak
proto, Ze olej v pokrutiné stale obsahuje nenasycené mastné kyseliny. Vaji¢ka od
slepice zZivené konopim maiji zfetelné Zluty Zloutek a to diky vysokému obsahu

karotenoidu v konopném semenu. (Ruman, Klvanova, 2008).

Esencialni mastné kyseliny obsazené v konopi mohou pfiznivé ovlivnit
vyvoj nervové tkané, zejména u Sténat. Vyvoj nervové tkané je nejintenzivnéjsi
pfedevsim v posledni tfetiné gravidity a v prvnich mésicich po narozeni. Zhruba
60 % hmoty v té dobé je tvofeno tukem, z toho 30 % Sedé hmoty predstavuje
hladina DHE. Mezi 2. az 6. tydnem Zivota Sténéte stoupa hladina dokosahexaenova
(DHA). Tuto esencialni Zivinu $téné ziskava od matky v obdobi nitrodélozniho
Zivota, dale v mléce a pozdéji z krmiva. Experimentalné bylo dokazano, ze
sublementace krmiva dekosahexaenova (DHA) u fen a Sténat se projevila u

Sténat zlepSenim jejich u€enlivosti posludnosti (Suchy a kol, 2008).

2.12. Konopi jako biologické palivo

2.12.1. Vyroba bionafty z konopného oleje

Evropska unie podporuje pouzivani biopaliv jako alternativniho zdroje
energie pro dopravu (Klvarfiova, 2008). Pro zavadéni biopaliv v CR jsou tFi hlavni
dlvody: Snizeni zavislosti na ropé, zvySeni poctu motorovych vozidel a tim i rlst
spotfeby paliv a rozvoj zemédélstvi. Povinnost uvadét biopaliva na trh je u nas
stanovena zakonem €. 385/2005, s platnosti od 1. ledna 2007 (Kizlink, 2009).
Relativné jednoduchym chemickym procesem transesterifikace oleje vznika palivo
s témér identickymi vlastnostmi, jako ma klasické palivo vyrabéné s fosilnich paliv.
Vedlejsim produktem tohoto zpracovani jsou pokrutiny, krmivo pro dobytek
s vysokym obsahem bilkovin, a glycerol. Biopalivo poskytuje naprosto stejny
vstupni vykon a spotfebu jako klasicka fosilni paliva, ale méné vyfukovych plynu,
zadné emise Kkyslicniku sifiCittho a vyrazné méné Kkysliniku uhelnatého.
Nasledky eventualnich unikl nebo rozliti jsou nesrovnatelné mirnéjSi nez u

motoroveé nafty, ponévadz 98 % kapaliny se rozlozi do 21 dnu (Benhaim, 2000).
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Bionafta patfi do skupiny monoalkylovych esteri dlouhych fetézcu
mastnych kyselin (téZ nazyvané mastné kyseliny alkylestert). Je mozné ji vyuZzit
v béznych dieselovych motorech a dokonce i na vytapéni a pohon. Komercni
vyroba biopaliv je jiz znama ve Velké Britanii ze soji, v Evropé fepkoveého oleje a
v Asii se vyuziva palmovy olej. Transesterifikacni reakce se pouziva k vyrobé
bionafty z obnovitelnych surovin smichanim lipidd s alkoholem v pfitomnosti
katalyzatoru, béhem niz je patef triglyceridd nahrazena tfemi alkylovymi
skupinami alkoholu. V pramyslu se transesterifikace zacina Siroce pouzivat, nebot
je rychla a jednoducha. Transesterifikace katalyzatorem pomoci superkritické

fluidni techniky je dalSi slibnou cestou k vyrobé bionafty. (Li a kol., 2010).

Li a kol. (2010) se zaméfili na vyrobu biopaliva z konopného oleje. Olej ze
semen konopi byl pfeménén na bionaftu transesterifikaci pomoci katalyzatoru.
Pfeména byla vétsi nez 99,5 %, zatimco vynos produktu byl 97 %. Biopalivo ma
nizky bod zakalu (-5 °C) a kinematicka viskozita ¢inni 3,48 mm2/s. To je
kyselin, jejich pomér je jedine¢ny 3:1, kde 3 je kyselina linolova a 1 je kyselina
alfa-linoleova. Jeden prubéh transesterifikani reakce dosahuje pfemény 85 % a
95 % v dusledku vratné reakce. Proto je po prvni fazi vedlejsi produkt glycerol
odstranén. Nezreagovany metanol a hydroxid draselny katalyzator oddéli na olej

a glycerolové faze.

Fyzikalni a chemické vlastnosti rafinovaného konopného oleje a bionafty
z konopi_jsou uvedeny v tabulce 3, Volné glyceriny signalizuji, jak dobfe byla
bionafta oCisténa od zbytkovych glycerint. Celkovy glycerin je souétem volného a
vazaneého glycerinu, vazany oznacCuje uroven neuplné prfemény surovin. Bod
vzplanuti je vlastnost paliva tykajici se otazek bezpecCnosti okolo manipulace a
skladovani. Bod vzplanuti u konopného oleje byl 232 °C a u bionafty 162 °C.
Obsah siry se da urcit podle emisi. Technické konopi neni rostlina, ktera by se
vyznacovala vysokym obsahem siry. U konopného oleje je obsah siry 1,6 ppm a
obsah siry v bionafté je 0,4 ppm. Kinematicka viskozita je dllezita predevsim pro
spravnou dopravu paliva z nadrze do motoru. Kinematicka viskozita bionafty je
obecné vysSi nez u motorové nafty. Kinematicka viskozita u bionafty z konopi byla

pfi 40 °C 3,48 mm?/s a ukazuje na vynikajici tekutost za studena. Celkovy pocet
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pfitomnych kyselin je hluboko pod ASTM specifikaci. Hustota konopného oleje je
v rozmezi typickém pro bionaftu z rostlinnych oleji. Bod zakalu se obvykle méfi
tak, Ze se pozoruje, zda je tekutina zkalena nebo Ccira. Pfi teploté -4°C se
neprokazala krystalizace, az pfi teploté -5 °C roztok krystalizuje. Vysoce kvalitni
bionafta ma bod zakalu mezi 0-2 °C. To naznacuje vysoky potencial konopného
oleje jako suroviny pro vyrobu bionafty. Ofekava se ale pomérné Spatna oxidacni
stabilita. Konopny olej po pfeméné na bionaftu splfiuje normy stanovené ASTM
6571-09 pro vyrobu biopaliva. Nizky bod zakalu a nizka kinematicka viskozita €ini
bionaftu z konopi konkurenceschopnou a atraktivni pro dosavadni i budouci trh (Li
a kol. 2010).

2.12.2. Konopny olej jako palivo

V Ceské republice je nékolik pfipad(, kdy se vyuziva konopny olej jako
biopalivo do motorovych vozidel. Bionafta z konopi se v CR zatim nevyrabi.
Ekologicky farmar Josef Sklenar hospodafici na biofarmé v Sasové rozkladajici
se asi na 500 ha pouziva konopny olej jako palivo do svého traktoru (Tejkal,
Havlicek, 2011). Traktor se na prvni pohled nelisi od ostatnich stroju stejného
typu, jen na pravé strané bloku motoru ma specialni pfidatné zafizeni pro
spalovani rostlinného oleje (Jelinek, 2008). Pfimo na farmé se olej lisuje
tuzemskym lisem zastudena zpUsobem shodnym s vyrobou panenského oleje.
Z 10 kilograml semene se ziskaji zhruba 4 litry oleje. Tento olej se poté Cisti
nejprve pres svickovy filtr, ktery nepropusti necistoty pfevySujici 1 mikron. Pro
vyhodnost paliva svédcCi testy, které ukazaly vzrist vykonu az o 6 pct. Kromé
zvySeni vykonu prodluzuje také zivotnost motoru, protoze samo palivo maze
motor. AvSak konopi je velice draha surovina, ktera ma vyuziti i v mnoha dalSich
stejné dulezitych oborech, zatim je vhodnéjsi alternativou fepka olejna (Tejkal,
Havli¢ek, 2011). V tuzemsku na konopny olej jezdi pét az sedm traktor( (Jelinek,
2008).
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3. ZAVER

Tato prace se formou literarni reSerSe zabyvala upravou a zpracovanim
konopného semena na olej, kvalitou jednotlivych sloZzek obsazenych v konopném
oleji, faktory ovliviujici kvalitu oleje, jeho vyuZiti v riznych odvétvich, situaci

konopného oleje na Ceském trhu.

Konopny olej ma vysoky potencial vyuZiti zejména ve farmaceutickém,
kosmetickém a potravinarském primyslu pro optimalni zastoupeni a vysoky
obsah nenasycenych mastnych kyselin. Pomér kyseliny linoleové a alfa-
linolenové je 3:1, coz se povazuje z vyzivového hlediska za idealni. Vynikajici
ucinky konopného oleje byly také potvrzeny u osob postiZzenych neurodermitidou.
DalSi slozky lipidd konopného oleje jsou fytosteroly. DalSimi antioxidanty
v konopnym oleji je skupina tokoferoll, zejména gama-tokoferol. Tyto antioxidanty
pIni ddlezitou ulohu v lidském organismu, zvlasté pfi ochrané bunék. V konopném
oleji I1ze rovnéz identifikovat terpeny, jejichz pfitomnost zvySuje stabilitu oleje.

Nejhojné&jsi z nich je beta-karyofylen a myrcen.

Vyznamny vliv na obsah oleje ma genotyp, rok a jejich vzajemné plsobeni
(genotyp x ro¢nik). Je také do znaéné miry ovlivnén podminkami prostfedi. Obsah
oleje v konopi je mozné zvysit klasickymi Slechtitelskymi metodami, na rozdil od
obsahu antioxidantT a mastnych Kkyselin, které jsou vice zavislé na

environmentalnich faktorech.

V souéasné dobé& se v Ceské republice postupné& rozsifuje trh Ié&iv a

kosmetiky obsahujici konopny olej. Firma CANNABIS Pharma-derm a firma

Parenteral jiz konopny olej, na zakladé rozhodnuti Statniho ustavu pro kontrolu
I&Civ, registrovaly coby schvalenou farmaceutickou surovinu pro vyrobu IéCiv a
pomocnych latek pro vyrobu a pfipravu légivych pfipravkil v dopliiku Ceského
Iékopisu jako oficialni soucast Iékopisnych norem Evropské unie. | v chemickém

pruamyslu naléza konopny olej svoje uplatnéni. Firma HEMP-PRODUCTION se

zabyva vyrobou Ceskych konopnych produktl — barev a lakd. Nejvétsi vyhodou
konopného oleje oproti umélym zivicnym bazim jsou az 50 x mensi molekuly,

které mnohem Iépe pronikaji do hloubky podkladu a pokryvaji povlakem stény
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jeho pért. Firma HEMP PRODUCTION vyrabi také mouku z konopného semene

a panensky konopny olej pro potravinarstvi.

Z rostlinnych semen se oleje a tuky v soucCasnosti ziskavaji dvéma
zakladnimi zpUsoby: lisovanim (mechanickym oddélenim oleje z rostlinnych pletiv
za tlaku) a extrakci (extrakce oleje zrostlinnych pletiv organickym
rozpoustédlem). Bez ohledu na zplsob extrakce je dulezita uprava semen nebo
vylisku pfed extrakci. Konopna semena pfed lisovanim nepodstupuji proces mleti,
ale ihned se lisuji. Z hlediska posouzeni organoleptickych vlastnosti ma celkové
pfijemnéjsi ofiSkovou chut’ olej extrahovany pomoci oxidu uhli¢itého. Olej lisovany
za studena se vyznacuje spiSe travovou chuti. Dulezitym poznatkem je, Ze
pouzitd metoda extrakce oleje z konopnych semen ma relativné maly vliv na jeho

vyslednou kvalitu.

Pro potravinaiské ucely je vhodnéjSi olej lisovany za studena. Tato
technika neovliviuje kvalitu vyrobku, ale redukuje mnozstvi lisovaného oleje.
Metoda extrakce pomoci oxidu uhli¢itého je vyuzitelna pfedevsim v kosmetickém
prumyslu. Zustavaji v ném ve vétSich koncentracich uc¢inné latky, neobsahuje
bilkoviny a nepodléha tak snadno zkaze. Nevyhodou je, Ze extrakce pomoci CO;

je technologicky i finanéné naroc¢na.

V zahrani€i je jiz v rozvoji vyuZiti konopného oleje jako kvalitni bionafty do
motorovych vozidel. Nizky bod zakalu a nizka kinematicka viskozita Cini bionaftu
z konopi konkurenceschopnou a atraktivni pro dosavadni i budouci trh. V Ceské
republice se zatim bionafta nevyrabi, ale jiz nékolik ekologickych farmari pouziva
jako palivo konopny olej do svého traktoru. Pro vyhodnost paliva svédcCi testy,
které ukazaly vzrlst vykonu az o 6 pct a prodluzeni zivotnosti motoru. Bohuzel

konopny olej je zatim drazsSi surovina nez olej fepkovy.
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