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Abstrakt

Cilem BP bylo shromazdit na zaklad¢ literarnich podkladt zakladni
informace o vyznamu, metodach a postupech tréninku sportovnich koni a o
posuzovani zdravotniho stavu koni pfi jejich vyuziti v jednotlivych sportovnich
disciplinach. V préci jsou definovany zékladni pojmy vztahujici se k tréninku koné¢ a
rozliSeny jednotlivé metody tréninku (kontinudlni, intervalovy, stfidavy).

Posouzeni zdravotniho stavu kon€ zahrnuje postup pii zjistovani zdkladnich
fyziologickych hodnot jednotlivych télesnych funkei. Na zdklad€¢ vlastniho
pozorovani byla vyhodnocena kvalita zdravotniho stavu a stupefi natrénovéani u
vybrané skupiny koni.

V praktické Casti bakalafské praci byla porovnavdna dechova a tepova
frekvence koni sriznou intenzitou zatéZze. Dle zjiSténych dat, byl zhodnocen
zdravotni stav a stupen natrénovani. Variabilita sledovanych ukazateli byla vétsi u
valachti nez u klisen. Vlivem tréninkové zatéze, se tepova i dechova frekvence
zvysila téméf dvojndsobné, v porovnani s méfenimi v klidovém stavu ve stdji. Se

zvysujici se zatézi dochdzelo ke sniZzeni poméru mezi tepy a dechy.

Kli¢ova slova: koné, trénink, tréninkové postupy, zdravotni stav



Abstract

The aim of this bachelor thesis is elaboration of the topic: Health assessment
and the training conditions of sport horses. In the work is sumarized methods and
procedures and assessing the health of horses and their use in various sporting
disciplines. The work is divided into two parts - the first part is a literature review
and the second is composed of its own research

The work defines the basic concepts related to training horses and
distinguished the different methods of training (continuous, interval, alternating).
Health assessment process involves identifying the fundamental values  of
physiological body functions horse.

In the practical part of the bachelor's thesis is compared the breathing and
heart rate of horses with varying intensity of the load. Under of collected data was
assessed health status and fitness level. Variability of indicators were greater in
geldings than in mares. Due to the training load, the heart and respiratory rate
increased almost twofold, compared with measurements at rest in the stable. With

increasing load was reduced ratio between heartbeats and breaths.

Key words: horses, training, training methods, equine health
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1. Uvod

Povaha kon¢ ovladé jeho chovani, fyzické predpoklady urcuji, co je schopen
délat a jaké urovné vykond mize dosdhnout. Chovani koné¢ tidi instinkty ziskané
behem jeho fylogenetického vyvoje. Ty podporuje nebo potlacuje soubor vysoce
vyvinutych smyslii, dodavajicich koni vyjimecny charakter.

Spravné trénovani znamend dlouhodobou pfipravu koné na lepsi a rychlejsi
vyrovnavani se se zatézi a jejimi nasledky pti sportovnich disciplinach. Pfiprava
musi probihat pfimétené, cilevédomé, postupné a dlouhodobé. Tréninkovy cyklus je
sloZen z pracovni a klidové ¢asti - tedy odpocinku. Pfetrénovani a chronickd tinava
boli, bere chut’ do zivota a radost z pohybu.

Odlisnosti a pozadavky v tréninku jsou urceny dle toho, do jaké sportovni
discipliny chceme daného kon¢ zatadit.

Kuan fadné ptipraveny na jakoukoli sportovni disciplinu je bez problémil
schopen ptekonat dané prekazky ¢i vzdalenost v co nejlepsim Case jak fyzicky, tak
psychicky.

Cilem prace bylo zpracovani informaci o tréninku a tréninkovych metodach a
sumarizace Udaji o hodnoceni zakladnich ukazateld zdravotniho stavu sportovnich

koni. Nasledné z téchto udaji vyvodit zavéry vyuzitelné pro potieby chovateltl.



2. Literarni prehled

2.1 Historie jezdeckého sportu

Pivod jizdy na koni, tak jak ji zndme dnes, mizeme hledat v systému
vycviku koni, ktery popsal fecky valecnik, historik a zemédélsky odbornik Xenoféon
(430 — 353 pt. n. 1), ktery v mnozstvi svych dél vyhradil dvé chovu a vycviku koni a
vlastnostem jezdce. Skoro o dva tisice let pozdéji se jeho knihy staly inspiraci pro
styl doséhl svého vrcholu v osmnactém stoleti diky Francoisovi Robichonovi de la
Guériniére (1688 — 1751). Jeho piirutka Ecola de la Cavalérie je ,,bibli“ Spanélské
jezdecké $koly ve Vidni. Jeho uceni se zde udrzelo dodnes (EDWARDS, 1992).
Modernim drezurnim soutézim piedchézely zkousky nejlépe trénovanych koni
evropskych vojenskych $kol, obvyklé v devatenactém stoleti. Tyto individualni
zkousky byly poprvé zahrnuty do programu olympijskych her v roce 1912 a drezurni
soutéze druzstev byly zafazeny vroce 1928 na olympiadé v Amsterdamu.
PICKERALOVA (2004) fik4, e dnes se kon& a ponici pouzivaji predevsim pro
rekreacni ucely. Poskytuji potéSeni lidem vSech jezdeckych schopnosti a trovni pfi
nejriznéjSich prileZitostech, pocinaje turistickym putovanim na ponicich aZz po

mezinarodni soutéze.
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2.2 Zakladni pravidla tréninku koné — adaptace, rezistence

Jak uvadi SVEHLOVA (2011) podstata tréninku tkvi v tom, Ze pii fyzické
zat¢zi dojde k uréitému poskozeni pracujicich tkani (at uz to jsou svaly, kosti,
Slachy, klouby, ale i plice, krvinky, cévy...), k vyCerpani momentalnich zasob energie
a nahromadéni odpadnich produkti. Pokud po zatézi nasleduje odpocinek,
organismus poskozené tkané opravi, zasoby doplni a odpadni latky odboura. Dostava
se opét do vychoziho stavu. Pokud pfijde dalsi zatéz, to vSe se zopakuje; pokud se
zatéze budou opakovat Castéji, organismus do naslednych oprav vice investuje a
nove vyspravené tkané€ budou silnéjsi a odolnéjsi.

Cim t&781 zatéz, tim vétsi poskozeni a naopak. Aby se t&lo posilovalo,
trénovalo, musi byt zatéz primétena - pokud je mald, kondice kon¢ se nezlepsi,
pokud velkd, kin onemocni nebo ho stihne Uraz. Intenzitu zatéZze lze objektivné
sledovat podle tepové frekvence koné: ¢im intenzivnéji kiin pracuje, namahavéji, tim
rychleji mu tluce srdce. Nebo lze sledovat, za jak dlouho po ukonceni prace se mu
tep uklidni; pokud za cca 15-20 minut, trénink byl pfiméteny, pokud do 10 minut, je
mozné piisté zvysit zat€z a pokud se neuklidni ani po ptl hoding, ptisté je tieba v
tréninku trochu zmirnit. Po kazdé praci je nutny odpocinek; ¢im téZsi prace, tim delsi
odpocinek. Pokud je vSak pftili§ dlouhy, télo se neposili a trénink neprobihd, pokud je
naopak kratky, télo se nestihne regenerovat a diive ¢i pozd€ji dojde k jeho
onemocnéni €i zranéni. Obecné plati, Ze stejnou nebo hodné podobnou praci nelze
délat dva dny po sob&. Pokud potifebujeme pracovat pomaleji, mirngji, mizeme tak
¢init ob den, tedy cca 3-4x tydné€, pokud pracujeme rychleji nebo pouzivame vétsi
silu, pak je vhodné mezi jednotlivé tréninky zatradit 2 az 3 dny aktivniho odpocinku
(SVEHLOVA, 2011). Pro sledovani tepové frekvence miizeme pouzit fonendoskop,

klasicky zpisob méfeni palpaci anebo rizné druhy tepoméra.

HANAK (2010) uvadi, souhrnem specifickych i nespecifickych zmén
v organismu, které naruSuji homeostazu a kterymi organismus reaguje na opakované

pusobici stresory se nazyva stresovy syndrom. Obecné podminky ptizplisobeni se
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organismu ke stresu, se nazyvaji adaptacni syndrom. Tento stresovy a adaptacni
syndrom muze probihat ve 4 fazich. Prvni faze se nazyvé alarmové a ptedstavuje ji
nahlé naruSeni stalosti vnitiniho prostiedi tréninkovou zatézi. Jak uvadi
VENGLAROVA (2011), je pro tuto fazi charakteristicka mobilizace sil pro zvladnuti
zatéze.V potateénim stadiu této faze mluvi o Soku. HANAK (2010) uvadi, Ze $ok je
doprovéazen silnym podrazdénim nervové soustavy. Udelem této reakce je vyvolat
relativné nejmensi naruSeni homeostazy. Po této reakci zpravidla nasleduje reakce
antiSoku, v ni se ptvodni velkd reakce orgdnovych soustav snizi a piiblizi se ke
skuteénym potiebam vlastniho vykonu. VENGLAROVA (2011) tvrdi, Ze tato reakce
je fizena sympatickym nervem. HANAK (2010) uvadi, e druha faze, faze
specifickych alarmovych reakci probiha na podkladé nervovych a hormondlnich
regulaci po ose CNS, hypotyza, nadledvinky a vykonné organy a tkang&. Treti faze se
nazyva faze rezistence, jestli — Ze se stresové podnéty stale opakuji, organismus se
piizptisobi a vznika tak odolnost, nebo—li adaptace. VENGLAROVA (2011) nazyva
tuto fazi fazi vyrovnavaci. HANAK (2010) fika, Ze na standardni zatizeni pak ki
reaguje stale mensi celkovou reakci, ¢im dal méné se naruSuje vnitini prostiedi a tim
vznika trénovanost koné. Pokud by se po adaptaci zacala opét zvysSovat intenzita
zatéze, frekvence nebo objem, za¢ne se taktéZ zvySovat naruSovani homeostazy a
zvySeni vykonnosti organismu. Kazdy jedinec ma svoji vykonnostni bariéru, ktera
odd¢luje nejvyssi moznou vykonnost jedince od dalsi faze stresového syndromu —
vycerpani. Fyziologicky vedeny trénink se proto intenzitou, objemem a frekvenci
tréninkovych zatéZzi musi pohybovat individudlné v rozsahu faze rezistence az
K nejvysSimu stupni adaptace, to je adekvatni trénink. Nepfiméfena zatéz vede
K vy&erpani organismu, a to bud’ ve formé& akutni nebo chronické. Ctvrta faze, je faze
vyéerpani organismu. VENGLAROVA (2011) uvadi, Ze pokud stresory ptisobi
nepfiméfené¢ dlouho a intenzivné, dojde k celkovému selhani adaptacnich a
regulacnich mechanismii organismu. Tato fdze byvd doprovazena projevy zlosti,
nebo naopak apatii. HANAK (2010) uvadi, Ze tato fize miize nastat jiz v prvni asti
tréninku, ve fazi alarmové, kdyz za¢nou selhavat regulacni systémy a to nasledkem
nepiimérené zatéze. V této fazi miZe z akutni Gnavy vzniknout akutni vycerpéni
organismu, které se oznacuje jako prepéti nebo zchvaceni. Typické pro tento stav je
selhani obrannych mechanismi a sniZzeni obranyschopnosti. Nasledkem tohoto mtze
byt 1 smrt. Neadekvatni zatéz u adaptovaného organismu ve fazi rezistence vede

K tomu, Ze kan nastupuje do dalsi tréninkové jednotky se zbytky akutni unavy
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z predchoziho zatizeni, protoze se stava, ze kin nemd dostatecny ¢as na zotaveni.
Tyto zbytky tnavy se dale kumuluji, az do vzniku chronické Unavy, kterd ptrechazi
do chronického vycerpani. Vysledkem je pietrénovani. To je charakterizovano

dlouhodobym selhanim regulacnich mechanismii.

2.2.1 Zakladni pojmy

Trénink — je organizovany dlouhodoby, ale také pedagogicky proces, kterym se
organismus adaptuje na opakované zatizeni. V jeho pribéhu se vytvareji nové
podminéné reflexy a probiha zde i morfologické a funkéni p¥izptisobeni (GOSCIK,

1994).

Zdatnost — je souhrn ptfedpokladii organismu koné optimalné reagovat na ruzné

podnéty (GOSCIK, 1994).

Vykonnost — je schopnost kon¢ podat a opakovat ur€ity vykon na pomérné stejné
urovni. Vykon mizeme sledovat dvéma cestami, a to cestou trenérského sledovani
(méfeni vysky, délky a podobné) nebo cestou fyziologickou to je stanovenim funk¢ni
kapacity jednotlivych organt (GOSCIK, 1994).

HOSAK (2010) tvrdi, Ze sledovani vykonnosti je nezbytnou podminkou
vybéru pro chov hospodaiskych zvitat. Snahou chovatele je udrzeni nebo zlepSeni
uzitkovosti — vykonnosti. Bez sledovani se da fict, Ze plemeno zanika. Mnozi
chovatelé nevénuji chovatelskym vysledkiim patficnou pozornost a orientuji se pouze
na vykonnost hiebcii. Hiebec s absolutni vykonnosti vSak nemusi tuto vykonnost
predavat na potomstvo. JELINEK (1986) uvadi heritabilitu vykonnosti 0,30 — 0,35.
To poukazuje na silné piisobeni vngjsiho okoli. HANAK (1999) déle tvrdi, Ze
vykonnost koni ovliviiuji pfedevs§im tréninkové podminky, zptisob vycviku, vyZiva,

podminky chovu a dalsi.
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Trénovanost — schopnost, kterd vznika vlivem tréninku a je definovand jako
schopnost koné 1épe odoldvat naruseni stalosti vnitiniho prostiedi pii stejné praci

jako kiifi netrénovany. Soucasné se zvys$uje vykon (GOSCIK, 1994).

Tréninkova jednotka — je zdkladni organizacni forma tréninku, jejiz struktura ma

rozhodujici vyznam z hlediska zvy$ovani vykonnosti (GOSCIK, 1994).

Tréninkovy cyklus — je urCité obdobi, které ma stanoveny cil. Tento cyklus se
uplatituje jako zakladni forma, na které je zalozeny systematicky dlouhodoby rist

vykonnosti. Rozli§ujeme makro-, mezo- a mikrocykly (GOSCIK, 1994).

Kondice — je pohybova a funkéni zdatnost organismu dosazena v prub¢hu tréninku,
psychicka odolnost vic¢i zatézovému stresu, ktera se projevuje zménou vyzivného
stavu a exteriéru (GOSCIK, 1994). NAVRATIL (2007) uvadi, ze kondice je
soucasny vyzivny stav vzhledem k pozadovanému vykonu a je déna riznym typem

zuzitkovani krmiva tzv. zaZivnosti. Dobra kondice predpoklada dobry zdravotni stav.

Sportovni forma — je stav koné, ktery mu umoziuje dosahovat maximalnich vykoni

odpovidajicich dostihovému stavu trénovanosti (GOSCIK, 1994).

2.2.2 Vykonnostni faktory

Vykonnost koné zaleZi na komplexu ciniteld, které jsou dany geneticky -
endogenni faktory, a nebo jsou na koni nezdvislé - exogenni faktory (ovlivnéné
prostfedim). Sem patii naptiklad stupen vycviku, zpisob odchovu, vyziva, podminky
ustdjeni, oSetfovani, pocasi, klima, terén, piida, zptisob vyuziti ¢i dovednost ¢lovéka,
ktery daného koné trénuje.

K endogennim faktorim patii naptiklad exteriér a konstituce, ddle temperament a

charakter NAVRATIL, 2007).
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2.3 Metody tréninku

BAYLEY (2002) tvrdi, ze trénink je nezbytny pro rozvoj poslusnosti,
ptizptisobivosti, koordinaci pohybt, drzeni téla, zdatnosti a vSeobecné vychovy kong.
Tréninkové metody chapeme jako promysleny a cilevédomy zptisob, jak vytvofit,
rozvinout a upevnit urcité, pro pozadovany vykon kon¢ potiebné pohybové vlastnosti
a adaptacni zmény v organismu. THEIMER (2011) uvadi, Ze trénink neni jen proces
fyziologicky, ale i pedagogicky, kterym se ki pfipravuje na opakované zatizeni.
HANAK (2007) tika, Ze trénink se netyka jen osvojovani a zdokonalovani urgitych
pohybovych prvkl (tj. vycviku kong), ale také rozvoje funkci motorickych ¢i
psychickych, které shrnujeme pod pojem morfologickd a funkéni adaptace k
pozadovanému vykonu - trénovanost .

GOSCIK (1994) i KLEMENT (1971) #ikaji, ze kazdy ki by mé&l byt
trénovan individualné. KLEMENT a RICHTER (1971) rozd¢€luji trénink podrobné;ji
na jednotliva obdobi:

1. Obdobi zimni — 1. listopadu az polovina ledna
2. Obdobi jarni — 1. bfezna az konec Cervna

3. Obdobi letni a podzimni — 1.¢ervence az zacatek listopadu

Kazdému obdobi odpovidad urcita intenzita a specificka metoda tréninkové
préace, kterd se s optimalni vyZivou projevi na tvorbé svalové hmoty ptredevSim u
mladsich — dvouletych koni.
THEIMER (2011) souhlasi a pfidavd rozdéleni Na obdobi piipravné a hlavni.
Ptipravné obdobi trva 4 — 6 tydnli a mélo by koné ptipravit pro vlastni hlavni obdobi,
které trva 5 — 8 tydnii a kon¢i startem v prvnim zédvodu sezony.
HANAK (1984) rozlisuje n&kolik typti tréninku, a to trénink intervalovy, kontinualni,
sttidavy a vicefazovy. KLEMENT (1971) radi, ze planované tréninkové zatizeni ma
kladny vliv na trénovanost koni a pfispiva k vytrvalosti, rychlosti a vytrvalosti

v rychlosti.
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Obecné lze trénink rozdélit na trénink jednofazovy, kdy HANAK (2007) ika,
ze je charakterizovan jednou tréninkovou jednotkou v pribéhu dne a trénink vice

fazovy.

HANAK (2007) i THEIMER (2011) se shoduji, e trénink vicefazovy je
charakterizovan vice tréninkovymi jednotkami béhem dne. Metoda vicefazového
tréninku koni neni ve svété¢ z diivodil organizacnich, technickych a personalnich tak
vyuzivand, jako je tomu pii tréninku sportovci. U koni se aplikuje pouze metoda
dvoufazového tréninku, kdy jedna tréninkova jednotka je aplikovana pii rannim

tréninku a druha pii tréninku odpolednim.

Vicefazova metoda tréninku koni nasla nejdiive své uplatnéni zejména tam,
kde ve struktufe tréninkového zatéZzovani koni prevlada objem zatéze. Dlouhotrvajici
jednofazové tréninky o velkém objemu zatéze je vyhodné rozlozit do dvou fazi.
Vyssi tréninkovy efekt bifazického tréninku lze fyziologicky zdiivodnit nejen tim, Ze
dvoufazove Ize dosdhnout véts§iho objemu zatéZze v tomto obdobi, ale také tim, Ze
dvoufazovost umoziuje zabranit vytvofeni rychlostni bariéry pfi tomto vysoko
objemovém a malo intenzivnim tréninku. (HANAK, 2007)

V posledni dobé se vSak ve svéte stal dvoufazovy trénink velmi popularni a
efektivni, zejména u velmi vykonnych Spickovych koni. Dvoufazovy trénink mtize
do znaéné miry urychlit pribéh zotavovacich procesti v organismu a soucasné
umoziuje vice vyuzivat efektu superkompenzace energetického potencidlu. Z
praktického hlediska pak hlavni tréninkova zaté€z zlistava v ranni tréninkové jednotce
a v odpoledni tréninkové jednotce je pouzivana zatéZ mirné intenzity, kterou se

dosahuje efekt aktivniho odpoginku (HANAK, 2007).

THEIMER (2011) piSe, ze oba tyto zakladni typy se mohou dale clenit dle

charakteru zatiZeni na trénink kontinuélni, stfidavy a intervalovy.
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2.3.1 Trénink kontinualni

PERIC (2010) uvadi, ze kontinualni trénink je charakterizovan dlouhodobou
¢innosti v nizké az stiedni intenzité, kterd neni po celou dobu tréninku prerusena, pii

tomto tréninku by nemélo dojit k vyraznému poklesu tepové frekvence.

Metoda kontinualniho tréninku je u nas nejcastéji pouzivana v tréninku kond, i
kdyz jeji tréninkovy efekt je ze vSech zdkladnich metod nejmensi. Je
charakterizovana nepferuSovanym tréninkovym zatizenim v tréninkové jednotce.
Délka tréninkového zatizeni (délka trati, doba zatéze, tj. objem zatéze) je u
kontinudlniho tréninku urCovana podle cile tréninku, tj. objemem pozadovaného
vykonu. Cim del3i je trvani vlastniho vykonu, tim vétsi je objem tréninkové zatéZe.
Pii kontinudlnim tréninku je tedy urcujicim faktorem objem tréninkové zatcze,
zatimco intenzita zatéZe je faktorem sekundarnim. Cim je vétsi objem pfisluiné
zatéze, tim mensi je jeji intenzita, nebot’ vysoky tréninkovy objem ani nedovoluje
vysokou intenzitu. Trénuje - li se kin vyhradné vysokym objemem kontinualniho
tréninku, vytvaii se v organismu jakasi “bariéra”, ktera pak omezuje rychlost nebo

silu koné v pozadovaném vykonu. (HANAK, 2007)

Kontinualni metoda ma proto z hlediska své fyziologické podstaty v tréninku
koni wurCité omezeni, resp. vymezeni ucinnosti. Fyziologickou podstatou
kontinualniho tréninku je vlastn€ rozvoj schopnosti organismu udrZet pii zatéZi a
vykonu co nejvétsi procento maximalniho aerobniho metabolismu, tj. co nejvéetsi
spotiebu kysliku a po co nejdelsi dobu zatéze nebo vykonu. Kontinualni metodou se
trénuje hlavné transportni systém kysliku (dychaci a kardiovaskularni aparat) a tento
trénink vede k u¢innému zvySovani tzv. aerobni kapacity organismu. (HANAK,
2007)

Témto fyziologickym pozadavkiim nejvice odpovida zatéz malé a stiedni
intenzity do 50% maximalniho vykonu. Proto ma metoda kontinudlniho tréninku
vysadni postaveni jen v piipravném tréninkovém obdobi. Patii nesporné k ucinnym
metodam rozvoje tzv. obecné vytrvalosti a obecné zdatnosti. Pficinou jeji malé
tréninkové UcCinnosti je predevSim nizka intenzita zatizeni. Z tohoto divodu se

kontinualni metoda pfi tréninku malé a stfedni intenzity nemiize uplatnit jako vhodny
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tréninkovy adaptac¢ni podnét v hlavnim tréninkovém obdobi u koni vSech kategorii.
Jeji zatazeni do hlavniho obdobi je proto tréninkovym “balastem”, vedoucim ke

vzniku rychlostni nebo silové bariéry. (HANAK, 2007)

2.3.2 Kardiovaskularni trénink

SVEHLOVA (2011) uvédi, Ze tento druh tréninku je prace, ktera podporuje
ob&hovy a dychaci systém. Je to tedy trénink vytrvalostni, trvd dlouho, je pomaly,
zlepsuje se jim vykon srdce, zvySuje se pocet Cervenych krvinek a tedy i mnozstvi
hemoglobinu v krvi. Vzhledem k nevelké naro¢nost se pfi tomto typu trénovani
neposiluji kosti.

Uz za 10 dni vhodného tréninku je mozné pozorovat zlepSeni v dychani, pottebné
mnozstvi krve je pak kun schopen svou ob&hovou a dychaci soustavou dostat do
svali za 4-6 tydnd. S dalSim tréninkem se tato schopnost stile zlepsuje. Toto
“nadychani* ovSem funguje i opacné, uz za dva tydny bez tréninku za¢ne dochéazet

ke sniZovani kapacity plic.

2.3.3 Rychlostni trénink

Je trénink svalovych vldken a vyrazné se zlepsi asi za 2-3 mésice, pfiblizné€ za
3-6 mésict prorostou svaly novymi vlaseCnicemi, které k nim vedou vice krve. Za
stejnou dobu se svaly celkove "posili" - ¢ili zbytni jejich svalova vldkna a dokazou
pak vykonat vétsi praci.
Kosti, klouby a Slachy: Tyto podplirné tkan€ se zpeviuji nejdiive za 6 mésicl
systematického tréninku, kromé¢ Slach. Ty, jakmile ,,dozraji“ a to je v cca 2 letech,
jejich struktura uz nikdy nezesili (SVEHLOVA, 2011).

KLEMENT (1971) uvadi, Ze tento typ tréninku by mél byt vyvrcholenim
individudlnim pfipravy koné¢, proto bychom k nému méli pfistoupit az po splnéni

vSeobecné piipravy koné.
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2.3.4 Trénink intervalovy

HANAK (2007) uvadi, Ze tréninkova jednotka je rozdélena do vice tisekii o
stejné intenzité a stejném objemu zatéze.
Podstatou této tréninkové metody je 2 a vicenasobné opakovani zatizeni beze zmén
jeho struktury, intenzity a objemu. Tréninkova jednotka je tedy rozdélena do
nékolika (2 a vice) usekl o stejné intenzité¢ a objemu, pficemz intervaly odpocinku
jsou zpravidla standardni. SVEHLOVA (2010) uvadi, e je dobré provadét
intervalovy trénink 3 x za tyden. HANAK (2007) a mnoho dal3ich autori je toho
nazoru, ze z fyziologického hlediska vede intervalova metoda tréninku ke zlepSeni
celkové pohotovosti organismu k vykonu, k rozvoji zékladnich pohybovych
schopnosti koné (rychlosti, obratnosti, sily a vytrvalosti) a zejména pak k rozvoji
maximalniho funkéniho zatiZeni organismu. Patii proto k nejhodnotnéj$im metoddm
pouzivanym ve svété nejen u sportovel, ale 1 u Spickovych koni dostihovych i

sportovnich.

Intervaly odpo€inku mezi tréninkovymi zatéZemi maji byt dostatecné velkeé,
aby bylo zajisténo kvalitni provedeni nasledujiciho vykonu a sou¢asné vyuzito efektu
superkompenzace energetického potencialu. Obecné feceno, pii zatézich o vysoké
intenzité¢ (90 - 100% maxima) a malém objemu se vyuziva kratkodobé
superkompenzace makroergnich fosfatii (ATP a CP) a proto ptestavky maji byt kratsi
také stfednédobé superkompenzace makroergnich energetickych substrati -
glykogenu maji byt prestavky delsi (5 - 10 min.). Vhodnym orienta¢nim prvkem v
délce prestavek je navrat dechové a zejména tepové frekvence do vychozich hodnot.
Aktivni pohyb v pribéhu intervalu odpoc¢inku ma za nasledek zvyseni drazdivosti
centralni nervové soustavy a soucasné také rychlejsi odstraiiovani kyslikového dluhu
HANAK (2007).

Prakticky postup pfi intervalovém tréninku je pro zvySeni ucinnosti
tréninkového efektu v zasadé troji:

1. bud se postupné zvysuje pocet cyklu zatéze + zotaveni
2. nebo se postupné zkracuji intervaly odpo¢inku mezi zatézemi

3. pfipadné se prodluzuji objemy zatéze.
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Ve vSech pfipadech to méa za nésledek zadouci fyziologicky efekt: vétsi
hromadéni energetického potencialu v organismu a adaptaci na tkafiovou hypoxii.
Tim je umoznén vyssi vykon koné a po delsi dobu, zejména v rychlosti, sile a
specialni vytrvalosti. Metoda opakovaného (intervalového) tréninku by méla byt

sou&asti hlavniho tréninkového obdobi (SVEHLOVA, 2010).

2.3.5 Trénink stiidavy

Je charakterizovan bud’ kontinudlnim zatizenim, ve kterém se stfidavé méni
jeho intenzita, nebo opakovanym zatizenim v intervalech o rlizném objemu a
intenzité zaté€ze, piipadné i struktufe zatéze. Tim se vytvaii moznost celé fady variant
stiidavého tréninku, jehoZz struktura pak muize byt velmi pestra: opakovéani rizné
dlouhych Usekl stejnou intenzitou, opakovani stejnych tseki rlznou intenzitou,

stupfiovana zaté co do intenzity nebo objemu a podobné (HANAK, 2007).

Ve své fyziologické podstaté predstavuje metoda sttidavého tréninku u€innou
cestu ke zvétSeni funkéniho potencidlu organismu kong. Pfechodnym zvySovanim
intenzity zatéze v pribéhu tréninkové jednotky se zvySuje pohotovost organismu k
pohybové ¢innosti a jejim zménam, zvySuje se tedy i kvalita pohybovych vlastnosti.
Soucasné se v prubéhu ptechodného zvyseni intenzity zatéze hromadi v organismu
netplné oxidované kysel¢ produkty metabolismu (tzv. pfechodné zakyseleni
organismu), které stimuluji dychdni koné (prohlubuji dychani a zvySuji plicni
ventilaci) a tim vytvafeji pro dals$i zatéZz pifiznivé podminky v kyslikové bilanci
organismu. Celkovy efekt se pak projevuje ve vyssim vykonu koné (HANAK, 2007).
Pouziti jednotlivych tréninkovych metod je vSak Gcinné jen tehdy, respektujeme-li
vzdy vSechny fyziologické mechanismy, uplatiiujici se pii praci piislusnych organii a

funkénich systémi (HANAK, 2007).
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Znalost fyziologickych mechanismi jednotlivych tréninkovych metod je
proto velmi dilezitym ptedpokladem jejich spravného vyuzivani v tréninku koni.
Neexistuje totiz zadny univerzalné platny navod, kterym by bylo mozné pausalné
trénovat vSechny koné, za vSech podminek a okolnosti. Existuje pouze tvofivy
ptistup trenéra k vybéru a pouziti té ¢i oné metody podle jeho znalosti, zkusSenosti,

schopnosti a individualniho piistupu ke kazdému zvifeti (HANAK, 2007).

U vSech tréninkovych metod je rozhodujici vzdy stanovit, co je cilem tréninku.

2.3.6 Rozdilnost ve vyuziti tréninkovych metod

Ve vybéru tréninkovych metod, je nutné fidit se podle riznych kritérii, ktera
nam vycleni nevhodné&jsi zptsob piipravy koné do pozadované sportovni discipliny.
Samoziejmé pfizpiisobujeme tréninkovy plan i stavajici kondici kon€. Jedno z kritérii
je naptiklad ve&k, kterému se musi pfizpiisobit intenzita 1 frekvence zatcze.
Tréninkovou metodu je tfeba ptizpisobit 1 plemeni kon€, protoze kazdé plemeno ma
jiné schopnosti a my jsme schopni v urcitych mezich tyto moZnosti rozvijet.
Naptiklad pro anglického plnokrevnika, zOc€astiiujiciho se rovinnych dostihil
podrobime tréninku intervalovému a rychlostnimu, naopak u koni vyuZivanych
v endurance, jako jsou napfiklad arabsti plnokrevnici, zvolime trénink vytrvalostni.
Tréninkovy cyklus je Casové uzavieny tréninkovy celek, v némz se fesi nékolik

tréninkovych ukoll, které spolu souviseji. Mlizeme rozdé¢lit na tii cykly:

Mikrocyklus - relativné kratky, nékolikadenni tréninkovy celek, jehoz
hlavnim cilem je pfispivat k vytvafeni piedpokladi pro planované zmény
V trénovanosti respektive optimalizovat stav pfipravenosti k soutézi v souladu
s utvafenim sportovni formy (NEUMANN, 2005). PERIC (2010) uvadi, Ze je

vvvvvv

stavbé konkrétnich tréninkovych jednotek.
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Mezocyklus-Tréninkovy cyklus slozeny z n¢kolika mikrocykli. Jeho cilem je
vytvafet a udrzovat specifické adaptace nezbytné pro planovité ovlivilovani

trénovanosti a sportovni vykonnost v souladu s utvafenim sportovni formy (Dovalil,

2002).

Makrocyklus-Sklada se z nékolika mezocyklli. Cilem je €lenit a realizovat
tréninkovou ¢innost vzhledem k planovanym vykonlim v soutézich. NejCastéji ma
makrocyklus podobu ro¢niho tréninkového cyklu. NEUMANN (2005) tento cyklus
rozd€luje na obdobi ptechodné, ptipravné a zavodni.

Efektivnost makrocyklu se fidi dle podilu v§eobecného a specialniho zatizeni
a jejich uplatnéni, dle struktury a poméru zatiZeni a odpocinku ¢i zplisobu sniZovani

a zvySovani zatéze (DOVALIL, 2002).

Rozdéleni tréninkového obdobi :

-Ptipravné obdobi - rozvoj kondi¢nich a technickych ptedpokladi s cilem zvysit
zatizitelnost a sportovni vykonnost.

-Pfedzavodni obdobi - cilem je vytvoteni rychlosti specialni vytrvalosti.

-Zavodni obdobi - zaméfeni na pfipravu startu v soutéZi s cilem podani maximalniho
vykonu vzhledem k vytvotrené sportovni kondici.

-Pfechodné obdobi - zaméfené na odpocinek s cilem obnoveni fyzickych a

psychickyech sil pted zahajenim dalsi tréninkové ¢innosti (NEUMANN, 2005).
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2.4 Sportovni discipliny

PICKERALOVA (2004) pise, Ze existuje velké mnozstvi soutézi
pfizptisobenych tak, aby pfitahovaly lidi ze vSech oblasti jezdeckého sportu. Tato
kapitola nastini jen hruby piehled nékterych z hlavnich disciplin, které jsou
k dispozici. Soutéze se nekonaji pouze pro profesionalni jezdce, existuje celd fada
soutézi, kterd je zamétena na vSechny urovné jezdeckych schopnosti. Je ale tieba mit
na paméti, ze kazda soutéz ma sva presna pravidla. Do jezdeckych soutézi mizeme
zatadit napiiklad parkurové skakani, military nebo-li v§estrannost, klasickou dreztru,
lovecké soutéze, vystavy, voltiz, polo, rodeo, nebo endurance, soutéze ve vozatajstvi,
Vv orb¢é, anebo westernové soutéze, které¢ se jest¢ déli na cutting, barrel racing ¢i
steer-wrestling a dalSi. V mé bakalaiské praci se zabyvam pouze nékolika

sportovnimi disciplinami.

2.4.1 Drezura klasicka

Drezura je slovo odvozené od francouzského dresser — cvi€it, mimo jiné i
jezdeckého nebo tazného koné. Dnes je ovSem drezurni jezdéni Spickovou sportovni
disciplinou, kterd ptfedvadi nejdokonalejsi vyuziti schopnosti koné. (EDWARDS,
1992) Tento termin je také je vyhrazen pro vycvik smérem ke zvySené obratnosti a
ovladatelnosti koné€. Obecné se dnes pod timto pojmem rozumi klasicka a sportovni
drezura, kterd klidnou praci s koném, jeho cvi¢enim a systematickou gymnastikou,
za predpokladu néleZitého pfihliZzeni k jeho psychice, vede k plnému rozvinuti jeho
vykonovych moznosti. Jde v prvni fadé¢ o optimalizaci a ekonomizaci pribéhu
pohybu. Vyuziva se maximalné mechanika pohybu koné. Zakladem klasické drezlry
jsou srovnani, kmih, uvolnénost a takt, pfiCemz je kin neustidle na pomtickach a
pravé drezurni praci se dostava z rovnovahy pfirozené pies rovnovadhu kampanni do

rovnovahy Skolni, kterd je pfedpokladem vyssich stupiiti klasické drezury.

Klasicky drezurni obdélnik mé& rozméry 20x60 m. Slouzi k ptredvadéni
drezurnich tloh od stupné S vys. Jeho stény jsou pro orientaci soutézicich oznacené
pismeny podle pravidel FEI. Uprostied kratkych stén jsou proti sobé pismena A a C,
uprostied dlouhych stén jsou pismena B a E. Uprostted obdélniku je pismeno X.

Zbyvajici pismena oznacuji body na dlouhych sténach ve vzdalenosti 6 m od rohli a
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po kazdych 12 m. Maly drezurni obdélnik ma rozmér 20 x 40 m. Slouzi k predvadéni
nizsich drezurnich uloh stupné Z a L. Oznaceni pismen je taky dané pravidly FEI
(Mezinarodni jezdecka federace). Podklad v drezurnim obdélniku je zpravidla
piskovy nebo travnaty. Pfi mezindrodnich soutézich nesmi byt zadna ze stén
drezurniho obdélniku blize k divakim nez 20 m a v kryté jizdarn¢ 2 m (EDWARDS,
1992).

Vybér koné pro dreziru

Vybér schopného koné pro drezurni jezdéni je t€Z8i neZ v jinych disciplinach,
protoze drezurni kit musi spliiovat i estetické pozadavky. Obecné je ve vyhod¢ kan
s pravidelnymi znaky, pokud ma napfiklad nestejn¢ vysoko sahajici znaky na
kon&etinach, opticky to rusi pravidelnost chodti (DOBES, 1997).

DOLEZAL (1995) tika, ze ktfi musi mit pfirozené &isté, pravidelné, vyrazné a
pruzné chody. Pokud takové chody nejsou patrné v zdkladnim vycviku, tézko se jich
vybrany. Musi se v ném skloubit exteriérova dokonalost s dokonalosti pohybové
mechaniky a krom¢ toho musi byt vhodny k jezdci. Pokud totiZz v jinych druzich
jezdeckého sportu jsou estetickd kritéria vici vykonovym podruznda, v dreziie jsou
vyznamna. K drezGfe se vétSinou vyuzivaji razni teplokrevnici. Naptiklad
Hannoversky teplokrevnik, HolStynsky teplokrevnik. Vysoké jezdecké Skoly

pouzivaji Andaluské kong, Lipicany. Pfiprava koné trva 5-6 rokda.

DOBES (1997) ale tvrdi, Ze dal$im dilezitym pfedpokladem je spravna anatomické
stavba, klid, nebojacnost a chut’ k pohybu doptedu. Napiiklad kin s kratkym nebo
jelenim krkem ,mékkym propadlym hibetem, otevienymi hlezny nebo vybuSnym

temperamentem neni pro vys$$i drezurni pozadavky vhodny.

Trénink drezurniho koné

Podminkou vys$§iho drezurniho tréninku je pokrocily jezdec se spravnym
drezurnim sedem. Drezurni trénink piedpokladd dokonceny zékladni vycvik asi
stupné ,,.L“. Ve specidlnim drezurnim jezdéni se také pozaduje vysSi sebrani a

vzptimeni (DOBES, 1997).
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Vyssi sebrani se ma projevovat ve zkracenych chodech vyssim vzpiimenim a
Vv prodlouzenych chodech vétsim kmihem, vychdzejicim z podsazené zad¢. Stupen
vzptimeni zalezi také na anatomické stavbé koné. Pro drezurni soutéze se uzdi
uzdou, na kterou se i1 kin dokonale pfijezdény na uzdecce musi pozvolna
ptipravovat. Pfedcasné pouziti pakového udidla vede k odporu proti ruce, prichazeni
za otéz nebo k plazeni jazyku. Teprve kdyz kan ziska v pakové udidlo divéru tim, ze
jej jezdec jezdi bez sbirani, mizeme pozadovat drzeni a sebrani. Kromé cvikl
znamych ze zékladniho vycviku pouzivame t€zsi cviky klasického drezurniho
jezdéni. Jednim z nich je pracovni a kratky klus s ¢astym a vyraznym postavena kon¢
k vnéjsi ruce. VEtsiho sebrani a podsazeni zad¢ se docili Castou praci v kratkém klusu

na velkém kruhu s cvikem v kruhu zménit smér spojeny s ustupovanim na holen.

Jezdéni na dvou stopach

Cviky na dvou stopach maji za kol zvysit ohnuti kazd¢é zadni nohy tim, ze se
zatézuji oddélené. Jsou to cviky, které koné pfinuti doslapovat jednou zadni nohou
dozadu na zadni nohy, se zad’ posiluje a zlepSuje se jeji obratnost (RITTER, 2009).
Pii pohybu na dvou stopach v postaveni dovnitf plec nebo dovnitt zad’ omezujeme
koni posun vnitinich zadnich koncetin, a tak jej nutime k sevieni jejich kloubd,
k vétsimu podsazeni zad¢ a sebrani. Podélné ohnuti koné ma za nasledek nejen vétsi

podsazenti, ale i poslusnost a srovnani (DOBES, 1997).

Dovniti zad’ — travér (DOBES, 1997)

Travér slouzi ke zvySeni ohebnosti koné, k vétSimu podsazeni zad¢é a
k dosazeni okamzité poslusnosti holeni. Pro koné je namahav¢jsi nez dovnitt plec,
a proto maji byt reprizy kratsi. Pfedpokladem je piedchézejici vétsi sebrani a timérné
postaveni koné k vnitini ruce.
Pti tomto cviku jde kin v postaveni k vnitini ruce, pfedkem na plvodni stopé€,
zatimco jeho zad’ stavime asi pul kroku dovnitf tak, aby byla vnéjsi kycel koné za

jeho vnitini pleci. Vnéj$i zadni nohou ptekracuje vnitini zadni.
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Ranvér (DOBES, 1997)

V ranvéru jde kiin zadi na pavodni stopé€ a s piedkem na stop¢ druhé. Kin jde
vnéjsi predni nohou pied stopou vnitini zadni nohy. Provadi tedy obracené cvik
dovnitt zad’. Pripravou k ranvéru je jezdéni v postaveni k vnéjsi ruce, nejméné jeden

krok od stény jizdarny.

Ptekroky — traverzaly

NOVOSAD (1996) tika, ze piekroky jsou v prvé tadé prostfedkem — nikoli uc¢elem
vycviku. V drezurnich zkouskéch jsou vSak zatfazeny jako zkuSebni cvik pro
posouzeni uméni jezdce a stupet propracovanosti kond. DOBES (1997) fik4, Ze v
prekrocich jde ki doptedu a zaroven stranou. Ob€ vnéjsi nohy piekracuji vnitini.
Pti mirném ohnuti kolem vnitini holené a v postaveni ve sméru piekroku predek
mirné predchézi zad’ a ptevazuje pohyb kuptedu. Pti kazdé zméné sméru piekroku je
tteba kon€ srovnat na jedné stopé a teprve potom zménit jeho postaveni a smér

piekroku.

Ke gymnastickym cvikiim patii také casté prechody z dovnitf plec a z dovnitt

zad’ do ranvéru , z ného do dovnitt plec nebo do prekroku.

2.4.2 Parkur

PICKERALOVA (2004), tika, 7e parkurové skakani se Gasto povazuje za
nejspravedlivejsi soutéz, protoze se hodnoti vyhradné to, zda kin prekazku ptekonal,
¢i nikoli a jak dlouho mu to trvalo. Parkurové jezdéni se déli na dvé odvétvi,
parkurové skakani registrované a neregistrované. Soutéze registrovaného
parkurového skakéani potada organizace British Show Jumping Association, kterd ma
rozsahla pravidla a soutéZe organizuje na nejvysSi urovni a na nejvyS$im stupni
vykonnosti. EDWARDS (1992) piSe, Ze pravidla se postupné vyvijela a zezacatku
byla velice slozitd. V Britdnii a Americe se uzivala pravidla jeSt¢ z doby druhé

svétové valky. Trestalo se shozeni kladiny, ovSem komplikace piineslo shozeni

pfedni nebo zadni nohou. Po ¢ase se hodnoceni doplnilo a posouzeni zpiesnilo. Po
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druhé svétové valce se zacala pouzivat mezinarodni pravidla a ¢as se stal dalezitym
samostatnym faktorem. Jasna nova pravidla poskytuji divakim lepsi moznosti pfi
sledovani zavodi.  VSechny hlavni soutéze parkurového skakéani jsou touto
spoleCnosti registrovany a pro uUcast v nich musime byt c¢lenem BSJA.
Neregistrované soutéze v parkurovém skdkani miize organizovat kdokoli, naptiklad
jakakoli jezdecka organizace, jezdecky klub nebo i skupina jednotlivet. Tyto soutéze
jsou pfistupné kazdému a v zdsadé maji stejnd pravidla jako registrované soutéze.
Neregistrované soutéze v parkurovém skakani jsou vynikajici ptilezitosti pro koné 1
jezdce — novacky pred budoucim vstupem do registrovanych soutézi. Tyto soutéze
maji mnohem nizsi troven nez soutéze BSJA a jsou dobrym tivodem do parkurového
skakani. BSJA v8ak ma tfidy zamétené na vSechny urovné schopnosti. Nejnizsi tfidy
BSJA jsou dobré pro soutéZici, kteti zjistili, ze tfidy neregistrovanych soutézi jim jiz

nevyhovuji kvili nizké urovni (PICKERALOVA, 2004).

Vybér koné pro parkur

Predpokladem specializace koné jako skokana ke kromé schopnosti i
ukonc¢eni zdkladniho vycviku a stafi kolem péti let. NAGEL (2010) tika, ze skokovy
ki musi byt elasticky a silny, musi byt pozorny a mit rychlé reakce a predev§im by
mél chtit podavat vykon. DOBES (1997) fika , Ze koncem zékladniho vycviku kong
muzeme v nizSich soutéZich poprvé posoudit jeho schopnosti. Podruhé to bude
v pokrocilém tréninku, kdy ziska zkuSenosti ve stfednich a s kone¢nou platnosti az
Vv soutézich 1,40 m a vysSich. Jestli se kit hodi do vysSich soutézi, mizeme ¢astecné
posoudit podle exteriéru. Ve vyhodé¢ je ki s dobrou anatomickou stavbou. Stiedné
velké uslechtild hlava, dlouhy, dobie nasazeny krk, vyrazny kohoutek, delsi hibet,
Sikméjsi delsi plec, osvalend bedra, dlouhd, osvalend zad’, silné klouby pifednich i
zadnich koncetin, krat$i predni holenn a silnd nizka hlezna — to vSe jsou znaky
dobrého skokana. DiileZita je 1 ochota, nebojacnost a vrozené respektovani piekazky
a Sikovnost pii skoku. Méné vhodni byvaji koné, kteti snadno znervézni, nebo koné,

ktefi se lekaji 1 znamych prekazek
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Trénink koné skokana

Trénink kon¢ skokana se skladd zlekci jezdénosti (skokové drezury),
systematického Skoleni v mechanice, gymnastice a technice skoku. Dopliuje jej

cvalova, vytrvalostni a dechova prace (DOBES, 1997).

Jezdénost — skokové drezira (DOBES, 1997)

Provadi se podle zasad prirozené metody i klasického drezurniho jezdéni.
Zasady klasické drezury jsou pfizpiisobeny pozadavkim skikani, a tim se od
sebrani se ve zkracenych chodech projevuje vysokym vzpfimenim koné. Skokova
drezura tak velky stupenn vzpiimeni nezada. Kuan skokan je do stupné jezdénosti
piivadén vice v pfirozené rovnovaze. Pfitom musi v lehkém sedu okamZité reagovat
na pomtcky jezdce. Svalstvo zad¢, pripravené k rozevieni kloubli a vykonani skoku,
ma pusobit rychle a velkou silou. Toho dosdhneme spojenim skokového jezdeéni
S gymnastikou na vhodné volenych prekazkach. Tim ptfivedeme koné€ 1 do potfebné
fyzické a psychické rovnovahy, klidu a poslusnosti pfi volbé chodu a tempa mezi
pfekazkami a hlavné pfed skokem. Jde totiz o jednu zpodminek dneSniho
parkurového skakani. Jiz v zékladnim vycviku se kin pfi klusani pres fadu kavalet
ucil pouzit krk, vyklenout hibet, pruzné svirat a rozevirat klouby, vyvinout zvySenou
¢innost svalstva zad€ a poslusné udrzovat tempo. Do drezurnich lekci skokana
zatazujeme podobna cvieni, naptiklad fadu tii az ¢tyf maximalné 0,20 m vysokych
kavalet poloZenych za sebou ve vzdalenosti asi 1,20 — 1,30 m. Za tuto fadu stavime
ve vzdalenosti kolem 2,80 nejprve svislou, pozdé€ji i1 Sitkovou piekédzkou. Rozméry
piekéazek jen zvolna stupiiujeme. NAGEL (2010) tika, Ze pii tréninku je lepsi staveét
kratsi fady skokil, nez jsou na zdvodech, protoze tim se ki 1épe podsadi a nauci se
podsazené odskakovat. DOBES (1997) pise, Ze v prvnim mésici nestavime piekazky
vys$Si nez 1 m. Po uvolnéni a ptfivedeni koné na pomucky ptejdeme asi Ctyfikrat
zminénou kombinaci. Pozadujeme zmény chodii a ruchti, obraty, klid pii zastaveni,
couvani a znovu najeti do zddouciho chodu. Po kratké prestdvce na volné otézi

cviceni znovu zopakujeme. Béhem hodiny absolvujeme asi 8 skokd.
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2.4.3 SoutéZe vSestrannosti

Vsestrannost je tfidenni zkouska skladajici se z drezurni ulohy, krajinové
jizdy s pevnymi ptekdzkami — a z parkuru. Pozadavky se tidi stupném soutéze. Jezdi
se ve stupnich Z, L, S, T, O, a to bud’ v soutézi kompletni, nebo dil¢i (DOBES,
1997).

A4

naptiklad specialné ve skakani nebo v drezite PICKERALOVA (2004). pise, Ze pro
tento typ soutéze, je potfeba velmi trénovany, citlivé spolupracujici a rychly kin
s velkou vytrvalosti. DOBES (1997) ale tika, Ze lze vyuzit schopného koné, ktery
vSak nema predpoklady pro specializaci v odvétvich jezdeckého sportu jako je
parkur ¢i drezra.

PoZadavky na vytrvalost, rychlost a charakterové vlastnosti jsou také chovnou

zkouskou sportovnich koni.

Vybér koné pro military

Pro vSestrannost jsou vhodni koné, ktefi v zakladnim vycviku projevili klid,
nebojacnost, ochotu ke skoku, vytrvalost a dostate¢nou rychlost. Kin vysoko v Krvi,
zejména pak klidny, mohutnéjSi plnokrevnik s t€mito vlastnostmi, je ve vyhodé

(DOBES, 1997).

Trénink pro soutéz vSestrannosti

Cilem drezury je fyzicka i psychickd pfipravenost a vypéstovani rovnovahy
s dostateCnou nosnou silou zadé, jez je potebna k odlehceni predku. Military trénink

nema zacit, dokud neni kun dosp€ly. Ma ho pfipravit na potiebny stupeit vykonnosti
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a zachovat mu pfitom zdravi, dobré nervy, ochotu a spolehlivost. Uspét mohou jej
jezdci fyzicky zdatni, odvazni, s dobrymi nervy, s trpélivosti a porozuménim pro
koné (DOBES, 1997).

Trénujeme zasadné podle vypracovaného tréninkového planu. S mladymi koni, po
absolvovani systematického zakladniho vycviku, a po ucasti v nékolika lehcich
drezurnich a skokovych soutézi, mizeme pocitat do leh¢iho stupné military, ale az
po minimaln¢ 10 tydennim tréninku.

Zimni piiprava se sklada z drezurnich lekci, gymnastiky a techniky skoku na
jednotlivych 1 kombinovanych ptekazkach. Vyska prekazek neni rozhodujici.
Rozhoduje spis styl, pozornost, poslusnost a chovani koné pted a po skoku.

Po zimni praci (to je v bifeznu) zacindme s vlastnim tréninkem. Pokud nemiizeme
Vv zimné systematicky pracovat, musime zacatek tréninku oddalit. V jednotlivych
tydnech stupniujeme pozadavky, takze maxima kun dosdhne v posledni ctvrting
planovaného tréninku. Miru tréninku stanovime podle soutéze, v niz hodlame
startovat. Zasadné ji neptekraCujeme délkou usekl, pozadovanou rychlosti nebo
rozméry piekdzek. Nejpozdéji tyden pied soutézi se spokojime s méné namahavou

praci (DOBES, 1997).

2.4.4 Dostihy

Ptedchtidcem soucasnych dostihi byly rizné zavody koni v zapiezi i pod
sedlem. Cilem zavoda bylo zdokonalit vojenské i1 zajmové pouzivani koni, pfipadné
poskytnout atraktivni zabavu (DUSEK, 2007).

Moderni dostihy, at’ rovinné, pfekazkové nebo klusacké vSech stupiii odvozuji svou
vrcholnou formu od vzniku anglického plnokrevnika, ktery byl vysSlechtén b&hem
sedmnactého a osmnactého stoleti ve Velké Britanii. Dostihy se v Britanii konaly
tradicné pod kralovskou patronaci, proto dostaly ptizvisko ,,Sport krala*. Jakub I.
byl nadSenec, ktery se pficinil o zafazeni Newmarketu mezi hlavni mésta svétovych
dostihti. Zde pokracoval v rozvijeni sportu Karel II. a za ucasti kralovny Anny zalozil
roku 1711 zavodisté v Ascotu. Jockey Club, organizace fidici dostihy, byl zalozen
kolem roku 1752. V Ceské republice byl JC zaloZen roku 1920 tehdejsimi chovateli a
majiteli dostihovych koni. DUSEK (2007) uvadi, Ze¢ vroce 1791 vysel Uvod
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k plemenné knize a prvni dil Plemenné knihy byl publikovan v roce 1808. Dostihovy
rad a systém kategorii, v nichz jsou koné provétovani, postupné pievzala vétSina

zemi na svété (EDWARDS, 1992).

Vybér koné pro dostihy

V soucasné dobé¢ 1ze za typického dostihového koné povazovat anglického
plnokrevnika, ktery byl zacatkem 18. stoleti pravé pro tento ucel vyslechtén. Jeho
anatomické, ale 1 charakterové vlastnosti, pfesné odpovidaji dostihovym
pozadavkim (MARTINOVA, 2000). Jak uvadi HANAK (2008) fyziologické
vlastnosti koné posuzujeme s ohledem na datum narozeni, pro objektivni posouzeni
stupn€¢ vyvoje je mozné provést zméieni télesnych proporci a zvazeni. Exteriér
posuzujeme piedevsim s ohledem na budouci vyuziti ve sportu, pii¢emz klademe
diraz na pfednosti a nedostatky, které mohou ovliviiovat vykonnost ( postoj
koncetin, hloubka a §ifka hrudniku, stupen osvaleni, miru piestavéni a celkovou

harmonii.

Trénink dostihového koné

Anglicti plnokrevnici jsou zafazovani do tréninku obvykle na podzim ve véku
asi 18 — 20 mésict. Vycvik rockd, takzvany predtrénink je prvni fazi tréninku a
zahrnuje navyk na sedlani, obsedani, nacvalani a prvni kratké cvalové useky.
Predtrénink trva zhruba 2 — 2,5 mésice a konéi zarazenim rocka do tréninkového
oddéleni (lotu). Trénink anglickych plnokrevnikti je cyklickym procesem
spocivajicim v cilevédomém a rozumném stfidani vystupiiované namahy, zotaveni
kon¢ a superkompenzace. V posledni fazi si ki v ocekdvani opakované namahy
vytvari veét§i zasoby energetickych zdrojl, nez jakymi disponoval ptedtim. Trénink
sestava ze trech fazi. Ptipravna faze je stupfiovani vykonnosti kon¢, hlavni faze je
vystupiiovani formy koné v obdobi nejvyznamnéjSich zkousek a odpocinkova faze
znamena aktivni oddych v pribéhu dostihové sezony nebo po dostihové sezoné

(DUSEK, 2007).
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DUSEK (2007) piSe, Ze pro rovinné dostihy se trénuji dvouleti, tileti a
Ctyfleti a star§i angliti plnokrevnici. Toto veékové tfidéni odpovidd propozicim
dostihi. Do tréninku pro piekazkové dostihy se zafazuji zpravidla 4-5ti leti
plnokrevnici, ktefi nebyli zafazeni do chovu, pfipadné 3—4leti polokrevnici.
Vyznamnou soucasti prekazkovych koni je jejich skokova piiprava, kterou se
zdokonaluje mechanika skoku. Cile tréninku jsou ndsledujici: Opakovanym
kratkodobym intenzivnim zatizenim koné zvysit rychlost — rychlostni trénink.
Opakovanym déletrvajicim intenzivnim zatiZzenim vytrénovat vytrvalost v rychlosti.

A del$sim méné¢ intenzivnim zatizenim zvysit vytrvalost koné — vytrvalostni trénink.
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2.5 Zakladni ukazatele pro posouzeni zdravotniho stavu
koné

Za zdravého koné je povazovan takovy kan, jehoz fyzické schopnosti nejsou
omezeny zranénim nebo nemoci. Ve volné pfirodé existuje stroha hranice mezi
zdravymi a nemocnymi zvitaty. Zdravi ptfezivaji, zatimco nemocni hynou nebo se
stavaji kofisti neptatel. U domestikovanych koni toto ostré rozdéleni mizi. Diky
moderni veterindrni péci muze prezit i vazné nemocny kin. Nikdy se nesmime
dopustit omylu a zaménit zdravi s kondici zvifete. Zdravy kun nemusi byt v dobré
kondici. Zdravy kit by nemél byt ani pfili§ hubeny, ani tlusty. Oba tyto extrémy
vedou casto ke zdravotnim obtizim. Star§i koné jsou k nemocem nachylnéjsi nez
kon¢ mladsi. Proto je tfeba soustavné sledovat jejich vzhled a chovani a vénovat
pozornost  zvlast¢  projeviim, které nelze pfipsat na  vrub  stafi.
Dulezitymi ukazateli zdravotniho stavu zvifete je dech, pocet tepii a teplota. Chovatel
kon¢ by mél dobie znat jejich hodnoty, samoziejmé v dobé, kdy bezpecné vi, ze
zvite je zdravé (VOGEL, 1996).

Ocas zdravého koné je leskly a zvife s nim bez jakychkoliv potizi pohybuje.
Rozhodné by nemél byt sv&€Seny, znecist€ny nebo rozcuchany. Pfi klusu by nemél
byt nesen u jedné ¢i druhé strany téla, coz koné pii bolesti nékdy délaji. Pozornost je
tteba vénovat 1 vyskytu odfenych lysych mist na ocasu, nebot’ to byva privodnim
jevem pii parazitarnim onemocnént.

Zdravi kin vylucuje pevné vykaly ve tvaru ,koblizka*, které se po dopadu na zem
rozpadaji. Nikdy by nemély obsahovat nestravenou vldkninu nebo celd zrna. Kuan
vylu€uje pevné vykaly v prabéhu dne Sest- az desetkrat. Moc ostie pachne, méa tmave
zlutou barvu a je zakalena. Zdravy kin ma usi vzptimené. Jdete-li kolem n€¢ho, mély
by usi a o€i reagovat na smér vaSeho pohybu. Sluch i zrak jsou pro koné velmi
citlivymi smysly. O¢i zdravého koné€ jsou jasné, bez jakychkoliv zmén. V konském
oku se nachazi zvlastni utvar kvétakovité podoby (corpora nigra), rozprostirajici se
od vrcholu duhovky. Blana okolo oka, stejné¢ jako vnitini strana vicka, jsou u
zdravého zvifete lososové rizové. VéEtSina zvifat ma natolik dédi¢né zafixovany
projevy piijimani potravy, ze je neméni ani za mimofadnych okolnosti. Zdravému
koni nikdy sousta nevypadavaji z tlamy. Také nozdry se v dobé¢ odpocinku
nerozsifuji. EDWARDS (1992) uvadi, ze kiize musi byt Cistd a volna. Napjata kize
je znamkou podvyzivy, za¢atku onemocnéni nebo zamoteni ¢ervy (VOGEL, 1996).
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tikd, ze pokud kizi uchopime mezi prsty a pak uvolnime, méla by se okamzité vratit
do ptivodniho stavu. Pokud je stopa po stisku viditelna, pak kiize mlize byt jemna a
leskla a mimo obdobi linani by neméla vypadavat. Zdravé zvite zatézuje vSechny
¢tyfi koncetiny. 60% hmotnosti téla pfitom spocivd na pifednich nohach. Pti
odpocinku kon¢ odleh¢uji pfedevsim zadni koncetiny. Kopyta by neméla vykazovat

vodorovné vruby ¢i svislé trhliny. V mistech doslapu nesmi byt rohovina narusena.

2.5.1 Posouzeni zdravotniho stavu

Pro posouzeni zdravotniho stavu mizeme vyuzit fyziologické ukazatele, t€émi
jsou dech, tep a teplota. U distan¢nich zavodu se posuzuje tep, ktery ma do vstupu do
veterinarni kontroly, coz je do 20 minut po projeti cilem, klesnout pod 64 tepl za
minutu. Dale pak hydratace, a to, zda kin nekulha, nebo neni poranén od
nepadnouci, ¢i Spatn¢€ nasazené vystroje. Kulhavost miize zpasobit tvrdy ¢i kamenity
podklad, na ktery neni kin zvykly, nebo jen Spatné natrénovani, které zpiisobi

namozeni svall a tim pak bolest. To v§e miZe byt pficina diskvalifikace.

Veterinarni vySetfeni je vyraz pro klinické vySetfeni provadéného
kvalifikovanym veterinarnim Iékafem za i¢elem posouzeni celkového zdravotniho
stavu zvifete. Veterinarni vySetfeni je podstatné k ujisténi, zda sportovni kin
neonemocnél, nebo nebyl zranén napiiklad v dasledku mezinarodni piepravy.
Vyrazem prohlidka koni se oznaCuje procedura uZzivana k posouzeni, je-li kin
schopen ucastnit se zavodi nebo soutéze. Kazdy kun vstupujici do zdvodnich staji,
at’ jiz za ucelem zavodl, vystavy, nebo jinym, musi byt vySetfen veterindrnim
delegatem nebo jeho zastupcem. Prvni vySetfeni by mélo byt provedeno pii piijezdu
a Vv kazdém ptipadé jesté pfed tim, nez kin vstoupi do zévodni stdje. Cilem vySetieni
je ovetit totoznost kazdého koné, oveétit, Ze ockovani a vSechny dal$i udaje jsou
v souladu s platnymi veterinarnimi piedpisy, a ze vSechny pozadované udaje jsou

fadné zaznamenany v pasu (FEI, 2009).
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Zjisténi télesné teploty

HAUNTINGTON (2004) uvadi, ze k méfeni tclesné teploty se pouziva
teplomér, ktery se da zakoupit u veterinarniho Iékafe, 1ékdrné nebo ve
specializovanych chovatelskych obchodech. Teploméry mohou byt digitdlni nebo
rtutové. U rtutovych teploméri se musi sklepat rtut’, aby po nasledném meéteni byly
naméfené hodnoty relevantni. Pfed zavedenim teploméru je tieba potiit hlavu
teploméru vazelinou, pokud neni k dispozici vazelina, miZzeme pouZzit obycejny
stolni olej. Pfed zavedenim teploméru se musime postavit vedle koné, tak aby nas
nemohl kopnout. Fixovanému koni posuneme ocas stranou a zasuneme namazany
teplomér do kone¢niku. GORE (2008) radi teplomér pfed zavedenim vydesinfikovat

jako prevenci pted zavle¢enim pifenosnych chorob.

HAUNTINGTON (2004) Radi, pro odecteni teploty vyckat alespoit minutu.

Nésledné teplomér vyjmeme, ocCistime papirovou utérkou a odecteme teplotu. Pti
pouziti digitalniho teplomeéru se pted vytazenim ozve zvukovy signal. Oc€istime jako
V prvnim ptipadé.
GORE (2008) uvadi rozmezi u dospélych 37,5 — 38,3°C a u htibat 37,2 — 38,9°C.
Také tika, Ze hifibata maji G€innou termoregulaci aZz od zhruba 2 mésici véku.
NAVRATIL (2007) uvadi, ze teplota 39,3°C je jesté pro hiibata fyziologickid. GORE
(2008) pise, ze pro star$i koné je uz teplota 38,9°C kritickd a je tfeba zavolat
veterinare

HAUNTINGTON (2004) uvadi, Ze u dosp€lych koni v zim¢ miize teplota
klesnout az na 36°C. Abnormaln¢ vysoka, nebo naopak nizkd signalizuje problém a

je potieba zavolat veterinare.

Srdecni tep

HAUNTINGTON (2004) uvadi, ze srde¢ni tep miize byt méfen stetoskopem
nebo ru¢né. Postavime se vedle koné zady k hlavé. Pokud méfime tep stetoskopem,
pfilozime ho na spodni ¢ast hrudniku, pfiblizné dlan od hrudni kosti smérem nahoru.
GORE (2008) uvadi na levou ¢ast hrudniku za loket.

HAUNTINGTON (2004) radi nahmatat sval ve vysi loktu koné a za n¢j

pfimacknout stetoskop. Néktefi koné reaguji na pfilozeni stetoskopu tim, Ze se jim
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zvysi tep, pokud tedy chceme dostat odpovidajici hodnoty, musime pockat, nez se
tepova frekvence urovnd. Mé&ii se pocet tepti za minutu. V piipadé, ze kan nevydrzi v
klidu stat po dobu jedné minuty, spocitdime tep béhem 15 sekund a nasledné
vynasobime ¢tyfmi. GORE (2008) uvadi normalni tepovou frekvenci u dospélych
koni v rozmezi 30 — 45 tepli za minutu.

Tep se ale zvySuje, pokud ma kiin horecku, je vzruseny, anemicky a podobné.
Srdeéni frekvence se méni podle stafi koné. Cerstvé narozena hiibata maji tepovou
frekvenci na urovni 80 — 120 teptt za minutu (HAUNTINGTON, 2004).
NAVRATIL (2007) roz§ifuje rozmezi na 115 — 140 za minutu v klidu. GORE (2008)
uvadi nizsi frekvenci a to 70 — 90 tept.

Starsi hiibata 60 — 80 tepti za minutu a u roc¢ku se tep pohybuje okolo 40 — 60 tept
za minutu. Tep se méni, podle toho jak hodné je kiin v kondici. GORE (2008) uvadi,
ze tep se docasné zvysi, pokud kin zaziva néjakou zménu, nebo pokud zrovna
trénuje.

HAUNTINGTON (2004) uvadi ptiklad. Natrénovanému koni, pouzivanému
Vv endurance, se v klidu tepova frekvence snizi az na 27 tepli za minutu. Také vraceni
tepu po vykonu do normalu je u trénovanych koni rychlejsi. GORE (2008) pise, Ze
80 tepll za minutu je pro dospélého koné kritickd hodnota. Také uvadi divody
K trvalému zvySeni srde¢niho tepu. Mezi né zafazuje bolest, horecku, vycerpani
Z horka, Sok nebo srde¢ni choroby.

Pokud chceme méfit tep rukou, pouzijeme arterialni tlakové body, které se
nachazi na vnitini stran¢ spodni Celisti, dalsi 10 cm pod o¢ima, nebo body, které jsou
na vnitini strané ptredlokti tésné pod loktem, v ohbi spénky nebo na spodni strané
ocasu blize k t€lu (HAUNTINGTON, 2004).

SVECOVA (2010) uvadi, ze mezi hlavni funkce piistroje patfi méfeni tepové
frekvence, urcovani tréninkovych zon a méfeni Casu zdznamu. Né&které novéjsi
pristroje s rozsifenéjSimi funkcemi dokazi diky ptijimaci GPS signdlu urcit rychlost a
nadmoiskou vysku terénu. Na zakladé méteni tepu pii tréninku jsme tedy schopni
zjistit naptiklad i to, Ze kin ztratil podkovu, protoZe vSe co on citi, se promitne do

tepové frekvence.
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Frekvence dychani

HAUNTINGTON (2004) vysvétluje: Dychani je stiidani nadechu a vydechu.
Fyziologické rozmezi dechti za minutu je 8 — 20. GORE (2008) uvadi pramérné 12
nadechd dospélého koné. Naopak u hiibéte v prvnich 15 minutach Zivota se pocet
dechii pohybuje okolo 60 — 80. NAVRATIL (2007) a GORE (2008) souhlasi a fikaji,
Ze postupem casu se poc¢et nadechil snizuje na jiz zminénych 10 — 20.

Pocet decht se stanovuje pohledem na bok zvitete, nebo polozenim dlan¢ na
posledni zebra. Za normalnich okolnosti neni znat, ze kin dycha. Pokud je na koni
vidét, Ze pfi nddechu vyviji Gsili, znaci to dychaci problém. Rychlost dychdni by
nikdy neméla ptfesahnout tepovou frekvenci. Mladsi a mensi koné dychaji rychleji
nez starsi a vétsi. Také brezi klisny maji vyssi frekvenci. ZvysSena frekvence dechu se
projevuje pii namaze, pii horecce, pneumonii, nebo pii zménach v pH krve, anemii

nebo kdyz je organismus napaden infekéni chorobou (HAUNTINGTON, 2004).

Stav hydratace

V piipadé, Ze z t€la odchazi vice vody, nez je piijato, dochazi k dehydrataci.
Tim dochazi k sniZeni cirkulace krve a nasledné k vysychani tkéni. Dehydratace
vznik4 nésledkem sniZeného pfijmu vody, nebo nadmérného poceni, prijmu nebo
moceni. Dehydrataci pozname tak, Ze mé kin zapadlé oci, slabsi puls, tmavé suché
dasné¢ a pokud ud€ldme na krku kozni fasu a ona se nevraci zpét, je potieba

urychlené¢ kontaktovat veterinarniho 1ékate (HAUNTINGTON, 2004).

Barva sliznic

HAUNTINGTON (2004) uvadi, ze zdravy kin mé razové sliznice, a po
zmacknuti se kapilary ve chvilce naplni krvi. Pokud se zmacknuté misto nenaplni do
dvou sekund, zna¢i to né&jaky problém. Nejlepsi pro posouzeni barvy je sliznice
dasni. Barva ma byt ponckud svétlejsi nez u ¢lovéka, ale hodné svétla signalizuje
Sok, ¢i anemii. Modré poukazuje na nedostatek kysliku, naopak tmava barva indikuje
dehydrataci a vdzné metabolické poruchy. GORE (2008) uvadi, Ze sliznice mohou
byt i zluté. V nekterych ptipadech je tato barva normalni, ale pokud je zluté i bélima

oka, poukazuje na zloutenku, ktera je nasledkem choroby jater.
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Stievni ozvy

Stievni ozvy zplsobuje pohyb plynti ve stievech, ktery ovsem nema co do
¢inéni s funkci traveni potravy (COHEN, 1995). Zvuky stfev by mély byt vzdy
slysitelné, pokud nejsou, miize to byt naznak koliky. Ozvy mizeme slySet pouhym
ptilozenim ucha do mist posledniho zebra. GORE (2008) ale radi, Ze ozvy jsou lépe
slySet, pokud piilozime stetoskop. HAUNTINGTON (2004) radi, ze zvuky jsou

slySet na obou stranach, kdyz nejsou slySet Zadné zvuky, je nutné volat veterinare.
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3. Cil prace

Cilem bakalatské prace bylo zpracovat literarni ptehled o metodach tréninku
koni. Praktické ¢asti bylo vénovano vlastni pozorovéani a vyhodnoceni zdravotniho
stavu a trénovanosti vybrané skupiny koni. Posuzovanou skupinu koni poskytla
Jezdecka télovychovné jednota Holiday horses club Vondrov. Pozorovand skupina

byla plemene ¢esky teplokrevnik.

Zpracovani bylo zamétfeno na rozdilnost ve vyuziti tréninkovych metod podle
riznych kritérii a porovnani tepovych a dechovych frekvenci koni v klidu, po
prechodu na misto tréninku a po ukonceni tréninku. Cilem bylo zjistit, jak se tyto

frekvence méni.
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4. Material a metodika

Praktické casti bakalafské prace bylo vénovéano vlastni pozorovani a
vyhodnoceni zdravotniho stavu a trénovanosti vybrané skupiny koni. Tu tvotilo 10
koni plemene CT ve vékovém rozmezi 10 — 15 let. Skupina se skladala ze 4 valacht
a 6 klisen. Posuzovanou skupinu poskytla Jezdecka télovychovna jednota Holiday
horses club VVondrov. Data byla ziskavana postupné, od 1. ¢ervence do 25. zafi. Bylo
provedeno 5 pozorovani na kazdém koni zvlast’ a sledovalo se n¢kolik faktort a to
pohlavi, veék, dechové a tepova frekvence. K pozorovani dochazelo vzdy ptiblizné ve
stejnou denni hodinu, kdy byl naplanovany trénink. Jezdci s koni trénovali vzdy
pouze hodinu a vzdy na stejném misté, tedy v jezdecké hale. Trénink byl rozd€len na
tf1 ¢asti, ¢ast krokovou, klusovou, ktera zabirala vétSinu tréninkového ¢asu a Cast
cvalovou, ta trvala maximalné 10 minut.

Udaje o jednotlivych konich byly zjistény ptedem ve stajich, kde bylo provedeno i
prvni méteni ukazateld v klidu. Pozorovani tepové frekvence bylo provadéno pomoci
pristroje Polar, RS 300 X. Dalsi méfeni bylo provedeno v hale, nejprve po ptichodu,
potom neprodlené po tréninku. Zaroven s méfenim tepové frekvence, bylo provedeno
1 zjiStovani dechové frekvence. Aby nedoSlo k prodleni méteni dechu a tepu a tim
naruseni zavislosti mezi obéma ukazateli, bylo zapotiebi pozadat o pomoc asistenta,
ktery dechovou frekvenci zméfil a zaznamenal. Ta byla zjiSténa tak, Ze asistent drzel
ruku pfiblizn€¢ 10 cm od nozder sledovaného koné a pocital vydechy po dobu 30
sekund. Nasledné se pocet decht vynasobil dvéma, aby bylo dosaZeno ukazatele za

jednotku €asu (1 minutu).
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4.1 Sledované ukazatele

Vlastni pozorovani bylo provadéno na skupiné¢ 10 konich plemene cesky
teplokrevnik ve vékovém rozmezi 10-15 let. Skupina byla slozena ze 4 valachl a 6
klisen. Ukazatele, které byly zaznamenéavany:

1. Vék

2. Pohlavi

3. Dechova frekvence v klidu, na jizdarné a po tréninku

4. Tepova frekvence v klidu, na jizdarn€ a po tréninku

4.2 Metody zpracovani

Zjisténé hodnoty byly zpracovany s vyuzitim programu Statistica verze 10 a
byly zde urCeny zakladni statistické charakteristiky.

1. Cetnost

2. Primér

3. Smérodatna odchylka

4. Variacni koeficient

5. Minimum

6. Maximum
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5.Vysledky a diskuze

5.1 Dechova frekvence

U sledované skupiny koni byly zjistovany dechové a tepové frekvence a
jejich zmény pii pobytu koni ve staji v klidovém stavu, po pfichodu na jizdarnu pred
zacatkem tréninku a po skonceni skokového tréninku. VSechny hodnoty byly
zjistovany opakovan¢ v rozmezi 5ti po sobé nasledujicich dnti a u zjisténych hodnot
byly stanoveny zakladni statistické charakteristiky. V tabulce ¢. 1 jsou uvedeny
vysledky dechové frekvence sledovanych koni v klidovém stavu ve stdji. U vétSiny
koni byla minimdlni dechova frekvence ve vysi 12ti dechti za minutu. Nizsi
minimalni hodnotu dechové frekvence v klidu vykazal kun Drak u né¢hoz bylo
zjisténo 10 dechil za minutu. Maximalni dechové frekvence byla u vétsSiny koni do
15 dechii za minutu, pouze Drak, Cent a Dixi m¢li dechovou frekvenci 16 — 18 decht
za minutu. Primérnd hodnota klidovi dechové frekvence byla nejvyssi u klisny Dixi
(17,00) a zaroven byl u této klisny zjistén nizky variacni koeficient na urovni 5,88.
Z tohoto zjisténi lze vyvozovat, ze klisna Dixi ma stilou vyssi dechovou frekvenci
coz muze naznacovat zdravotni problémy. Vysokd variabilita klidovych hodnot
dechu byla zjisténa u koni Cent a Drak (V = 14,40 resp. 17,20 %) to miize znamenat
zvySenou reakci téchto koni na méfeni dechu 1 v klidovém stavu ve staji.

V tabulce €. 2 je uvedena dechova frekvence sledovanych koni po ptichodu
do haly. Primérna dechova frekvence se zvysila z 13,60 v klidovém stavu na 15,50
dechii za minutu a zaroven se zvySily 1 maximalni hodnoty na 19 dechti za minutu.
Mirné ale poklesla variabilita celé¢ skupiny zjistovana pii jednotlivych métenich.
Toto snizeni je patrné i1 u dvou vysSe jmenovanych koni Cent a Drak, kde variacni
koeficient poklesl na hodnotu 11,45 a 15,64.

Fyzické a v n€kterych ptipadech i psychicka zatéz souvisejici s tréninkem se
projevila ve zvySeni dechové frekvence na primérnou hodnotu 33,18 dechi za
minutu a v souvislosti s tim vzrostly i minimalni a maximalni hodnoty na 22,00 a
40,00 dechti. Nejvyssi maximalni hodnoty dosahla klisna Cedra 40,00 dechii.

Zgrafu ¢. 1 lze vycist, Ze primérné hodnoty meéfené bezprostiedné po
tréninku se zvySily téméf dvojnasobné oproti hodnotam naméfenych v klidovém

stavu ve st4ji. Primérna hodnota dechové frekvence po tréninku byla 33,18 dechti za
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minutu. Primérna hodnota dechové frekvence v klidu ve st4ji se rovnala 13,60
dechim za minutu, priméma hodnota dechové frekvence métena po ptichodu se
zvysila na 15,50 decht za minutu, z toho Ize usuzovat, Ze zvySeni mohlo zplsobit i
psychické napéti zvitat v odekavani tréninkové piipravy. NAVRATIL (2007) uvadi
normdlni dechovou frekvenci v klidu v rozmezi 10 — 20 dechti za minutu, pficemz
HAUNTINGTON (2004) snizuje hranici na 8 — 20. V nasem pokusu se dechy v Klidu
pohybovaly vrozmezi 10 — 18 dechii za minutu, tedy vrozmezi uvadéném
jednotlivymi autory. Ze srovnani rozdilii klidovych hodnot a hodnot po tréninku u
jednotlivych koni je patrné, ze u nékterych koni vyvoj obou hodnot naznacuje
souvislost (Drak, Cent, Dixi), ale v nékterych ptipadech tato souvislost neni tak
ziejmé (Latissima, Vilém). Tyto vysledky naznacuji, ze zména dechové frekvence
mezi klidovym stavem ve staji a stavem po tréninku by mohla byt vyuzita

k posouzeni kondi¢niho stavu, trénovanosti nebo psychického stavu koné.

Tabulka €. 1 Dechové frekvence sledovanych koni ve stéji

kun n X minimum  maximum SX V%
Dick 5 13,40 13,00 14,00 0,55 4,09
Ambra 5 13,00 12,00 14,00 0,71 5,44
Drak 5 13,00 10,00 16,00 2,24 17,20
Cent 5 14,40 12,00 17,00 2,07 14,40
Dixi 5 17,00 16,00 18,00 1,00 5,88
Savana 5 13,80 12,00 15,00 1,30 9,45
Latissima 5 12,60 12,00 14,00 0,89 7,10
Cedra 5 13,40 12,00 15,00 1,14 8,51
Vilem 5 12,40 12,00 13,00 0,55 4,42
Mariana 5 13,00 12,00 14,00 1,00 7,69
Celkem 50 13,60 12,30 18,00 1,71 12,61
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Tabulka ¢. 2 Dechova frekvence sledovanych koni po ptichodu do haly

kian n X minimum  maximum SX V%
Dick 5 16,00 15,00 17,00 0,71 4,42
Ambra 5 16,00 15,00 17,00 1,00 6,25
Drak 5 15,40 12,00 18,00 2,41 15,64
Cent 5 16,80 14,00 19,00 1,92 11,45
Dixi 5 17,60 17,00 19,00 0,89 5,08
Savana 5 15,80 14,00 18,00 1,48 9,39
Latissima 5 13,60 13,00 15,00 0,89 6,58
Cedra 5 14,20 13,00 16,00 1,30 9,18
Vilem 5 13,60 13,00 15,00 0,89 6,58
Mariana 5 16,00 15,00 17,00 0,71 4,42
Celkem 50 15,50 12,00 19,00 1,75 11,31
Tabulka €. 3 Dechova frekvence sledovanych koni po tréninku
kun n X minimum  maximum Sx V %
Dick 5 32,80 29,00 35,00 2,39 7,28
Ambra 5 36,40 35,00 37,00 0,89 2,46
Drak 5 24,40 22,00 26,00 1,52 6,22
Cent 5 31,20 29,00 34,00 2,28 7,31
Dixi 5 37,60 36,00 39,00 1,14 3,03
Savana 5 37,40 36,00 39,00 1,14 3,05
Latissima 5 34,80 34,00 36,00 0,84 2,40
Cedra 5 37,00 34,00 40,00 2,45 6,62
Vilem 5 28,60 27,00 30,00 1,14 3,99
Mariana 5 31,60 30,00 33,00 1,14 3,61
Celkem 50 33,18 22,00 40,00 4,32 13,04
Graf ¢.1 Primérné hodnoty dechovych frekvenci sledovanych koni
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5.2 Tepova frekvence

Hodnoty tepové frekvence zjistované u jednotlivych koni ve staji se
pohybovaly v rozmezi 27 — 38 tepti za minutu s praimérnou hodnotou 31,24 tepl za
minutu. Variabilita jednotlivych hodnot pii opakovaném méfeni téhoz koné je
vyznamné niz$i neZ variabilita u dechové frekvence (V = 8,37 %). Rozdily mezi
primémymi hodnotami jednotlivych koni nejsou piiliS vysoké a pohybuji se
v rozmezi 29,20 az 35,80 tept, coz byla nejvyssi hodnota zjisténa u klisny Dixi. U
této klisny byla zjiSténa rovnéZ maximalni hodnota (38,00 tepi za minutu), ale i
hodnota minimalni (34,00 tepli za minutu). Tyto hodnoty opét naznacuji moznost
vyskytu zdravotnich problémi u této klisny.

Hodnoty tepové frekvence po prichodu koni do haly zaznamenévaji
mirny vzrist v priméru na 34,98 tepli za minutu u celé skupiny sledovanych koni.
Nejvyssi primérnd hodnota byla zjiSténa opét u klisny Dixi (38,20 tepli z minutu) pii
nizké variabilité jednotlivych méteni (V = 2,19%). ZvySeni tepové frekvence o 4 — 5
tepll za minutu zjistovanych u jednotlivych koni mlize souviset nejen s vynalozenou
fyzickou ndmahou souvisejici s pfechodem koné do jezdecké haly, ale i se zvySenym
psychickym napétim, které souvisi s ocekédvanim budouciho pracovniho zatizeni pii
tréninku, ktery v hale probiha.

Tabulka ¢. 6 ukazuje zakladni statistické charakteristiky hodnot
tepové frekvence nameétfenych po skokovém tréninku u jednotlivych koni.
Z primérnych hodnot uvedenych v této tabulce je ziejmé, Ze v prib&hu tréninku
dochazi ke zvySeni tepové frekvence na vice nez dvojnasobnou hodnotu oproti
klidovému stavu a téméf na dvojnasobnou hodnotu oproti stavu po piichodu na
jizdarnu. V tabulce €. 6 je zaznamenano, ze nejveétsi odchyleni tept po tréninku od
priméru bylo zjisténo u valacha Cent a nejvétsi variabilita byla zjiSténa u koné Drak.
V této tabulce miizeme vidét, Ze klisna Cedra ma nejvétsi primeér tepové frekvence,
to 1ze pfisoudit jejimu zdravotnimu stavu, klisna je dusna.

Na zmény tepll po tréninku ma vliv mnoho faktorti naptiklad trénovanost, vék
kong, temperament nebo zdravotni stav.

Variabilita jednotlivych hodnot zjiStovand u celého souboru je pfiblizné na
stejné Grovni jako variabilita souboru koni ve staji, ale je zieteln€ niz$i nez variabilita

dechové¢ frekvence zjistované u stejnych koni ve stejné situaci.
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Vgrafu ¢ 2 je uvedeno srovnani pramérnych tepovych frekvenci
jednotlivych koni v klidovém stavu ve staji, po ptfichodu do haly a po skonceni
tréninku. Z rozdili klidovych hodnot, hodnot po pfichodu do haly a tepové frekvence
po skonceni tréninku je ziejmé, ze u nékterych koni, u nichz byly pocatecni dvé
hodnoty nizké, doslo k vyraznéjsimu nartstu tepové frekvence po skonceni tréninku
(Cedra, Latissima, Mariana). U téchto koni lze pfedpokladdat mensi trénovanost, ktera
se pii shodné zatézi projevuje vyraznéjsSim zvysenim tepoveé frekvence. Naproti tomu
naptiklad u koné Drak doslo k menSimu nartstu tepové frekvence po zaté¢zi. GORE
(2008) uvadi normalni tepovou frekvenci mezi 30 — 45 tepy za minutu a
HAUNTINGTON (2004) pise, ze u velmi natrénovanych koni muze tepova
frekvence klesnout az na 27 tepi za minutu. V naSem pokusu, jsem se vesli do

rozhrani 27 — 38 tepti za minutu.

Tabulka €. 4 Tepova frekvence sledovanych koni ve staji

kun n X minimum  maximum SX V%
Dick 5 30,00 29,00 31,00 0,71 2,36
Ambra 5 31,40 29,00 33,00 1,52 4,83
Drak 5 30,60 27,00 35,00 3,05 9,97
Cent 5 33,20 30,00 36,00 2,39 7,19
Dixi 5 35,80 34,00 38,00 1,64 4,59
Savana 5 32,00 30,00 34,00 1,58 4,94
Latissima 5 29,60 28,00 32,00 1,52 5,12
Cedra 5 31,40 29,00 35,00 2,61 8,30
Vilem 5 29,20 28,00 31,00 1,30 4,47
Mariana 5 29,20 27,00 31,00 1,48 5,08
Celkem 50 31,24 27,00 38,00 2,62 8,37

Tabulka ¢. 5 Tepova frekvence sledovanych koni po ptichodu do haly

kun n X minimum  maximum Sx V%
Dick 5 35,80 35,00 37,00 0,84 2,34
Ambra 5 37,40 36,00 39,00 1,52 4,06
Drak 5 35,00 29,00 38,00 3,46 9,90
Cent 5 35,40 32,00 39,00 2,61 7,37
Dixi 5 38,20 37,00 39,00 0,84 2,19
Savana 5 36,60 33,00 42,00 3,58 9,78
Latissima 5 32,80 31,00 36,00 1,92 5,86
Cedra 5 32,60 32,00 34,00 0,89 2,74
Vilem 5 32,20 31,00 33,00 0,84 2,60
Mariana 5 33,80 32,00 37,00 1,92 5,69

Celkem 50 34,98 29 42 2,76 7,89
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Tabulka ¢. 6 Tepova frekvence sledovanych koni po tréninku

kun n X minimum  maximum Sx V %
Dick 5 63,20 59,00 65,00 2,49 3,94
Ambra 5 67,40 65,00 69,00 1,82 2,70
Drak 5 54,00 48,00 58,00 3,94 7,29
Cent 5 60,20 56,00 66,00 4,15 6,89
Dixi 5 61,60 59,00 65,00 2,19 3,56
Savana 5 64,40 62,00 68,00 2,51 3,90
Latissima 5 66,00 63,00 68,00 2,00 3,03
Cedra 5 71,40 69,00 76,00 3,05 4,27
Vilem 5 59,60 56,00 66,00 4,28 7,18
Mariana 5 67,20 64,00 69,00 2,17 3,23
Celkem 50 63,50 48 76 5,44 8,57

Graf ¢.2 Primérné hodnoty tepovych frekvenci sledovanych koni
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5.3 Pomér mezi tepovou a dechovou frekvenci

V tabulce ¢. 7 a v grafech 3 az 5 jsou vyjadieny primérné hodnoty dechové a
tepové frekvence u jednotlivych koni v klidovém stavu ve stdji, po pfichodu na
jizdarnu a po skonceni tréninku. Z celkovych primérnych hodnot zjisténych u
sledované skupin koni je patrné, ze 1 kdyz u jednotlivych koni dochazi ke zménam
poméru tepové a dechové frekvence pii pfichodu na jizdarnu, pramér celé skupiny
vykazuje pouze nepatrnou zménu (2,25 resp. 2,29). Z toho vyplyva, ze ackoliv se
obecné pii prichodu na jizdarnu u jednotlivych koni mirn¢ zvysuje dechova i tepova
frekvence a dochézi u jednotlivych koni ke zméné& poméru poctu tept a poctu dechil,
tato zména u celé skupiny koni neprobih4 stejnym smérem.

Po dokonceni tréninku je u celé skupiny sledovanych koni patrny niz§i pomér
mezi tepovou a dechovou frekvenci, ktery dosahuje trovné 1,93. Tomu odpovida i
zména uvedeného poméru u jednotlivych koni, kde s vyjimkou klisny Mariana do§lo
ke zvySeni poméru tepovych a dechovych frekvenci ve srovnani s pomérem v Klidu a
po ptichodu na jizdarnu u vSech sledovanych koni. Tyto vysledky naznacuji, Ze
intenzita probihajiciho tréninku byla relativné nizka a jednotlivi koné dokazali
kompenzovat vyssi naroky na pfisun kysliku intenzivnéj$im dychanim. Pfi vysoké
intenzité¢ tréninku by pravdépodobné dochazelo k zvySovani poméru tepové a
dechové frekvence a k praci na tak zvany ,kyslikovy dluh® , ke které dochézi
napiiklad v pribéhu dostihu.

Z grafii €. 3 az 5 je patrné, Ze mezi jednotlivymi kofimi jsou ve vSech tfech
situacich zna¢né individualni rozdily. Pfikladem mutze byt klisna Dixi, u které pocet

dechti v pribehu zvysujiciho se zatiZzeni nartista zietelné rychleji nez pocet tepil.
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Tabulka ¢.7 Pomeéry tepovych a dechovych frekvenci sledovanych koni

pomér tepovych a pom¢ér tepovych a pomér tepovych a
kan dechovych dechovych frekvenci | dechovych frekvenci
frekvenci v klidu na jizdarné po tréninku
Drak 2,35 2,57 2,21
Cent 2,13 2,10 1,93
Dixi 2,11 2,17 1,64
Savana 2,35 2,32 1,72
Latissima 2,35 2,41 1,90
Cedra 2,34 2,30 1,93
Mariana 2,21 2,11 2,13
Vilem 2,35 2,38 2,08
Dick 1,88 2,24 1,93
Ambra 2,42 2,34 1,85
Celkem 2,29 2,26 1,94

Graf ¢.3 Pomér dechovych a tepovych frekvenci sledovanych koni ve staji
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Graf ¢.4 Pomér dechovych a tepovych frekvenci sledovanych koni po ptichodu do

haly
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Graf ¢.5 Pomér dechovych a tepovych frekvenci sledovanych koni po tréninku
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6. Zavér

Cilem prace bylo zpracovat informace o metodach tréninku a vyhodnotit zmény

tepové a dechové frekvence u vybrané skupiny koni z klidového stavu po ptichodu

na jizdarnu a po skonceni skokového tréninku. Pro posouzeni zmén tepové a dechové

frekvence byly analyzovany vysledky péti opakované provadénych méfeni u skupiny

deseti koni. Z namétenych dat bylo zjisténo Ze:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Variabilita sledovanych ukazatelti u valachti byla vétsi nez u klisen.
Dechové frekvence méfend ve stdji se pohybovala od 10 do 19 decht za
minutu. Tepova frekvence métena ve stdji se pohybovala od 27 do 38 tept
za minutu.

Dechova frekvence méfena po ptichodu do haly se pohybovala od 12 do
19 dechti za minutu. Tepova frekvence se pohybovala od 29 do 39 tept za
minutu. Po pfichodu do haly doslo tedy ke zvySeni tepové frekvence,
zatimco pocet decht se témet nezménil.

Dechova frekvence métend ihned po tréninku se pohybovala v rozmezi od
22 do 40 dechi za minutu. Tepova frekvence se pohybovala od 48 do 76
tepl za minutu. Vlivem tréninkové zatéZze doslo k téméf dvojnadsobnému
zvySeni dechové 1 tepové frekvence.

Minimalni zji$téna hodnota dechti byla 10 dechti za minutu a maximalni
40 dechti za minutu.

Minimalni pocet tepi byl 27 tepli za minutu a maximalni 76 tepl za
minutu.

Pomér mezi tepovou a dechovou frekvenci se ménil v zdvislosti na
intenzité zatéze. Nejmensi pomeér byl zjistén u klisny Dixi 1,64 po
tréninku a nejvétsi u valacha Draka 2,57 po ptfichodu na jizdarnu.

U jednotlivych sledovanych koni byla zji§tovana rizna variabilita hodnot
dechové a tepové frekvence. Nejvetsi variabilitu mél kiin Cent a nejmensi
klisna Latissima.

Po skonceni tréninku doSlo u vétSiny koni k zuzeni poméru tepové a

dechové frekvence, tento pomér €inil v priiméru skupiny 1,93.

10) Sledovani zmén tepové a dechové frekvence piipadné poméru mezi

témito hodnotami je mozné vyuzit pii posouzeni stupn¢ trénovanosti kon¢

nebo intenzity tréninku.
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8.P¥ilohy

Dechové a tepové frekvence sledovanych koni

Tabulka ¢. 8 Dechova a tepova frekvence Drak

Narozen 31.8.2001
Staj-v klidu Ptichod do haly Po tréninku

Mg¢feni €. Dech Tep Dech Tep Dech Tep
1. 14 32 17 38 24 53

2. 13 29 16 36 26 58

3. 16 35 18 36 25 54

4. 10 27 12 29 22 48

5. 12 30 14 36 25 57
Primér 13 30,6 14 36 24,4 54

Tabulka ¢.9 Dechova a tepova frekvence Cent (tepy, dechy za minutu)

Narozen 10.2.1996

Staj-v klidu Pfichod do haly Po tréninku

M¢feni €. Dech Tep Dech Tep Dech Tep
1 16 36 19 39 29 56

2. 12 32 14 34 31 58

3. 14 33 18 36 33 63

4 17 35 16 36 29 58

5. 13 30 17 32 34 66
Prumér 14,4 30,6 16,8 35,2 31,2 60,2

Tabulka €. 10 Dechové a tepova frekvence Dixi (tepy, dechy za minutu)

Narozena 4.9.2001

Staj-v klidu Ptichod do haly Po tréninku

Mg¢feni €. Dech Tep Dech Tep Dech Tep
1 18 37 19 39 38 62

2. 17 35 17 38 38 61

3. 18 38 18 38 39 65

4 16 35 17 37 36 59

5. 16 34 17 39 37 61
Primér 17 35,8 17,6 38,2 37,6 61,6
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Tabulka ¢. 11 Dechova a tepova frekvence Savana (tepy, dechy za minutu)

Narozena 31.3.2001
Staj-v Klidu Ptichod do haly Po tréninku

Me¢feni €. Dech Tep Dech Tep Dech Tep

1 15 34 16 34 39 68

2. 14 32 14 33 37 63

3. 15 33 15 36 38 63

4 12 30 16 38 37 66

5. 13 31 18 42 36 62
Primér 13,6 32 15,8 36,6 37,4 64,4

Tabulka €. 12 Dechova a tepova frekvence Latissima (tepy, dechy za minutu)

Narozena 5.6.2001
Staj-v klidu Ptichod do haly Po tréninku

Mg¢éfeni €. Dech Tep Dech Tep Dech Tep
1. 12 28 13 31 34 63

2. 13 29 13 33 36 67

3. 14 32 15 36 35 67

4. 12 29 14 32 35 68

5. 12 30 13 32 34 65
Pramér 12,6 29,6 13,6 32,8 34,8 66

Tabulka ¢. 13 Dechova a tepova frekvence Cedra (tepy, dechy za minutu)

Narozena 7.6.2001
Staj-v klidu Ptichod do haly Po tréninku

Meéfeni C. Dech Tep Dech Tep Dech Tep

1 13 29 16 33 36 70

2. 12 29 13 32 34 69

3. 14 33 15 34 39 76

4 13 31 13 32 36 69

5. 15 35 14 32 40 73
Pramér 13,4 31,4 14,2 32,6 37 71,4
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Tabulka ¢. 14 Dechova a tepova frekvence Vilem (tepy, dechy za minutu)

Narozen 29.8.2001

Staj-v Klidu Ptichod do haly Po tréninku

Me¢feni €. Dech Tep Dech Tep Dech Tep
1 13 30 13 32 29 57

2. 12 28 13 31 27 56

3. 13 31 14 33 28 57

4 12 29 13 32 29 62

5. 12 28 15 33 30 66
Prumér 12,4 29,2 13,6 32,3 28,6 59,6

Tabulka €. 15 Dechova a tepova frekvence Mariana (tepy, dechy za minutu)

Narozena 14.5.2001
Staj-v klidu Ptichod do haly Po tréninku

Mg¢éfeni €. Dech Tep Dech Tep Dech Tep

1. 14 30 16 33 32 69

2. 13 27 15 32 33 69

3. 12 29 16 34 32 68

4. 12 29 17 37 31 66

5. 14 31 16 33 30 64
Pramér 13,2 29,2 16 33,8 31,6 67,2

Tabulka ¢. 16 Dechova a tepova frekvence Dick (tepy, dechy za minutu)

Narozen 26.9.2001
Staj-v klidu Ptichod do haly Po tréninku

Meéfeni C. Dech Tep Dech Tep Dech Tep

1 14 31 16 35 34 64

2. 13 30 16 36 35 65

3. 14 30 17 36 34 65

4 13 29 16 37 32 63

5. 13 30 15 35 29 59
Primér 13,4 30 16 35,8 32,8 63,2
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Tabulka €.17 Dechovd a tepova frekvence Ambra (tepy, dechy za minutu)

Narozena 15.5.2001
Staj-v Klidu Ptichod do haly Po tréninku

Me¢feni €. Dech Tep Dech Tep Dech Tep

1. 13 31 15 36 37 69

2. 14 33 16 37 37 68

3. 13 32 17 39 37 69

4. 12 29 17 39 36 66

5. 13 32 15 36 35 65
Pramér 13 31,4 16 37,4 36,4 67,4

Fotograficka dokumentace
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