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Abstrakt

Prace hodnoti systém krmeni a vyzivy koni. Zabyva se vyznamem a potiebou
energie, vyznamem jednotlivych Zivin, mineralnich latek a vitamind a technikou
krmeni koni, kterd je zejména zamétfena na krmeni sportovnich a starSich koni.
Vlastni prace je zaméfena na hodnoceni zastoupeni Zivin v krmné davce pro koné a
jeji porovnani s normou potieby zivin pro koné. Sledovanymi ukazateli jsou: suSina,
stravitelna energie, dusikaté latky, stravitelné dusikaté latky, vldknina, vapnik a
fosfor. Potieba uvedenych zivin je v krmnych davkach splnéna. Objevuje se zde
zvySeny podil vapniku, fosforu a stravitelnych dusikatych latek, ktery je ale stile v

toleranci.

Kli¢ova slova: koné, vyziva koni, krmna davka

Abstract

The paper evaluates the system of feeding and nutrition of horses. It deals
with the importance and energy requirement, the importance of individual nutrients,
minerals and vitamins, and technology feed horses, which is aimed at sports and
feeding of older horses. The thesis focuses on the evaluation representation of
nutrients in the rations for horses and their comparison with the standard nutrient for
horses. The monitored parameters are: dry matter, digestible energy, crude protein,
digestible crude protein, fiber, calcium and phosphorus. The need for those nutrients
in rations met. The film shows an increased proportion of calcium, phosphorus, and

digestible crude protein, which is still with in tolerance.
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1. Uvod

Na zdravi, vykonnost a reprodukci koni ptsobi mnoho faktorti. Jednim z
neposledni fadé také reprodukci. Do pojmu vyziva je zahrnut soubor dé€ju ziveni
zvitete, jako je krmivo a technologie krmeni koni. VySe uvedena problematika je, na
rozdil od jinych druhii hospodaiskych zvitat, velmi slozitd. U koni je krmeni spiSe
individudlni zalezitosti. Pfi sestavovani krmné davky se musi zohlednit vyzivny stav
koné, kondice, sportovni nebo pracovni zatéz, u klisen stadium bfezosti, laktace a
vek zvitete. Pfes vyvazenost krmné davky se mohou v Zivoté koné vyskytovat
situace, kdy ma zvysenou potiebu nékterych slozek potravy. V soucasné dobé je pro
koné na trhu k dispozici fada dopliki, jeZ poskytuji chovatelim koni moZnost
naplnit aktudlni potfebu v oblasti vitamint, stopovych prvkl a dalsich specifickych
latek. Majitelé koni maji tedy z ¢eho vybirat. V prvni fad¢ je vSak nutné, aby se
kazdy majitel nejprve seznamil s problematikou krmeni koni nebo pokud si neni
jisty, se obratil na odbornika v tomto oboru. Ne vzdy jsou totiz vSechna krmiva pro

kon¢ vhodna nebo dostacujici.

Cilem bakalaiské prace je zhodnotit systém vyzivy a krmeni Kkoni.
Vyhodnoceni bude provedeno piedevSim na zakladé¢ slozeni krmnych davek,
techniky krmeni a na zhodnoceni zastoupeni sledovanych Zzivin pro vybranou

kategorii koni.



2. Literarni prehled

2. 1 Stavba a funkce organi traviciho tustroji

Na zacatku travici trubice se pfijatd potrava nejdiive mechanicky rozmélni
zuby, pak se posouva dal a rozkladd se pasobenim enzymi vytvarenych bud’
vlastnim organismem, nebo stfevnimi bakteriemi. Nestravené zbytky potravy se
nakonec vylucuji v podob¢ trusu. Travici ustroji koné tvoii tyto ¢asti: dutina Ustni,
hltan, jicen, zaludek, tenké stfevo, slepé stievo, tlusté stfevo a konecnik. U koné
dochazi k rozkladu potravy stfevnimi mikroorganismy az témét na konci travici
trubice, v misté¢ vyrazného rozsifeni tlustého stieva. Tam se latky, které b&hem

priachodu travicim ustrojim nebyly straveny v zaludku nebo v tlustém stieve, ¢innosti
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2003).

2. 2 Priibéh traveni v jednotlivych ¢astech traviciho ustroji

Meyer a Coenen (2003) uvadi, Ze u koné& je dutina Ustni vstupem do traviciho
ustroji a je ohranicend silnymi a pohyblivymi pysky. Kin pfijima potravu pfedevsim
pysky a jazykem, pfilezitostn€, zejména pii pastvé nebo pozirani pevné potravy
(vétve, fepa), se uplatni také fezaky. Velka pohyblivost pyskil koni umoziuje potravu
roztfidit a méné chutné slozky z ni nechat. Tluchot (2001) dodava, ze v dutiné tstni
se potrava ditkkladné rozmélni, coz umoziuje jeji anatomické uspotradani. Vlastni
rozmélnovani krmiva se déje pohyby spodni Celisti vS§emi sméry. Krmivo rozméliiuje
kin neobycejné dikladné. Dikladnym rozmélnénim potravy se obsah narusenych
rostlinnych bunék zptistupni dal§imu chemickému trdveni v zaludku a ve stfevech.
Na zpracovani jednoho sousta kan spotiebuje asi 40 — 60 sekund a 30 — 60 zvykacich
pohybt. Podle Meyera a Coenena (2003) se pii zvykani tvofi sliny, pfedev§im z
piiusni slinné zlazy, které se smisi s potravou. Denni mnoZzstvi vyloucenych slin
mize dosahnout az 5 kg na 100 kg Zivé hmotnosti zvifete. Sliny neobsahuji zadné
travici enzymy, ale zato velké mnoZzstvi mineralnich latek a bikarbonatu, slouzicich k
neutralizaci kyselého prostfedi v pocatecni Casti zaludku. Kromé toho se jednotliva
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Jicen transportuje rozmélnénou potravu do zaludku. Jeho dolni usek vstupuje
do zaludku pod ostrym thlem, coz ma za nasledek nemoznost zpétného posunu
(zvraceni) potravy pfi pireplnéném zaludku.

Zaludek koné je slozity jednokomorovy, 9 — 25 litrovy, vakovité protahly,
silng zakiiveny Gtvar, pfi jehoZ levém konci se vydouvé prostorny slepy vak. Zaludek
se plni potravou asi do 80 % své kapacity. Motorickd Cinnost zaludku, pfedevSim
jeho slepého vaku, je mala, a proto se postupné piivadéna potrava na rozdil od
pfezvykavell nemisi, ale vrstvi. Zaludek kon& ma dvoji typ sliznice — Zlaznatou a
nezlaznatou. Zlaznata sliznice Zaludku produkuje nepfetrzité zalude¢ni §tavy i pii
prazdném zaludku. Denné vylouci asi 30 | Zaludec¢nich §tav (Tluchot, 2001). Meyer
a Coenen (2003) k tomu dale dodavaji, ze pro normalni pritb¢h traveni je nezbytné
ditkladné promiseni obsahu zaludku se zaludecnimi §tdvami. Pokud se tak nestane v
dusledku:

— malého mnozstvi vyloucené zalude¢ni st'avy (naptiklad pfi prilisné fyzické nebo
psychické zatéZi koné bezprostredné pred krmenim)

— pfiliS§ rychlého pifijmu potravy

— ptili$ velkého mnozstvi potravy

— siln€ slepeného krmiva (naptiklad pSenicného nebo Zitného Srotu)

pak miiZze nasledkem nedostate¢ného snizeni zalude¢niho pH poklesnout i bakterialni

rozklad traveniny. Tim se v Zaludku zvyS$i mnoZstvi plyni nebo kyseliny mlécné, coz

muze vést ke komplikacim, jako jsou zvySeny tlak v zaludku, neklid a kolika.

Podobné kvasné procesy mize zpisobit i krmivo obsahujici pfiliS§ mnoho

mikroorganismd.

Natravena a castecné zpracovana potrava postupuje do tenkého stieva, které
je dlouhé zhruba 20 m a d€li se na tfi ¢asti: dvanactnik, la¢nik a kycelnik. Pohyby
sttev slouzi jednak k dikladnému promichani jejich obsahu, jednak posouvani
smérem dale k tlustému stfevu. Zménou napéti stfevnich svalli a rytmicky se
stfidajicimi kontrakcemi se obsah stfeva promichava, zatimco podélné probihajici
peristaltické viny zajistuji jeho posun. Travenina prochazi tenkym stfevem rychlosti
zhruba 20 cm za minutu, to znamena, ze celym stievem dlouhym kolem 20 m projde
za 1 ' hodiny. V kycelniku se travenina shromazd’uje a narazové je v mnoZzstvi

200 — 1500 ml pod tlakem vylu€ovana do slepého stieva (3 az 6 krat za minutu).
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Tlusté stfevo koné je objemny orgén, zfetelné rozdéleny na slepé stievo,
velky a maly tracnik a kone¢nik. Slepé a tlusté stievo jsou jako kvasné nadoby, ve
kterych bakterie spolu s prvoky rozkladaji nejen hrubou vlakninu, ale i dalsi slozky
potravy, které sem prichdzeji nestrdveny z tenkého stfeva. Pocet Zivych zarodkl v
obsahu tlustého stieva dosahuje hustoty srovnatelné s predzaludky ptezvykavct.
Jejich aktivita zavisi mimo jiné na druhu a mnoZstvi trdveniny pfichézejici z tenkého
stteva, rychlosti jejiho prichodu tlustym stfevem a pufracni kapacité stievniho
prostfedi. Cinnosti mikroorganismii vznikaji naptiklad tékavé mastné kyseliny,
kyselina mlécnd, plyny, bilkoviny a také velké mnozstvi ve vodé rozpustnych

vitaminl (Coenen, Meyer, 2003).

2.3 Vyznam a potieba Zivin a energie

Potfebu zivin koné ovliviluje fada podminek jako naptiklad plemeno, vék,
hmotnost a vyuziti. U hiibat také denni pfirGistek, u klisen trimestr bfezosti nebo
stadium laktace. Pti zadani normy lze zobjektivnit 1 metabolismus koné, jak dobfte je

krmitelny a schopny predkladané krmivo vyuzit (Novak, 2011).

2. 3. 1 Potieba energie

Podle Marese (2011) je dilezité, z ¢eho energie pochazi. V podstaté miize jit
o Skrob (obili), jednoduché rozpustné sacharidy (melasa, cukr), tuky (rostlinné oleje)
nebo lehce stravitelnou vldkninu (cukrovarské ftizky ¢i ryzové slupky).
NejpfirozenéjSim zdrojem energie je pro kon¢ vldknina a to zejména ta hufe
stravitelnd. Je obsazena v pici a nyni ji dopliiujeme zdrojem jinym, pro koné
nepfirozenym, ktery s sebou piindsi urcita rizika. V ptipadé zkrmovani jednoduchych
cukrti ve véts$i mife hrozi, ze jich vétsi mnozstvi projde az do stfeva kon¢ a dojde zde
k jejich fermentaci. Stejné tak v pfipad¢ zkrmovani obilnin, jejich hlavni soucasti je
Skrob, ktery se na jednoduché cukry rozklada. Zde napomuze zkrmovani malych
davek castéji béhem dne, volba vhodnych obilovin s mékkymi Skrobovymi zrny
(oves) nebo velmi dobie pomaha tiprava za vysokych teplot (extrudovana pSenice ¢i
kukufice).

Organismus je odkazan na staly pfisun energie: potiebuje ji na udrzeni télesné

teploty, spravnou funkci orgédni, tvorbu novych tkdni a na pohyb. Potfebnou energii
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organismus ziskavad z potravy. Stanoveni mnozstvi energie v krmivech obsazené a
organismem vyuzitelné je mozné provést jen velmi zjednoduSené. Pod pojmem
stravitelna energie krmiva se rozumi celkova energie obsazend v krmivu zmensena o
hodnotu energie obsazené v trusu. Krmiva, ktera se rozkladaji pfevazn€ mikrobialni
¢innosti v tlustém stfevé, maji obecné energetickou hodnotu mensi nez krmiva
travena v tenkém stfeveé, nebot’ pii traveni v tlustém stieve se velké mnoZzstvi energie
uvoliiuje v podobé tepla a plynt a tato energie pochopitelné nemuiize byt organismem
vyuzita. Rovnéz dobfe stravitelnd krmiva, pokud jsou zkrmovéana najednou v pfili$
velkém mnozstvi, z podstatné ¢asti podléhaji mikrobidlnimu rozkladu ve slepém
sttevé, jsou z energického hlediska malo vyuzita. KdyZ od hodnoty celkové energie
dodané organismu krmivem odeCteme ztratu energie odchézejici v podobé trusu,
moci a stfevnich plynil, dostaneme tzv. pifeménitelnou (metabolizovatelnou) energii,
kterou ma organismus k dispozici nejen pro latkovou vyménu, ale i pro vSechny
ostatni zivotné dulezit¢ funkce. Ani metabolizovatelna energie neni beze zbytku
organismem vyuzita na syntézu bilkovin, tukti, pohyb a dalsi déje, nebot’ pti vSech
procesech piremény energie rizné¢ velkd ¢ast odchdzi v podobé tepla, které
organismus zpravidla neni schopen vyuzit. U koni se proto jako ukazatel mnozstvi
vyuzitelné energie krmiva pouziva jeho stravitelné energie (Meyer, Coenen, 2003).

Jeroch a kol. (2006) souhlasi, ze jako energetické méfitko a veli¢ina pro zasobovani
energii se pouziva pfednostné stravitelnd energie. Pfitom experti na vyZivu jsou si
zcela védomi, Ze tento stupenl energie predstavuje v soucasnosti kompromis.
Metabolizovatelnd energie jako méftitko by jisté pfinesla vys§i presnost. OvSem
soucasny stupeil znalosti o fyziologii traveni a energetické latkové vymeéné kon¢ neni

dostatecny pro pouZiti metabolizovatelné energie jako hodnoticiho systému.

Podle Zemana a kol. (2005) se pouziva tato rovnice pro vypocet stravitelné
energie pro kong¢:
SE MJ = 0,0230 x SNLk
+ 0,0381 x stravitelny tuk
+ 0,0172 x stravitelna vlaknina
+ 0,0172 x stravitelné BNLV

Tato rovnice Ize u vlakniny a BNLV sloucit jako stravitelné sacharidy.
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2. 3. 2 Organické latky

2. 3. 2.1 Dusikaté latky

Zyvitata, u kterych dochézi k tvorbé vétsiho mnozstvi bilkovin, to znamena u
rostoucich koni, u bfezich a kojicich klisen, je zvySena potieba dalSiho stavebniho
prvku — dusiku. Potfebu dusiku pro zvife 1 jeho obsah v krmivu vyjadiujeme v
mnozstvi dusikatych latek, coZz jsou zejména bilkoviny obsahujici 16 % dusiku.
Obsah ¢i potieba dusikatych latek je ve vyzivé koni dale zpfesnéna zohlednénim
jejich stravitelnosti, to znamena, Ze je zohlednéno, do jaké miry jsou dusikaté latky
bez vyuZiti vylouceny ve vykalech, a mnozstvi dusikatych latek, které bylo straveno,
se oznacuje jako stravitelné dusikaté latky. U vySe uvedenych kategorii zvifat je tieba
dbat na dostatecny ptisun dusikatych latek v krmivu, zatimco u zvitat s dokon¢enym
ristem je potfeba této ziviny velmi pohodlné pokryta zakladnim mnozstvim
objemnych krmiv. Potfeba dusikatych latek se nezvySuje pfi praci a neni proto tieba
dodavat témto zvifatim krmiva ¢i krmné smeési s vysokym obsahem dusikatych
latek. Naopak u kategorie sportovnich koni pfemira dusikatych latek zpiisobuje
problémy (Mares a kol., 2008). Zeman a kol. (1997) dopliuje, ze dusikaté latky jsou
poskytovany ve vétsiné slozek krmné davky. Oves a kukufice jsou nejobvyklejSimi
obilovinami, ale nejsou témi nejlepSimi zdroji bilkovin. Bilkoviny jsou slozeny z
aminokyselin, které jsou potiebné pro syntézu vlastnich bilkovin a jsou stavebnimi
slozkami vsech tkéani. Ke zvySeni objemu v krmné ddvce na pozadovanou hladinu se
pouzivaji bilkovinné dopliikky. NejCastéji pouzivanymi zdroji jsou sdjové boby.
Kvalita bilkovin, bilance a mnozstvi esencidlnich aminokyselin jsou dtlezité pfi
zméné bilkovinného zdroje. Potfeba dusikatych latek u vykonnostnich koni neni vétsi
nez jejich zachovna davka. Je dulezité si pamatovat, ze pii zméné intenzity nebo
doby trvani prace je tfeba zvednout, poptipad¢ snizit pfijem energie. Koné v tréninku
nepotiebuji veétsi mnozstvi koncentratu nebo jiné procentni zastoupeni zZivin nez
koné, ktefi nepracuji. Dusik ztraceny jako vysledek prace by mél byt dodan
zvysenim objemu energetického krmiva, nikoliv krmiva bilkovinného. Mares (2011)
uvadi, Zze dusikaté latky jsou pomérné jednotnou skupinou a jejich stravitelnost je
relativné konstantni: pohybuje se na urovni 70 — 90 % u béznych krmiv, na dolni

hranici je napfiklad vojtéska, uprostied obilniny a na horni hranici je stravitelnost
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sojovych produkti. Proto Ize snadno prepocitat idaj o obsahu NL a SNL a obracené,
a tak UspeéSné porovnat rtizné¢ krmné smesi. Je nutné si v€as uvédomit, ze dusikaté
latky nejsou ve vétSim mnozstvi zddané u pracujicich koni, ktefi potiebuji pouze
vyS$i davky energie. Prebytek bilkovin je ve smési naopak Skodlivy. Snazime se
jejich vyssi obsah ve smési nevyhledavat a pro pracujici koné¢ upiednostiujeme
nejnizsi hladiny pfiblizné€ na Grovni 80 g SNL / kg suSiny, coZ nam tika, Ze ve smési

nebyla pouzita zadna bilkovinna krmiva.

2. 3. 2.2 Bilkoviny

Maji mezi vSemi Zivinami mimofadny vyznam. V organismu nemohou byt
nahrazeny jinou zivinou. Bilkoviny spolu s vodou, vitaminy a minerdlnimi latkami
maji schopnost vyZivovat zivo€i§né bunky. Nachézeji se v kazdé bunice a zvifata je
musi stale pfijimat, aby mohla obnovovat a nahrazovat bilkovinné ztraty, které
vznikaji pfi Zivotnich a produkénich procesech. SlouZi také jako ochrana proti
infekcim a toxickym latkdm. Jsou to vysokomolekularni slouceniny, které se skladaji
z aminokyselin. RozliSujeme aminokyseliny nepostradatelné (lyzin, tryptofan,
histidin, fenylalanin, leucin, izoleucin, treonin, metionin, valin, arginin), které se
musi pfivadét krmivem a aminokyseliny postradatelné (glycin, alanin, serin, cystein,
tyrozin, kyselina asparagova, kyselina glutamova, prolin, hydroxyprolin, citrulin),
které si télo samo sestavuje z jinych stavebnich slozek. Zvife tedy ziskava
aminokyseliny cestou vnéj$i (exogenni) — tzn., Ze se dodavaji krmivem — a vnitini
(endogenni) — tzn., Ze se uvoliui pii pfeméné bilkovin v téle. Je-li v téle
aminokyselin piebytek, rozkladaji se a vyluduji se mo¢i (Strupl a kol., 1983). Zeman
a kol. (2007) dodava, ze krmiva, ktera obsahuji vy$$i mnoZzstvi dusiku (zejména v

poméru k obsazené energii), se odborné nazyvaji bilkovinna krmiva.

2. 3. 2.3 Sacharidy

Kra€mar (1989) konstatuje, Ze sacharidy jsou hlavni slozkou krmiv
rostlinného piivodu a predstavuji skupinu riznorodych sloucenin. Ze sacharidi se pro
energetick¢ ucely vyuzivaji Skrob, sachardza, gluk6za, maltéza a fruktéza, na
strukturni ucely lakt6za, manoza, galaktdza a rafindza. Sacharidy jsou podle Zemana

a kol. (1997) hlavni slozkou krmiv hospodarskych zvitat a zaroven spolecné s tuky
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nejdulezitéj$im zdrojem energie. MiiZzeme je rozdélit na monosacharidy,
oligosacharidy a polysacharidy. Veskeré vstiebané monosacharidy se dostavaji
vratnicni zilou do jater. V jatrech se nejdiive méni na glukdézu a tim zacina pfeména
sacharidu v téle. Za normélnich okolnosti pti dostatku glukézy v krvi, polymerizuje
cast glukdzy na glykogen a tuk, které jsou pohotovostni rezervou. Glykogen v jatrech
vznikd nejen z glukozy, ale 1 z kyseliny mlééneé, t€kavych mastnych kyselin a
bezdusikatych zbytki aminokyselin. Tento proces se nazyva glykoneogeneze.

Glykolyza je obdobny proces, ale probiha ve svalové tkani.

2.3.2.4 Lipidy

Témér vSechna krmiva obsahuji tuk, 1 kdyz v rizném mnozstvi a rtizného
sloZeni. Zatimco v fad¢ krmiv rostlinného ptivodu je podil tuku vétSinou velmi maly
(napf. zelena pice, hlizy, zrno obilovin), vykazuji v posledni dobé pouzivané olejniny
a na tuky bohaté vedlejsi produkty jejich zpracovani (napt. fepkové pokrutiny) vyssi
az vysoky obsah tuku (Cermak a kol., 2008). Do organismu se dostavaji krmivy,
pfedevsim ve form¢ neutrdlniho tuku, fosfolipidl, cholesterolu a jeho estert.
Potfebuje-li organismus vyuzit tuky, musi je odbourat. Pirevdznd cast tukd se
vstiebava v travicim ustroji v podobé& chylomikronti do lymfy, kterd hrudnim
mizovodem piechazi pfimo do krve. Pti oxidaci 1 g tuku se uvoliiuje 38,9 kJ energie.
Pii oxidaci tukil v téle se krom& energie uvoliiuje 1 metabolicka voda. Pfi oxidaci

100 g tuku vznikne az 107 ml vody (Zeman a kol., 1997).

2. 3. 3 Mineralni latky

Simek (1993) uvadi, ze zdrojem mineralnich latek jsou komeréné vyrabéné
minerdlni krmné ptisady, jejich soucasti obvykle byvaji i zdroje stopovych prvki tj.
mineralni dopliky. Jejich skladba a davkovani do krmnych smési nebo do davek je
urcovana druhem zvifat, fyziologickym stavem (rGst, produkce, biezost), strukturou
davek a Uzemnimi specifiky z hlediska obsahu nékterych mineralnich prvkia v
padach (K, Mg, stopové prvky, Se). Cermak a Kadlec (1999) dopliuji, Ze mineralni
krmné ptisady jsou smé&si mineralnich latek, jsou ur¢eny pro vyrobu krmnych smési i
pro pifimé zkrmovani. Jejich slozeni odpovida pozadavkim konkrétniho druhu,

hmotnostni a v€kové skupiny zvifat. Mineralni dopliiky jsou koncentraty mineralnich
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latek, obvykle obsahuji jen soli oligobiogennich prvki (Fe, Cu, Zn, Mn, Co, Mo, Se,

I aj.) Jsou ureny k vyrobé mineralnich krmnych ptisad.

2. 3. 3. 1 Makroprvky
Chemické prvky, jez jsou v organismech zastoupeny ve vétSim mnozstvi,

jedna se o vapnik, fosfor, sodik, draslik, hoicik, chlor a siru (Mares, 2011).

Vapnik

Strupl a kol. (1983) uvadi, Ze vapnik je nejrozifendjsi mineralni prvek v
zivo€iSném téle. Spole¢né s fosforem tvofi hlavni slozku kostry, spole¢né s fluorem
zase hlavni slozku zubi. Je nezbytny pro normalni funkci nervi, srdce i svalii. Dale
reguluje propustnost bunécnych stén. SniZzuje vnimavost organismu vii¢i infekcim.
Nedostatek vapniku se projevuje hlavné poruchami pfi tvorb€ kosti, které jsou slabé
a lehce se lamou. U mladych koni se nedostatek vapniku projevuje tzv. kiivici. U
star§ich koni je pfi¢inou osteomalacie, ktera se vyskytuje hlavné u klisen v dobé¢
gravidity a kojeni. Pokles hladiny vapniku v krvi miize vyvolat tetanické kiece.
Obsah vapniku v rostlinach se béhem vegetace méni. Mladsi rostliny ho maji vice
neZ rostliny ve vysSim vegetanim stupni. Takeé rostliny z nize polozenych mist jsou
na vapnik bohat$i nez rostliny, které se péstuji ve vysSich polohach. Piiklady
nejvyssiho a nejnizsiho zastoupeni vapniku v krmivech (g . kg'): vojtéskové seno
16,7, luSténinova slama 13,2, je¢na sldma 2,5, krmna fepa 0,2. Z uvedeného piehledu
je patrno, ze vojtéskové seno vyborné jakosti obsahuje nejvice vapniku. Proto je
nezbytnym krmivem pro mladé¢, rostouci koné. Zeman a kol. (1997) tvrdi, ze z
celkového mnozstvi vapniku v téle koné je asi 99 % obsazeno v kostni tkani. Vapnik
pfijima zvife v krmivech a ve vodé ve formé soli. Pisobenim kyseliny solné v
zaludku se méni v lehce stravitelnou formu chloridu vapenatého a vstiebava se do
na piebytku nebo nedostatku fosforu a mnozstvi drasliku v poméru k sodiku.
Podobny vliv ma ptebytek hoic¢iku a chloridu Zelezitého, pfitomnost kyseliny
Staveloveé 1 vétsi mnozstvi tuku a bilkovin. Naopak nadbytek vapniku snizuje vyuziti
hot¢iku, manganu, zeleza a zinku. Vapnik z rostlinnych krmiv je hife stravitelny

(40 — 60 %) nez vapnik z krmiv ZivocisSného ptivodu (60 — 85 %). V zimnim krmném
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obdobi, v némz se krmi hodn¢ vlékniny, se vyuziti vapniku snizuje a zvysuje se jeho
spotieba. Organismus travi vapnik spole¢né s fosforem a uklada ho pievazné v kostni
tkdni. Mezi vapnikem a fosforem je pomeér zhruba 1,6 : 1. Zna¢ny vliv na ukladani
vapniku ma vitamin D. Vépnik, jak uvadi Tluchoi (2001), m& v organismu
dominantni postaveni. Nejvétsi podil vapniku je v kostech a zubech. Zbytek se
nachazi v plazmé, v tkanovém moku a v mékkych tkéanich. Je soucasti acidobazické
rovnovahy krve, Gi€astni se na nervosvalové drazdivosti svalu, prostupnosti membran
a zménach soli v gel. Pisobi pii svalové kontrakci i relaxaci, pfi srazeni krve, v
intracelularnich pochodech a sekreci rGznych pusobkl. Je potfebny k udrzeni
normalni funkce ledvin, pro srde¢ni Cinnost, je zapojen do mineralniho metabolismu
ostatnich mineralnich latek, vitamint a v motorice traviciho ustroji. Hladiny vapniku

v krvi jsou u koné pomérné stalé.

Fosfor

Z celkového mnozstvi fosforu obsazeného v téle se v kostfe nachazi asi
80 — 90 % a zbytek je obvykle ve formé fosfoproteinli v mékkych tkanich a v krvi.
Utast fosforu v metabolismu bilkovin, cukrti a tukil je nezastupitelna. Aktivné
zasahuje do ¢innosti svalové a nervové tkané 1 do enzymatickych pochodi. Na rozdil
od vapniku je fosfor dulezity pro zachovani a rozvoj stfevni mikroflory v tlustém
sttevé. Vapnik a fosfor se vstfebavaji pirevazn€ v tenkém a casteCné i v tlustém
sttevé. Na vstiebavani fosforu ma vliv vapnik a pravdépodobné i draslik (Tluchot,
2001). Zeman a kol. (1997) uvadi, ze v organismu je fosfor ve form¢ organické i
anorganické. Spravna pfeména fosforu je nutna pro osifikaci kosti a Cinnosti svalt.
Fosfor je soucasti mnoha organickych sloudenin, napt. fosfoproteidd,
nukleoproteidd, fosfolipidti, ATP, ADP a jinych, pficemz spotieba ATP a ADP stoupa
se zvySovanim intenzity prace koné a také u kojicich klisen a mladych rostoucich
koni. Vyuziti fosforu je zavislé na mnozstvi vapniku a hot¢iku ve stfevech. Pii jejich
ptebytku je traveni fosforu ztiZzeno. Pfi nadbytku fosforu se zna¢né zvySuje mnozstvi
vylu¢ovaného vapniku a snizi se jeho ukladani v kostech. Omezi se také vyuziti
hot¢iku, manganu, zeleza a zinku. Dulezity je dostatek vitaminu D. Na pifeménu
vapniku a fosforu ma vliv také parathormon. Piebytek se nepiiznivé projevi pii

tvorbé kosti. Fosfor je nezbytny pro normalni pfeménu bilkovin, sacharidii a tukd.
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Dale je nezbytny pro tvorbu cervenych krvinek, vaje¢ného Zloutku a spermatu.
Pomér vapniku a fosforu by nemél byt mensi nez 1 : 1. Strupl a kol. (1983) dopliiuje,
ze obsah fosforu spolu s vapnikem je nezbytny piedevsim v krmivech pro mladé a
biezi zvifata. Nedostatek fosforu sniZzuje Zravost. Zvitata siln¢ hubnou a mohou mit i
rizné pachuti (kin zere predméty, jako napt. hadry, dfevo atd.). Na fosfor jsou
bohaté hlavné zrniny a odpadky po jejich zpracovani. Chudé pak jsou okopaniny,
krmivech (g . kg™"): krmné kvasnice susené 16,5, pSeni¢né otruby 10,9, len (semeno)

6,3, oves (zrno) 3,2, pSeni¢na slama 0,6, mrkev 0,5, krmna fepa 0,3.

Sodik

Podle Zemana a kol. (1997) je hlavni ¢ast sodiku soucasti tekutin a travicich
stav. Reguluje krevni a osmoticky tlak, pomaha udrzovat spravnou hodnotu pH a
zucCastiiuje se hospodateni s vodou. Je nutné udrzovat spravny pomeér mezi sodikem a
draslikem, ktery ma byt pfiblizné¢ 0,5 : 1. Piekroceni tohoto poméru vyvolava
sniZzenou ¢innost stfev, srdce, svalové a nervové tkané. Sodik spolu s chlorem je
vylucovan z téla potem a moci. Nedostatek sodiku zptsobuje ztratu chuti, zhorSuje se
vyuzivani krmiva, opoZd’uje se rist mladych zvifat a sniZzuje se produkce mléka u
klisny. Koné¢, u kterych se vyskytuje nedostatek soli, maji zjeZenou srst, nadmérné se
poti, olizuji zlaby, ploty nebo jiné zvifata ve stadé. Nadbytek soli mize byt toxicky a
muze vést az ke smrti zvitete. Tluchot (2001) dodava, ze sodik spolu s draslikem se
ucastni na pfenosu vzruchu v nervové tkani a smrs$tovani svalovych vlaken, je
zapojen i do nékterych enzymatickych reakci. Potieba sodiku se vétSinou vyjadiuje
potfebou NaCl. Obecné se doporucuje 0,5 az 1 % soli v krmné davce a tidi se
pracovni zatézi kong, kondici a venkovni teplotou. Ztraty sodiku potem jsou vysoké.
Nedostatek soli u koni zptsobuje snizeni chuti, hrubou srst, snizeni az zastaveni
rustu nasledkem mensiho vyuziti bilkovin. U laktujicich klisen zpiisobuje snizeni
mlécné produkce, poruchy plodnosti a projevuje se nervovymi piiznaky. Piebytek
soli mize vyvolat intoxikaci, kon¢ici thynem. Tolerance k otravé kuchyiskou soli je
silné ovlivnéna moznosti piijmu vody. Pfiznaky otravy jsou ztrata chuti, apatie,
zarudlé¢ sliznice, prijjem, slinéni, ziznivost, nékdy vyhiez konecniku, zpomaleny pulz

a dech, mirny pokles teploty, rychly pokles produkce mléka, nervové ptiznaky ve
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formé& excitace, ochrnuti s celkovou slabosti a komatem. Strupl a kol. (1983) uvadi,
ze sodik pottebuji hlavné pracujici koné, protoZze jeho zna¢né mnozstvi odchazi
potem ve formé chloridu sodného. 1 kg potu obsahuje 4 g kuchynské soli. Sodik
potiebuji zvitata, kterd se krmi zelenou pici a okopaninami, bohatymi na draslik,
jehoz neptiznivé ucinky vyrovnava pravé sodik. Nedostatek sodiku snizuje piijem
krmiva, zhorSuje se vyuziti krmné davky, sniZzuje se intenzita ristu a klesd obsah
tuku. Nadbytek muze zpilisobit otravu organismu. Zastoupeni sodiku ve statkovych
krmivech je velmi malé. Proto je tfeba dodavat sodik zvifatim ve formé krmné soli.
seno 3,5, krmna fepa 0,9, bob 0,7, je¢men 0,5. Celkova potteba sodiku pracujicich
koni je kvuli vyplavovani téchto prvkl potem tak proménliva, ze ji nelze spolehlivé
pokryt jen béZznymi krmivy vcetné jadrnych. K tomu je nutné umistit do zlabu
minerdlni krmnou pfisadu v podobé lizu tak, aby ji zvifata méla stale k dispozici.
Konim, ktefi se pfi intenzivnim zatizeni hodné poti, se jesté pridava do krmiva
kamenna stl. Pii volném piistupu koni k soli Ize pozorovat, ze zvitata ji poziraji vice,
nez by odpovidalo jejich potiebé, a Ze mezi jednotlivymi zvifaty existuji v tomto

sméru vyznamné rozdily (Meyer, Coenen, 2003).

Draslik

Jak uvadi Zeman a kol. (1997), draslik je souc¢ésti tkani, kromé tkan¢€ kostni a
chrupavcité je obsazen v cCervenych krvinkach a protoplazmé. Uklada se ve
svaloviné. Draslik ma vyznam pro nervovou a miSni soustavu a udrzuje staly
osmoticky tlak v buiikach. Proto je koncentrace drasliku v krvi a tkanich dosti stala.
Nedostatek drasliku ma za nasledek hor$i rist mladych zvifat, oslabeni zvitat
dospélych, snizeni vykonnosti a snizeni chuti. Nedostatek drasliku neni pfili§
obvykly, mize se vyskytnout po déle trvajici fyzické zatézi, pii niz dochazi k
intenzivnimu poceni koni. Vétsina objemnych krmiv ma prebytek drasliku, ktery Ize
ucelné eliminovat podavanim krmné soli (napi. ve form€ mineralni krmné piisady
nebo lizu). Podle Strupla a kol. (1983) ma draslik ve vzajemném poméru k sodiku
nemalou ucast na pribéhu pfemény latek jak v rostlinném, tak 1 v zivociSném
organismu. Vyrazné se také uplatiiuje pii metabolismu cukri. Cervené krvinky

obsahuji ve srovnani s krevni plazmou jeho dvacetindsobek. Ma Uzky vztah ke
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tkalovym enzymim a je nutny k udrzeni svalové kontrakce. Piisobi na regulaci
vnitrobunééného osmotického tlaku a acidobazické rovnovahy. Je dilezity pro
bunécné déleni. Ovliviiuje reaktivnost protoplazmy na nervové impulsy. Draslik také
snizuje kontrakci srdecniho svalu a muze zastavit i srdecni tep. Ma vliv na
metabolismus ostatnich mineralnich latek, pfedev$im sodiku, chloru a cesia. Se
sodikem je v protikladném vztahu. Nedostatek drasliku se vétSinou neobjevuje,
protoze draslik je v zadouci mife zastoupen ve statkovych krmivech. Jeho nadbytek
muze vyvolavat prijmy (pfi nedostatku sodiku). U dospélych zvitat miize zplsobit
neplodnost. Velky obsah drasliku maji okopaniny, zelend pice, sena, melasa,
luSténiny, otruby a vétSina pokrutin. Piiklady nejvy$$iho a nejnizSiho zastoupeni
drasliku v krmivech (g . kg™"): vojtéskové seno 17, luéni seno 15,6, ovesna slama
15,1, oves (zrno) 3,8, krmna fepa 3,6, mrkev 3,6. Draslik spolu se sodikem patii mezi
dva hlavni mineralni prvky, které se podileji na hospodateni s vodou v organismu.
Organismus ho neni schopen uklddat do zasoby. Prebytecny draslik se vylucuje z
90 % moci pies ledviny. Absorpce drasliku probihd v tenkém stfevé, v mensi mife v
tlustém stfevé. Vzhledem k tomu, Ze jeho koncentrace v objemnych krmivech je
relativné dostatecna, netrpi koné jeho nedostatkem. ZvySené ndroky na pfisun

drasliku jsou u koni zatézovych (Tluchot, 2001).

Hor¢ik

Hoft¢ik se svymi vlastnostmi podoba vapniku. Je pfitomen ve vSech tkanich a
je jednim z hlavnich kationtti v organismu. Aktivuje mnoho enzymovych systémti.
M4 vyznamnou ulohu v intracelularnich katalyzach, spoluptsobi pfi syntéze tuk,
bilkovin a nukleovych kyselin. Z celkového mnozstvi hot¢iku v téle je asi 60 — 70 %
ulozeno v kostie. Pfiblizné 25 % je ve svaloving a zbytek, tj. asi 1%, v extracelularni
tekutin€. Vyuzitelnost hot¢iku z krmiv je 30 — 60 %. Hoicik se absorbuje v tenkém
sttevé (Tluchot, 2001). Maroske (2010) uvadi, ze 600 kg vazici kun potiebuje pfi
lehké praci asi 11 g hotciku denné, pii téZ$i praci stoupa potieba az na 18 g denné.
Jeho nedostatek vede v prvni fadé k poruchdm srde¢niho a kosterniho svalstva a
muze vyvolat ztuhlé chody, svalovy ties, ale také zvySenou nervozitu. Zemanova
(1996) dale doplnuje, ze nedostatek i nadbytek hotc¢iku pusobi nepfiznivé na

zivoCiSny organismus. UdrZzovani normalni koncentrace hoi¢iku je mozné jenom
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jeho pravidelnym pfisunem v krmivu. Vyuzitelnost piijatého hoiciku je velmi
dalezita, protoze s veékem zvifat se snizuje. Dospély organismus vyuZzije jenom
zastoupeni hoi¢iku v krmivech (g . kg'): pSeni¢né otruby 5,3, jetelové seno 3,7,
pastevni porost 0,6, cukrovka 0,4, mrkev 0,2. Nizky obsah hot¢iku maji pastevni

porosty, okopaniny a zrniny (Strupl et. al., 1983).

Chlor

Chlor je, jak tvrdi Zemanova (1996), hlavnim anionem extracelularni
tekutiny. Skoro 1/5 celkového mnoZstvi chloru se nachazi ve formé organickych
sloucenin. Vyskytuje se predevSim v krvi, v podkoznim vazivu, ve svalech a v
jatrech. Z téla se chlor vyluCuje podobné jako sodik a draslik pfevazné moci a
castecn¢ vykaly, dale ve form& NaCl. Obsahuji ho tkan¢ ledvin, plic, sleziny, krve,
ktze a chrupavek. Chlor zabezpeCuje normalni sekreci kyseliny solné v zaludku a
tim zabezpecuje spravny prubch traveni. Pii jeho nedostatku se sekrece snizuje a
zvite neni schopno travit bilkoviny. Chlor jde do organismu pfevazné s krmnou soli.
Pti nadbytku nebo nedostatku chloru nastavaji podobné jevy jako pii nedostatku
sodiku (Zeman a kol., 1997). Strupl a kol. (1983) dodava, Ze chlor je nezbytny k
tvorbé krevniho séra a cervenych krvinek. Spolu se sodikem pfispiva k udrzZeni
osmotického tlaku v télnich buinikach. V Zaludku se zucastiiuje na vzniku kyseliny
solné, coz ztézuje traveni bilkovin i pohyb potravy v zaludku. Klesne-li zasoba
chloru, projevuje se to travicimi potizemi, celkovou slabosti, maldtnosti a ptiznaky
onemocnéni nervi. Chlor je zastoupen hlavné v krmivech zivocisného pivodu. Jinak

cvwr

chloru v krmivech (g . kg'): pSeniéné otruby 0,9, mrkev 0,6, oves (zrno) 0,6.

Sira

Sira je obsazena ve vSech tkanich t¢la, ale pfedevS§im v kizi, srsti a rohoving.
Dale je soucasti nékterych aminokyselin a vitamind. Nedostatek siry se projevuje
hubnutim, slabosti a né¢kdy 1 uhynutim. Na siru jsou bohaté¢ pSeni¢né otruby a néktera
sena. Pfiklady nejvy$8iho a nejniz§iho zastoupeni siry v krmivech (g . kg™):

vojtéskové seno 2,1, mrkev 0,2, krmné fepa 0,2, cukrovka 0,2. Krmiva uzivana pfi
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chovu zvitat obsahuji dostate¢né mnozstvi siry, proto ji ma organismus vétsSinou dost
(Strupl a kol., 1983). Podle Zemana a kol. (1997) nedostatek siry nebyva piili§ Gasty.
Potieba je vétSinou pln¢ kryta pastvou a zelenym krmivem. Tluchot (2001) souhlasi,
ze sira je soucasti n€kterych dilezitych aminokyselin (cystin, cystein, methionin) a je
uzce zapojena do premény bilkovin v téle. Organické slouceniny siry jsou prevazné v
bunikach, anorganické slouceniny v intracelularnich tekutinach. Vstfebavani probiha
v tenkém stfevé. Potieba siry u koni neni dostatecné¢ znama. Piedpoklada se, ze
zkrmovana biologicky plnohodnotna bilkovina obsahuje nejméné 0,15 % siry, coZ by
m¢élo byt dostate¢né mnozstvi. V krmnych davkach se podle téchto norem pozaduje

koncentrace siry 0,15 %.

2. 3. 3.2 Mikroprvky
Chemické prvky, jez jsou v organismech zastoupeny jen ve stopovém
mnozstvi, pfesto jsou nenahraditelné, jednad se naptf. o Zelezo, méd’, zinek, jod,

mangan, kobalt, selen a dalsi (Mares, 2011).

Strupl a kol. (1983) uvadi, e mikroprvky piisobi jako katalyzatory v
hormonech, vitaminech a enzymech. Nejsou soucasti biologicky aktivnich latek v
téle, piesto ale jsou pro zZivot nezbytné.

Z hlediska dulezitosti pro organismus zvifete je dé€lime na:

- zivotn¢ dulezité: zelezo, méd’, mangan, zinek, kobalt, jod,

- funk¢né prospésné: molybden, fluor, selen;

- funk¢né sporné: hlinik, arzén, kadmium, chrom, zlato, nikl, kiemik,

titan, vanadium, cin;

- postradatelné: bor, litium, rubidium, stroncium, baryum, sttibro,

vizmut;

- toxické: olovo a rtut’.

Zelezo
Meyer a Coenen (2003) tvrdi, Ze zasobeni dospélych koni zelezem v
patiicném mnozstvi necini problém, nebot’ bézn¢ pouzivana krmiva obsahuji vice

zeleza, nez jsou hodnoty jeho normované potifeby. Pfitom je Zelezo v mnoha
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krmivech obsazeno pievazn¢ ve formé fytatu, ve kterém je pro koné tézko
vyuzitelné. Ptiznaky nedostatku zeleza se obcCas objevuji u dostihovych koni a koni
trpicich silnou invazi paraziti. Zelezo je, jak uvadi Zeman a kol. (1997), soudasti
hemoglobinu a respiracnich enzymil. Je pfenaSecem kysliku a napomaha pfi pfeméné
Zivin v bufice. Zelezo je ve formé organické i anorganické. Polovina se nachazi v
hemoglobinu. Uklada se ve slezing, kostni dfeni a v jatrech. Dostatek vitaminu D
zvysuje vyuziti zeleza. Pfitomnost vitaminu C napomaha jeho vstfebavani v tenkém
stieve. VEtsi potieba Zeleza je u intenzivné rostoucich zvifat. Na Zelezo jsou bohaté
motylokvété rostliny, dale otruby a jadrnd krmiva. V mléce klisny neni dostatek
Zeleza, proto je nutné zajistit pro hfibata mozZnost pastvy nebo je piikrmovat zelenou
pici. Pii nedostatku Zeleza miZe nastat chudokrevnost a zakrslost. Podle Strupla a
kol. (1983) je zelezo se z 90 % véaze na bilkoviny a nejvice je obsazeno v
hemoglobinu. Je nezbytné k syntéze hemoglobinu krve a je slozkou bunécnych jader
a soucasti dulezitych katalyzatorti tkanového dychani. Ma vyznamnou ulohu v
oxida¢nich procesech. V¢étSina druht mladych zvirfat (ani hiibat) obvykle netrpi
nedostateCnym piisunem tohoto prvku, protoze v krmivu je ho dostatek. Nejvice
Zeleza je v zelené pici (100 — 400 mg . kg™), v pSeni¢nych otrubach (200 mg . kg™) a
v kvasnicich (260 mg . kg-").

Méd’

M¢ed je nenahraditelny mikroelement pro vSechny kategorie hospodaiskych
zvitat. Vyuziti médi zavisi na slozeni krmné davky a na fyziologickém stavu
organismu. Je nutné mit na paméti ,,fyziologicky antagonismus® mezi médi a
molybdenem za ptitomnosti sulfati. Mezi dalsi elementy, které maji vliv na vyuZziti
médi fadime zinek, olovo, mangan, stfibro a kadmium. V zivocisném téle se uklada v
jatrech, miSe, kostech a srsti. M&d’ se vstiebava v zaludku a v tenkém stievu a
vyluuje se vykaly a zlu¢i (Zemanova, 1996). Méd’ ma vliv na rast, podnécuje
krvetvorné procesy a dychdni tkani. Bfezi zvifata maji v krvi zvySeny obsah médi.
Med’ zlepSuje vyuziti sacharidi. Syntéza nekterych vitamint a jejich aktivita souvisi
s médi. Nedostatek médi se mize vyskytovat na pidach lehkych a bahnitych. Pti
trvalém nadbytku se méd’ hromadi v téle zviiete, coz muze byt pozdéji pro zviie

nebezpecné (Zeman a kol., 1997). Tluchot (2001) dodava, ze méd’ zatazujeme mezi
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tzv. pro zivot nepostradatelné prvky. Podili se jako katalyzator na tvorbé krevniho
barviva — hemoglobinu. Neni sice jeho chemickou slozkou, ale vyskytuje se v
krvinkach jako hemokuprein. Ma velky vyznam pfi vstfebavani zeleza, aktivuje
zivotné dulezit¢ fermenty a spolupodili se na biosyntéze ¢i aktivaci nékterych
hormonti, enzymt, vitamini. Ovliviiuje reprodukci u klisen a ptsobi na ¢innost 714z s
vnitini sekreci. Strupl a kol. (1983) konstatuje, e méd’ je nezbytna pro rist a
pigmentaci srsti. Nedostatek médi zptusobuje u vSech vékovych kategorii zvifat
anémii. Nejdiive se méd’ odCerpava z jater, pozdéji z krve. Klesne-li obsah médi v
krvi pod ptipustnou hranici, vznikne zminénd anémie. Nedostatek se op€t projevuje
zpomalenim ristu. Vznikaji poruchy stavby kosti a srst se depigmentuje. Objevuji se
poruchy srdecni Cinnosti i1 traviciho ustroji a prijmy. Nadbytek médi miize zase
pusobit toxicky. Méd’ se vlastné vyskytuje ve vSech rostlinach. Rizné jejich ¢asti ale
maji rizny obsah. Nejvice je obsazena v mladych a v rychle rostoucich rostlinach.
Krmiva, kterd maji nedostatek vitaminu skupiny B, maji i malo médi. Nejvice je
méd” obsazena v pastevnim porostu (5 — 15 mg . kg'), v luénim sené
(1 — 30 mg . kg"), v erveném jeteli (7 — 16,8 mg . kg'), v pSeni¢nych otrubach
(16 mg . kg™ "). VSe se uvadi v 1 kg suSiny.

Mangan

Mangan pusobi jako spolufaktor v ¢etnych enzymatickych procesech, hlavné
tykajicich se metabolismu mineralnich latek a tuki. Kromé toho mé zasadni vyznam
pro spravnou funkci vajeénikii. Zasobeni organismu manganem je vétSinou krmnou
davkou zajisténo. Ptiznaky jeho nedostatku nejsou znamy (Meyer, Coenen, 2003).
Zemanova (1996) konstatuje, Ze mangan je nenahraditelny mikroelement pro
organismus zvitat. Jeho resorpce se uskuteciiuje v travicim traktu a to predevSim v
tenkém stievé (pouze malé mnozstvi). Mangan se v organismu ukladd v jatrech,
pankreatu, ledvinach, kostech a srsti. Je vylucovan Zluc¢i do travici soustavy, piicemz
existuje pifisny homeostaticky mechanismus pro jeho vylu€ovéani. Zasahuje do
metabolismu bilkovin a glycidd, jak uvadi Tluchot (2001). Ionty manganu jsou
nepostradatelné pro okyslicovaci procesy fosforylace a pii syntéze cholesterinu. Ma
vyznam pro syntézu vitamind, hemoglobinu, pro tvorbu kostni tkdn¢ (formovani

chrupavek) a svalid. Podle Zemana a kol. (1997) ma kladny vliv na rist, vyvoj a
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rozmnozovaci schopnost zvifat. Pfi nedostatku manganu zpomaluje pohlavni vyvin a
porusuje se pravidelnost ovulace. Mlad’ata jsou pak pii narozeni slaba a Spatné
vyvinutd, nékdy se rodi mrtvd. Mangan je soucasti enzymi nebo aktivizuje jejich
¢innost, napomahd oxidaci Zeleza. Je nutny spravny pomér Zeleza a manganu. Pro
normalni tvorbu krve je nutnd kombinace Zeleza, médi a manganu. Syntéza a
pusobeni nékterych vitamin rovnéz souvisi s pfitomnosti manganu. Nadbytek
manganu je Skodlivy, miize zplsobit anémie pravdépodobné tim, ze snizuje vyuziti
zeleza z krmné davky. Na mangan jsou bohaté pSeni¢né otruby. Lu¢ni seno ma vice
manganu nez motylokvété rostliny (64 mg . kg™). Vy$si obsah manganu ma zelena

pice a nékteré druhy slam. NiZ§i obsah maji zriny (Strupl a kol., 1983).

Kobalt

Kobalt tvoti sttedovy atom struktury vitaminu B12, (Meyer, Coenen, 2003),
syntetizovaného u kon¢ mikroorganismy zijicimi v trdvicim ustroji. Proto nedostatek
kobaltu vede k nedostatku vitaminu B12, ktery se nemize tvofit v dostatecném
mnozstvi. Tento stav vyvoldva anémii, zmény na kizi, pozastaveni rustu. Nemoci
zpuisobené nedostatkem kobaltu nebyly u koni zatim popsény. V obilnindch je méné
kobaltu nez v motylokvétych rostlinach. Listy obsahuji az trojnasobné vétsi mnozstvi
kobaltu nezli stonky. Mnozstvi kobaltu v rostlindich zavisi nejen na puadnich
podminkach (vegetacni faze, botanické slozeni porostu, hnojeni, pH pidy, vodni
rezim, klimatické zmény), ale i na schopnosti rostliny ziskat kobalt z pudy (Strupl a
kol., 1983). Tluchot (2001) tvrdi, Ze kobalt se nachazi v organismu v omezeném
mnozstvi. Jeho funkce spociva v aktivaci nékterych enzymt, které se zucastiiuji
pfemény latkové, a tim nepiimo plsobi na rist hiibat. Ovliviiuje reprodukéni
ukazatele u hiebct (biologicka kvalita spermatu) a klisen (sterilitu, potraty), obecné

sniZzuje zivotaschopnost zvifat. Kobalt se vstfebava v tenkém stievé.

Zinek

Naléza se ve znaéném mnozstvi v jatrech, spermatu a svalech, také v kazi a
zinich. Napomaha riistu a je obsaZen v enzymu podporujicim dychani. M4 kladnou
ulohu pii rozmnoZovéni a v pieméné sacharidii, tuka a bilkovin. Nedostatek zinku

zpusobuje predevSim poruchy povrchu kiize, srsti nebo také kopyta. Nedostatek
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zinku v krmné dévce muze nastat také pti zkrmovani davek s velkym nadbytkem
vapniku (Zeman a kol., 1997). Maroske (2010), uvadi, Ze tento prvek, ktery se ztraci
pocenim, reguluje imunitni systém i anabolické procesy v téle. Jeho nedostatek mize
vést k pocetnym porucham latkové vymény a tim i ke zhorSeni zdravotniho stavu
(Casto se projevi problémy se srsti), mize vést i ke zvySené nervozité sportovniho
kong. Déle jeho nedostatek vede ke vzniku strupovitych ttvarti na kizi a k jejimu
zesileni, pfi souCasném vypadavani srsti a zvySené nachylnosti k infekcim.
Dostate¢ny piisun zinku maé piiznivy vliv na pevnost kopytni rohoviny. Potieba
zinku je pfi bézném zpusobu krmeni zajiSt€éna. Onemocnéni zpusobené jeho
nedostatkem byla zatim pozorovana jen v pokusnych podminkach (Meyer, Coenen,

2003).

Jod

Zemanova (1996) uvadi, ze biologicky vyznam jodu je zndm velmi dlouho.
Jeho potieba pro zivociSny organismus zavisi na mnoha faktorech, jako je druh
zvitat, plemeno, fyziologicky stav (napf. gravidita, laktace). Resorpce jodu probiha
ve stievech. Nejvice jodu obsahuje Stitnd Zzlaza. Vysoké koncentrace vapniku,
hot¢iku, stroncia a zZeleza potlacuje jeho ucinek. Jod se vyluCuje pievazné moci,
travicim traktem, Zlu¢i a slinami. Zivo&i§ny organismus, podle Tluchot (2001),
obsahuje 40 mg jodu na kazdych 100 kg télesné hmotnosti. Z celkového mnozstvi
jodu v organismu je 90 % ulozeno ve stitné zlaze. Ve slinné zlaze, pohlavnich
organech, v Zlaznatych buiikach Zaludec¢ni sliznice a dalSich je ho asi 2000krat méné.
Podili se na tvorbé hormonu §titné zlazy — tyroxinu, kterym zasahuje do pfemény
latkové. Strupl a kol. (1983) upiesiiuje, e koné, ktefi trpi nedostatkem tyroxinu
(vymesek Stitné zlazy), maji vazné poruchy latkové vymeny. Tato porucha je
zpusobena nedostatkem jodu v pidé, ve vodé a ve vzduchu. Cim je vzdalenost od
mofe veétsi, tim je zdroj jodu mensi. Klisny rodi bez dostate¢ného piisunu jodu mrtva
nebo nezivotaschopna mlad’ata, Casto také bez srsti. Nedostatek jodu také vyvolava
tvorbu strumy, coz je zbytnéni §titné zlazy. Obsah jodu v krmivu zalezi na obsahu
jodu v pid¢. Mladé rostliny maji vétsi obsah jodu nez rostliny star$i. V ptimotskych
oblastech jsou voda, vzduch i ptida bohatsi na jod. Vyssi obsah jodu je v ptfimoiskych

rostlinach. Déle je dostatecné obsazen v bramborach, ve vojtésce, mén¢ v obilninach.
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Selen

Selen se donedavna povazoval za toxicky pro organismus zvifete.
Organismus ho ale potifebuje pro normalni metabolismus. Selen je ve vzdjemném
vztahu s vitaminem E. Nadbytek selenu zplisobuje malatnost, hubenost, anémii,
projevuje se také hrubou srsti a deformaci kopyt. Nedostatek selenu vyvolava
podobné piiznaky, jako nedostatek vitaminu E. Selen je méné obsazen v porostech ze
zavlazovanych luk a pastvin. Také po velkych destich je v porostu tohoto prvku
méné. Rovnéz mlady porost obsahuje méné selenu. Ve velkém mnoZstvi neni
obsazen ani v bramborach, v krmné kapusté, v fep¢ a v travach. Primérny obsah
selenu ma Zito, je¢men, oves, pSenice a kukufice (Strupl a kol. 1983). Nedostatek
selenu se projevuje malou zivotnosti hiibat, problémy se sanim, zdufelymi miznimi
uzlinami. Nadbytek naopak zpiisobuje vypadavani srsti a Zini a odrolovani rohoviny
kopyta. Ma vyznam i pro rozvoj svalové tkan¢ koni (Zeman a kol., 1997). Maroske
(2010) uvadi, ze nedostatek selenu je v Ceské republice velmi asty, protoze obsah
tohoto minerdlniho prvku v zakladnim krmivu byvad minimdlni. Dochazi k tomu
zejména kvili vymyvani a piekyseleni ptidy. Selen se podobné jako vitamin E podili
na deaktivovani volnych radikali. Spolu s vitaminem E je nepostradatelny pro
imunitni funkce organismu. Podle Tluc¢hofe (2001) je selen v malém mnoZzstvi
nepostradatelny pro tkanové dychéani. Nejvyssi koncentrace je v jatrech a v kostni
tkani. Je soucésti tzv. ochranného faktoru, ktery chrédni pfed nekrézou jater
zpusobenou nespravnou vyzivou. Chrani také pred svalovou dystrofii a nekrézou
srdce, strnulosti, pfed poruchami vyvoje hiibat. Ma antioxida¢ni uCinky v krvi —
chrani hemoglobin pfed oxidacnim poskozenim obdobné, jako vitamin E. Lze tim
vysvétlit podobné biochemické ucinky, tj. sniZeni koncentrace peroxidi nebo
produktt, které se jejich piisobenim tvofi ve tkanich. Ludvikova (2006) dodava, ze
nedostatek selenu u starSich koni nema vétSinou Zzadné specifické projevy.
Nezptisobuje bolest zad, ztuhlost, ani tmavé zbarveni moc¢i nebo Spatné osvaleni.
Ptesto je dostate¢né zasobeni selenem nutné i pro tyto koné. Selen se totiz tim, Ze
chrani bunky pfed poskozenim volnymi radikaly, podili také na obrané pied
infek¢énimi, degenerativnimi nebo nadorovymi onemocnénimi. Ma tedy vliv na

celkovy zdravotni stav koné.
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Fluor

Podle Strupla a kol. (1983) se nejvice fluoru hromadi v kostech, v zubech a v
chlupech. Zvirata ve vnitrozemi maji v kostech mén¢ fluoru nez zvirata, ktera ziji u
mofe. Fluor mé G¢inek na metabolismus véapniku, dale sacharidi. Ke §titné Zlaze se
jevi jako antagonista (podava se pfi jeji hyperfunkci). Pro organismus zvitete je
Skodlivy jak nadbytek, tak 1 nedostatek fluoru. Zvyseny ptivod zvysuje jeho ukladani
v zubech a kostech. Vznikaji tak exostézy a tvrdnuti pojivovych tkani. ZvySené
mnozstvi rovnéz zplisobuje zménu na zubni skloving, ktera je kieh¢i a snadnéji se
lame. Nejvice je obsazen v kukufici na zeleno, dale v krmné kapusté, v cukrovce, v
jeteli, v pSenici a v bramborach. Je diilezity ve stopovém mnozstvi pro vyvoj zubni
tkan€. Jeho nedostatek miize nastat pouze v oblastech, kde je jeho nedostatek v pude.

Jeho nadbytek ptisobi Skodlivé (napt. poskozovanim zubni tkdn€) a mlze nastat pfi

zkrmovani nekvalitnich fosfati (napt. krmného superfosfatu), (Zeman a kol., 1997).

Chelaty

Stopové prvky se konim vétSinou podavaji ve formé¢ oxidd, sirand, chloridd,
uhli¢itant aj. V poslednich péti letech se ve svété rozsifilo zkrmovani ¢asti
stopovych prvkii ve form¢ organicky vazanych prvka — chelatd, proteinata,
,bioplext aj. Takto véazané prvky jsou lépe strdveny a vyuzivany (maji vysSsi
biovyuzitelnost) nez prvky podavané v anorganické formé¢ (Zeman a kol., 1997).
Podle Tluchote (2001) se prokazalo, Ze biokomplexy maji pozitivni vliv na zlepSeni

vykonnosti, reprodukce, zdravotniho stavu aj.

2.3.4 Voda

Hlavni Zivinou je podle Marese a kol. (2008) samoziejmé voda, kterd by méla
byt konim k dispozici v odpovidajici kvalité¢ bez omezeni. Pokud neni mozné zajistit
koni neomezeny piistup k vodé¢, je tfeba brat v potaz jeho ptibliznou potfebu. Denni
poteba vody ¢ini 4 — 5 % zivé hmotnosti kon¢ a zavisi také na intenzité pracovniho
zatizeni. Lehce pracujici kun stfedniho plemene tak potiebuje za den 20 — 25 1, té€zce
pracujici ki chladnokrevného plemene 40 — 55 1. Kojici klisna pak potiebuje
piiblizn¢ dalSich 10 1 vody na produkci mléka. Vodu je vhodné predkladat minimalné

3 — 4krat denné. Vencour (1997) uvadi, ze na zdravotni stav a vykonnost koni ma
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rovnéz vliv spravné a pravidelné napajeni. Voda musi byt vzdy cCistd, bez zapachu a
bez choroboplodnych zarodki. K tomu tcelu se nejlépe hodi spodni pramenita voda,
voda studni¢ni a pitna z vodovodu. Teplota vody se ma pohybovat kolem 10 — 12 °C.
P1ili§ chladna voda pisobi nepfiznivé na zazivani, vyvolava prijmy a u uhfatych
koni i zachlazeni. Pitné vody mé& mit kin vzdy dostatek. Napajime nejméné 3x
denng, v 1ét¢ 1 vicekrat. Primérné potiebuje kin kolem 20 — 30 1 vody denné, coz
zéavisi na jeho velikosti, rdzu, pracovnim zatiZzeni a na pocasi. K napojeni je nutno
koni dopiat dostatek ¢asu. Protoze ki vymésuje velké mnozstvi slin, doporucuje se
napdjet kon¢ Caste¢né jiz pred krmenim, aby se tak zajistila tvorba slin a chut’ k
zradlu. Nedostatek vody snasi kan daleko hif nez nedostatek krmiva. K je narocny

na kvalitni vodu.

2. 3. 5 Vitaminy

Jsou katalyzatory biochemickych reakci, podileji se na metabolismu bilkovin,
tukt i cukrii, d€li se na vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K) a ve vodé.

Sportovni koné maji relativné¢ vyssi fyziologickou potiebu vitaminl nez
ostatni kategorie koni a je proto vhodné jim jejich potfebu dopliiovat ze syntetickych
zdroji. Potfeba vitaminl je prevazné kryta z Cerstvych zelenych (nebo spravné
ususenych) objemnych krmiv. Nedostatek miize nastat pouze za predpokladu, ze se
kon¢ nepasou a podavaji se jim pouze spafované zrniny. Nedostatek mlize nastat také
v pripad¢, ze kin byl 1éCen antibiotiky (n€kterymi) nebo jsou mu predkladana stara,

zatuchla ¢i plesniva krmiva (Zeman a kol., 1997).

2. 3. 5.1 Vitaminy rozpustné v tucich

Vitamin A (retinol)

Navratil (2007) tvrdi, Ze vitamin A je obsazeny v karotenech zelenych rostlin,
v dobie usuSeném a ulezelém sen¢ a velké mnozstvi se nachdzi v mrkvi. Podporuje
rast, zdravi kiize, vnitini sliznice, dychaci cesty, ma dobry vliv na kvalitu kopyt,

nervovy systém, plodnost, vykonnost a umoznuje vidéni.
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Vitamin D

Ma podle Tluchote (2001) dilezity vyznam v metabolismu vapniku a fosforu.
Do organismu se dostava potravou v aktivni formé¢ nebo ve formé provitaminu. V
kGzi vlivem ultrafialového zafeni probihd jeho syntéza z ergosterolu a z
7 — dehydrocholesterolu, a proto zvifata, kterd jsou venku na slunci, vétSinou jeho
nedostatkem netrpi. Vitamin D piijimany potravou se vstitebava ve stieveé. V travicim
ustroji vlivem enzymu nedochdzi k jeho degradaci. UrCitd rezerva se vytvari v
jatrech. Z organismu se vylucuje Castecné stievem a v laktaci mlékem. Nedostatek

zpusobuje méknuti kosti — rachitis.

Vitamin E (tokoferol)

Maroske (2010) konstatuje, Ze zejména u vysoce vykonného koné je zvySena
potfeba vitaminu E, protoZze ochranna funkce vitaminu E pfed oxidativnim
poSkozenim bunéénych membran je pro funkci kosterniho svalstva a srdce
nepostradatelnd. Nedostatek tohoto nepostradatelného vitaminu mitze vést od
poklesu vykonnosti az ke ztuhlosti v bedernim svalstvu a ke zméndm srdecniho a
kosternich svalti. Strupl a kol. (1983) dodava, e vitamin E se také nazyva
antisterilni. Pfi jeho nedostatku se sniZzuje rozmnozovaci schopnost jedincii. Nachéazi
se v nadledvinach, v krvi, v télnim tuku a ve svalech. Jak jiz bylo uvedeno, ma
antisterilni vlastnosti, navic chrdni karoten a vitamin A pted oxidaci. Koné nejsou
zvlasté citlivi na nedostatek tohoto vitaminu. Avitamindza se projevuje poruchami
centralniho nervstva a mtize zplsobit atrofii (degeneraci) svalstva. Vitamin E se
vyskytuje témeét ve vSech plodinach. Zvlasté velky obsah maji klicky obilovin,
zejména kukufice a ovsa. Vegetané starSi rostliny maji tohoto vitaminu vice nez

rostliny mladé.

Vitamin K

Je nezbytny pro srazlivost krve. Pfi jeho nedostatku se objevuji poruchy
srazlivosti krve. U zdravych koni jeho deficit nemlize nastat, protoze se tvoii v
dostatecném mnozstvi (pravdépodobné) ve stteve. Jeho nedostatek miize nastat jen
po léceni napt. sulfonamidy (Zeman a kol., 1997). Navratil (2007) dale doplnuje,ze

tento vitamin je obsazen ve vojtéSce. U koni se jeho nedostatek neprojevuje, protoze
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je syntetizovan stfevni mikroflérou.

2. 3. 5. 2 Vitaminy rozpustné ve vodé

Vitaminy skupiny B

Vitaminy skupiny B jsou ve vod¢ rozpustné a obvykle si je kiin sam vytvari
ve stieveé pomoci mikrobidlni syntézy. U vykonnych koni tato syntéza kvtli stresu a
zvySené energetické latkové pfeméné vétSinou nestaci. Doplnéni téchto vitamint
zajiStujicich latkovou vyménu je proto velmi vhodné a v piipadé kyseliny listové
muze dokonce zajistit zvySeni vykonnosti (Maroske, 2010). Tyto vitaminy jsou
obsazeny v zelenych rostlinach a senu. Produkuje je stfevni mikroflora. Podporuji
rust, zuzitkovani bilkovin, plodnost, pfi poruchiach z nedostatku stopovych prvki a
minerdlnich latek maji schopnost tyto poruchy odstraiiovat. Nejdualezitéjsi jsou pro
hiibata, kterd v postnatalnim obdobi nemaji schopnost produkce vitamint skupiny B,
a proto ¢asto jako jejich zdroj poziraji teply trus matky, coz lze zhruba do véku 3
mésici tolerovat a povazovat za normalni, ale pozd&ji to ukazuje na rizné
nedostatky, zejména vyzivové. Vhodnéjsi je samoziejmé jejich podani v krmivu

(Navratil, 2007).

Niacin (nikotinamid)

Je vyznamny pro energeticky metabolismus, pro funkci kiize a traviciho
ustroji. Ptiznivé plisobi na produkci, omezuje stresy. Pfi nedostatku (obvykle pii
vyhradnim a dlouhodobém zkrmovani kukufice) dochézi ke zpomalovani rustu

(Zeman a kol., 1997).

Biotin (vitamin H)

Zeman a kol. (1997) uvadi, Ze biotin je nezbytny pro metabolismus vsech
zivin, pii nedostatku dochézi u hiibat k opozdénému riistu, k poruchdm funkce ktze.
Je prokazéano, ze urcité typy poskozeni kopyta lze odstranit podavanim lécebnych
hladin biotinu. Navratil (2007) dodava, Ze biotin obsazen v zelené pici a v zrninach,
je produkovan stfevni mikroflorou a spolutcastni se metabolismu tukt, je rastovym

faktorem kazdé Zivo¢iiné buiiky. Dale podle Strupla a kol. (1983) si kon& musi
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syntetizovat biotin stejné jako ostatni vitaminy této skupiny v travicim ustroji. Pfi

avitamindze vypadava srst, vznikaji zmeény na kiizi a vytvareji se hnisavé exudaty.

Cholin

Cholin se zcastnuje premény tukl a jejich pfesunu z jater. Ma znaény
vyznam pii pfenosu podrazdéni do nervové soustavy. Jinak zabraiiuje nadmérnému
ukladani tuku v jatrech. Ovliviiuje rovnéz reprodukcni procesy a rtst mlad’at. V

obilovinach je obsazen jen malo (Strupl a kol., 1983).

Carnitin (L - carnitine)
Carnitin ma podle Tluchote (2001) vyznam pro zvySeni svalové hmoty a
stava se téméf nepostradatelny u sportovné vyuzivanych koni. Denni potieba se

pohybuje v rozmezi od 5 — 10 g na den.

Vitamin C

Koné jsou schopni si jej syntetizovat. Ucastni se aktivace enzymi a
oxidoreduk¢nich d&ja. Podporuje detoxika¢ni schopnost a obranyschopnost
organismu (Navratil, 2007). Tlu¢hot (2001) konstatuje, ze vitamin C vykazuje Siroké

spektrum pusobnosti. Je antistresovy, coz je dilezité u zavodnich koni.

Kyselina listova

Vyskytuje se prakticky ve vSech krmivech. Jeji u¢inek je podobny koenzymu
A, podili se na metabolismu bilkovin, nukleovych kyselin a tvorbé erytrocytii. Pti
nedostatku kyseliny listové dochdzi k poruchdm rlstu a krvetvorby a vzniku

makrocytarni anemie (Cermak a kol., 2000).

Shrneme-li nauku o vitaminech, mizeme konstatovat, ze pfi normalnim
odchovu neni mimotadné dulezité vénovat vitaminiim zvla$tni pozornost. Je-1i krmna
davka spravné sestavena, m¢la by byt pro béznou potiebu dostateCnym zdrojem
vitaminu. Jak jsme si fekli, vitaminy B, C, E a K si kon¢ vétSinou syntetizuji sami.
Diilezité jsou u vysokoprodukcnich zvifat (napi. u plnokrevnikli v dostihové sezon¢),

kdy zvlasté komplex vitaminii B pfiznive plisobi na jejich organismus (dilezitost pro
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pfeménu sacharidd, tvorbu ¢ervenych krvinek atd.). Vitamin C je tfeba podéavat v
jarnich mésicich, kdy je zvySené nebezpeci infeké¢niho onemocnéni. Mimotadna
pozornost se vénuje vitaminim A a D. Pfi krmeni zelenym krmivem neni nebezpeci z
avitamin6z tak akutni jako pii krmeni suchou pici. Vitamin A se ni¢i slune¢nimi
paprsky, ale neni-li seno dostate¢n¢ ozareno, neobsahuje zase vitamin D. Z hlediska
vitamind sestavujeme proto krmnou davku tak, aby jejich obsah byl zajistén (Strupl a

kol., 1983).

2. 4 Technika krmeni

Kolatova a Cermak (1997) a Cermak (2002) se shoduji, ze kit by mél dostat
krmivo, kdyz ho potiebuje, ma Cas ho pifijmout a zpracovat. Koné pfijimaji krmivo
pomérné pomalu, dobfe ho pokousou a proslini. Na kazdé krmeni jsou potieba asi 2
hodiny. Krmeni se déli na ranni, poledni a vecerni. Polovina denni davky se podava
zasadng€ vecer, druha polovina se rozdéli mezi ranni a poledni krmeni. Rozd¢€leni
krmné davky a stejné€ 1 rozd€leni krmiv béhem dne vychazi z Casu, ktery ma kin na
traveni a z ¢asu jeho préce. Proto hiife stravitelnd krmiva se podédvaji na noc, kdy ma
ki nejvice Casu na traveni. Stejné tak i1 Stavnatd objemna krmiva je lepsi podavat
vecer, aby svym objemem pfili§ nezaté¢Zovala travici Ustroji béhem prace koné.
Vyzivu je tedy nutno sladit s pracovnim zatizenim. Pokles nebo zvySeni pracovni
zatéze musi byt doprovazeno sniZzenim nebo zvySenim Urovn€ krmné davky. K
zasadam spravné vyzivy a krmeni koni patii dodrzovani stanovené doby krmeni a
také potadi podavani jednotlivych krmiv. Zatazuje—li se do davky koné€ nové krmivo,
je nutné na toto krmivo kon¢ navykat. Nahly piechod muaze vyvolat zdravotni potize.
Meyer a Coenen (2003) upozoriiuji, ze kazdd zména krmiva je spojena s riziky,
dokonce 1 zména jednoho druhu sena nebo jadrného krmiva na druhé. Misenim Sarzi
krmiva déle nez 3 — 5 dnll miZze byt dosazeno postupného piechodu. Zvlastni
nebezpeci existuje pii piechodu ze stdjového krmeni na pastvu. Podle Novaka (2011)
lze denni krmnou dévku rozdélit na cast bilkovinnou, energetickou, minerdlni a
vitaminy. Obecné 1ze konstatovat, Ze potfeba na kazdou skupinu zivin se méni podle
kategorie a vyuziti kong. Naptiklad hobby koné pravidelné rekrea¢né vyuzivani,
nebo do urcité miry chovné klisny, 1ze krmit jen pici a jednou koncentrovanou smési.

U koni ve sportovnim nebo dostihovém tréninku se vSak v zavislosti na intenzité
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tréninkové prace potieba téchto skupin zivin méni. Neplati totiz linearni zavislost na
energii, proteiny, minerdly a vitaminy, ale se zvySujici se zaté€zi roste potieba na
energii az o 100 % oproti zachové, potieba bilkovin o 30 % a podobné se linearné
nezvySuje ani potfeba na minerdly a vitaminy. Proto je vhodné krmnou davku
rozdélit na bilkovinny koncentrat, energeticky koncentrat a vhodny mineralné

vitaminovy doplnék.

Ziakladni pravidla pro techniku krmeni koni podle Zemana a kol. (1997):

1. Nejméné tfikrat denné krmit, pii tézké praci i Castéji.

2. Doba krmeni musi byt konstantni (délka i interval).

3. Konim musime vzdy poskytnout dost ¢asu k tomu, aby mohli sezrat svoji krmnou
davku.

4. Denni davka krmiva zavisi na plemeni, hmotnosti, konstituci, kondici a sméru
vyuZziti.

5. Vykonné kon¢ krmime vzdy individualné podle jejich kondice.

6. Dbame vzdycky na Cisté Zlaby 1 napajecky a odstrafiujeme zbytky nesezraného
krmiva.

7. Seno a slamu (i jako podestylku) pouzivame pouze kvalitni, bez plisni.

8. Protoze potieba sodiku u koné zavisi na vykonu, poskytujeme konim pravidelné
stl (liz). K vyrovnani mineralni bilance podavame konim v jadrné smési
mineralni krmnou ptisadu.

9. Pravidelné kontrolujeme a odstraniujeme parazity.

10. Na pastvé dbame na odstranovani plevell a toxicky ptisobicich rostlin, zejména

pfi sklizeni porostu na seno

2. 4.1 Krmeni sportovnich koni

Maroske (2010) uvadi, Zze v prvni fad¢ urCuji krmeni sportovniho koné
momentalni fyzické ndroky. V praxi se zatéZz koné Casto precenuje. Jezdeti koné v
lehké zatézi vystaci se stfedni davkou zivin a nemaji zvySené naroky na bilkoviny a
energii. Sportovni kon€ ve vysoké zatéZzi naopak pottebuji zvySeny piisun Zivin,
jinak je tfeba pocitat se znacnym omezenim vykonnosti. To znamena vice bilkovin,

energie a vykonim odpovidajici mnozstvi Zivotné dilezitych mineralnich latek,
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aminokyselin, vitamind a stopovych prvki. Pfi leh¢im pracovnim zatizeni se denni
naroky na energii u 600 kg vaziciho koné pohybuji mezi 73 — 91 MIJ stravitelné
energie. Pokud musi sportovni kiin té¢Zce pracovat, stoupnou energetické naroky na
109 — 145 MJ stravitelné energie denné. Pii sestavovani pomérit v krmné déavce se
nepohlizi jen na Cisté ¢isla, protoze rizna krmiva piinaseji koni jednoduse vyjadieno
odlisny silovy potencial. Sestaveni poméra v krmné davce zéavisi v prvni fadé na
sportovnim zameéteni kon€. Skokovi koné potiebuji ziskat z krmeni potiebné
mnozstvi energie pro svaly a latkovou vymeénu, aby mohli béhem pomérné
kratkodobého vykonu vyuzit maximalni silu k ptfekondni parkuru. Tuto rychle
dostupnou svalovou silu (ve formé svalového glykogenu) pfijima kin zejména z
jadrného krmiva.

Podle Honsové (2008) hlavni krmivo pro koné piedstavuje seno. Kvalitni
objemné krmivo ma pro kon¢ zasadni vyznam. Seno totiz sehrava velmi dlouho v
travicim traktu (35 — 50 hodin). Vzdy by chovatel mél znat jeho slozeni. Nikdy by
nemélo obsahovat plisn€ ani by se z n¢j nemélo prasit. Objemné krmivo je nutné pro
zachovani travicich pochodl. Vencour (1997) souhlasi, Ze zdkladni objemovou
suchou pici je prvotfidni seno (lu¢ni, jetelové, vojtéskové a jetelotravni). Takové
seno ma optimalni obsah bilkovin s esencidlnimi aminokyselinami a karotenem.
Nesmi obsahovat jedovaté plevelné rostliny, zejména ocun, blatouch, pryskyinik,
star¢ek aj. Maroske (2010) dale uvadi, ze jednou z nejvétSich starosti majiteltl koni
je obava o vznik takzvaného senného bticha, ktera ¢asto zavini chyby v krmné davce.
V praxi byva mnoha sportovnim konim podavano nedostatecné mnozstvi sena,
piestoze pocetné védecké studie ukazuji, Ze krmeni s ptili§ vysokym pomérem jadra
neni pro sportovni koné optimalni, zcela naopak, mize kvili nému dojit k
masivnimu omezeni vykonnosti a zhorSeni zdravotniho stavu. Optimalni mnoZzstvi
organismu s tekutinami, stejn¢ jako pro celkovou pohodu koné, protoze v
pfirozenych podminkach byl kit 18 hodin denné zaméstnan piijmem potravy —
vlaknitych rostlin. I u naSich dneSnich sportovnich koni musi krmeni spliiovat
piirozené potieby traviciho traktu. Pokud se zabrani pokryti téchto potieb pfili§
velkym omezovanim objemného krmiva, nedochazi jen k porucham traviciho traktu,

jako jsou zalude¢ni viedy a zvysSené riziko kolik, ale dostavuje se také nuda a stres,
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protoze neni uspokojena potieba zvykani. Vychazime-li z toho, ze ki Zere 1 kg sena
asi 40 minut, pak by kit mohl seno konzumovat pouhé 4 hodiny denné. Tak nebude
zadny kan spokojeny. Dnes se jednoznacné doporucuje podavat 600 kg vazicimu
skokovému koni 8 - 9 kg sena denn¢.

V soucasné dobé se jako objemné krmivo vyuziva i silaz ze zavadlé pice. Jak
uvadi Honsova (2008) silaz ze zavadlé pice obsahuje 35 — 45 % suSiny. Zkrmovat by
se me¢la pouze kvalitné vyrobend, nenapadena Skodlivymi organismy. Hodi se
zejména pro kojici klisny, hiibata a sportovni koné. Podle Hlavkové (2008) je travni
silaz oproti vojtéskové a jetelové silazi vhodna pro vSechny skupiny koni. I u tohoto
krmiva je vSak nutné durazné¢ dbat na zachovani hygienické kvality. Ma vyssi
energetickou hodnotu nez seno, je to krmivo bezprasné a koné ho vesmés velice
dobfe piijimaji. Jeji nevyhodou je, ze po otevieni dochdzi ke snizeni kvality krmiva.
Balik by mél byt spotiebovany do 3 — 5 dnil po otevieni, doporu¢ené davkovani je
okolo 6 kg na koné a den, proto tento druh krmeni neni vhodny pro stdje s malym
poctem koni.

Jadrd krmiva se d€li na statkovd (napf.: oves, jeCmen, pSenice) a
pramyslova. Obiloviny obsahuji energii, ktera je pro vyzivu koni velmi dilezita, a
také bilkoviny, cukry, Skroby, mineralni latky a dalsi Ziviny. Jsou proto velmi vhodné
pro vybalancovani krmné davky koni. Oves se pouziva bud’ cely, mackany nebo
Srotovany, nejcastéji se zkrmuje oves pluchaty, méne oves nahy (Honsova, 2008). Z
jadrnych krmiv je podle Vencoura (1997) zakladnim a nepostradatelnym krmivem
oves, ktery se vyznacuje specifickymi pfiznivymi G€inky a je pro koné krmivem
optimalni krmné hodnoty. Star§im konim a hfibatim predkladame oves mackany,
ktery je stravitelngj$i. Cely oves je vhodné michat s fezankou, ¢imz je kin donucen
ho ¥adné prozvykat. Rezanka méa byt v délce 4 — 6 cm. Kratsi miize zplsobovat
zacpu. Krmeni vhodné dopliiujeme krmnou fepou nebo mrkvi, v 1ét€ zelenou pici.
Jako dietni krmivo miizeme pouzit jesté otruby a spafené Inéné seminko. Z jadrnych
krmiv mizeme jako ptisadu ovsa podéavat sportovnim konim vSechny druhy obilovin
a lusténin dobré jakosti (s vyjimkou zita a vikve) a melasové krmivo. Zvlastni
formou jsou krmiva granulovand, vyrdbéna jako jednoslozkova ¢i doplikova, a
komplexni smési. Maroske (2010) pfipomind, Ze jadro pfichdzi na fadu ve chvili, kdy

ktn potiebuje silu, aby mohl vykonavat praci, k niz je ur¢en. Krom¢ ovsa a obilnych
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vlocek jsou sportovnim konim k dispozici i rizné koncentraty. Ovesné Skroby jsou ze
vSech druht obili nejsnaze stravitelné v tenkém stievé. Kukufice a jeCmen jsou takto
stravitelné jen v pfipad¢, ze se jejich zrna hydrotermicky oteviou. Celd, nenarusena
kukufi¢nd zrna nejsou jen tézko stravitelnd, ale také velmi tvrda, proto mohou pfii
kousani poskodit zuby. Dalsi pfednosti ovsa je vysoky obsah slizovitych latek, které
slouZi k ochrané stfevnich sliznic. Tuto vyhodu nenabizi z4dny jiny druh obili.

Vybornym zdrojem vitamint, které maji ve vyzivé jezdeckych koni zakladni
vyznam, je téz nakli¢eny oves. Nezbytnym dopliikem krmné davky je krmna stl,
ktera podporuje vyméSovani travicich $tdv a zabranuje travicim poruchdm. Pfi
krmeni je nutné zachovévat pravidelnost. VétSinou krmime 3x denné, piicemz
nejvetsi davka se podava vecer. Za normalnich poméra a pii bézné praci staci denni
davka 4 kg ovsa, 5 kg sena a 2 kg sldmy. Tyto davky se pfi veétS§im pracovnim
zatizeni imérné zvysuji, napf. pfi tréninku na vSestrannost zvySujeme davky az na
osm 1 vice kilogramii ovsa denn€. VSechna krmiva musi byt pochopitelné zdravotné
nezavadna a pokud mozno vyborné jakosti (Vencour, 1997).

Jak uvadi Maroske (2010), v posledni dobé se stale vice vyuziva oleji.
Kromé esencidlnich mastnych kyselin doddvaji velké mnozstvi Cisté energie. Pii
krmeni sportovnich koni se muze oleje vyuzit jako energetické bomby prosté
bilkovin: 0,3 1 oleje doda stejné mnozstvi energie jako 1 kg ovsa. Olej by udajné mél
zklidilovat nervéznéjsi koné, urCité se vyplati jeho povést vyzkouSet. Pokud je
potieba koni dodat pouze dulezité esencidlni mastné kyseliny, které pozitivné ptisobi
na cely organismus, stac¢i 100 ml oleje denné. Olej je skute¢nym multitalentem, ktery
nejen dokaze vazat prach a zajistit lesklou srst, ale miize prospét i konim s alergiemi,
sttevnimi problémy a oslabenym imunitnim systémem. Do krmné davky se olej musi
pridavat po malych mnozstvich a postupné, protoze si stifevo nejprve musi na traveni
oleje zvyknout. Kong, ktefi musi pracovat, se poti a ztraceji s potem velké mnozstvi
elektrolytti. Potfeba téchto zivotn¢ dulezitych mineralnich latek tedy stoupa se
zvySujicim se vykonem. Pokud 600 kg vazici kin ztrati béhem lehké prace 27 g
nelze obvykle dodat pouhym solnym lizem. Takto pracujicim konim se doporucuje
podavat jesté sypkou stl piimo do zlabu s krmenim. Vhodné je postupné zvySovani

davky, aby stl neomezila pfijimani krmiva. Ma-li kin ziskat dostatecné mnoZzstvi
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soli, je mozné mu podavat i pitnou osolenou vodu v kbeliku. Dilezité je sledovat,
zda koné dostatecné piji, protoze omezeny piijem tekutin mize vést k porucham

funkce stiev, intermediarni latkové vymeény a tvorby potu.

2.4.2 Krmeni starSich koni

Ztrata kondice je jednim z prvnich ptiznaki starnuti u koni a mize mit vice
pricin. Jednou z nich jsou problémy se zuby. Vyhlazeny povrch stoli¢ek, zmenseny
uhel fezakl, ztrata nebo zlomeni n€kterych zubl a zanéty zubl, maji za nasledek
snizenou chut’ k Zradlu nebo nedostate¢nému pokousani sousta. Spatné rozzvykané
sousto se obtiznéji travi, protoze je vétsi a hiife do néj pronikaji travici enzymy. Stafi
koné maji také pomalejsi latkovou vymeénu a mensi energetické vydaje. Jejich travici
trakt uZ neni schopen tak dobfe zpracovat Ziviny, ziskané krmivem, takZe hodné
potiebnych zivin neni vstiebdno a projde télem Upln€ nedotéeno. Také pocet
mikroorganismu ve stievech, odpovédnych za trdveni vldkniny, s nartistajicim vékem
zvitete klesa. Je tieba koni v krmivu dodavat ve zvySeném mnozstvi bilkoviny a
fosfor, z diivodu snizeného vstiebavani téchto latek. Je v§ak nutné zachovat pomér
vapniku a fosforu. Huie se vstfebavaji i n€které vitaminy, jako vitaminy skupiny B a
vitamin C. Staii koné& jsou citlivéjsi na stres, ktery ma také negativni vliv na kondici,
jako naptiklad delsi vyjizd'’ka nez obvykle, odhanéni od Zradla mlad$imi jedinci,
zména pocasi, ale mize to byt i pfili§ studend voda zplsobujici bolest zubt. Pti
sestavovani krmné davky pro starého kon¢ je tfeba myslet na tfi zdkladni pozadavky:
aby kin potravu snadno rozzvykal, aby krmna ddvka obsahovala vhodné mnozstvi i
pomeér jednotlivych zZivin a aby byla dobfe stravitelnd. Kazdy kin nutné potiebuje v
potravé dostate¢né mnozstvi vlakniny, stary kin ji ale musi dostat ve vhodné formé.
Misto obvyklého sena skladajiciho se ¢ist€ jen z plné¢ uzralych a tuhych travin, je
lepsi ho krmit kvalitni, mékkou a méné€ zralou sméskou usuSenych travin s vysokym
podilem jetelovin (az 60 %). V piipad¢, ze kin uz nebude schopny rozzvykat ani to
nejjemngj$i seno, 1ze vyuzit naptiklad nafezaného sena, sennych granuli ¢i pelet, ty je
vhodné hodinu nebo dvé pted krmenim namocit do teplé¢ vody a udélat z nich kasi.
Misto sena lze pouzit fepné ftizky, které obsahuji hodné vldkniny, jsou vysoce
stravitelné a maji dobry obsah vapniku. Musi se namacet, protoze pii krmeni

suchymi fepnymi fizky, mize dojit k jejich nabobtnani a ucpani jicnu. ProtoZe travici
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soustava starého kon¢ uz neni schopna tak dobfe zpracovat objemné krmivo, je tieba
mu dodat potifebné Ziviny 1 energii ve form¢ jadernych krmiv. Zde Stachova (2000)
doporucuje komercné vyrabéné pelety ¢i extrudované Sroty, které se pro staré koné
hodi vice nez bézna jadrnd krmiva. Maji nckolik vyhod, jsou ,pfedzvykané®,
vyrabéji se za vysokych teplot, snadno je lze namocit ve vod¢ a ud¢lat z nich chutny
mash. Dale jsou pro tuto kategorii koni vyborna krmiva s vysokym obsahem tuki. Ty
jsou v podobé¢ rostlinnych olejit nebo ryzovych otrub vyborn¢ stravitelné a pomahaji
udrzet starého koné v dobré vyzivné kondici. Denné se muze koni do krmiva pfilit
asi 4 dl rostlinného oleje. Nékterd sena neobsahuji tolik bilkovin, kolik by kin
potieboval, ty 1ze doplnit pomoci s6ji. Jeji bilkoviny jsou velice kvalitni a staci ji jen
malé mnoZzstvi, aby se pokryla denni potieba zivin. Také je mozné konim do krmiva
pfidavat pivovarské kvasnice, které zlepSuji traveni krmiva ve stfevé a jsou bohaté na
vitaminy skupiny B. Dobr¢ je také ptidavat vitamin C, pfedevsim tehdy, ma-li kin
problémy s imunitnim systémem. Ddle jsou vhodna probiotika, kterd obsahuji zivé

stfevni bakterie.
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3. Metodika

Vyhodnoceni probihalo v malé soukromé staji v Petrovicich u Humpolce, kde
se nachazi dva jezdecti koné. Prvni je Ctrnact let stara klisna anglického
plnokrevnika, vazici 400 kg a druhy je devatenactilety valach stejného plemene
vazici 500 kg. Oba jsou ustdjeni ve vnitinich boxech o rozmérech 3,5 x 3,5 m, jako
podestylka se zde pouziva pSenicna nebo je¢na slama. Kazdy ma ve svém ustdjeni
volny pfistup k pitné vodé, zajistén automatickou napajeckou. Slozeni krmné davky
je stejné, 1i8i se jen v obsahu jednotlivych slozek. Pro doplnéni minerélnich latek je v
boxech k dispozici minerdlni liz. Kon¢ jsou krmeni 2x denné, davka sena je
rozdélena na dvé Casti, na mensi, tu dostavaji rano a vétsi se jim predklada vecer.
Krmna davka se skladd z lu¢niho sena a mackaného ovsa s mrkvi nakrdjenou na
,»spalicky*, aby ji kon¢ mohli Iépe pfijmout. Pies den jsou kon€ pousténi do ohrady,
kde maji moznost piijmu zelené pice. Krmnéa davka, hlavné davka ovsa, se konim
upravuje podle aktudlniho zatiZeni, aby nedoSlo ke zdravotnim obtizim, jako jsou

naptiklad koliky a ¢erné moceni.

Pro porovnani potfeby Zivin bylo zjiStovano mnozstvi jednotlivych krmiv
vazenim. Porovnani Zivin bylo provedeno programem pro vypocet krmnych davek,
ktery byl ziskan na webovych strankach Mendelovy zeméd€lské a lesnické
univerzity v Brné€. Do programu byly zaddny normy zivin pro koné (Zeman a kol.,
2005), které odpovidaly danym kategoriim a déle byla do programu zadana i vlastni
krmiva podle Zemana a kol. (2005). Bylo sledovano zastoupeni téchto zivin: suSina,
stravitelnd energie pro koné, dusikaté latky, stravitelné dusikaté latky, vlaknina,

vapnik a fosfor.
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4. Vysledky a diskuze
Vézeni krmiv bylo provedeno celkem tifikrat a ze zjiSténych udaji byly

ziskany primérné hodnoty, se kterymi bylo dale pracovano (tab. ¢. 1).

Tab. ¢. 1 Méteni krmnych davek

1. méreni 2. méieni 3. méieni primér
kuan vazici | 400kg | 500kg | 400kg | 500kg | 400kg | 500kg | 400kg | 500kg
seno (kg) 7,3 8,7 7,8 8.9 74 9,3 7,5 9
oves (kg) 0,9 1,2 1 1,3 0,9 1,3 0,9 1,3
mrkev (kg) | 0,5 0,7 0,5 0,4 0,7 0,6 0,6 0,6

Do programu pro vypocet krmnych davek byly zadany normy potieby zivin a energie
dle tabulky ¢. 2.

Tab. ¢. 2 Potfeba Zivin pro koné (Zeman a kol., 2005)
ukazatel jednotka 400kg 500kg
suSina g 6837 8367
SE k MJ 70,12 85,82
NL g 670 820
vlaknina g 2084 2542
Ca g 20,4 25
P g 14,6 17,8
SNL k g 375 459

Dale byl do programu zadan obsah Zivin v jednotlivych krmivech, které jsou

uvedeny v tabulce €. 3.

Tab. ¢. 3 Obsah zivin v krmivu (Zeman a kol., 2005)

Zivina jednotka | lu¢ni seno oves mrkev

suSina g 860 880 130

SE k MJ 7,86 11,41 1,55

NL g 87,1 113,4 12,4

SNL k g 47,9 89,6 8,6

vlaknina g 287 111,5 13
Ca g 6,7 1 0,6
P g 2,5 3,6 0,4
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U obou kategorii koni se objevil piebytek vapniku, fosforu a stravitelnych
dusikatych latek (viz. tab. ¢. 4 a 5 a graf €. 1 a 2). Vysoké mnozstvi vapniku a fosforu
se objevuje diky vySSimu zastoupeni vapniku v sen€, pokud by se davka sena snizila,
doSlo by ke sniZeni téchto dvou Zivin, ale naopak by také doSlo k nedostatku
nékterych jinych zivin. Podle Meyera a Coenena (2003) kon¢ piebytek vapniku
snaseji do urcité miry (prekroceni normy 2 — 3 ndsobn¢) bez problémit, pokud maji
dostatek ostatnich mineralnich prvki. Piekroceni normy vapniku je tedy v téchto
krmnych davkach tolerovatelné. Zeman a kol. (2005) uvadi, Ze organismus travi
vapnik spolecné s fosforem a uklada ho prevazné v kostni tkani. Mezi vapnikem a
fosforem je pomér zhruba 2 : 1 a nem¢l by klesnout pod 1 : 1. Dusek (2001)
doplnuje, Ze koné maji pomérné¢ znacnou toleranci k pomé¢ru Ca : P 1 -3 : 1. Z
krmné davky jsou koné schopni vyuzit 55 — 75 % vapniku a 35 — 55 % fosforu.
Pomér vapniku a fosforu se ve zkoumanych krmnych davkach pohybuje od
2,25 — 2,3 : 1. Tyto dvé mineralni latky jsou tedy také v toleranci. Dale jsou v
nadbytku stravitelné dusikaté latky, o kterych Meyer a Coenen (2003) uvadi, ze v
praxi se normy pro potiebu bilkovin ¢asto mnohokrat ptekracuji, nebot’” v béznych
krmivech pro koné je pomér bilkoviny k energii Casto vys$i, nez je nutné. U
zdravych koni lze toto piekro€eni tolerovat do pifijmu az 2 g stravitelnych bilkovin/
kg z. hm. denné. Nadbytek stravitelnych dusikatych latek v krmné davce, je tedy také
tolerovatelny, kon¢ uvedenych hmotnosti mohou pfijmout 800 a 1000 g SNLKk.
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Tab. ¢. 4 Kin o hmotnosti v dospélosti 400 kg

Zivina | jednotka | diference | norma | krmna divka | rozdil
suSina g 15,00% | 6837 7320 483
SE k MJ 15,00% | 70,12 70,15 0,03
NL g 15,00% 670 762,75 92,75
vlaknina g 15,00% | 2084 2260,75 176,75
Ca g 15,00% | 20,4 51,51 31,11
P g 15,00% 14,6 22,23 7,63
SNL k g 15,00% 375 445,05 70,05

Graf ¢. 1 Porovnani obsahu Zivin v krmné davce s normou pro 400 kg ZH

M norma
vlaknina :| [ krmna davka
vapni —
fosfor —_‘
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Tab. ¢. 5 Kui o hmotnosti v dospélosti 500 kg

ukazatel | jednotka | diference | norma | krmna davka | rozdil
suSina g 15,00% | 8367 8962 595
SE k MJ 15,00% | 85,82 86,5 0,68
NL g 15,00% 820 938,76 118,76
vlaknina g 15,00% | 2542 2735,75 193,75
Ca g 15,00% 25 61,96 36,96
P g 15,00% 17,8 27,42 9,62
SNL k g 15,00% 459 552,74 93,74

Graf ¢. 2 Porovnani obsahu Zivin v krmné davee s normou pro 500 kg ZH

B norma
vapnk F
fosfor _ﬁ
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5. Zavér

Obsah zékladnich zivin v krmnych davkéch sledovanych koni odpovida
norm¢. Na zékladé¢ vyhodnoceni potieby Zivin bylo zjiSténo vysSi zastoupeni
vapniku, fosforu a stravitelnych dusikatych latek. Zjisténé hodnoty téchto latek jsou
v toleran¢nich limitech. U starS§iho valacha, je vyssi ptisun fosforu zddouci. Pomér
mezi vapnikem a fosforem odpovidd doporu¢enym hodnotam. Ostatni mineralni
prvky, hlavné sodik a chlor, jsou dopliiovany minerdlnim lizem. V pfipadé¢ starSiho
kon¢ je z divodu horsiho traveni, které postihuje staré kon¢, doporu¢en krmny
dopln€k pro zlepSeni traveni a vyuziti krmiv s obsahem mikrobidlni kultury. Déle
doporucuji zaradit do krmnych dévek piipravek plisobici na pohybovy aparat,
zejména na klouby a Slachy. Pro doplnéni vitaminti a n¢kterych mikroprvkd, jako je
selen, méd’, jod a zinek doporucuji zaradit vyrobek Horsal-Exklusiv, ktery posiluje

imunitni systém a vykonnost zvitete.
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