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Anotace:

Tato bakaléska prace se zabyva analyzou rizik, Skod, ieabezpénosti prace
na zemddélské farng pii pouziti manipulanich zdizeni a prosedki. Nejprve jsou
zde uvedena jednotliva manipéé z&izeni a prosedky a jejich kratky popis. Dale
se prace &nuje analyze fi¢in vzniku Uraz pii jejich pouzivani. Na zaklgdtohoto
rozboru jsou poté stanoveny navrhy a zasady kedionitchto rizik a k zaji&ni
bezpeénosti prace, Kemuz gispiva velkou nirou také prevence.

Abstract:

This bachelor thesis handles with the analysiwiefrisks, harms, injuries and the
occupational safety on the farm when using handéggipment and instruments.
First of all, single handling equipment and instamts with a short description are
introduced. This thesis deals then with the analg$ithe causes, when the injuries
happen. On the basis of this study suggestions psimtiples are stated. This
suggestions and principles are used to eliminasethiisks and occupational safety
assurance. Also the prevention contributes to ¢oereng of the occupational safety
to a large degree.
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1 Uvod

V bézném zivo¥ se ¢lovék na mnoha mistech setkava s hrozicim neld@rpe
které mu niZe zmisobit Ujmu na zdravi. V oblasti z€dglstvi predstavuji vyraznou
hrozbu v tomto pohledu zejménazna dopravni Zé&eni a prosedky, technické
vymozenosti apod. iBdnttem bakaléské prace Analyza bezp®osti prace
na zenadelské farng pri pouzivani manipukanich za&izeni a prosedki bylo provést
analyzu rizik, Skod a urézv oblasti manipulace se zeédlskymi produkty a
dopravovanymi materialy. Stanovit zasady a navntoy ZajiSeéni bezpénosti prace
na zendd¢lskeé farng a také vyhodnotitijiciny pracovnich Urak

Prace je roz&glena do osmi kapitol. Ktovym dokumentem pro bezpst a
zdravi i praci (BOZP) jezakon¢. 262/2006 Sb., Zakonik prace, ktery vstoupil
v platnost v roce 2007, ktery stanovuje hapovinnosti zaréstnavatele, prava a
povinnosti zamstnance a definuje pouzivani osobnich ochrannyatopnich
prostedki (OOPP), pracovnich &di a obuvi, mycichgisticich a dezinfetnich
prostedki a ochrannych napij

DalSi, v pgadi ¥eti kapitola definuje pojem manipulace a jeji drulianipulace
s materidlem jako celek, jejiz <s@sti je i skladovani, fpdstavuje jednu
z nejrizikowjSich pracovnicltinnostic¢lovéka.

Ctvrtd kapitola se zabyva manipami zaizenimi. Jednd se nap
o dopravniky, naklade atd. a dale pak manipatdmi prostedky, zejménaémi,
které jsou pro praci v zeftélstvi nejdilezitéjSi (palety, velkoobjemové vaky, sudy).
Nezanedbatelnotast prace tvid jednak analyza a statistika pracovnich Grayto
Urazy jsou rozéleny podle #iznych od¥tvi a zdroj, jeZ je zfsobily a jednak
bezpénosti, prevenci a navrhy operi, kter& napoméhaji ke sniZzeni vzniku
pracovnich draz Nutno zminit, Ze fi¢ciny pracovnich Uraz jsou dnes vSeobegn
znamé a prav prevence je vhodnym #pobem jak je mozné&mto nezadoucim
jevam usgsre predchazet.

V zawru této bakaléské prace je poukazano jednak na nedostatky, ateéna
na zpisobyreSeni bezpmé prace, nap piéi manipulaci s beemeny a fi obsluhovani
manipul&nich zdizeni a prosedki a jsou stanovena zakladni qealt, tykajici se

této manipulace.



2 Legislativa

2.1 Zakon €. 262/2006 Sh., Zakonik prace

Zakon ¢. 262/2006 Sb. nabyl platnosti dne 1. 1. 2007. B&xapsti a ochranou
zdravi @i praci (BOZP) se zabyva zakoh 262/2006 Sbhgast V, § 101-108.

Nasleduje vypis paragriakySe zmigneho zakona s uvedenyniildady.

8101, 102 Pedchazeni ohroZeni Zivota a zdraviifd praci

Zanmgstnavatel je povinen zajistit bezp®st a ochranu zdravi zéstnand
pii praci s ohledem na rizika mozného ohrozZeni jejistota a zdravi, ktera
se tykaji vykonu prace (dale jen ,rizika®).

Zameéstnavatel je povinen vytvét bezpéné a zdravi neohroZujici pracovni
prostedi a pracovni podminky vhodnou organizaci b&zpsti a ochrany
zdravi i praci a gijimanim opaiteni k fredchéazeni rizikm.

Zamgstnavatel je povinenifzpasobovat opdeni nenicim se skut@ostem,
kontrolovat jejich dinnost a dodrZzovani a zajgvat zlepSovani stavu

pracovniho progedi a pracovnich podminek.

8103 Povinnosti zamistnavatele, prava a povinnosti zastnance

Zamestnavatel je povinen:

negipustit, aby zamstnanec vykonaval zakazané prace a prace, jejichz
nara:nost by neodpovidala jeho schopnostem a zdravptisobilosti,

informovat zamistnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykonavarace
zarazena, kategorizaci praci upravuje zvlastni praiedpis,

zajistit zangstnan@m poskytnuti prvni pomoci.

8104 Osobni ochranné pracovni progedky, pracovni odvy a obuv, myci ¢istici

a dezinfelkéni prostiredky a ochranné napoje

Neni-li mozné rizika odstranit nebo dosteaike omezit progiedky kolektivni
ochrany nebo op&nimi v oblasti organizace prace, je Zatnavatel
povinen poskytnout za¥kstnanédm osobni ochranné pracovni pteskky.
Osobni ochranné pracovni pr@stky jsou ochranné prastlky, které musi
chranit zanistnance fed riziky, nesmi ohroZovat jejich zdravi, nesminittra
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pii vykonu prace a musi smvat pozadavky stanovené zvlastnim pravnim
predpisem.

V prostedi, v fmz odv nebo obuv podléhafip praci mimdadnému
opofebeni nebo zr&Steni nebo pini ochrannou funkci, poskytuje
zantstnavatel jako osobni ochranné pracovni pedkly téZ pracovni aa
nebo obuv.

Zanmgstnavatel je povinen udrZzovat osobni ochranné prdacprostedky

v pouzivatelném stavu a kontrolovat jejich pouaiva

8105 Povinnosti zamistnavatele (i pracovnich urazech a nemocech z povolani

Zamestnavatel vyhotovuje zaznamy a vede dokumentadeaty pracovnich
Urazech, jejichz nasledkem doSlo:
a) ke zrarni zantstnance s pracovni neschopnosti delSi nez 3
kalenddni dny, nebo
b) k umrti zandstnance.
Jedno vyhotoveni zaznamu o U(razieda zamsstnavatel postizenému
zanestnanci a v fipact smrtelného pracovniho drazu jeho rodinnym

piislusnikim.

Zameéstnavatel je povinen ohlasit pracovni Uraz a zazsfgtnam o Urazu

stanovenym orgdmn a institucim.

8106 Prava a povinnosti zaréstnance

Zamestnanec ma pravo na zafist bezpénosti a ochrany zdravitippraci,
na informace o rizicich jeho prace a na informaagpatenich na ochranu
pied jejich gisobenim; informace musi byt pro z&gstance srozumitelna.
Zamestnanec je opravwim odmitnout vykon prace, o niz mavedre za to, Ze
bezprostedre a zavaznym 2zpsobem ohroZuje jeho Zivot nebo zdravi,
popipadt Zivot nebo zdravi jinych fyzickych osob; takovéndthuti neni

mozné posuzovat jako nes@hi povinnosti zastnance.

11



8107 Spolé&na ustanoveni
» DalSi pozadavky bezpeosti a ochrany zdravitippraci v pracovapravnich
vztazich, jakoZ i zaji8hi bezpénosti a ochrany zdravifipcinnosti nebo
poskytovani sluzeb mimo pracaypravni vztahy stanovi zakon o zajisit

dalSich podminek bezgmosti a ochrany zdraviigpraci.

§108 kast zanéstnanai na eSeni otazek bezgmosti a ochrany zdravi i praci

e Zamgstnanci maji pravo se castnit na reSeni otazek souvisejicich s
bezpé&nosti a ochranou zdravfipraci prostednictvim odborové organizace
nebo zastupce pro oblast beapeasti a ochrany zdraviigpraci.

e Zameéstnavatel je povinen organizovat nejrdéjednou v roce prarky
bezpénosti a ochrany zdravifippraci na vSech pracovistich aiiz&nich
zantstnavatele v doha&d s odborovou organizaci nebo zastupcem
zamestnand pro oblast bezgmosti a ochrany zdravifippraci a zjiséné
nedostatky odstrmvat. (1)

2.2 Narizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi
pozadavky na bezp&ny provoz a pouZzivani strofi, technickych
zarizeni, pristroja a naradi

Toto ndizeni se vztahuje, v souladu s pravem Evropskyaiesmstvi, na

bezp&ny provoz a pouZzivani stfgjtechnickych zézeni, gistroji a n&adi (dale jen

"zatizeni"), pokud pozadavky na beZpest provozu a pouzivaniiizeni nestanovi

zvlastni pravni fedpis jinak.

Pro (ely tohoto n#éizeni se rozumi:

e pouzivanim zézenicinnost spojena zejména se spoénih, zastavovanim,
dopravou, opravou, Egovanim, manipulaci, Upravou, Udrzboti&enim po
celou dobu jeho provozu,

* nebezpénym prostorem prostor uvihithebo v zaizeni, ve kterém je
zanestnanec vystaven riziku ohrozeni zdravi,

» ochrannym zdzenim mechanické, elektrické, elektronické nebhé pbdobné
zarizeni slouzici k bezgaosti a ochra#iZivota a zdravi zadéstnang,

» obsluhou zastnanec, ktery Z&eni pouziva a je k tétonnosti opraven,

12



2.3

Naiizeni vliady¢. 101/2005 Sh., o podroh#jSich pozadavcich na

pracovisté a pracovni prostedi

Toto nd&izeni zpracovavaifslusné pedpisy Evropskych spalenstvi a upravuje

podrobrjSi pozadavky na zaji&ti bezpeénosti prace a ochrany zdravi na pracovisti

a v pracovnim progdi.

2.4

Pracovi& musi byt po dobu provozu udrZzovanaipbhymi technickymi
a organizanimi opatenimi, sphujicimi poZzadavky tohoto #izeni, ve stavu,
ktery neohroZuje bezpeost a zdravi osob.

Zamgstnavatel fi zajiS€ni bezpéného stavu pracovisvychazi z hodnoceni
rizik vyplyvajicich z moznych zdrdj ohrozeni bezpmosti a zdravi
zamestnand ve vztahu kvykonavanécinnosti, zejména z posouzeni
moznosti omezeni aro¥n rizikovych faktofi pracovnich podminek,
poZzadavk na ochranu za#éstnand pred &inky Skodlivin arizik
vyplyvajicich z provozovani a pouzivani vyrobnicpracovnich progedki

a zdizeni.

Naiizeni vlady ¢. 494/2001 Sh., kterym se stanovi #@pob
evidence, hladSeni a zasilani zaznamu o Urazu, vzoéiznamu o
arazu a okruh organi a instituci, kterym se ohlaSuje pracovni

Uraz a zasila zaznam o Urazu

Zamestnavatel vede evidenci v knize Gkatak, aby obsahovala vSechny Udaje

pottebné k sepsani zaznamu o Urazu. Zaznam o Urazsujsegandstnavatel

nejpozaji do 5 pracovnich dinpo oznameni pracovniho Urazu a postupti@m

podle vzoru zdznamu o Urazu, ktery je uvederiloze k tomuto nézeni.

Pro ely hlaSeni Urazu podle tohotoiizmeni je smrtelnym pracovnim Urazem

takové posSkozeni zdravi, kteréuspbilo smrt po Urazu nebo na jehoZz nasledky

zantstnanec zebel nejpozdji do 1 roku.
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2.5 Narizeni vlady¢. 494/2001 Sh., kterym se stanovi rozsah a blizsi
podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkia, mycich, éisticich a dezinfekénich prostiredki

Timto n&izenim se v souladu s pravem Evropskych sjgeolstvi stanovi rozsah a
blizSi podminky poskytovani osobnich ochrannyclc@vaich prosedki (dale jen
"ochranné prosédky"), mycichgisticich a dezinfesnich prostedki.

Ochrannymi progedky pro @ely tohoto n&zeni nejsou:

a) bézné pracovni atly a obuv, které nejsou teny k ochra& zdravi
zanestnand pred riziky a které nepodléhajifippraci mimdadnému
opotebeni nebo zr&Steni,

b) vystroj a vybaveni zachrannych stbam sluzeb vykonavajicichinnost
podle zvlaStnich pravnichedpigi

c) specialni ochranné prestky pouzivané v arméchebo poadkovych a
bezpeénostnich silach,

d) vystroj a vybaveni pouzivanéiprovozu na pozemnich komunikacich

e) sportovni vystroj a vybaveni,

f) ochranné progedky utené pro sebeobranu,

g) prostedky pro zji$ovani a signalizovani rizik a Skodlivin na pracaivis

Ochranné progedky musi:

a) byt po dobu pouZzivanic¢inné proti vyskytujicim se rizikm a jejich
pouzivani nesmirpdstavovat dalsi riziko,

b) odpovidat podminkam na pracovisti,

c) byt prizpusobeny fyzickym fedpokladm jednotlivych zaréstnand,

d) respektovat ergonomické pozadavky a zdravotniza¥stnané. (2)
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3 Manipulace

Manipulace je obecny nazev pro praci a zachazénémseny. Je to umysina
pracovni operace fipkteré je zvlastnim, odbornym agobem zamrné premig’ovan
raiznorody materidl (emeno) bd pracovnikem, nebo prdstnictvim
manipul&niho zd&izeni na ufitou kratkou vzdalenost po stanovené tragenieno je
piemistno beze ztrat a poskozeni a je uloZeno tesmp stanovené misto se
zajisenim jeho stability. B manipulaci je také zaji&ho, aby nedoslo k posSkozeni

Zivotniho progtedi (napiklad k vysypani chemikalii). (3)

Druhy manipulace

Ruéni manipulace —Je jakékoli pemig’ovani femene provashé jednim nebo
dvéma zangstnanci, ¥etré jeho zvedani, pokladani, tahani, strkani, noSefon

kutaleni isobenim pazi, nohou nebo jintasti tla.

Kombinovana manipulace —Je gemig’ovani biemene zagstnancem, ktery
ovlada pomoci rukou manipdla zaizeni (nap. paletovy vozik) a neni ¥jmnem

kontaktu s bemenem.
Mechanizovanad manipulace— Je pemigovani kemene vyuzitim vhodného

pracovniho nastroje (lopata, hak, paletidavidle,...) a vhodného manipuéliho

zarizeni (nakladg jerdb, paletovy vozik,...). (3)
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4 Manipulaéni zafizeni a prostedky

4.1 Manipulaéni a dopravni za‘izeni pouzivana v zerdélstvi

Manipul&ni zd&izeni je strojni zZidzeni, jehoZz pohybem nebo jeli@sti je
provad¢na manipulace sitbmeny. B manipulaci se vyuziva vhodny pracovni
adaptér, aby nedochazelo k poSkozeni nebo ke mtrdterialu. Manipuléni zaizeni
vykonava lozné, zvedaci, skladovaci, dopravni, pgisy operace podle pokyn
operatora nebo zcela automaticky. Pokyny jsou zeadiny misobenim vhodné
energie, nejastji mechanické, hydraulické, elektromagnetické, be@e nebo
gravitani.

Manipulani za&izeni jsou rozélena dle pemistni na stacionarni nebo mobilni.
Stacionarni zdzeni jsou takova Z#&eni, které nejsou konstruovana pro
piemig’ovani z mista na misto kdmenu. S emenem manipuluje pouze ve svém
oper&nim prostoru, v dosahu pracovniho nastroje nebewxpstanovené draze.
Jedna se zejména o stacionaridlyg a dopravniky.

Mobilni z&izeni jsou takova *&eni, kterd se oproti stacionarnim uiifgj¥
k danému temenu pemistit pomoci vhodného podvozku (kolovy, pasovg; k
lejovy,...) a kemeno pemistit na poZzadované, stanovené misto. Jedngreéreeo

naklad&e, mobilni jeéaby, vysokozdvizné voziky apod. (3)

4.1.1 Nakladace

Naklad& je samohybny kolovy nebo pasovy stroj, ktery jéeark nakladani a
piemig’ovani materialu na kratkou vzdalenost. Pohyberfed/pa pomoci lopaty
nabird, &Zi nebo rype material.

Komponenty naklacdze:

e Zakladni stroj — je stroj popsany ve specifikacrolce. Stroj musi byt
vybaven patbnymi montaZznimi a spojovacimi Uchytkami preegraveni
vhodného pracovniho #aeni.

* Pracovni z#zeni — je soubor komponénktery je namontovan na zakladnim
stroji a slouzi k vykonavani ¢gnych pracovnéinnosti. Pracovni Z&eni by
mélo pii téZeni i nakladani zabezfie maximalni naplani lopaty i

nastaveni lopaty do optimalni polohy péadni a pro jeji nabirani.
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* Vyloznik — je zakladnim prvkem pracovnihotizeni. Sestava se ze dvou
ramen, picné spojenych v dolndasti gicnikem.

» Lopata — je pracovni nastroj, ktery slouzi k nafozeaterialu a umaitje
jeho gemistni béhem transportu. P zvedani lopaty musi byt automaticky
zajiSena vhodna poloha lopaty, aby nedoSlo k vysypanernét. Lopata se
sklada z&chto c¢asti: razna hrana, zub lopaty, ¢hd fezna hrana lopaty,
rohova fezna strana lopaty, tahlo lopaty ¢éap ot@ného ulozeni zasu
lopaty.(2)

Z&kladnim mechanismem pro manigina prace v zewuélstvi je nakladaci
mechanismus s velkym @@m rozmanitych pracovnich nastrokteré jsou vhodh
konstrukné uspdadany pro manipulaci sémeny.

Naklad@e se v zergdélstvi vyuZzivaji pro:

* manipulaci — zdvihani a pokladantemen nebo manipulaich jednotek

(nagiklad nakladani a vykladani palet nebowak

* horizontalni nebo vertikalni posouvarielmen na fesr¢ urcenou vzdalenost
(nagriklad hrnuti);

* nakladani (skladani) se sasnym oddlenimcasti lemena ze skladky;

e posunuti nebo kratka dopravaelmena na uéitou vzdalenost libovolnou
rychlosti nebo fesré stanovenou rychlosti;

» zdviZeni Bemena se stanovenyfasovym setrvanim v tité poloze.

Rozmanitost temen a

manipul&nich praci v zewudélstvi

vyZzaduje mnohotznych pracovnich
nastroi pro manipulaci s iemeny.
Napriklad paletizani vidle, lopata se -
swrnym  drapdkem, haky pro
uchyceni velkoobjemovych vak
vidle s gidrzovaem pro nakladani
volné loZzeného sena a rozmanitych

dievin, semecelisti pro manipulaci s gprazek 1 — Teleskopicky naklad& SCORPION
baliky apod. (4) Zdroj: www.agrall.cz
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4.1.2 Nakladni automobily

Nakladni automobily maji oproti

traktorovym soupravdm mensi vlastn
naklady @i prepra¥ materialu na §si
vzdalenosti. Umaiuji vySSi gepravni
rychlost po zpewném povrchu.
Zemedelske nakladni automobily musi|KEss
spliovat celou fadu zvlaStnich
pozadavk pro praci v zerdélstvi.
Jedna se zejména o vysokou provozni

) _y ; Obrazek 2 — Nakladni automobil TATRA 815
spolehlivost na nezpe¥nych cestach a AGRO

pii jizdé po poli. Dale musi byt zatena Zdroj: www.scv-tatra.cz
vysoka ptichodnost terénem po mokrych, blativych cestachk@vmuznost motoru.
Nastavby bonic pro dopravu zemuglskych materidl a vymenitelnost nastaveb
zarutuje dopravu iznorodych materiél Tim se zvySuje celodai vyuziti vozidla.

Specialni nastavby maji¢tsinou charakter pracovnich orgamag. rozmetadla
hnoje, dvoustranna sklégi korba, fekalni cisterna na fekaligepravnik jadrnych

krmiv apod.(5)

4.1.3 Traktory

Traktory mohou plnit mnoho

raiznych praci viznych oblastech
¢innosti. Slouzi wSinou k geprav
biemen (pivésy) nebo k pohonuizné

vozy, traktorove feza&ky, apod.). -
Traktor je pizpusoben k pohybu
v nara@&ném terénu, na poli, nebo jiné
nezpeviném povrchu. Na zadi traktoru
(nekdy i v predni ¢asti) je tibodové Obrazek 3 — Traktor ZETOR 11441

Zdroj: http://chomutov.olx.cz/
hydraulické z#izeni, na které je mozno
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upnout dalSi fisluSenstvi a nachazi se zde i vyvodoviadi pro pohon. Déle se
v zadni¢asti nachazi tazny z&v pro fiipojeni givésu, umokujici prepravu tiznych
druhi materialu — sypkych, kusovych. (3)

4.1.4 Dopravniky

Dopravniky jsou dl&€©SN 260001 zédzeni ugené k vodorovnému, tklonnému a
svislému pemig’ovani ndkladu, ktery je naifzeni giveden jinym mechanismem
nebo ré&né, pii premig’ovani ndkladu seéSinou nemni jeho fyzikalni vlastnosti a
struktura. S nakladem se pohybuje unaSeci imdsk, ktery penasi zatizeni od
nakladu do nosné konstrukce ggava nakladu energii glebou k pohybu. Tazny
prostedek jecast dopravniku igdavajici energii z pohonu na unaseci peosk.
V n¢kterych gipadech je taZzny a unaSeci predek identicky.

Preprava materidlu pomoci dopravniku je vedena paabidmich dopravnich
trasach. Rychlost dopravy materialu je dana te&ymc a konstruknimi parametry
a charakterem dopravovaného materialu. Vykon doykavje zpravidla konstantni,
pokud je zaji&n plynuly grisun na vstupnfasti a plynuly odér nacasti vystupni. U
nékterych tym dopravniki lze jejich cesty tzr¢ kiizit a lze vklddat materidl na

dopravni trase.

Péasové dopravniky

Pasové dopravniky mohou
dopravovat material s velmi ro&hymi
fyzikalné-mechanickymi  vlastnostmi.
V zemedélstvi se pouzivaji pro dopravu
baliki slamy, hnojiv, sendznich hmot,

chlévské mrvy, p plnéni/vyprazaiovani

zasobnik, boxi, sil, apod.

Obrazek 4 — Pasovy dopravnik
Zdroj: www.delavalczech.cz

Pasovy dopravnik se skladé
znosného ramu, dvou bubn a
uzaweneho pasu. Dopravni pas je ugisinezi hnaci a napinaci buben. Po celé své
délce je pas podepiran nosnymi kladkami nebo pgdélhStami. V zenddélstvi se
pouzivaji nejBzngji pasy Siroké 400, 500, 650, 800mm. Dalsi d&pl/é prvky jsou
nag. cistic pasi, nasypka, vymezovaci listy, podvozek, které zvysypZiti ©chto

dopravnik.
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Kusové materialy se pokladajiimo na péas, u sypkych matefiate pouziva
nasypka, umigha nad pasem. Aby se zamezilo vzniku ztrét, je alopk casto
vybaven bonimi listami (postranicemi) po celé své délce.

U pojizdnych dopravnik je podvozek vybaven napravou, ktera je uénist

v blizkosti £ziSt. P premig’ovani musi byt dopravnik vzdy v nejnizsi poloze.

Retézové dopravniky

Retzové dopravniky se skladaji

zjednoho nebo ze dvouietzi
poharnych iettzovymi koly. Retszy
jsou umisiné na kladkach, které jezdi pg
kolejnicich na kolech upe¥nych na /
nosné konstrukci. U  hrabicovéha’

dopravniku jsou naetzu pipevreny

o

hrabice, lopatky, liSty, které sunou Obrazek 5 -Retézovy dopravnik — Redler
., , , . Zdroj: http://produkty.topkontakt.idnes.cz
material po kluzné draze nebo ve Zlabu. - PP yiop

PouZivaji se pro dopravu objemnych hmot (silaz,aéerseno, slama), hnoja
okopanin.

U redlerovych dopravnikse pohybujéettz na d& hlubokého Zlabu. Material se
na dré posunujefettzem a jeho unase Je v hodny k dopra&suchych a jemno-
zrmnych latek. V zewtélstvi se pouzivaji fgvazr pro manipulaci s obilim ve

skladech a silech.

Deskové dopravniky

U deskovych dopravnik jsou

taznym ¢lenem fetézy, na kterych jsou Vo,
pipevreny desky. Tyto dopravniky se®* =
pouzivaji u zerdélskych strofi jako
pracovni z&zeni nap. u sklizeéa

brambor a cukrovky.

Obrazek 6 — D‘é'skovy dopravnik
Zdroj: www.fpcz.cz
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Korec¢kové dopravniky

Koreckové dopravniky se skladaji z taznéh
organu — pasuiettzu nebo lana, kterém jsou |
v urtité vzdalenost od sebe upéwny koreky.
Korecky jsou nadoby, néastji z ocelového
plechu, ve kterych sefgpravuje material. Tvar
koretku se voli podle charakteru materialu. Pr
obili jsou vhodné polokulaté a pro mouku zas

ploché. Korékové dopravniky se pouzivaji

k dopra¥ sypkych a nelepicich se mateiiél

s velkym uhlem sklonu (n&psvisle). Uplatani Obrazek 7 — Koretkovy
o o dopravnik
nachazi fi plnéni sil. Zdroj: http://in.all.biz

Snekové dopravniky
Snekové dopravniky jsou tieny Zlabem,
ve kterém se oté Snekovice. Snekovice ke

byt piivarena na trubce, nebotxe hidel se

Snekovici tvait jeden celek. Mezi Snekovici ar
Zlabem je mezera 3-5 mm. Plnici nasypka =
vyprazdiovani gepravovaného materialu s""
miZe nachazet v libovolném mistZména §
smyslu otéeni ovliviiuje snér dopravy.
Jednoducha konstrukce a nizké naklady na )
pofizeni  zajiguji pouzitelnost ve vSect Oz%r{ﬁ;em,f&‘;ﬁf&ﬁfﬁ’vﬁ,ﬁi
odwtvich  zemgdélstvi. Lze je pouzit

v jakémkoliv sklonu (vodorowh i svisle). Nehodi se pro dopravu ulpivajiciho,
kusového a na poskozeni hakliveho materidlu. Veédglstvi se pouzivaji pro
dopravu zrna u sufk. Casto byvaji sotasti zemdglskych strofi, jako napiklad

sklizeci mlatiky, fezaky, micha&e krmiv, ¢isticky okopanin apod.
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Vibra éni dopravniky

Vibra¢ni dopravniky pepravuji
sypké materialy pomoci setiraych
sil. Zlab, ktery je uloZzen na pruzném
zakladu vykonava kmitavy pohyb.

V zemedélstvi se uplatuji u strop

ke zpracovani obili a okopanin, kde

slouzi jako tidici a rozdruzovaci Obrazek 9 — Vibra¢ni dopravnik
Zdroj: www.teknamotor.cz

mechanismy.

Véalec¢koveé dopravniky

Véaleckové dopravniky se skladaji

zvaleka a podgr. Valetkové
dopravniky niZzou byt poha#né
(vodorovné) nebo  nepohare
(preprava pomoci gravitai sily). g
Kusovy materidl se posouva -" /
véletcich z jednoho konce
dopravniku na druhy. Vzhledem
k jednoduché konstrukci se Obréazek 10 — Véal€kovy dopravnik

Zdroj: www.strojvyvoj.cz
v zemédgIstvi pouzivaji pedevSim ve

skladech, vyrobnach krmnych &si, bramborarnach a tam, kde je material uloZzen do

beden, kontejnérnebo na paletach apod. (6) (3)

4.1.5 Prepravni voziky

Pouzivaji se profepravu malych nakladna kratké vzdalenosti po zpeviém
povrchu. Mohou byt poh&né pomoci energetickéhoizzeni (spalovacim motorem,

elektromotorem) nebo &né.
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Nizkozdvizné voziky

Material je zdvihan pomoci
zdvihacich ploSin nebo vidli. Zdvih
umoziuje hydraulické zézeni.
Pohybem oje od shora diotlochazi
ke zdvihani vidlic nebo ploSiny.

Noznim pedalem se aktivuje m

v ol - , e — .
prepoustci ventil a nosny ram e
s vidlicemi klesa. Pouil'vajl' se Obrazek 11 — Nizkozdvizny vozik

predevdim pro dopravu kusového Zdroj: www.hyster.com

materialu.

Vysokozdvizné voziky

Vysokozdvizné voziky zdvihaji
naklad az do vySky 8 m. Pouzivaji st
k nakladani  vozidel, ukladani
materiah do regél, nebo jejich
stohovani. Pracovnim organem jsol
obvykle vidle nebo ploSina. Voziky
lze dovybavit vhodnym ijfdavnym

zaizenim  (hydraulicky  otény

Obrazek 12 — Vysokozdvizny vozik
Zdroj: www.pro-plo.cz

vyloznik, jerdbovy vyloznik,
drapék,...). (3)

4.1.6 Ruéni pirepravni voziky
Rwni prepravni voziky se pouzivaji pro dopravudieh, mensich nakla@dna

kratké vzdalenosti. Vyraiji se jako jedno nebo dvounapravove.
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PloSinové voziky

PloSinové voziky se skladaji z pevne
ploSiny a ¢tyt kol. PloSina nize byt
vybavena odnimatelnymi Boicemi.
Bocnice jsou plné nebo #itkované. Voziky
se pohybuji pomoci tazné neboctia sily a

zpravidla po zpewném povrchu.

Obrazek 13— PloSinovy vozik
Zdroj: www.logismarket.cz

Kolecka

Kole¢ko je vozik, slouzici pro ippravu
sypkého materidlu. Skldda se z korby, jednot
kola a drzadel pro tt&ni. Material je vhodné
vrstvit, co nejblize k ose kola. Objem korby s
pohybuje kolem 60 — 180 litr Nosnost byva 80
— 100 kg. Koléka mohou byt vybavena

ploSinou pro pepravu pyti.

Obréazek 14 — Koletko
Zdroj: http://lwww.vesko.cz

Rudly

Rudl je dvoukolovy rani vozik pro manipulaci
s materialem ulozenym v krabicich nebo bednéac
V dolni ¢asti rudlu je upewna mala ploSina pro
néklad. Kola rudlu jsou opana pneumatikami,
nékdy bezduSovymi. Pro manipulaci s materialer
po schodech se pouziva tzv. schtoNg rudl, ktery

ma misto kol umigha do h¥zdice ti mala kol&ka

po obou strandch. Konstrukce rudlu je volena ta .

. .~ . P Obrazek 15 — Rudl
aby co nejvice SBla vynakladanou silu ip Zdroj: www.rudly-kren.cz/
manipulaci. Rukojeti rudlu ¢kdy byvaji opateny

plastovymi madly s bezperostni ochranou proti porami rukou. (7) (3)
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4.1.7 Zdvihaci zarizeni

Jsou to z#zeni, kter4 slouzi ke zvedantelmen do malych vySek. ddtera
mohou mit i kolovy podvozek.iBmeno pi zvedani kona &sSinou svisly pohyb.

Sroubovy zdvihak

U Sroubovych zdvihdk se emeno zveda pomoci Sroubového mechanismu.
Sroub se vySroubovava z matice nebo ¢opa Malé stoupani zavitu zatuje
samosvornost, tim jefémeno zajigino v libovolné poloze. Vyska zdvihu byva do
250 mm.

Obréazek 16 — Sroubovy Obréazek 17 — Hebenovy zdvihdak  Obréazek 18 — Hydraulicky
zdvihak Zdroj: www.deltalift.cz zdvihak
Zdroj: www.agrifair.cz Zdroj: www.zeman-servis.cz

H¥ebenovy zdvihak

Bfemeno se zdviha podtenim kliky pro gevod celnimi ozubenymi koly.
K zajis€ni vysky zdvihu slouZzi rohatka se zapadkou. Zdwehpshybuje v rozsahu
300 — 380 mm.

Hydraulicky zdvihak

Hydraulicky zdvihak funguje na principu Pascalovakana. Pumpovanim
pomoci péaky se dostava hydraulicky tlakovy olej podiihaci pist. Zgtnym
ventilem je mozno regulovat klesamiemene. Zdvih se pohybuje v rozmezi 250 —
650 mm.
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Kladkostroj

Kladkostroj umo#uje zdvih lemene az do vySky 20 m. Lanov
kladkostroje maji horni a dolni kladnice s kladkapiies které vede
lano. Kladky mohou byt uspadany jak nad sebou tak i vedle sel

.....

souasti i dopravnich Z&eni nap. u jerahi.

Obrazek 19 — R&ni retézovy
kladkostroj
Zdroj: www.naradie-asist.sk
Lanoveé navijaky

Maji navijeci buben, na ktery se namotava lano.oRofe bul’ rucni, nebo
motorem. Pro setrvanidmena v libovolné poloze je buben vybaven brzdoacugi
jako samostatné prastiky, nebo jsou
souasti jinych zvedacich Haeni
napg. jerabi.  Kvyprazdiovani a

plnéni sil, skladovacich prostibrpro

objemova krmiva, hnojigt slouzi

drapakovy vytah, coz je elektricky

kladkostroj se  zdvihadlem a

Obrazek 20 — R&ni lanovy navijak
jednolanovym drapakem. (7) (3) Zdroj: www.naradi-e-shop.cz

4.1.8 Jeraby

Jearaby jsou strojni Zdzeni, kterd manipuluji sémeny pomoci zdvihu ve svém
pracovnim prostoru. Rychlosti pro svisly nebo vadory pohyb mohou byt
konstantni nebo regulovatelné. Konstrukc&alp@ se liSi podle Ukolu, ktery maji
plnit. J&aby mohou byt stacionarni nebo mobilni.

Mostové jaraby

Nosnou konstrukci je j@bovy most, ktery se opira a pojizdi po vyvySerdzelr
Na most je pohybliw upevrgno jgadbové zdvihadlo (kika), které zvedaremeno.
Mostové jeéaby se vyra§ji jako jednonosnikové nebo dvounosnikové. Ugiain

nachazi v halovych skladech mapfi manipulaci se senem.
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Obrazek 2 — Mostovy j&ab
Zdroj: www.sokomax.cz

Obrazek 3 — Portalovy jardb
Zdroj: www.iteco.cz

Portalové jeraby

Portalovy jgédb ma most, ktery je po obou stranach podepirémawpodgrami.
Podgry jsou vybaveny pojezdovym ustrojim a pojizdi prapové draze nebo po
podlaze pomoci kotek. Jako pracovni nastrojétéinou slouzi hak a drapak.
V zemedélstvi se pouzivaji i) manipulaci s materidlem v silaznich jamach, na

skladkach hnoje apod.

Konzolové jadby
Konzolové jéaby pojizédji podél jedné nebo dvou ést po jgabové draze,
upevréné na siné. V zenedélstvi se pouzivajiigdevsim v dilnach.

Sloupové jgaby

Sloupové jéaby jsou stacionarni #Haeni. Sloup je uchycen pevik podkladu.
Na sloupu je ppevrén otainy vyloznik, ktery manipuluje stemenem. Pracovnim
prostoremdchto jeahi je kruh pop. ¢ast kruhu.

Obrazek 5 — Jednonosnikovy konzolovy j&b Obrazek 4 — Sloupovy jéab
Zdroj: www.iteco.cz Zdroj: www.agrifair.cz
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Vozidlovy jerab
Vozidlovy jerab je jéab, ktery je uloZen

na automobilnim nebo  ZeleZnim
podvozku. PouZivaji se tam, kde seiifo
scastou zminou pracovidt P praci se .
vysouvaji po stranachij@n podgry, které
zvySuji  stabilitu jgabu @F  manipulaci
s lremenem. (3)

Obrazek 6 — Vozidlovy jgab
Zdroj: www.zdkunzak.cz

4.2 Manipulaéni prostredky pouzivané v zerédélstvi

Manipulani prostedek je nastroj nebo prvek uniedici vykonat manipukni
operaci pomoci ®ni nebo mechanizované manipulace pEaBtictvim
manipul&niho z&izeni. Manipulani prostedek neni neodpojitelnacast
manipul&niho zdizeni (ndsada, vyloznik, ramenégeu). Je to ndfklad nastroj pro
uchopeni Bemena (s&rny drapak), k poddépni emena (paletové vidlice),
prostedky k za¢Seni Wemena na vyloznik f§abu (lana, haky, fineny).
K manipul@&nim prostedkim pati také manipuléni pomicky (swrky, sochory,
zvedaci pasyiettzy, odsavaci zveda, palety, kontejnery, stojany, kladky, mobilni
Zelriky, montazni ploSiny), které slouzi k usn&din ¢innosti @i ruéni nebo
mechanizované manipulaci. (3)

4.2.1 Palety

Paleta je plocha konstrukce uispbena
pro stohovani a transport zbozi, zpravidl
obdélnikového nebdtvercového pdorysu.

Palety maji ¢elni a ba&ni otvory pro

manipulaci nizko nebo vysokozdviznymi

vidlicovymi voziky. Ri vyuziti maximalni

Obréazek 7 — Paleta
Zdroj: www.paletybrno.cz

uzitetné hmotnosti jsou palety ¢eny pro
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stohovani dactyi vrstev do maximalni vysky 4m. Dnes jsou veliceSikené tzv.
EUR palety. Maji normalizovany rozm 1200x800mm a musi byt opahy
znakami:
* EUR - na pravé strér(kostce) palety
« CD - na levé stran(kostce) palety
« Cislo + zn&ka IPPC — na #dni kostce palety jeiselny kod identifikujici
vyrobce, datum vyroby, dale pak strarak a gislusnécislo susarny, kde
bylo provedeno tepelné ogeni

» Sponka — musi byt umésta na stedni kostce

Tyto palety se v ze#suélstvi pouzivaji jenom jako nosné priastky, pro
zemedélské volné loZzené materidly nejsou vhodné.

VEtSi vyuziti maji ohradové palety, které se skladajiti s€n. Roznéry jsou
1200x800x1000mm. Vyrd@i se ze deva nebo z profilovych plechovych nosinik
Ohradové palety se pouzivajieplevSim ke skladovani bramboriéové zeleniny a

ovoce. (8)

4.2.2 Kontejnery

Kontejner je pepravni prosedek

hranolovitého tvaru s objemem nad 3m

Je stohovatelny a je s nim manipulovan
pomoci vhodnych manipulaich zaizeni ,
(nostt kontejned, jefdbi, apod.). Mezi
piednosti  kontejnér pati  snizeni
nebezpéi  poSkozeni nebo  ztraty e
piepravovaného zbozi, zrychleni doprav

A AR T AR

zbozi rychlejsi nakladkou a vykladkou. Obrazek 8 — Nost kontejnerii s

“err , ) kontejnerem
Pouzitim tiznych druli kontejnet Ize Zdroj: www.crs-marketing.cz

piepravit kusove, sypké materialy, ale 1

kapaliny a stl&ené plyny. V zerdélstvi ma kontejnerova doprava vyznam pro
sadbu, osiva, zeleninu, brambory, ovocénpyrslova hnojiva apod. VyuZivaji se i
jako mobilni udrzb#ské dilny s odpovidajicim viitim z&izenim. (5)
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4.2.3 Velkoobjemové vaky

Velkoobjemové vaky jsou kontejneroy

vaky vyralgné z polypropylenové tkaniny

polypropylenové folie. Standardni vaky jsi
vybaveny  ¥tSinou ¢étyimi popruhy :i
umoziujici snadgjSi manipulaci. Pouzivaj 1
se pro manipulaci a skladovani sypkyct _ \
objemnych materidls objemem do 3 k"x

nag. obili, krmiva apod. Jejich konstrukce

% |
]

Obrazek 9 — Velkoobjemovy vak

umoziuje az  devitivrstve  stohovani. Zdroj: www.produkty.topkontakt.idnes.cz

Speciélni tzv. Q-vaky maji specialni vyztuz,

ktera zardi staly tvar vaku i po naptni a umozni tim jeho lepSi skladovatelnost a
vyuZziti mista. V zerdélstvi maji velkoobjemové vaky Siroké vyuziti dikpaginé
skladovatelnosti a manipulaci, nizké hmotnostidegému plgni a vyprazdovani,

univerzalnimu a opakovatelnému pouZziti. (9)

4.2.4 Sudy

Sudy jsou obech nepouzivagsi obaly pro
piepravu a skladovani velkych i menSich mnoz.
sypkych nebo kapalnych latek. Jejich Sirc
variabilita objent, tvari, technickych parameir
umoziuje jejich Siroké pouziti viznych
odwtvich ¢innosti. Dnes jsou velice rozénhe

plastové sudy s vikem, které jsou vhodné

skladovani a fepra¥ sypkych, kusovych
pastovitych hmot. Jsou vyrobeny z HDPE Obrazek 10 — Plastovy sud

; . Zdroj: www.happyend.cz
(vysokohustotni  polyethylen) s potravislaym
atestem. Jejich tvar a konstrukce umge stohovani. Lze s nimi manipulovat
pomoci nizko i vysokozdviznych voZik Odnimatelné PE viko a kovova spona
s pakovym uzasrem umoduje zaplombovani vika proigvoz. Objem plastovych

sudi se pohybuje v rozmezi 30 — 120 I. (3)
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4.2.5 Bedny

Bedny slouZi k ukladani d&idéni drobného
materialu a také kjeho ochranVyrabksji se :
z rizného materialu, n&gstji se jedna o bedny |
kovové, plastovéi dievené. BEZre se vyuzivaji s

vdopra¥ a skladovani viznych odwtvich )

pramyslu. Kovové bedny se vyrgb nap.
v téchto konstruknich provedenich — rovne, Obréazek 11 — C¥evéna bedna
zkosené, &ované. Materialem byva ocelovy Zdroj: www.obal-centrum.cz
plech tlougky 0,7 — 1 mm. Jejich nosnost se pohybuje podl@ulrurozmezi od 10
do 100 kg a jejich tvar uma@je stohovani do vice vrstev. Pro lepSi manipulaci
byvaji také vybaveny d¥na drzadly, ktera Ize sklopit.

Plastové bedny se vyrgb nejcastji z polypropylenu. Jsou lehké, odolnéc¢v
vétsSing oleji, emulzi a slabych kyselin. Vysoka pevnost a ndasoosoiuje tyto
bedny stohovat na sebe a tim mohou slouzit namégtdu.

Dievéné bedny mohou bytizného provedeni: celéeMné nebo ze sololitovych
desek s vnihim polstrovanim apod. Sty beden mohou byt provedeny z prken
raiznych tlou&k nebo jinych ploSnych materialjako peklizka ¢i OSB desky.
VétSinou slouzi pro ochranu materialti pansportu proti jeho poSkozeni. (10)

4.2.6 Prepravky
Prepravky jsou maniputmi prostedky,

které maji tvar kvadru a po stranach maji dv

otvory pro uchopeni. Materialemigpravek je

nejastji polypropylen, maji atest profg@pravu L] I sy

potravin&skych vyrobk. Prepravky jsou
vyrakeny v niznych rozmérovych fadach. Jsou
stohovatelné a dkteré druhy mohou byt  Obrazek 12 — Plastova pepravka
vybaveny i s vrchnim odkl&pim vikem. Diky Zdroj: www.alfaplastik.cz

plastové konstrukci jsou lehké a odolni&ivlejuim a slabym chemikaliim. (3)
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4.2.7 Kanystry

Kanystry jsou nadoby, které jsou vyroben
ocelového plechu nebo plastu. Hrdlo je dpab
vhodnym uzasrem, ktery umoituje ®©sné
uzaweni kanystru. Byvaji op@ny madlem

k snad@jSimu uchopeni a manipulaci. Kanystry

jsou ugeny pro skladovaniiznych druli kapalin
(fedidla, paliva, oleje, barvy, laky,...). Pro potra- Obrazek 13 — Plastovy kanystr
oo o Zdroj: www.digiboss.cz
vinaiské &ely se pouZzivaji tzv. PET — kanystry

vyrédbiné z polyetyléntereftalatu, ktery se pouziigsto jako obalovy materidl na
potraviny, napoje a jiné kapaliny. Objemy kan§sse pohybuji v rozmezi podle

druhu od 5 do 30 litr. (3)

4.2.8 Haky
Haky jsou prosedky, které slouzi pro zaseni

biemene. Haky byvaji fipevrény na lanech nebo
iettzech. Nekteré haky jsou uloZzeny v lozisku, které
umoziuje samovolné ot&ni haku kolem své osy.
Dodavaji se v konstrdkim provedeni jako jednoduché

nebo dvojité (z&sna plocha je na obou stranach haku

Pro zabezpegni vysmeknuti vazaciho préestku

. . . . Obrazek 14 — Hak vigny
z haku, byvaji gkteré druhy vybaveny pojistkou. (11) Zdr{,‘"}‘:zjw_met;}_tr;d;‘_ycz,

4.2.9 Lana

Lana se pouZivaji pro z&eni a manipulaci
s lremeny. Vyrabji se jako ocelova nebo #anych
textilnich material. Jejich konce byvaji opany pro
zawsSeni lemene bd okem nebo hakem. Slouzi jakc
vazaci, tazné, nosné nebodrié prostedky. Lana se
dodavaji vi#ézném paméru, délce a nosnosti dle
druhu. (11)

Obrazek 15 — Ocelové lano
Zdroj: www.tedox.cz
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4.2.10Popruhy

Popruhy slouzi pro upnuti a fixacifémene
uloZzeného na loZzné ploSe. Jsou vyrabz textilnich
materiah (polyester). Popruhy jsou dost&te Siroké,
aby nedoslo k poSkozenitgpravovaného materialu.

Pruzna tkanina umagje tlumit rdzy [isobici na

material Bhem jeho transportu. Upinaci popruhy jso &z
opateny vysokopevnostnimi koncovkami, které oprazek 16 — Upinaci popruh
“ s " . . o . Zdroj: www.sukorady.cz
umoziuji vytvorit dostaténé pevné a nepovolujici se

spojeni. (11)
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5 Statistika pracovnich urazi a jejich rozbor

5.1 Celkova pracovni Urazovost za posledniché let

Ve srovnani s rokem 2008 doSlo v roce 2009 K jegtazreéjSimu poklesu pétu
I ¢etnosti pracovnich Uréza to vSech stupi zavaznosti. Pracovni Urazovost se v
Ceské republice v roce 2009 vyzoaala podobnym vyvojem celkové pracovni
Urazovosti a smrtelné pracovni Urazovosti. Hodne$gch ukazatél pracovni

Urazovosti (krord pramérné doby trvani jednoharipadu) proti roku 2008 klesly.

g 2| k2T

Pracovni urazy, Ces ki rep ublika - .
—M— 5 pracovni neschopnosti

pocet {v tisicich)

50 l l : l l l l : 2

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
ek

Graf 51 — Vyvoj pracovni Grazovosti vVCR

Z vyvoje celkového p&iu pracovnich Urazje patrné, Ze takto vykazovanydet
Grazi v obdobi 2001 az 2002 mérvzrastal, v roce 2003 poklesl, v roce 2004
poklesl jen mirg a v letech 2005 a 2006 mérmzrostl. V roce 2007 byl zaznamenan
pokles p@tu pracovnich Uraz s pracovni neschopnosti o 6,2 %. Stejny trend
pokratoval i v roce 2008, pmet pracovnich Urdz s pracovni neschopnosti ép
poklesl (o0 7,7 %) a v roce 2009 doSlo k dramatiakémiZeni p&tu pipadi a to o
29,6 %. V roce 2009 bylo €eské republice hlaseno celkem 50 17pauh pracovni

neschopnosti.
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Vyvoj smrtelné pracovni drazovosti vCR

Smrtelné pracovni drazy v CR
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Graf 52 — Smrtelné pracovni trazy VCR

V roce 2009 bylo v systémech Statninadu inspekce prace (SUIRJeského
baiského dadu CBU) a Ceského statistickéhora@du €SU) registrovano celkem
134 smrtelnych pracovnich Gigz nichZ podléha statistickému zj&aniCSU 105
piipadi vykazovanych z&eskou republiku.

Patet smrtelnych pracovnich Uiaz roce 2009 klesl proti roku 2008 o 69
piipadi (ze 174 na 105), coZgustavuje pokles o 39,7 %.
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5.2 Pracovni a smrtelnd pracovni Urazovost v roce 2009¢odle

jednotlivych odvétvi

A. Zemédélstyi,
lesnictyi, nybarstyi
6.7%

ostatni odvétvi:

13,7%
H. Administrativni a
podpaime éinnost
2.0,

B. Tézha a dolwwani
1.5%

L. Ulpytowani,

stravovani a

pohostinst
2,4%

H. Doprava a

shladovini C. Zpracovatelsky
4.4% prinys
1,6%

G. Velkobchod
maloobchod; opravy
mdor. vozidel
T,0%

F. Stavebnictwi

9,6% E. Zasobovan vodow

cinnost s odpady
2,3%

Graf 3 — Podil patu pracovnich Urazi s pracovni neschopnosti podle odtvi v roce 2009

V grafu 3 je uveden podil ptu pracovnich Urazs pracovni neschopnosti, ke
kterym dosSlo v jednotlivych odtvich v roce 2009. Nejvic&dthto pracovnich Urdiz
vzniklo ve zpracovatelskemjmyslu (41,6%). Na ze&adlstvi, lesnictvi a rybéstvi

piipada 6,7 %.
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A. Zemedeélsti,
ostatni odvétvi lesnictvi, rybaistvi
0
H. Administrativni a 3,1
podpirng éinnost

13,3%

1,9% - o
B. Tezha a dolwwam
I Ulytowani, T.6%
stravowani a
pohostinstw

3,8%
C. Zpracovatelshy

H. Doprava a prinwsl
skladovani 22,9%
11,4%
G. Velkobchod,
maloobchod opravy E. Zasobovani vodou;
mtor. vozdel

cinnost s odpady

o :
8,6% 3.8%

F. Stavebnictyi
21.0%

Graf 4 — Smrtelné pracovni Urazy podle od¥tvi v roce 2009

V grafu 4 je uveden podil ptu smrtelnych pracovnich Unaz roce 2009 v
odwtvich. Nejvice pipadi vzniklo v roce 2009 ve zpracovatelskémimyslu
(22,9%) a déale pak ve stavebnictvi (21,0%). Na &iistvi, lesnictvi a rybétvi
piipada 5,7 %.
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5.3 Zdroje pracovnich Uraza s pracovni neschopnosti delSi ne¥it
kalendaini dny a zdroje smrtelnych pracovnich Urad v roce
2009

Dopravni prostrediy
1,8%
Lide, Hiﬁ:“‘ dvly jiné zdroje, ap.
4% 1,9% Zeihadla a
Prinyslove dopravniky
Skodliviny 0,9%
3,0%

Stroje

T.7%

Haradi, astroje
8.4%

Pracouni, dopravid
prostory (pady osob)
33,4%
Material, bremena,
pedmety
35,3%

Graf 5 — Pracovni Urazy s pracovni neschopnosti d&l nez ¥i kalendaini dny ve skupinach
zdroji Urazi v roce 2009

Z grafu 5 je patrné, Ze nejvice Uliazroce 2009 je spojeno s praci s materialem,
biemeny a pedméty (35,3%) a dale pak s pracovnimi a dopravnimisfny jako
zdroje padu osob (33,4%).
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Lide, zvirata, dvly
3.4% jiné zdroje, ap.

Elektrina
3.9%
Kotle
0.,0%
[ oppravni prostiediy
. 39.4%
Pnmwslove
shodiviny
5.5%

Material, v emena,
predmety
13,4%

7 Zdvihadla a
dopramiky
1,6%

Pracovnd, dopravni
prostory (pady osob)
26,0%

Graf 56 — Smrtelné pracovni Urazy ve skupinach zdra Grazi v roce 2009

Graf ¢. 6 ukazuje nepsgjSi zdroje smrtelnych Urézza rok 2009. Nejvice se
podili na smrtelnych pracovnich Urazech dopravmisfedky (39,4%). Druhym
neiaskjSim zdrojem jsou pracovni a dopravni prostory -dyp@sob, které

84

zagicinily 26,0% smrtelnych Grdiz
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5.4 Pri¢iny pracovnich Urazi s pracovni neschopnosti nad 3 dny
(2004 — 2009)

Tabulka 1 — F¥i¢iny pracovnich Urazi s pracovni neschopnosti nad 3 za rok
2004 — 2009 vyjadlené v procentech (zdroj: SUIP)

Pricina pracovniho arazu 2004{ 2005| 2006| 2007| 2008| 2009

Nezjis&né griciny 31| 23| 09| 02 01 o2

Vadny nebo nefiznivy stav zdroje Urazu (nikdli
y' ey : ( 20 1,71 121 1,3 1,5| 3,0
pracovist)

Chykgjici nebo nedostatea ochranna z&eni g
o, 01| 01| 01| 02 034 0,
zajiseni

Chykgjici  (negidélené), nedostateé¢ nebo
00| 00| 0,0 00 00 0,
nevhodné osobni ochrahpracovni prosedky

Nepriznivy stav  nebo vadn uspdadané
pracovis¥, pog. komunikace (i kdyz je pracov&t 0,4 | 0,2| 0,1( 0,21 0,2 0,9

zdrojem Urazu)

Z&vady v oswtleni a viditelnosti, nagznivé vlivy
hluku, otesi a vadného 00| 00| 00| 00 0,0 0,

ovzdusi na pracovisti (na komunikaci)

Nespravna organizace prace g1 ¢,b0j| 01| 01| 0,9

Neobeznamenost s podminkami be&rgeprace a
nedostatek péebné
N _ 0,0 0,0 0,0/ 0,00 0, 0,
kvalifikace (teoretickych znalosti, dovednogfti,

zacviku, ghizptsobeni apod.)

PouZivani nebezpeych postufi nebo zfisohi
prace ¥. Jednani bez

i i o o . [L20] 15 1,31 1,4 14 1,4
opravreni, proti zakazu, prodlévani v ohrozengm

prostoru
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Odstragni nebo nepouzivani redepsanych
) o ) ) 01| 01| 00| 00 00 0,
bezpeénostnich zéizeni a ochrannych ogahi

NepouZzivani (nespra¥rpouzivani) pedepsanych
a pidélenych osobnich ochrannych pracovrlice.2 | 0,2| 0,2 0,1 0,3 0,
prostedki (ptistroja)

OhroZeni jinymi osobami (odvedeni pozornostil p
praci, Zerty, hadky a jind nesprawianebezpeénal 2,2 | 19| 1,3 12| 1,4 27
jednani druhych osob)

Nedostatky osobnich fedpoklad k fadnémd
pracovnimu vykonu (chydjici telesnég
piedpoklady, smyslové nedostatky, Hepivé| 36,0| 31,7 21,4 12,9 127 127
osobni vlastnosti a okamzité psychofyziologické

stavy) a riziko prace

OhroZeni zwiaty a girodnimi Zivly 28| 2,4 2,0 1,9 2, 2.4

Spatr nebo nedostatas odhadnuté riziko 51,0 578 720 83,5 80,1 75,7

Tabulka 1 ukazuje, Ze ngstjSi pricinou pracovnich Urdz uvadnou
zantstnavateli v letech 2004 — 2009 bylo ,Spatmebo nedostate¢ odhadnuté
riziko". Do roku 2007 ma tatoiffina vzestupny charakter, poté je zaznamenan
pokles. V roce 2009 byla tatdgigina uvadna u 75,7 % fipadi.

Druhou nejasgjSi vyskytujici se ficinou byly ,nedostatky osobnichigu-
pokladi k fAdnému pracovnimu vykonu (chyizi télesné pedpoklady, smyslové
nedostatky, ndiiznivé osobni vlastnosti a okamzité psychofyziat&gi stavy) a
riziko prace”“. Tato ficina ma od roku 2004 sestupny charakter. V roce 2809
zaznamenan 12,7 procentni vyskyt (pokles o 12,3 %).

Treti nefastjSi pricinou byl oznéen ,vadny nebo nefznivy stav zdroje Urazu
(nikoli pracovist)". NejnizSi zaregistrovand hodnota (1,2 %) bylaose 2006,
naopak nejvyssi v roce 2009 (3 %).

DalSi nejpgetrgjSi pricina v roce 2009 byloghrozeni jinymi osobami (odvedeni
pozornosti B préci, Zerty, hadky a jin4 nespraviidnebezpeéna jednani druhych osob)*
(2,5 %).
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,ohrozeni zviaty a girodnimi zivly* (2,4 %)

e pouzivani nebezpmych postup nebo zgsohi prace ¥. jednani bez
opravreni, proti zadkazu, prodlévani v ohrozeném prostétt %)

e ,nepfiznivy stav nebo vadnuspdadané pracovi8t pop. komunikace (i
kdyZz je pracovidt zdrojem Urazu)“ a ,nespravha organizace prace“i maj

v roce 2009 stejny vyskyt (0,9 %).

5.5 Pri¢iny smrtelnych pracovnich Uraai v roce 2009

NejcastjSi pricinou u smrtelnych pracovnich Utazivadnou zandstnavateli
v roce 2009 bylo ,pouzivani nebezpgch postup nebo zfisobi prace ¥. jednani
bez opravani, proti zakazu, prodlévani v ohrozeném prostqii®,7 %), a ,Spath
nebo nedostate¢ odhadnuté riziko" (19,7 %). U 15,7 %ipadi pricina nebyla
zZjisténa, zpravidla zeivodu dosud probihajiciho $eni. Dale pak “ohrozeni jinymi
osobami (odvedeni pozornosti praci, Zerty, hadky a jin& nesprawtianebezpeéné
jednani druhych osob)“, zde se jednatev@zr o dopravni nehody. Tatdipina je
uvactna u 10,2 % fipadi. ,Nespravna organizace prace” byla jak@ima uvedena
v 8,7 % pipadi.

5.6 Nejéastéji poruSovane predpisy v uplynulych letech

V poslednich letech byly n&gsgji porusovany tyto uvedenégxpisy:

e zakon¢. 262/2006 Sh., (zakonik prace),

» zakon¢. 361/2000 Sb., (silani zakon),

e zakon¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi pozad&®®ZP, naizeni
vlady ¢. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na BOZP naaguistich s
nebezpéim padu z vysky a do hloubky,

e naizeni vlady¢. 101/2005 Sb., o podrog8ich poZzadavcich na pracovist
pracovni prosedi,

* naizeni vladyc. 591/2006 Sb., o blizSich minimélnich poZzadavoiaiBOZP
na stavenistich,

« vyhlasky CBU ¢&. 22/1989 Sb., o ochrénzdravi i praci a bezposti

provozu i hornickécinnosti provadné hornickym zfpssobem v podzemia
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26/1989 Sbh., o ochréredravi f#i praci a bezpgosti provozu fi hornické
¢innosti a pi ¢innosti provadné hornickym zfisobem na povrchu,

naizeni vliady¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochmirgvi
zanestnand pri praci,

vyhlaskaCUBP aCBU ¢. 324/1990 Sb., o bezgmosti prace a technickych

zarizeni (i stavebnich pracich. (12)
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6 Bezpeanost pii manipulaci s materialem

Pfi manipulaci s materidlem vznika vetsiné odwtvi ¢innosti hospod&tvi
nej\etsi paet pracovnich Urdg praci v zemdélstvi nevyjimaje. Proto jetdezité
vénovat pozornost nejen technickymtizanim a progedkim, ale i spravnému
vykonavani vSech tmich praci, duz se jedna o manipulaci gemeny, s pevnym a
sypkym materialem nebo kapalinami. Ztoho vyplyw® vSechna z&eni a
prostedky, ktera jsou @ena pro manipulaci sémeny tiznych druli, musi

spliovat podminky bezgeé prace.

6.1 Zakladni pojmy
Bezpe&nost je:
» stav, fii kterém je nebezgaost na fijatelné Urovni,
* rovnovaha mezi absenci rizika a ostatnimi poZzada&kyyrobek,cinnosti
nebo provoz, §etré uzitelnosti, vhodnosti a nakléd
» ptedchazeni havariim identifikaci nebedipe jeho sniZeni (odstram)
pouzitim odpovidajicich procesa zd&izeni,
o prakticka (skutend) jistota, Ze nenastanou nezadoudinky (jevy)
nasledkem fisobeni ®Bjakého cinitele (nap. nebezpéné chemickeé latky —

pesticidy, fyzikalni externi jevy aj.) zadiiych okolnosti.

Bezpenost prace

Bezp&nost prace je obor zabyvajici se technickymi, tetdgickymi,
organiza&nimi, vychovnymi a jinymi opdénimi, jejichz cilem je vytv@ni takového
pracovisé, pracovniho progedi a prace, ve které nebude dochazet k pracovnim
Grazim. Bezpénost prace je stav pracovnich podminek zakjfei pasobeni
nebezpénych ¢&initeli pracovniho procesu na zéstnance, pap dalSi osoby.
Bezpe&nost prace je zajfdvana zejmeéna stanovenim a dodrZzovanim pozadaak
pracovis¢ (uspdadani, vybaveni) a pracovni pi@sti, bezpénosti technickych
zaizeni (Letre jejich pouzivani), vhodnou organizaci prace, viyoain
technologickymi a pracovnimi postupycétre zakdzanych manipulaci), poZzadavky

na zdravotni a odbornou gmobilost zamsstnand.
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Bezp&nost a ochrana zdravi [¥i praci

Oblast spoléenské&tinnosti zahrnujici vSechny poZadavky, dpatf, prostedky a
metody ispivajici k vytvdeni podminek pracovniho procesu, které gaji&dravi
pracujicich a jejich praceschopnost. Cilem je rajervytvaeni £chto podminek,

ale i jejich dodrzovanidhem pracovniho procesu.

Bezpe&nost stroje

Zpusobilost stroje vykonavat své funkce, bytrepravovan, instalovan,
nastavovan, udrZzovan, demontovan a likvidovan zdnpoek pedpokladaného
pouzivani, které jsou uvedeny v navodu k pouzivamiz by zfisobil zrakni nebo

posSkozeni zdravi.

Bezpeanost technickych z&izeni

Stav technickych Z&eni, ktery poskytuje vysokou miru jistoty, Zé godrzeni
pozadavk na jejich funknost a obsluhu a bezugobeni nefedpovidatelnych
vngjSich ruSivych vlivi nedojde k poruSe #aeni, resp. k vzniku situaceij jateré by
mohli byt ohroZeny osoby nebo okoli. PoZadavky b&zapsti technickych Zézeni
jsou ukené na zaklad nejnowjSich poznatk védy a techniky vyuZivané ip

projektovani, konstrukci, vyr@h umiseni a provozu takovychto #aeni.

Nebezpei
Cinitel (stroj, systém, technologiefdmeno) se schopnostitgobit za uitych

okolnosti Skodu na zdravi zé&stnance.
Riziko
Kombinace pravépodobnosti, Ze dita nebezpéna udélost vznikne s vysokou

pravdpodobnosti vzniku Skody na lidském zdravi (Uraz).

Identifikace nebezpéi
Proces zjiBovani, zda nebezpieexistuje a definovani jeho charakteristik.
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Rizeni rizika
Prijeti odpovidajicich op&tni k odstraéni rizika nebo sniZeni jeho miry na co

nejnizsi arova.

Hodnoceni rizika
Souhrnny proces posouzeni velikosti rizika a jeligatelnosti pro zdravi a

bezpeénost zamistnance. (13)

6.2 Ruéni manipulace

Vymezeni rdni manipulace siiemenem na zaklad§ 28 NV ¢. 361/2007 Sb:
Rueni manipulaci s i@menem se rozumigpravovani nebo noSenielmene jednim
nebo sotiasré vice zamistnanci ¥etre jeho zvedani, pokladani, strkani tahani,
posunovani neboiemig’ovani, @i kterém v disledku vlastnosti iemene nebo
negiznivych ergonomickych podminekute dojit k posSkozeni pdte zangstnance
nebo k onemocmi z jednostranné nadimé zatZze. Za rdni manipulaci s
biemenem se poklada téz zvedantengSeni zivéhoibmene. (14)

Rwni manipulace s materidlem jako celdlegstavuje jednu z nejrizikgjgich
pracovnich¢innosti ¢lovéka s nejvySSim pdem Gran. Na zemddélské farng je
vétSinou rni manipulace nejvice uptaivana. Vzdy plati, Ze by &ni manipulace
meéla byt nahrazena manipulaci s pouzitim mechg&niza zdizeni. Bohuzel neni
vzdy dostatek finatnich prostedki, nebo zcéasovych dvodi a jen olasného
pouziti mechanizmich zd&izeni se jej nevyplati povat. Je ale &ci
zantstnavatele, aby zvazil vSechny klady a zapory @iksa maximals prispét k
bezpeénému chodu své firmy. Roi manipulace vzdy ale zcela odstranit nejde.
Pokud je nezbythnutné zachazet sdmenem pomoci rukou,dha by byt tato prace
provadna zpmisobem, ktery je pro zdraviovéka bezpeény a zarov# je v souladu s

ergonomickymi pozadavky.
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6.2.1 Nebezpei Urazia pri ruéni manipulaci

Na Uvod je patba zdraznit, Ze tato nebezfiese vztahuji na &ni manipulaci

jako celek. Vznik Grazu ip ru¢ni manipulaci je podmiém nasledujicimi oblastmi

rizik:

a)

b)

Nebezpeéi spojené s dotykem fémene. Porami zapgic¢inéna ostrymi
hranami Bemene:tenkymi materidly, plechy,dnjvajicimi trebiky, tiskami,
drsnym povrchem, vysokou teplototemene (nebezpepopéleni) apod.
Nebezpeéi vyvolané manipulaci sitbmeny. Nebez@é padu bemene z
davodu chybné manipulace, dale toto nebézpmuze zpmisobit vysoka
hmotnost, Spatny technicky stawemene, nevhodné uUchopové moznosti,
nevhodn& konstrukce maniptitach poniicek nebo Spatny technicky stav
pomicek apodCim vétsi je hmotnostiemene, tim vy3si je pragplodobnost
vzniku €chto nebezp# a nasledé UraZi.

Nebezpei spojené s pracovnim prostorem. Nebézpadu zamstnance —
kluzké podlahy, vymoly, nerovnostiigkazky, nedostatay manipul&ni
prostor (Uzké chodby, schodijt nedostaténé os¥tleni, vysoka nebo nizka

teplota progtdi apod.

Tyto tii oblasti nebezpg se mohou vyskytnout zcela nezavisle, jednétiiebo

souasreé. Odstragni neboc¢ast&né omezeniéchto nebezps lze ovlivnit €mito

moznymi zfisoby:

vybavenim pracovnik vhodnymi osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostedky,

vybavenim pracovnik manipul&nimi pontickami vhodnymi pro usnadni
ru¢ni manipulace,

arovni znalosti zasad bezp€ manipulace — pravidelna Skoleni,

Gpravou manipuknich prostai,

Gpravou komunikaci,

spravnym vykrem pracovnii (fyzicky stav, psychicky stavgi, pohlavi),
zménou technologického postupu (nahrazeni mechanizag$si pcet

pracovniki nesoucich iemeno).

Tyto faktory rekdy nelze piliS ovlivnit, nag. paizeni vhodného vybaveni

vlivem nedostatku financi nebo Uprava manipnieh prostor. (15)
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6.2.2 Rozbor jednotlivych faktori nebezp&i vznikajicich p¥ii ruéni

manipulaci

Prehled rizikovych faktar vznikajicich @i ru¢ni manipulaci, které jsou nutné pro

vyhodnoceni a navrh preventivnich deai.

6.2.2.1 Rizikové faktory vyplyvajici z vykonavanédinnosti

Porani zad vznikajici z nevhodnych igohi vykonavani prace. Toto
poSkozeni vznika ip manipulaci s bemeny o velké hmotnosti nebo neforemnymi
biemeny a nedostateym pouZzivanim mechanickych prieiki a z&izeni, které
znané ulekltuji vykonavanowinnost. Ri ru¢ni manipulaci by pozicesta mgla byt
takova, pi které pracovnik stoji. Zatizeni meziobratlovydbtgnek a vai je potom

rovnonerné.

Predklon (se zakulacenymi zady)
Prace v této pozici figobuje sekeni v gedni ¢asti meziobratlové ploténky a
napinani zadni (t€n c¢asti €chto plotének. To fize veést k poskozeni tétasti tla.

Stejna rizika vznikaji  negiméiené rychlosti ohybani vidledku napinani zadnich

Obrazek 18 — Redklon se zakulacenymi Obrazek 17 — Ot&eni do stran p¥i
zady predklanéni
Zdroj: www.suip.cz Zdroj: www.suip.cz

48



Otaceni do stran i predklanéni

NejvetSi riziko pro ploténky a vazy vznika z vykonavgméce, kdy se trup
souasre ot&i a ohyba. To ma za nasledek posSkozeni ploténky, Bdjde sotasré
k seweni v pedni ¢asti ploténky a po stranach plotének a edvik napinani

protéjSich¢asti.

Kleéeni nebo podep (se zakulacenymi zady)
Pri vykonu prace v této pozici,
obzvlas¢ po delSi dobu a bez
vhodnych ochrannych paioek, bez -
moznosti odpd&inku v jiné pozici,
jsou zn@&né zatizeny nejen klouby,
ale také svaly a srdce. Je lepsi zved
bfemeno z pozice fdpu pomoci

ctythlavych stehennich sval Obrézek 38 — Klaeni nebo podep
Zdroj: www.suip.cz

DrZeni biremene res ramenni kloub, kdy je trup bfemenem zatZovan dopredu
a sowasrg se trup sam vzpira z@t

Nebezpé&i pro ploténky @B vykonu prace
spaiva v seveni jejich zadnichtasti, a steji tak
zatiZzeni meziploténkovych vazkteré jsou umighy
za ploténkamiCim je wtsi vzdalenost i@mene od

trupu (@i stejné hmotnosti), tim je delSi rament

zvysSeni tlaku na ploténky. (14)

Obrézek 39 — Drzeni lfemene
pires ramenni kloub
Zdroj: www.suip.cz
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6.2.2.2 Rizikové faktory spojené s dotykem bBemene

Jedna se &Sinou o neforemna fbmena, ktera maji n#ipnivé uchopové
vlastnosti. Bemeno niZze @i uchopeni vyklouznout z rukou, a jestlize jsdaba
hrany ostré, rize zmsobit i vdzna zrami. Jako prevence proti tomuto nebedge
vyuZivano zamezeni dotyku gelmenem a to pouzivanim vhodnych maniguileh
pomicek (s¥rky, klestiny, uchytky, hé&ky, popruhyjietzy, prepravky, kose, stojany
apod.). Pouzivanimithto ponticek se zabrani nebezjpeszniku poragni o ostré
hrany, popéleni, poleptani atd. Dale sniZuji rizggmazeni kogetin pi pokladani
nebo ukladani iemen. mlezitou poniickou je i pouzivani spravnych ochrannych
rukavic.(15)

6.2.2.3 Rizikové faktory zpiisobené manipulaci s Femenem
Nejcastji se jedna o:
e prirazeni lfemenem,
» vyklouznuti femena z ruky a jeho péad,
e uZziti nadmérného asili (nepmérend hmotnostiiemena),
* nestabilitu bemena,

e prirazeni r¢nim prepravnim vozikem.

Prirazeni bremenem

Toto riziko se objevuje nejvicefipsvisléem pokladani iemen. Dochazi ke
skiipnuti nebo firaZzeni prai ruky k tlozné ploSe. Prstyagtanou pi ukladani pod
biemenem a iize dojit v zavaznémiipadt i k rozdrceni kongka prsti. Proto by se
melo bfemeno vzdy pokladat na podlozky tak, aby me&ntenem a uloZznou
plochou Zistala bezp@&ostni mezera. Timto se zamezi vzniku tiarazenim nebo
skiipnutim. Ukladani na podlozky ma i dalSi vyhodyedani a odebirani materialu
z podlozky je snadijsi, rychlejSi, umoiuje lepSi a bezgaéjSi uchopeni temene a
snizuje jeho vyklouznuti z ruky. Docelkgasto se toto nebezfievyskytuje i
spolupraci se ddma nebo vice pracovniky najednodi pokladani ¥tSinou jeden
Z pracovnik nestéi véas uhnout a dojde Kipazeni ko®etiny. Hlavni roli zde hraje
koordinace pohyly je dilezité si zvolit signdl, aby vSichni pracovnidepré védéli
kdy polozit lemeno. VyuZziti podlozek je zde &pvyhodné.
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Vyklouznuti b¥emena z ruky

Vzniké riziko poragni nohou pademibmena, které se pracovnikovi vysmeklo
z rukou. Jedna se o velicgasté pracovni Urazy. Za vyskychto Uraz mize
vétSinou samélovek svoji neopatrnosti. DalSi vliv na vznik maji tyt@sledujici
faktory:

» vySka, ze které jeifbmeno zdvihano a pokladano

» délka trasy fenosu

* pracovni prostor

* pocet cykii jednotlivych Ukor

Nekteré faktory lze ovlivnit vice, jiné meén Faktor — vhodnost tbmene
k piendSeni je &tSinou pevl dany. Nelze ovlivnit jeho tvar, povrch atd., ake |
mozno vytvdit lepSi gredpoklady pro manipulaci:
1) pouzitim mechanizované manipulace — doprava pormdeiznych vozik,
dopravniki,...
2) pokud nelze nahradit &ni manipulaci, je vhodné pouzit manipina
pomicky.
Ostatni faktory Ize ovlivnit vice. Jsou zavislegevSim na organizaci a vedeni.
Zamestnavatel by se #h vzdy snazit o vytvieni co nejoptimakjSich a

viN s

nejbezpénéjSich podminek pro uchopeni gepos emene.

Nadmérné usili

Vyvolani nadnérného Usili se vyskytuje pouze u faze zdviltanbene. Mnoho
pracovniki neni proSkoleno o zasadach spravné a Wegpenanipulaci. Nevi ani
piibliznou hmotnost iemene. Takovato neznalostibe vést k vaznému ohrozeni
zdravi. Hrozi poraini patée nebo natrzeni (natazeni) sval Slach. Opagni proti
témto pripadim spa@iva predevSim ve spravné organizaci a vedeni prace. Ek@op
ustanoveni sice vyslo¥nnestanovi fipustné hodnoty hmotnostitdmene pro
bezp€nou manipulaci, ale vedouci pracovnici by slirbyt védomi vdech moznych
nasledk. M¢li by znat alespw priblizné hodnoty hmotnostitemen, dale by i
brat v potazetnost ukon, vzdalenost fenosu, velikost imen apod. Podle toho se
potom rozhoduje o ptfgbném poétu pracovnik (hmotnost Ize snizit uékterych

7 v Z

bifemen jejich rozélenim na jednotlivééasti), ale v lepSim iffpact o pouZiti
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spravnych mechanickych manipééch zd@izeni a prosedki (nizko a
vysokozdviznych vozik, jetabovych vozils, rudhi apod.).

Nestabilita biFremene

Jednd se o vznik Urazutgmbeny nestabilitouibmene fi odebirdni pedneta
z loZznych ploch dopravnich #aeni, ze stoln z hromad apod., kdy dojde k sesuti
biemene na pracovnika a naslednému &rianDavodem je ¥tSinou nespravny
zpiasob odebirani¢i nespravl ulozené pedmety. Prevence spgiva predevsim ve
znalostech a pravidelnému Skoleni praco&niki by meli znat spravné zasady
ukladani, stohovaniipdneta a jejich bezpéy odkEr. Opatrnost je zde velice

dalezita.

Prirazeni ruénim piepravnim vozikem

Zrareni vzniklé girazenim voziku je &Sinou dano nespravnou manipulaci
svoziky. Neznalost zasad spravného ovladani veasto ke zbyinym a
nebezpeénym Urazim. Obec# plati, Ze obsluha voziku méa vzdy byt na druhénstra
nez by se mohl pohybovat vozik vlivem setivasti. Ri jizdé po rovire by nela
obsluha byt za vozikem adlaho. Ri jizdé do svahu musi byt obsluha vzdy&em
od mozného samovolného pohybu voziku. Do svahuogé&\wtahne, ze svahu je
piibrzdovan. Dale plati, Zze vySka nakladu na voziku mugi thkova, aby byl
zajis€n dobry vyhled na trasu. Obsluha musi bez probleikt pied sebe. Voziky
by nently byt v Zadném fipad tazeny ani tléeny z boku. V tomtoifpack hrozi, zZe
se snadno dostane noha pod kol@¢ZKe Urazy vznikaji i P zajizdni voziki
s €ZSim nékladem na lozné plochy autombbilebo kontejnér apod. Obsluha
voziki zpravidla vstupuje jako prvni a poté vozikitghuje k sob. Vlivem
setrv@nosti voziku nedokéze obsluha v tak kratkém a madéwstoru rozjety vozik
zabrzdit a dojde kifraZzeni obsluhy na &tu.

Na vozik ukladame naklad tak, aby nemohlo dojiéhoj samovolnému sesuti.
Naklad musi byt vzdyadre zabezpeéen, jinak by mohlo dojit k vAZnému poéain
nejen obsluhy, ale i osob vyskytujicich se v blgtkoVoziky se v Zadnémiipads
negetzuji, obsluha musi byt seznamena s jeho maximasnesti a s hmotnosti
nakladu, ktery chcefpvazet.

Obsluha voziku by #ta byt pravideld Skolena a také seznamena se zasadami

bezpéné prace, aby se zamezilo vznikatto Gras, ¢asto Uplg zbytenych. (15)
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6.2.2.4 Rizikové faktory vyplyvajici z charakteru prostiedi.

NejvétSi podil na vzniku ardz vlivem pracovniho progtdi maji trasy, po

kterych je Bemeno pemig’ovano. Jejich Uprava, rozmy, kvalita povrchu hraji

dulezitou roli.

Mezi rizikové faktory pat:

1)

2)

3)

Dalsi

nedostatény prostor pro vykonavani daggnosti

Prostorové rozery uréuji, ve které poloze se bude pracovnik p
manipulaci s femenem nachézetiifedostatku mista zaujme pracovnik
takovou polohu, aby provedl &v ukol. Tato vnucena poloha the
zpasobit poSkozeni spoduasti zad.

piilis velk& vzdalenostipmistni biemene

Pokud je vzdalenostiiis velkd, dochazi u pracovnika rychleji k jeho
anaw, disledkem dlouhé doby stravené v jedné polozesbnem.
teplota pracovniho prastdi, os¥tleni a dalSi okolni podminky

Teplota pracovniho prastdi mize mit vliv na vznik iznych nebezps.

Pii vysoké teplot se dlag ¢lovéka nadmdrné poti a pracovnik musi
vynalozit &tSi sily k bezpgnému uchopeniiemene. Dale dochaziip
prilis velkych teplotach k&tSi ana¢ clovéka. Nedostatay pitny rezim
zpisobuje zatmivanitpd @&ima, omdlivani a nasledny vznik Urazii p
padu. Nizka teplota z#pinuje ztratu citlivosti v rukou, kter4d ép

zpasobuje obtiz&si uchopeni fiemene.

arazy mohou vznikat nedostatgm oswtlenim pracovniho prostoru,

vysokym a nefljiemnym hlukem, zvySenou prasnosti atd. K prevaitivopatenim

lze navrhnout pouzivani spravnych ochrannych jgmk (ochrana rukou, hlavy,

obliceje a @i, dychacich cest, pracovniawy, obuv,...).

Mezi dalSi rizika spojené s vlastnostmi a Upraveastedi pati nasledujici

arazoveé dje:

Uklouznuti

Uklouznuti a nasledny pad pamezi jedny z népsgjSich Urai na pracovisti.

Kluzky povrch nevytvéi dostaténou teci silu mezi povrchem podlahy a nohou

resp. obuvic¢lovéka a dojde k padu. Proto bychonglimvénovat dostat@ou péi
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Gpraw povrchi, abychom tomuto nebezfiezamezili. Jedna se zvlés pouzivani
protiskluzovych profil, pasek, néti, rohozi a dalSi. Dale je nutné, aby vSechny
hrany stup&ek vozidel a strdj byly zdrsgné (vystupky, vroubky). Na hranu scliod
bychom nikdy nerdi davat kovovy profil. Kov je sam o seéldost kluzky a dalSim
provozem se jeStvice vyhladi. Kluzké dlazdice na podlaze takémejhodné.
V rdmci prevence bychomdinvénovat dostat@ou pozornost zvI&s
1) uniku tekutin (ole}) na podlahu ze stnbja strojnich zézeni
Toto plati i o dopravnich ¥aeni pohybujicich se po komunikacich.
Jedna se o Unik oliej z poSkozenych nadob nebo nedostate
uzawenych.
2) tadné a pravidelné udr&ipodlah a komunikaci
Mastné nanosy zaginuji pady osob, ale také omezuji ovladatelnost
pojizdnych dopravnich #aeni (nap. motorove voziky). Proto jeiteZité
udrzovat komunikace a trasy v dostai ¢istoté. Prostedi, kde nize
dojit k nebezp& uklouznuti, je nutné opdt varovnhym zn&enim,

abychom mohli ¥as zareagovat a zvysit svoji opatrnost.

Zakopnuti

Zakopnuti je Vv 75% ifpadi zpisobené negadkem na pracovisti a
komunikacich. ¥tSinou se jedna votnhodloZzené fedntty. DalSi Urazy zaficinuji
piedntty a technologicka z&eni, které jsou nevhodrumistné. Vystupuji nad
arover komunikaci a podlah. Zvl&Sse jedna o hadice, kabely, rohoZe, nizké prahy,
poloZené na zemi, které zastnanec snadnaghlédne, nebo si zrovna nevzpomene,
Ze se tam nachazi. Tam, kde je to mozné bly mayt tyto prekazky odstragné.
Pokud to nelze, je vhodné pouZit spravna varovmaeni — bezp&nosti barvy.
Oznaeny by nély spravré byt i prvni a posledni stupma kazdém schodisti.

Ucelem bezpénostnich barev je rychle upoutat pozorndsivéka na mozné
riziko vzniku Grazu.Cervena barva znamena nebefpeakaz vstupu nebo se ji
oznauje zdizeni na ochranurpd pozary. ZIuta barva znamena vystrahu, up&ndrn
na bezprosedni nebezpg (vybuch, nebezgmé latky). Modra barva se pouziva
jako piikazové zn&eni, ndizeni, povinnost nosit OOPP. Zelenou barvou se&izna
bezpeéné prostory; zelend znamena stav bez neldézpe

Jako preventivni op&ni Ize navrhnout v prvnfacé udrZzovani ptadku na

pracovistich, podlahach a komunikacich. V dedsg je nutné zabezp#é dostateéné
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oswtleni prostoit dennim nebo ustym swtlem a dodrZzovat podminky bezjpe
prace.

Podvrtnuti nohy

Podvrtnuti nohy je z 50% #apobené technickym stavem podlah a komunikaci
nebo opt nepdadkem, povalujicimi se drobnymirgaméty na cest, které Ize
snadno pehlédnout. Dlezita je tedy pravidelna udrzba podlah. Podlakyrsoly,
s nerovnym povrchem nebo s jinym poskozenim jsaurtimi zdroji vzniku Urazu.
Dale je potebné ¥novat pozornost pravidelnému uklidgiaténi, abychom zamezili
vytvoreni nadnirného nepiiadku na pracovistich. Slapnuti na wose povalujici se
drobné pedméty muze zmisobit vazné zraimi nohy. Nkdy si nizeme za podvrtnuti
nohy i vlastni neopatrnosti, nedbalosti, cas§ji pii prenasSeni femene. Naip
naslapnutim do prazdna, protoZze jsme si myslelseéam nachéazi schod. Proto je
také dilezité byt redem sezndmen s prostorem, do kterého vstupujeme.

NaraZeni na prekazku
Narazeni na igkazku nepdt mezi tak ¢asté Urazy jako ipdeSlé. Nejastji
k t¢émto Urazim dochézi z &olika diavoda:
a) nepdadek na komunikaciclkti pracovisti (jedna se zejména @&t$i
predntty, které nejsou na svém niist
b) zasahovénicasti strof, strojnich z#zeni a jinych pekazek do
komunikaci,

c) nedostaténa Stka komunikace pro bez@eou manipulaci.

Prevence je zde ¢pdana udrzovanim padku. Rednety po skoreni prace
pokazdé vracet na své misto kamipabtroje a strojni Z&Zeni umigsovat nebo
parkovat tam, kde népkazeji. Pekazky, které nelze odstranit, vhédozna&it. At
uz bezpeénostni barvou nebo jinym zéenim €erveny praporek). (14) (15)

6.2.3 Preventivni postupy

Po ukeni rizik, které vznikaji $ ru¢ni manipulaci je dalSim krokem vymezit a

navrhnout opdéni, pro jejich odstrami nebo snizZeni.
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6.2.3.1 Odstranéni rizik

Nejlepsi zfisob, jak se vyhnoutiznym zragnim spojené s tmi manipulaci, je
jeji vylouceni wvibec. Nahrazeni tmi manipulace mechanickoutie sice zvysit
naklady, nicmé#tyto naklady jsou kompenzovany tim, Ze se zKia@dina provedeni
dané ¢innosti a ubude pracovnich onem&ch vyvolané nespravnou manipulaci
(onemocgni zad, pate). Pouzivani vhodnych mechaniaich zdizeni (i

manipulaci by nilo byt na prvnim mist

6.2.3.2 Snizeni rizik

V n¢kterych gipadech rani manipulaci nelze vylaiit. Proto bychom se #i
snazit o jeji maximalni usnaéim. Navrhnout takova opa@ni, aby se sniZila rizika
arazi na minimum. Mezi technickd opahi pati pouzivani adekvatnich pdicek
pii praci (sv¥rky, popruhy a dalSi prastdky). Mezi opateni organizéni seiadi
nag. Uprava a zgna pracovnich metod a postypiprava doby odpinku mezi
jednotlivymi ukoly apod.

Spich a stresové komplikace nutiovéka jednat nezvyklymi zjsoby, které
mohou zaficinit fadu nebezpmych situaci a momeinia tim padem mohou veést ke
zrareni. Pouzivanim maniputaich prostedki se snizZuji rizika vzniku zr&ni a
nemoci. Odstrani se nadb§p@ nédmaha spojena se Spatnymi uUchopovymi
vlastnostmi bemena. Neméndulezita je i dostaé dlouha pracovni fiestavka.

Zvysena unava @pvede k nebezgaym situacim.

Délka pracovni festavky je danagkolika faktory:

« ¢im namaha¥Si a obtizgjSi prace, tim tive by se mila uskut&nit prvni
piestavka,

* beéhem odpolednich a gnich sm¢n by mélo byt vice pestavek nez dhem
rannich,

* intenzivni tempo prace by selo pokladatéasgjSimi prestavkami.

V posledni fack se jedna o pravidelna Skoleni zstmand v oblasti réni
manipulace. Zagstnanec by rl znat zasady bezpeé manipulace, aby si byl
védom, jaka rizika mu mohou hrozit a vyvarovat se. jMel by byt vzdy gedem
sezndmen o vlastnostechelmen, se kterymi manipuluje (jejich hmotnost, paloh
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t8Zi3t,...). Skoleni musi byt provédo pravideld za ugitou dobu a Skolici proces
musi byt @inny. (14)

6.2.3.3 Hodnoceni pracovnich rizik pfi ru ¢ni manipulaci — postup

Cile

Hodnoceni rizik ma za ukol zjidvat nova nebezpea vytvaet proti nim @&inna

opateni.

Postup

1) zjistit a vyhodnotit rizika

Pro Uplné zjidtni a vyhodnoceni rizik je nezbytné:

Skolit jednotlivce, aby vedli hodnoceni pracovnittik (znalosti rizik,
vlastnosti prace, metody hodnoceni riziknumanipulace),

pozorovat pracovni postup (metody prace, pracovostiedi, demeno,
pracovnika),

identifikovat rizika a utit jejich priciny a &inky.

2) ucinit preventivni opaeni

Ukolem je odstranit rizika nebo je sniZzit na mininidodnotu:

pouzivanim mechanickéhoizzeni

pouzivanimradného pomocného vybaveni pr@mumanipulaci (zvedaci
a manipul&ni pomicky)

zmeénou a Upravou pracovniho postupu, aby bylo dodmowd@ptimalni
pracovni tempo a spravna délka pracovesfavky

Skolenim pracovnik jak pouzivat sprawn zvedaci a manipulai
pomicky

informovanim pracovnik o vlastnostech #emene a prostorech
souvisejici s manipulaci

zvySovanim znalosti pracoviiilo moznych rizicich, které mohou nastat

pii ruéni manipulaci
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3) pravidelné hodnoceni rizik

Pravidel hodnotit rizika je nutné, abychom zabranili a oilejejich
postupné zvySovani. Jeildzité pravidelné vyhodnocovani rizik, ochrany
zdravi a bezpmosti @i praci pro navrh vhodnych ogahi, majicich za kol

odstranit nebgast&n¢ omezit nebezpmeé rizikové faktory. (14)

6.2.4 Zasady bezpéné ru¢ni manipulace

Pokud nelze rni manipulaci zcela vylaiit z pracovniho procesu, je nutné

dodrzovat zasady bezpe rieni manipulace.

Zameéstnanci musi bytigd zahdjenim prace seznameni:

s vSeobecnymi udaji (podle moznosti i Begmymi Udaji o hmotnosti,
vlastnostechi@mena, o umishi jeho tZiste, o jeho nepzsi stran),

S presnymi Udaji o spravném uchopeni a zachazetdradny,

S nebezp#m, jemuz mohou byt vystaveniipnespravné r&ni manipulaci
s remeny,

s moznosti poskozeni bederni patgri ot&eni trupu, prudkém pohybu
biemene, f vratkém postoji, fi zvySené fyzické namaze nebdi p
excentrickém umishi ©2iSt bremene,

s nedostatky, které &uji manipulaci, zejména s nedostatkem prostoru ve
svislém sndru, s praci na nerovném, kluzkém nebo vratkém pavrebo v
nevyhovujicich mikroklimatickych podminkach,

se stavy, které zvysuji riziko poskozeni patelivem ilis ¢asté nebo iflis
dlouho trvajici fyzické namahy, nedostatého €lesného odpsinku,
nedostaténé doby na zotaveni nebo prace ve vhuceném pranotempu.

(16)

6.2.4.1 Fyzicka za®z a hmotnostni limity

Pri

rucni manipulaci je pdebné ¥novat pozornost spravnému b

pracovniki. Je nutno brat ohled z hlediska pohlawkw; fyzickych dispozici a

zdravotniho stavu. Pravidelné zdravotni prohlidiguj samaozjmosti. Kazdylovek

ma& jiné anatomické ipdpoklady pro danowinnost, proto se také s&asre

zametujeme na jeho fyzické ugpobeni, jeho hmotnost apod.
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Celkové fyzickd za&? zangstnance nesmiipkratit nejvySsi pipustné hodnoty
stanovené ¥asti A gilohy ¢.5 k nd&izeni vladyc¢. 361/2007 Sh., kterym se stanovi

podminky ochrany zdravitfippraci.

Hmotnostni limity

Hmotnostni limity ohled& ru¢ni manipulace siemeny jsou obsazeny ¥chto
piedpisech: N&zeni viadye. 178/2001 Sb., a jeho zma: Na&izeni vladye.523/2002
Sb.

Muzi:

 hmotnost Bemen rdné prenaSenych muzi nesmiigkratit pii dobrych
uchopovych moznostech vyhodnocenych podle § 9 t¢ohtizeni, i
ob¢asném zvedani agnaseni 50 kg,

» pii ¢astém zvedani argnaSeni 30 kg, igemz energeticky vydej nesmi
piekratit hodnoty uvedené v tabulee 1 ¢asti A této pilohy — 8 MJ,

e Castym zvedanim arpnasenimiemen se rozumi prace vykonavana po dobu
celkow delSi nez 30 minut za pracovni dobu,

e kumulativni hmotnost kiné¢ manipulovanych iemen nesmiiekrcgit 10 000

kg za pracovni dobu.

Zeny:
* hmotnost bemen rdné pirenaSenych Zenami nesmiekrctit pii obcasném
zvedani a fenaseni 20 kg,
e pii castétm zvedani ar@nasSeni 15 kg, igemZ energeticky vydej nesmi
piekratit hodnoty uvedené v tabul@e 1 ¢asti A n&izeni vladye. 361/2007
Sh. - 5,4 MJ. (17)

6.2.4.2 Ruéni manipulace s femeny vysokych hmotnosti

Pokud emena pekratuji maximalni pipustnou hmotnost, manipulovat s nimi
muze jen skupina pracovnik Pro praci ve skupin neplati hmotnostni limity

stanovené pro jednotlivce, protoze zvedarrémeno nikdy neni stejnosmmé
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rozlozeno mezi jednotlivé pracovniky. Kazdy z njehjinak vysoky a postojip
manipulaci niZze byt zcela odliSny. Organizaci ve skupimusifidit vzdy jeden
pracovnik. Jestlize je manipulace uskiite/ana vectyiech a méé lidech, fizeni
provadi jeden pracovnik ze skupiny, obvykle teeykstoji viack na konci. Povely
musi byt jasné a srozumitelné.

Pracovnici ve skupthjsouiazeni podle vySky rukou femeno penasené v ruce)
nebo podle vysky ramenouirémeno penasené na ramenou).

Vzdalenost mezi pracovniky musi byt nejidén0 cm. Hmotnost if@mene
piipadajici na jednoho pracovnika nesiglpatit 40 kg. BEemena delSi nez 400 cm
se musi fenaSet nejménve dvou lidech. Zveda-li setdmeno s nerovnomé

rozloZzenou hmotnosti, jégba umistit jehodZSi konec srem dopedu. (15)

6.2.4.3 Uchopeni b‘Femene

Pfi uchopeni Bemene je dobré dodrzovat spravné #izpukou, které by réo
byt nejlépe shodné siBramen. Nespravné je uchopetiémene kongy prsti, ve
kterych nemame dost&teou silu, a mze dojit k padu femene. Bemeno se uchopi
celou dlani,cimz se snizi riziko vyklouznuti a dale dojde opmtedani koneky
prsti ke snizeni tlaku na ruce. PaZze majtimwat kolmo na temeno. Celé ruce by
mely byt rovnongrné zatizeny. B objemnych Bemenech bychom seétvyvarovat
piidrzovani jednou rukou, kdy druha ruka nese celoothost bemene. (15)

6.2.4.4 Zvedani a ukladani kemene

Bfemeno by se #ho zvedat pouze z poepu, kdy se nejvice vyuziji svaly nohou.
Nevhodny a&asto pouzivany Zfsob je zvedani zipdklonu, kdy je nejvice zatizeno
slabé BisSni a bederni svalstvo auie dojit k poSkozeni meziobratlovych plotének.
DuleZity je i spravny postojippohybu s bemenem. Zada by &a byt rovna a paze
natazené. Je nutné mit na @énve (¥ prenaseni femene se jeho hmotnosita s
vlastni hmotnosticlovéka a namahani kloubdolnich koketin a patge se tedy
zvysuje.

Spravna technika zvedaniemene:

* Rozkrait se kolem bemene a zaujmout spravny postofeBeno by rdlo

byt co nejblize kadu.
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* Poklesnout do padpu. Nohy by v kolennich kloubech n&gnbyt ohnuty do
vice nez 90°. Zada jsou rovna a fimpena. Hlava neni pok&na. Bemeno
uchopit tak, aby jeho delSi strana byla proti nam.

* Bfemeno zvedatifblizné do vysky pasu a paZeifm nechat natazené.
Takto je mozné #emeno bezpmé pienést. B pokladani se postupuje

stejnym z@isobem ale opmeé. (15)

6.2.4.5 SniZeni namahy — nadleteni bif‘emene

Pti zvedani &ZSich lemen je pdatba vyuzivat schopnost je nadigla tim snizit
silu vynaloZenou na zvednuti. Tohoto se vyuziv&.n@pmanipulaci s pytli, kdy je
za Ukol pytel polozit na vyvySené misto. Nejprvess@Zzime pytel zhoupnout a
potom za fisobeni setrwmosti polozit na danou pozici. Pokud jgeimeno zvedano
pouze jednou osobou,&o by se co mozna nejvice vyuZzit prace nohou karisk

rychlosti zhoupnuti. (15)

6.2.4.6 Zakladni pravidla bezpetné ruéni manipulace

Zakladni pravidla bezgeé rini manipulace Ize shrnout takto:

* PrenaSet femena tak, aby neomezovala pracovnika wzichve vyhledu na
cestu a v dychani.

e PH zdvihdani a manipulaci s fbmeny se snhazit zachovazisg
manipulovaného #iemene co nejblize vlastnimelt. Cim dale je &zidt

* Pr prenaSeni a iepra¥ bremen na kratSi vzdalenosti plati, Zehém
piepravy by néla byt penasSenaiemena ve stejnych vyskovych drovnich.

* Pt manipulaci s bemeny je dlezita spravna poloha dolnich katin. Mely
by byt mirré rozkraieny v rozmezi fiblizné 30 cm, s nakrenim jednoho
chodidla ve srru predpokladdaného pohybu.

» Ze zenk se lfemena musi zvedat #epu, nikoliv z pedklonu. Nohy maji byt

co nejblize po obou stranackelmene, pedn®t poté pevi uchopit, potzkat
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a zvolna z poiepu zdvihat pomoci stehennich svaéda pitom musi zistat
vzprimena.

Uchopeni bemene ma byt bezpeé a pevné, coz usnagi vhodné drzaky.
Pfi Uchopu klouzavéhotpdmétu ¢i bifemene s ostrymi hranami je vhodné
pouzit rukavice.

Pii zvedani &Zkych iremen je vyhodné setrgud zvednutim nadechnout a
zadrzet dech po celou dobu zvedani. Zvysi se takhmudni a nitrotiSni
tlak, ¢imz se zpevniilsni svalstvo a stabilizuje se péte

Pfi uchopeni Bemene je teba dodrZzovat zasadu, Ze rézprukou, které
uchopi Bemeno, ma byt ifblizné shodné s &i ramen. Vhodna poloha
hornich kowetin je tehdy, jsou-li kolmo kilemenu.

Za idedlni vzdalenost mezézhici €la a stedem drZzenéhoiedmétu se
povazuje vzdalenost 250 mm.

Vhodné je vyuZiti vliastnihala, nag. pii premig’ovani tfemene na ét, kdy
se pomoci stehnadmeno nadleh.

Pri otateni s bfemeny musime davat pozor, abychom se gebti&upem, ale
pomoci peslapnuti chodidel.

Pri zvedani &kych gedmeta je vhodné pouZzit popruhy.i®meno je ale
nutné nejéive umistit z podlahy na vyvySenou plochu.

Pti zvedani tge je vhodné ji uchopit za jeji nejblizSi konectarptkovanim
smerovat Kk jejimu &zisti, kde t¢ uchopime a jf@suneme na ramendip
lehkém snizenim trupu.

DrZzet lemeno pokud mozno dma rukama. B noSeni bemene v jedné ruce
se posunujeskist téla a tak se zvySuje staticka namaha.

Omezovat dlouhé drzenfdimen v jedné poloze.

Zapojit do prace ty svalové skupiny, které jsou p@adovanou praci
nejvhodrjSi — nap. je vhodrjSi vyuzit @i zvedani &ZSich emen lytkové
svaly, neZ pevaznou préci svalrukou a kosternich sval

Zapojit do mén namahay narané prace jen mensi mnoZstvi svalovych

skupin, pokud to povaha prace unmoje.
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Zachovani &chto zasad i ru¢ni manipulaci zvySuje bezfmost pracovnik,

snizuje a omezuje okamzita rizika Gitaa chrani proti trvalému poskozeni zdravi,

které nmize nastat az za delSi dobu (poSkozeni meziobratiopjotének, pate a
jiné poruchy). (16) (18)

6.2.5

Ruéni voziky — bezmotorové

Obsluhovani rénich voziki je také povazovano za s@st réni manipulace.

Mezi rwni voziky pati vSechny voziky s &mim pojezdem (kolkka, nizko i

vysokozdvizné réni voziky, rudly, apod.).

6.2.5.1 Bezpe&nostni zdsady a prevenceii pouzivani ruénich voziki

Hlavni zasady:

1)

2)

3)

4)

obsluha voziku musi byt sezndmena s vlastnim vorike s bezpgym
zpasobem jeho ovladani a udrzby

vozik tlatit zezadu nebo jej tahnout za o)

Timto se lze vyvarovat Urém, vznikajici vlivem piraZzeni voziku. Vozik
netl&it ze strany, protoZze hrozi nebegpeiejeti nohy, nebo narazeni na
piekazku. B sjizdkni ze svahu se obsluha pohybuje vZzdy za vozikem.
vybaveni voziku brzdou.

Voziky se nemusi vzdy pohybovat jen po rovné pléSeamci bezpénosti

by mely byt voziky pgepravujici ¢25i naklady samiinnou brzdou, fisobici
ihned po peruSeni tlané sily na madlo. Tato brzda musi byt schopna eyahl
acinng zastavit vozik.

spravné rozmishi nakladu

Naklad musi byt na voziku rozmisttak, aby nil dobrou stabilitu. Musi byt
zajisen proti padu a nesmi neémé piresahovat rozery voziku do délky,
Sitky a vysSky. U jednokolovych vozik— ,kole¢ek” se umisuje naklad co
nejblize smrem ke koléku, aby sila a energie vynaloZzena na jeho zvednuti
byla co nejnizsi. U vicekolovych voZilse rozmisuje naklad rovnorrné po
celé lozné ploSe. P pohybu na nerovném povrchu je vhodné vyuZit
nafukovacich pneumatik. U vofik s vysokym zdvihem se dodrzuje

zatzovaci diagram, ktery udava zavislost mezi okanzitosnosti voziku a
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vyloZzenim €ZiS&€ manipulovaného fiemene. U vSech voZikje nutno
respektovat jejich maximalni nosnost, pdp oznéit jejich max. nosnosti.
5) vybaveni voziku ochrannymi a zabeg@eacimi prvky

Obsluha musi drzet vozik za rukdjeebo hranu tak, aby prsty rfepahovaly
jeho stku. Neni-li to mozné, musi bytripprijezdu Uzkymi komunikacemi
ruce obsluhy chrémy proti Grazu. Voziky rudlového typu byétyg vybaveny

bo¢nimi chranéi rukou. Drzadla by rla byt izolovana proti ffmému dotyku

s kovem. Nizkozdvizné voziky by &y byt opateny odsouvé& nohou,

umisgnymi u kazdého kola z obou stran. Zdvihani b§larbyt realizovano
nejlépe pomoci nozni paky misto oje, aby se zameamichtnému Urazu

uderenim oje. (15)

6.3 Manipulaéni technika, za‘izeni a prostedky
At uz se jedna o jakykoliv druh techniky pouZzivany graci, je teba vzdy
dodrzovat tyto vSeobecné bezpestni zasady:
e pred praci se stroji a technickymiizzenimi je nutné seznamit se s navodem
pro obsluhu, opravu a udrzbu;
» pred pouzitim strdj zkontrolovat jejich technicky stav a nepouzivabjst,
pokud jejich ochranna #aeni jsou poskozena nebo zcela chybi;
* U strofi a technickych Z#&eni neodstiegovat ochranné kryty nebo jina
bezpeénostni ochranna raeni;
» stroje a technicka ¥&eni pouzivat pouze Kélu, pro ktery jsou @ena;
* nenechavat obsluhovat a opravovat stroje iézeai k tomu nezjsobilymi
pracovniky;
e neprovadt UdrZzbu a opravy za provozu, pokud k tomu str@bmzaizeni
nejsou uzpsobena;
* pii ¢iSteni nebo opra¥ neodkryvat ochranné krytyiige, nez se vSechny
pohybujicicasti stroje zastavi;
» vSechny pohyblivé&asti stroje zajiovat proti samovolnému poaieni nebo
sjeti.(19)
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6.3.1 Jeraby

Pro zvedani a manipulaci gemeny (nap zvedani velkoobjemovych vak
v urtité pracovni oblasti se pouzivajitgdy. J&dby mohou byt mobilni nebo
stacionarni. Podle velikosti a charakteristikeren, se kterymi maig@b pracovat,
se dodavaiji viiznych provedenich a velikostech. Bez ohledu na ghitdtou se musi
opét dodrzovat wité zasady P jeho provozu a pouzivani.isdy se rozéluji do
téid, podtid podle charakteru a sloZitosti jejich ovladamsi @hledem na prastdi, ve
kterém pracuji a kterému je jejich obsluha vystaven

Zdroje nebezp#g se znai barevnymi naty, kladen je draz na pohybujici se
¢asti jgabu zasahujici do prostorkde neni zakazarrigtup (nap., kladnice, oténé
sklopnécasti). K omezeni jednotlivych poh§bmusi byt u elektrickych zdvihacich
zarizeni koncové vyping. Dale musi byt zaji&o koncové vypinani zdvihového,
pojezdového a skl&piho Ustroji. U jedbd, na nichz fisobi g zvedani klopici
moment, musi byt vybaveny iZzenim, které vypne vSechny pohyby, nastane-li
pietizeni jéabu (krond spousni biemene).

K bezp&nostnim z#izenim jédbi pati brzdy zdvihového Ustroji a ski&gho
astroji, brzdy pojezdového ustroji, brzdy @w@ho ustroji (u oténych jaabi), dale
pak individualg raizné narazky a narazniky. K obsluze, k mazani&zad udrzb a
opraw jefabl musi mit pracovnik zaji& bezpény pristup.

Samostaté vazat a zatsovat emena mohou pouze pracovnici seznameni
s predpisy pro obsluhu t&eni a zateni ve vazani a zasovani bemen. Ti take
odpovidaji za hmotnost z&8eného temene a také sleduji po celou dolsarbeno,
aby nebylo pepravovano nad ostatnimi pracovniky nebo v jinéenp&né situaci.
Pro vazani nebo z&Sovani se musi pouzivat jen k tomdeuré prosedky.

NejvétSi paet Uradi je spojen sifepravovanym temenem. Pracovnici, Kiese
pohybuji v pracovnim prostoru ifgbu, jsou nejvice ohrozeni. DochazitSimou
k ptirazeni Wemenem k podlaze, Kedmetu, k lozné ploSe dopravnich izzeni
apod.

DalSi vysoce rizikovodinnosti je vazani a odvaZzovariepravovanéhoiiemene.
Mezi negastjSi Urazy paf pad a nasledné&ipazeni lemenem nebo sipnuti ruky
mezi vazaci progtdek a bPemeno. K fad® Grazi dochazi ale i ziodu
nerespektovani hmotnostidmene a fetZzovani vazacich prasidki a jgabu.

Jako hlavni preventivni ogeni Ize tedy navrhnout:
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1) dodrZzovani bezpmé vzdalenosti od pohybujiciho sieimene a byt neustéle
V pozoru,

2) pouzivat haky s pojistkou, ktera zabrani vypadnwdizaciho progedku
z héku,

3) pouzivat vhodnych pracovnich adaftérnastroj jerabu,

4) vybavit jeraby zdizenim ke zji&ni hmotnosti manipulovanychidmen
(jerdbové vahy),

5) vybavit jgaby z&izenim, které $ pietizeni vypne vSechny funkcergbu,
mimo spou&ni biemene,

6) provozovat jgdby v fedepsaném technickém stavu.

V dosahu jéabu je zakazano:

* nasilre vytahovat vazaci pragtdky zpod Bemen,

« zawsSovat se na, nebo sédrZzovat za¥Seného femene,

« zawSovat obaly aiedntty, které nejsou rovno#énné zaplreny,
» vazat lemena pes ostré hrany,

* vlacet zavSena bemena po vodorovné podlozce,

* vazat lemena jednostrasn

e pretZovat vazaci prosdky,

» Vvazat pimrzla a gikotvena lemena,

» vazat Bemena tak, aby mohlo dojit k jejich vysmeknuti.

Pokud se zassené bemeno pohybuje v blizkosti pracoviikebo osob fimo
nezastrtnych na provozu f@bu, nesrji navzajem svoucinnosti ohrozovat
bezpeény provoz j&dbu. Upozoréni na zakladni aspekty rizik musi byt
signalizovany vystraznymi bezgreostnimi tabulkami. Pokud sédmeno pohybuje v
nebezpeéné vzdalenosti, jefeéba zajistit ohroZzeny prostor vyhrazenim, nebostityji

poweienou osobou. (15) (20)

6.3.2 Motorové voziky

Motorovy vozik je vozik s motorovym pojezdentemy k manipulaci aigpraw
bifemen pevazré na &elovych komunikacich na kratSi vzdalenosti. Mezitonavé
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voziky pati predevSim vysokozdvizné, nizkozdvizné a ploSinovéikyozPohon

voziku je zajidtn elektrickym nebo spalovacim motorem.

K nej¢astjSim picinam vzniku Uralt pati:

pad Femene z vidlic

pievraceni voziku

piejeti nohou vozikem

pad pracovnikaipsestupovani z voziku

piirazeni pohyblivowasti voziku

Proto je nutné dodrzovat tyto beZpestré-technické pozadavky:

1)

2)

stav a funkce ochranného ramu panpiize

Ochranny ram slouzi k ochraridi¢ce vysokozdviznych vozikpii pievraceni

strojem pi padu emene nebo jehdasti ze zdvizenych nosnych vidlic.

Pouziti ochranného ramu jégalepsano ip stohovani do vySek&sich nez

1500 mm nad sedadléidice. Ochranny ram musi projit zkouSkami jak

statickymi, tak dynamickymi. Pokud jsou voziky vyeay kabinou, musi

sphiovat stejné bezgaostni podminky, které jsou kladeny na ochranng/ram

Ochranna iz je ntiz, oddlujici fidice od zdvihaciho z&eni pomoci

vypletu z dratu. Jejim Ukolem je chraniieg nebezpgm pretrZzenifettzu a

zamezit pistupu rukou z pozicéidi¢e do zdvihaciho z&eni (skipnuti prsi

do fetzu apod.). Ochrannou fidi by neEly byt vybaveny vSechny

vysokozdvizné voziky.

stav a funkce brzdového Ustroji

Kazdy motorovy vozik musi byt vybaven &wa na sob nezavislymi

brzdami s vyjimkou rén¢é vedenych vozik a se stojicintidicem.

Brzdy musi splovat nasledujici poZzadavky:

» parkovaci brzda musi udrzet vozik se jmenovitymiZzeaim na
maximalré zdolatelném svahu, av3ak do nejvyssi hodnoty 15%,
e provozni brzda musi udrzetigplusny vozik se jmenovitym zatizenim

na maximald zdolatelném svahu. Na vodorovné, suché a hladké
podloZzce musi zabezfmvat p@edepsané brzdné zpomaleni —

vysokozdvizné voziky — 1,5 nils
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Celkové brzdna dradha voziku je ovléma:
» reakcitidice voziku (0,5 -2 s)
» prodlevou brzdoveého ustroji (0,2 s)
» technickym stavem a komunikaci podlah
3) vileftizeni
U vozika s konstrukni rychlosti do 30 km/h nesmiile volantu v zaréni
doke prekraiit 18° a po uplynuti této doby 36%\é fizeni se m&i na
volantovém kole f nastaveni kol doffimého sniru.
4) technicky stav a druh pouzitych kol
U v8ech motorovych vozikje dilezity technicky stav kol a jejich pravidelna
kontrola. U motorovych vozitknesmi byt vzorek na celém obvodthbunu
nizsi nez 1 mm, jinak je vozik niggpusoben k provozu. To plati i o
pneumatikach, které obsahuji trhliny neb&jaké dalSi jiné zavazné
poskozeni. Déle se musi pravidekontrolovat spravné nah@gi pneumatik
a piipadré je nahustit naigdepsanou hodnotu. U vysokozdviznych vézik
muze nizky tlak v pneumatikach zZmg& ovlivnit jejich stabilitu. Ri stohovani
do vySek ¥tSich nez 4 m musi byt voziky vybaveny pouze pin@@vymi
koly, aby nemohlo dojit k ne&iti zpisobené prasklou pneumatikou.
5) dodrzovani podminek pro zajsi stability voziku
U vysokozdviznych vozik pasobi i zvedani bemene zakon paky, kdy
muze dojit k peklopeni voziku. Proto se musi dodrZzovat tzv. ok&mz
nosnost voziku. Okamzitd nosnost voziku je pnomd velEina, zavisla na
vyloZeni £ZiSt — tj. vzdalenosti&ist bremene odielni plochy svisl&asti
nosné vidlice a na vysce zdvihu. VylozZegii$tt u vysokozdviznych vozik
je jako konstrukni parametr v zavislosti na nosnosti voziku. Zégsimezi
okamzitou nosnosti voziku a vylozZenirgzis manipulovaného fiemene
udava zatzovaci diagram, ktery musi byt ungistv zorném politidice.
ZatZzovaci diagram se &ni s pouzitim #iznych gidavnych z#izeni i

manipulaci ve ¥tSich vyskach.

Zakazané manipulace a jednéidi¢e motorového voziku:

e pouzivat vozik, jehoz technicky stav neéspeé pozadavky bezpeého

provozu a déle pak vozik neozeay,
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* pretZovat vozik nad stanovenou nosnost nebo taznomaihaku,

» opustit vozik bez jeho zajiti proti zneuZziti nepovolanou osobou,

« zastavit a stat s vozikem na kolejovydRrjpzdech aigchodech pro chodce a
v jejich nebezpéné blizkosti, pop v nebezpéné blizkosti obsluhovaného
dopravniho zézenic¢i drahy,

* prepravovat osoby na plogia nosnych vidlicich u zdviznych vozik

» pozivat alkoholické napojaed jizdou a Ehem jizdy,

e otvirat vrata nebo dwe narazem jedouciho voziku, pokud nejde o vrata k

tomuto &elu grizpasobené.(15)

6.3.3 Paletizace

Paletizace je manipulai metoda, p které material trvale sgovd na palet
(podloZce) s niz se zaraveprepravuje. Z tohoto ivodu také vyplyva konstrukce
palety. Z tohoto @ivodu, také vyplyva konstrukce palety, ktera femisobena tak,
Ze pod ni mohou zajet vidlici zdvizného voziku,h&teaciho jédbu nebo z&sné
vidlice. Paleta musi bytipmanipulaci a fi stohovani v pedepsaném technickém
stavu.

Kazda paleta musi byt na viditelném naisvanlive oznaena t¢mito udaji:

e 0znaenim palety

e typem palety

* hmotnosti palety v kg

* nosnosti palety v kg

e nejwtSim mozném piiu palet ve stohu v kusech

Kazda paleta musi mit vS8echny vlastnosti a funkeevadné kvalitni palety.
Palety, které jsou opravované, musinspht vSechny fundni pozadavky na
kladené. Opravovana paleta musi prajézkouseni a kontrolou:

e rozmerovou — hlavni roziry palety, stohovaciho systému apod.,

* pouzitého materialu — jeho kvality, ro2m, povrchové Upravy, Zgobu a

kvality provedenych spaj ozn&eni palety,
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* pevnosti lozné podlahy, nosnosti, stohovaci nognpsivnosti palety ip

stohovani apod.

Palety s ozngenim EUR jsou nepouzitelné, pokud vykazujkterou z &chto
zavad:

» chybi rektery piirez, popipack svlak,

» nektery piitez nebo svlak je zlomeny,

» krajni pfitez lozné plochy nebo émé podlahy je tak odStipnuty, Ze jsou
obnaZeny spojovaci prvky podlahy (Srouboighiiky, vruty),

» alespa jeden Spalik chybi, je zlomeny nebo tak rozstipnke jsou viditelné
spojovaci prvky palety,

» chybi oznaeni na krajnich Spalicich,

» paleta je mokra — vlhkostelva palety nesmiipkradit 22 %,

» paleta je tak zn#Sttna, Ze by poskodila fppravované zbozi nap

potraviny.(15)

6.3.4 Regaly

Regal je definovan jako vicepodlaZznitizani pro uloZzeni zasob (materialu),
umoziujici jejich odebirani z kteréhokoliv podlazi. Tjako palety musi byt i regéaly
udrZzovany v odpovidajicim technickém stavu, kteayusi bezpé&nost samotného
regalu, ale i obsluhy.

Pt pouziti regél je nejwtsi podil Ura# zagicinény Spatnym technickym stavem
regalu a nedodrzenim zasad beénosti prace (nap lezeni po regalech a nasledny
pad).

Preventivni opdeni a zdsady pouZzivani reyalu kazdého regélu plati Ze:

* musi byt pravidel& kontrolovan ped uvedenim do provozu a po kazdém

piemistni a estaveni, nejmenlx za rok,

* musi byt zaji&tna jeho stabilita, pevné ukotveni, dostate tuhost spdj a

jeho umistni z hlediska svislosti a vodorovnosti,

» regdly, jejichz technicky stav by mohl ohrozit beapst osob a majetku,

nesngji byt pouzivany — regaly beziplusné dokumentace,

* regdly ani jeh@asti nesnyji byt pretéZovane,
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nosnost regalové Iy a regalového sloupce musi byt osr@a na

viditelném mist, trvanlivé acditelng,

je zakazano lézt do regalu nebo gppopr. do rEj vstupovat,

je zakdzano pozivat posSkozenych, nestabilnichkegétgal se musi oztia

,POSKOZEN NEPOUZIVATY,

material a pedméty musi byt skladovany tak, aby s& pdebirani nebo
delSim skladovani nemohly sesunout,

pii stohovani balik s materialem nebo se zbozim nesmi bgkmiena jejich
chovaci vySka a nosnost,

stohy se nesmi opirat o konstrukce, zdi, sloufiykp apod.,

ru¢ni obsluhatasti regél ve vysce nad 1800 mm musi byt proda pouze

z bezpénych zaizeni — schdky, Stafle, Zebiky, atd., kde plati zasady, Ze se
zakazuje statipmanipulaci na posledni podégtet¥ikovych sclidki.(15)

6.3.5 Stohovani

Stohovani je systém manipulace &pajici v ukladani fepravnich progedki

(materialu, baliky slamy,...) do vySky — na sebereiyati.

Pt stohovani musi byt dodrzeny tyto zasady:

Pt stohovani maniputaich jednotek (kontejnér palet, nastaveb na palety,
piepravek a ukladacich beden atd.), @emgch nosnosti nebo stohovaci
vySkouci poctem vrstev ve stohu, nesmi byt tyto hodnatgipaieny.
Manipul&ni jednotky, které nejsou ozteny stohovaci nosnosti nebo
stohovaci vyskodi poétem vrstev ve stohu, pokud se vyskytnou, Ize stahov
jen za pedpokladu, Ze takto budou dodat&oznaeny po zjistni Ze:

1) jsou konstrukné pop. svym tvarem uzjsobeny manipulaci ip
stohovani (nabiraci otvory, prvky pro 2émou manipulaci,
uzpisobeni pro s¥racicelisti apod.),

2) snesou stohovaci tlaky,

3) vytvoieny stoh bude stabilni,

4) stohovaci vyska je stanovena tak, aby byla ZajgSstabilita stohu.

Po nastohovanych manipdfdch jednotkach se nesmi lézt nebo se na nich

pohybovat.
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Stohovani poskozenych maniptiiéch jednotek je zakazano.
Do stohi se mohou zakladat pouze maniguia jednotky, které jsou
ozn&eny:

1) stohovaci nosnosti,

2) stohovaci vyskou,

3) poctem vrstev ve stohu.
Pri stohovani musi byt nosna vidlice manigulich za&izeni a prosedki
zcela zasunuta do otiomanipul&nich jednotek, rovnatirg s jejich osou.
Vidlice musi peva podpirat manipukai jednotku nejménve 2/3 jeji délky
nebo &iky ve sméru nabrani s vylatenim moznosti sklouznuti nebo
posSkozeni maniputai jednotky v nabiracich otvorechieBah nosné vidlice
pies ViEjSi rozmeéry manipul&ni jednotky neni dovolen.iPnasouvani nesmi
nosna vidlice narazet na Zadfésti manipulani jednotky.
Stoh manipuléni jednotky nesmi vykazovat vychyleni od svislicg#Sy nez
2%.
Stohovani#zné manipuléni jednotky Ize pouze vifpac, Ze vytvdeny stoh
bude stabilni a v mistnintddu skladu budou stanoveny beapmstni
podminky pro tento Zjsob stohovani.
Stohovani maniputmich jednotek se zigténymi stykovymi plochami pro
stohovani (blato, zmrazky apod.) je zakazano, pokude byt ohroZena
soudrZnost a stabilita takto vytemych stoh.
Nosnost dopravnich #aeni a prosedki pii stohovani nesmi byt

prekratovana.(21)

6.3.6 Stacionarni stroje a z&izeni

Nejvice pouzivanych stacionarnich siroj zengdélstvi je pohasno pomoci

elektromotod. Obsluha dchto strofi ma za ukol provad kontrolu snéru ot&eni

pohonu. Pokud je stn pohonu opény nez ma byt, neboéno nefunguje z hlediska

elektrického zapojeni, musi byt stroj zastavenrialygna osoba provede opravu.

Obsluha stroje, kterA nema feiinou odbornou Zobilost v elektrotechnickém

oboru a nema dost&a opravini, nesmi provafl jakykoliv zasah do elektrické

casti stroje. Elektrickéijpojovaci kabely musi byt zajity tak, aby nemohlo dojit

k jejich poSkozeni (pouziti ochrannych list, #&eni kabel, misto jejich vedeni po

zemi atd.).
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N 1

NejvySSi péet Urazi pri pouZziti stacionérnich stribpjmaji na sedomi zejména
dopravniky, zdsobniky sypkych hmot abhé shrnovée.

Dopravniky

Dopravnik je z#&izeni uteni pro plynulou neboipruSovanou dopravu materiélu
vyuzitim undaSeciho prasidku, ktery se s materidlem pohybuje ve ésm
materialového toku.

Zakladni nebezpé spojené s obsluhou dopravaikpaiva v zachyceni agu
neboc¢asti €la pohyblivym segmentem dopravniku. Proto je nwtiréovat pozornost
nejen technickému stavu dopravniku, ale i vhodrBévaracovniho o&vu obsluhy.

Za nejvice nebezpea mista jsou povazovany pohybujiciégesti, kde nabiha
pas, lano,femen na buben, valey apod., které nejsou chi@ry bezpénostnimi
kryty. P¥i piepra¥ materiah mokrych a lepkavych fize dojit jejich nalepeni na
buben nebo dolnfast pasu. To ma za nasledek, Ze se buben stdla s zéne
prokluzovat. Tato situace je mirfémre nebezpena, protoZze obsluhaisinou snazi
obnovit chod dopravnikuiznymi zpisoby, aniz by fedtim dopravnik vypnula.iP
opétovném obnoveni chodu pasuiabe dojit k zachycenéasti €la obsluhy pod
ot&ejici se buben a ke vzniku zdvazného Uréastf tZké i smrtelné).

Pfi pouZziti dopravnilt je tedy nutno dodrZovat rigsgji tato preventivni
opateni a zasady:

* VSechny zdroje nebezie — bubny, valeky, prevody musi bytiadre

zajiseny — chragny kryty.

* V mistech nakladky, vykladky a trvalého pracavigibsluhy musi byt
instalovan havarijni vypia ktery v gipact jeho stisknuti zastavi cely
dopravnik.

* Pokud je dopravnik nebo jehtast neviditelna z mista obsluhy, musi byt
provedena oboustranna signalizace (zvukovééteba), zapinajici se
automaticky ped kazdym spu&him dopravniku.

» Pxi prepra¥ mokrych a lepkavych materialvybavit dopravnik &nnym
cisticim za&izenim pro zamezeni situace vedouci k prokluzu.pasu

» P pouziti oteweného Snekového dopravniku je nutno prostor Snakuoytz

dragénym pletivem nebo zabradlim z boku Zlabu. Stykyngtivych Zlaki
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PFi

musi byt s ohledem na mozZnostasesti opatny vhodnymdsrénim podle
typu dopravovaného materialu.

Dopravnik Ize uvést do provozu pouze tehdy je-bhanen zabezgevacim
zaizenim.

Kazdé spughi dopravniku musi byt ipdem oznameno stanovenym
zpiasobem.

Pti obsluze dopravniku je nutno sledovat zejména ahw@Eeciho prostdku
— pasu, rovnomrnost givadéni a odvadni dopravovaného materialu,
spravnou funkci bezgaostniho ztéizeni etrg ¢isticiho zdizeni.

Kontrola a s&izovani dopravnikuif jeho chodu mohou byt provéay pouze
pii zakryti nebezp@ych mist.

O kazdém dopravniku musi byt vedena provozni teghndokumentace —

pracovni denik.

provozu dopravniku je zakazano:

vyrazovat z funkce bezpeostni a zajiovaci zdizeni,

uvadst dopravnik do chodu fp odstragnych krytech a poskozenych
bezpeénostnich z&zeni bez oznameni,

Cistit dopravnik za chodu,

rué¢né pomahat chodu — rozbu dopravniku,

pielézat, podlézat dopravnik a vstupovat &a n

Obhézné shrnovae

Obke¢zny shrnova je zdizeni, které se pouziva pro vyklizeni chlévské nmaey

stdji. Dopravnik siebly (shrnovaci lopatky) obiha v kaliStigkady stani. Chlévska

mrva je obsluhou nahrnuta do kalist odtud shrnowam hrnuta do propadliSt

Preventivni opéaeni:

pii odklizeni chlévské mrvy nevstupovat do prostorohybujiciho se
ob¢Zného shrnowvze,

hnaci Ustroji ajfgvodovka zakryta ochrannymi kryty,

saizovat shrnovapouze za jeho klidu,

pied uvedenim do provozugkontrolovat jestli 8kdo nestoji v pracovnim

prostoru shrnowvse.
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Z&sobniky sypkych hmot

Hlavnim nebezpgm spojenym s pouzivanim zasohinfla sypké hmoty je vstup
obsluhy dovnit zasobniku, kdy e dojit k zaduSenilovéka prachem ze
skladovaného materialu nebo k jeho zasypani.

NejcasgjSi divody pro vstuglovéka do zasobniku jsou situace, kdy obsluha:

» se snazi obnovit vchod vypramyani g vytvoreni vzgrnych kleneb,

» zjiStuje vysku skladovaného materialu.

Proto je @i provozu &chto zdizeni nutné, aby byly vSechny vstupy do zasobniku
opateny uzaviratelnym otvorem i, vikem). U podjezdovych zasobfike musi
uzamykat i vypus

Preventivni opéaeni:

» pred odiérem se peswdcit, zda v zasobniku nikdo nepracuje,

» dodrzovat zakaz vstupu do zasobniku v&lddy je z gho provadn odker,

» nevstupovat do zasobniku, pokud se&mrvytvarila vzpirna klenba.

Zakladnim opaenim proti vzniku vzgrnych kleneb je spravny navrh celkové
geometrie zasobniku a konsténk provedeni zasobniku musi brat ohled na
vypustnych otvar a v neposledrniad také sklon sin zasobniku.

Dale je nutné, pokud mozno, aby byly vSechny zagbikde hrozi problémy s
vyprazdiovanim materialu, vybaveny vhodnym rozruSovacintizeaim. Tato
zaizeni (rozruSovaci Sneky, provzdoSate apod.) zamezi vzniku klenby a
napomahaji k agjovnému toku materialu, aniz by musela dotm#tupovat obsluha.

Pro zjis€ni vysSky skladovaného materialu by¢lgn byt zasobniky opéeny
zarizenim, které je schopno tyto Udaje signalizovatnéjjednodussSim ifpack se
jedna o pouziti pizoni, kdy je mozné vySku materialu sledovat bez nutnost
vstupovat dovnitzasobniku.

Je-li vstup obsluhy nutny, zodpsiny zang¢stnanec navrhuje postup auzpb
vstupu ¥etrg zabezpe&eni pracovnika vstupujiciho do zasobniku a jehdstaj

nejmért dvéma dalSimi pracovniky a stalym dozorem. (15) (19)
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6.3.7 Traktory a mechanizaéni zarizeni

Traktor je stroj, ktery slouzi fpdevSim pro taZeni, neseni a k pohonu
zemedélskych strofi. Traktor je nejastjSi dopravni z#Hzeni vyuZivané
v zemédéIstvi a proto se objevuje i na zédIskych farmach viznych variantach
(traktory, malotraktory).

Pro spravné zachazeni a bezmmi ¢innost je dlezité dodrZzovat stanovené
zasady bezpgmé prace. Jelikoz se traktoryasto pohybuji i po wejnych
komunikacich jefeba respektovat i pravidla simiho provozu.

1) obsluha z traktoru nesestupuje, ale seskakuje

Ve snaze uS#t c¢as, obsluha rafi sesk@&i, nez aby sestupovala po
jednotlivych stupadlech. Toto jednani je velice eli®né, protoze ) skoku
muze dojit k uklouznuti a naslednému padu nebo kqueki chodidla ip
dopadu (zvrtnuty kotnik).

2) obsluha nebofepravovana osoba vystupuje z traktoru za jizdy
Ze strany obsluhy tato situace nastav&asdiji pti samostatnémijpojovani
soupravy Kk traktoru, kdy traktorista fadi redukovany zjtny chod a
vystoupi z pohyblivého traktoru, aby mohl sam psby#Epojeni.

3) neni zapojen brzdny systém traktorurippjnym vozidlem
Obsluha neprovede zapojeni brzdného systéfiwésu. Ri jizdé z kopce je
potom brzdna draha¢kolikrat delSi, v horSim ijpact mize dojit k havarii
celého traktoru i se soupravou a késgbeni vazné nehody.

4) spojeni souprav je prové&ab za pouziti nebezpeych spojovacich prik
Spojovaci kolik je pouze vloZzen medigojné z&izeni traktoru a ivésu a
neni zajiskn proti uvolreéni. Fi jizdé po nerovném terénutime dojit k jeho
samovolnému vypadnuti a rozpojeni soupravy.

5) pripojna vozidla nejsouipd odpojenim zaji&ha proti samovolnému pohybu
Pfi odpojeni pivésu ve svahu fKi¥e dojit vlvem velkého sklonu k
jeho samovolnému pohybu, a takigpbit havarii.

6) traktory nejsou vybaveny bezp®stni kabinou nebo ochrannym ramem
Tento prolieSek se nejvice objevuje u z@dcu, ktefi pouzivaji staré
traktory, podomacku vyrobenécasto v neodpovidajicim technickém stavu.

Praw zavedeni povinnosti vybavit kazdy traktor ochranngamem nebo
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bezp&nostni kabinou fispelo k vyraznému p&tu sniZzeni pracovnich Unaza
nehod, které katily smrtelnym zragnim.

Mechanizaéni zafizeni

Traktor je stroj, ktery slouzi k taZzeniiyEsu, ale umoiuje i upeveni a ovladani
raiznych mechanizamich strofi a zd&izeni gedevSim @ praci na poli. S velikou
Skalou pouzivanych stribj(nékteré nizou byt i samojizdné) roste i vysoky ged
riznych drute zraréni, nefastji vlivem nedbalosti a nedodrZzovanim spravnych
zasad bezpmosti prace.

Zde jsou uvedena hlavni rizika, ktera jsditpou vzniku zradni obsluhy nebo

dokonce i pihlizejicich osob p pouziti zakladnich mechaniaach za&izeni:

* Pluhy: Pripojovani a odpojovani, spodi a zvedani hydraulikou stroje,
vyména opotebovanychiasti stroje (ost cepele, radtiek,...).

» Rotavatory: ZdrZzovani se za strojem (odletujé@istice, noze apod.).

» Brany, kypri¢e, diskové podmit&e: Zdrzovani se i@d strojem, stani na
branach.

» Seci stroje:Riziko padu z obsluzné lavky, riziko vzniku nemdicalergie fi
kontaktu osiva mieného zdravi Skodlivymi chemickymiftipravky s
pokozkou¢i pti kontaktu prachu s dychacimi cestami (zejménaaunysh
stroji).

» Sklizete brambor: Naskakovani a seskakovani za jizdy, couvani &nta
soupravy na souvratich (padyjfejeti), odstraovani namotané natz
pohybujicich se dopravnik (vtazeni kogetin do dopravniku),cisteni
vyoravaciho soustroji za jizdy, prowad oprav.

* Rozmetadla hnojiv: Pfipojovani a odpojovani, zasazeri osoby stojici za
rozmetadlem odletujicim hnojivem (riziko podrénd alergie, infekce),
¢isteni korby rozmetadla ip spustném motoru a zapnutém vyvodovém
hiideli, odstréovani provazk ze slamy z rozmetaciho soustrojiigani).

* Krmné vozy: Pouzivani ndhonovychiideli s poSkozenym nebo neuplnym

ochrannym krytem, i piipojovani vozidel.
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» Sbéraci navésy: Zachyceni obsluhy vypradvacim dopravnikem fbblem
neboietzem) i Cisténi za chodu stroje, mazéatditzu za chodu, pouzivani
nadhonovych fideli s poSkozenym nebo nelplnym ochrannym krytem.

o Sklizeci (samojizdné)reza’ky: Prevraceni fi jizdé na svazich (vysoké
t&éziste), zachycentéi piejeti osob fi opravach, siézovani nebo &hem oprav
za chodu (nedostatey vyhled).

o Sklizeci mlatiky, kombajny: piejeti @i couvani, pi vyprazdiovani
zasobnik obili (nedostatgny vyhled), riziko Urazu ip praci ve svahu, riziko
vtazeni do stroje Zacim ustrojighpodavacim dopravnikentipchodu stroje,
pii nAhodném spu&ti stroje Bhemcisténi vytrasadel.

* Rota¢éni Zaci stroje: Pri jizdé muze dojit k draigm v disledku zasaZzeni
odletujicimi¢asticemi (kameny az 30 m)ippravach ptezani o noze.

» Postikovace a popraSovée: Nevhodna manipulace s chemickymii-p
pravky (@iprava roztok, michani, pelévani) moznost zasazewi,qoleptani
pokozky, vdechnuti toxickych vypar plnéni nadrzi (pady), ifpojovani a

odpojovani strdj, ¢iSteéni stroji po praci.

S ohledem na vySe ziiwvané piciny Urazi Ize tedy navrhnout tato preventivni
opateni:

» pied uvedenim stroje do provozu byt seznamen s navpde jeho bezpmy
provoz, obsluhu a udrzbu,

» pied pouzitim vZdy zkontrolovat technicky stav,

» pii nasedani (vysedani) nejprve stroj zastavit,

» ze stroje sestupovat, neseskakovat,

e vénovat dostatou pé€i stupadiim (zneisténi, poskozeni),

* pfi nastupovani vyuzivat madla pro uchopeni,

» vyuzivat bezpéostniho pasu, pokud je jim traktor vybaven,

* be&hem prace pouzivat vhodné OOPP (ochrana sluchky,zrg,

» v kabirg prepravovat pouze povoleny ¢ osob (dti do kabiny traktoru
nepati),

* neopousit kabiny pohybujiciho se traktoruipspojovani soupravy ( pokud
mMozZno pouZzivat vySka@vnastavitelné oje, traktorové zfy s automatickou

hubici nebo vyuzit pomocné osoby),
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spojovaci koliky musi byt zaji&ty proti samovolnému uvaini,

vzdy propojovat brzdny systém traktorui§ppjnym vozidlem,

pied odpojenim vzdy zajistittfpojné vozidlo proti samovolnému pohybu,
stroje frepravovat po komunikacich jen ¥epravni poloze, nikdy v pracovni,
pii praci ve svahu pouzivat pouze stroje s odpowvitayjiahovou dostupnosti,
prizptsobit rychlost jizdy terénu a dodrzet zasady b&zteo chovani,

vSechny pevody (vyvodové tidele, pohonyiemeny, fetzy, ozubenymi
koly) opatit krytem, aby nebyly vol& pristupné,

neotevirat ochranné kryty na strofive, nez se zastavi vSechny pohybuijici se

gasti.

i praci ve svahu je nutno dodrZet jedalSi zasady bezpeé prace:

fidi¢ traktoru nebo jiného stroje musi bytred zahajenim seznamen
s konkrétni svahovou dostupnosti,

pouzivat jen stroje s odpovidajici svahovou dosigpin

na traktoru a Ppojném stroji se musi vyzid svahova dostupnost,

praci na svazitém terénu bylinprovadit jen zkuSenfidici,

pied z&atkem prace vzdyipkontrolovat brzdny systém soupravy,

pii jizd¢é ze svahu musi byt vzdyizeen rychlostni stupig22) (23)

6.4 Bezpe&nost pii zachazeni s pesticidy

Pesticidy jsou chemické latky, které slouzi kemi nebo omezovani Skodlivych

¢initela, ale neposkozujiffom oSetovanou plodinu. Népstji jsou aplikovany ve

form¢ postikt, roseni apod.

Pesticidy ¥tSinou obsahuji slozky, které mohou ohrozit zdrprdcovniki a

zvirat @i jejich zasazeni, pdp mohou poskodit Zivotni prasdi (jsou jedovaté,

hotlave, drazdive). # neodborném zachazeni mohouagabit poleptani ke ¢i

vazné poskozeni dychacich cest, ktet@aerkortit i smrti ¢loveka.

Proto je nutné zachazet s pesticidy velmi ogatan dodrZzovat dopotené

bezpeénostni gedpisy:

Pracovat s pesticidy mohou pouze osoby odbarndravott zpasobilé.
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e Pracovnici musi byt seznameni s problematikou vdemém rozsahu jest
pied zahdjenim pracoviinnosti (zgisob, jakym s nimi zachazet, povahu a
Gcinky jeda, zasady prvni pomoci, gebna ochranna ogehi a dalsi.)

» Kazdy pesticid musi by&dre oznaen.

» Pt aplikaci postikem musi byt traktory vybaveny kabinou selakovym
vétranim ¢istym vzduchem. Pokud to neni mozné, musi byt osgbavena
piislusnymi OOPP.

* P manipulaci a zachazeni s pesticidy je povinngsticovnika pouZzivat
piislusné OOPP na ochranu dychacich cést, &i a oblieje.

»  OOPP musi byt vZzdy v udrZzovaném, pouzitelném steadné je nutné ihned
vyiadit.

» Pesticidy Ize skladovat pouze podiegepsanych pravidel. Nesmi byt voIn
piistupné pro nepovolané osoby.

» VZdy dodrzovat pokyny vyrobce pro bezZpeu aplikaci pesticidl

Po pouziti straj a z&izeni se musi po skéeni prace proveést jejictisteni a
adrzba. N&drz poskovace ¢i rozpraSovée musi byt vyprdzdma a dokonale
vycisténd. Nadrze se vyplachuji vodou nebo se vyfoukakowym vzduchem,
procisti se trysky. Pouzité stroje jeildzité umyt i zveni. Zbytky pesticid Ize

uchovavat pouze ve vhodnych nadobéach. (24)

6.5 Ostatni faktory ovliviiujici bezpanost

Na vzniku nebezpmych situaci, které mohou z&pnit araz, se podileji itizné
faktory, souvisejici imo i negimo s pracovnicinnosti ¢lovéka. Mezi & pati

piedevsim Unava, 8ph, po¥trnostni vlivy, teplota a hluk.

6.5.1 Spech

Mnoho préace, kterou je patba udlat za kratky casovy interval je dalSi
nejbsznéjSi pricinou vzniku Urazu — nuti totidoveka sgchat. K této situaci dochazi
V praci souvislosti se zeftklstvim tSinou Ehem polnich praci (zni), kdy se
pracuje déle a intenzi¥ji. S vySsi fyzickou namahou, stoupa unailay¢k se stava
nepozornym a nedokéze adekwatesit nastavajici situace. Ve snaze co nejrychleji
splnit dany ukol¢asto poruSuje bezpeostni pedpisy a zasady. Proto je velice
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dulezité dodrzovat # praci pracovni festavky, aby nedochazelo k nadiiyi&

Gnaw organismu a sniZzeni pozornosti. Je lepSi pracokedtSich intervalech (pdp

byt castji stiidan) nez vykonavat pracékolik hodin v kuse a bez‘estavky. (25)
Castym zdrojem nebezgieje tzv. pracovni rutina, na kterou jsou pracownic

zvykli, a proto se mykdomnivaji, Ze sedmem pracovniho Ukolu nerhe nic stat.

6.5.2 Podasi

Pcatasi je jeden z faktér ktery nelze ovlivnit. Resto také pray powtrnostni
vlivy maji svij podil na vzniku nehod a urazNagriklad rozméeny a kluzky povrch
svahu pi deStich niZze byt gicinou nestability stroje a jeho naslednépmevpZeni.
Pracovni néadi se vlivem rozbakné pidy miZze snadé#i a ¢asgji ucpavat a jeho
¢isténi je pro obsluhu v ifpac porusSeni bezgeostnich pedpigi (stroj v chodu)
zvla¥ nebezpeéné. Dilezita je tedy hlavé opatrnost fi praci za nefiznivych
powetrnostnich podminek. Je dobré sledovi&dpowd’ patasi a pop podle toho se
na dany ukol fipravit (provést vhodna opa&ni — hluboky vzorek pro jizdu v terénu)
nebo jej odlozit do doby, kdy e byt proveden za lepSich podminek. (25)

6.5.3 Teplota

Teplota prosedi hraje fi pracovnicinnostic¢lovéka velkou roli. Plati, Ze teplota
okoli musi odpovidat tepelnému vydajpveka. Cim vétsi je fyzicka namaha, tim by
meéla byt nizsi teplota okoli pragtdi. Produkce tepla je zavisla na druhu préméd
prace.

DuleZité je zabezp@ optimalni teplotu progedi (Wtrani, klimatizace). ®
vysokych teplotach dodrzovat pravidelny pitny reanpracovni pestavky. Nizké a
vysoké teploty maji nezadouci vliv na organismilvek se stava nepozornym,

nesougtedi se a neni tedy schopen zcela plnit svoji fur(R&)

6.5.4 Hluk

Hluk je zvuk, ktery nmize @i urcité sile a délce gsobeni poskodit sluchové
astroji. Prace v zeddglIstvi je spojena v ditych pracovnich oblastech s vysokou
arovni hlnosti. Nadngrny hluk gresahujici dlouhod@buz hodnotu 80 dB vede
k poSkozeni sluchu.

Mezi zengd¢lské stroje, které produkuji vysokou uravaduku, pati predevsSim:

« starsi traktory, malotraktory, kombajny bez kakhiiayce
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» stroje, které maji vadné odpruzeni, tlumici prvipiky apod.
* mobilni strojetezaky, seci stroje, rozmeta chlévské mrvy
» stacionarni stroje: dete, dopravniky (hlawhvzduchové)

e ruéni n&adi: motorové pily, kosy

Doporueni:

» kabiny strofi fAdre odhlwnit — ug€snit, vymenit tlumici prvky

* hluéné stroje nahradit za m&hlu¢né — pop. nehliné

e umistit hiné stroje a Zézeni do prostoru s mensfifpmnosti pracujicich
0sob — pop nezdrZovat se dlouho v jejich blizkosti

e pouzivat vhodné OOPP proti hluku — sluchatka, ukp#25)
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7 Obecné shrnuti

Po gedchazejicim rozboru jednotlivych kapitol I1ze jedage shrnout a stanovit
zakladni opaeni a zasady bezgmosti prace na zetdélske farng pii pouzivani

manipul&nich za&izeni a prosedk.

7.1 Zakladni opatieni tykajici se pracovnika

Zakladni povinnosti ze strany zastnavatele:

» vyhledavat, analyzovat — provést rozbor, vyhodnatogijimat opateni k
omezeni vzniku rizik tak, aby ohroZeni beapesti a zdravi zagstnand
bylo co nejvice minimalizovano,

* zajistit, aby zamstnanci nevykonavali prace, které neodpovidajicheji
schopnostem a zdravotnitgwbilosti, prova& stanovena Skoleni a &eni
znalosti svych zasstnand,

» veést dokumentaci o Skolenich, informacich a poklinec

* na zaklad zhodnoceni rizik a konkrétnich podminek na prastosh
zpracovat i seznam OOPP, poskytovat je &inaném, udrZovat je v
pouzitelném stavu a kontrolovat jejich pouzivani,

* minimalizovat réni manipulaci s femeny, ktera vytwd moznost poskozeni
zdravi, zejména pate,

e prace jednotvarné a jednostranratzujici organizmus hil vylowit, nebo

pieruSovat stanovenymigstavkami a vést o nich evidenci.

Zakladni povinnosti ze strany zastnance:

e pracovat pouze se iZaenim a vykonavat jen t§innosti, pro které splje
kvalifika¢ni predpoklady,

» dodrzovat pozadavkyiredpidi k zajiS€ni bezpénosti a ochrany zdravitip
praci,

* fidit se pokyny, instrukcemi a mistnimi provozniniegpisy, dodrZzovat
stanoveny pracovni rezim,

e pouzivat pi praci osobni ochranné pracovni piesgky, &inné proti

nebezpé& mozného ohroZeni zdravi,
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nepozivat alkoholické napoje ani jiné navykové yatkhem pracovni doby
nebo ged nastupem na smu,

informovat se o0 vlastnostech jednotlivych chemidkygrostedki
pouzivanych p praci, myti a dezinfekci a o pebnych bezpmostnich
opatenich k ochra®zdravi.

7.2 Zakladni opatieni tykajici se strojniho z#&izeni

Mezi povinnosti zastnance pét

dodrzovat stanovené technologické postupy,

nepouzivat stroj bez sezndmeni se s navodem pw ljebpény provoz,
obsluhu a udrzbu,

nikdy neprovadt ¢isténi a myti stroje, ktery je v provozu,

do nadrzi, cisteren a zasobinikikdy nevstupovat bez zajiti dalSi osobou,
zkontrolovat technicky stav strojetgul jeho pouZzitim, oznamit zj&té
zavady ohrozujici BOZP, které néae odstranit sdm svému rtaménému,

jakékoliv zasahy na stroji provéiden @i vypnuti elektrickymi vypina.

Povinnosti pi pouzivani zerdélskych prostedk a zdizeni:

nepouzivat stroj bez seznameni se s navodem poo ljehpény provoz,
obsluhu a udrzbu,

nevyskakovat ani nenaskakovat na pohybuijici s¢ stro

negevazet v kabié traktoru nebo samojizdného stroje vice osob nez je
povoleno,

neopoustt kabinu pohybujiciho se traktorti gpojovani soustavy,

zajistit stroj ged jeho odpojenim od taZzného vozidla proti samadmaim
pohybu a peklopeni,

neotvirat ochranné kryty na strojiiide nez se zastavi vSechny pohybujici se
casti stroje,

nepouzivat stroj s nefutikimi nebo poskozenymi ochrannymiizanimi,
pouzivat @i praci ve svahu pouze techniku s odpovidajici svah
dostupnosti, fizpusobit rychlost jizdy terénu a dodrZzovat zasady b&rgho

chovani.

84



7.3 Zakladni opatieni tykajici se prostedi

Zamestnavatel musi pro dano&éinnost prostoro¥ a konstrukné uspdadat

pracovist a také podrobovat pracowigtravidelné udrzly uklidu acisteni.

Mezi povinnost zawrstnance pai dodrZzovat zasady bezpeeho chovani na

pracovisti, nerozptylovat svou pozornost a si@dit se na praci, népustit

nevhodné Zertovani na pracovisti.

Spolehlivostlovéka mohou vyraz&isnizit faktory prosedi:

pocasi

Za nepiznivych powtrnostnich podminek je optimalni dany ukol odlozit.
Pokud to neni mozné, je na ndigvySena opatrnost.

teplota

Teplota okoli by spravnméla odpovidat tepelnému vydajloveka. Rilis
nizké a vysoké teploty jsou nebezpé, neb6 zpisobuji nesoustdnost a
tim zvySuji mozné riziko vzniku Uréz

hluk

Vzhledem k tomu, Ze prace v zé&milstvi je v ukitych oblastech spojena
s nadnérnou hlinosti, je vhodné dbat dop@ani, nap. pouzivat ochranna

sluchatka.

7.4 Obecnéa pravidla pro eliminaci rizik vzniku Uraza s vyuZzitim

manipulaénich prostredka a mechanizace

Optimalni draha i zdvihani a ukladaniftemene je p stoji v rozmezi vysky
ramen a z&sti. Casté zdvihanigi zvedani z trovéy pod vyskou zagsti,
vyrazré zatzuje pohybovy systém.iPzdvihani a manipulaci stémeny je
potreba zachovattist manipulovanéhoilemene co nejblize viastnimgiut.

w

Cim dale je ¥zis€ bremene od &ist pracovnika, tim je manipulace
namahavjSi a nebezpa¢jSi. Dale plati Ze, zvedattdmena z pa@pu a co
nejvice vyuzit prace nohou. Jinytgob, nap z pedklonu je nespravny a

muze vést ke zdravotnim problém.
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Pro manipulaci na pracovnim mige potebny dostatény prostor. Stistny
prostor, pekazky, kluzka a skl@ma podlaha jsowastou pi¢inou Uraz
pracovniki a taktéZz posSkozeniidmen. Prostorové rozmmy urcuji, ve které
poloze se bude pracovnikiipmanipulaci sbBemenem nachazet. fiP
nedostatku mista zaujme pracovnik takovou poloby, @oved! swuj ukol.

Tato vnucena polohaimie pak zjsobit poSkozeni spodiasti zad.

U bremen valcovitého tvaru, jako jsou tagrubky, je teba zajistit jejich
stabilni polohu a to jejich ukladanim do stdjamebo paketizovanim,
vytvoienim svazku. V zadnémiipad® nepokladat voléh na podlahu nebo
opirat nastojato o @& kdy by mohlo dojit k jejich sesuti. Valcovéelmena
pienaSet pouze na rameni. Pokud se jedn&emdéna wtSi délky, musi je
prenaSet minimakdwe osoby.

V pasové vyrob, kde se z pohybujiciho se dopravniku odebirajpliy, by
meéla byt vySka pés (s ohledem na rozény vyrobki — mista uchopeni)
piizptisobenadesnym rozniram zangstnand@ pracujicich jak vseq tak ve

stoje.

K zamezeni vzniku nefyziologickych poloh, jako¢gsté shybéani vigledku
riznych manipulénich rovin, Ize pouzit pohyblivych stojarkteré je mozno
vySkow nastavit jak @i praci vstoje, tak vsed Mély by byt umisény, co
nejblize k oblastem dosalze zakladni pracovni plochy jinakuge dojit

k vaznym araézm jako nap. poSkozeni meziobratlovych plotének.

Manipulace s i®emeny, jako jsou tabule skla, plechy, desky apamktiymi
hranami, je vzdy spojena se Zngm nebezp&m pracovniho Urazu (zrani
pazi, rukou, obldieje). Zandstnanec musi byt vzdy vybaven osobnimi
pracovnimi ochrannymi prastdky (zasira, oblejovy Stit, rukavice, obuv).
Pro bezpé&né uchopeniéthto kfemen je nutné pouzivat pdoky usnadujici
jejich prenaSeni — vakuové&ipavky, magnetické zvedaky apod.
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Nadoby obsahujici nebezjm& kapaliny musi byt ozaeny Stitky uéujicimi
jejich rizikovost. Ri manipulaci se vyzaduje vybavenost ipatymi
ochrannymi pracovnimi prasidky. Pracovnici musi byt seznameni s
problematikou v uvedeném rozsahu ¢epted zahdjenim pracoviinnosti
(zpisob, jakym s nimi zachazet, povahu @nldy, zadsady prvni pomoci,
pottebna ochranna oganhi a dalSi.). Zadstnavatel je povinen poil a

instruovat zaréstnance o prvni pomoci aigobech asanace.

Pro pgepravu tlakovych lahvi se stlenymi plyny se smi pouZivat pouze
specialni voziky uené k tomuto &elu. Pokud je to mozné, dopravovat jen
minimalni mnozstvi lahvi nezbytnych k praci. Tlakolahve musi byt ip
piepra¥ fadré upevrény, aby se nemohly pohybovat a byt polozeny na

rovném a pevném podkladu.

Zarizeni, kde se pracuje &kymi bfemeny, musi byt vybaveno vhodnym
odpovidajicim typem transportniho ptestku. Konstrukce mechanta@ho
zarizeni musi odpovidat hmotnosti a tvarterben. Zarsstnanci musi byt
poweni o zmisobech jeho pouzivani afipadném nebezpe pii chybné
obsluze, je tedy nutné, aby byli proskoleni.

Pred zahgjenim transportu jelba o¥fit volnost pijezdu, dostataou Stku

cesty. Transportni cesty musi byt v dobrém staez fieerovnosti, olejovych
skvrn, gekazek apod.) a musi b¥ddre ozna&eny. Zandstnanec musi byt
sezndmen s udaji o hmotnosti a vlastnoste¢édmbne, jeho spravném

uchopeni.

UloZeni femen na maniputai prostedky nesmi branit vyhledu na cestu.
Bfemena musi byt zabezfgma proti padu. Maniputai prostedky se nesmi

v Zzadném fipadt prettZovat a musi se respektovat jejich maximalni ndsnos
Naklad musi byt na loZné ploSe rozramstak, aby nil dobrou stabilitu. Musi
byt zajiS&n proti padu a nesmi nedm¢ presahovat rozery voziku do

deélky, stky a vysky.

87



 Na naklognych rovinach musi byt manipula prostedky vybavené
brzdnym z&zenim, které zawii jejich stalou polohu a zamezi jejich

samovolnému pohybu. Lze také pouZzit &lin

Preventivni opati‘eni

Urazim a poskozenim zdravi lze zabranit vylenim nebo finejmensim
omezenim rizik réni manipulace siemeny. Mla by se pouZzit tato stupnice
preventivnich opaeni:

Vylouéeni — zvazit, zda se lze ¢ni manipulaci sitemeny vyhnout, ndgklad
vyuzitim elektrického nebo mechanického manipuoibo z&izeni, jako jsou
dopravniky nebo nizko a vysokozdvizné voziky.

Technickad opafteni. V pripac, kdy se rdni manipulaci sitemeny vyhnout
nelze, je vhodné zvazit vyuziti pomocnychizani, jako jsou zdvihaky, voziky a
vakuova zvedaci z&eni.

Organiza¢ni opatieni, jako je stidani pracovnik na jednotlivych pracovistich a
zavedeni dostate¢ dlouhych pestavek, by se #&a zvaZovat, pouze pokud
vylouceni nebo omezeni rizik &ni manipulace neni mozné.

Poskytnout informace o rizicich a negativnich zdragtnich dopadechrucni
manipulace siemeny a Skoleni v oblasti pouZiti fizeni a technik spravné
manipulace siemeny. Skoleni musi byt provim pravidel® v uritém casovém

obdobi a Skolici proces musi mit désféci piinos.

Obecné opateni k odstraréni nebo snizeni rizik prace zaréstnanai

1. Zakazy prace (s ucitymi latkami a v ukitém prostedi, @i manipulaci
s lremeny pevysSujici hmotnost pro kategorie z&stmand = Zeny a mladistvi);

2. Technicka opafkeni (instalace ochrannych iEaeni, signalizace, detektory
pohybu, automatizai systémy vypinani);

3. Technologicka opafeni (nahrazeni nebezgeych latek pouzivanych
v technologickém procesu latkami néénebezpenymi, vyfazeni clovéka ze
systému a nahrazeni robotem)

4. Organizaéni opatieni (zakazy vstupu do gitych prostot);

Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prosedkia (ochrana sluchu,

ochranné o&vy);
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. Informaéni opatfeni (umisgni bezpeénostnich zné&ek, tabulek, podrobné
instruktaZe o bezgaych pracovnich postupech);
. Organizace pracea Upravy pracovniho rezimu (omezergrpSeni doby vykonu

¢innosti, zavedeni bez@reostnich pestavek);

8. Kompenzani opatieni (rizikové giplatky, dodatkova dovolend);

9. Skoleni a vzdélavani (3koleni o bezpmosti prace, hygiena prace, novinky

zavadné v oblasti bezgmosti prace, respektovani prava nadadi z oblasti

bezpeénosti prace).
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8 Zavér

Cilem této bakaigkée prace bylo analyzovat a vyhodnotit jednotliv&ipy a
zdroje pracovnich Uréz vznikajicich pi praci s manipulenimi zaizenimi a
prostedky na zerdélské farng a navrhnout vhodna bezpmstni opateni a zasady.

Dle u4daji ziskanych zinternetové databaze dostupné na regerve
www.bozpinfo.cz byla zji#ha a vyhodnocena celkova pracovni Urazovost za
poslednich @ let, dale pracovni Urazovost podle jednotlivyctvavi, zdroje
pracovnich draf, jejich pic¢iny a nefasgji poruSované fedpisy v uplynulych
letech.

Ze ziskanych udajrespektive grdf je patrné, Ze v letech 2003-2006 se€gbo
pracovnich drax nijak vyrazré nezvySoval ani nesnizoval. Od roku 2007 Ize
pozorovat sestupnou tendenci.

V grafu tykajicim se pracovni Urazovosti v jednottih odwtvich v roce 2009 se
piihodil nejwtSi podil Ura# ve zpracovatelském fonyslu, konkrétd se jedna o
41,6% (z toho 22,9 % smrtelnych). Na zeistvi (Wetrg lesnictvi a ryb#stvi)
piipada 6, 7 % (z toho 5,7 % smrtelnych).

Mezi nejvice se vyskytujici pracovni Urazy s pradoweschopnosti delSi nez 3
kalendd@ni dny vroce 2009 p#t urazy, které se ifodily pfi manipulaci
s materialem, femeny a pednety. Fiblizné stejné procentoéthto Uraz souvisi
s pracovnimi a dopravnimi prostorami.

Nejcastjsi pricinou Urazi s pracovni neschopnosti delSi nez 3 kalriddny
v obdobi 2004 — 2009 bylo ,Sp&tmebo nedostate¢ odhadnuté riziko“, dale pak
.nedostatky osobnichiedpoklad k fAdnému pracovnimu vykonu (chijiei télesné
piedpoklady, smyslové nedostatky, ftiepivé osobni vlastnosti a okamzité
psychofyziologické stavy) a riziko prace*.

Dale se prace zabyva navrhy dpai a zasad, které slouzi k minimalizaci a
prevenci pracovnich aréaztykajicich se manipulace s$dmeny. Mezi dlezita
opateni vr&ni manipulaci pa&t jeji minimalizace pop jeji nahrazeni
mechanizénimu zd&izenimi a prosedky. Faktem ovSem je, Ze v mnoh@ppdech
hraji roli finartni prostedky a tak je vyskyt &ni manipulace na zeflské farng
ponerné bézny. Pokud se fimi manipulaci nelze vyhnout, da by byt co nejvice

usnadgna nap. poskytnutim vhodnych manipudlaich a ochrannych paioek.
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Cilem za@azeni mechanizace do oblasti manipulace je zjedierdu ulebeni
manualni prace a zvySeni jeji efektivity. Povinhasingstnavatele je zajistit a
udrzovat techniku v pokud mozno bezvadném techmclstavu a poskytovat
zanestnan@dm vhodné osobni ochranné pracovni ety (OOPP). Zagstnanec
pracujici s technikou musi byt vZzdsadrée seznamen s jeji obsluhou, opravou a
adrzbou. Zamsstnanec by & byt také obezndmen s be#Zpesti a ochranou zdravi
pii praci (BOZP) souvisejici s vykonem jeho prace adrdovat je, zarove je
povinen dodrZovat stanovené technologické postuplcetrolovat technicky stav
stroje fed jeho pouzitim aifpadné zji&iné zavady oznamit zasstnavateli, resp.
svému natizenému.

Navzdory vSem zmimym opatenim zamistnavatel i zaméstnand@ zastava
nadale faktem, Ze @&btyto strany maji sy podil na vyskytu pracovnich Unaz
Znalosti a dodrZzovanim bezp®stnich pedpisi a zasad Ize vyskyt pracovnich
arazi redukovat. ZvySe zméného vyplyva, Ze prevence ochrany zdravi a

bezpeénosti prace hraje kdovou roli.
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PRILOHA A

Tabulka 2 — Prehled loznych operaci s vazbou na vhodné manipwiai zafizeni a manipul&ni prostiedek (nakladka)

Charakter lozné operace -
nakladka

Manipulaéni zafizeni

Manipulaéni prostiredek

Riziko

Nakladka kusového materialu
(bfemen) na valnik vozidla
(automobil, pivés, naes)
Charakter temen:

pravidelné geometrické tvary

Animalni sila pracovnika

Pomocn&pgravky

- vysmeknuti, vyklouznuti
biremena z ruky, zakopnutfip
neseni kemena, uklouznuti
s l'emenem a nasledny pad

Vysokozdvizny vozik

Paleta

- pad femene z vidlic

- prevraceni voziku

- prejeti nohou vozikem

- pad pracovnikaipsestupovani
z voziku

- ptiraZzeni pohyblivouwasti
voziku

Dopravnik deskovy
Dopravnik pasovy
Montazni zvedaci st
Zvedaci ploSina

- zachyceni o&/u nebocasti €la
pohyblivym segmentem
dopravniku

- pad lfemene ze zvedaci ploSiny
stolu vlivem vadného upe¥ni,
labilni polohy nebo nespravného
zpasobu odbru

Hydraulicky jeab

Vazaci prosedky, specialni
adaptery

- ptiraZzeni lemenem k povrchu,
na dalSi pedmet, k lozné ploSe

- pad femene vlivem vadného
upevreni, vazani
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PloSinovy vozik

Popruh

- prejeti nohy vozikem,iprazeni
vozikem, pevraceni voziku

Nakladka kusového materialu
(btemen) na valnik vozidla
(automobil, pives, naes)
Nepravidelné geometricke tvary
Desky (skla, plechy)

Animalni sila pracovnika

Protiskluzové nogk, vakuové
prisavky, magnetickéippravni
zvedaky

- poezani, poragni konetin nebo
povrchu &la v disledku ostrych
hran materialu

Nakladka kusového materialu
(bfemen) do kontejneru, ske
automobilu

Animalni sila pracovnika

Pomocn#&pgravky

-vysmeknuti, vyklouznuti
biremena z ruky, zakopnutfip
neseni kemena, uklouznuti s
biremenem a nasledny pad

PloSinovy vozik

Popruh

- prejeti nohy vozikem,iprazeni
vozikem, pevraceni voziku

Vysokozdvizny vozik
Paletovy vozik

Paleta

- pad femene z vidlic

- prevraceni voziku

- prejeti nohou vozikem

- pad pracovnikaipsestupovani
z voziku

- ptiraZzeni pohyblivouwasti
voziku

Dopravnik deskovy
Dopravnik pasovy
Montazni zvedaci st
Zvedaci ploSina

- zachyceni o&/u nebocasti tla
pohyblivym segmentem
dopravniku

- pad femene ze zvedaci ploSiny
stolu vlivem vadného upewni,
labilni polohy nebo nespravného
zpiasobu odbru
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Animalni sila pracovnika

Pomocn#&pravky

- vysmeknuti, vyklouznuti
bifemena z ruky, zakopnutfip
neseni bemena, uklouznuti s
bremenem

Nakladka kusového materialu

PloSinovy vozik

Popruh

- prejeti nohy vozikem,iprazeni
vozikem, pevraceni voziku

(bfemen) do nékladniho prostor
vozidla pick-up, furgon

Vysokozdvizny vozik

Paleta

- pad femene z vidlic

- prevraceni voziku

- prejeti nohou vozikem

- pad pracovnikaipsestupovani
z voziku

- prirazeni pohyblivokasti
voziku

Nakladka kusového materialu
(bfemen) do nékladniho prostory
specialnich nastaveb (nédad
klanicovy oplen)

Hydraulicky jeab

Vazaci prosedky, adapter-syny
drapak

- prirazeni femenem k povrchu,
na klanice

- pad femene vlivem vadného
upevreni

- uvolréni a pad bemene zelisti
drapaku

- uvolréni a pad bemene zelisti

Naklad& Adapter-s¥rny drapak drapaku
- ptiraZzeni lemenem k povrchu,
. . na dalSi pedmet, k lozné ploSe
Nakladka bemen na ploSinova o . . . T .
vozidla (néesny nebo fivésny J&4b Vazaci progedky, manipulani - pad femene vlivem vadného

podvalnik)

body

upevreni, vazani
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Mobilni bfemeno najizdi
samostaté pomoci najezdovych
mustka

Najezdové mstky (rampy)

- pad pop. prevraceni kemene
v dasledku sjeti z najezdovych
mustka

- pad najezdovych faistka

Vysokozdvizny vozik

- pad femene z vidlic

- prevraceni voziku

- prejeti nohou vozikem
- ptiraZzeni vozikem

Naklad&

Adapter-paletizéni vidle

- pad femene z vidlic

- prevraceni vlivem nestability
bremen

- priraZzenicasti nakladee

Nakladka sypkychiemen do
velikosti zrna 0,5 mm do korby
vozidla (automobil, fivés, naes,
oteweny kontejner)

Naklad& lopatovy
Rypadlo
Dopravnik pasovy

- prevraceni rypadla po ztgat
stability

- vysypani sypkého materialu
Z lopaty

- zasypani materidlem vlivem
neodborné manipulace

- zachyceni o&/u nebocasti tla
pohyblivym segmentem
dopravniku

Dopravnik spiralovy
Dopravnik pneumaticky
Dopravnik Snekovy

Jiné zgizeni (sklizové stroje,
Stpkovate)

Potrubi s variabilnim sé&novanim

- zachyceni o&/u nebocasti €la
pohyblivym segmentem #aeni
vlivem nedbalosti, neopatrného
zachézeni
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Nakladka sypkychiemen do
velikosti zrna 20 - 150 mm do
korby vozidla (automobil, ifvés,
naws, oteveny kontejner)

Naklad& lopatovy
Rypadlo

Dopravnik pasovy
Dopravnik korékovy

- prevraceni rypadla po ztgat
stability

- vysypani sypkeho materialu

z lopaty

- zasypani materialem vlivem
neodborné manipulace

- zachyceni o&lu, ¢asti €la pohy-
blivym segmentem dopravniku

Nakladka sypkychiemen do
nakladniho prostoru kontejneru

Vysokozdvizny vozik

Velkoobjemovy vak

- uvolréni bremene viivem
Spatného uchyceni

- prevraceni voziku

- prejeti nohou vozikem

- pad pracovnikaipsestupovani
z voziku

- prirazeni pohyblivokasti
voziku

PIréni cisteren tekutymi latkami

Cerpadla

Potrubi

- priotraveni organismu

- poleptani, popaleniike.

- poSkozeni dychacich cest
chemickymi (jedovatymi,
hoflavymi, drazdivymi) latkami
pii neodborné manipulaci

Nakladka Bemen umisinych v
manipul&nich jednotkach
(paletach)

Nizkozdvizny paletovy vozik
Vysokozdvizny paletovy vozik

Paleta prostardvena

Paleta prosta plastova
Paleta prosta kovova
Skladaci paletové kontejnery
Ohradové palety

Sloupkové palety

- pad femene z vidlic

- prevraceni voziku

- prejeti nohou vozikem
- pad pracovnikaipsestupovani 2
vysokozdvizného voziku
- prirazeni pohyblivokasti
voziku
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Naklad&

Adapter paletizénich vidlic

- pad femene z vidlic
- prevraceni naklade pi ztrat
stability

Véaleckovy dopravnik (pro
manipulaci s paletami)

- zachyceni o&/u nebocasti €la
pohyblivym segmentem

Nakladka Bemen v paketach

dopravniku
Jeab Jeéabové vidle - padiemene z vidlic
Pomocné vazaci prastky, - prirazeni emeny k povrchu, ng
J&4b piipravky pro manipulaci, dalSi gredn®t, k lozné ploSe

elektromagnet (jedné-li se o
magnetické temeno

- pad femene vlivem vadného
upevreni, vazani

Vysokozdvizny paletovy vozik

Zakladni vidle, jgabové rameno
nebo speciélni syny drapak

- pad femene z vidlic

- prevraceni voziku

- prejeti nohou vozikem

- pad femene vlivem vadného
upevreni, vazani

- uvolréni a pad bemene zelisti
drapaku

Nizkozdvizny paletovy vozik

- prejeti nohou vozikem
- ptiraZzeni vozikem
- pad femene z voziku

Naklad&

Paletiz&ni vidle, jgabové rameng
nebo speciélni syny drapék

- pad femene z vidlic

- prevraceni naklade pi ztrat
stability

- prejeti nohou vozikem

- pad femene vlivem vadného
upevreni, vazani
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- uvolréni a pad bemene zelisti
drapaku

Nakladka dlouhychiemen
(napiklad ocelovych trubek, ty,
hutniho materialu)

Jaéb
Hydraulicky jerab

Vazaci prosedky, specialni
manipul&ni pripravky
(elektromagnet)

- prirazeni lemeny k povrchu, ng
dalsi gredn®t, k lozné ploSe

- pad femene vlivem vadného
upevreni, vazani

Vysokozdvizny paletovy vozik

Zakladni paletizéni vidle, s¥rny
drapak

- pad femene z vidlic

- prevraceni voziku

- prejeti nohou vozikem

- uvolréni a pad bemene zelisti
drapaku

Nakladka materialu nesownmé
povahy (chlévska mrva)

Animalni sila pracovnika

Vidle

- uklouznuti a pad vlivem
neopatrnosti

Naklad&

Adapter-drapak na fin

- uvolréni a pad materialu gelisti
drapaku

Dopravnik pasovy
Dopravnik unaseci

- zachyceni o&/u nebocasti €la
pohyblivym segmentem
dopravniku
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