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ABSTRAKT

Cilem mé bakal&ké prace je shrnout poznatky o adaptogennich a
imunogennich rostlinacBchinacea purpurea Silybum marianumLiterarni gehled
se ¥nuje €mto rostlinam ziznych hledisek. Jde néklad o botanickou
charakteristiku, historii, zasady agrotechniky, jend sklizéi a zpracovani, metody
stanoveni &innych latek, chemické sloZeni a vyuZiti v l&stai.

Na vyuziti v Iékastvi je kladen v mé praci nepsi diraz, tedy jak tyto
rostliny pomahaji v boji proti civilizgnim chorobam moderni doby. Dale bylo mym
cilem zjistit, do jaké miry jsou tyto rostliny vyiwany v novodobé medicin jaké
byly provedeny studie odébnych dincich €chto rostlin, jak jsou tyto rostliny
pouzivany v praxi saiasnychceskych Iékai a jaké v jejich |8b¢ zaujimaji
postaveni a jakéffpravky vyrobené zéthto rostlin jsou aktuatnk dispozici na
¢eském trhu. Mimo metodu literarni reSerze jsem pauibtaznikovy pizkum, kde
cilovou skupinou respondénibyli ¢esti I€kai v oblasti praktického |€Katvi,
pediatrie, imunologie a alergologie a celostni roegi Dale jsem se zabyvala
prizkumem aktuélnich &&bnych pipravki schvalenych a pouzivanyctCOeské

republice, pi jehoz zpracovani jsmerpala z databazeskych lékaren.

SUMMARY

This thesis describes selected adaptogenic and mogemic plants —
Echinacea purpureandSilybum marianumLiterary works are studying these plants
from various perspectives: botanics characterishistory of use, agrotechnics rules,
harvest and processing, methods of active substiteemination, chemical
contents and medical use. The main emphasis isglae the use of these plants in
contemporary medicine — specifically on the wayséhplants are used in everyday
practice of present-day doctors and what preparaticsade of these herbs are
currently available on Czech market. In additiotiterary research, a survey was
carried out; it's participants were Czech doctogeneral practicioners,
pediatricians, immunologist, alergologists andigim medicine practitioners.

Currently available on the market a wide range ©CGnd food



supplements fytofarmaceutik witchinaceafor example drops, syrups, tablets,
capsules, toothpaste, mouthwash, candy for chijdned lollipops, then and for
outdoor use primarily creams and shower gels.

The figures from databases Czech pharmacies, éamdmufacture of
products withEchinaceaconcentrates many European and Czech pharmadeutica
companies and the market is such a plethora ofustedYet from a questionnaire
survey in this work show that CR recommends thesdyzts mostly general
practitioners, especially doctors and homeopathsived in holistic medicine.
Specialists in Allergy and Immunology and ENT ao¢ msually engaged in herbal
medicine and conventional medicine are used onlg onemical basis.

Even if the planSilybum marianuns currently available on the market a
wide range of free-to-the-counter and prescriptjdofarmaceutik such as tea, drops,
tablets, capsules, powders for injection, as weltfeewing gum and emulgel for
external use. Unlike the preparationdgechinaceawhich are still taken as a dietary
supplement rather and doctors are still embarrassese them, preparations of
Silybum marianunplants are commonly used in conventional medidime official
medical science recognized and some of them ewahassa first options (eg in case

of acute mushroom poisoning in intravenous form).

Key words:Echinacea purpureaSilybum marianumadaptogenic and immunogenic

plants



OBSAH

L. UVOD .ttt ettt ettt et e e e ettt e e e e s e s b e et e e e e e e e bbbt e bee e e e e e e e nbeteeeeeeeaanrranaeeens 1
2. OBECNA CAST- Adaptogenni rostliny, [6EIVE BYIINY ......ccvvvvieeeieieiiececceee s 2
B Vo -1 o o == 1 VSRR 2
2.2. Adaptogenni, |ECIVE FOSLIINY ......eeiviiiiee e e 3

2.2.1. Rostlinné imunostimulanty versus konvencni léky a jejich vzajemné interakce... 5

2.2.2. Lé¢ivé, aromatické a koreninové rostliny (LAKR), situace v CR........ccueeeerveveennns 6
2.2.2.1.Ceska legislativa pro 8/& rostliny .............ccocvevveeeeeeveeesmmmnm e 7
2.2.2.2. SBr1EGIVYCh roStlin VCR .....cvvovviieeeceece et 8
2.2.2.3. Osivo a sadba LAKR .......ouuuiieeeiii e 38..
2.2.2.4. Odirdovy sortiment l&vych a aromatickych rostlin v roce 2010 .....

2.2.3. Zpracovani [ECIVYCh rOStliN......c.eeiciee e 10
A TNt T 1 1= o | 10
2.2.3.2. ROZAroBOVANT OO0 ....ccviiiiiieeeeeeieeeeeeei e e e e e e e e e e e e e 11
P20 TG TS = To [0 172 Yo | 11

2.2.4. Stanoveni obsahu UCINNYCh 1AteK .....ccuviiiiiieeeeee e, 12
2.2.4.1. Stanoveni obsahu extraktivnich [ateKu .. ..eeveveeeeeeieiiiieiiiii, 12
2.2.4.2. Stanoveni 0bsahu SiliC...........eeeeeiiiiiiiiieec e, 12
2.2.4.3. Stanoveni obsaHiBloVvIN ... 12
2.2.4.4. Ostatni postupy stanoveni obsahu... PP

2.2.4.4.1. Chromatografie .............iiiiiccceeeeeeiiiieiee e e e eeeeeeaeeees 3 1
2.2.4.4.2. EleKIrOfOr€zZa ......ccvvvviviiiiieeee e a e 16
D T = [ To] 1 oY Y ST 17
3. Echinacea purpurea (L.) MOENCH- tfapatka nachova ..........cccccoeeeeiiieicccieeeccee e, 18
70 O VAV Yo I g F= A 1 SR 18
3.2. Botanickd charakteristika.......ccerveerieiiniiiniie e 18
3.3. Druhy rodu ECRINGCEA ........cccccuveeeeciieeeecieee et ecte et e s te e e e s bte e e s sae e e e atae e e e nees 19
3.4. Historie vyuzivani rostlin rodu ECRiNACEa .............ccueeeeccueeeeecieeeeeiiee e 19
3.5. Morfologické znaky rostliny Echinacea purpurea..................coceeeeeveeeeeceeeeecieeeeecnnne 23

I TR R o1 (=1 o1V OO USROS PP 23

I T A Yo Y7 o - TSR 23

TR TR 1 S PRPRRPR 24

TR B Q- YU PRPRRPR 24

T T 2 o o 1Y PR 25

3.6. EKOIOZICKE POAMINKY ..c..eviieiieeecee e e et 26
I =1 o V7 [ o | F OO UPPTOPRRTPR 27
3.7.1. MnoZeni, seti @ VYSadba.......cccueiiiiiiii i e 27

I & (V1 o) & Y=L { 28



3.7.3. OSettovani porostu, hnojeni a ochrana rostlin.........cccccceeeiiciie e, 29

I A ) 121 o O PRSPPI 30
3.7.5. POSKIZAOVE OSELIENT ...eecuieeeiieeceee ettt e e e e nee e 31
3.8, VYUZILE V IEKAFSIVI ..evveeeetiee ettt ettt et e e e e e ta e e e e eate e e e nreas 31
IR T8 B U1 IR o o o PR 32
3.8.1.1. ZVYSENi IMUNILY ...coeeieeeiieeee e eeemer e e e s 32
3.8.1.1.1. Studie vlivufiipravki Echinaceyna produkci a funkci bilych
krvinek a dalSich lateksastnicich se vyznaminmunitni odpo¥di ........ 34
3.8.1.1.2. Studiedinki pripravki Echinaceyproti virim a bakteriim ..... 35
3.8.1.2. Wuziti v urologii, gynekologii a intermediCirE............cccceeeeenn... 38
3.8.1.3. ProtirakoVvinn&iB0beNi........cccciiiiiiiiiiiiiiiiee e 38
382, UZITT ZEVNI ettt sttt s st st sbe e e aae e sans 38
3.8.2.1. Hojeni ran-iZNé StUAI ..........uuuriiiieeieeeeeeeee e 39
3.8.3. Vyznam Echinacey purpurey ve vyzivé zvitat- rizné studie.........cccoceeeeerreeennnen. 40

3.8.3.1. Studie za#ena na l&bu zartu hornich cest dychacich preparatem z

ECNINACEYU PSI.. .ot a e 40
3.8.3.2. Winky konvergéni a homeopatické &y na metabolismus a imunitni
reakce U pozanbI@ZiCh KOZ .......ccoiveeiiie e ceeeee e e 40
3.8.3.3.Vliv Echinacey purpurega imunitu Krav .................eveeiiinnnsicnnes 41
3.8.3.4. Posouzentiinku levamisolu &chinaceyve stra¥ na fist a
rozmnozovaci parametry SKalar .........cccccoceeeiiiiiiiiici 41
3.8.4. DalSi uplatnéni- rzné StUIE ....c.ececueeeeriieieecee ettt 41
3.8.4.1. Vyznankchinacey purpurey vytrvalostnich sportovc................ 41

3.8.4.2. Srovnani imunostimglaich &inku IéCivych rostlinEchinacey
indického ZenSenu a brahmi ( indicka ajurvédskanbyBacopa monniera) 42
3.8.4.3. Vyznam psychiky vdéé nachlazeni, placebo efekt, vyzkum
SECNINACEOUL.......uuiiiiiiiiiiiiiiiiie e 42
3.8.4.4. Posouzentinku extraktuEchinaceyna hromadni kadmia v jatrech
a ledvinach: apoptoticko-mitotick& aktivita jaterimiburgk- test na

,Iaboratornl'ch MYSICN L 42

3.9. UCINNé latky rostliny E. PUIDUIEQG.........cccuueeeeeiiee ettt e e 43
S I B T o - 1 o RRR 44
3.9.2. Derivaty KySeliny KAVOVE...........cococuiiieiciiiie ettt e 45
S e T o =YY T o T [ 1 U 45
3.9.4. ELEIICKE Ol@]@..u.uuiiieieieiieieeceeeeeeee ettt ettt ettt ettt saete et e rs s s etesssnenanas 46
I T o AV ol Y 1= o Y SR 46
3.9.6. ALKYIAMIAY ... e e e e e e e anraaae s 46
S B A 1| & | (o] o Y SRR 46
- T oo 1YY Yol o - T e 1Y SRS 46
3.10. ZPpUSObY UZIVANT ECRINGCEY ..........oeceveeeireeeitee ettt eae s s eveeeetve e v eaneas 47

3.10.1. PreventiVil UZIVANT ...ttt 47



3.10.2. Lécebné (pfi Nastupu oNEMOCNENI) ..c.uuveiieeiiiie e e 47

3.10.3. V zdvislosti na formé pripravku a VEKU .......ccvveeiiiiiiiie e 47
3.10.3.1. DOSHI cevvveiiiiiie e

T O T I | | SO PPPPR 48.
3.11. Bezpec€nost @ rizika UZIVANT .......cocceeiiieiie ettt 48

3.11.1. MoZné vedlejsi ucinky pripravkl E. purpurea a angustifolia podle Aktualniho

seznamu lé€ebnych ptipravki uzivaného v CR a podle IékaFil z nadeho prizkumu...... 49
3.11.2. KONTraindiKaCe ...ceuveeieeiieieesiiesiteeeee sttt st st 49
3.11.3. MOZNE INTEIAKEE ...eeiieiieiieeie ettt st st s 50
3.12. MoZné domaci ZPraCoOVANT E. PUIPUIEY ..........ueeeeecueeeeecieeeeectieeeeeieeeeeeveaeeeeeeaaeaeeeneeas 51
3.12.1. Tinktura proti nachlazeni, chfipce a k posileni imunity .......c..cccocoveeeiiiereennne.. 51
31220 NAIBY ettt ettt ettt e b e bt e h e st satesateea 51
302,30 MBS 1ttt ettt ettt h et h et b e bt e b bt e ae e be b eaeentes 51
4. Silybum marianum- ostropestfec Mariansky .......cccceevcieiiiiiiiie e 52
4.0, POVOO NAZVU ...ttt ettt sttt she ettt et e b sbe e st e e besae et e sbesaeeneas 52
4.2, IMISEO PUVOAU ....oviiiiiiee ettt ettt e e et e e e ete e e e e tteeeeebaeeeeeasaraeeesasbaeesenseeeesanes 52
4.3. Botanickd charakteristika.........oooooiiiiiie e 53
4.4. Morfologickd charakteristika .........occveeeieciiie e 53
ot R (e 1 =1 o PSSP PT PP PRUPRRPRO 53
A e Yo V] o - USSR 54
A.8.3. LISTY ettt bbbt et b e bt ettt b bbb e b ehe et e b et enee 54
BB KVEEY oot et e et e e et e e ettt e et eee e ne e eneeeeneeen 55
T = [ Yo N USSR PPRPRN 56
4.5. Historie vyuzivani rostliny Silybum marianum.................coceeeeeeeeeecieeeeecieeeeciiveeeeeans 57
4.6. EKOIOZIE @ STANOVISEE.....cciiiii ettt e e e e e e e rrte e e s eaaeeeenes 59
A7 . PBSTOVANI . c.etitiiitte ittt ettt ettt ettt st sttt ettt e b e bt e bt e sreesreesane e 59
oy T e =Y o [o] [o o [T - DO RO U PRSP 59
4.7.2. PPedSetOVa PFIPIraVa...ccccueeeeueeeereeeeeiee ettt eireeeeteeeeteeeereeeteeeeteeessreeenreeeenseeesnseeennes 59
4.7.3. Ochrana proti plevellim ... e 60
B.7 4. SKUOC vttt e 60
4.7.5. VYZIVA @ NNOJENT ceeiiiiie ettt e e s rae e e e enra e e e nreas 60
4.7.6. Sklizen @ SKIadOVANI.......oocuiiiieee e e 61
A.7.7. PESTOVANT V CR ..ottt a et ettt s s s s s 62
A.8. UEINNE TAEKY .ottt ettt ettt ettt et e e te e eesae e s sesaeaaneans 62

e T U1 L Y= Y1 1V o TSR 63



Lo O O b A o VA =] 15 AV 64

4.10.1. Hepatoprotektivni UCINKY......c..eeiiiiiee et 64
4.70.2. DAlST UCINKY ...evveeeeeieee ettt ettt e e e tte e e e et e e e e eabee e e e e ebaeeeeentaeaeennreas 65
4.11. NepotraVinarsKe VYUZITE ......ccccvieiieiiieee ettt ettt e et e e e eere e e e enraeeeenns 67
4.12. ZPracoVANT AIOZY......ueeeeeeueieeeeiieeeeeteeeeeetteeeeeetteeeeetaeeeeesbeeeeeessseesabaeeseesassaeesansseeasanes 67

5. ZAVER ..ot 68
6. POUZITA LITERATURA ..ottt enseniens 71
7. PRILOHY .ot e 78

SEZNAM OBRAZK U

OBRAZEK C. 1- ka‘eny rostlinyEChinacea pUrpUra.............cc.ccveveveeeeenseeeennns 23
OBRAZEK C. 2- lodyha rostlinjfEchinacea purpur€a............c.ceeeeeeeeeeeeeveensneans 24
OBRAZEK C. 3- list rostlinyEchinacea purpurea..............c.cccevveeeeeeersnsnennnns 24
OBRAZEK C. 4- kwt rostliny Echinacea purpurea.............ccocceeveeeeeeeeeecnseenenns 5.2
OBRAZEK C. 5- nazkyrostliny EChinacea purpur@a..............cooveeeeeeeeeseeveeeeennn, 25
OBRAZEK ¢&. 6- ka'en rostlinySilybum marianumy..............ccceeveeeeeieeeeeeeennnn. 54.
OBRAZEK &. 7- Silybum marianumeela nadzemni rostlina...................... o 54
OBRAZEK ¢&. 8- listy rostlinySilybum marianum.............cc.cocevvevveeveeeereeennnes 55
OBRAZEK &. 9- kwt rostliny Silybum marianum.............ccoooveveeeeeeeeereereennnes 56
OBRAZEK &. 10- nazky rostliny8ilybum marianumy..............cccovveeveeeeeeiesneeenen, 57

SEZNAM TABULEK

JMENOVITY SEZNAM DOTAZANYCH LEKARU..........ccc.cccene.. ST 78
AKTUALNI SEZNAM N EKTERYCH SCHVALENYCH A POUZIVANYCH
PROSTREDKU Z ROSTLINY DRUHUECHINACEAYV CR...ocoeeveeeeeeeeeeeeeee, 86

AKTUALNI SEZNAM N EKTERYCH SCHVALENYCH A POUZIVANYCH
PROSTREDKU Z ROSTLINY DRUHUSILYBUMMARIANUM V CR................ 91



1. UVOD

V dneSnim modernim civilizaim s\&té, ktery se diky vysfié technice
neustale zrychluje, na nagégmbi mnoho faktdr, jenz velmi¢asto negativé
ovliviuji nas zdravotni stav. Lidsky organismus je vystamadmirnému tlaku,
kterému se jerekko brani, jak psychickému v podobegiméieného pracovniho
stresu nebo existénich problén, tak €lesnému diky zr@stenému Zivotnimu
prostedi a Spatné ZivotospréwDisledkem jsou nejzrejSi psychickeé i fyzické
problémy.

Imunita je jedna z nejdezitéjSich funkci lidského organismu a péda je
v dnesni dob ohrozovana nejvice. Konvémi medicina nabizi jen mélo priesdka
pro boj s chorobami Zgobenymi naruSeniti selhanim imunitniho systému nebo
jsou tyto syntetické prosdky jen rychlou ulevou, ale niépasi dlouhodobou ulevu,
a navic majtasto nefijemné vedlejSi &inky. Proto se lidé zdnaji znovu obracet
k ptirodni medicia. Nejen pro tyto tvody vySe popsané, ale i proto, Zerirquk
hledaji Ulevu a odpiinek od zrychleného Zivotniho tempa ve d&gnych nestech a
bylinkam ot zatinaji divérovat. Samoiejme, Ze od léivych bylin se nedaji
ocekavat zazraky. Jéaba kazdou chorobu konzultovat i s lgka. Ale diky bylindm
se da pedchdzet mnoha nemocem,dkterych nemoci postabylinky jako jedina
volba (nap. Echinaceau nemoci z nachlazeni), u mnoha chorob mohou Hgdivou
dophkovou I&bou (ot nagF. Echinaceau ©zSich bakterialnich i virovych
onemockni), v rekterych gipadech mohou neutralizovat tiggmné @inky
nekterych syntetickych l&k(nag. Silybum marianunmeutralizuje negativni vliv na
jatra vyvolany gkterymi léky) a v gkterych gipadech pomahaji dokoncé p
akutnim ohroZeni Zivoté&s({lybum marianunu akutnich otrav houbami). Jeba si
ale uwdomit, Ze I€ba rostlinami je ¥tSinou podstathdelSi nez I&ba syntetickymi
medikamenty a je¢ba i této I&bé dodrzovat mnozstvi zasad jako je davkovani,
diety, kary, Zivotospravu apod.

Pro svoji praci jsem si vybrala &vostliny ze skupiny adaptogennich a
imunogennich rostlin- rostlindachinacea purpureétfapatka nachova) a rostlinu
Silybum marianunfostropestc mariansky). Tyto rostliny nabyvaji v sasné dob
stéle vice na vyznamu v souvislosti s podporou itgyEchinacea purpuréea
otravami nejizrejSiho pivodu, zisobenymi jak vlivem zrSténého prosedi, tak



nag. pozitim jedovatych hulsflybum marianum

Cilem mé bakal&ké prace je shrnout poznatky o adaptogennich a
imunogennich rostlinacBchinacea purpurea Silybum marianumLiterarni gehled
se ¥nuje €mto rostlinam ziznych hledisek. Jde ndklad o botanickou
charakteristiku, historii vyuzivani, zasady agrotaky, hnojeni, skliz& a
zpracovani, metody stanoverinnych latek, chemické sloZeni a vyuZiti v l&stai.

Na vyuziti v Iékastvi je kladen v mé praci nepsi diraz, tedy jak tyto
rostliny pomahaji v boji proti civilizgnim chorobam moderni doby. Dale bylo mym
cilem zjistit, do jaké miry jsou tyto rostliny vyiwany v novodobé medicin jaké
byly provedeny studie odébnych dincich €chto rostlin, jak jsou tyto rostliny
pouzivany v praxi saiasnychceskych |ékai a jaké pipravky vyrobené zéthto
rostlin jsou aktual& k dispozici nateském trhu. Mimo metodu literarni reSerze jsem
pouzila dotaznikovy pizkum, kde cilovou skupinou respondebyli ¢esti Iékai
v oblasti praktického Iékatvi, pediatrie, imunologie a alergologie a celbstn
mediciny. Déle jsem se zabyvalagkumem aktualnich &&bnych pipravki
schvéalenych a pouzivanychOeské republice,ipjehoz zpracovani jsmeerpala

z databazéeskych Iékéren.

2. OBECNA CAST- Adaptogenni
rostliny, lecive byliny

2.1. Adaptogeny

Adaptogeny — téZz biostimulatory, harmonizatory, ikan tonizéry- jsou
prostedky, které zvysSuji vSeobecnou odolnost (imunitajaoismu a schopnost
odolavat zavi raizného druhu. Umaiuji prizpisobovat se rychleji nebo Iépe
zmeénénym podminkam (to znamena lépe odolavat stresznikajicim nasledkem
zvySenych narak na psychicky a fyzicky vykon nebo vlivem rgmivych
klimatickych podminek), uplatji se @i pirekonavani potizi, které dostaly spwlé
pojmenovani ,civilizéni faktory* aj. JednoduSe se dii, Ze vytvdi pohodu a
pomohou vylodit toxiny z €la. MiZe se zdat, Zeigobi jako droga, ale pravda je, Ze
pomahaji energii hospodé&rmyuzit (JABLONSKY, BAJER, 2007).



NejraznéjSi rostlinné adaptogeny lidstvo znalo a pouzivatb nepartti,
slouzily jiz fytoterapii vCing, ktera je kolébkou pouZiti adaptogetJABLONSKY,
BAJER, 2007).

V Cing jsou oznaovany jako ,qi“ tonikum a v Indii se nazyvaji ,ragma"
(ANONYM 1).

PrestoZze pouZziti adaptogense datuje jiz od staréku, ozn&eni,
pochazejici z latinského ,adaptarefifpasobit se)* a stateckého ,genes
(produkovany)“, bylo poprvé pouzito az v roce 1M.7V. Lazarevem. V roce 1969
ustanovili Brekhman a Dardymov futid definici adaptogennichd& (ANONYM
1).

V poslednich letech zaznamenava poznani a vyuzadeptogennich drog
nebyvaly rozmach, objevuji se nové a nové zdrajmnych latek (&kdy jiz
¢lovékem davno objevené a vyuzivané, jindy dosud neznam@omijené). Stale
vzrasta poptavka po ndjzrgjSich prostedcich povzbuzujicich obranné @ik sily
organismu a zvysSujici jeho vykonnost a adaptabiiduzatz vrejSiho prostedi i
odolnost Wi zménam vnitni rovnovahy organismu (JABLONSKY, BAJER, 2007).

Adaptogeny uvati cely organismus do vykonného stavu, aniz zamnakej
téla néco nového nebo ciziho a aniz tim organismusexyavaji. Pouze zachovavaji
¢i obnovuji celkovou odolnost a vykonnost organiskiara je mu geneticky vlastni,
a jeho rezervy uvagi do pohotového stavu (JABLONSKY, BAJER, 2007).

Souwasnd alternativni medicina vidi v pouZiti adaptéggenlen z dlezitych
prostedki prevence a dopkové nebo komplexni &y. Schopnost adaptace a
odolnosti lidského organismuua& vnéSim i vnittnim znménam je dana mnoha
faktory, z nichZz nejvyznan@si jsou pedevSim stav psychiky a stav nervové
soustavy (JABLONSKY, BAJER, 2007).

2.2. Adaptogenni, léCivé rostliny

Adaptogenni rostliny nespadaji do Zadné kategdasidké farmakologie.
Aktivuji nespecifickou obranyschopnostigpbenim natuzné organy a soustavy
pomoci endokrinniho systému. K Sirokému spektriinkin dochazi diky
fytokomplexu, ¢asto sloZzeného z¢kolika riznych @&innych latek, které se Iisi
chemickou strukturou, ale z hlediska adaptogenmifisobeni jsou synergické.
Mechanismus &inku adaptogennich rostlin je velmi slozitg¢asto jest nebyl zcela

oswtlen. Celérada adaptogennich drulma také antimikrobiélni a imunostimuald



acinky, takze mohou poméhat v boji proti mikrobioldkggmu ohrozZeni. &které
adaptogeny jsou taktéz antioxidanty a maji protivatkné misobeni. DalSi rostliny
vykazuji gedevSim nootropni cinek (ze startieckého ,noos (mysl)* a ,tropein
(hybat)®). Jinymi slovy zlepSuji vnimani, také sskay ozn&uji jako ,chytré drogy”.
Sem pat predevsim rostliny obsahujici metylxantiny (kofeidexivaty), které maji
tonické vlastnosti. Diky jejich normalizujicim¢iakim na €lo neni pouZziti
adaptogennich rostlin vazano jen na patologickéyste mohou byt vyuzivany i k
zlepSeni fyzické kondice a obranyschopnostitiappevenci chipky a nachlazeni,
predevsim v zimnim obdobi. Také jsou velmi ufite v gipadech astenie a pro
obdobi rekonvalescence (ANONYM 1).

Dulezitym poznatkem o gkterych vyznamnych adaptogenech je, Ze p
dlouhodobém podavani se nesnizuje jeji¢imiiost a nejsou navykové. Adaptogeny
mohou vyvolavat tvorbu interferonu, ktery je vyzmamim faktorem imunity a mimo
jiné zpomaluje nadorové bujeni (JABLONSKY, BAJERDZ).

Stres je rizikovym faktorem préadu chorob a je tdezitym ukazatelem
zdravi obec& Bylinné gipravky jsou pouzivany jako adaptogeny k regulaci a
zlepSeni stresové reakce. Byly provedeny ietie® longitudinalni studie dipodnich
produktech tykajici se stsi 8 bylin k ugeni jejich efektu v boji proti stresu. Do
studie bylo zéazeno osmnactéastniki a byli sledovani po dobu 3&sici. Primarni
cile zahrnovaly skore z#yi ovérenych test (SF-36v2, PSS, STAI a BDI-II), sérum
DHEA, ALT, AST a kreatininu- vSe #ieno 12 tydd. Sedmnact pacieintstudii
dokortilo. AZ na fyzické souhrnné skére dotazniku SF36azaky vSechny
subjektivni vysledky velmi vyznamné (p <0,0001)p8eni schopnosticastniki
vyporadat se se stresem. Zadné nezadatinkyl nebyly zaznamenany a na zaklad
sérovych markér nebylo prokazano poskozeni jater nebo ledvin (SEEINGH,
2007).

Rostlinné pipravky jsou prodavany jako daiily stravy ve Spojenych
statech a podléhaji pravighh a gedpisim zdravotnich instituci a viady. Jeden z
piistupi k hodnoceni proggnosti &chto latek je zawiit se na jedno konkrétni
onemocini a studovat literaturu toto onem@an popisujici a odborné posudky
|ékari. Nachlazeni je n&psEjSi a nejzngjSi choroba, ma povahuastych
opakovani, postihuje velky pet lidi a ma znény ekonomicky dopad na pacienty.
Bylo prokazano, Ze dojky stravy k |€bé nachlazeni snizuji dobu trvani, zavaznost

a frekvenci piznaki nachlazeni. NéasgjSimi dophky stravy k |€bé nachlazeni



jsou zinek, ZenSemgchinaceaa vitamin C (MATHES, BELLANGER, 2011).

DalSi studie se zabyvala pouzivanim déplych a alternativnich lék
skotskymi Zenami s rakovinou prsu. Bylo distribusy@&elkem 453 dotaznika 360
se vratilo. Respondeinh bylo gredepisovano meérné 3,2 l1eki. S ohledem na
pouziti CAM (alternativnich k&ebnych prostdki), 33,1% respondeinuvedlo
souwasné vyuzivani, 36,4%gdchoziho uzivani, a 30,6% uvedlo, Ze nikdy
nepouzivali CAM. Mezi hlavni indikace pro pouZzitilypobecné blaho, posileni
imunitniho systému a profylaxe rakoviny a byla el vysoka arovie
spokojenosti. NejsikjSi asociace pro pouziti CAM bylo pouzitigteli a rodinou a
vySSi vzaélani (p <0,001). Dopiky s estrogenni aktivitou jako je s6ja nebo jetel
luéni byl paizen u 29% respondéntByliny (Echinaceagranatové jablko, mata
peprna, hamanek, grapefruitesnek, zensen) byly vyuzivany 38% padiehpies
zvySené vyuzivani dofkové a alternativni mediciny (CAM) u paciérst rakovinou
prsu je zatim malo publikovanych informaci o CAMupiti ve skotské populaci u
rakoviny prsu (MC LAY, STEWART, GEORGE, RORE, HEYZ&)11).

2.2.1. Rostlinné imunostimulanty versus konveami léky a jejich
vzajemné interakce

Imunostimulancia jsou latky, které moduluji imunitsystém tim, Ze
stimuluji funkci jednoho nebo vice komponent imaoffib systému. Existuji dva
typy. Konkrétni imunostimulancia, jako jsou vakgisgimuluji imunitni odpo¥d’ na
jednu nebo vice specifickych antigennich ttyp/ kontrastu s tim nespecifické
imunostimulancia nemaji antigenni specifitu, ale how pisobit jako obecné
stimulanty, které zvysSuji funkci ékterych tym burgk imunitniho systému
(ANONYM 2).

Je zajimavé, Ze ¢hteri autdi velmi zpochyhuji €inky rostlinnych
piipravki. V jednom komenta se tvrdi, Ze paradigma ustyijpnanych rostlinnych
imunostimulani postrada klinické iikazy a niize se tedy jednat o pouhy mytus, coz
prameni primaré z laboratornich studii rostlinnych extraktSkuté&nost, ze ve
védecké literatie neexistuji Zzadné smodatné Udaje tykajici se Usty podavanych
rostlinnych imunostimulait je pro lidstvo vyzvou k pokeni tohoto paradigmatu
(GERTSCHA, VIVEROS-PAREDESA, TAYLORB, 2011).

V dalSi recenzi byly popsany byliny zapojeny dooléjch interakci — nebo



ty, které byly hodnoceny v farmakokinetickych stadi Zatimco mnoho z hlaSenych
interakci ma omezeny klinicky vyznam a mnoho rastjfch vyrobk (nag. ¢erna
cohosh, amoxilEchinaceahloh a kozlik) se zda byt m&nzikovych nez konveini
farmakoterapie, par bylinek, zejménazalka tékovana, nize vyvolat nezadouci
acinky natolik zavazné, Ze ohroZuji zdravi padietdravotnéti pracovnici by i
zastat ostraZiti pro potenciélni interakce mezi byimi a gedepsanymi léky,
zvlase kdyz jde o léky s uzkym terapeutickym indexem (@Z&.A., 2012)

V jiné studii jsou prezentovany potencialni farmedgomamické a nebo
farmakokinetické interakce ébné pouzivanych I|&vych rostlin ¢erné cohosh,
cesnek,Ginkgag goldenseal, kava, ostrop@st marianskyPanax ginsengPanax
quinquefolius Saw Palmetto ardzalka tékovana) s konvaemimi léky a vysledky
jsou rozporuplné. Klinické isledky interakci bylinné mediciny a konveich €k
zavisi narack faktoni jako jsou souk?né¢ podavané léky, pacientovy charakteristiky,
puvod rostlinnych léivych piipravki, jejich sloZzeni a davkovani. Pro optimalizaci
vyuziti I&ivych rostlin budou nezbytn nutné dalSi kontrolované studie k
prozkoumani jejich potencialu pro interakce s kowwémi Iéky a k vymezeni
z&kladnich mechanisiMKLOTZ, 2012).

2.2.2. Le?ivé, aromatické a kaeninové rostliny (LAKR), situace
v CR

Skupina rostlin, které oztajeme jako léivé, aromatické a keninove

rostliny (déle LAKR), zahrnuje ve & mnoho druli (pfiblizn¢ 40 000 druh).

V klimatickych podminkaci€R se jich vyskytuje okolo 120 driita z toho se e

asi 30 drufi péstovat v kultie. Poteba LAKR je ovlivena poptavkou ve
vyuzitelnych oborech, kterymi jsou léistvi, farmacie, potraviratvi, kosmetika

a parfumerie. V saiasné dob pievysuje u této komodity nabidka nad poptavkou
(PROSKOVA, ABRAHAMOVA, 2007).

V CR se LAKR ziskavaji zgstovani, ze siiu ve volné pirod a z dovozu.
Necelych 60 % sitové produkce pochazi Z€lového gstovani LAKR. Ve srovnani
s jinymi plodinami maji specifické naroky nagpovani, sklizé i poskliziovou
Gpravu, coz odpovida jejich specialnimu vyuzitistBji se na omezenych plochach
v rozsahu od &kolika meti ¢tvereEnich po tisice ha,fgemz rozsah ¢stovani je
zavisly na paebéach zpracovaie(PROSKOVA, ABRAHAMOVA, 2007).



Lécivé, aromatické a Keninové rostliny pdt mezi zajimavé komodity
swtového obchodu. Ve igdu z4jmu jsou fiedevsim pro své koteé vyuZiti, proto
stadle vice nabyva na vyznamu kvalita vyslednéhadyttu. Tato skuiost je
uréujici pro gstovani LAKR, kdy se pravzpisob, nejen objem,&stovani stal
zakladem pozornostiéptiteli, zpracovatdél i spotebiteli LAKR. Proto hlavnim
trendem poslednich let je zavedeni spravistitelské praxe &etné poskliziové
Gpravy a skladovani jak v konwarim, tak i ekologickém ze#délstvi — a to ve
swtovém, evropském i domacim prasti (BRANZOVSKY, RRIBYLOVA,
BUCHTOVA, 2010).

Dle Gdaji CSU Ize v tuzemské produkci LAKR vypozorovat v obtob
poslednich 15 let kolisanggtebnich ploch s vrcholyigs 11 tis. ha v letech 1997 a
2004 a propady pod 4 tis. ha v letech 1999 a 2&uk 2009 je prvnim rokem
obdobi optovného #istu, které pokrsovalo i v roce 2010 (BRANZOVSKY,
PRIBYLOVA, BUCHTOVA, 2010).

V roce 2009 byly LAKR pstovany na 5 674 ha se sklizni v objemu 3 900 t
s velmi nizkym vynosem 0,69 t/ha. V roce 2010 vitygsestebni plochy l&vych a
kofeninovych rostlin na 7 864 ha s produkci 5 60%yrosem 0,71 t/ha. Na nizkych
hodnotach vynosu wthto letech nese podil nejenipéh klimatickych podminek,
ale také podil nezkuSenyckegtiteli a vysoky podil hlavni gstované plodiny —
ostropegtce (BRANZOVSKY, RIBYLOVA, BUCHTOVA, 2010).

2.2.2.1.Ceska legislativa pro I&ivé rostliny

Ustredni poradni sbor Ministerstva zdravotnictvi préivié rostliny (dale
jen UPSLR) a jeho statut byly potvrzeny ministryaiavotnictvi s &innosti od 1.
12.2002. Je poradnim organem ministerstva f@®eni Ukal souvisejicich se
zpracovanim, distribuci a vyuzitiméléych rostlin ve zdravotnictviClenstvi v
UPSLR je vykrové a ¢estné (BRANZOVSKY, RIBYLOVA, BUCHTOVA,
2010)..

V sowasné dob UPSLR fesi problematiku vyroby, distribuce a vyuZziti
lécivych rostlin, aktivié spolupracuje s organy statni spravy, odbornymigsrdmi
organizacemi, vybranymi vysokymi Skolami, vyrobdistributory apod. Jednotlivi
¢lenové sboru se aktien Gcastni dalSich specializovanych akci, seifiina

konferenci vCR i v zahrandi. Hlavnim cilem osstové ¢innosti je omezeni



negativnich dopadvolného prodeje t@vych rostlin, nekvalifikovaného tielstvi a
propagace k&vych rostlin laickou véejnosti (BRANZOVSKY, RIBYLOVA,
BUCHTOVA, 2010).

Pri pripraw legislativy tykajici se oblasti d&ych rostlin UPSLR
spolupracuje i s Ministerstvem z&ddlstvi (BRANZOVSKY, RRIBYLOVA,
BUCHTOVA, 2010).

2.2.2.2. Skr lé&ivych rostlin v CR

CR ma tradici nejen vgstovani, ale i ve siu LAKR. Ten nastupuje jako
jedinA moznost v ifpadech, kdy dany druh nelze z ekologickych nebo
ekonomickych dvodi a vzhledem ke ziaym specifickym narokm péstovat v
monokultde. Objem nakoupenych &bvych drog je uren vysSi vykupnich cen
ceskych nakupg ktera v poslednich letech stagnuje, a talr stistava aktivni
predevsim v mistech tradice. Problematické je takéisko kvality drogy i odborné
znalosti ke spravnému demi sbirané rostliny (BRANZOVSKY, @BYLOVA,
BUCHTOVA, 2010).

Zpracovanim LAKR se podle ministerské zpravy u regbyva 44
organizaci a ziskani dat o zpracovani je velmilerobtické, nebosdileni informaci
zavisi jen na spolupréci jednotlivych zpracovatelen maly podiléchto rostlin je
uréen pro spdebu véerstvém stavu. NeftSi podil je zpracovan zpravidla ususenim
a je uten na trh nebo k dalSimu zpracovani ve farmacetrick potravin&gkém
pramyslu nebo pro vyrobu extrak{PRIBIK, 2008).

Vykupni ceny LAKR jsou stanovovany zpracovatelisay uteny vysi
vykupnich cen ve s a dostupnosti surovin pro dovoz ze zahtianykupni ceny
v poslednich letech ve & i CR stagnuiji, pro gstitele jsou nevyhodné a veétsing
piipadi nepinaSeji ekonomické zhodnoceni n&rého gstovanici sbéru LAKR
(BRANZOVSKY, PRIBYLOVA, BUCHTOVA, 2010).

2.2.2.3. Osivo a sadba LAKR

Sektor odiid i rozmnozovaciho materialu podléha zakén219/2003 Sb. o
uvacni do olghu osiva a sadbygptovanych rostlin a o z&n¢ nekterych zakon, ve

znéni pozajSich gredpisi (zakon o obhu osiva a sadby). Tento zakon od roku 2004



akceptuje principy pravnichi@dpigi EU, které jsou prakticky vSechny charakteru
smérnice, coZ znamenda, Zze musi byt zapracovany dodnéno zkof. Evropské
piedpisy vyzaduji pro uv#&di do olghu rozmnozovaciho materialu hlavnich
zentdélskych plodin povinnou narodni registraci adrtéchto zengdélskych plodin,
jejichz vyget je uveden v ,Druhovém seznamu“ zakona. Taktistexyyané odidy
jsou nasled& zarazeny do Katalogu otld, platném pro celou EU. V tomto systému
je samotejme fada specifickych ustanoveni, vyjimek apod., alepsia LAKR neni
zarazena mezi hlavni zemlské plodiny a neni tedy ani s@sti ,,Druhového
seznamu“. Odidy LAKR lIze registrovat, registraci@dchazi slozity proces kontroly
kandidatni odidy, nezZ je nova odda zapsana do Statni édové knihy. Ze zakona
je odpowdnou instituci Usedni kontrolni a zku$ebni Gstav zefisky UKZUZ,
resp. jehatast ,Narodni odrdovy tGrad“ (dale Ustav). Po podani zadosti o registraci
odnidy Ustav zjiSuje, zda odida vyhovuje pozadawvikn na odliSnost, uniformitu,
stalost (tzv. DUS testy) a ma uzitnou hodnotu. Dalesi mit odida vyhovujici
ndzev a zajighé udrzovaci Sleckni (BRANZOVSKY, RIBYLOVA,
BUCHTOVA, 2010).

Cinnost v oblasti "Osiva a sadby" vykonava UKZUZ k& rostlinné
vyroby - Odbor osiv a sadby, ale na druhy ze skuhiAKR se nevztahuji, protoze
nejsou sodasti ,Druhového seznamu®. Osivo u¥aé do obhu tak podléha pouze
ustanovenim obchodniho zakonikéi pespektovani fipadnych ochrannych prav
(BRANZOVSKY, PRIBYLOVA, BUCHTOVA, 2010).

Souwasny odiidovy sortiment registrovanych ddf LAKR obsahuje u 28
druhi LAKR celkem 31 odid, které byly vySleckny v obdobi let 1941 - 2008.
Dalsi dw odmdy jsou pouze prawnchrarné (BRANZOVSKY, RIBYLOVA,
BUCHTOVA, 2010).

2.2.2.4. Odhadovy sortiment |&ivych a aromatickych rostlin v roce 2010

Bazalka prava +itra, Ohe
Bedrnik anyz Jaron
Benedikt Iék#sky —Krajovy
Divizna velkokwta— Zlata
Hefmanek pravy -Bohemia
Jablé&nik obecny -Moravsky



Jestabina lék#éska —Bela

Jitrocel kopinaty -Libor

Kopr vonny —-Hanék, Oliver

Koriandr sety -Hrubcicky

Kozlik |ékasky —Trazalyt

Levandule |ékeska —Krajova

Libecek lekasky —Magnus

Lopuch &tSi —Herkules

Majoranka zahradni Marcelka

Mata peprné Perpeta

Medunka Iékdaska —Citra

M¢ésicek lekasky —Plamen, Plamen plus
Ostropediec mariansky -Silyb

Rulik zlomocny -Satan

Repik vonny -Topas

Saturejka zahradniRikanta

Sléz maursky Krajovy

Topolovka fizova —Cerné krajova

Trezalka skvrnita x T. tkkovana -Lenka

Tymian obecny Krajovy

V¢elnik moldavsky eon

Yzop lékasky— Blankyt

neregistrované:

Trezalka tékovana-GOLD (nereg., 2000 Martin Bauer GmBH + Megafyt)
Ostropegteec mariansky MIREL (2010, MORAVOL - IREL)
(BRANZOVSKY, PRIBYLOVA, BUCHTOVA, 2010).

2.2.3. Zpracovani I€ivych rostlin

2.2.3.1. SusSeni

Na spravném postuptisuseni l&ivych rostlin zavisi do zrimé miry
jejich kvalita, a tim i jejich l&ebna dinnost. Obecéje treba suseni zahajit ihned po

skéru, vétSinou na stinnych a vzdy na debgtranych mistech. Tato mista nesmi byt
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ohroZena zn@sSténym prachem,iznymi vypary, zviaty (nagiklad trusem ptak
apod.). Kazdy druh rostliny se ma susit &dde, na dosud nepouzitém podkéad
(liska, papir aj.), k suSené rostlise nemaiudavat novygerstvy sir. Je vhodné
skér k suSeni rozprost ve slabé vrstna lisky,cisty (nikoliv novinovy) papir,
plachty apod., éhem suSeni rostliny neobracet, aby se nedrobikd\Nse nema
susSit na mistech vihkych, v mistnostech, kde s# péry apod.

K nejweétSimu znehodnoceni bylin dochazi zejmém@avym vihnutim a
susenim. R suSeni urdlym teplem je vzdy nutno dodrzet stanoveny teplbnit.
SuSeni Ize pozadovat za skené, kdyzZ se rostlina ve vSetdstech fi pokusu o
ohnuti lame. Sprawususena rostlina si také musi zachovat susjodni barvu,
piipadre se jeji barva smi zénit jen gislusnym zgsobem. SuSenim se rostlina také
nesmi rozdrobit na prasek.

Vhodnym kritériem pro posouzeni kvality usuSerdgeychaci poum, ktery
udéava porr mezi hmotnostterstw nasbirané rostliny a suSenim vzniklé drogy
(POTUZAK, 1995, KORBELA, 1981, RUBCOV, BENES, 1990, TOMKO, 1989
in BARTOSKOVA, 2006).

2.2.3.2. Rozdralmovani drog

Rozdrobovanim upravujeme velika@sisti drog. Jeho cilem je ziskat
homogenitu pdgebnou pratajoviny nebo pro suroviny k extrakcim. Stiipe
rozdrobréni drogy je zakladnim ukazatelem kvality zpracowdmoigy (POTUZAK,
1995, KORBELAR, 1981, RUBCOV, BENES, 1990, TOMKO, 1989 in
BARTOSKOVA, 2006).

2.2.3.3. Skladovani

SusSené rostliny se skladuji tak, aby byly ckmnpredevsim ped
zapraSenim, hmyzemiipadre i pied s¥tlem. K tomu se nejlépe hodi uzené
plechové obaly nebo skl&mé obaly, ve #Sim mnozZstvi je vhodné skladovani v
papirovych nebo jutovych pytlich lepenkovych karténech vlioZenych papirem.
Vhodné nejsou pytle polyetylénové ani ptad. Skladovanim ztraceji rostliny na
uginnosti, a proto je nevhodné je uchovavat déleduegisti sklizré (POTUZAK ,
1995, KORBELAR , 1981, RUBCOV, V. G.; BENES K. , 1990, TOMKO ,88in
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BARTOSKOVA, 2006).

Co se tyge rostlinySilybum marianunuvadi JANCA a ZENTRICH (1995),
Ze prasek zdho musi byt skladovan ve vzducksité uzakené nadol v suchém a
ponerné chladném progedi. Ripravujeme si vzdy jen takové mnozstvi prasku,éter
spotebujeme Bhem rékolika malo drii. Mleté plody totiz porérné rychle Zluknou a
pak pisobi spiSe ogasé- 1ébu zpomaluji nebo dokonce znemai. NejlepSim

obalem se zdaji byti tuby od Sumivého vitaminu.

2.2.4. Stanoveni obsahudinnych latek

Cilem je stanovit obsah jednéitiné latky nebo komplexuinnych latek
nebo vyjadit kvantitativrs jejich vlastnost (POTUZAK, 1995, TOMKO, 1989 in
BARTOSKOVA, 2006).

2.2.4.1. Stanoveni obsahu extraktivnich latek

Jednd se o latky, které se extrahu§itym rozpoustdlem (lih, voda).
Metoda je nespecificka a je postdéprahrazovana stanovenim obsahtitér
obsahové latky (POTUZAK, 1995, TOMKO, 1989 in BARFROVA, 2006).

2.2.4.2. Stanoveni obsahu silic

Stanoveni se provadi destilaci, kdy se drogas/aodou a pary se nechaji
kondenzovat ve specidlnim skéaeém gistroji pro stanoveni silic, kde se silice
odcEli na vodni hladia v kalibrované trubici, ¢&kdy se po sko¥eni destilace
provede nasledna destilace vodyislavkem dekalinu s cilem zachytit kapky silice
ulpivajici na skle fistroje. Objem silice v trubici se i a vyjadi v procentech a
porovna s normou. Obsahy silic se pohybuiji v hodéittodo 1% (POTUZAK, 1995,
TOMKO, 1989 in BARTOSKOVA, 2006).

2.2.4.3. Stanoveni obsahistovin

Podstatou stanoveni je barevna reakistolvin s¢inidlem
FolinCiocalteuovym (komplex fosfowolframanu a fasiolybdenanu sodného ve

vodném roztoku) a titenim jeho absorbance na spektrofotometrwlpoveé délce
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550 nm. Sodasré se za stejnych podminek provani zkouska s pouFEiiinu jako
srovnavaci latky. Obsakis$lovin se stanovi porovnanim z§isé absorbance s
absorbanci porovnavaciho roztoku taninu a Jyjae v procentech vzhledem k
navazce drogy (POTUZAK, 1995, TOMKO, 1989 in BARTKGVA, 2006).

2.2.4.4. Ostatni postupy stanoveni obsahu

Jedna se o vyuzitighnych analytickych postupvyuzivanych ke stanoveni
obsahu latek (fotometrie, chromatografie ajémito zpisoby se stanovuji néflad
steroly, flavonoly, fenolové kyseliny, mastné kysgl glykosidy, vitaminy a
mineralni latky (POTUZAK, 1995, TOMKO, 1989 in BARKKOVA, 2006).

2.2.4.4.1. Chromatografie

Chromatografie je jednou z nejvyznagsich analytickych a zaroxe
separanich metod. Umatuje cEleni, identifikaci a stanoveni velkéhogbo
anorganickych i organickych latek obsazenych vizejfjSich girodnich i
technickych smssich v Sirokém koncenttaim rozmezi (DRBAL, RIZEK, 1999 in
GRAMANOVA, 2009), tj. poskytuje kvalitativni a kvéitativni informace o vzorku
(COUFAL in GRAMANOVA, 2009).

Mezi chromatografické metody pamimo jiné vysokodinna kolonova
kapalinova chromatografie (HPLC), plynova chromaadig (GLC) nebo
chromatografie na tenké vrst¢TLC). Jednotlivé sloZzky se ro&dji mezi
nepohyblivou (stacionarni) a pohyblivou (mobilréyf (KORRIVA in
GRAMANOVA, 2002).

Razna hlediska &eni chromatografie:

a) podle mobilni faze- plynova, kapalinova

b) podle zfisobu provedeni- kolonova (sloupcovd), plosna (plaha

c) podle principu separace- r@havaci, adsorgni, iontow vymenna,
gelova, afinitivni

d) podle pracovniho #igobu- eldni (analyticka chemie), frontalni,
vytésiovaci

e) podle delu- analyticka, preparativni (FREMEROVA, 2004 in
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PAVLIKOVA, 2005).

Pohyblivou fazi tvéi plyn nebo kapalina, faze nepohybliva, canana
jako sorbent, ize mit velmi rozdilnou formu, nagi mohou byicaste&ky tuhé faze
o velikosti jednotek az stovek mikromietmiZe to byt kapalina umigtia na
povrchu inertniho no&e ¢i film kapaliny na vnitni séné kapilary (DRBAL,
KRIZEK, 1999 in GRAMANOVA, 2009). Tato faze vytifédzv. chromatografické
loZe tizného tvaru, kterym protékéa faze pohybliva (KO¥A in GRAMANOVA,
2002).

Pri styku €chto dvou fazi s@denymi latkami vzorku dochézi k vzajemnym
interakcim, které rozhoduji otibehu separéniho procesu. Podle typnterakci je
mozno ¢lit jednotlivé chromatografické metody (adsémp roz&lovaci, iontoe
vymeénna aj.), jejichz nazvy jsou vzdy odvozeny od medtrau, na jehoz zaklad
dochéazi k separaci (DRBAL,R{ZEK, 1999 in GRAMANOVA, 2009).

WsokoWinna kapalinova chromatografie (HPLC)

Wsoko&inna kapalinova chromatografie probih4 v ueaém systému a
spaiva v minimalni kompresibilt mobilni faze, malém vlivu teploty na separaci a
vyznamné aktivni Gloze mobilni faze. Mobilni faeekppalna (DRBAL, RIZEK,
1999, in GRAMANOVA, 20009).

Bézre se pracuje s tlaky od 1 do 60 Mp#, gratocich mobilni faze v
rozsahu od 0,1 do 10 ml/min. PouZivaji se rovnérkyplb délce 10 — 100 cm,
negastji 10 — 20 cm s vninim piimérem od 0,2 do 2 cm.rPdéleni slozigjSich
smesi se gkdy kolonytradi za sebou. Velikost zrn sorbentu se pohybuje 850
um. PouZivaji se pulzujici membranova nebo pistevpadla, kde i kazdém
pohybu pistu nebo membranyied dochazi k vytkeni malého objemu mobilni faze
do systému. Vzorky se davkuji mikrtigackou pomoci tzv. ,stop flow*
ventilu, ktery umo#iuje kratkodobé rozpojeerpadla a kolony a po n&gu dojde
opt k propojeni (DRBAL, RRIZEK, 1999, in GRAMANOVA, 2009).

V separani kolorg, kterd obsahuje stacionarni fazi (sorbent) a mokakzi
(eluent) probiha dleni. Patokem mobilni faze dochazi k prostupu jednotlivych
sloZzek kolonou. B vhodre zvolenych podminkach je jejich rychlost natolikisda,

Ze jednotlivé slozky vytvid odclené zény, které postupmopoustji kolonu ve
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formé tzv. eluétu, coZ je roztok slozky v mobilni fAKIGPRIVA, 2002 in
GRAMANOVA, 20009).

Chromatografie na tenké vrstw (TLC)

Tenkovrstva chromatografie (Thin Layer Chromatogsgpna d¥ podoby:
- rozclovaci, kdy stacionarni faze je kapalina zachycetenké vrsté a mobilni
faze je téz kapalna, a
- adsorpni, kdy stacionarni faze je tuhy adsorbent, kterygiasti tenké vrstvy, a
mobilni faze je kapalna (COUFAL, 2004 in GRAMANOV2009).

Jedna se o jednoduchodasto pouzivanou chromatografickou metodu, Ize
ji charakterizovat jako chromatografii v ofené kolog. Na tenkeé vrstje
podstati mére stacionérni faze a tudiz analyzéza byt velmi rychla v porovnani s
kolonou (SOBOTNIKOVA, 2007 in GRAMANOVA, 2009).

Pouzivaji se prakticky vSechny stacionarni faze jao kolonovou
chromatografii se zrnitosti 5 az 4fn, nag. oxid hlinity, silikagel, celuléza,
iontomeénice, polyamid naneseny na skiegch deskach nebo hlinikovych foliich.
Jako mobilni faze slouzi cyklohexan, toluen, chionm, dichlormetan, voda, aceton,
etanol, metanol, amoniak, kyselina octova a jegictisi (COUFAL, 2004 in
GRAMANOVA, 2009).

Provadi se na deskach, na kterych je nanesenavestka sorbentu. Na
misto, vhod# vzdalené od okraje desky (start), se nanese kajiaé smsi
(DRBAL, KRIZEK, 1999 in GRAMANOVA, 2009). Nanasi se 0,1 %%
roztoky v mnozstvi 200 nl az 20 do skvrn o piiméru 2 az 6 mm (COUFAL, 2004
in GRAMANOVA, 2009). Po odp@ni rozpou&dla se deska umisti do
chromatografické komory, do niZz seedem nasadi &ité mnozstvi mobilni faze a
komora se necha saturovat parami rozpaiedt Vyvijeni se obvykle provadi
vzestups, tzn., Ze okraj desky se pando rozpougdla Sikmo tak, aby skvrna
vzorku byla nad jeho hladinou. Rozpaulb vzlina vrstvou sorbentu a unasi s sebou
délené slozky. Po «ité dok¥ se deska vyjme z rozpoudla, to se necha odfiba
provede se detekce, a to vybarvenim skvrn jednyathisloZzek po posku
chromatogramu vhodnyiinidlem, nebo prohlizenim chromatogramu v
ultrafialovém s¥tle &i jinou technikou (DRBAL, RRIZEK, 1999 in GRAMANOVA,
2009).
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Analyty Ize stanovit imo na chromatogramu pomoci fotodozimetru
(densitometru), kteryipvede skvrny anal§tna chromatogram s piky, jejichZ plocha
je umerna mnozstvi fislusného analytu ve skwrynebo se analyty extrahuji z
chromatogramu a stanovi se vhodnou metodou v roato®UFAL, 2004 in
GRAMANOVA, 20009).

2.2.4.4.2. Elektroforéza

Elektroforéza pdt mezi elektromigréni metody, které vyuZzivaji rozdilné
pohyblivosti nabitycltastic ve stejnosénmném elektrickém poli. Pohyblivost
nabitych¢astic zavisi na velikosti naboje, velikosti a tvaralekul, podminkach
prostedi, ve kterém separace probiha a na sile pouzdéktrsického pole. Tyto
metody se aplikuji vyhradnv kapalné fazi, obvykle ve vodnych roztocich (DRBA
KRIZEK, 1999 in GRAMANOVA, 2009).

Zatizeni pro klasickou elektroforézu se sklada zeudelektrod
umiseénych do rezervodrelektrolytu (obvykle tlumivého roztoku). Oba rezedry
jsou vodiw spojeny vhodnym meédiem naptriym elektrolytem. Cely systém je
uzawen ve schrance, aby nedochazelo k odparu roztekirelytu z porézniho
meédia. Jako médium se pouZziva specialni &iftrgpapir napojeny elektrolytetn
sklergna deska s vrstvou celulogygelu (DRBAL, KRIZEK, 1999 in
GRAMANOVA, 20009).

Kapilarni zonova elektroforéza CZE

Kapilarni zonova elektroforéza (Capillary zone g&igghoresis) neboli
kapilarni elektroforéza ve volném roztoku se prayakio volna elektroforéza bez
nosce v tenké kapil&e. Kapilary jsou vyrany z tavenéhoilemene a maji ochranny
polyamidovy povlak, jsouilehké. V mist detekce je maly podil povlaku odstéan
Kapilara je Bzn¢ 25 az 100 cm dlouha a jeji vilmit povrch niize byt chemicky
modifikovan kovalentnim navazaniriznych latek. Uprava povrchu je vyuZivana
pro mizné &ely, nag. ke snizeni adsorpce vzorku nebo ke&mm
iontového naboje na kapilarnést (KLOUDA, 2005 in GRAMANOVA, 20009).

Hlavni vyhodou elektroforézy v kapilarnim provedgnimoznost zvySovat

svorkové nagti pristroje az k hodnotam 30 kV. Generované teplo jeeddno sinou

16



kapilary do okolniho termostatového prostoru. Rgshiastice je imo Uungrna
intenzig elektrického pole, proto jsou rychlosti migrujicionty vySSi oproti
klasické elektroforéze (DRBAL, KiZEK, 1999 in GRAMANOVA, 2009).

2.2.5. Elicitory

Elicitory jsou biologicky aktivni sloteniny schopné vyvolat u rostliny
obrannou reakci. Jako elicitory mohou slouzit jddnékteré metabolity vyltiované
patogeny, tzv. exogenni elicitory, a sieniny, které se uvolji naruSovanim
bunééné sény obou organizrin, tzv. endogenni elicitory. Mezi exogenni elicitory
pati nagiklad rékteré polysacharidy a specifické enzymy a peptiEydogenni
elicitory jsou napiklad oligomery chitinu nebo glykoproteidy, uveiré hydrolyzou
buné¢cné stny patogenu, nebo oligogalaktouronany teehlné z bu&iné stny
napadené hiky. Elicitory mohou byt druhavspecifické, ty jsou produkované pouze
urgitym druhem patogenu, nebo drukonvespecifické, to jsou néglad fragmenty
burgénych stn (MARECKOVA, 2007).

Termin elicitory se zml uZivat teprve v poslednich desetiletich.
Metoda elicitace se vyvinula v souvislosti s roaroj kultivace rostlin in vitro
(MARINELLI, et. al. 1994 in KUZEL, 2008). Jedna semetodu, ktera vyuziva
schopnosti rostlin reagovat nazna agengadou reakci, na jejichz konci nastava
zvySena tvorba sekundarnich metaliolikteré pedstavuji dlezité suroviny pro
farmaceuticky pimysl (WOO, et. al. 2000 in KUZEL, 2008). Rostlinbéiky jsou
schopny branit se stresovym faktor vrejSiho prostedi (EBEL a MITHOFER,
1998 in KUZEL, 2008). R stresu dochéazi k uvsbvani elicitof z buréénych stén a
nasledg k vytvoreni nizkomolekularnich latek- fytoalexin predstavujicich
obrannou reakci rostliny. Sekundarni metabolityesly mohou tviit v rostline jako
soudst reakce obranného mechanismu nd@omnost patogenu. Fytoalexiny
predstavuji jednu z moZnosti iniciace genové aktizilyvzniku ukitych enzyni,
které katalyzuji vytvéeni antimikrobialg puasobicich sekundarnich metabilit
(WINK A LEHMANN, 1996 in KUZEL, 2008). P&t sem nap flavonoidy,
isoflavonoidy, terpeny, steroidy, stilbeny a d@ISIiCOSMO a MISAWA, 1985).

Akumulace fytoalexiih miZze byt indukovdna rowd raznymi
stresovymi faktory jako je UV- #ani, expozice chladu nebo horku, fungicig
antibiotikim, solim €zkych kowi, vysoké koncentrace soli aj. (DEBERRGH, 2004
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in KUZEL, 2008).

3. Echinacea Purpurea (L.) MOENCH-
tirapatka nachova

Echinaceaje povaZzovana zaubec nejdinngjSi stimulator v celéeledi
CompositadSCHAR, 2004).

3.1. Pivod nazvu

Nazev ma fpivod v feckém slow echinos - jeZzek pro SiSkovity tvar &u
s bodlinami. Jeji sitlefialovy kwet SiSkovitého tvaru na konci dlouhého stonku, pro
ktery byla nazyvana "indianska Siska", byl vyuzikdmedicinskym &elim jiz pred
200 lety (HEJDUK, 2012).

Pro rostliny rodiEchinacease pouziva v zahrafiicelarada lidovych nazyv
jako napiiklad Rudbeckie, Purple Coneflower, Kansas Snakestd. V Ceské
republice jeEchinacea purpure&astji znama pod nazvem Rudbeckie fapatka
nachova (SRAMEK, 2007).

Nazev “Rudbekia” ziskala tato rostlina naest Svédského botanika Olafa
Rudbecka (KLIKOVA, 1990).

3.2. Botanicka charakteristika

Ri%e: rostliny Plantad

PodiSe: cévnaté rostlinyltacheobionta

Oddcleni: rostliny krytosemennd/iagnoliophyta

Trida: vysSi dvoudlozné rostliny Rosopsida

Ra&d: hwzdnicotvaré Asterale}

Celed: hvézdnicovité Asteraceap

Rod: fapatka Echinacea

Druh: tapatka nachovd&Chinacea purpurea
(ANONYM 3)
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3.3. Druhy rodu Echinacea

Druhy roduEchinacegsou okrasné trvalky, které se uplai jako jedno<i
vicebarevné kobercovité vysadiizné vysky (KAMIR, 1991).

Jejich domovinou jsou listnaté lesy Severni Ameripigvazi na Guzemi
USA, kde se vyskytuje asi 40 drutohoto rodu (KAMIR, 1991). Pochazeji hlavn
ze severoamerickych stéfrkansas, Oklahoma, Missouri a Kansasst&ji se i ve
sttedni Evrop (KUZEL, 2008).

Rod Echinaceazahrnuje mnoho variet &ikendi péstovanych v zahradach
jako okrasné rostliny (SOCKOVA, MOUDRY, KALINOVA, HAVLI CKOVA,
2005).

Hospodésky vyznam maji ale pouzeitz nich: Echinacea purpurea
Echinacea angustifia a Echinacea pallidgVALI CEK, KOKOSKA, HOLUBOVA,
2001).

Nejvice zastoupena jé&chinacea purpurea L() MOENCH (trapatka
nachova), ktera se S péstuje jako léiva rostlina nejen v Americe, ale i v
Evrope a v Australii. Kron¢ tohoto druhu se gstuje v mensi ni¢ i Echinacea
angustifoliaDC. (fapatka Uzkolistd) a v nevyznamném sestupném zasioygak
Echinacea pallidaNUTT. (ttapatka bledd),Echinacea simulataMcGREGOR,
Echinacea paradoxdNORTON) BRITTON, Echinacea tennesseengBEADLE)
SMALL, Echinacea laevigataEchinaceasanguineaNUTT., Echinaceaatrorubens
NUTT. aEchinacea gloriosdBAUER, R., WAGNER, H., 1990).

3.4. Historie vyuzivani rostlin rodu Echinacea

Tyto rostliny uZzivali fivodre severoametti domorodi indiani, kté
prikladali odvary z kéeni na rany, kousnuti a bodnuti hmyzem a na uStkradi.h
Wplachovali si echinaceovymiiipravky Usta fi bolesti zulii a dasni a pili z nich
zhotoveny ¢aj pri nachlazeni, neStovicich, spalkach, giuSnicich a artiritigd
(CASTLEMAN, 2004).

Prvni zminka o rostliaroduEchinacegpochazi z roku 1696, o vlastni droze
Radix Echinaceae purpure@a®tom z roku 1737. Podrobwsak rostlinu popsal az v
roce 1762 F. Gronovius ve svém knigmra Virginica (VALI CEK, KOKOSKA,
HOLUBOVA, 2001).
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Jeho prace byla zaloZzena na terénnich vyzkumechclegigp botanika
Johna Claytona, jenz zil v letech 1693- 1773. Q@laytil ¢tyricet let ve Virginii, kde
se setkal s druherk. purpurea Z jeho poznamek zjistime, Ze tato rostlina se
pouzivala u koni k oSetni odenin od sedla. Zda to bylaiyodre indianska praktika
¢i nikoli, neni znamo (SCHAR, 2004).

O wtSinu znalosti l&vych rostlin pochazejicich od indidnsme gisli
béhem éry kolonizace.i®odni obyvatelé amerického kontinentu, indiani; b§net
vyhlazeni v dsledku kruté politiky evropskych kolonizatorkteri travili rozhodré
mnohem vicecasu tim, Ze indiany zabijeli a okradali o Uzemiz ady od nich
ziskavali poznatky o vyuziti rostlin vdigelstvi. V disledku toho zname jen zlomky
vSeho, co fivodni obyvatelé Ameriky&déli o rostlinach druhlechinacea(SCHAR,
2004).

V roce 1835 napsal o rostlindch druBchinaceajeden ¢asto citovany
odbornik jménem Riddell toto: ,silny ken, chdové hodre Stiplavy, aromaticky,
acinny proti nadymani, malo znamy®. Roku 1848 botai@kay zmhuje druh
Echinace purpureave svém Botanickém manualu jako rostlinu, ktera vje
domorodém [&telstvi znama jako ,black sampson“ a uzivdna nika&ti. DalSi
atrzek informaci pochazi z p@mé zajimavého zdroje- od shakiercoz byla
nekonvekni nabozenska sekta. Pochazeli z Anglie, odkud/dalivdo Nového ssta
zalozit zdravi prosggné farmy. Na rozdil odétsiny evropskych fistthovalal sami
vyhledavali rady domorodych indiganaby se dozdéli o rostlinAch vhodnych k
medicinskym elim. Shaké& mimo jiné pdizovali velmi glesné zdznamy, a ty nam
prozrazuiji, jak indiani uzivakchinaceuyale i jiné I€ivé rostliny (SCHAR, 2004).

V roce 1852 seEchinaceadostava do amerického |ékopisu (VAIEK,
KOKOSKA, HOLUBOVA, 2001).

V roce 1870 ji dodavatel patentnich medicin Dr.GH.F. Meyer z Pawnee
City v Nebrasce ifidal do svého Meyerovaéistice krve. Swj piipravek vydaval za
Luniverzalni 1ék* proti hadimu usStknuti, otravkrve a fa€ dalSich nemoci.
(CASTLEMAN, 2004).

Roku 1885 zaslal Meyer vzorek Johnu Uri Lloydoviofpsorovi na
Eklektickém lék#&ském insititutu v Cincinnati. Lloyd byl zaroirgednim z prvnich
prezideni Americké farmaceutické asociace a spoluzaklad@el svymi bratry)
piedni farmakologické spalrosti 19. stoleti- Lloyd Brothers Pharmacists. doy

urcil rostlinu jako Echinacey ale neuznal ji za univerzalni Iék proti proti frad
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ustknuti (CASTLEMAN, 2004).

Dr. Meyer vSak trval na tom, Zechinaceaustknuti chestySem vylé&. Byl
si tak jisty, ze cld prijet s Zivym cliestySem do Cincinnati, nechat se v Lloyov
piitomnosti kousnout a dokazat, ze jehastic krve skuté&n¢ Ucinkuje. Loyd
nabidku odmitl (CASTLEMAN, 2004).

Witrvaly Dr. Meyer zaslaEchinaceueklektickému Loyovu kolegovi, Johnu
Kingovi, ktery ji zmioval ve svém prvnim vydani KidgAmerican Dispensatory
(50. léeta 19. stoleti) pouze jako kuriozitu, ktepmuZzivaji domorodi obyvatelé. King
rostlinu s uUspchem vyzkouSel na ¢elim bodnuti, chronickém fekrveni nosu,
viedech na nohou a mnoha infaich onemocnich. V dalSim vydani jiEchinacee
vénoval odpovidajici pozornost (CASTLEMAN, 2004).

Casem pijal Echinaceui Lloyd, pouzival ji k I€b& zraréni, jedovatych
kousnuti a bodnuti, otravy krve (septikemie), zéikzargtu mozkovych blan,
spalnéek, nestovic, malérie, spaly, igbky, syfilitidy a kapavky. Lloydovo nadSeni
nebylo pouze &decké. Jeho farmakologicka spaiest Lloyd Brothers Pharmacists
vyrobila zEchinaceynékolik pfipravki, které se staly neobgjné oblibené po celych
Statech v obdobi od 90. let 19. stoleti az do @020. stoleti. Na zatku minulého
stoleti bylo velkou vzacnosti, pokud v doméci lékamebyla tinktura Zchinacey
(CASTLEMAN, 2004).

Na paatku 20. stoleti si skupina jednotlivavédomila, Ze cela indianska
kultura je v nebez@é Proto se spojili a pozadali americky Kongresy dtyl
vytvoien (Gad pro registraci indidnskych znalostfiveé nez budou navzdy ztraceny.
Kongres na jejich zadost ustavikadl pro americkou etnologii, jehoZ tGkolem bylo
zawas zdokumentovat indianskou kulturu. V ramci tohdi o terénu vyslani
badatelé, kté cestovali po Statech a od potainikdysi slavnych indianskych kmén
ziskavali informace. Etnogriah pracujicim pro tentoiéd vdicime za velkouiast
toho, co dnes o vyuZiEchinaceyv lidovém I&itelstvi vime (SCHAR, 2004)

Echinacease nanessti stala obti valky mezi ortodoxnimi Iéka ktefi
uznavali pouze synteticky vyrobené léky, a eklektiktei tihli k vyuzivani
rostlinnych gipravki. Ok& strany neuznavaly d&é pripravky svych oponeft
Roku 1909 bylo vCasopise Americké lékské asociace (Journal of American
Medical Association) publikovano: Echinacea.nepotvrdila svou past I&ivé
rostliny, kterou ziskala diky nadSéine, kte'i vyuzili neowienych zprav k potvrzeni
svych terapeutickych vysledk(CASTLEMAN, 2004).
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V obdobi kolem druhé stové valky, kdy se zmla pouZivat novéa
antibiotika, se slav&chinaceyuplné vytratila. Od 40. do 70. let 20. stoleti nebyla
prakticky ibec pouzivana (CASTLEMAN, 2004).

Souwasni bylindéi jsou EchinaceounadSeni stefh jako jejich eklekiiti
piedchidci. Predepisuiji ji jako rostlinné antibiotikum, stimulantunitniho systému,
na W¥idky, nachlazeni a ¢ipku, zagty motového néchyre, anginu a dalSi nakazliva
onemocgni (CASTLEMAN, 2004).

Prestoze byld&chinaceapravdpodobré znama jiz tisice letfipd tim, nez ji
zatala v medicia pouZivat eklektickd Skola, ¥&ime za jeji uvedeni do oficialniho
lékaského, ale i vSeobecného gdemi pra¢ eklektikim. Tito porgkud netypéti
lekari peclivé zkoumali vSechny druhy rodtchinaceaa jejich zkoumani a nauka je
pro dnesni uzivatele této skupiny rostlin velrtinpsna. Péatky eklektickeého hnuti
v medicirt spadaji do roku 1845, kdy se na vychodnimiebbSpojenych stét
americkych z&l ozyvat nesouhlas s praktikami tehdejSi oficidékaské &dy.
Zakladatelem aiudcem skupiny odjrca se stal Wooster Beach. Doktor Beach byl
pieswdéen o tom, Ze Iékama pracovat v souladu s procesiata s pirodou,
napomahajici ifirozené 1éb¢, nikoli prirozenost potléovat. Jakéhokoli |éku nebo
lécebné metody, omezuijici Zivotni silu nebo energjanrsmu, se rozhodl vyvarovat.
Wooster Beach isobil jako l€ka ve ctyricatych letech v New York City, kde také
zalozil svou Skolu firodni mediciny. Ale neshledal se zde s pochopepiotp se se
svymi pateli odsthoval do odlehlych oblasti na zdpad, do Ohia, ka@noficialni
medicina nesahala. Ve Worthingtonu v Ohiu poprveéatii svou reformatorskou
Skolu za eklektickou. Po jisté dbke pak novy Eklekticky institut stal vyznamnym
strediskem lekeské wdy (SCHAR, 2004).

Zde je posudek eklektik Echinacea purpurearozlicné nazyvana take
cervend slungnice, Hebinek¢i cerveny kornoutek, ma silngerny kden. Tato
rostlina se vyskytuje na zapadnich prériich a g&tharvyskytuje se téz na jihu, kvete
od ¢ervence do z& Koren ma pronika¥ Stiplavou chd a s oblibou je v |éKatvi
pouzivan pod nazvemierna sampson. S velkym @spem je pouzivan v &¢
sifilisu (SCHAR, 2004).

Evropa se s rostlinami rodiichinaceapoprvé seznamila asigd 300 lety,
nejdiive jako s okrasnymi rostlinami. Prvni zminky oafseutickém vyuZziti rostlin
rodu Echinacease vSak objevuji az naglomu 19. a 20. stoleti. Na tom ma zasluhu

predevsim dr. Madaus, ktery je ve 20. letech nej&meriky dovezl, ale z&l je i
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farmaceuticky vyuzivat (SCHAR, 2004).

Zatimco eklektikové &novali své genialni dilEe. angustifolia némecti
védci se tomuto rodu zali vénovat teprve o &akych Sedesat let pogd Roku
1988 provedli odbornici v &necku kontrasthsrovnavaci studii &. angustifolia, E.
purpurea a E. pallidaVe vyzkumech provedenych na mySich bylo &jét ze
nejinngjSim stimuldtorem imunitniho systému ze vSedhdtuhi je E. purpurea
(SCHAR, 2004).

V této dokk ranych gmeckych vyzkumi doSlo k objeveni dalSi velmi
dulezité skuténosti- Ze totiz kenovécasti vSechif druhi jsou daleko &nngjSimi
stimulanty nez listy. Soudobé vyzkumy ukazaly, bese t¢e imunitniho systému,
je, alespé u zviat, uzitnowasti kaden (SCHAR, 2004).

3.5. Morfologické znaky rostliny Echinacea purpurea

V mistech fivodu jsou rostliny rod&Echinaceavytrvalé (u nas asi 2- 3 leté,

vyjimeené vytrvalé), 70- 120 cm vysokeé byliny (HARNISCHFLEGEA STOLZE,
1983 in KUZEL, 2008).

3.5.1. Kareny

Kotrenovy systém je tien hustym pletencem &le hnidych svazitych
koteni, ktery zasahuje do hloubky 20 cm (SRAMEK, 2007).

OBRAZEK C. 1- ka'eny rostlinyEchinacea purpureANONYM 4)

3.5.2. Lodyha

Z korene vyfista vzgimena, silna a roztvena drsna lodyha (SRAMEK,
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2007). Je velice pevna a odolava narazovymites vétru (HAVLIS, 2012).

OBRAZEK C. 2- lodyha rostlinyfEchinacea purpureéANONYM 5)

3.5.3. Listy

Lodyzni listy jsou zpravidla vEtné, ale ojedigle mohou byt gtdavé.
Spodni listy jsou dvou- azépnervové, ovalné a dlouziapikaté. Horni listy jsou
vejcité az vetito-kopinaté. Maji az 25 cm dloutapik. Cepel je dlouha az 20 cm,
Siroka 15 cm a mihzaspéatsla (SRAMEK, 2007).

, 2

OBRAZEK C. 3- list rostlinyEchinacea purpure§ANONYM 6)

3.5.4. Kwéty

Kvéty rozkvétajici v cervenci az srpnu byvaji az 15 cm velké, s
rudohrédym, homolovitym tefem. Paprsky jazykovych kta mivaji ne€isté razoveé
az karminové zbarveni (KUZEL, 2008).
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OBRAZEK C. 4- kwt rostliny Echinacea purpureéANONYM 7)

3.5.5. Plody

Plodem jsou nazky se zakhpm chmyrem (JAN'A a ZENTRICH,
1996).

OBRAZEK C. 5- nazky rostlinfechinacea purpureéANONYM 8)
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3.6. Ekologické podminky

Rod Echinaceaobsahuje fedevSim mesofyty, které majitestini az vysSi
naroky na zasobeni vodou. Pouzéktaré druhy pizpisobené nedostatku vody
mohou pezit delSi vysuSeniudy. Echinacease vyskytuje jednak v bezlesiclasto
antropogen& podmirgnych formacich horskych oblasti (okrajova spetestva leg,
piikopy u cest, holose), jednak v suchych prériich nizin. V Ap&lych horach na
vychod USA byla objevena stanowvistekterych druli lezici v nadmiské vySce
pies 1500 mEchinacea purpurea jejimi velkoploSnymi a na vodu bohatymi listy a
jemné rozwtvenym kdenovym systémem reprezentuje typ polostinnych irostl
vysokymi naroky na vodni zasobeni (BAUER, R., WAGRH., 1990).

Echinacea purpurege sucho a mrazuodolna rostlina (CROP AND FOOD
RESEARCH, 2006 in SRAMEK, 2007). Je mrazuvzdornéda -40°C (HAVLIS,
2012).

Z hlediska fdnich podminek ji vyhovujeipa s pH mezi 6 — 8. Na Novém
Zéland se uspsre pestovala také id pH 5,5 — 6,0. Z toho vyplyva, Ze je to rostlina
adaptabilni (CROP AND FOOD RESEARCH, 2006 in SRAYIR007).

Rostlinam se d& na vysluni az v polostinu. Jsou neraeg ale v chudych
padach nedavaji kvalitni ken (KAMIR, 1991).

Whovuje jim leRi, kamenita, hluboka humézniige, opro&ina od jinych
rostlin. M¢la by byt roviZz vihka, ale nerla by zadrZovat vodu.i#is téZké nebo
kamenité fdy prekazi tvorks koreni. Echinaceataké dobe snasi stkovité pidy.

V dobré mdé se stonek &tvi a ma vice kétu, které postuphirozkvétaji a dozravaji
(SOUCKOVA, MOUDRY, KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005).

PoZadavky naidplodinu nejsou vyznamné, pouze pokud setrvavhnas
na stejném stanovistikolik let za sebou, by &y nasledovat festavky.Echinaceu
lze (spgSre peéstovat po obili a okopaninach (SOKIOVA, MOUDRY,
KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005).

Blaha a kol. (2003) zkoumali citlivost rostliteledi hwzdnicovitych
k pasobeni Skodlivych plyin Ukazuje se, Ze kigobenisd, a HF projevuji mirnou

citlivost, a vic¢i N0, jsou tyto rostliny relativérodolné.

26



3.7. Péstovani

3.7.1.Mnozeni, seti a vysadba

Echinacease velmi doke mnozi semeny. V Unoru je mozné semena vysit do
truhliku, téngt vSechna semena vzchazeji. Rostlinky se dvakrdtryika pak je
mozné je v kw¥tnu vysadit na zahony. Déale sei@ mnoZit i vegetativ) a sice
délenim na j&e nebo na podzim. Je mozZné i mnoZerfekRovymitizky ¢asré zjara
(KAMIR, 1991).

Nektefi autdi povazuji za idealni postupiqrpestovani Echinacey ve
skleniku od poloviny Unora nebo vipaisti z&atkem dubna. Substrat pro vysadbu
by m¢l obsahovat jen malo soli, jelikdzchinaceana to citliv reaguje. Ostdcilo se
také pouziti tufu. Fed vysadbou by sty sazenice projit otuzovaci fazi bez mrazu,
osivo miZze byt stratifikovano hil jeden ngsic @i 0°C ve vihkém pisku nebo
raSelirt anebo namieno 24 hod ve vad Duilezity je i dostatek sitla. LI et al.
(2007) doportwuiji pro podporu kifeni pouziti rostlinnych fytohorman Pro klgeni
jsou idealni teploty mezi 20- 25°C, padtasak 16°C pes den a 12°Cips noc. Od
poloviny dubna mze byt ve vzdalenosti cca 40 krat 30 m vysazenav@in
(DACHLER, 1989, BOMME, 1987 in KUZEL, 2008).

Pouze uE. purpurea byly na rozdil od ostatnichiapatek dosazeny
uspokojivé vysledky i s ffimym vysetim do volné tgy (SMITH- JOCHUM a
ALBRECHT, 1987, 1988 in KUZEL, 2008).

V jedné studii byl popséan efekti triznych gstitelskych metod a &ku
rostliny na vynos rostlinyEchinacea purpureaHmotnost ¢erstvych i suchych
oddenki se vyznamé zvySuje s ¥kem rostliny. Nezavisle natku, nejvyssi vynos z
oddenk (1779 g/m2 FW - 589 g/m2 DW véetim roce) byl zaznamenan u rostlin
vzrostlych z keenovychtizka a nejmensi (385 g/m2 FW - 108 g/m? DW ¥etin
roce) ze semen osetychimpo do midy. Podobna zavislost byla zjga u vynosu z
kvétt. Zadna zavislost nebyla zaznamenana mezi metogéstovani a obsahem
latek (flavonoidy a kyseliny polyfenolové) ani v &ech, ani ve stoncich. Obsah
polyfenolovych kyselin byl mirh vy3Si v keétu (2,85% ve ietim roce) nez v
oddenku (2.22% vedtim roce). Vysledky ukazuji, Ze experimentalntdak mohou
stimulovat vy33i vynos z oddebhka kwti E. purpurea (SEEMANNOVA,
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MYSTRIKOVA, VAVERKOVA, 2006).

Cilem dalSi studie bylo porovnat vynos a kvalitmeaEchinacey purpurey
ziskanych z rostlin &ku jednoho, dvou, it, ¢tyt a pti let. V Ilaboratornim
experimentu byla zkoumana energiecikibsti (GE), celkova ktivost (TG) a
hmotnosti semen. NejvySSi vynos semen bylo dosakefrdetych rostlin druhu
Echinacea purpurea nejnizsi vynos byl dosazen u jednoletych rastiarametr
celkové klEivosti byl nejvysSi u osiva ziitetych rostlin a nejnizSi u osiva u
pétiletych rostlin druhuEchinacea purpureaNejvysSi energie Klivosti osiva byla
hmotnost semen byla nejvySSi u osiva ziskanéhaojetych rostlin a nejnizsi z
osiva z gtiletych rostlin (MYSTRIKOVA, VAVERKOVA, 2009).

Cilem dalsSi studie bylo zjistit a prokazat, jakkvsklizré prispiva ke
kolisani v kvali¢ rostliny Echinacea purpure@a obsah derivatkyseliny kavové a
isobutylamidu. Studie popisujetibky raiznych vyvojovych stéadii kitiny na obsah
derivati kyseliny kadvové a isobutylamidu. Tyto fytochemikabyly extrahovany z
cerstvych rostlin v 60% ethanolu a kvantifikovanyabBzou HPLC. Vysledky
ukazaly, Ze kvalité&Echinaceyje silré ovlivnéna vyvojovymi stadii. NejvysSi obsah
hydrofilni i lipofilni komponenty v k¥tenstvi Echinaceybyly nalezeny v iteti
vyvojové fazi, ktera je povazovana za nejoptim@inbod pro dosazeni nejlepSich
vynosi (JEVDJOVIC, PANCIC, MALETIC, SABOVLJEVIC, DAVIDOVC, 2007).

3.7.2. Hustota seti

Hustot seti @i péstovani rostlin roduEchinaceaje wnovana velka
pozornost. V Nmecku je doporéovano 8- 10 rostlin na m2, v USA je obvykla nizSi
hustota. Ukazalo se, Ze z hlediska vynosé jeavhodné smecké doporéeni steji
jako pro vynos kieni. Podil suSiny kienmi k celkové suSié produkce se zvySuje s
vySSi hustotou, ale problémem je koncentrace produkych alkylamid
(PARMENTER a LITTLEJOHN, 1997 in KUZEL, 2008).

Egyptsti autdi sledovali vliv vzdalenosti rostlin 20, 40 a 60cd sebe
v fadcich 50 cm vzdalenych a zjistili, Ze nejvySSiog/n g na rostlinu u natlisti a
koreni je pi vzdalenosti rostlin 60 cm.iPpfepatu na g susiny na m2 je ovSem
nejvy3si vynos i vzdalenosti rostlin 20cm (SHALABY, 1997 in KUZERDO0S).
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3.7.3. OSeatovani porostu, hnojeni a ochrana rostlin

NejveétSim problémem i péstovaniEchinacey purpureye zaplevelovani.
Jiz pi vybéru pozemku pro ¢stovani této rostliny musi byt vybran takovy, na
kterém nebylo v fedplodire velké zastoupeni pleviel Také pi piredsé&ové Fipraw
pady musi byt tyto plevele likvidovany (SRAMEK, 2007)

BOMME (1986) uvadi jako optimalni vyzivu 150- 80 kha, 70- 100 kg
P/ha, 220- 250 kg K/ha (KUZEL, 2008).

PaSek (1997) zjistil, Ze nejvyssi produkeininych latekE. purpurealze
dosahnout hnojenim s neharmonickym goem Zzivin. Zda se, Ze neharmonicka
vyZziva stimulovala u rostliny tvorbu obrannych Kteajif'ujicich pro ni peziti v
obtiznych podminkéch, které jsou ¥jaké vazl na tvorbu latek farmakologicky
vyznamnych pra@lovéka. Z €chto divodi se uvazuje ogstovanikE. purpureyjako
alternativni rostliny v marginalnich oblaste€iR, kde by mohla pomoci udrZet
zemedélskou vyrobu s dobrym ekonomickym vysledkem (KQLAL997 in KUZEL,
2008).

Na Novém Zélandu probihaly pokusy v aplikaci hadiicna porosty
Echinacey Rostliny tolerovaly pendimethalin (Stomp 330E)yzalin (Surflan flo) a
kombinaci oryzalinu a chlorprophamu (Surflan flol@b-ipc) a také terbacil
(Sinbar), diuron (Direx nebo Karmex), a chlorprophéChloro-ipc). Dosud ovSsem
ani zde neni zadny herbicid povoleny (CROP AND FORBESEARCH, 2006 in
SRAMEK, 2007).

KUCHARSKI, W., 1997 se ve své studiknoval pokuém pro uteni
pesticidi vhodnych pro gstovaniEchinacey Bylo testovano 18 herbidig z nichz
nejlepsi dinnost a toleranci prokazalyipravky Kerb 500 SC, Azogard 50 WP a
Fusilade super (KUZEL, 2008).

Nejvice se f likvidaci pleveli uplatiuje mechanicka kultivace. Na malych
plochach lze uplatnit tuni kultivaci, ale ta je natma a nakladna. NaétSich
plochach se vyuziva méadkova kultivace mechanizaci, ktera se provadi gpodl
potreby v prvnim i nasledujicim roc€giovani. B mechanické kultivaci se nejenom
odstraiuji plevele, ale také se zlep3uje provzamdst midy (KUZEL, S. et al., 2006
in SRAMEK, 2007).
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NejcastjSimi pavodci onemoc#ni byly Alternaria alternataa spéla. Byly
auspsre vyzkouseny fungicidy Dithane M-45, Penncozeb 80 {8Pg/kg osiva),
Dithane 75 WG, Penncozeb 75 WG (3-5 g/kg) a Dithésie SC¢i Penncozeb 455
SC (KUCHARSKI, W., 1997 in SRAMEK, 2007).

Ze Skidch se vyznamé projevil Philenus spumariyf?hytomyzatricornis,
Liriomyza strigataa Lygus sp Uspsne byly vyzkouseny fipravky: Ambush 25 EC
(0,025 %), Alfazot 05 EC (0,06 %), Basudin 25 EJi@ack 025 EC, Diazinon 250
EC, Cyperkil (0,015 %), Karate 0,25 EC, Ripcord HL a mnohé dalSi
(KUCHARSKI, W., 1997 in SRAMEK, 2007).

3.7.4. Sklizé

Sklizen kvetouci nat Ize provadt od prvniho roku gstovani.Echinacea
purpureakvete v prvnim roce \ijnu, od druhého roku v srpnu. V prvnim roce
vysevu by se i#a na’ sklizet, kdyZ se na hlavnich &enstvich oteke prvni ¥nec
kvétnich trubic, zatimco v druhém roce sklizeastane, az kdyZz se otevprvni
vénec kwtnich trubic u ¥tSiny vedlejSich kstenstvi (LIU, et al. 2007 in KUZEL,
2008). V této fazi obsahuje rostlina nejvicgnaych latek. Nadzemni hmotu (dle
zpasobu vyuziti) Ize sklizet nagt8ich pozemcich mechanéami prostedky, nap.
feza&kou s naslednym odvozem sklizené hmoty. Pfiercbu sklize listi a kwta
zatim neni vieSena technologie, ktera by umoxala separacithto jednotlivych
casti. Oddlenou sklizé Ize zatim provat jen rwené. Existuji vSak i postupy, kdy se
nadzemni hmota nevyuziva a rozdrcuje sesouaci frézou (KUZEL, S. et al., 2006
in KUZEL, 2008). Kdeny lze sklizet také od prvniho roku, od koritjiea do
zasatku listopadu (KUZEL, 2008).

Dulezitym kritériem je nefitomnost odurielych podzemniclasti, které
mohou drogu znehodnotit (POTUZAK, 1995, KORBHERA 1981, RUBCOV,
BENES, 1990, TOMKO, 1989 in BARTOSKOVA, 2006).

Vynosy cerstvych kaeni rostliny Echinacea purpuregsou v prvnim roce
8,7-11 t/ha i suSinovém porru EV = 3,9 a od druhého roku 14,5-16 t/ltagV =
2,6. Vynoscerstvé nat je podstats vysSi, Ize sklidit 22-34 t/hatpEV = 49 v
prvnim roce a 27-55 t/haiggV = 3,8 od druhého roku (BOMME, U., 1986, 1987 i
KUZEL, 2008).

Prechod na velkoploSné ¢gtovani Iéivych rostlin @inasi s sebou
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poZadavek na jejich strojovy&bCastokrat neni mozné pouZit existujici 2eiiské
shirové stroje a je ptgba hledat novéeseni (KUZEL, 2008). Na &b korenm
lécivych rostlin Echinacea purpuredze pouzit stroj, kterého hlavrdasti jsou:
vyoravaci ustroji, oddovac kameri, separator zeminy a zasobnik teémai
(ANGELOVIC, 2002).

Semena se sbiraji po dozravani (POTUZAK, 1995, KERER, 1981,
RUBCOV, BENES, 1990, TOMKO, 1989 in BARTOSKOVA, )0

3.7.5. Posklizové oSateni

Poskliziova Uprava spova v dikladném proprani keni vodou v bubnové
¢i jiné praice a bezpodmike¢ je nutné po proprani nasledné suseni aktivni
ventilaci, gipadreé s gredeltatym vzduchem, ipteplo& 40-50°C, jinak dochazi
v n¢kolika hodinach k plesniéni skladky kaéeni. Koireny, aby se |épe ususily,
muzeme podéld roziznout. SuSeni naby mélo byt provedené ve vzdusnych, resp.
tepelnych susicich Baenich pi teplot maximéale do 45°C Cerstva droga obsahuje
asi 23% suSené hmoty. Stromsténi a suSeniiysobi vzhledem k jemnémutveni
koteni problémy, proto se dopafuje rozelit koreny na 5-10 cm kousky. VWSSi
teplotou suseni je zaparnvliviiovana koncentrace labilni kyseliny cichorové
(SOUCKOVA, MOUDRY, KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005).

3.8. Vyuziti v lékarstvi

Rostlina je v Iék&tvi vyuzivana cela. Podle dosavadnich vyzkan
praktickych zkuSenosti se n&janejSi drogou jevi kéen Radix Echinacey potom
kvét a nakonec listRlos et Folium EchinacgyKoien je sbirdn na podzim po
odkwtu, kwét a list lthem kwtu (JANCA a ZENTRICH, 1996).

Nejiinngjsi je cerstvy kden. Uziva se ve forénvyluhu v alkoholu
(tinktury) nebo masti (SOCKOVA, MOUDRY, KALINOVA, HAVLI CKOVA,
2005).

Pripravky zEchinacey purpurege pouZzivaji f Iécbé mnoha chorob
diky jejich imunostimulativnim, antiviralnim a apékterialnim, hojivym a
protizaretlivym vlastnostem (MUNTEAN, L.S., VARBAN, D., MUREAN, S.,
VARBAN, R., 1998).
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Lécebné dinky jsou rozmanité (JARIA a ZENTRICH, 1996).

Podle Aktualniho seznamwkbnych prosedki v CR jsou vnitni
indikace rostlinyEchinacea purpureéyto:
- poraréni raizného fivodu - vymknuti, krevni vyrony, otoky, zlomeningramotio
cerebri apod.
- pooperativni a pourazové edémy
- zarttlivé a se zakty spojené degenerativni procesy fiznych organech a tkanich
- tandovaginitis, styloiditis, epicondylitis, bulisi periartritis humeroscapularis,
artrozy, parodontitidy, parodontéza
- aktivizace obranyschopnosti organismu, zejmé&nehponickych onemocimich
- zvySeni nespecifické obranyschopnostigznych infekcich, prevence nachlazeni
a clripky, pomocny lék i dlouhodobé antibiotické &&¢ chronickych infekci
- kratkodoba prevence a pddpa l&ba Ezného nachlazeni

Indikace podle |ékd@ z naSeho izkumu:
- pii ¢asté nemocnosti a bez prokazaného defektu humotdunécné slozky

imunity jako jeden z moznych daii rezimu a 1éby

opakované i akutni, ale nekomplikované&giornich cest dychacich

poruchy imunity

nespecifické zvySeni odolnosti organismu pretnocem z nachlazeni

poruchy imunity, opakovana infé&ki onemocani etrg borelie, chlamydii

u pacieni s nekvalitni protibakterialni imunitou

unavovy syndrom, sklon k nizkému krevnimu tlaku

3.8.1. Uziti vnitrni
Hlavni poslani rostlinfchinacea purpureéze spatovat v tom, ze
ponerné vyrazré zvysuje imunitu, vykazuje i zdaou aktivitu antibiotickou, a to
nejen proti bakteriim, ale i prot&kterym viim (JANCA a ZENTRICH,1996).
Echinaceaovliviiuje nespecifickou imunitu (ANONYM 9).

3.8.1.1. ZvySeni imunity

Drogy zvySuji odolnost organizmu, a tiimpym pisobenim na lymfaticky
systém (SOUKOVA, MOUDRY, KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005).
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Dale maji vliv antibioticky a fisobi proti chipkovym a herpetickym
(oparovym) vifim. Schopnost mignzvySovat &lesnou teplotu je vhodna kelée
n¢kterych alergickych potizi afipbezteplot® probihajicich infekcich, anifip
chorobach s teplotami vSak neni podavani kontriaivéino, pokud teploty nejsou
piilis vysoké (SOUKOVA, MOUDRY, KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005).

Nedavné studie odhalily, Ze€které standardizovanéipravky obsahuji
acinnou a selektivni antivirovou a antimikrobialniti@ku. Stimuluji ugité imunitni
funkce jako fagocytarni aktivity makrofag potl@eni zastlivych reakci bugk
epitelu zgisobenych fitomnosti vifi a bakterii, které se projevu;ji jako &ny v
sekreci iznych cytokiri (proteini, i¢astnicich se vyznamima imunitni odpogdi).
VSechny tyto bioaktivity Ize prokazat na necytotikgich koncentracich extraktu a
zda se, Ze v tomto hledisku jéleZitejSi souhra vice komponent z rostliBghinacea
purpureanez jednotlivych chemickych sldenin z této rostliny (HUDSON, 2012).

Ptipravky zEchinacey purpureynaji mocné antivirovedinky v
necytotoxickych koncentracichigulevSim proti vikm s membranou. Tedy vSechny
testované viry ptd chripky (véetrg téch rezistentnichigi Tamiflu), herpes viry,
RSV virus a viry zfisobujici rymu jsou velice citlivé na standardizoyatipravek z
EchinaceyV mechanistickych studiich byl potien hemagglutinin a neuraminidaza.
Navic rekteré extrakty vykazovaly protizétiivé Ucinky ve virem infikovanych
buinkach a spoustu dalSickiinka na expresi buitnych geri. Mnoho slozek, tauz
jednotlivych slodenin nebo sisi, bylo zodpovdnych zaiizné antiviroveé tinky
(HUDSON, 2011).

Echinacegpotira infekci gkolika riznymi zpisoby (CASTLEMAN,
2004). Za prvé &které druhyEchinacey(viz dale) obsahuji echinakosid.
Echinakosid je glykosidicka latkafippmna uE. angustifolij ale chybi LE. purpurey
(JANCA a ZENTRICH,1996) a zarovigorirodni antibiotikum, které ma Siroké
spektrum antimikrobiotickéhotinku (CASTLEMAN, 2004).

Za druhé, posiluje tkamproti utoku choroboplodnych zaro@KTkarg
obsahuji kyselinu hyaluronovou, ktera slouzi jakboti Skodlivym
mikroorganisnim. Mnoho zarodk tvori enzym hyaluronidazu, ktery jmenovanou
ochranu rozpousti, a zarodky pak mohou proniknoukédni a zfisobit nakazu.
EchinaceavSak obsahuje dalSi latku- echinacein, ktera napgifle zmiovany
enzym nefatelskych mikrooroganisiin a nedovoli jim tedy proniknout do tkani
(CASTLEMAN, 2004).

33



Za fteti, Echinaceanapodobuje interferon, coz je latkaitena €lem, ktera
napada choroboplodné zarodkysm pied zanikem infekci napadenéiby se z ni
uvolni malé mnozstvi interferonu, které zvySujeaggoiost okolnich butk odolat
naporu infekceEchinaceama podobny tinek (CASTLEMAN, 2004).

Védci namaili bunky do vytazkuEchinacey Pak je vystavili Ginku dvou
silnych viri (angina a herpes). V porovnani sikemi bezechinaceovéiry se
nakazilo virem jen malé mnozstvi kiknpredtim namoéenych do vytazkichinacey
Neémetti vyzkumnici dosahli dik§echinacedisgichu @i Iécbé: anginy, bronchitidy,
tuberkul6zy, za&tu mozkovych blan, ran, d@ftcerného kasle, infekce usi a hlgvn
nachlazeni a ¢ipky (CASTLEMAN, 2004).

3.8.1.1.1. Studie vlivu pfipravkl Echinacey na produkci a funkci bilych krvinek a
dalSich latek uc¢astnicich se vyznamné imunitni odpoveédi

Jedna studie zkoumala Zny v produkci cytokii v krevnich vzorcich u
30 dobrovolnik pred a khem 8-denni peroralnidBy s lihovym extraktem
Echinacey purpurefchinaforce. Bylo zji&ho, Ze zakladni i&bny mechanismus je
zaloZen na rozdilu viceurtové modulace reakchiznych typ leukocyft.
Echinaforce reguluje produkci chemokia cytokin v zavislosti na aktualnim
imunitnim stavu, na WjSich podgtech, citlivosti k virové infekci atisobeni stresu (
RITCHIE, GERTSCH, KLEIN, SCHOORP, 2011).

Injekce extraktu E. purpureyzvysSila celkovy poet leukocyi,
granulocyit a lymfocyti u kraliki (SCHAR, 2004).

Extrakt zE. purpureyve zkumavce Zjsobil, Ze se hiky v lidské kostni
dieni rozlisily a vznikly imunitni biskky (SCHAR, 2004).

Extrakt zE. purpureyzpisobil u leukemické lidské krve vytkni zralych
imunitnich burk z celkového objemu krvinek (SCHAR, 2004).

Po injekni aplikaci polysacharidov&stiE. purpureyu zvirat doslo ke
zvySeni potu fagocyti (SCHAR, 2004).

Extrakt zE. purpureyve zkumavce zvyysil fagocytovy index u lidskych
granulocyitl (SCHAR, 2004).

U mysSi etanolovy extrakt z vytaitk kareneE. purpurey uzity oralr,
zvySil fagocytdzu. Chloroformovy extrakt, vyrobens zmigného pipravku, byl
dokonce je&t ucinngjSim aktivatorem fagocytosy nez tento etanolovyadktt
(SCHAR, 2004).
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Alkylamidy v E. purpureezvysSily fagocytosu v fipadech testna
zvitatech (SCHAR, 2004).

Kyselina cichoricka E. purpureyzvysila ve zkumavce fagocytosu
(SCHAR, 2004).

Beznitrogenovy polysacharidovy extrakEzpurpureyve zkumavce
stimuloval mononuklearni imunitni systém, stimulloveakrofagy k citotoxické
reakci proti biikam P815, stimuloval makrofagy k uvein interleukinu 1 a
nestimuloval rozmnozovani T- bekn(SCHAR, 2004).

Injekce vytaZzku £. purpureyu dvandcti zdravych lidskych jediinc
muzského pohlavi zvySila fagocytésu (SCHAR, 2004).

Injekce vytaZzku Z. purpureyu dvanacti zdravych lidskych jediinc
muzského pohlavi nezvysila aktivitu NK kikn(NK bunky maji za ukol likvidovat
virové infekce) (SCHAR, 2004).

Alkoholovy vytazek Z. purpureypodany perorathu dvanacti zdravych
jedinal muzského pohlavi zvysil fagocytésu (SCHAR, 2004).

3.8.1.1.2. Studie u€inku pfipravkd Echinacey proti virdm a bakteriim

Antivirové vlastnosti a zpisoby pisobeni standardizovaného extraktu
Echinacey proti silné patogennimu viru ptaéi chitipky (H5N1, H7N7) a prasei
ch¥ipky HIN1 (S-Ol1V)

Infekce zmisobenda virem dipky (konkrétrg virus 1V) je velkou hrozbou
lidem i zvirFatim po celém s§té. Antivirova terapie zahrnuje vakciny akolik
antivirovych léki. Nicmére vakcina neni vzdy k dispozictas, jak se ukazaldip
pohotovosti kli ndbehu na pandemii pragiechripky v dubnu 2009, a potencialnim
problémem #stava také ziskani rezistend&nminhibitoraim neuraminidazy, jako je
Tamiflu Whlidky na zvladnuti viru IV pomoci existujiciemtivirovych Iék jsou
tedy limitované. Jako alternativniigtup k EZnym antivirovym pipravkim byl
studovan komeni standardizovany extrakt rostlichinacea purpure& oswtleni
povahy proti lidskému typu ¢ipky (virus IV) (PLESCHKA, STEIN, SCHOOP,
HUDSON, 2011).

Lidsky typ viru HLIN1 — IV, virus silé patogenni ptd chéipky IV
(HPAIV) typu H5 a H7 a virus prasechtipky IV (S-OIV, HIN1) byly inaktivovany
ve vzorku bunk preparateniEchinaceyw koncentracich od dopafené davky pro
astni uziti po davky ¢kolikaradow nizSi. Podrobné studie s HSN1 HPAIV ukéazaly,
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Ze @gimy kontakt mezEchinaceouwa virem byl nutny jestpred infekci, aby doSlo k
maximalnimu potlé&eni replikace viru. Hemaglutinace vzorku ukazagaextrakt
potl&il schopnost viru vazat se na receptor, coz ukazajm, Ze extraktigsobi proti
vniku viru do bugk. V naslednych studiich nevznikaly vitkach s H5N1 zadné
varianty rezistentnidti Echinacee- na rozdil odramifly, po jehoz podéani vznikal
rezistentni virus. Kromtoho byl virus rezistentnitei Tamiflu stejre citlivy na
Echinaceyako pivodni virus.

Vysledkem tohoto vyzkumu je konstatovani, Ze testémdardni fipravek
z Echinaceyzivany v doporgené denni davce pro Ustni podariZmbyt uziteny,
vzdy dostupny a cené\prijatelny doplrek jiz existujicich moznosti zvladnuti
replikace a $eni viru pt&i a prasei chiipky (PLESCHKA, STEIN, SCHOOP,
HUDSON, 2011).

Echinacea purpurea spolu se zinkem, selenem a vitaminem C jako pragidek k
prevenci vzniku chronické obstrukéni plicni nemoci: vysledky z randomizované
kontrolované studie

Infekce hornich cest dychacich (URE8sto zjisobuji exacerbaci (vznik)
chronické obstrudni plicni nemoci (CHOPN). Stimulace vrozeného intwitio
systému mze poskytnout §asnou obranu protémto infekcim. Cilem této studie
bylo zjistit, zdaEchinacea purpureéEP) spolu se stopovymi prvkyide zmirnit
vznik CHOPN zfisobené akutni URTI. Kombinace EP, zinku, seleniteaninu C
muze zmirnit exacerbacdipnaki zpisobenych URTI u CHOPN. K prosgeni
interakci mezEchinaceoyzinkem, selenem a vitaminem C jsou &bba dalSi
studie (ISBANIAH, WIYONO, YUNUS, SETIAWATI, TOTZKEVERBRUGGER,
2011).

Potencialni uziti Echinacey proti akné: kontrola r @stu propionibakterii a zanétu

Akné je chronicka zattliva porucha koznich folikul Zjsobena gram
pozitivni bakteriiPropionibacterium acneZkouman byla moZnost, zda
standardizovanyifpravek zEchinacey(Echinaforce) se znamymi antivirovymi,
protizaretlivymi a antibakterialnimi vlastnostmiiie poskytnout uzitaou
alternativni I€bu tohoto onemocmi.

Bylinny extrakt rychle zwil standardni laboratorni napor bakterii a
nekolik Klinickych izolati. V modelu bug¢né kultury bugk epitelu koznich
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fibroblastP. acnevyvolalo sekreci velkého mnoZstwikolika zargtlivych cytokini
jako protilatek, ¢etrg IL-6 a IL-8 (CXCL8). Nicmés, Echinacea purpureaaprosto
zvrétila tento dinek a vrétila hladinu cytokinu do normalu. Echirak tedy mze
poskytnout bezpmou dvoji pomoc lidem s akné tim, Ze péitlaroliferaci
organismu a zbavi ho z&n zpisobeného bakterii (SHARMA, SCHOOP, SUTER,
HUDSON, 2010).

Wuziti Echinacey v |é€bé bradavic

Oralni nutréni I&ba komplexem antioxidaich a imunostimulaich
slowenin zahrnujicich methionichinacey zinek, probiotika a dalsi je bezp& a
piinosna u paciefits koznimi bradavicemi a podporujeélbé& konvewini standardni
terapii (CASSANO, FERRARI, FAI, PETTINATO, PELLE,HD BROCCO,
LIGORI, ROMANO, CURIA, CARBONARA, VENA, 2011).

DalSi studie &inka E. Purpurey proti vir am

Lipofilicky extrakt zE. purpureydokazal usmrtit virus
encefalomyokarditidy a u bgk Ustni dutiny virus vesikularni stomatitidy (SCHAR
2004).

Bunky mysi, jimz byla aplikovang. purpureavykazaly az 50- 60%
odolnost proti Utokm vird, a to u viru vestikularni stomatitidy, viruigbky a viru
opakovaného (SCHAR, 2004).

U mysSich busk dokézala kyselina cichoricka ziskang.zurpureydo
50% potl&it infekce vestikularni stomatitidy (SCHAR, 2004).

Vodny vytazek Z. purpureyprokazal schopnost potiainfekci oparu,
chiipky a ctské obrny (SCHAR, 2004).

Studie provedend roku 1992 ¥mMecku ukazala, Ze pokud pacienti trpici
piiznaky chtipky uzivali velké davkye. purpurey(900 mg deng), uzdravili se édve
nez pacienti uzivajici placebo nebo léky. Tijktgivali mér nez 900 mde.
purpureydenrg, se uzdravili za stefndlouhou dobu jako ti uZivajici placebo nebo
léky (SCHAR, 2004).

Studie z roku 1993 ukézala, Ze se pacientipkbvymi priznaky

uzdravili rychleji, pokud uzivali bil alkoholovou tinkturu neboifpravek z
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vylisované savyE. purpurey(SCHAR, 2004).

Studie Einka pripravka Echinacey proti houbam

Vyzkumem se zjistilo, ZE. purpurealcinkuje i proti houbam
zpasobujicim infekce. Je prokazano,ckgi polyacetyleny \E. purpureeznici
Skodlivé houby. Vytazek E. purpureytotalns znicil Epidermophyton interdigitale
houbu napadajiciiZi (SCHAR, 2004).

3.8.1.2. WuZiti v urologii, gynekologii a internimediciné

Droga z rostlinyE. purpurease vyuziva téz v urologii a gynekologii
(SOUCKOVA, MOUDRY, KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005).

Uginna je i 1écbe zarétt matovych cest (JABLONSKY, BAJER, 2007).

Intramuskularni injekce a zevni aplikace vytazkt. purpureazmensil
opakovany vyskyt vaginalni kandidozy u Zen (SCHAB)4).

Jedné meckeé studie se Zastnilo 203 Zen s opakovanymi poSevnimi
zarety, kterym byl podavan hkiiklasicky farmakologicky krém proti vaginalnim
zaretim nebo stejny krém spolu s Ustnimi davka&mciinacey Behem 6 ndsiai se u
60% Zen uzivajicich pouze krém #tapakoval. U Zen zarowiauzZivajicich
Echinaceuse zmigné potizZe vratily jen u 16%- coZquistavuje statisticky
vyznamny rozdil (CASTLEMAN, 2004).

Oswdcila se i i 1écbé Zalud€nich weda, gastritid a problémech
s prostatou (VALEEK, KOKOSKA, HOLUBOVA, 2001).

3.8.1.3. Protirakovinné pisobeni

Bylo zjiSténo i pisobeni kancerostatické na bazi podobnéfiaka, jaky
vykazuje nedostatkovy interferon (JAK a ZENTRICH, 1996).

Na zviatech bylo prokazano slibné protirakovinrisgbeni, zejména v
piipadech leukémie a jistych druhadofi. Bylo by sice pedtasné prohlasit
Echinaceuwza |ék proti rakovid, ale teoreticka moznost tady rozhédxistuje
(CASTLEMAN, 2004).

3.8.2. Uziti zevni

Pti zevni aplikaci drogadinné hoji rany a zraini (JANCA a
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ZENTRICH, 1996).

Védeckeé vyzkumy potvrdily tradini vyuziti Echinaceypri 1écbé
povrchovych ran. Echinacein- stejna latka jakdtera brani choroboplodnym
zarodkKim dostat se do tkani, zardgvpodrécuje buiky (fibroblasty- tj. vazivove
buiky) k rychlejsi tvorks nové tkag (CASTLEMAN, 2004).

Droga pomaha hojit staré a nehojici se rany, omyzkozni za#ty i
obavané prolezeniny (SAKOVA, MOUDRY, KALINOVA, HAVLI CKOVA,
2005).

Pouzivéa seiplécbé absces a popéalenin (JABLONSKY, BAJER, 2007).

Oswdcila se i @i Zilni nedostaténosti- hemoroidech,ik¢ovych Zlach,
bércovém Yedu, kdy je ovSentéba ji aplikovat vniing i zevre. Tlumi vnimani
bolesti a fisobi jako afrodisiakum (JARA a ZENTRICH, 1996).

Echinacege souasti kosmetickych produktkteré chrani&zi pred
spalenim slunsmimu paprsky (JABLONSKY, BAJER, 2007).

Indiani pouzivali rostlinu f&d pobytem v primitivnich saunach, kepiti
extrémnich teplot, ale také proti hadimu ustkndtiuaychleni |€by zrargni
(JABLONSKY, BAJER, 2007)..

Stavou Ize provést mistni znecitivi (VERMOULEN, 2004).

Echinacege vhodnou gimési do protirevmatickychiaju, podavanych
v ramci druhodné prevencéeal chladnym rénim obdobim. Kombinace uvedenych
acinka z drogy vytvéi dobré antirevmatikum, vhodné zejména pro podavani
smesich (SOUKOVA, MOUDRY, KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005).

3.8.2.1. Hojeni ran- fizné studie

Enzym hyaluronidazu nevytiigen bakterie, ale i samélo, aby se
zbavilo starych nebo odumlych burtk. Pokud aledo vytvai priliS mnoho tohoto
enzymu, vznikaji naiznych mistechéta chronické yedy nebo pomalu se hojici
bolaky. Bylo provedenodkolik testi, pri nichz extrakt zE. purpureyzamezil tvorks
hyaluronidazy vdle. Konkrétrg byl tento @inek zjis€n nagiklad u dvou
polysacharidovych sloZzekE. purpurey(SCHAR, 2004).

V jednom z experimeintpolysacharidovéa sloZKa. purpureypodnitila
hojeni ran u zv¥at (SCHAR, 2004).

U ran byl zkouman také&inek vytazku z vymékané gavyE. purpurey
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Hyaluroniddza produkovanaitkami €la, tak streptokokovymi bakteriemi, byla
timto vytazkem zrena (SCHAR, 2004).

Polysacharidova slozkadta piimy antihyaluronidaznidinek a zjistilo se,
Ze je steja winnym protizawtlivym prostedkem jako kortizon (SCHAR, 2004).

Pti experimentalnim zkoumani hojeni ran ufavidoslo diky povrchové
aplikaci vytazku zE. purpureyk redukci edérin a podkozniho krvaceni (SCHAR,
2004).

Pti vyzkumu provedeném v roce 1978 bylo 4500 padisnthronickymi
koznimi obtizemi oSteno masti vyrobenouk. purpurey U 85% z nich doslo k
pozitivni reakci (SCHAR, 2004).

V roce 1979 studie provedena na 109 pacientechqilatyZe tato rostlina
ma hojivé @inky pii koZnich obtizich (SCHAR, 2004).

3.8.3. VyznamEchinacey purpurey ve vyzig zviirat- rizné studie

3.8.3.1. Studie zaé¥ena na I€bu zanétu hornich cest dychacich preparatem z
Echinacey u psi

Otewena veterinarni klinicka studie, ktera porovnavdrpimky ged a po
lécbeé rostlinnym gipravkem, obsahujicim praSek z:&pneEchinacey purpureybylo
provedeno 6 praktickymi veterii&e Svycarsku. Imunitni stimulant na rostlinné
bézi byl podan 41 sn s projevy chronickych a sezénnich infekci horrdest
dychacich, vetrg faryngitidy, zagtu pridusek a kasle. Kazdé tgibylo na z&atku
studie v individualnim stadiu nemoci,inymi giznaky a tiznou zavaznosti.
Nebyla stanovena Zadna kontrolni skupina. Pragathimacey(1:3) byl podan s
jidlem v davce 1,0 g/10 kg Zivé hmotnosti jednonrédegpo dobu 8 tyda. Celkovéa
acinnost prokazala vyrazné zlepSeni na 92% u 3Pps4 tydnech by a toto bylo
potvrzeno po 8 tydnech. Vyznamné snizeni zavaztygstikych klinickych giznaka
bylo patrné po 4 tydnech. Byly zaznamenany pouzendZadoucidinky, u kterych
ale neni prokdzano, Ze bylytgmbené podavanim tohoto Iéku. Vzhledem k tomu, Ze
kvalita a stabilita praSkuEchinacey purpurepyly definovany na zaklad
analytického standardu a zkouSkydnsotu, tyto idaje nazdaji, Ze fipravek z
Echinaceylze dopordit jako dol¥e tolerovana alternativnidba p$ pri infekcich
hornich cest dychacich (REICHLING, FITZI, BUCHERAIS ER, 2011).

3.8.3.2. Winky konvenéni a homeopatické 1&by na metabolismus a imunitni
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reakce u pozdré brezich koz

Studie byla zariena na tinky konveréni a homeopatické ééy na
metabolismus a imunitni reakce u po&direzich koz. Podavantipravku proti
toxikemii a gipravku zEchinaceyw homeopatickém roztoku nema prokazatelné
Ucinky na stav metabolismu, ale zlepSu§iteré imunologické parametry kozegl
vrhem (DANIELI, LACETERA, BERNABUCCI, RONCHI, 2010)

3.8.3.3.Vliv Echinacey purpurey na imunitu krav

Polsti ¥dci sledovali isobeni pidavku Echinacea purpurea krmnych
davkach dojnic; zjiovali jeho protizagtlivy tcinek, vliv na imunitu krav a
narozenych telat a na vyskyt zanmlé&né zlazy. Po 3tydenni aplikaci miky z
Echinacey purpureybyla mésic od zaatku aplikace zjigna v séru krav zvySena
hladina imunoglobuli.. Vysledek naznauje, Ze biologicky aktivni latky obsazené v
plodin¢ stimuluji humoralni imunitu krav. DalSim vyzkumeéenpoteba stanovit
optimalni hladinu aktivni latky pro stimulaci imami reakce krav v obdobi okolo
porodu (SCHNEIDEROVA, 2005).

3.8.3.4. Posouzenidinku levamisolu aEchinacey ve straw na rist a
rozmnoZzovaci parametry skalér

Cilem této studie bylo posouzerinku levamisolu a extraktichinacey
ve stra¥ na ifist a rozmnoZzovaci parametry skalar (ryéeledi vrubozubcoviti).
Whbrany byly piimérné skalary (pimérna vaha 3,8 + 0,299). Ryby byly krmeny
ttemi druhy stravy: komeéni granulat, komeni granulat + 0,25 promile levamizolu
(T1) a kometni granule + 0,25 promile extrakichinacey(T2). Pokus probihal 3
mesice. Rirastek vahy u T2 byl vyznamdnvétsi nez u ostatnich skupin (p<0.05).
Tato studie ukazuje, z&igani extraktUEchinaceypovzbuzuje st a podporuje Sanci
na geeziti (KASIRI, FARAHI, SUDAGAR, 2011).

3.8.4. DalSi uplat@ni- rizné studie

3.8.4.1. VyznanmEchinacey purpurey u vytrvalostnich sportovai

Echinacea purpureae uplatuje i ve sportu jako vyznamny posilava
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imunity v obdobi narénych vytrvalostnich trénink
Némedti védci podavali 42 triatlonisim trikrat deni: placebo, mineralni
dopliky, neboEchinaceuJeden résic po skodeni triatlonu se wsth, ktei brali

Echinaceu projevilo nejnizsi naruseni imunitniho systema8ILEMAN, 2004).

3.8.4.2. Srovnani imunostimulénich Géinka lé¢ivych rostlin Echinacey,
indického ZenSenu a brahmi ( indicka ajurvédska byha Bacopa
monniera)
V této studii byl zkouman potencial pro&dbyliny bézné vyskytujici
v Indii- Ashwagandha (Withania somnif¢@Brahmi (Bacopa monniér na
posileni imunitni funkce a srovnani jejictinkta s EchinaceouBylinna medicina
zaloZzena n&chinaceeBrahmi neboAshwagandzenize zvysit imunitni funkci
zvySenim imunoglobulinu (YAMADA, HUNG, PARK TK, PARPJ, LIM, 2011).

3.8.4.3. Vyznam psychiky v &é nachlazeni, placebo efekt, vyzkum
s Echinaceou

Ugastnici randomizované (nahadmzdlené) bezpradkové skupiny
inklinovali k tomu mit delSi a va2jsi onemociini, nez ti, kt& obdrzeli prasky. U
podskupiny, kt# verili v Echinaceua dostali prasky, byla onemaden podstata
kratSi a mé&izavazné, bez ohledu na to, zda pilulky obsahoehinaceu Tato
zZjisténi podporuji obecny nazor, Ze nazory a pocity fgkae I€by mohou byt
dulezité a mozna by &ty byt vzaty v Gvahu $ l€ékaiskych rozhodnutich (BARETT,
BROWN, RAKEL, RABAGO, MARCHAND, SCHEDRE, MUNDT, TH®IAS,
BARLOW, 2011).

3.8.4.4. Posouzenidinku extraktu Echinacey na hromadéni kadmia v jatrech a
ledvinich: apoptoticko-mitotick& aktivita jaternich bunék- test na
laboratornich mysich

Kadmium (Cd) je vyznamnym pmyslovym znéistovatelem prosedi,
piestoZze mechanismy jeho toxicity nebyly §gdin¢ oswtleny. Restoze Cd (2+) je
toxické pro velkodadu orgaf a tkani, jatra a ledviny jsou prvotnimdem jejich
toxického pisobeni. Cd(2+) Zisobuje odumirani béhk (apoptosis), mitotickou
aktivitu burek a také zppisobuje nekrotickou smrt bék v urgitych

patofyziologickych situaciclechinacea purpureatimuluje produkci
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imunoglobulinu a interferonu stimulaci jednoho nelbohéhatlanku imunitniho
systému. Cilem této studie bylo prozkouménék tekutého extraktiEchinaceyna
hromadni Cd v jatrech a ledvinach a na mitotickou a apiigkou aktivitu jaternich
bunek po chronické otrapolriSnice kadmiem. Pokus byl proveden na bilych
laboratornich mySich za pouZiti injekce 0,05 LD)(&hloridu kadmia. Déma
skupinam mysSi byla injekeé podangEchinacea purpurea tekuté forng v rizné
koncentraci — 0,05 LD(50) a 0,1 LD(50). Mitotickapoptoticka aktivita jaternich
burgk byla vyjadena pibliznym paitem mitotickych a apoptotickych jaternich
burgk v nahod# vybranych referetnich oblastech na histologickém vzorku.
Koncentrace kadmia v jatrech a ledvinach mysi bytana za pouZziti atomické
spektroskopie. Dlouhodobé podavani extrdkthinaceyw kombinaci s CdCI(2)
vedlo k vyraznému vistu koncentrace kadmia v jatrech a ledvinach pojatsn
mysSi.Echinacea purpureanizila kadmiem zZisobenou mitotickou aktivitu jaternich
burgk a zvysila spoptotickou aktivité¢hto burtk. Dlouhodobé vystavovani
kadmiu n€lo za nasledek vznik nekrotickych lozZisek v jatrgeffichz vyskyt niize
byt snizen aplikaci extraktachinacey(ZITKEVICIUS, SMALINSKIENE,
SAVICKIENE, SAVICKAS, RYSELIS, SADAUSKIENE, IVANOV,
LESAUSKAITE, 2011).

3.9. U¢inné latky rostliny E. purpurea

Latky obsazené v rostlinach roichinaceavori neobyejné pestrou
smeés. Jednotlivé druhy tohoto rodu maji podobginék, ale jiné sloZeni. Naixlad
jak uz byloreceno, glykosidicka latka echinakosid, pokladanaets za hlavniho
nositele dinku, je gitomna pouze v zZlutok¥€ E. angustifoliia chybi UE. purpurey
U jinych latek je tomu naopak, proto s&lei piiklonili k nazoru, ze l&ivy Ucinek je
dilem celého komplexu latek (JAM a ZENTRICH, 1996).

Na imunostimulanich &incich se ale podili cely komplex latek jak
polarnich, tak lipofilnich (VRCHOTOVA, KUZEL, KISKA, KOLAR, TOTUSEK,
2002). Jednotliva praénzolovana latka z rostliny jestSinou fyziologicky zcela
neinna (KUZEL et al., 2000 in KUZEL, 2008).

MnoZstvi obsazenych latek zavisi sabefree | na dok sklizng, zpisobu
sudeni a zjsobu extrakce rostlinného materialu (VRCHOTOVA, KELZ TRISKA,
KOLAR, TOTUSEK, 2002).
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O obsahovych latkach dramoduEchinaceaeferovali poprvé HAYL a
STALEY v roce 1914. Podle jejich Udiage v kdenechE. purpureavyskytuje
zasobni polysacharid inulin a jemu podobné latleptpsany, redukujici
monosacharidy a dale prysige a silice. Ve svych dalSich pracich identifikibva
HAYL a STALEY v lipofilni frakci extraktu z kéeni kyselinu olejovou, linolovou,
ferulovou, palmitovou aitfytosteroly. Ty byly v roce 1966 identifikovanglko beta-
sitosterol, beta-sitosterol-3-beta-D-glukosid grstasterol. DalSimi obsahovymi
latkami kd'eni jsou triglyceridy vySe uvashych mastnych kyselin, levuloza,
tiisloviny, fenolické kyseliny, betaitiada enzyra a mineralni latky
(HARNISCHFLEGER a STOLZE, 1983; BOHLMANN a GRENY@6 in KUZEL,
2008).

3.9.1. Lignany

Lignany jsou porérné rozsahlou skupinou sekundarnich metabolit
cévnatych rostlin se zajimavymi fyziologickymiidky. Skladaji se ze dvou
fenylpropanovych jednotek, které jsou spojergspeentralnif) uhliky obou
postrannichetzci (SLANINA, 2000).

Hojn¢ se nachazeji u nahosemennych rostlin ¢ehlny) a u
dvouckloznych rostlin. V rostlinach se mohou vyskytovatferme glykosida,
vétSinou jsou vSakiftomny ve forn¢ aglykoni. Byly nalezeny prakticky ve vSech
¢astech rostlin, typicka je jejichipomnost ve te\g, jak jiz bylo vySe zmiéno, kife
stromi a v pryskyicich. U rekterych druli byl nejvySsi obsah lignamalezen v
semenech (SLANINA, 2000).

ProtoZe se jedna o skmniny, které vykazuji antimikrobialni,
antimitotické, antivirové, antioxidai a antinutdni vlastnosti, pedpoklada se, ze
podobre jako jiné sekundarni metabolity, zvysuji rezisiewstlin proti iznym
patogerim. Jejich nepolarni charakter jim uniiofe snadnou prostupnost nymi
membranami a schopnost ovlivnit vitikdchiadu biologickych &i. Nekteré
lignany se pouzivaji jako d&a, naf. cytostatika etoposid a teniposid. Wkazuji také
vyraznou antivirovou aktivitu,detrg aktivity vaci HIV (SLANINA, 2000).
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3.9.2. Derivaty kyseliny kavové

Derivaty kyseliny kdvové jsou jednou z nosnych slQimz je gicitan
lécivy Gcinek Echinacey(LIU, et al. 2007, in KUZEL, 2008). Ve vie¢hstech
rostliny byl nalezen 2,3-dikafeylester kyseliny m@) tj. derivat kyseliny kavove.
Tato slodenina byla poprvé izolovana z rostli@ychorium intybus Ateraceagroto
je tato slodenina nazyvana také jako kyselina cichorova (BECKBERSIEH, 1985
in KUZEL, 2008).

Kyselina cichorova a kaftarova (dalSi derivat kysekavové) jsou
hlavni sloZkou kiene a nadzemiéstiE. purpurey(LETCHAMO et al., 1999 in
KUZEL, 2008).

Obsah kyseliny cichorové v kenechE. purpureydosahuje az 20 mgv 1
g suSiny. Rozdil v obsahu kyseliny cichorové&zmnych genetickych liniick.
purpureymuze byt azityrnasobny. Jak uz byi@eno, mnoZzstvi kyseliny cichorove
a ostatnich latek sami@gme zavisi na dobsklizre, zpisobu suSeni a apobu
extrakce rostlinného materialu. NejS&f&im zpisobem suseni je lyofilizaceiiP
suseni horkym vzduchenii®® C dochazi k 10- 15% zteékyseliny cichorove.
Podle literarnich udajmaze byt @i susSeni pi 25° C ztrata az 50%§p70° C je
ztrata asi 80%. Bylo zji8ho, Ze mnozstvidinnych latek \E. purpureese zvySuje
pii prebytku dusiku v substratu vzhledem k ostatnim zivifVRCHOTOVA,
KUZEL, TRISKA, KOLAR, TOTUSEK, 2002).

Mezi derivaty kyseliny kavoveé patrovnéz kyselina chlorogenova a
echinakosid, které maji esterifikovanou cukernadlgl. Echinakosid obsahuji
pouze gktefi zastupci rodiEchinaceanag. E. angustifolia a E. pallidg E.
purpureg jak jiz bylofe¢eno, echinakosid neobsahuje (BAUER a WAGNER, 1990).

3.9.3. Flavonoidy

Z nat E. purpureybyly izolovany tyto flavonoidy: kvercetin, kvercer-
glykosid, kafrol-3-monoglykosid, kafrol-3-rutinosikivercetin-3-galaktosylxylosid,
stejrtt tak dva diklykosidy isorhamnetinu (MALONGA-MAKOS1983 in KUZEL,
2008).
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3.9.4. Eterické oleje

Echinacea purpuredale obsahuje éterické oleje neboli silice. HEIRZE
et al. (1988) uvagji, Ze Echinaceaobsahuje v kienech maximéakn0,2% oleje,
zatimco v kétech bylo nalezeno po 0,6% (KUZEL, 2008).

3.9.5. Polyacetylény

SCHULTE et al. (1967) izolovali z keni sloweniny polyacetylénového
typu. Obsahdchto latek je pro rostlingeledi Asteraceagypicky. Jako celkovée
mnozZstvi polyacetylanv kofenech stanovili 0,002 g (pidano pro material suseny
na vzduchu). Polyacetylénové steniny jsou porérné nestalé, i dlouhodobém
skladovani se rozkladaji (BECKER, 1982 in KUZELPSD

3.9.6. Alkylamidy

Predstavuji skupinu latek, se kterymi se v rostlifiésetkavame velmi
ziidka (KUZEL, 2008).

Biologicky nejcengjSi alkylamidy pro své &inky na imunitni systém
¢lovéka jsou zejména enzymy cytochromu P450 (TOSELLI,TWMAIAS, GILLAM,
2009).

3.9.7. Alkaloidy

E. purpureaobsahuje pyrrolysidinové alkaloidy, které jsouityé pro
celed’ AsteraceaeObsahdchto alkaloid: v droze je 0,006%, takZe se &hych
extrakinich gipravcich nerize projevit jejich toxicita (RODER et al., 1984 in
KUZEL, 2008).

3.9.8. Polysacharidy

Z terapeutického hlediska jsou polysacharidy vyzmanMaji
imunostimul&ni G&éinky (BERGERON a GAFNER 2007 in KUZEL, 2008).

V alkoholovém extraktlEe. purpureybyla nalezena pryskige, sachardza a
redukujici cukr (BAUER a WAGNER, 1990).

V ¢erstych listectEchinacey purpurepylo 0,214% vitaminu C
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(piepasitano na suchou hmotnost) (GUNTER, et al. 1952W¥YEL, 2008).

3.10. Zplisoby uzivani Echinacey

Echinacege vyborna bylina, ale dopatuje se ji davkovat opatén
protoze fisobi dosti sila (ANONYM 9).

3.10.1. Preventivni uzivani

Preventivi by se ndla podavat v nizkych davkach- 1x dénMaximalni
doba preventivniho négtrzitého podavani je 6-8 tyinvV Némecku je pouzivani
Echinaceyomezeno na 8 tydin Jednim z dvodi je zjiS€ni, Ze po delSim podavani
se inek Echinaceysnizuje az vytraci. DalSimidodem je obava z negativniho
pusobeni tzv. pyrrolizidinovych alkalaicha jatra pi delSim podavani
echinaceovychifpravki (ANONYM 9).

3.10.2. Lé&ebné (pii nastupu onemocrni)

Lécebre by se ndla davka zvysit az na 5x defyresp. kazdé 3 hodiny a s
uzivanim zait co nejdive @i prvnich giznacich onemoemi (do 18 hodin).

Lécebre seEchinaceadoporuiuje uzZivat pouze 2-3 tydny (ANONYM 9).

3.10.3. V zavislosti na form pripravku a véku
3.10.3.1. DosHi

TINKTURY- davkuji se ¥tSinou po kapkach a uzivaji se samotné nebo snéchan
s tekutinou (nejlépe vodou)

- TABLETY — vétSinou se doporiuji uzivat Ehem jidlagi po jidle

- SIRUPY — se uzivajiifmo na Izéku nebo aji ¢i mineralni vod

- ECHINACEOVY CAJ — gipravime z rozriinéného kdenegi nat prelité 250ml
vrouci vody a 10 minutovym vyluhovanim. Po scezgj@imecaj co nejteplejsi, po
douscich (moZno osladit medem) (ANONYM 9).
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3.10.3.2. [8ti

U déti existuji izné gistupy, spekuluje se o tom, ktera forma je pfo n
nejvhodrjsi a od jakého &ku je mozno tyto fipravky podavat. f¢devsim v
zahranti (Némecko,USA..) se udi doporwiuji pripravky bez obsahu alkoholu
(nejlépecaj, sirup, kapky bez alkoholu).ckiteré u nas dostupnéipravky s obsahem
alkoholu doportuji uzivani i u dti jiz od 1 roku ¥ku, pripadré od 2-3 let
(ANONYM 9).

VétSina 1ékan z naSeho izkumu doportiuje cgtem uzivanEchinacewe
formé homeopatik (ANONYM 9).

Podle JABLONSKEHO a BAJERA (2007) se dopasje podavat
piipravky zEchinaceyod 2 let ¥ku, u dti a lidi nad 65 let se ma&as nizSimi
davkami, které Ize podle geby zvysit.

Lékai z naSeho dotazniku dop@léli na tuto otadzku takto: od jakéhokoli
véku doporuéuji pripravky zEchinacey? lékai, od 1,5 roku 1 I1éka od 3 let 10
lékat, od 10 let 1 I1ékiaa vibec nedoportuji 2 1ék&i.

Podle aktualniho seznamwilych pripravki v CR mohou preparéaty

z Echinaceyuzivat dti starSi 1 roku.

I4 4

3.11. Bezpecnost a rizika uZivani

Rostlinné pipravky by nenili uzivat lidé s poruSenou autoimunitou,
nagiklad lidé majici lupus (sziravyed), neb6 je mozné, zZe by posileni imunitniho
systému mohlo tuto indikaci zhorsit. Lidé HIV paaiti by se ndli Echinacedakeé
vyhnout. AIDS virus napada bky imunitniho systému, takze zesileni jejictéoo
by mohlo vyvolat zesileni viru (SCHAR, 2004).

Mnoho odbornilk varuje ged uzivanintchinaceyu lidi trpicich
roztrouSenou sklerosou, tuberkulosou a leukémia dpateni vznikla na zaklad
teoretickych podklaiia nejsou vieobeémkceptovana (KUZEL, 2008).

U alergickych osob seiiie po poZziti projevit anaphylaxis (Zivot
ohrozujici alergicka reakce),te se zhorSit zdravotni stav u astmatiebo u osob
alergickych na rostlinyeledi hvwézdnicovitych (JABLONSKY, BAJER, 2007).

Echinaceaasto zfisobuje Bzny, naprosto neSkodny pocit mraveni na
jazyku (SCHAR, 2004).

V lékarskych zpravach je poukazovano i na dalsi zkuSegresti
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snaSenlivosti a vedlejSimtiaky preparatu z vytaZzkdchinaceazejména
EchinacinuCasto dochazi ke zvy3eni tepldfdow o 0,5- 1°C. HleZitostré byla
pozorovana zimnice a jiné iipce podobné symptomiRada |ék#i hledi na tento
vyvoj hoekky jako na dlezitoucast &by preparaty s Echinacinem. Mnoho praitik
vidi v tomto i dikaz o zfisobu misobeni (BAUER A WAGNER, 1990).

3.11.1. Mozné vedlejSi €&inky piipravka E. purpurea a angustifolia
podle Aktualniho seznamu léebnych pfipravka uzivaného
v CR a podle lékaa z naSeho piizkumu

V ojedirglych pripadech se mohou vyskytnout reakéegitlivélosti
projevujici se koznim exantémemgdénim, otokem v obdieji, dusSnosti, zavrati
nebo snizenim krevniho tlaku.

U atopickych paciefitmtze vyvolat alergickou reakci. fiRllouhodobém
pouzivani se fize objevit leukopenie (snizenydmt bilych krvinek).

Lékari z naSeho gizkumu odpowdéli na tuto otazku ve 12¢fpadech
negativré. Podle jednoho Iéka @i dlouhodobém podavanitie dojit k poskozeni
jater. Podle jiného Iéka Echinaceave forne fototerapie (sirupy daje) je velmi
nebezpéna pro pacienty s autoimunitni predispozici- bezhkimuluje imunitni
systém a tim riive nastartovat autoimunitni predispozici- hapvmatoidni artritidu.
Tento Iék& doporiuje proto zasadnhomeopatické uzivani, které je beape a
stejre efektivni. A v jednom fipact Iéka uved|, ZeEchinacegpodporuje nap
autoimunitni za& Stitné zlazy.

VétSinou se €k shoduji v tom, Ze uzivani rostliny v homeopatické
podolz je naprosto bezpaé.

Castym nazorem také bylo, Ze by se produkBchinaceynently

pouzivat pi kazdodennim podavani déle nez dvssive.

3.11.2. Kontraindikace

Podle aktualniho seznamwilych pripravki v CR jsou kontraindikace
uzivaniEchinacey purpuregangustifolietyto:

- precitlivélost na rostliny Zeledi hwzdnicovitych, progredujici
systémova onemoeni jako tuberkuldza, leukéza, kolagendza, roztroasklerdza,

systémova onemoeéni pojivovych tkani a jina autoimunni onemeghn
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imunodeficience, imunosuprese, onemwdrpostihujici bilou krevniadu, AIDS
nebo infekce HIV, &i do 1 roku.
- vzhledem k nedostatku Udeage pouzivani whotenstvi a f kojeni

nedoporduje.

3.11.3. Mozné interakce

Vzajemné fisobeniEchinaceya jinych I€Ki je zaloZeno na teoretickych
vztazich. Nkteré alkaloidy, které byly #chinaceenalezeny, jsou podobné
rostlinnym slodenindm, které mohou poSkozovat jatraktéii lekai proto tvrdi, Ze
by seEchinaceanentla pouZzivat s jinymi l€ky, které negativpisobi na jatra
(LANDMARK a PATSALOS, 2008 in KUZEL, 2008), jako jdizoral, Cordaron,
nebo anabolické steroidy (KUZEL, 2008).

Teoreticky niize Echinacegako imunostimulans (Iék podporujici
imunitu) redukovat €&inek imunosupresivni &by (nag. azathioprinem,
cyklosporinem, prednisonem) u paciepb transplantacich (ANONYM 9).

| kdyZ se toxicky ginek na jatra nepotvrdil, dopatuje se neuZivat
Echinaceus hepatotoxickymi lIéky (anabolické steroidy, anaiamh, ketokonazol,
methotrexat) (ANONYM 9).

Tinktury s WtSim mnozstvim alkoholu (20-500bj.%, nebo i vicehesmi
podavat sotasreé s uzivanim metronidazolu (Entizol) a disulfiranANTABUS) pro
riziko tzv. ,disulfiramové reakce* (ANONYM 9).

Moznost budouciho vyuzZigchinaceyse jevi jednak v kombinaci s
antimykotikem Ekonazolemiplécbé kandidovych infekci. Probihaji studie, zda by
mohlaEchinacegpomoci i 1écbé rakoviny v kombinaci s jinymi chemoterapeutiky
jako jsou nap imunosupresiva (Iéky, které patlgi imunitu v organismu), kdy by
Echinaceamohla gedejit nezadoucimc¢inkam chemoterapie (ANONYM 9).

Aby se ginos rostliny maximalizoval, éta by se podavat spa@ie s
nékolika vitaminy. V Austrdlii se f@depisuje p prvnich giznacich virové
respiratorni infekceifpravek obsahujidtchinaceuyvitamin A, C, E, zinek &esnek
(KUZEL, 2008).
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3.12. Mozné domaci zpracovani E. purpurey

3.12.1. Tinktura proti nachlazeni,ighce a k posileni imunity

20 gcerstvych jazykovych kit dame do lahve arglijeme 100gistého
lihu 60%. Snés nechdme 10 dni macerovat v tiobzavené 1ahvi na tmavém mést
Potom scedime, Kty vylisujeme a obtekutiny smisime a nechame 2 dny v klidu.
Cirou tekutinu odsajeme injéki stikackou a zbytek Zzfiltrujeme. Stejnym @gobem
piipravime na podzim tinkturu&erstw vykopanych, dokie omytych a jema
rozdrcenych kieni (20g kaene na 100g lihu 60%). @bekutiny smichame.

Vzhledem k tomu, Ze droga nema vedlef8nky, neni nutno stanovit
maximalni davky. & infek¢nich onemocEnich se davkuje kazdé 2-3 hoddjova
IZicka nejlépe do $alku vody nebaje (BODLAK, SEVERA, 2004).

3.12.2. Nélev

1-3 IZicky drogy se peliji Salkem vaici vody a nalev se nech& pod
poklickou 15 min louhovat. Scedi se a uziva 2awniting 2-3 krat dené. K
nalevu lze fidat IZicku tinktury (BODLAK, SEVERA, 2004).

3.12.3. Mast

10g tinktury a 90g lanolinu seikladre smisi. Ziskana mast se pak vtira
pomoci lehké masaze (BODLAK, SEVERA, 2004).
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4. Silybum marianum- ostropestec
mariansky

Ostropegtec marianskySilybum marianuniL.) GAERTN. Carduus
marianus L, Astereceag(JEGOROV, 1996)- je v sdasnosti pro terapii
anglické milkthistle, francouzské chardon maiieémecké Mariendistel (STARY,
2000).

4.1. Puvod nazvu

Rodové jméndilybumvzniklo asi zreckéhosilybon stapec, #ejme podle
tvaru a velikosti Uboru. Druhové jménmarianumse opira o starou legendu, Ze bilé
mramorovani na listech pochazi od nisitého mléka bohorothky. Je mozny i dalSi
vyklad, Ze mariino jméno &vo zdiraznit vyznamné Bvé (inky ostropesece
(STARY, 2000).

Podle jiného vykladu se od dob JeZiSe Krista osstaT kuili své trnitosti
spojuje s historii utizovani. Nazyva se proto ,Kristova koruna*“, ale pité pruhy
na listech také ,mariansky bodlak* (ANONYM 10).

4.2. Misto ptvodu

Piavodni aredl saha od Pyrenejského poloostréga jizni Evropu po
Kavkaz a iran; dale druh roste v severni AfriceMealeie a na Kanarskych
ostrovech. Vyskyt ve sdni Evrog nalezi jiz druhotnému arealu, ktery na sever
saha az do Anglie. Dale byl druh zaidae do Severni a Jizni Ameriky a do jizni
Australie (HUSAKOVA, LHOTSKA, 1981).

Roste v celém &domdi a jeho areal saha dale na vychod do Malé Asie,
oblasti Kavkazu, iranu a Syrie. Do teplejSich otilagta byl zavlgen acasto zde
zdomachsl. Ve stepnich oblastechqrini Asie obas vytvai souvislé porosty, tzv.
bodlakovy les. VSak také v jehdvyodni vlasti- Stedomdi- byl, a namnoze jeSie,
vysazovan jako ochranny plot kolem malych zetkgch poléek proti kozam
spasajicim vSe zelené. Jeho ostnitost jédi®nou ochranou proti vSem yelcim
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(STARY, 2000).
U nés v pirod je ojedirély a vzacny (SOUKOVA, MOUDRY,
KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005).

4.3. Botanicka charakteristika

Ri%e: rostliny Plantad

PodiSe: vysSi rostlinyGormobionta

OdcEleni: krytosemennéagnoliophyta)

Trida: vysSi dvouglozné rostliny Rosopsida

Podtida: Asteridae

Ra&d: hwzdnicotvaré Asterale}

Celed: hvézdnicovité Asteracealp

Rod: ostropeséec Silybun)

Druh: ostropesec marianskyilybum marianuin(L.) Gaertn.

(ANONYM 11)

4.4. Morfologicka charakteristika

Silybum marianunje v nasich podminkéach jednoletéd az dvouleta, o258
cm vysoka bylina se silnou lodyhou, ktera je v hi@iloving bohat vétvena,
pavitinata, leskla a v dolni polowirhuse olisttna (HUSAKOVA, LHOTSKA,
1981).

4.4.1. Kaen

Kofenovy systém je zia¢ variabilni, zpravidla je mohuéwvyvinuty
kalovy koren. Zhruba po dvou &sicich gechazi rostlina do generativni faze,
charakterizované rychlym dlouzivyristem (SPITZOVA, 1997).
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OBRAZEK ¢. 6- kden rostlinySilybum marianunANONYM 12)

4.4.2. Lodyha

Rostlina vytvédi 1 az 2,5 m vysokougwenou lodyhu, zakamenou fialow
kvetoucimi, 50- 80 mm velkymi Gbory (SPITZOVA, 1997
| 1

'._.- a

OBRAZEK ¢. 7- Silybum marianumcela nadzemni rostlina (ANONYM 13)

4.4.3. Listy

Zprvu vytvai ptizemni 6zici velkych, leskle zelenych, podél nérvile
mramorovanych chobotnatych list p@&etnymi, do Zluta zbarvenymi trny. Listy jsou
stiidavé, objimavé,tuhé, v obrysu podlouhle eliptigigenoklané, ostnaté (JABA,
ZENTRICH, 1995), fisedIé, tuhé, na okraji vinité a osthtubaté, lesklé (STARY,
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2000). Jsou charakteristicke tim, Ze obvadji ded’ovou vodu ke kienim
(STARY, 2000). Zakrovni listy maji dlouhé trny (SOKOVA, MOUDRY,
KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005).

-

OBRAZEK ¢. 8- listy rostlinySilybummarianum(ANONYM 14)
4.4.4. K\ty

Kvete v zavislosti na terminu vysevu &etvna do srpna (SPITZOVA,
1997). Kwty jsoucervenofialové, idka bilé, o piméru 50-80mm (SOUKOVA,
MOUDRY, KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005), s tmavsim zihanim
(HUSAKOVA, LHOTSKA, 1981).
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OBRAZEK &. 9- kwt rostliny Silybum marianunfANONYM 15)

4.4.5. Plody

Plodem je nazka s asi 1,5 az 2 cm chmyrem. V jeditoonu se nachazi
kolem sta plodl. HTS je 25-30g (SOUKOVA, MOUDRY, KALINOVA,
HAVLI CKOVA, 2005).

Zrald semena jsou nevyrazimavohridé Zihand, pimérna velikost je 6,5
krdt 3 mm. Maji 1,5 cm dlouhy, bily chmir. Dozrédwagavislosti na terminu vysevu
od ervence do 24 Délka vegetace je v {iméru étyii mésice (SPITZOVA, 1997) .

Ostropegtc je cizosprasny, hlavnimi opylavgsou Wela acmelak.

Uplatiuje se proto i jako rostlina medonosnéa (SPITZOV#917).
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OBRAZEKE. 10- nazky rostlinygilybum marianunANONYM 16)

4.5. Historie vyuzivani rostliny Silybum marianum

Silybum marianunpati mezi nejdéle znamed&e rostliny. Pravdpodobré
poprvé je popisovan ve spisech Theophrasta (gi.st. I.) pod nazvem ,Pternix” a
poté nap. v Dioskurido¥ ,Materia medica“ (1. st. n. |.). Zatimco mnohé neatské
poznatky byly zapomenuty v temnotactesib\eku a poté byly znovu objevovany,
Silybum marianunje popisovan ve vSech vyznamnych heiddal&ivych rostlin
(JEGOROV, 1996).

Ve stedni Evrog se ve sedowku o rostliré Silybum marianunako jedna
z prvnich zmiuje abatySe sv. Hildegarda von Bingen (1100- 1a47yadi jej mezi
péstovanymi I€ivkami (STARY, 2000). Dale sBilybum marianunobjevuje ve
spisech Hieronyma Bocka (1593), Jacobuse Theod¢té6), Mattioliho (1626),
Valentiniho (1719), Von Hallera (1755) a dalSichdazsodasnosti (JEGOROV,
1996).

JiZz od této doby jsou také zndmy padp &inky semen rostlinysilybum
marianumpti riznych chorobéch jater. Bez nadsézky ted@metici, Ze od doby,
kdy byly I&ivé &inky této rostliny poprvé nalezeny, az do &mnosti, kdy se
poddilo izolovat aktivni komponenty a objasnit alepsast&ne jejich
mechanismusdinku, uplynulo jiZz vice nez 2000 let (JEGOROV, 1296

Jako prvni se nejvystiZji ale o rostlirg Silybum marianunvyjadkil
némecky lék@ minulého stoleti Rademacher v roce 18Sitybum marianum
acinkuje spolehli¢ proti jaternim onemoemim a k tomu &elu doporgoval velmi

slavnou a dlouho pouzivanou tinkturu ze semenrtihiny- Tinctura Cardui
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mariae G. Madaus v @kladném kompendiu Lehrbuch der biologischen Hetkhit
¢ili v ucebnici I€iv biologického fivodu, hlave I€Civych rostlin, kterd vysla ve 3
objemnych svazich v Lipsku r. 193&nuje rostlirt Silybum marianunznainou
pozornost. Neni divu, Ze s jeho jménem spojenadeeuticka tovarna byla prvni,
ktera tuto léivku zhodnotila ve znamém hromadvyrabiném I&ivém pripravku

s nhdzvem Legalon. Stejného slozZeni je i u nas ¥psaBlavobion. Jsou to déva

s hepatoprotektivnim¢inkem. Ricinou této ponirné ojedirglé (Cinnosti je obsah
polyketidi. Jsou to latky biogenetickyipuzné, jejichz zakladem jsou
polyketokyseliny. Do této skupinyipodnich latek pdt i flavonoidy této rostliny
(STARY, 2000).

V roce 1952 se Herzogovi a Hagedornovi gddajistit, Ze aktivni sloZzkou
semen ostropa®ice marianského jsou peahatky flavonoidni povahy. Struktura
dvou flavanoi — silybinu a silydianinu byla objagma v roce 1960 Janiakem a
Hanselem. DalSimi komponentami&iflavonoidi, souhrng ozna&ované jako
silymarin, jsou silychristin a iso-silybin. VSechiyto latky jsou tvéeny flavanonem
taxifolinem (dihydrokvercetin), kdmuz je oxidativni adiciijpojena molekula
koniferalkoholu. Vzhledem k tomu, ze koniferalkol@bbvyklou slozkou ligninu,
dostal tento typ flavonoidsouhrnné ozri@ni flavanolignany (JEGOROQV, 1996).

Za nej&inngjSi slozku se povazuiji silybininy nazvané A a Rjech snes
byla ozn&ena nazvem silybinin. Slee¢mim bylo dosazeno v silymarinovém
komplexu navySeni silybininu. Poté, co se zjisilfarmakologicky ogfilo, Ze
silybinin je nej&inngjSim flavonolignanem, firma Madausipravila dalsi 1&ivy
piipravek- Legalon sil. Obsahuje silybinin a aplikageinjekRné jako protijed pi
otravach jedovatymi muchairkami, jejichZ peptidicky toxin amanitin byvdiginou
vazného poskozeni jater, které vésrkortilo smrti. Tyto objevy maji vyznamny
podil na snizeni fatarkongicich otrav jedovatymi houbami (STARY, 2000).

Silybum marianunse dnes ¢stuje ¥tSinou velkoploSé pro poteby
farmaceutického myslu v rékolika zemich Evropy getrg CR a také \Cing,
Argentirg a Brazilii (STARY, 2000).

Silymarinové flavonolignany rostlingilybum marianuna jejich
hepatoprotektivni &inky se vyuZivaji staléastji k podpirné l&bé nemoci jater,
piedevsim chronickych zétlivych onemocsni a tzv. tvrdnuti jater- cirhdzy. Jsou i
dulezitym prostedkem ke snizeni hepatotoxicit§kierych syntetickych kév
poskozujicich jatra a takéimtravach alkoholem (STARY, 2000).
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4.6. EKologie a stanovisté

Na lehkych fidach trpi nedostatkem vlahy. Zcela nevhodné jsamly p
melké, pigité a kyselé. V fiznivych podminkédch a chodné expozici pozemku Ize
ostropetec mstovat az do nadniiské vysSky 600m. Sumaijmeérnych dennich teplot
se pohybuje mezi 1800- 2000°C. Kritickym obdobfirstu je faze fechodu k tvorb
kvétonosné lodyhy, kdy vyZzaduije rostlina dostatek B UCKOVA, MOUDRY,
KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005).

4.7. Péstovani

S psstovanim WCR se zaalo zaatkem 70. let na Pardubicku
(SOUCKOVA, MOUDRY, KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005). Je mozno
konstatovat, Ze v nasich podminkactizeme ostropestc Usgsre péstovat
(SPITZOVA, 1981).

Silybum marianunfe plodinou znén¢ plastickou, kterou lzegstovat
v Sirokych klimatickych podminkach. ObecnejvysSich vynasje ale dosahovano
na kvalitni gid¢ v klimatickych podminkach blizkych arealtvodniho roz&eni.
Tém zhruba odpovidaji podminkgpaského vyrobniho typu (SPITZOVA, 1997).
Velky vyznam ma dostatek organické hmoty a neuitggildni reakce (SOUKOVA,
MOUDRY, KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005).

4.7.1. Redplodina

Na predplodinu neni natmy. Lze doportit piredplodiny obec# zlepSujici
jako jsou jeteloviny, sisky apod. Nejsou vSak rozhodujici podminkowdlp.
MoZné je z&azeni po obilovid. Réstovani rostlinySilybum marianunmékolikrat po
sols se z dvodi obecr znamych i u jinych plodin nedopatuje (SPITZOVA,
1997).

4.7.2. RFreds&ova priprava

Predseova fFiprava je zhruba stejna jako pro jarni obilovin@(EZOVA,
1997). Pelivé urovnani povrchu jetdezité pro dodrZeni stejnamé hloubky
vysevu. Norma vysewveini 12 kg/ha, u fesnych secich stiibjze vysevek snizit na
8-10 kg/ha. Sejeme do hloubky 20-30mmi.g@dzdnim vysevu a v suchych
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podminkach zvySujeme normu vysevu i hloubku setraticky spon se pohybuje
podle zfisobu kultivace v rozmezi 0,30 x 0,30 m az 0,4040@n u porost, které
nebudeme plkovat. Spon 0,45 x 0,20 Ize pl®vat mechanizaci tenou pro
cukrovku. Na 1mz by o byt 6-12 jediné. Teplota fidy pro seti ma byt 5°Cipa
se nesmi lepit. Sejeme co niéye, jakmile fida oschne (koneddérzna- zaatek
dubna) (SOUKOVA, MOUDRY, KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005).

4.7.3. Ochrana proti pleveim

Silybum marianunma velmi dobrou konkuréni schopnost&i plevelim.
Velmi mu ale Skodi odivsem vlahy plevele vytrvalé jako pyr, pehdj. Zakladem
niceni plevel je mechanicka kultivace, obvykle ve fazi 6 praviisti. Po zapojeni
porostu jiz plékovani nelze provad. Nejvazrjsi chorobou je tracheomykéza —
cévni vadnuti. Fznaky choroby se projevuji masoed faze listovéirzice. Je to
postupné vadnuti, Zloutnuti azdamuti celé rostliny. U dosgpych rostlin dochazi
k zasychani poupat. Proto je osivo vhodnéinma. Fundazolem a pouzivat
biologicky hodnotné osivo, ktet@asré zasejeme. Ve fazi kveteni by8iybum
marianumnapadan plisni SedoBdtrytis cinerey. Prevenci proti této chorsle
véasny vysev. Zaseta semena mohou vyzobavat bazeiéi,semena jsou atraktivni
i pro getné ptaky (SOUKOVA, MOUDRY, KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005).

4.7.4. Skdci

Zdravotnim problémem, zejména podhorskych oblgsgliser Seda.
V teplych regionech Skodi houby roBusarium Cas odéasu je zaznamenan vyskyt
padli¢ekankového a v posledni dobskvrnitosti zgisobené druhy rodalternaria a
Septoria Z zivatisSnych Skdca Skodi mSice, v poslednich letech byl zaznamenan i
Zir housenek polyfagnich &ttci a baboky bodlakové (SPITZOVA, 1997).

4.7.5. VyZiva a hnojeni

Vzhledem k velkému néastu nadzemni hmoty vyZzaduglybum marianum
zna&né mnoZzstvi zivin. Optimalni jeida ve staréini sile, se zasobou Zivin podle
rozboitt AZP dobrou, pofipad vysokou (SPITZOVA, 1997).

Davku dusiku lze dopotit v rozmezi od 60-90 kg/ha. Jedna polovina az
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dve tietiny dusiku se zapravi ddgy pred vysevem, zbytek ve fazi 6-8 pravychdist
Dé¢leni davky ma vyznamipdevSim ve srazkéwohatSich oblastech. Organicke
hnojeni pimo k rostlirg je vhodné, zapravi se hlubokou orbou na podzim
(SOUCKOVA, MOUDRY, KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005).

4.7.6. Sklizé a skladovani

Nejnara@né¢jSim clankem agrotechniky je sklizdimitujici jak vynos, tak
kvalitu drogy. Obsahdinnych latek je imoumgrny stupni vyzrani semen.
Vzhledem k jejich postupnému dozravantizmych patrech rostliny i v ramci Ulior
je odhad terminu skliznobtizny a skliz& pouze zcela biologicky zralych semen
technicky neproveditelna. Desikace je nezadoudiedsm Kk riziku obsahu rezidui
v droze (SPITZOVA, 1997)

Sklizen se provadi sklizeci mlékiou. Porost by & mit 30% Fezravajicich
Uborti, rozeznatelnych za suchéha:asi podle oteeni Ubot a bilého chmij.
VétSina zbyvajicich Ubdrby méla v té dols zasychat. B vihkém paasi se ubory
zaviraji, to je vhodné pro sklizeU sklizeci mlatiky se demontuji peraiparece,
vytiasadla se nahradi wgsadly pro sklizie kukufice a z¢tSi se mezera mezi
mlaticim koSem a bubnem. Rostliny totiz byvaji \b&élsklizré jeSt zelené
(SOUCKOVA, MOUDRY, KALINOVA, HAVLI CKOVA, 2005).

Pramérny hektarovy vynos zkusenyckistiteli je 1 tuna (SPITZOVA,
1997).

Semena je nutno dosouSetshdm skladovani zabezpepied skladistnimi
Skadci, zejména zavifem paprikovym (SPITZOVA, 1997).

V mirném klimatickém pasmu v Polsku se dogaja Silybum marianum
péstovat na urodnychtldch. Nicméa rostlina disponuje silnym kenovym
systémem, takZe pracovni hypotéza se vyviji takgg®vani nize byt uplaiovano
i na lehkych pdéach s periodickymi nedostatky vody. Cilem jedneyakumu bylo
zjistit vliv seti rostliny na lehkychgaach v fiznych terminech a vizném vysadku
na vynos plod a obsah flavonolignain Tento experiment byl proveden v obdobi
2004-2006 na stanici Mochelek v Bydhosti (53 °sl3:, 17 ° 51' vd). Bmérné
vynosy rostliny byly 1.23 t /ha; z toho silymarir26.5 kg/ ha. Vlhkost a teplotni
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do 1,68 t/ ha, z toho silymarinu od 13,3 do 35,h&fl. Opoz&hé seti od zstku do
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poloviny dubna zvysilo hustotu rostlin a sniZilaifyokvétenstvi a plod, v disledku
¢ehoz nebyl nalezen Zadny vliv data seti na vynodiplOpoZzdné seti zvySilo
obsah silymarinu asi 0 0,4% a vynos o 5,3 kg h&a/$Seni vysadku od 12 do 24 kg
ha/l n€lo za nasledek nepatrny (40 kg ha/l), ale vyznan@myst vynosu nazek, ale
to nentlo vliv na obsah silymarinu (ANDRZEJEWSKA, 2012).

4.7.7. Rstovani vCR

Silybum marianunzaznamenava v poslednich letech vyrazné zvys@gnuza
ze strany tuzemskych i zahra&mich zpracovatélpredevsim z farmaceutického
pramyslu. WuZiti nachazi také v kosmetickéenimyslu a v krmivéstvi, kde se
zpracovava olej — vedlejSi produkt lisovani glodajem zpracovatéluréuje nafist
jeho gistovani, bohuZzel velké rizika@dstavuje dostupnost kvalitniho osiva se
znamym a jasnymgyodem. V roce 2009 byla rostlirgilybum marianundle Seteni
sdruzeni PELEROgstovan na 3 500 ha, dalSi agtrrozsahu ¢gstovani PELERO
predpoklada i v roce 2010 a nasledujicich letech (RRBVSKY, PRIBYLOVA,
BUCHTOVA, 2010).

4.8. U¢inné latky

Silybin (SBN), isosilybin (ISBN), silychristin (SONsilydianin (SDN) a
taxifolin (TXF) jsou hlavni aktivni flavonoidy naahejici se v plodech rostliny
Silybum marianumKoncentraceéchto slozek, krom TXF, jsou celko¥ vyjadieny
jako obsah silymarinu (QUAGLIA et. al. 1999), tailymarinovy komplex
(SPITZOVA, 1997). Za nositele terapeutickéhiinéu je povazovan silybin
(SPITZOVA, 1991). Z toho vyplyva, Ze droga jakdmiyslova surovina by ta mit
v sylimarinovém komplexu zastoupefegdevsSim silybin, a to v mnozstvi, které
umozni jeho ekonomickou izolaci (SPITZOVA, 1991).

Primérny obsah silymarinu obsah v plodech je 2,18%. #aifydianinu a
silychristinu je 1,2: 2 a poén silydianinu k sotitu silybininu a isosilybininu je 1:3,3
(ANDRZEJEWSKA, 2010). Podle SPITZOVE (1981) je ediska mozného
farmaceutického vyuziti rozhodujici obsah a zejmé&#emny porér dvou
z&kladnich latek flavonolignanového komplexu- dityba silydianinu. Optimalni
surovinou se zda byt droga s p@em silybinu a silydianinul:1. Podle sagnych

znalosti se jevi tedy jako perspetivni vySlénhtlvou chemovariet- silybinovée a
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silydianinové. Jejich vzdjemnym michanim by bylozmé ziskat prmyslovou
surovinu pozadovanych vlastnosti (SPITZOVA, 1981).

Chemické slozeni plddrostliny Silybummarianumpéstované v oblasti
Samara bylo zkoumano za pouziti UV a H-NMR spekibpge a hmotnostni
spektrometrie. Chemické&gmeny identifikovaly flavonoidy silybin, silydianin,
silychristin a 2,3 dehydrosilybin. Posledni jmenoyéyl poprvé popsan u
ostropestce skvrnitého ¢stovaného v Rusku a zemich byvalého&skeho svazu
(KURKIN et al., 2001).

JANCA a ZENTRICH (1995) uvadi, Ze kranatleZitych flavonoid
obsahuje ostropdsic jeS¢ biogenni aminy tyramin a histaminskteré
aminokyseliny, cukry a mnoZzstvi oleje s vySSim fdinenasycenych mastnych
kyselin. Nalezeny byly i kvercetin, dehydroflavoriaxifolin a opticky aktivni
dehydrokoniferil (JANCA, ZENTRICH, 1995).

4.9. Kultivar Silyb

V ptirozenych populacich obsah vSetittlavnich flavonoid rostliny
Silybum marianumsilybinu, silydianinu a silichristinu zge¢ kolisa a u
jednotlivych individui se je&traiznym zgisobem kombinuje. Zavisi to také na celé
fad vnéjSich vlivi. V kong&ném vysledku to znamena, Zérpzené populace
piedstavuji z hlediska obsahu a slozetimdych latek znéné nehomogenni soubor
jedinai problematickych z hlediska dalSiho zpracovanistéadardni surovinize
dosgt Slechénim. Slechinim je pozninén sylimarinovy komplex, a to tak, Zze chybi
silydianin @i sowtasném zvySeni obsahu silybinu zhruba na 2%. Znamoeié
tento kultivar je pouZzitelny pro izolagistého silybinu s moznym vyuZzitim jako
v humanni, tak veterinarni praxi (SPITZOVA, 1991).

Cilené novoslechini bylo zavrSeno kultivarem Silyb, zapsanym dorist
povolenych odid v roce 1984. Kultivar je definovan vysokym podilsilybinu a
absenci silydianinu v silymarinovém komplexu. Tieesela jednozigaé 1iSi od
dalSich u nasgstovanych chemoras, které nemaji ani legislatam fakticky
charakter odrd (SPITZOVA, 1997).

V prabéhu pistovani tohoto kultivaru byla podchycena delda genotyf
odliSnych kvalitativnim i kvantitativnim sloZenindianych latek. Z nich

nejzajima¥jsi jsou individua umaiujici v dosti kratké dobvyslechéni kultivaru, v
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némz chybi silybin, ale je vhodny k izolatistého silydianinu. Slectii se zkratka
stalo nejen nedilnou sddsti oboru l&vych rostlin, ale zejména prastlkem k
dosazeni standardni kvality surovin farmaceutickgfimyslu (SPITZOVA, 1991).

4.10. Uziti v léekaistvi

Drogou jsou plodyKructus cardui Mariag nékdy nespravé oznaované
jako semena3emen cardui MarigeUginné latky jsou bezprasidre pod osemenim
(tyramin, histamin, silybin) (KORBELR, ENDRIS, 1981).

Lidove se dosud hophuziva list Folium cardui Mariag, trhany na j&e
v kvétnu acervnu, mezi 14. a 16. hodinoutidka je uzivan i kien Radix cardui
Maria€), kopany na jge (JANCA, ZENTRICH, 1995).

4.10.1. Hepatoprotektivni &inky

Semena, listy, plody i Keny rostlinySilybum marianunjsou po staleti
vyuzivany v tradini evropské medicéna I&eni iznych chorob jater.
Systematické studie aktivnich komponent se datujilza od 60. let 20. stoleti a
pokraiuji dodnes. Z hlediska hepatoprotektivniliniau pri akutnich otravach Ize
rozlisit dva hlavni tinky flavanolignari, a sice ochranny efekt na jaterni &tme
membrany a antioxidai efekt. Ri akutni otra¥ nag. toxiny muchonirky zelené
brani gitomnost sylimarinu navazani toxima bug¢ny povrch a aktivnimu
transportu dovnitbuiky. Vliv silymarinu na propustnost membran se zlé jako
primarni ochranny efekt a jehdasné podani podst&tavySuje Sanci naipziti
(JEGOROQV, 1996).

Droga pisobi ochran&ina jaterni parenchym, ovtiuje tvorbu ZIdi a jeji
distribuci, proto se uziva zejména préda a doléovani chorob jater a Zniku a
tim vlastré celé latkové vyriny (JANCA, ZENTRICH, 1995).

Soudi se, Ze stimuluje RNA polymerazu jader hepaiopisobi jako
stimulator metabolickychgjii v hepatocytech, ma regenémalkinek na hepatocyt.
Silymarin jako @inna slozka preparatu stabilizuje extra- a endopédické
membrany hepatocytu. Integrita a obnoveni spé@ffankce membran je
piedpokladem pro normalni metabolismus, detasika syntetickodinnost jater.
Hepatoprotektivni &inek je prokazan v experimentu, po aplik&ady toxickych
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latek (m.]. etanolu, alfa-amanitinu a faloidinu) z\irat chragnych silymarinem
vyznamré zmiriuje toxicky efekt podané latky (AKTUALNI SEZNAM LEVYCH
PRIPRAVKU CR).

Ucinek dal3ich jaternich jédnag. ethanolu, paracetamolu a dalSich
spaiva v tvorlkE volnych radikal. Pri tomto typu otrav fevazuje dinek silymarinu
jako lap&e volnych radikal, jeho inhibéni (Einek na fizné oxygenasy a peroxidasy
a naopak pozitivni efekt na stabilizaci koncentnaeeedukovaného glutathioninu.

V souladu s tim jsou silymarin, jeho jednotlivé kbtuenty nebo derivaty zahrnuty
do standardnich medicinskych postym akutnich otravach (JEGOROV, 1996).

Silymarin se nevaze pouze na B&me membrany, ale proniké rasndo
burg¢nych jader, kdesobi jako stimulator syntésy DNA. Stimulace projenésy
je vyznamnym krokem um@gjicim opravu poskozenych btimych struktur a
nahradu enzyfhposkozenych jaternimi toxiny. Stimulace syntézy/DMde
k aktivaci bugé¢ného dleni a regeneraci jaternich kiknZda se, zZe préwento efekt
¢ini flavanolignany vyjiménymi léky se specifickymdinkem na obnovu jaterniho
parenchymu i u chronickych poSkozeni jater (JEGORI9Y6).

Vzhledem k tomu, Zéada farmakologickych studii byla provedena se
souhrnem flavanoligna@noznaovaném jako silymarin, naskyta se zde otazka, ktery
z nich je nejaktivyjSi. Odpod’ neni zcela jednoduché a zavisi jednak na pouzitém
modelu, jednak na biologické dostupnosti jednodiv§lavanolignad. Nagiklad
v in vitro testu na ochrannyiinek proti poSkozeni CCl4 vykazaly pozitivriitek
silybin, silandrin a silyhermin, v menSifaisilydianin a silymonin.iphodnoceni
tychz flavonoidi na ochranny &inek proti poskozeni galaktosaminem byingk
silydianinu a silymoninu vyznandrvyssi. V souhrnu Iz&ci, Ze jednotlive
flavanolignany vykazuji podobnyiinek, jak je roviz patrné zady studii, kde je
srovnavan tinek surového souhrnu- silymaringiatého silybinu. Iso-silybin je
vSak pravdpodobré nejmért aktivni (JEGORQV, 1996).

4.10.2. DalSi dinky

KORBELAR, ENDRIS (1981) uvéadi, Ze kranpozitivhiho @&inku na jatra
pusobi droga protihotmat a tlumicinnost sympatiku. Zevinse uziva p
hemoroidech, ie¢ovych Ziladch a bércovychr@dech.

Ukazuje se, Ze antioxidai vytazky z rostlinySilybum marianunmaji
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antiprolifer&ni inky u nékolika typi nadofi. Bylo prokazéano, Ze silibinin je
bezpeény pi pouziti v klinickych studiich se zkdty a nema Zadné vyznamné
nezadouci &inky v klinickych studiich u lidi. Jedna studie zkoala moznost
potencialniho vyuziti silibininu jako latku k zagtgproliferace u rakoviny tlustého
streva u lidi. Uk4zalo se, Ze v kombinaci s korrémi chemoterapeutiky silibinin
muze hrat pozitivni Ulohuiplécbe rakoviny tlustého $eva u lidi (HOGAN e. al.,
2007)

DalSi studie ukazuje, Ze silibinin st&jiako silymarin vyvolava inhibici
rastu a apoptdzu v likdch potkana trpiciho rakovinou prostaty (PCA)oTyt
vysledky tvdi silny divod pro PCA prevenci a terapeutické intefr@rstudie
silibininu a silymarinu na z#écich modelech a dale pro definovani mechaiism
¢innosti vin vivo podminkach (TYAGI et al, 2002).

V poslednich letech slibuji stale vice bylinné prkty nové moznosti by,
nag. pro zlepSeni diabetu u lidi. Nicmgnikinnost a bezp@ost novych Iék jsou
stale problémem. Nedavné studie prokazahgs rekterych I€ivych rostlin, jako je
mezi jinymi pra¥ Silybum marianumPrestoZe studie na Zaitech se zda kompletni
k prok&zani ginnosti €chto |€ki, klinické studie nejsou jeSkompletni.
Standardizace rodu a druhu rostlingeni davkovani a dobudBy nebo synergické
efekty @i pouziti ve smisi s jinymi bylinkami / 1éky a profilovani négnivych
Gcinka- toxicity- jsou otazky, které by &y byt brany v ivahu v budoucnu. Na
sloZzky €chto I&ivych bylin by n€la byt zanien nové Iéky proti diabetu
(RANJBAR et al., 2011).

Sloweniny arsenu jsou vykazovany jako jedovaté latkgiské
karcinogeny. Expozice arzenu je velkym zdravotnfob@gmem na si¢. Jedna
studie se zabyvaigobenim flavolignanu silibininu obsazeném v rogtiilybum
marianumproti hepatotoxicit arsenem u potkan

Potkani byli I€eni perorals arsenem (5 mg/kglesné hmotnosti/den) plus
silibinin (75 mg/kg ¢lesné hmotnosti/den) 4 tydny. Tyto vysledky nazijia ze
silibinin diky svym vyznamym antioxidaim vlastnostemisobi jako kovovy
chelator (MUTHUMANI, PRABU, 2012).
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4.11. Nepotravinaiské vyuziti

Susené ubory slouzi jako dekorativni rostliny dalych kytic
(KORBELAR, ENDRIS, 1981). Pro zimni dekoraci seefivaji Gborydsns pied
zralosti plod, dosusuji se a zbavuji chmyru (HUSAKOVA, LHOTSK¥981).

4.12. Zpracovani drogy

Tésre pred zralosti se celé, chiiig hlavice wezou a ulozi nadranych,
suchych mistech, kde teprve dozravaji. Teprve paeistice vymlati a plody zbavi
chmyru. Domaci fiprava je dosti svizelna, proto byla bylina lidovyétiteli
vyuzivana malo (JANA, ZENTRICH, 1995).

Podle kmeckého Iékopisu DAB 6 se&ipravuje jednotliva latka z 1 g drogy
na pohar odvariCasto se ppravuje i nalev z Eajové IZEky drogy na sklenici vody.
Ucinngjsi formou je tinktura, aplikovana 4 krat démo 30- 35 kapkach.
NejiinngjSi a také nejjednodussi formou je prasek z mlepjotii ve sngsi
s ml&nym cukrem v poreru 1:2, a to v davce 2 azédjovych Iztek deng.

Z drogy se vyrabiifpravek Legalon a jeho licéni verze Flavobion. Plod
je také souasti vyborné jaterriiajoviny Ungolen. Drogu je mozno podavat
samosta# ale i v kombinacichiedevsim gepikem, pampeliSkodekankou,
zentdymem, tezalkou, oddenkem pyru, metkou, viaStovinikem a benediktem.
Droga nema Zadné vyragsi nezadouci dinky ani kontraindikace. Jedina moznost
znehodnoceni drogy je prajeji Zluknuti.

Semena rostlingilybum marianunse zpracovavaji dvojim apobem, a to
bud’ mleta nebo drcena. ®@lbeceptury se pouZzivaji téda od neparti a zachovavaji
maximalni mnozstvidinnych latek, které jsou obsazeny zejména v obdlarvivu
semen (JAA, ZENTRICH, 1995).
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5. ZAVER

Cilem mé bakal&ké prace bylo shrnout poznatky o adaptogennich a
imunogennich rostlinacBchinacea purpurea Silybum marianunpo strance
botanické charakteristiky, historie vyuzivani, zhagrotechniky, hnojeni, sklizra
zpracovani, metod stanovertinnych latek, chemického slozeni a vyuZiti
Vv |éka'stvi.

Na vyuziti €chto rostlin v sotasném lekestvi jsem kladla neptSi diraz.
Mimo metodu literarni reSerze jsem pouzila dotaamjiprizkum sodasného
vyuzivani &chto rostlin v praxi¢eskych |ék&i v oblasti praktického l1ékatvi,
pediatrie, imunologie a alergologie a celostni roegi Dale jsem se zabyvala
prizkumem aktuélnich &&bnych pipravki schvalenych a pouzivanyctOeské
republice.

RostlinaEchinacea purpure@ati do ¢eledi hwzdnicovitych Asteraceag
Jejim givodnim domovem jsou suché prérie Severni Amerigdg, lxyla
mnohostran& vyuzivana targjSimi Indiany. V roce 1952 byla razena do
Amerického Iékopisu a rozdla se i do Evropy, kde se cikepéstuje.

Farmakologicky efekt této rostliny podiwie cely komplex latek.
PredevSim derivaty kyseliny kavové s antioxidini viastnostmi, vy3Si mastné
kyseliny, vyznamny sterol sitosterol redukujicirgle a protizagtliva silice borneol.

Pouziva seigdevsSim suSeny ken,cerstva ng, suseny kit a list. Droga
je nositelem profylaktickych a terapeutickyatinki na imunitni systém a také
pusobi jako antiflogistikum proti z&tim.

Nejcastji se pouziva perorafrve forme tinktury na posileni imunity.
Vnitiné se rostlina uziva k &&¢ zareta dychacich a mmvych cest, k zevnimu uziti
se ridava do masti zejména na hojeni ran.

V souwasnosti je na trhu k dispozici Siroké spektrum ¥qdrodejnych
fytofarmaceutik a potravnich dagda s Echinaceounag. kapky, sirupy, tablety,
kapsle, zubni pasty, Ustni vody, pkiighak bombony a lizatka a prodgi pouziti
hlavné masti a sprchové gely.

Podle zjis¢nych Gdaij z databazéeskych 1ékaren, na vyrobidipravki s
Echinaceowse zanfuje mnoho evropskychteskych farmaceutickych spdéleosti a

na trhu je &chto @gipravki negeberné mnozstvi.rBsto z dotaznikovéhoimkumu v
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ramci této prace vyplyva, ZeGR doporuguji tyto piipravky wtsinou pouze praktii
|ékari, hlavre homeopati a Iékazabyvaijici se celostni medicinou. Specialisté v
oblasti alergologie a imunologie a ORL se fytop@ractSinou vibec nezabyvaji a
pouzivaji pouze konveéni Iéky na chemickém zakladPodle Wagnera a Bauera v
Némecku uz v roce 1990, kdy vydali svou knih&chinacegviz pouzita literatura),
bylo k dostani mnohem vicéipravki z rostlinyEchinaceanez je tomu dnes@R, a
uz tehdy tyto fipravky oficialni medicina uznavala. Tyto Iéky bWylostani naip i
ve forme intravendzni, coz ¢R neni ani dnes. Z toho je patrné, 28R stale panuje
mezi lékdi nejistota a mnohdy az nédtra v pouzivani Ppravki z této rostliny, ale
mohu konstatovat, Ze se toto stanovisko mnohydiigsomalu néni a ot se
z&inaji o bylinnou Iébu zajimat.

RostlinaSilybum marianunpati taktéz daceledi hvzdnicovitych
(Asteraceap Pavodni areal saha od Pyrenejského poloostréea jizni Evropu po
Kavkaz a Iran. Vyskyt ve &tdni Evrog nalezi jiz druhotnému aredlu, ktery na sever
sahéa az do Anglie. ¥R je vyskyt ojedily a vzacny, ale pro farmaceutickéely je
zde UspsSre péstovan.

Hlavnimi &innymi latkami v této rostli& jsou ¢tyii flavonoidy: silybin
(SBN), isosilybin (ISBN), silychristin (SCN), silyahin (SDN). Koncentracei¢hto
slozek jsou celkoyvyjadieny jako obsah silymarinu.

V medicire se pouzivaji plody, v lidovém di¢elstvi olEas listy a hod&
ziidka i kaen.

Hlavnimi (&inky rostliny Silybum marianunje ochrana a podpokannosti
jater a celého zazivaciho Ustroji. Z&we uziva fi hemoroidech, kecovych Zilach a
bércovych vedech.

| v pifipact rostliny Silybum marianunje v sodasnosti na trhu k dispozici
Siroké spektrum vokhi na gredpis prodejnych fytofarmaceutik, rfagaje, kapky,
tablety, kapsle, prasky praipravu injekniho roztoku, ale i Zvykky a pro vijsi
pouziti emulgely. Na rozdil odripravki z Echinacey které jsou stale brany spise
jako potravni doplék a lekdi jsou zatim k jejich pouzivani rozft, ptipravky z
rostliny Silybum marianumse EZn¢ pouZzivaji v konvetni medicig, oficialni
lékask& wda je uznava askteré z nich pouziva dokonce jako lék prvni volbgyg.
Vv pripact akutni otravy houbami ve foghintravendzni).

Domnivam se, Ze adaptogenni a imunogenni rodHetynacea purpurea

Silybum marianummaji v sodasné medicih své nezastupitelné misto a i pro
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budoucnost mediciny jsou velkou perspektivou. Nisinébude jedt zapotebi
mnoho studii, které vice objasni mechanismy jgjicdobeni.
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7. PRILOHY
PRILOHA 1

Prizkum o sowasném pouzivani pipravki z rostlin Echinacea
purpurea a Silybum marianum praktickymi l€éka i, I€ékari ORL,
alergology a imunology a lekéi zabyvajicimi se celostni medicinou

Dotaznik k bakaléai'ské praci pro |ékare

1. Pouzivate ve své praxi nebo dopojete pacierim produkty vyrobené z
rostliny Echinaceapurpureanebo z rostlinysilybum marianurm Pokud na prvni
otazku odpovite ne, dal uz prosim nepoljie, ale i tato odpad’ je pro n¢
vyznamna.

Pokud odpovite ano, prosim o zodpoeni jeSt téchto otazek:
2. Pacienim s jakymi specifickymi problémy tyto produkty dopéujete?
3. Jaké zaznamenavate prokazatelné poziti&inky téchto produkii?
4. Doporuujete tyto produkty i &em? Pokud ano, od jakéh&ku?
5. Jaké formy produlitz tchto rostlin doportujete ¢aje, kapky, sirupy),
piipadreé od jakych vyroba?
6. Byly vyzkumy potvrzeny i negativniiinky uzivani &chto rostlin na lidsky
organismus?
7. Mohou se tyto produkty pouZzivat jako prevenderceéné nebo jen v
piipadech akutni nemoci nebo v obdippdech? Pokud se pouzivaji jako
prevence celokmé, musi byt vzdy po «ité dok® na réjaky cas vysazeny?
8. \erite, Ze tyto rostliny budou v budoucnu perspektixeaniasem oboru a
Ze se jejich &inky budou dale zkoumat?

Jmenovity seznam dotazanych |€kai Odpowvédél ano/ne Odpovédél
pozitivné/negativné

Adamcové \¢ra

Andél Jan ano ano

Andrejskova Hana

Antunovitova Martina

AntusSakova Jarmila -

Aulehlova Vladimira

Babankova Jana -

Bagova Lenka

Bartlova Eliska ano ano

Bartinkova Jtina

BartiSkova Helena
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Bé&lohlavkova Simona

Bilkova Sarka

Blahova Irena

Blahova Libuse

Bolkova Marie

Borska Jitka

Branna Barbora

Broz Oleg

Broz Pavel

Biezinova Zdeka

Cabalova Jina

Centrum Paracelsium

Coufalova Stanislava

Cvrekova Jitka

Cap Petr

Cech Jaromir

ano

Cechovéa Eva

Cernéa Jaroslava

Cerna \kra

Cerny Karel

Certekova Monika

Cervinkova Lenka

Cupera Jaroslav

Cutova Helena

Dajkovéa Jana

Danielova Doris

Doleckova Marie

ne

Dolezelova llja

DolezZalova Jaromira

Dostéalova Alena

Fialova Jarmila

Fickerova \&ra

Fildan Ladislav

ano

Filipek Frantisek

Fuchs Martin

Fullerova Vladimira
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Gregorova Jana

ano

ne

Grimmova Martina

ano

ne

Gutova Vaclava

ano

ne

Hab&iova Miroslava

Haindlova Blanka

Halamova Magda

Hargil Jii

Hanselova Pavla

Hanzlikova Jana

Hartmannova Barbora

ano

ano

Heroldova Martina

ano

ne

Hladna Helena

Hlav&kova Jaroslava

Hlasenska DanusSe

HofStetr Alois

ne

Hojka Ivo

Hola Helena

Holasova Simona

Holub Miroslav

ano

Homeopaticka klinika Praha

Hon Radek

Honomichlova Helena

Horakova Andrea

Horakova Dana

Horky Ladislav

ne

Horka Eva

Horova Jaroslava

HoSnova Eva

Hroudova \&ra

Hruba Anna

Hudekova Vera

Hynek Boris

Hynova Katdéina

ano

Jindfiska Chalupova

Chmelikova Renata

Janékova Hana

80




Janéek Tomas

Jankova Vlasta

Jankovéova lvana

JaroSova Danuse

JaroSova Hana

JirouSkova Bozena

Johan Ales

Jaszberényiova Jana

Jurajdova Hana

Kac¢irek Stanislav

ano

ano

Kalanin Jan

Karasova Vladimira

ano

ano

Karhan Tomas

Karzelova Lenka

Kasardova Sarka

Kastnerova Markéta

Kasparova Jana

KaSparova Radvana

Kazinotova Pavlina

Kepkova Jana

Kerlinova Gabriela

Kettmannova Eva

Kinc Bohumil

KlimeSova Eva

Kloc Vlastimil

Kodysova Marie

Kohoutova Ludmila

Knéblova Saa

Kocourkova Iva

Kolaény Jan

ne

Kolarova Jitka

Kolarova Vera

Kolodova Zdaka

ano

Nedoportwiji, ale pokud
si ji pacienti sami kupuiji,
nevadi mi to

Kolouchové Elena

Kombercova Jana
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Konetna Alena

Kopecka Marie

Kopova Ivana

Koryéanek Tomas

Kostéalova Lenka

Kotasova Jarmila

Kotkova Jfina

Kotréova Jiina

Kovarikova Martina

Kovér Ivan

Kozeluhovéa Pavla

Kralova Bohuslava

Krhutova Uhlfova Markéta

Krtickova Dana

Ktikavova Jarmila

Ktiklanova Anna

ano

ne

Kubatova Marcela

Kubec Petr

ano

ne

KubeSova Helena

Kucera Petr

ano

ne

Kurthova Katé&ina

Kvasnitkova Alena

ano

ano

Lacina Miroslav

Lahovsky Jingich

Lancova lvana

Lapkova Zuzana

LaSSakova Anna

Lebedova Dobromila

Lebenhart Tomas

Linhartovéa Vlasta

LiSka Martin

ano

ne

Lucka Dana

Ludvikova llona

ano

ano

Machaova Rula

Machovska Jana

Malkova Andrea
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Malkusova Ivana

Mareskova Alena

Markova Ivana

Martincova Liliana

MatouSova Alexandra

Mattauchova Marie

MatyaSova Zuzana

Medonosova Hana

Medvecka Drahomira

Mrézkova Sarka

Muckova Marie

Mdillerova Simona

Neustupova Marcela

Nouza Martin

ne

Novotna Zdena

Nozickova Jana

Nuli¢kova lvana

Ottova Andrea

Oubedatova Alice

Panzner Petr

ne

Pennigrova Lenka

Peningrova Carmen

Petit Vit

Piharovéa Daniela

PiSova Zdeka

Pivonkova Jana

ano

ano

Piwkova Dana

Planerova Daniela

Podrazil Michal

Pohunek Petr

ne

Pol&kova Olga

Polach Ales

Poloniova Jana

Polouwkova Andrea

ano

Nedopauji, ale pokud
si ji pacienti sami kupuiji,
nevadi mi to

Praskova Helena
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Prazdna Jana

Puci Pavol

Puchmajerova Jana

Pyszkova Svatava

Radina Jan

Rafajova Xenie

RajniSova JintiSka

Rakosnik Pemysl|

Radosta Milan

Randéakova Lenka

Retlova Gabriela

ano

Rohovsky Tomas

Rous Miroslav

Rihova Jana

ne

Sablikova Miluse

Samek FrantiSek

Sausen Sladkova

Seidlova Hana

Schovankova Hana

ne

Schrotterova Milena

Shaker Yassin

Sikytova Renata

Smrka Pavel

ne

Stauderova Nagtda

Stejskal Jaroslav

Strnad Petr

Strnadelova Vladimira

Strouhova Luba

Stz lja

Stiizova Miroslava

ano

Svobodova Tamara

Sychrova Jitka

Sykora Tomas

ne

Sediva Anna

Sediva Darina

Sidlova Zdétka
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Silerova Dagmar

Skopokova Olga

Soltésova Radana

Spicak Vaclav

Spiakova Marie

Spokova Veronika

Stadlerova Jinidgka

Stal Pavel

Starhova Daniela

Stenclova Hana

Urbartikova Jana

Urbansky Eduard

ne

Vackova Vladimira

Vachova Martina

Vaskova Jana

Veligkova Jitka

Vernerova Eva

Vesela Olga

Vicenova Dana

Visek Petr

\Voborilova Helena

\oldiichova Tamara

Vomelova Ludmila

Vondrova Iveta

ano

VondrusSkova lveta

VSetickova BoZena

Widlakova Jana

Wankatova Jana

Wienerova Alena

Zachova Radana

Zahradnikova Marta

ano

Zapletalova Dana

Zavorova Vlasta

Zicha Jan

Zakova Helena

Zalska Maria

ano

ano
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Zidova Daniela

PRILOHA 2

AKTUALNI SEZNAM N EKTERYCH SCHVALENYCH A
POUZIVANYCH PROSTREDKU Z ROSTLINY DRUHU
ECHINACEA V CR

NAZEV

VYROBCE

INDIKACE FORMA

O

DRUH LEKU

ECHINACEA
ANGUSTIFOLIA
grn.

Boiron S.A., Sainte Foy
les-Lyon, Francie.

granule

homeopatikum

TRAUMEEL tbl. | Biologische Heilmittel | poraréni riz. pivodu tablety homeopatikum
Heel GmbH, Baden-
Baden, SRN.
TRAUMEEL S Biologische Heilmittel |poraréni riz. pivodu mast homeopatikum
ung. - mast Heel GmbH, Baden-
Baden, SRN.
GALIUM-HEEL | Biologische Heilmittel |aktivizace tinktura homeopatikum
ott. Heel GmbH, Baden- | obranyschopnosti
Baden, SRN. organismu, zejménaip
chronickych
onemocenich
ECHINACIN Madaus GmbH, KéIn, |podpirna l&ba g tinktura fytofarmakum,
LIQUIDUM por. |SRN recidivujicich infekcich nespecifické
gtt. sol. dychacich cest imunostimulans
ECHINACIN Dr. Madaus und Co., |kratkodoba prevence a|sirup fytofarmakum,
SIRUP por. sir.  |Ko6In, SRN podpirna I&ba Ezného nespecifické
nachlazeni imunostimulans
IMMUNAL por. |Lek Pharmaceuticals |zvySeni nespecifické |tinktura | fytofarmakum,
gtt. sol. d.d., Ljubljana, obranyschopnostiip nespecifické
Slovinsko béZnych infekcich, imunostimulans
prevence nachlazeni a
chripky, pomocny Iék fi
dlouhodobé antibiotické
Iécbé chronickych
infekci
IMMUNAL por. |Lek Pharmaceuticals |kratkodoba prevence a|tablety fytofarmakum
tbl. nob. d.d., Ljubljana, podpirna terapie
Slovinsko. bézného nachlazeni
Aromatica Aromatica CZsr.0., |zvySeni nespecificke |tinktura | fytofarmakum,
Echinaceové SlapaniceCR obranyschopnostiip nespecifické
bylinné kapky béZnych infekcich imunostimulans
ECHINKA eromaticavCZ sr.o., posileni hornich cest |sirup fytofarmakum,
Viceslozkovy SlapaniceCR dychacich nespecifické
sirup pro dti imunostimulans
s obsahem
Echinacey
Mullerovy Dr. Miiller Pharma s r.o} posileni irozené tinktura | fytofarmakum,

Echinaceové

Hradec Kralové(R

obranyschopnosti

nespecifické

86




kapky organismu imunostimulans
Echinaceekapsle |Dr. Mller Pharma s r.0 zvyseni imunity kapsle fytofarmakum,
s vitaminem C a | Hradec KralovéCR organismu, fisobi nespecifické
eleutherokokem antisepticky v dutig imunostimulans
astni
Miillerovy Dr. Mller Pharrrja S r.ol zvySeni imunity pastilky | fytofarmakum,
pastilky® s Hradec KralovéCR organismu, psobi nespecifické
echinaceou a antisepticky v duti& imunostimulans
vitaminem C ustni
Millertv sirup® s|Dr. Muller Pharma s r.o| piisobi antiviro¢ a sirup fytofarmakum,
echinaceou a vit. | Hradec KralovéCR antisepticky, stimuluje nespecifické
C imunitni systém, imunostimulans
podporuje traveni a
zazivani
Miilleriv ¢aj® na | Dr. Muller Pharrrja s r.0} posiluje flirozenou ¢aj fytofarmakum,
posileni imunity |Hradec KralovéCR obranyschopnost nespecifické
organismu a zvysuje imunostimulans
odolnost proti Bznym
infekcim
ECHINACEA Simply You, a.s., Vitkov,prevence infekci, tinktura fytofarmakum,
kapky Imunit CR celkové posileni imunity nespecifické
imunostimulans
ECHINACEA §imply You, a.s., Vitkov,prevence infekci, tinktura fytofarmakum,
kapky Imunits |CR celkové posileni imunity nespecifické
ZenSenem a hlivou imunostimulans
Phyteneo Neofyt s.r.o. Sibrna posiluje imunitu a sirup fytofarmakum,
ECHINACEA Skalice,Ceska republikazvy3uje odolnost nespecifické
SIRUP S organizmu imunostimulans
RAKYTNIKEM
Dr.Theiss Dr. Theiss Naturwaren | prevence infekci, tinktura fytofarmakum,
Echinacedorte | GmbH, Nemecko celkové posileni imunity nespecifické
kapky imunostimulans
Dr.Theiss Dr. Theiss Naturwaren | Posileni bonbény | fytofarmakum,
Echinacea GmbH, Nemecko obranyschopnosti nespecifické
bonbony organismu imunostimulans
Mucoplant nosni |Dr. Theiss Naturwaren | zvlh¢uje suchou nosni | nosni sprejfytofarmakum,
sprej s mskou | GmbH, Némecko sliznici, mirni projevy nespecifické
vodou s rymy, snizuje otok nosni imunostimulans
echinaceou a sliznice, ulekiuje
eukalyptem 30 ml dychani
Zubni pasta Dr.Theiss Naturwaren | denni¢isténi zuhi zubni | zubni fytofarmakum,
Dr.Theiss GmbH, Nemecko pastouEchinaceaent |pasta nespecifické
Echinacedent - s posiluje obranné sily imunostimulans
echinaceou organismu
Echinaceové nezjiséno kron® klasickych tinktura fytofarmakum,

bylinné KAPKY
MAGISTRY
HAJKOVE

indikaci je u tohoto
piipravku uvedeno
pouziti po pisati
kliStéte, pro vyrazné
snizZeni rizika rozvinuti
klinické formy borelidzy|

nespecifické
imunostimulans
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Echinaceas UNIOS PHARMA s.r.0.| prevence infekci, tablety fytofarmakum,
vitaminem C celkové posileni imunity nespecifické
imunostimulans
Hegik s Valdemar GreSik — prevence infekci, ¢aj fytofarmakum,
echinaceou Natura, s r.o. Béin, CR | celkové posileni imunity nespecifické
imunostimulans
HBF Jitrocelovy |Herbacos-bofarma s.r.qprevence infekci, sirup fytofarmakum,
sirup s echinaceolPardubice celkové posileni imunity nespecifické
a vitaminem C, imunostimulans
od 3 let
HBF JITROMAX | Herbacos-bofarma s.r.qprevence infekci, sirup fytofarmakum,
PLUS - Pardubice celkové posileni imunity nespecifické
Jitrocelovy sirup s imunostimulans
echinaceou a
vitaminem C
HBF Echimax Herbacos-bofarma s.r.qprevence infekci, sirup fytofarmakum,
Pardubice celkové posileni imunity nespecifické
imunostimulans
HBF Echinaceovy Herbacos-bofarma s.r.qprevence infekci, sirup fytofarmakum,
sirup se Sipkem a| Pardubice celkové posileni imunity nespecifické
vitaminem C imunostimulans
HERBACOS Herbacos-bofarma s.r.ozklidnéni alergickych | mast fytofarmakum,
echinaceova mastPardubice projevi na pokozce, nespecifické
podpora hojeni, pomoc imunostimulans
pii koznich infekcich
bakterialniho nebo
virového pivodu
Sirup Galmed, a.s., Ostrava prevence infekci, prevence |fytofarmakum,
mate&idouskovy celkové posileni imunityinfekci, nespecifické
Galmed s celkové |imunostimulans
Echinaceou a posileni
vit.C imunity
Echinaceové Galmed, a.s., Ostrava prevence infekci, tinktura fytofarmakum,
kapky celkové posileni imunity nespecifické
imunostimulans
Jitrocelovy sirup s Galmed, a.s., Ostrava prevence infekci, sirup fytofarmakum,
vit. Ca celkové posileni imunity nespecifické
echinaceou imunostimulans
Echinaceovy sirupGalmed, a.s., Ostrava prevence infekci, sirup fytofarmakum,
s Sipkem a vit. C celkové posileni imunity nespecifické
imunostimulans
MedFit - MedPharma sr. o., prevence infekci, pastilky | fytofarmakum,
EchinaceaCé Sivice,CR celkové posileni imunity nespecifické
(eukalypt), imunostimulans
obsahuje vytazky
sEchinaceya
eukaliptu a vit. C
Echinaceacreme, | MedPharma s . 0., regeneréni (inek na | mast, gel, | fytofarmakum,
Echinaceagel, Sivice,CR plet, zlepSeni tonusu, |pletovd |nespecifické
Echinacegplefova prokrveni a pruznosti |voda imunostimulans

voda

pokoZky, pro citlivou a
problematickou pie
-posileni pirozené kozn
bariéry proti bakteriim 4
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plisnim

HARMONY line, |lvax- CR a.s., Opava- |prevence infekci, pastilky, | fytofarmakum,
Echinaceaobolky Komarov,CR celkové posileni imunity(pro nespecifické
dosglé) |imunostimulans
WALMARK Walmark, a.s.Cesky prevence infekci, tablety pro| fytofarmakum,
Echin&ci tablety |Té&Sin celkové posileni imunitydéti ve nespecifické
od 3let tvaru imunostimulans
medvidka
WALMARK Walmark, a.s.Cesky prevence infekci, tablety fytofarmakum,
Imuno Spektrum | Té&Sin celkové posileni imunity nespecifické
imunostimulans
CEM-M Gummies Walmark, a.s.Cesky prevence infekci, tablety fytofarmakum,
Imunita pro Te&sin celkové posileni imunity nespecifické
dosglé imunostimulans
CEM-M s Walmark, a.s.Cesky prevence infekci, tablety fytofarmakum,
echinaceou (pro |Té&Sin celkové posileni imunity nespecifické
dosplé) imunostimulans
CEM-M GARDEN STATE prevence infekci, tablety fytofarmakum,
IMUNOSTART |NUTRITIONALS, USA | celkové posileni imunity nespecifické
Kids (pro dti od imunostimulans
3let)
CEM-M GARDEN STATE prevence infekci, tablety fytofarmakum,
IMUNOSTART |NUTRITIONALS, USA | celkové posileni imunity nespecifické
pro dosplé imunostimulans
Delpharmea GARDEN STATE prevence infekci, tablety fytofarmakum,

Echinai+Astragalu
s tbl.

INUTRITIONALS, USA

celkové posileni imunity

nespecifické
imunostimulans

Lizatka Vita pop

VitaHarmony s r.0.,
Brno

zklidnéni bolesti v krku
pasobi antisepticky v

lizatka pro
déti i

fytofarmakum,
nespecifické

duting Ustni dosglé imunostimulans
Thera Tech 04 | THERATECH prevence infekci, tablety fytofarmakum,
One daily celkové posileni imunity nespecifické
vitaminy+mineral imunostimulans
y+EchinaceaQ10
Nature’s Life 04 |Nature’'s Life prevence infekci, tablety fytofarmakum,
Multivitaminy+mi celkové posileni imunity nespecifické
neraly+Echinacea imunostimulans
+Q10
Leros Natur Leros, sr. 0., Praha- |prevence infekci, ¢aj fytofarmakum,
Echinaceaea — | Zbraslav celkové posileni imunity nespecifické
imunita imunostimulans
Megafyt Ditsky | Megafyt Pharma s r.0., | prevence infekci, ¢aj fytofarmakum,
ovocnycaj pro Vrané nad Vltavou celkové posileni imunity nespecifické
posileni imunostimulans
organismu
Apotheke Mediate s r.0., Libchavyprevence infekci, ¢aj fytofarmakum,
Echinaceas celkové posileni imunity nespecifické
ginkgo biloba imunostimulans
Echinaceakoren | Mediate s r.0., Libchavyprevence infekci, tinktura, | fytofarmakum,

celkové posileni imunitymozno i | nespecifické

vngjsi imunostimulans
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pouziti (i
popaleniné
ch, Spata
se hojicich
ranach a
bércovych
viedech

1

Echinacedkoren

Mediate s r.o0., Libchay

yrevence infekci,
celkové posileni imunity

tablety

fytofarmakum,
nespecifické
imunostimulans

Echinacedakapky | Mediate sr.0., Libchavprevence infekci, tinktura fytofarmakum,
celkové posileni imunity nespecifické
imunostimulans
Dr.Popov Antigrip| Dr. Popov s r.0., Plana| prevence infekci, tinktura fytofarmakum,
tea celkové posileni imunity nespecifické
imunostimulans
Echinacean&’ Dr. Popov s r.0., Plana| prevence infekci, suSena na| fytofarmakum,
celkové posileni imunityz byliny | nespecifické
imunostimulans
GSEchinacea Green Swan prevence infekci, tablety fytofarmakum,
forte celkové posileni imunity nespecifické
imunostimulans
Fantastic Jablko +Biogena CB sr.0., prevence infekci, ovocno- | fytofarmakum,
Echinacean.s. Ceské Budjovice celkové posileni imunitybylinna | nespecifické
porcovand imunostimulans
cajova
SmeEs
Propolis PURUS MEDA, s r.0. |prevence infekci, tablety fytofarmakum,
Echinaceabl. Brno celkové posileni imunity nespecifické

imunostimulans

Ustni voda Sea
Fresh JASON

Jason

ostzuje dech, pomaha
piedejit vzniku zubniho
kazui a a paradentésy

Ustni voda

fytofarmakum,
nespecifické
imunostimulans

Zubni pasta s
echinaceou, Basis
Sensitive

Laverana GmbH & Co.
5KG,

Wennigsen

Germany

piirozena pée pro
zdravé zuby ziskana z
kvétu a listi rostliny
Echinaceaposiluje a
chrani ddst  a @&inng
odstraiuje zubni plak

zubni
pasta

fytofarmakum,
nespecifické
imunostimulans

Sprchovy gel Tea
Tree /Echinacea

Botanicus Plz#

- podporuje bu&nou
¢innost

- zvinéuje a zjemuje
pokoZku

- posiluje girodni
obranné mechanismy
pokoZky

sprchovy
gel

fytofarmakum,
nespecifické
imunostimulans

Sprchovy gel-
Echinacea

Swisso Logical

- podporuje b&mou
¢innost
- zvlhéuje a zjenuje
pokoZku
- posiluje girodni
obranné mechanismy
pokoZky

sprchovy
gel

fytofarmakum,
nespecifické
imunostimulans

Shower Gel with

Oriflame, Sweden

- podporuje dmou

sprchovy
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antioxidant
Grapes &
Echinacea

¢innost

- zvlhéuje a zjemuje
pokoZku

- posiluje girodni
obranné mechanismy
pokoZky

gel

PRILOHA 3

AKTUALNI SEZNAM N EKTERYCH SCHVALENYCH A POUZIVANYCH
PROSTREDKU Z ROSTLINY DRUHU SILYBUM MARIANUM V CR

NAZEV VYROBCE INDIKACE FORMA DRUH LEKU
Apotheke Mediate s r.0. podporuje latkovou ¢aj Fytofarmakum,
Ostropesiec Dolni Libchavy vyménu, ovliviiuje hepatoprotektivum
marianskytaj tvorbu a vyl@ovani

Zlue, napoméharp

dolé&ovani chorob jater

a Zlwniku
Apotheke Mediate s r.o. podporuje latkovou ¢aj Fytofarmakum,
Ostropestec Dolni Libchavy vymeénu, ovliviiuje hepatoprotektivum
mariansky-plod tvorbu a vylgovani
sypany Zluée. Napomahaip

dol&ovani chorob jater

a zlwniku
Herbex Cechia, s|Herbex Cechia, s r. o.,onemocgni jater ¢aj fytofarmakum,
r. 0., NedaSov NedaSov hepatoprotektivum
HERBEX Herbex Cechia, s r. 0.,onemocsni jater ¢aj fytofarmakum,
Ostropestec NedaSov hepatoprotektivum
mariansky
LEROS Leros, s.r.0., Praha onemdan jater ¢aj fytofarmakum,
Ostropegiec hepatoprotektivum
mariansky plod
sypany
Megafyt Megafyt — R, Vrané | onemocsni jater ¢aj fytofarmakum,
Ostropestec nad Vitavou hepatoprotektivum
mariansky bylinny
¢aj
Megafyt Megafyt — R, Vrané |onemocsni jater ¢aj fytofarmakum,
Ostropesiec nad Vitavou hepatoprotektivum
mariansky plod
Ostropesiec Ostropestec onemockni jater ¢aj fytofarmakum,
mariansky - hepatoprotektivum
granulovany plod
Harmony Line- |Faveasr.o., pomaha chranit jatra |tobolky fytofarmakum,
Ostropedtecblistr | Kopiivnice pied toxickymi latkami, hepatoprotektivum
tob. snizuje riziko vzniku

Zlucovych kamen. Ma
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antioxidani inky

Harmony Line- |Faveasr.o., pomaha chranit jatra |tablety fytofarmakum,
Ostropediectbl | Koptivnice pied toxickymi latkami, hepatoprotektivum

snizuje riziko vzniku

Zluéovych kamen. Ma

antioxidani inky
Silymarin maka |Faveasr.o., snizuji riziko tablety fytofarmakum,
tbl. Kopfivnice aterosklerotickych zgm hepatoprotektivum

cévniho systému a

chrani jatra ped

toxickymi vlivy

chemickych Skodlivin
Silymarin Forte |Faveasr.o., ochrana jater a cév kapsle fytofarmakum,
pro ochranu jater [&opftivnice hepatoprotektivum
cév
Silymarin s Favea s r.0., doplrek stravy i pastilky | fytofarmakum,
vit.C+E na Kopfivnice potizich, které jsou hepatoprotektivum
regeneraci jater zpisobeny poruchami
past. jaternich funkci a

zvySenou hladinou

cholesterolu v krvi
SILYMARIN Favea s r.0., prevence poskozeni |emulgel | fytofarmakum,
emulgel Koptivnice kize, ekzén, lupénky a hepatoprotektivum

akné
MedinTerra- Medinterra s r.0., Brno sobi giznivé pri tablety fytofarmakum,
Ostropedtec tbl jaternich chorobach, hepatoprotektivum

hlavrs cirh6ze a z&ttu

jater, zmitiuje

poskozeni jater

alkoholem a pomaha

jako prevence aip

Zlu¢ovych kamenech
MedPharma MedPharmas r.o., pasobi giznivé pri tablety fytofarmakum,
Ostropesiec Sivice jaternich chorobéch, hepatoprotektivum

hlavre cirhdze a zatu

jater, zmitiuje

poskozeni jater

alkoholem a pomahéa

jako prevence aip

Zlucovych kamenech
Natrodale Vital Health Foods | ptsobi giznivé pri tobolky fytofarmakum,
Ostropedtec tob. | (edms) Bpk jaternich chorobéch, hepatoprotektivum

hlavre cirhdze a zatu

jater, zmitiuje

poskozeni jater

alkoholem a pomaha

jako prevence aip

Zlucovych kamenech
Ostropestec T Care S.r.0., Praha | ugobi fFiznive pri tablety fytofarmakum,
Natur detox thl. jaternich chorobach hepatoprotektivum
Ostropesec Plus | Svus Pharma a.s., pasobi giznivé pri tobolky fytofarmakum,
Farmax tob. Hradec Kralové jaternich chorobach hepatoprotektivum
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Ostropestec thl. |Hermeopa Medinterra ptisobi [Fiznive pri tobolky fytofarmakum,
Brno jaternich chorobéch hepatoprotektivum
TOPVET Topvet Dr.JH pasobi giznivé pri tobolky fytofarmakum,
Ostropesiec Pantwek, Ceska u jaternich chorobach hepatoprotektivum
mariansky Plus |Brna
bylinné tob.
TOPVET Topvet Dr.inh' pusobi giznive pri extrakt fytofarmakum,
Ostropestec Pantuek, Ceska u jaternich chorobach hepatoprotektivum
mariansky exiakt | Brna
Nefdesanté Nef De Santé, Praha | ugobi giznivé pri tablety fytofarmakum,
Silymarin tbl. jaternich chorobach hepatoprotektivum
SILYMARIN Simply You a.s, Prahausobi iznivé pri tobolky fytofarmakum,
DUO Da Vinci jaternich chorobach hepatoprotektivum
Academia tob.
Ostropestec Farmfabrika Echinops,pisobi giznivé pri kapsle fytofarmakum,
mariansky Sevastopol jaternich chorobach hepatoprotektivum
1000mg cps.30
Silymarin 140 Generica S.r.o., Brno | ugobi giznivé pri kapsle fytofarmakum,
Generica cps. jaternich chorobach hepatoprotektivum
Bylinkovéa Herb Plus s . o. sobi fFiznivé pri Zvykatka | fytofarmakum,
Zvykatka - snés jaternich chorobach hepatoprotektivum
ostropediec
Herb Plus
IBEROGAST Steigerwald poruchy funkce a kapky fytofarmakum,
Arzneimittel GmbH, | motility stfev, kiece digestivum,
Darmstadt, SRN. Zaludku a sev spazmolytikum.
LAGOSA Mauermann toxicka poskozeni jater, tablety fytofarmakum,
Arzneimittel KG, podpirnalécba hepatikum,
Pdcking, SRN, chronickych jaternich hepatoprotektivum
Dragenopharm onemocgni, zartliva
Apotheker Puschl onemocgni jater,
GmbH, Tittmoning, |cirhdza.
SRN
LEGALON tbl. Madaus GmbH, KéIn, podpirna I&ba i tobolky hepatoprotektivum
SRN. toxickém poskozeni
jater, chronickém
zargtlivém onemocani
jater nebo f jaterni
cirhoze.
LEGALON SIL | Madaus GmbH, Kdln,| otrava muchorirkou prasek pro hepatoprotektivum.
inj. plv. sol. SRN. zelenou, pip. zavazné | piipravu
intoxikace jinymi injekéniho
hepatotoxickymi roztoku.
latkami.
SILYMARIN AL |Aliud Pharma GmbH, |chronickéa perzistujici a|tablety hepatoprotektivu
Laichingen, SRN. aktivni hepatitida, rrr
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alkoholicka hepatitida,
jaterni cirhéza, toxicko-
metabolicka poSkozeni
jater (nap. steatéza
jater), profylakticky i
Ié¢b¢ hepatotoxickymi

léky.
HEPEEL tbl. Biologische Heilmittel| primarni a sekundarni |tablety homeopatikum
Heel GmbH, Baden- | porucha funkce jater,
Baden, SRN poskozeni jater.
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