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Abstrakt

Cilem této prace bylo zmapovat rozsah a kvalitu hipoterapeutickych a
canisterapeutickych sluzeb v ramci Ceské republiky. Déle pak vyhodnotit Giroveri
vzdélani, popi. odbornych kurzii a rozsah zkousek potifebnych pro provozovani
kvalitni zooterapie. Zvlastni pozornost byla vénovana financni naro¢nosti
poskytovanych sluzeb a nédkladii na pofizeni vyuzivanych zvifat véetn¢ vycviku,
pomtcek, vyZivy a veterinarni péce.

Bylo vyhodnoceno 237 dotaznikli zaméfenych na zooterapii. Dotaznik
obsahoval otdzky zaméfené na psy pouzivané pro canisterapii a na koné slouzici pro
hiporehabilitaci, na jedince, ktefi cviCi, trénuji a oSetfuji tato zvifata, na kvalitu a
odbornost  poskytovanych sluzeb a na ekonomickou stranku  véci.

Z vysledkl vyplynulo, Ze pocet koterapeutl byl zavisly na poctu obyvatel, ale
ne na hustoté obyvatelstva. V jednotlivych krajich se zavislosti na hustoté obyvatel
nemenily, s jedinou vyjimkou, kterou je Praha.

Bylo prokédzéno, Ze z finan¢niho i1 Casového hlediska je ndrocné;si ptipravit
pro zooterapii kon¢, nezli psa. Na koné provadé¢jiciho hiporehabilitaci ¢ini naklady
66 000 K¢, zatimco naklady na psa na canisterapii byly vypocitdny na 23 400 K¢.

Dale bylo zjisténo, Ze u 18%koni pracujicich v zooterapii nezndme jejich
minulost a pouze 15% koni bylo pro hiporehabilitaci vybrdno jiz v remontnim véku.
V Ceské republice pusobilo 15% psi bez canisterapeutické zkousky, 16% pst
provadélo zooterapii bez aktualizace zkouSek a 69% psii mélo splnéno zkousky.
Zaroven bylo dokdzano, ze 37% psovodi nemélo Zadné vzdélani v oboru kynologie a
43% majitelt psa proslo canisteraputickym kurzem.

Klienti vyuzivajici kon¢ pro svou terapii trpéli postizenim z 49% tclesnym,
25% kombinaci, 8% psychickym, 18% jinym postiZenim.

Klienti vyuzivajici psa pro svou terapii trpéli postizenim z 52% télesnym,

18% autismem, 11% nema Zadné postizeni, 17% psychickym a 2% trpi epilepsii.

Klic¢ova slova:hipoterapie; canisterapie; canisterapeutické zkousky; klienti; koterapeuti



Abstract

The aim of this work is to map out the scale and quality of hippo therapeutic
and therapy dog services in the Czech Republic, and to evaluate the level of
education and professional courses and the level of professional exams needed to
provide good quality animal-assisted therapy. Special attention was paid to the
financial side of the services provided and to the start-up costs involved including the
acquisition of the animals, their training, aids, food and veterinary care.

A total of 237 questionnaires were evaluated which targeted animal-assisted
therapy. They contained questions with regards to therapy dogs and the horses used
for hippo therapy, on the individuals who train and care for these animals, on the
quality and professionalism of the services provided and on the economic side of the
venture.

The results showed that the number of co-therapists (the animals) was
dependent on the size of the population but not on population density. The
dependence on population density did not change across different regions, the only
exception being Prague.

The results proved that from the financial and time point of view it is more
difficult to prepare a horse for animal-assisted therapy than it is to prepare a dog. The
cost of preparing a horse for hippo therapy is CZK 66,000 whilst the cost of
preparing a therapy dog was calculated to be CZK 23,400.

Further, it was found that for 18% of the horses used for hippo therapy their
past was not known and that only 15% of the horses used for hippo therapy were
selected before the age of five.

In the Czech Republic 69% of therapy dogs had passed all the necessary
exams, however 16% of therapy dogs worked without renewing the exams and 15%
of therapy dogs were used without passing the necessary exams at all. At the same
time it was found that 37% of the dog handlers had no education in the field of
cynology and that 43% of the therapy dog owners had taken a therapy dog course
with their dog.



Of those clients using hippo therapy 49 % had a physical handicap, 25% had
a multiple handicap, whilst 8% had a mental handicap and the remaining 18% had
other forms of handicaps.

Of those clients using a therapy dog 52% had a physical handicap, 17% had a
mental handicap whilst 11% had no handicap at all, 18% were autistic and 2%
suffered epilepsy.

Key words: hippo therapy, therapy dog, therapy dog exams, clients, co-therapists
(animals)
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1. Uvod

Polozme si otazku, jak se vlastné stalo, ze si ¢lovék uvédomil, ze zvife mu
miize pomahat i jinak, nezli praci. Vyuzivani zvifat pro nejriiznéjs$i pomoci ¢loveku
je jisté staré stejné jako domestikace. Dlouhodobé spolecné byti vytvotilo vzajemné
pevné vztahy mezi zivoc¢isnou tisi a lidskou spole¢nosti.

Samotné lécebné UCinky se prokazaly jiz ve staroveékych civilizacich, kdy
spolu Zili ¢lovék a zvife v tésném souziti, které bylo podminkou pro pfeZiti v drsnych
piirodnich podminkéach. Ponévadz lidské bytosti maji biologicky zakddovany zajem
o pfirodu a jsou pfitahovany ke vSem jejim Zivotnim formam, od davnych dob
vyuzivaly 1é&ivou symbidzu se zvifaty zvlastnim zpisobem. Clovék je v piirodé
velkou vyjimkou, ze kromé fyzického pusobeni zvifat, jako je naptiklad Zivocisné
teplo, antibakterialni G¢inek ve slindch, umi pfijimat pomoci zvifat i1 plsobeni
psychologickych u¢inkli, mechanismy antidepresivni a antistresove.
na terapie pro postizené lidi a v Anglii v 18. stol., fungoval ustav pro duSevné
nemocné, ktefi taktéz vyuzivali zooterapii, jako pozitivni léCbu.
hipoterapeutické historie byla cisafovna Marie Terezie (1717-1780), ktera tuto
metodu pravidelné vyuzivala.

K jezdéni na koni mél také pozitivni postoj i prvni ceskoslovensky prezident

T. G. Masaryk. Byl to pravé on, kdo vyzdvihoval jezdectvi, pro piinos télesné i
duSevni pohody.

V kratkosti jsme si probrali historii, jak se postupné¢ ménil vyznam zvitat ve
spole¢nosti od hrubé pracovni sily, k vyuziti naplnéni volného casu, az k
zooterapeutickym ucelim.

Ovsem vysoky rozmach zdjmu o zooterapii sebou vedl, také nespocetné
mnoho chybnych krokt, které je tfeba napravit. Kazdé cCinnosti je tfeba zacit
vzdélavanim teoretickym 1 praktickym, ziskdvanim zkuSenosti, projit cilenym
zpracovanim problematiky pro specifické oblasti a vzajemné propojeni vSech stranek

véci a koncit kvalitni vyslednou praci s pozitivnimi ohlasy.



2.1. Zooterapie

2.1.1. Domestikace

Pocatky zdomacnéni zvirat jsou dle vétSiny studii zatfazeny do mladsi doby
kamenné — neolitu. V této dobé prob¢hla a v podstaté byla ukoncena domestikace pro
nas hlavnich druhti. Vyjimkou je pes, ktery byl zdomacnén jiz asi pied 15 000lety, t;.
ve starSi dobé kamenné, kdy se clovek Zivil lovem a neprovozoval zemédélstvi, které
je predpokladem pro chov vétSiny druhti doméacich a hospodatskych zvitat.

Udaje o dob& domestikace existujici z hlediska piavodnich zprav, pouze ve
star§i odborné literatute, kdy cely proces domestikace zvitat byl sttedem intenzivniho
zdjmu velkého poctu badateld, nejsou ucelené a vykazuji 1 rozporuplna, nékdy

diikazy nepodloZena fakta (Haji¢, Ko$vanec, Citek 1995).

2.1.2. Etologie zvirat

Etologie v soucasném pojeti je relativné mlada biologickd védni disciplina,
jejiz nazev je odvozen ziteckého slova éthos tj. chovani, mrav, zvyk, obycej
(Hauptman, 1972).

Podle Voriskové (2001) je etologic obecné definovana jako nauka o chovani
a zivotnich projevech zvifat. Je nauka interdisciplinarni, protoze do ni vstupuji i
obory psychologie, sociologie, dale pak fyziologie, morfologic a genetika.

Etologie vychazi z toho, ze Zivé organismy se chovaji tak, aby si udrzeli vnitini
rovnovahu. Proto se chovani zvifat muaze stat ukazatelem vhodnosti, nebo
nevhodnosti pouzité technologie, ¢i jejich prvki, zejména tam, kde se uplatiiuje fada
novych a netradi¢nich forem chovu (Horouz, Vesely, 2007).

Clenéni etologie do tii skupin podle Vo¥iskové (2001)
1. obecna etologie

- zabyva se studiem zékladl chovani a jejich ovlivnénim ptedevsim na Grovni
nervové soustavy, smyslovych receptorii a mechanismem neurohumoralniho fizeni
etologickych projevi, ma blizko k fyziologii Zivocichl, ale také k morfologii a
anatomii

- zahrnuje téZ aspekty instinktd, dédi¢nosti, abiotickych vliva, aj.

2. specialni etologie

- vénuje se formam chovani jedinct, skupin rtiznych zivo¢isnych druhti
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- spadaji sem aktivity: kupt. aktivity potravni, ochranné, rozmnozovaci a
socialniho chovani a prvky ziskaného chovani, smysli a orientace

3. aplikovana etologie
- zaujima zvlastni postaveni z hlediska uvedeného ¢lenéni
- je nejmladsim odvétvim v ramci dané nauky zejména v zootechnickych
disciplinach
- usiluje o vyuzivani etologickych poznatkti pro praktické cile, tzn.ze se
zabyva formou a zakonitosti chovani jednotlivych druhi, plemen a kategorii
zvitat, poznava hranice jejich tolerantnosti vii¢i zménam prostiedi, moznosti

ovliviiovani chovani zvirat.

2.1.3. Zooterapie

Obecny pojem pro vyuziti zvifete. Zooterapie (zvitaty podporovana terapie)
je souhrnnym terminem pro rehabilitacni metody a metody psychosocialni podpory
zdravi, které jsou zalozeny na vyuziti vzajemného pozitivniho piisobeni pii kontaktu

owrw

mezi ¢lovékem a zvifetem (MojZiSova, Lacinova, Semberova, 2000).

Podle Katchera (1981), psychiatra z Pensylvalské univerzity, mohou mit zvifata

s ohledem na psychicky stav nasledujici prednosti

. Uleva od samoty.
. Naplnéni potieby o nékoho pecovat.
. Zaméstnavat lidi takovym zplsobem, ze =zlstdvaji aktivni a

nepodléhaji pohodlnosti.
o T&sit se z estetické hodnoty zvifat.

o ProZivat pocity jistoty a bezpeci.

Historicky vyvoj zooterapie az po soucasny stav

Vyuzivani zvifat pro nejrizn€j$i druhy pomoci ¢lovéku je stejné staré jako
domestikace.

Ve starovékych civilizacich (stary Egypt, Etiopie, Sumer, Assyrie, Babylon,
Persie, Indie, innuitské kmeny, Rekové, Rimané, Germani, Skythové) se vyskytuje
mnoho ditkazil uctivani az zboZzsténi ¢i spoleCenského vyuzivani psti nebo kocek.

Ve Sttedoveku se uplatiiuje predevsim cirkevni vliv, vztahy ke zvitatim maji

obojaky charakter.
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Odhlédneme-li od ptimych forem fyzického pisobeni (zivocisné teplo,
antibiotika ve slindch apod.), je zdkladnim principem tohoto lé¢ebného pusobeni
skutecnost, Ze zivy organismus ma jakozto bioenergeticky zdroj schopnost probouzet
samolécitelské schopnosti jiného organismu. V piipad¢ Cloveéka zde jesté pasobi
psychologické ucinky aktivace pozitivnich citli, mechanismy antidepresivni a
antistresové. Toto se masivné uplatiiuje hlavné az v soucasné dobé, kdy se lidé
vzdalili bezprostiednimu kontaktu s pfirodou a se zvitaty a vztah lidi ke zvifatim se

mnohdy z0zil pouze na vztah konzumni (Lacinova, 2007).

Kritéria pro zooterapii

1. Typ zooterapie dle zvifeciho druhu

Kritérium 1. - zvifeci druh: kun (hiporehabilitace), pes (canisterapie), kocka
(felinoterapie), drobna domaci zvifata, hospodaiska zvitata, volné Zijici zvirata,
exoticka zvitata atd. / nebo jejich kombinace

2. Typ zooterapie dle metody

Kritérium 2. — metoda zooterapie: aktivity za pomoci zvifat (AAA), terapie za
pomoci zvifat (AAT), vzdélavani za pomoci zvifat (AAE), krizova intervence za
pomoci zvitat (AACR) / ptipadné jejich kombinace

3. Forma

Kritérium 3. — forma zooterapie: navstévni program, jednorazové aktivity, pobytovy
program, rezidentni program, zasah krizové intervence / nebo jejich kombinace

4. Utastnici

Kritérium 4. — zpiisob prace: samostatnd prace X spoluprace nékolika
zooterapeutickych tymi

Kritérium 5. — sloZeni pracovni jednotky: zvite a zooterapeut a klient X zvife a
zooterapeut a klient a personal, ptipadné¢ dalsi pomocnici,

Kritérium 6. — pocet zvirat: zooterapeut a jedno zvife X zooterapeut a vice zvirat
Kriterium 7. — pocet klientii: individualni zooterapie X skupinova

5. Klientela

Kriterium 8. — analyza cilové skupiny: analyza dle cilové skupiny: analyza zejména
dle v&ku, pohlavi, diagndzy, vzdélani, vnimani role zvitete ve spolecnosti

Kriterium 9. — analyza zdravotniho stavu: zdravy, docasné¢ nemocny, v rehabilitaci,
zdravotn€¢ postizeny (rtizné stupné kombinace), se specifickymi poruchami,

dlouhodobé nemocny, umirajici, apod.
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Kriterium 10. — analyza socialnich vazeb a dynamiky prostiedi: izolovany, osamély,
v rodinném prostiedi, v zatizeni (jeho typ a dynamika), v azylovém prostiedi,

Vv ohrozeni apod. (Freeman, 2007).

2.2. Hiporehabilitace

2.2.1. Etologie koni

Koné maji ve stad¢ zcela jasnou vnitini hierarchii. Tato nevznika na zakladé
souboji — nebo jen obcas, ale spiSe na podklad¢ uznani viidcovskych kvalit. Vadci —
alfa klisna fesi vnitini rozpory, trestd neposlusné Cleny stada — obvykle tim, Ze je na
prohiesek upozorni gestem (sklopené usi, vycenéné zub, kopnuti), a kdyz jedinec
nepochopi, vyzene jej za okraj stdda, odkud se nesmi ptiblizit, dokud se ,,neomluvi‘.
Toto se déje zase gesty — obvykle je to sklopend hlava, pirezvykovani. Pak dovoli
navrat, provinilce oCisti a dale se nic netfeSi. Trest vyhoSténi ze stida je jednim
Z nejpiisnéjSich, protoze to znamena, ze v piipadé napadeni predatorem se ki musi

se situaci vyrovnat zcela sam, a to byva obtizné (Vosatkova, 2007).

Rozdé&leni etologie podle Voriskové (2001):

Vliv smyslovych vlastnosti na chovani koni

-Sluch — Kan ma vynikajici sluch a reaguje velmi citlivé na rizné zvukové podnéty
(napft. nesnasi kiik, jekot atd.). Proto je dilezité na koné¢ mluvit tiSe, téméf Septem a
zvySen¢ho hlasu je mozné velmi dobfe vyuzit jako trestu. Naopak uklidiiujici a
laskavy hlasovy projev oSetfovatele nebo jezdce pisobi na koné jako pochvala. Na
neznamé zvukové efekty a hluk si vSak dobfe zvykd a na zndmé zvuky nereaguje.
Dusek (1999) uvadi, ze ke kvalité sluchu pfispivé i tvar a pohyblivost usi.
-Zrak — Relativné velké oci. Jeho zrakové schopnosti vSak nejsou vyrazné. Kun
ovSem reaguje velmi dobé na nepatrné pohyby, které clovék nepostiehne. Této
vlastnosti lze vyuZit pfi vycviku koné, protoze kin se brzy nau¢i reagovat na
nepatrna gesta svého cvicitele.

Kun rozeznava barvy, a to Sedou, riZzovou, zelenou, Zlutou, modrou, bilou.
Nerozezna Cervenou od cerné. Asi 20% koni se povazuje za kratkozraké, zatimco

dalekozrakost je méné¢ casta., asi do10% ptipad (Dusek, 1999).
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-Cich a chut’ — Vynikajici. Cichem ki pozna $patné nebo zkazené krmivo nebo
$pinavou vodu. Cich pouZziva vzdy na prvnim misté p¥i rozeznavani druhi ze stada,
seznamovani se s neznadmym predmétem nebo clovékem. Chut’ koné lze velmi dobie
vyuzit pti vychove a vycviku koné pti vytvareni vycvikovych podminénych reflext.
-Hmat — koné¢ maji velmi dobfe vyvinuty. Hmatové receptory v klizi a ve svalech
jsou velmi citlivé na dotek. Toho lze vyuzit pii vycviku jezdeckych koni, ktefi se
nauci reagovat na doteky rukou (pochvala), a holenémi (pobizeni, ustupovani na
holen).
-Orientacni smysl a pamert

Hafez (1962) uvadi, ze orienta¢ni schopnost podminuji Cichové podnéty,
Z nichz mé zna¢ny vyznam pach vykalt.

Hipologicky psycholog Blendinger (1966) poukazuje na zna¢né rozdily mezi
konmi a ma vyhrady k ptisuzovani konim dobré paméti. Stejné tak i Grzimek (1944)
povazuje udaje vyborné konské paméti za prehnané.
- U koni je znamy prenos nalad a z toho prameni spole¢ny skupinovy efekt. Panicka
reakce jednoho koné ve stadé vede ke vzniku paniky v celém stadé, valeni se jednoho
koné vyvola valeni kon¢ i u dalSich koni (VoFiskova, 2001).
- Zajimavy je i smysl pro c¢as. Koné po ur¢ité dobé vzrusené reaguji na ¢as krmeni,

piipadné navrat z pastvin nebo z vyb¢hu do staje (Voriskova, 2001).

Socialni chovani

Ve skupin¢ koni panuje ptisny socialni poradek (hierarchie). Na vrcholu stoji
hiebec, potom starSi nejzkuSenéjsi klisna v reprodukénim véku a za ni obvykle
nasleduji ostatni klisny, mladi kon¢ a ptestarlé klisny. Hiibata a mladi koné obvykle
ptebiraji socialni pozice své matky. Nejvyse postavené zvife ma urcita privilegia. Pti
vyhanéni, nebo piehanéni stada jde na vedouci pozici, miiZe si vybirat nejlepsi misto

na paseni nebo u Zlabu a nejpohodIngj$i misto na leZeni (Voriskova, 2001).

Sexuélni chovani

K sexudlnimu chovéani patfi i souboje hiebcl. I hry hiibat maji charakter
pozdéjsich zapas, ktery hlavné mezi dominantnimi hiebci vedou v dospélosti Casto
K vaznym poranénim. (hrozba, vzpinani, zakousnuti se do krku, do plece, do

kohoutku, nebo do koncetin, pronasledovani, poklekavani, vyhazovani zadnimi
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koncetinami, Uték, nebo piiznaky podlehnuti soupete, zvuky = jeceni, fi¢eni, tiché
chréeni) - (VorFiskova, 2001).
Podle Voriskové (2001) jsou zakladni projevy koni

- Zrani

- Piti

- Kaleni
- Moceni

- Odpocinek a spanek

Komfortni chovani

Ke komfortnimu chovéni patiti — tfeseni pokoZkou, otfepani se, valeni se,

okusovani se, drbani se (Voriskova, 2001).

Kategorie chovani koni

1. Chovani, které zajiStuje zvifatim zakladni Zivotni potieby — Zrani, piti, sbirani
stébel, kaleni, moceni, paseni.
2. Projevy alternativnich postoji — klidovy postoj, normalni bd€ly postoj, postoj ze
zvysenou pozornosti, postoj ze zvysené nervozity.
3. Chovani pti odpocinku — stani, lezeni, spanek.
4. Komfortni chovani — tieseni pokozkou, otfepani se, valeni se, okusovani se, drbani
Se.
5. Lokomoc¢ni chovani — pomald chize, chlize- ki jde libovolnym tempem,
neprerusovang.
6. Stereotypni chovani — hra s vlastnim jazykem, femenem na uvazovani, tkalcovani,
klkani, pieslapovani atp. (VoriSkova, 2001).

Hodinateni a obchézeni boxu, jsou ¢innosti, které kan provadi, kdyz se nudi a

tyto dva zlozvyky mohou vést ke ztraté kondice. Pii klkani mize dojit k plynatosti
(P¥ikrylova, Husakova, 1995).

Stres

Jakéakoli vyrazna zména optimalniho prostiedi je pro organismus tak citlivého
zvifete, jako je kun, zatézi — stresem. Stres zpravidla negativné ovlivni chovani a
vykon koné (Voriskova, 2001).
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Stresory mohou byt - vlivy prostiedi (tepelné, hlukové), vlivy infekénich
onemocnéni, vlivy psychické.

Na pulsobeni zatéze odpovi organismus adaptatnim syndromem (Dusek,
1999).

Hlasové projevy

a. Frkéni — Zvuk vyvolan pfi vydechu chiipim. Pouzivan pii piekvapeni, nebo
V nebezpeci. Odfrknuti kon€ pti vycviku nebo po dostihu je zndmkou uvolnéni kon¢.
b. RzZani — Zvuk projevem uzkosti. Kratky a vysoky zvuk vydava kan pii
pociténi bolesti.

C. ZatiCeni — Zvuk mé obsahove Siroky vyznam a kon¢ dovedou jeho nepatrné

tonové modality vyznamové specifikovat (VoriSkova, 2001).

Kun se brani zeyména utékem. Odménou je koné je to, ze jej predator necha
na pokoji. Odménou predatora je kotfist — proto psa odmeénime pamlskem a koné
klidem. Pokud uték nestaci, nastava boj o pieziti. To zahrnuje kousani, kopani,
uskakovani, setiasani nepfitele atd. Predatofi obvykle Utoc¢i na slabiny kon¢, na
bficho nebo na hibet. Tato mista také u nckterych domestikovanych koni byvaji
velmi citliva. Z uvedeného vyplyva, Ze komunikace skoném, je ,fe¢ téla“

(Vosatkova, 2007).

2.2.2. Historicky vyvoj hiporehabilitace

K je pro ¢loveka nejbliz§im zvifetem, provazel jej pii valeénych tazenich a
spolu s nim umiral na bitevnich polich. Pomahal lidem osidlovat nova tizemi, tahal
jejich vozy a zaptdhnut do pluhii, zoral lany zemé. Dlouho dobu byl
nejvyznamnéj$im dopravnim prostfedkem a nejrychlej$im zvitetem, které clovek
dokazal domestikovat (Vizdalova, 2007).

Nejstar§imi  znamymi pisemné zachovanymi Iékafskymi indikacemi k
hipoterapii jsou Galenovy spisy. Nepiimo nas o 1é¢ebném vyuzivani koné v jeho
dob¢ informuje i cisaf a filozof Marcus Aurelius (121 — 180 n.l.)

T.G.Masaryk ftekl: ,,Pro¢ rad jezdim na koni? — protoze je to nejrychlejsi
télocvik. To se cvi¢i najednou celé télo, ruce, nohy, plice, srdce — jen to zkuste!*

(Holy, Hornacek, 2005).
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2.2.3. Clen&ni hiporehabilitace

Hiporehabilitace = zastfeSujici pojem pro aktivity spojené s rehabilitaci
Hipoterapie - Lécebné pedagogicko — psychologické jezdéni — Parajezdectvi
(Véle, Kulichova, 1995).
1. hipoterapie- vysledkem rehabilitace nema byt pouhé zlepSeni ,yrozsahu pohybu
kloubu®, ale zlepSeni kvality zivota ¢love€k. Jinak feeno, z rehabilitatniho pohledu je
jedno, kolik stupiiii pohyblivosti ma loket, dilezité je, zdali se pacient naji ¢i oblece.
Hodnoceni vysledkii je rehabilitacni terapie je obtizné pro védu, ale celkem
jednoduché pro pacienta.
Podle Veleminského (2007) je hipoterapie rehabilitatni metoda, ktera vyuziva

pohybu koné a jeho pfenosu na ¢lovéka.

rrrrr

nazev pochazi z ptistupu, ktery je pouzivan v némecky hovoticich zemich. V cestiné
se obtizn¢ hledaji ekvivalenty pro tyto pojmy.

Odbornym garantem jsou léCebny, specialni, nebo socidlni pedagog
s dvouletou praxi, piipadné psycholog s dvouletou praxi, také asistovany psychiatr
(Holy, Hornacek, 2005).
a) EAT — equine-assisted therapy (terapie s pomoci koni) - hiebelcovani
b) EFP — equine-facilitated psychotherapy (podptrna psychoterapie s konimi) — kan
zde slouzi jako zprostdiekovatel mezi klientem a odbornikem.
c) EEL — equine-experiential learning (prakticka vyuka s pomoci koni) — vyukové
programy.
d) EAP — equine-assisted psychotherapy (psychoterpie s pomoci koni) - pfii
psychickych poruchéach.
e) Hippotherapy (hipoterapie) — fyzioterapeuticka metoda vyuzivajici pohyb kong.
podle Engel (2003) f) Therapeutic riding (terapeutické jeZzdéni) - zahrnuje sportovni,
volnocasové a rehabilitacni aktivity a také vzdélavaci a terapeutické aktivity. Sport
muze zahrnovat pouhé svezeni se na koni, jezdéni a voltiz (Vizdalova, 2007).

3. parajezdectvi — sportovni aktivity spojené se sportovnim vyuzitim koné

handicapovanymi sportovci. Parasport se zdd byt zatim jednim z nejelegantnéjSich
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zpusobu, jak spojit skupiny lidi s postizenim a bez postizeni. Nelze opominout

osobni radost z dosazeného uspéchu kazdého sportovce (Veleminsky, 2007).

2.2.4. Klienti
DMO = détska mozkova obrna

1. — spastickd paraparéza, zde je terapeutickym cilem: upravit svalovy tonus,
upravit funkci dolnich koncetin, edukovat chiizi, korigovat anteflek¢éni postaveni
panve, dosahnout korektniho sedu.

2. — spastickd hemiparéza — je cilem u téchto pacientii dosdhnout télové
symetrie, upravy svalového tonusu a koordinace pohybi trupu, zlepSeni funkce
postizené horni a dolni koncetiny, zlepSeni ichopové schopnosti, edukace ktize.

3. — extrapyramidovy syndrom — u téchto pacientii je inhibice mimovolnych
pohybi, zlepSeni stability téla, uprava svalového tonusu koordinace pohybti, zlepSeni
podptirné funkce hornich i dolnich koncetin

4, — spastickd quadruparéza, mentalni retardace, zde je terapeutickym cilem
optimalizace svalového tonusu pacienta, zlepSeni jeho stability sedu, stoje a chuize,
S dlirazem na drzeni téla, uprava podpurné funkce dolnich 1 hornich koncetin,
zlepSeni koordinace pohybu a zlepSeni ichopu (Holy, Hornacek, 2005).

LMD = lehka mozkova dysfunkce (Holy, Hornacek, 2005).

INDIKACE

Neurologie = (DMO, stavy podminéné poskozenim CNS, degenerativnich,
zanétlivych a metabolickych poskozenich nervového systému, véetné perifernich
paréz, myopatii, apod.)

Ortopedie = (skolioza do 25-30 dle Cobba, v soucasnosti n¢které prace (Hoff a kol.,
2000) poukazuji na moZznosti vyuziti hipoterapie také u vétsich skoliotickych kitivek,
dale pak poruchy postoje, svalova dysbalance, po amputaci koncetin,

Psychiatrie = pomoci citovych vazeb ke koni ¢loveék nachazi svou identitu i cestu
k lidem. (autismus, LMD, neur6zy, psychdzy, poruchy uceni, apod.)

Interni medicina = u kardiaki ma vyznamné provadét také pedagogicko-

rrrrr

obezita, apod.)
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Gynekologie = u pacientek s dysmenoreou, slabosti panevniho dna a s funkénimi
sterilitami (Holy, Hornacek, 2005).

KONRAINDIKACE

Absolutné kontraindikovanymi pacienty jsou:

Pacienti, ktefi maji —

1. Akutni, zivot ohrozujici onemocnéni (hemoragie do CNS)

2. Horec¢naté, nadorové, celkové =zanétlivé onemocnéni v akutni fazi,
dekompenzaci nebo stadiu

3. Viditeln¢ zhorSeny stav po prvni lekci hiporehabilitace, apod.

Vseobecné, pro hipoterapii specifické kontraindikace ze strany pacienta:

1. Strach z koné

2. Alergie na kofiskou srst, apod.

Kontraindikace ze strany kong¢:

- Kiin se zdravotnimi potizemi

- Kun, jenz neni dobie piipraven k vykonu hiporehabilitace, nebo je nespolehlivy,

apod. (Holy, Hornacek, 2005).

2.2.5. Ulastnici hiporehabilitace

- Kan — musi byt ochotny k praci, klidny.

- Klient — musi byt vhodné oblecen.

- Lékar — indikuje terapii.

- Cvicitel — péce o psychickou a fyzickou pohodu koné.

- Fyzioterapeut — pracuje s klientem.

- Pomocnik — pfidrzuje klienta na koni (Veleminsky, 2007).

Podle Holého, Hornacka (2005) se cvicitel nazyva hipolog a musi mit kvalifikaci

ucitele jizdy nebo trenéra, také kurz hipoterapie.

2.2.6. Metodika hiporehabilitace

Zplusoby prace pii hipoterapii — vedou se diskuse o tom, jak nejlépe

hipoterapii provadét.
Modifikaci uvedenych postupii mize byt mnoho, obecné principy vsak je

tteba zachovat. VSechny terapeutické aktivity je tieba provadét v klidné atmosféfe,
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at’ uz jsou okolnosti jakékoli. Provazeny musi byt jasnou komunikaci vSech ¢lenil
tyml. Dulezita je i pfiméfend teplota a to ze strany klienta i kong. Jisté je i1 pouziti

vhodnych koni a zaroven pfimétenych, vyhovujicich pomicek (Veleminsky, 2007).

Délku trvani terapeutické jednotky nelze presn¢ stanovit. Plati zasada
postupnosti. Za¢ina se kratSimi reprizami a postupné se zvysSuje dle diagndzy,
klinického stavu, stavu inavy svalstva a ostatnich individualnich faktord. Ty posoudi
hipoterapeut. Obvykle vSak 15 — 20 minut, 2 aZ 3 krat tydné, nejméné po dobu 3
mésict (Holy, Hornadek, 2005).

Hiporehabilitace se vétSinou provadi na kryté nebo oteviené jizdarné
s rovnym povrchem. Ve vhodnych ptipadech u pokrocilejSich pacientii, lze zatadit do
programu prochazky do piirody (Holy, Hornacek, 2005).

Vystroj koné na hipoterapii se odviji od dané terapie. Sedlo je tfeba vyuzivat
V hipoterapii co nejméné. Sedlo totiz vyrazné omezi potiebny trojdimenzionalni
pohyb hibetu kon€ o jednu dimenzi, a to pfedozadni. Kostra sedla, kterd je ve své
podstaté monolitem, nemize kopirovat pohyb pravé a levé strany sedlové polohy
hibetu koné. Sed bez sedla na konském hibeté je terapeuticky mnohem efektivné;si.
Stejn¢ tak vysSi teplota konského téla 37,5 az 38,5C, snizuje pienosem tepla
pacientovou spasticitu. Madla jsou specidlni drzadla upevnéna na trupu koné za
kohoutkem. SloZi pacientovi k drZeni dodani jistoty.

Nasedani a sesedani — na dobie ptipraveného hipoterapeutického koné lze

nasednout z obou stran, rozhoduje zde postizeni pacienta. K nasedani slouzi rampa,

vvvvvv

Pracovni plan

- prichod pacienta

- ptivitani, orientacni kontrola zdravotniho stavu, nasazeni ptilby
- posazeni na koné (obvykle z rampy)

- vlastni terapie

- rozlouceni s koném, sesednuti z kon¢

- sejmuti ptilby, zapis do dokumentace, rozlouceni

- odchod z jizdarny (Veleminsky, 2007).
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Postup hiporehabilitace

Pfi terapii je cilem dosahnout aktivni, korektni, stabilizovany sed s rukama
voln¢ visicima vedle trupu nebo polozenyma na stehnech. Samoziejmé zavisi na cili,
kterého chceme dosahnout (Holy, Hornacek, 2005).

Riziko padu nemiizeme nikdy vyloucit. Seriéznim ptistupem se déa riziko

padu minimalizovat.

2.2.7. Nejcastéisi chyby

Chyb je tteba se vzdy vyvarovat, pro kvalitu a efektivnost prace!

Podle Veleminského (2007), jsou chyby popsany takto-

o nedodrzovani bezpecnostnich pfedpisi (zejména noSeni pro jezdectvi
schvalené ptilby)

o vys$§i obsazeni haly, jizdarny, nez ma byt

o pietizeni personalu

o pracujici pietizeni ¢i onemocnéni koné

o chybna, nebo zadna dokumentace

o nedostatecna korekce sedu a pohybu klienta

o prilis mnoho cviceni

o prilis dlouha terapie i pies unavu klienta

o nejasna pravidla pro zicastnéné véetné kompetenci

o chybné nebo zadna ptiprava koné

o nekompletni tym

Vypsané chyby pfevazné rehabilitaéniho pracovnika podle Holého, Hornacka,
(2005)

- Je pasivni

- Nevyzaduje optimalni dosaZitelny sed

- Nepterusi hipoterapii pii inavé pacienta, ¢i pro upraveni sedu klienta
- Nadmérné fixuje pacienta

- Ptipusti nevhodné obleceni pacienta

- Nedostate¢né vyuziva moZnosti, které hiporehabilitace nabizeji
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2.3. Hipologicka ¢ast

Je tfeba si uvédomit, ze kvalitni hiporehabilitaci provadét jen s koném, o
kterého je dobte postarano.

2.3.1. Ustajeni

Hlavni podminky, kterym musi dobrd staj vyhovovat, jsou zdrava poloha,

svétlost, vlhkost, vzduSnost a prostornost.

1. Ustajeni koni na stanich — je z ¢isté hygienického hlediska nejlepsi.
2. Boxové ustajeni — kit ma v boxu dostatek pohodli a klidu.
3. Volné ustdjeni s hlubokou podestylkou — prevazné pro klisny s hiibaty, ¢i

odstavéata (Zlumov, 1999).
4, Pastevni ustajeni

Koné na pastviné musi mit bezpodminecné snadny ptistup k dostatecnému
zdroji Cerstvé vody (PFikrylova, Husakova, 1995).

St4j by méla byt prostornd, tepla, s dobrou ventilaci, ale bez priivanu. Méla by
byt feSena tak, aby bylo snadné udrzovat Cistotu, zbavena sktidcti a parazitii a neméla

by chybét drenaz pro odvod vody (P¥ikrylova, Husakova, 1995).

2.3.2 Vyziva

Podle Duska (1999) byla vyziva vzdy v déjinach chovu koni jednim
z klicovych faktorti ovliviiujicich jejich zdravi i vykony. Do pojmu vyziva
zahrnujeme i jakost a technologii krmeni, davkovani, nacasovani véetné vlivu vyzivy
na organismus. Zakladem vyzivy zvifat jsou biologicky vyznamné chemicky
definované slouceniny, které nazyvame ziviny. Kin je vyuziva pro vystavbu vlastni
télesné hmoty, k vykonu a k tvorbé potiebné energie.
Krmiva pro koné se vyuzivaji zejména z rostlinného a mineralniho ptivodu.

- Objemnd krmiva — obvykle tvoii ptevaznou ¢ast krmnych davek pro koné.

Chemické slozeni a biologickd hodnota se méni podle jednotlivych druhti krmiv,
urovné hnojeni pudy, pouZzité agrotechniky, fenologické faze v dobé jejich pouZiti,
sbérové, konzervaéni a skladové techniky. VSechny tyto faktory je dulezité
zohlednovat pfi sestavovani krmnych davek.

1. zelend pice — kam patfi travni porost, vojtéska, jetel

2. okopaniny — krmné brambory, krmna fepa, cukrova krmna fepa, mrkev, silaz,

senaz
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3. sucha pice — seno, slama, plevy (Tluc¢hof, 1999)

- Jadrnd krmiva

1. obiloviny — oves, je¢men, kukufice, bob konsky, krmny hrach, soja, len

2. krmné smési — jsou primyslové namichand jadrnd krmiva obohacend
specifickymi krmivy a dopliiky - kompletni krmné smési, nebo doplitkové krmné
smési (Tlu¢ho¥, 1999).

- Mineralni krmné prisady — pti doplihovani potiebnych latek je tieba vychazet

Z celkového obsahu minerdlnich latek v zakladni krmné davce (objemna krmiva,

zrniny) a pracovniho zaméfeni koni (Tlu¢ho¥, 1999).

Technologie krmeni koni

Chceme-li zabezpeéit optimalni zdravotni stav, a prosperitu v co nejvyssi
vykonnost koni je raciondlni vyziva, nezbytna. Pii sestavovani krmnych davek je
rozhodujici vyvazena biologicka hodnota celé krmné davky a nejen jednoho
komponentu (Tlu¢ho¥, 1999).

Pti vyzivé je rovnéz diilezita ptiprava krmiv, jejich podavani a uskladiovani.

Nekrmime prané roty bez zvlh&eni, namrzla krmiva, nahnila, apod. (Strupl, 1983).

VyZiva koni v obdobi vycviku a tréninku

Krmna davka na bazi sena a ovsa je mén¢ vhodna nez krmna davka na bazi
kompletnich granuli nebo briket a to z divodu téZkého vyvazeni Zivin pouze témito
krmivy. Kvalita sena v nasich podminkach je ruzna. Pfi zkrmovani sena obsahujici
houby, plisn€, prach a cizi pfimési vznikaji u koni dychaci problémy, alergie apod.
Oves, ktery pii tradicnim krmeni ma postaveni hlavniho nositele proteinli a energie
v krmné davce, prohlubuje deficit vapniku, ptebytek fosforu, nedostatek vitaminu A,
D a nekompenzuje nedostatek stopovych prvkl v sené.

Oproti tomu granulovand krmiva se dle poslednich vyzkumnych praci pro

koné€ s vysokou zatéZi jevi jako vhodnéjsi (Tluc¢ho¥, 1999).

Pastva koni
Pastva konim umoZiuje nejpfirozenéj$i zdroj vyZzivy. Botanickou pestrost
bylin rostoucich na pastvé nenahradi zadné jiné krmivo. Pfijem potravy je na pastve

také optimaln¢jsi. Fyziologie traveni je u koné velmi narocna na Cas. Pii stdjovém

23



odchovu se tato doba mnohdy zkracuje. Oproti tomu pastevni porost neumoziuje
rychlé nasyceni, protoZe napaseni vyzaduje vice hodin (Strupl, 1983).
Tyto informace potvrzuje i Dusek (1999).

Pastevni odchov je vhodny i pro dostatek vitaminu D, ktery se ziskava ze
slune¢niho zafeni (Strupl, 1983).

Péce o koné chovaného na pastviné je Casové mén¢ narocnd nez o koné
ustajené¢ho. Mezi vyhody lze pocitat pfijem ptirozenych vitamint a dostatek pohybu
(Prikrylova, Husakova, 1995).

Potteba pastevni plochy se v bézné chovatelské praxi pocita na 1ha pastvin 6
odstavcat, nebo 3 hiibata starsi jednoho roku (Dusek, 1999).

Podle Duska (1999) pastevni obdobi trva pfiblizn¢ 160 — 180 dni. Zacina co
nejdiiv na jate, kdy porost dosahuje asi 8 cm vysky.

Ptirozeny pohyb na pastvé velmi dobfe piisobi na utvafeni spradvného postoje
koncetin, na rist Sifky 1 hloubky hrudniku, na pevnost hibetu, n vyvin beder 1 zad¢ a

na celkovy chod koné (Strupl, 1983).

2.3.3. Vybér koné pro hiporehabilitaci

Piipravu kon¢ ovliviiuji fyzické, psychické a metodické naroky, kladené na
kon¢ ze strany klienti. Od koné vyZzadujeme: perfektni zdravotni stav, pravidelné a
klidné chody s dostatkem kmihu, perfektni charakter, poslusnost, ochota,
samostatnost, adaptaci na ruSivé vlivy. Kan musi byt cilené piipravovan pro

zdravotnické, nebo pedagogické ucely (Holy, Hornacek, 2005).

Plemena koni vyuzivanvych pro hiporehabilitaci

Rozdéleni plemen dle Bilka (1955)

1. Skupina plemen koni mongolskych — stepnich

2 Skupina plemen koni orientalnich — vychodnich

3. Skupina plemen konich zédpadnich — okcidentalnich
4 Skupina plemen koni nordickych — severskych
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Podle Strupla a kol. (1983) do skupiny koni stepnich patii naptiklad tato
plemena — ktin mongolsky, ktn kabardinsky, pfedkem téchto koni je kin prevalsky.

Do skupiny vychodnich koni tadi kun achaltekinsky, kun iransky, kun
jomudsky, kun donsky, kin megrelsky, arabsky, berbersky, kladrubsky, Spanélsky,
lipicky, anglicky plnokrevnik, hannoversky, oldenbursky, vychodofrisky, holstynsky,
cesky teplokrevnik, hunter.

Ve skupiné koni okcidentdlnich nachazime koné norického, belgického,
haflingského, percheronského, buloniského.

Do skupiny koni severskych patii shetlandsky pony, fjordsky kian, kun finsky,
huculsky kan.

Dusek (1999) dale koné ¢leni dle uZitkovych typii

° Koné klusovi a cvalovi
° Koné tazni — krokovi
° Koné nosni - soumari

Plemena vyuZivana pro hiporehabilitaci v Ceské republice

1. ¢esky teplokrevnik

vyhody = snadné dostupnost, pfizniva cen, velké zkuSenosti s timto plemenem
nevyhody = velka variabilita v typu, velka variabilita v psychice, niz$i tolerance
monotonni prace (Veleminsky, 2007).

Cesky teplokrevnik dfive piedstavoval vicestranného koné pro zemédélstvi
s pfevahou vyuziti vtahu. V dne$ni dobé diky Slechténi na moderni typ
teplokrevnika, je to kun spiSe s pfevahou jezdeckého typu (Dusek, 1999).

2. chladnokrevni koné

vyhody = snadné dostupnost, vynikajici tolerance, dobry charakter pfi praci ve staji,
schopnost nosit t€zké klienty

nevyhody = monotonni prace, $iroky hibet (Veleminsky, 2007).

3. anglicky plnokrevnik

vyhody = snadnd dostupnost, Casto pfiznivd cena, mimofadnd ochota k praci,
mimofadna inteligence

nevyhody = problém v dostihové minulosti, vzruSivd psychika, mald tolerance

monotoénni ¢innosti, velké naroky na ptipravu pred terapii (Veleminsky, 2007).
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Plnokrevnici jsou koné velmi vykonni, vytrvaly, zivého charakteru a maji
nejvyssi nervovou drazdivost ze vSech plemen (Bilek, 1955).
4. hucul
vyhody = snadna dostupnost, soumar, minimalni naklady, tvrdost
nevyhody = svérdznd psychika, mén¢ vhodna mechanika pohybu (Veleminsky,
2007).

Hucul je mensiho ramce, je skromny s pevnou konstituci, vSestranné
vykonného typu (Dusek, 1999).
5. jezdecky pony
vyhody = pohodlna vyska pro praci s klientem, psychice déti je bliz
nevyhody = tfeba hledat kon¢ s vhodnou mechanikou pohybu, diiraz na vychovu

zkusenym clovékem (Veleminsky, 2007).

2.3.4. Pohyb

o U

Jak svaly vytvéareji pohyb:

Svaly vytvareji pohyb tim, ze tahnou za kosti, které¢ uvedou do akce klouby. Upinaji
se pres jeden nebo ptes nékolik kloubli soucasné.

Préce svall:

Rozeznavame dvé zakladni skupiny svali. Ty, které se zapojuji do pohybu, maji
delsi vlakna. Ty, které se podileji na drzeni téla, jsou kratsi. Kdyz se jeden sval zkrati
(kontrahuje), protilehly sval se uvolni, a naopak. Protoze vétSina pohybii konskeé
konCetiny zahrnuje ohybani a natahovani, je vétSina svalit bud’ ohybacem (flexor),
nebo natahovacem (extenzor). Tyto svalové skupiny jsou zndmé jako:

- Agonista, sval vykonavajici funkci. Cast téla se jejich zkracenim nebo
smrsténim pohne.

- Antagonista, ptisobici proti sméru fungovani jin¢ho svalu. Jeho uvolnéni nebo
natazeni umozni, aby k pohybu doslo.

Typy kontrakei:

Vysledkem izotonické prace je pohyb, a miizeme ji dale délit na dvé kategorie, 1 kdyz
vsechny pohyby vyuZzivaji smés obou kontrakei.

1. pti koncentrické kontrakcei se sval zkrati a dojde k pohybu.
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2. pti excentrické kontrakcei se sval postupné protahuje a kontroluje pohyb nebo
podepira a stabilizuje klouby. Rovnéz absorbuje narazy pii prudkych pohybech, napf.
pti doskoku nebo pii ndhlém zastaveni.

Béhem izometricke prace sval vykonava naro¢nou praci, ale nedochazi ke
zmén¢ jeho délky, protoze svou délku si udrzuje aktivnim zkracovanim. Neni-li sval
dostate¢n¢ posilovan, ptsobi tento typ svalové kontrakce velkou unavu a bolest
(Higginsnova a Martinova, 2009).

Jsou-li vsechny funkce télesnych organi harmonicky sladény, pusobi-li
vSechny faktory vyrovnang a je-li pohybovy prostor bez rusivych vlivi, je chod koné
pravidelny, jisty, bezpe¢ny a koncetiny jsou ve své tloze umérné zatizeny, vykyvy

téla jsou plynulé a kin je naprosto v rovnovaze (Bilek, 1955).

CHODY

1. KROK= je étyfdoby chod s priimérnou rychlosti 6,5km /hod. Casovy interval
mezi jednotlivymi udery kopyt by mél byt stejny: 1-2-3-4 - 1-2-3-4.

2. KLUS= dvoudoby symetricky chod. Pracovni klus méa primérnou rychlost 8-
13 km/hod. Cas mezi obéma tdery by mél byt téZ stejny: 1-2 — 1-2.

3. CVAL= kontrolovany, asymetricky, tfidoby chod slozeny z jednotlivych
skokti. Rychlost mtize dosahnout, az 27km/hod. Interval mezi jednotlivymi udery
kopyt by mél byt stejny, preruseny fazi vznosu 1-2-3 — 1-2-3.

4, TRYSK= je pfirozen¢ prodlouzeny, asymetricky ctyfdoby chod
s dynamickou rovnovahou, nizko nesenou volné se pohybujici hlavou (Higginsnova

a Martinova, 2009).

Kmih — energie pohybu a posunu kon¢, ktera je zavisla na odrazu zadnich
koncetin (Marsalek, 2008).
Dle Bilka (1955) od koné poZzadujeme, aby se pohyboval v kazdém chodu i

ruchu v kmihu.
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2.3.5. Vycvik

Ptiprava mladého koné

1. vztah koné a c¢lovéka — o pfirozenosti koné¢ nas uci etologie (Holy,

Hornacek, 2005).

Hlavni divod, pro¢ koné Cistime, je masaz kize a prokrveni svalstva. Pti
¢isténi vSak dochazi ke vzajemnému kontaktu a tim padem i K utuzovani kladného
vztahu (Prikrylova, Husakova, 1995).

Smyslem Montyho metody zvané napojeni (join-up) je vytvorit mezi koném a
Clovékem vztah zalozeny na duvéie. (Roberts, 2002).

Vycvikovy program Parelli Natural Horse Man Ship (PNH) — piirozeny
vycvik koni podle Pata Parelliho. Metoda PNH piedvadi zajemctim, jak ucit koné
nejriznej$im cvikiim a Zaci se pifi ni sami zdokonaluji po mentalni, emociondlni 1
fyzické strance. Zakladem je vyuziti psychologie koni. Dle Rashida je zase cilem ve
vycviku koné ,,pasivni vedeni“. Tento netradi¢ni zptisob tkvi v téméf nekonecné
trpélivosti. Pouziva jasné, dusledné povely, koné spiSe“zada, nez nuti“. Oproti tomu
Frenklin pracuje s konmi pomoci sily pozitivniho mys$leni. Koné museji myslet
pozitivné, protoze kazda negativni myslenka pro n¢ znamena smrt. Lidé, na rozdil od
koni, pouzivaji negativni a agresivni feC¢ a pravé zde lezi zasadni konflikt mezi
koniskym a lidskym svétem a zéklad Castého neporozuméni. Dan se snazi zlepsit
spojeni mezi koném a jezdem pomoci prace ze zemé. Oproti tomu motto Michaela
Peace zni: ,, Myslete jako kai.* Jde o nekonfliktni metodu, diky niz se mezi jezdcem
a koném zvétSuje vzajemny respekt a vytvari se ryzi partnerstvi, které je uzitecné pro
oba (Bayleyova, 2004).

2. uceni
- rozdilné etapy dle véku koné
- zpusoby uceni

Smyslem Montyho metody zvané napojen (join-up) je vytvofit mezi koném a

¢lovékem vztah zaloZeny na duvéte (Roberts, 2002)

3. vlastni pfiprava

S vycvikem souvisi jeho oSetfovani, zachdzeni s nim ve stdji i pfi krmeni, coz ma
veliky vliv nejen na chovani kon€ béhem vycviku, ale i na jeho pozdéjsi

upotiebitelnost (Bilek, 1955).
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S lonzovéanim se za¢ina az tehdy, kdyz si je trenér jisty, ze kan je dostatecné
1995).

Podle Bilka (1955) piiprava kon¢ lonzovanim je sice zdlouhava, ale méné
méli tf'i osoby.

Podle Robertse (2002) neni potieba dalSich pomocniku pro zvladnuti
samotného lonZovani.

S timto nazorem se shoduji vycvikové metody Pata Parelliho (Bayleyova,
2004).

4. vlastni obsednuti

Kdyz je kin na lonzi upln€ klidny miiZzeme zacCit s nasedanim jezdce za
soucasného podavani ovsa. Jezdec nenaseda piimo, nybrz nejprve se zavési na sedlo
a pomocnik ho ptidrzuje. Kdyz je jezdec vysazen do sedla, neddva nohy do tfment.
Pomocnik vodi koné do kruhu (Bilek, 1955). Stejny postup popisuje Dusek (1999).

Tato metoda je v rozporu s Parelliho, ktery tvrdi, Ze ktn ma byt na obsedani
piipraven a pii samotném obsedani jiz ¢lovék natolik davefuje, Ze neni nutno jinych
pomocnik.

5. pfijezdovani
Po obsednuti je tieba kon¢ naucit, zdkladnim jezdeckym povelim a dale pokracovat

ve vycviku daného koné na hipoterapii.

Pomiicky jezdce

o holenémi (funguje na tlak)
. otéZzemi (pro spravné pouziti — nikdy nefunguji samostatné pouze soucasné
S holenémi nebo sedem)

o vedlejsi (hlas, bi¢ik, ostruhy)
Vyuziti pomicek, musi byt jasné, jemné a pozvolné. VSechny tyto pomicky

musime vzdy pouZzivat ve vzijemném souladu, jinak dochazi k mateni koné a

nasledné neposlusnosti (Marsalek, 2008).
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2.3.6. Trénink

Vlastni trénink koné pro zooterapii

Pozadujeme od koné¢ spolehlivost, pracovitost, vytrvalost i ochotu, vSechny
tyto vlastnosti prohlubujeme tréninkem koné. Pravidelny rezim je nutny, aby koné
byli uvolnéni a uceni kvalitnimi trenéry a zkuSenymi jezdci i mimo vlastni terapii.
Dulezity je tedy mit sepsany pracovni plan a ten dodrzovat.

Mezi specialni cviky, pii kterych je nutna konska trpélivost patii: lehnuti koni na
zada, koloto¢, prendSeni vahy, holubicka, pfednozeni, zanozeni, chytani pfedmétu,

nalézani z rampy apod. (Veleminsky, 2007).

2.4. Canisterapie

2.4.1 Etologie psu

Piivod a domestikace

Pes domaci (CANIS FAMILIARIS) je potomkem prvniho lidmi
domestikovaného druhu — vlka (CANIS LUPUS) - (Ri¢ankova, 2007).

Pes byl domestikovan pied vice nez 14 tisici lety (Vila, 1997).

ey

Ze vsech zvirat zijicich s ¢lovékem maji psi nejlepsi schopnost porozumét
lidskym socialnim signalim a dokonce dosahuji lepSich vysledkii v nékterych
ulohach vyzadujicich pochopeni komunikaénich signalt nez lidoopi (Hare, 2002).
Domestikace vedla i ke vzniku novych typi chovani, jako je napf. situaéné

specificky vizualni kontakt s ¢lovékem (Miklosi, 2003).

Socialni chovani

V ramci smecky je vétSina interakei pratelskych a véazné konflikty se
vyskytuji pouze pfi setkani cizich zvifat (Pal, 1998). Zcela jina situace je u psi
zijicich s ¢loveékem.

Agonistické chovani je ve skupiné divoce zijicich psii omezeno na minimum,
vétsina konflikth je feSena ritualizovanymi vyhruzkami, hlavné vréenim a cenénim
zubl. Kotevienému boji dochazi vyjimecné. Agresivita spojend s projevy
dominance je Cast¢ji u samct. Pokud vsak jde o celkovy thrn agresivnich stfetd, jsou

feny obecné agresivngjsi nez psi (Pal, 1998). Dominantni samice byva velmi

agresivni vii€i ostatnim fendm a v obdobi pafeni a zejména béhem odchovu mladat,
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kdy nejvice soupefi o potravu. Vid¢i fena se snazi zabranit ostatnim v pafeni a
odchovani mlad’at. Piipadna agresivita feny vici cizim Sténatim je tedy pfirozend

(Ri¢ankova, 2007).

Reprodukéni chovani

I~

Z pozorovani volné Zzijicich psti vyplyva, ze vétSina fen se paii jen s jednim
nebo s n€kolik malo preferovanym samci, jen mala ¢ast samic se paii se vSemi samci
bez rozdilu. Feny obvykle dévaji ptrednost menSim pstim, ktefi nemaji vysoké
hierarchické postaveni, ovSem velci a agresivni samci si pafeni ¢asto vynucuji (Pal,
1998). Naskakovani (naznafeni samciho paficiho postoje) se vyskytuje u obou

pohlavi 1 mimo dobu fije a je to projevem dominance. O mlad’ata se staraji vétSinou

pouze feny u pst je tomu pouze tehdy, jsou- li si jisti otcovstvim (Pal, 2005).

Teritorialni chovani

Psi jsou teritoridlni zvifata a u volné Zijicich zvifat panuje mezi jednotlivymi
smeckami obvykle velka nevrazivost. Setkani dvou skupin miva obvykle agresivni
pribéh. K zamezeni teritoria (Pal, 1998). Hranice teritoria jsou znac¢ena také moci,
vykaly a ndslednym hrabanim. Psi zvedaji pfi znackovani nohu, Stéiata a feny znaci

v podiepu (Wirant a McGuire, 2004).

Agresivni chovani

Agresivni chovani pst tvofi znacnou cast problému spojenych s chovem pst
v lidské spolecnosti. Bazlivost, impulsivnost a v neposledni fadé¢ nevyjasnéni
dominance mezi ¢lovékem a psem jsou nejrizikovéj$imi faktory podminujicimi
agresivni chovani vici lidem (Guy a kol., 2001).

Obvykle se predpoklada, ze agresivita vici ¢loveku je u psit dana socializaci

daného jedince a jeho individualnimi zkugenostmi (Ri¢ankova, 2007).

Komunikaé¢ni signaly

Ve vztahu k ¢lovéku se podiizenost projevuje nejéastéji vrt€nim ocasu,

snahou o oliznuti obli¢eje, zvedanim tlapky (Fox, 1970).
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Komunikace s ¢lovékem

Psi citlivé reaguji na lidskou verbélni i neverbalni komunikaci a jsou schopni
vyuzit tyto signaly pii feSeni riznych tikoli (Pongracz, 2004).

Ri¢ankova (2007) déli komunikaci mezi psem a &lovékem na vizudlni, kde
poukazuje na duleZitost tohoto kontaktu a dale na hlasovou komunikaci, ktera

napomaha k plnéni tkolt.

2.4.2 Historie canisterapie

Canis = latinsky pes, terapi = 1éCba, feckého pivodu. Autorem terminu
CANISTERAPIE se vroce 1993 stala Jifina Lacinova, ktera zaroven byla se
sdruzenim Fiala prukopnikem a osvétovym pracovnikem v tomto oboru (Eisertova,
2007).

Galajdova (1999) definuje canisterapii jako oznaceny zptisob terapie, ktery
vyuziva pozitivniho ptisobeni psa na zdravi ¢lovéka, pfiCemz pojem zdravi je zde
myslen podle Svétové zdravotnické organizace jako stav psychické, fyzické.

Canisterapii se rozumi pozitivni az lécebny kontakt psa a Clovéka. Pes uz
svou piitomnosti dokdze vyvolat dobrou naladu vSude tam, kde je ji nedostatek. A o

tom, ze usmev 1&¢i, neni pochyb. Ale uz davno to neni jen o radosti, kterou psi lidem

vvvvv

2.4.3 Clenéni canisterapie

- dle metody:

1. Animal Assisted Activities = aktivita za pomoci zvirat (pfirozené zlepSovani
komunikace, pohyblivosti, motivace, odbouravani stresu, uzavienosti)

2. Animal Assisted Therapy = terapie za pomoci zvifat (rozvoj konkrétnich
fyzickych, socidlnich, emocialnich nebo kognitivnich funkei klienta)

3. Animal Assisted Education = vzdé&lani za pomoci zvifat (forma pfednasek,
besed, ukdzek, zdjmovych krouzki, zlepSeni motivace k uceni a osobnimu rozvoji)

4. Animal Assisted Crisis Response = krizova intervence za pomoci zvifat

(podpora procesu stabilizace situace-klienti obéti katastrof) - (Freeman, 2007).
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2.4.4 Klienti

Canisterapie u déti

1. déeti s hyperkinetickym syndromem — (cilem canisterapie je snizeni projevu
hyperaktivity, impulzivity, agresivity, soustiedénost, uspésnost) - (Ticha, 2007).

Hyperkineticky syndrom s poruchou pozornosti je soubor pfiznaki, které jsou
charakterizovany ranym zaCadtkem a kombinaci nadmérné¢ aktivniho a hife
zvladatelného chovani (Eisertova, 2007).

Munden s Arcelus (2002) uvadi tyto zakladni symptomy ADHD -
hyperaktivita, impulzivita a nedostate¢na schopnost soustfedéni.

2. deti s mentdlnim  postizenim — (cilem canisterapie je podpora
psychomotorického vyvoje, koordinace pohybu, podpora teCovych dovednosti,
posileni sociability, integrace) - (Ticha, 2007).

Klasifikace mentalniho postizeni je nejCastéji provadéna podle hlediska
hloubky (vyjadiena 1Q), hlediska etologického, symptomatologického, vyvojového a
socidlniho (mira samostatnosti). Pfi stanoveni cilii canisterapie vzdy vychazime
Z konkrétnich schopnosti, dovednosti dané¢ho klienta a hloubky jeho postizeni
(Ticha, 2007).

Charakteristickymi znaky jedinct je kromé niz$i inteligence opozdény
psychomotoricky vyvoj, opozdéni feCi, sebeobsluhy, porucha mysleni, percepce,
pozornosti, paméti, koordinaci, citovd nevyzralost, stereotypni projevy, vyssi
zavislost na okoli, nedostatek zabran (Pipekova, 1998).

3. deti se zrakovym postizenim — (cilem prace je trénovani hrubé motoriky,
trénovani samostatného pohybu) - (Ticha, 2007)

Podle Lacinové (2007) pes neptedstavuje pro nevidomé pouze kompenzaéni
pomtcku, ale je pro n¢ nenahraditelnym pomocnikem.

4. deti se sluchovym postizenim — (cilem terapie je stimulace, rozvoj

kognitivnich funkci, fantazie, abstraktniho mysleni, emo¢ni podpora) - (Ticha, 2007)
Déti se sluchovym postizenim maji pfi osvojeni socidlni role ztiZenou situaci.

Prostiednictvim psa nachazeji duvéru a uéi se komunikovat (Samohejlova, 2007).

5. deti s psychosomatickym onemocnénim — (cilem prace je podpora

sebevédomi, sebedlvéry, podpora pocitu bezpeci) - (Ticha, 2007)
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6. deti s telesnym postizenim — vozickafi (cilem terapie je trénovani motoriky,
stimulace, zvySeni sebeobsluhy, podpora sociability, vytrzeni z izolace) - (Ticha,
2007)

7. deti s autistickymi rysy (cilem terapie je relaxace, prozitek pozitivnich emoci)
- (Ticha, 2007)

Podle Valenty a Mullera (2003), je détsky autismus je charakterizovan
pfedev§im triddou znakli — naruSenou socidlni interakci, omezenou schopnosti
verbalni 1 nonverbalni komunikace a stereotypnim, repetetivnim chovanim.

Kazdy klient s autismem je jedine¢ny. Je osobnosti, ktera ma své specifické
rysy a liSi se od jakéhokoli jiného lidského jedince. Pfesto lze nalézt u klientl
S autismem urcité shodné znaky v oblasti komunikace, ptfedstavivosti a socidlni
interakce a typické vyvojové profily. ,, Nerovnomérny profil schopnosti vede
obvykle k dvéma zkreslenym nazorim. Bud mame tendenci déti s autismem
podcenovat, nebo naopak diky existenci urcitych ostrivka schopnosti pfecenovat®
(Beranova a kol., 2004).

Canisterapie u klienti s autismem vyZzaduje zkuSenosti na stran¢ psovoda i
psa a spravné zvolenou metodou canisterapie.Pravdépodobné nejlepsi metodou je
AAA nebo AAT (Staffova, 2007).

8. deti zZijici v ustavnim zarizeni (cilem terapie je stimulace, pozitivni emoce,

relaxace, podpora sociability) - (Ticha, 2007)

Canisterapie u senioru

- vybér podle individualnich potieb

- Pohyblivost (jemna a hruba motorika, zachovani sebe obsluhy)

- psychicka podpora (zpestteni vSedniho dne, emocni jistota, zmirnéni pocitu
ménécennosti, pozitivni naladéni, ptijeti stafi apod.)

- kognitivni oblast, motivace (stimulace vnimani, bd€lost, trénovani smysla,
pozornosti, soustiedéni, mysleni, paméti)

- sociabilita a socidlni dovednosti (navazani mezilidského kontaktu a vztahu,
pocit socialni jistoty, vytrzeni z izolace)

- vztah ke zvitatim, psim (umoznéni kontaktu se psem) - (Ticha, 2007)
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Canisterapie u klientu s epilepsii

Epilepsie je jednim z nejcastéjSich onemocnéni nervového systému. Odhadem
je VCR kazdy rok tato diagndza stanovena u 5000 pacienti a celkovy pocet
nemocnych u nas lze predpokladat kolem 50 az 100 tisic lidi (Marusi¢, 2001).

Vyuziti canisterapie u klienta s epilepsii mize mit Siroky rozsah. Volime
mezi metodou AAA a AAT. Pracuje se na kvalit¢ komunikace, zaclenéni do

spole¢nosti (Staffova, 2007).

Indikace canisterapie

Podle Galajdové (1999), jsou indikace klienta rizné. Canisterapie je vhodnou
podptirnou terapii pro zlepSeni psychosocidlniho zdravi klient s mentalnim,
smyslovym a télesnym postizenim, epilepsii, v logopedii, psychologii, psychiatrii,
geriatrii aj.

Kontraindikace

Zaroven se také mezi klienty najdou lidé, ktefi kontakt se psem navazat
nechtéji a s canisterapii nesouhlasi — jejich rozhodnuti respektujeme (Kalinova,
2003).

Schwarzkopf (1997) mezi kontraindikacemi jmenujeme tak astma,
onemocnéni imunitniho systému a akutni infekéni onemocnéni.

V piipad¢ termindlniho stadia onkologického onemocnéni je nutné zvazeni
rizika oproti pfinosim. Vzijemny kontakt nesmi byt potencidlnim zdrojem
zdravotnich ani psychickych obtizi zadné ze zuacastnénych stran. Pokud je pii
canisterapii riziko negativnich dopadl na klienta nebo psa, je tieba ji ukoncit (Ticha,

2007).

2.4.5 Utastnici

Psovod - majitel psa, chovatel, clovek, ktery psa vede pfi terapii
Koterapeut — pes provadégjici canisterapii

Klient — pacient

Pomocnici — specialisti v profesich

Socialni prostiedi pro klienta — naptiklad rodina (Ticha, 2007).
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Canisterapeuticky tym

Ticha (2007) upozoriiuje na velmi Gizky vztah a spolupraci mezi psovodem a
psem, bez kterého by canisterapeuticky tym nevznikl.

Pes se musi na svého psovoda orientovat a psovod svého psa znat, divérovat
mu (Kalinova, MojZiSova, 2002).

Psovod musi byt proskolen o tom, za jakych podminek smi a nesmi
canisterapii praktikovat, jaké potteby a pomiicky ma sebou do nasazeni nosit a musi
Znat sva prava a povinnosti dané uzavienou smlouvu o praktikovani canisterapie.

Takeé si musi osvojit metodiku canisterapeuticke prace.

2.4.6 Metodika

Podminky a pravidla

Legislativni uprava tykajici se praktikovani zooterapie.

V CR neni podpirné a lééebné vyuzivani zvifat pii zooterapii dosud
samostatn¢ legislativné feSeno. Existuji vSak normy, které upravuji chovani lidi ke
zvitatim a zajiStuji welfare a ochranu zvitat, chov zvirat apod. (Svobodova, Ticha,
2005).

Napt. Zakon 258/2000 Sb. O ochrané vetejného zdravi
Zakon 246/1992 Sb. Na ochranu zvitat proti tyrani
Zakon 166/1999 Sb. O veterinarni péci
Nektera konkrétni zatizeni si upravuji provozni fady a zahrnuji do nich

podminky pobytu zviiete v prostorach (Ticha, 2007).

Obecné moralni a nepsand pravidla chovani ve spolecnosti i etickych kodexd.
o Podminky ze strany psa.
o Podminky ze strany canisterapeutického pracovnika.
. Podminky ze strany cilového zatizeni

e  Podminky a pravidla kontaktu psa s klientem (Eisertova, 2007).

Cile canisterapie

Cile musi vzdy vychazet nejen z komplexni diagnozy, ale také z dovednosti,

schopnosti, potieb, zajmu, situace dané¢ho klienta. Musi byt tedy stanoveny pro
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kazdého jedince zvlast, individualng. Zarovenn by mél byt stanoven plan, postupy,

metody, konkrétni aktivity, které povedou k naplnéni cile (Ticha, 2007).

Organizace canisterapie

1. Pted zapocetim canisterapie — sjednoceni pravidel, pozadavki, vyty€eni cilt a
zvoleni vhodného postupu a metody.

2. Vlastni canisterapie — Psovod ve spolupraci s odpovédnou osobou personalu
a ptipadnym dobrovolnikem bez psa zajiStuje realizaci programu. Vzdy je nutné se
pfizplsobit situaci a konkrétnim podminkdm a klientim. Zvlastni pozornost
vyzaduje prvni setkdni klienta se psem.

3. Po ukonCeni canisterapie — je velmi dilezité vyhodnoceni postupné
zaznamenavané dokumentace, evaluace vysledki, ke kterym v ramci canisterapie

doslo, a vzajemna konzultace téchto vysledki s odbornikem (Eisertova, 2007).

Navstévni program

o Canisterapie v zafizeni socialni pée — socialni sluzby maji pomoci ¢lovéku

fesit jeho nepiiznivou socialni situaci (Staffova, 2007).

o Canisterapie ve zdravotnickém zafizeni — aplikace canisterapie v lé¢ebnach

dlouhodobé nemocnych, na oddéleni rehabilitace, dale na oddéleni psychiatrie pro
dospélé a odd¢€leni détské psychiatrie, onkologie, apod. (Staffova, 2007).

o Canisterapie v domacim prostiedi — je tieba v tomto piipadé vyloucit veskeré

negativni, ruSivé podnéty (koufeni v domdacnosti) a najit kompromis pro vSechny
strany Gcastnici se terapie (Tvrda, 2007).

o Canisterapie jako soucést vyuky — propojeni vyuky a canisterapie ma sviij

vyznam a pifinos nejen ve specidlnich a praktickych Skolach, ale i ve Skolach

alternativnich a ve skolach s tradiénim systémem vzdélavani zaka (Staffova, 2007).

Jednordzové aktivity

Jednordzovy kontakt se psem ma klienta vyznam piedev§im ve zpestfeni
stereotypniho dne, moZnosti interakce se psem, seznameni klienta schovanim psa. V
programu jsou vyuzivany kynologické dovednosti psli, kynologické znalosti, ale i
nékteré canisterapeutické prvky. Cilem je vytvofeni pozitivniho vztahu ditéte

K pstim a uceni se psim porozumét a spravn¢ s nimi zachazet (Ticha, 2007).
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Pobytovy program
Moznost intenzivniho kontaktu ditéte se psem ve spojeni s pobytem v piirod¢.
Canisterapie miaze byt také soucasti ruznych psychorehabilitaénich nebo

rekondi¢nich pobyti pro déti (Ticha, 2007).

2.4.7 Nejcastéisi chyby

. Nevhodné zvoleny canisterapeuticky tym.

. Nedostatecné vzdélani psovoda.

° PtetéZovani psa.

. Stereotypné provadéna terapie.

o Nedostatecnd komunikace, domluva pfed zahdjenim celé terapie

(Veleminsky, 2007).

2.5 Kynologicka Cast

2.5.1 Chov psa

Zasady pfi chovu psa pro canisterapii.

Pokud ma byt terapie kvalitni, musi psa bavit = pes musi byt zdravy a to
znamena 1 psychicky vyrovnany.

Pes musi mit:

1. vyrovnané krmné davky kvalitniho krmiva, v pravidelnou dobu a ve vhodném
mnozstvi

2. dostatek pohybu, tedy i hry a vycviku, vSe v pfiméfené mife k plemeni a véku
psa

3. své vlastni misto pro odpocinek, kde neni nikym rusen /v misté chovu/

4. moznost pravidelného pfistupu k jedinciim svého druhu /hra, socializace/

5. canisterapeuticky rezim, ktery je pes schopny psychicky i fyzicky zvladnout
6. z veterinarniho hlediska 1 ro¢né ockovani vztekliny a min 2. krat ro¢né
odcerveni
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2.5.2 Vyziva psa

Granulovana krmiva

Dle kvality

o Superpremiové
) Premiové

o Ekonomické

Bézné suroviny

Podavaji se bud’ syrové, ¢i tepelné¢ upravené. Jsou vhodné z divodu znamého
puvodu komponentti krmiva, ale hiife se vyrovnava krmna davka z hlediska vyzivné

hodnoty pro daného psa.

. Maso — by mélo v psi vyzive tvorit nejveétsi poddil. (svalovina, jazyk, branice)

. Vnitinosti — kvalitni zdroj vitamini. (jatra, ledviny, plice, srdce)

o Kosti a chrupavky — mély by byt hlavnim zdrojem vapniku.

e  Ovoce a zelenina — obsahuji vlakninu, mineralni latky, vitaminy, které jsou pro
psa Ve vyzivé nepostradatelné.

e  Obilniny — mohou se krmit pstum, ktefi je dobie snasi. Dodavaji uhlohydraty,
které jsou vhodné pro psy vykonavajici vysoké vykony.

. MIécné vyrobky — nejsou pfimo potravinou uréenou pro zvifata v piirodé, ale
mohou poskytovat dobry alternativni zdroj tuku a bilkovin.

e Oleje a tuky — omega- 3 a omega- 6mastné kyseliny patii k esencidlnim
mastnym kyselinam, které pes tedy musi piijimat v krmivu. (oleje-rybi, Inéné,
slunecnicové)

o Bylinky — mohou slouzit jako doplngk stravy, ale z Casti jde také o 1é¢ivé
prostiedky, se kterymi bychom méli zachdzet opatrné. Posiluji imunitu a plsobi
antibioticky, antimikrobidlng, regulacnég, antikarcinogenné.

e  Ostatni potraviny — Vejce, ryby, pamlsky. (Swanie, 2010)
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2.5.3 Vybér psa na canisterapii

Psi vhodni pro canisterapii

Mylny je dojem, Ze vhodny je jakykoli pes (Eisertova, 2007). Dale také
uvadi, ze vhodnost plemene diky genetickym predispozicim na zaklad¢ plemenného
standardu a plemenné povahy lze pouze piedpokladat. Vyznamnou mérou je pes
ovlivnén prostfedim, vychovou a socializaci a také pozitivnimi a negativnimi
zkuSenostmi s lidmi i psy.

Domnivdme se, ze vhodnost plemene je také mozné ptedpokladat na zakladé

senzorické aktivity plemene. Dle Sheldrake (2001) jsou nejsenzitivnéjsi tyto

plemena:
. Pracovni a pastevecti psi = mezi které patii napt. seversti tazni psi a kolie
. Lovecti a sportovni psi = jejichz zastupcem jsou napiiklad retrivii, Spanélé,

setti nebo bladhaundi.

NejdtlezitéjsSim aspektem je uspéSné absolvovani canisterapeutickych
zkousek. Odbornici z oblasti canisterapie se shodné domnivaji, Ze nelze jednoznaéné
rozhodnout o prioritni vhodnosti plemene pro canisterapii, tuto vhodnost pouze

piedpokladat (Jaroslava Eisertova, 2007).

Plemena psti
Prochazka (2005) popisuje rozdéleni plemen do deseti FCI skupin.

2.5.4 Vycvik psu

Psa je tfeba naucit jisty fad s lidmi, ktefi ho budou od §ténéte obklopovat,
jako v misté v kterém bude Zzit. Stejné tomu tak je ve vICi smecce, panuje v ni pevny
fad, dle kterého se kazdy jedinec musi fidit, aby smecka fungoval, at’ uz pfi lovu,
obran€, rozmnozovani.

Kejczova (1992) upozoriuje na to, ze k vycviku psa je tfeba pristupovat jiz
Vv raném véku a to nejlépe pomoci pevnych pravidel a hrou.

Hra je pro vicata, tak pro psi Stéiata Zivotné dulezita. Jenom ve hie se mohou
ucit poznavat okolni svét, jemné piedivo vztahli vrodiné¢ a zdkony smecky

(Kejezova, 1992).
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Pfi u€eni psa je dulezité dbat na jeho povahové vlastnosti. Vrozené chovani
pro psy pastevecké je hlidat stada, pro psy lovecké stopovat zvet, pro psy ovcacké
past stada ovci a to musime pii vycviku respektovat, fika Gerd (2002).

Desensky (2008) tika, ,,moje heslo pii praci se psem je - A hlavné
s usmevem!“. Psovod by vzdy mél rozumét svému psovi, v§imat si jeho reakci a
umét je spravné vyhodnotit. Dulezité pti vycviku je zapojit cit pro zvife a predevsim
lidsky rozum.

Motivace — Neexistuje chovani bez motivace. Motivace nuti zvife dé¢lat to,co
déla. Veétsina télesnych postoji a vyrazii tvafe psa je motivovana strachem,
agresivitou nebo nadifazenosti/podtizenosti. Motivace je také zivotné dulezita, kdyz
psa u¢ime rizné kousky nebo cviky (Abrantes, 2007).

Pro motivaci a ochotu ke spolupraci ze strany psa jsou velmi dulezité¢ jeho
uzky vztah ke cviciteli a duvéra (Gerd, 2002).

Vyuzivani pamlsku, nebo oblibené hracky Gerd (2002) a spousty jinych
cvicitel a kynologhi doporucuji, jakozto motivace. Kejczova(1992) dale jeste
doporucuje vyuzivat slovni pochvaly pro motivaci ve vycviku.

Pamlsky, které pouzivame jako pomocného motivacniho prostredku, jsou pro
psa piedevsim potvrzenim toho, Ze je s nim pan spokojen (Gerd, 2002).

Psi pottebuji zaméstnani! Jinak si znudy vytvoifi rizné povahové nectnosti a
zlozvyky (Gerd, 2002).

Pro canisterapeutického psa je nutna socializace, vycvik zakladni poslusnosti,
privykani psa na nezvyklé situace a piiprava psa na canisterapeutické zkousky.

Pod pojmem vycvik canisterapeutickych tymu rozumime ptipravu
canisterapeutického tymu k praktikovani canisterapie formou blokového nebo
dlouhodobého kurzu. Na zavér ptipravy sklada canisterapeuticky tym zkousky, po
jejich Gspésném absolvovani ziska osvédceni opraviiujici k praktikovani canisterapie

(Kalinova, 2003).

Canisterapeutické zkousky

Ptiprava psa na zkousky —

. Zakladni poslusnost a ovladatelnost

o Tzv. odborné prvky-zalezi na budoucim praktickém nasazeni
o Socializace do skupiny pst

. Socializace do skupiny lidi

41



J Pes musi pfivyknout na pohyb ve vnitinich prostorach

. Pes musi privyknout na kompenzacni pomucky, jiny pach

J Dale pes musi respektovat nekoordinované pohyby klienta a nahly hluk
o Specialni skupina prvki — komedialni kousky a triky (Eisertova, 2007).

Podle Desenského (2008) postoj k praci se psem ma byt takovy, ze pes
reaguje na psovodovo chovani ptirozené tim, ze plni jeho povely s radosti, protoze
on sam chce délat svému panovi radost.

Dulezité je, aby se pes naucil ve slozitych situacich orientovat na svého pana,
aby mu véfil a pAn mu byl oporou a jistotou. Zaroven psovod musi veéfit svému psovi

(Eisertova, 2007).

Co udit canisterapeutického psa ,.navic

Pes musi vyborné snaset:

- podle Navratilové (2008)

1. Pro rozvoj jemné motoriky — piipinani a sundavani obojku, nahubku,
nasypani granuli, krmeni granulemi z ruky, kartaCovani, hlazeni, apod.

2. Pro rozvoj hrubé motoriky — chiuizi na voditku, béh, prekazkovou drahu,
hazeni mi¢kem, aportovani micku, pfetahovani.

3. Pro polohovani — lezet dle potteby vedle pacienta.

Benesova (2007) o polohovani piSe, jakozto o jedné z metod canisterapie,
ktera je zalozena na piimém fyzickém kontaktu klienta a psa.

Béhem polohovani dochazi

o Kk navozeni libych pocitl
o ke zklidnéni

o K prohtati

o K uvolnéni spasmt

. ke zmirnéni salivace

J k prohloubeni dychani, k prokrveni (Zouharova, 2007).

Je tfeba si uvédomit, ze ne kazdy pes mlze délat vSechny €innosti, proto je
tteba vybirat pro kazdého psa jednotlivé typ canisterapie pro kterou se diky svym
vlastnostem hodi.

4. Psa lze ucit vyjime¢nym trikim, pro zkvalitnéni celkové terapie.
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Prubéh zkousky

1.

2
3
4.
5

6
7
8.
9

10.
11.
12.

povaha (prace v hlouc¢ku hovoticich lidi, ochota ke kontaktu)

kontakt psovoda se psem (piivolani, sedni, lehni, poloZeni na bok)

chiize na voditku a odvedeni psa cizi osobou

reakce psa na hlazeni a doteky (simulace neobratnosti postizenych klientt1)
tolerance omezujictho hlazeni (pevné objeti, manipulace ze strany ciziho
¢lovéka — hlazeni, zvedani)

celkové prohlidka psa (simulace kompletni veterinarni prohlidky)

reakce na invalidni vozik a kulhajici osobu s berlemi

reakce na hluk a rusivé podnéty

podavani jidla a pamlsku / sahnuti do misky

vzru$ivost psa

pratelskost a spolecenskost béhem celych zkousek

tymova prace béhem celych zkousek

Hodnoceni — slovni prospé€l na vybornou, prospél, prospél podminecné, neprospél.

V piipad€, Ze pes prospéje podmine¢né, musi byt v hodnoceni stanovené

podminky pro umoznéni ¢innosti.

Zkousky Canisasistenta

Absolvovani canisterapeutického kurzu zahrnuje vzdélani v oboru

veterinarni péce
kynologie
zdravotnického minima

canisterapie

Zakonceni zkousky testem z prob¢hlych prednasek. Po splnéni zkousky se

ziskavéa OsveédcEeni o absolvovani canisterapeutického kurzu canisasistent.

Pii spInéni zkousek pes a canisasistent ziska CERTIFIKAT, na jehoz zakladé

ma povoleni k provadéni canisterapie.

Veskera pravni zodpovédnost pii canisterapeutické praci piipadd na

canisterapeuta (www.pomocnetlapky.cz).
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2.6 Ekonomicka Cast

2.6.1 Naklady na hiporehabilitaci

Nelze se domnivat, Ze hipoterapie pomize nékomu k pené¢zim. Pokud je
provadéna spravné, s kompletnim tymem, a neni-li jeji provoz zaloZzen na ryze
dobrovolnické &innosti ¢lentl tymd, je velmi nakladna. V Ceské republice se da adat
o granty, ale tato cesta je velmi nejista. Rada organizaci potvrzuje, Ze pokud nevyjde
néktery grant, mize se situace velmi zkomplikovat. Pojistovny u nas ndhradu na
1é¢bu pomoci hipoterapie hradi pouze ¢asteéné (Veleminsky, 2007).

Naklady jsou spojeny s chovem koni (tedy ustijeni, krmivo, oSetfovatel,
veterinarni 1ékat, kovar, vycvik, pomlcky na vycvik), specidlnim hipoterapeutickym
tréninkem, vybavenim stfediska. Vhodné je téz pojisténi koni, cCinnosti a

eventuelnich Skod z ni vyplyvajicich (Veleminsky, 2007).

2.6.2 Naklady na canisterapii

Canisterapie nedostava zddné granty a pojisStovny tyto terapie také nehradi.
Naklady jsou spojeny schovem pst (pofizeni psa, vycvik, krmivo, pomicky
k vycviku, pelech, veterinarni Iékaf), specidlnim canisteraputickym vycvikem-

zkousky, dopravou do stredisek apod. (Veleminsky, 2007).
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3. CIL PRACE

Ceska republika je vyspélym statem, byla viak dlouho dobu izolovana od
zapadni Evropy, coz ji jistym zptisobem zbrzdilo od veskeré ¢innosti a to ne pouze té
zooterapeutické. Rozdil mezi ndmi a zapadoevropskymi stity se jistym smérem
zmensuje, a pokud chceme kracet kupfedu, je nutné se dale vzdélavat a snazit se
vynikat. Pozadujeme-li zlepSeni z finan¢niho hlediska a uznani okoli v oboru
zooterapie je nutné, aby druh této terapie byl provadén s kvalitnimi zvifaty,
Vv idedlnich podminkdch a pomoci fundovanych lidi, ktefi jsou nejen vzdélani
Vv oboru, ale zaroven praci se zvifaty berou vazné¢ a peclivé. Nelze kvalitné
hiporehabilitaci provadét na starych konich vyfazenych ze sportu ze zdravotnich
divodi, koni nevychovanych, ¢i koni, jenZ nemaji pravidelny pracovni rezim. Stejné
jako je neunosné, kdyz misto kvalifikovanych lidi o kon€ pecuji a Vv nejhorSim
ptipadé koné trénuji lidé bez znalosti v oboru a téz bez zajmu o praci se zvifaty.
Koné nelze brat jako techniku a je zde nutny zvlastni piistup, obzvlasté pak, kdyz
pomoci koniské aktivity se pomaha postizenym lidem.

V piipadé¢ canisterapie se téz klade veliky diraz na dobie ptfipraveného psa a
psovoda. V nasi republice jiz 1ze psa testovat canisterapeutickymi zkouSkami, které
ukazuji na stupen jeho vhodnosti k samotné terapii. Zkousky jsou zaméfeny na
povahu a stupen vycviku psa, které jsou slovné hodnoceny v certifikatu. Psovod ma
moznost se vzdélavat v canisterapeutickém oboru pomoci kurzl, které jsou pro
vedeni psa pfi terapii nezbytné. Dale by psovod mé¢l mit zcela jasné informace o
chovu pst a jejich vycviku. Nevyrovnani psi, bez spravné socializace a vycviku, by
zooterapii provadét neméli, je to nezodpovédné a nebezpecné. Je tfeba se vyvarovat
téchto chyb pro novou éru zooterapie jako takové, aby mohla vést pouze a jen

Cilem této prace bylo zmapovat rozsah a kvalitu hipoterapeutickych a
canisterapeutickych sluzeb v ramci Ceské republiky. Dale pak vyhodnotit uroven
vzdélani, popf. odbornych kurzi a rozsah zkousSek potiebnych pro provozovani

kvalitni zooterapie.
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4. MATERIAL A METODIKA

Podkladovym materidlem pro zpracovani diplomové prace bylo 237
vyplnénych dotaznikii, které vypliovali lidé provadéjici zooterapii. Piicemz 18
canisasistentll a 7 hipologli jsem vidé€la pracovat osobné a zaroven se svym vlastnim
psem jsem absolvovala canisterapeutické zkousky s canisteraputickym kurzem a
aktivné jsem se canisterapii vénovala.

Z dotaznika byly vybrany tyto udaje:

. typy koni, plemena

. minulost kon€ pro zooterapii

. vhodnost zaméstnancti pro hipoterapii

o vhodnost ustajeni

o moznost kontaktu s vlastnim druhem

. doba tréninku

. typy postizeni u klientli zooterapie

. vzdélani psovoda

. splnéni canisterapeutickych zkousek

. hodnoceni canisterapeutickych zkousek
. jaké postizeni pievlada u klientl canisterapie
. naklady na koterapeuta

Statistické vyhodnoceni dat

Na zéklad¢ dostupnych dat byly zpracovany analyzy stiedisek poskytujicich
hipoterapeutické a canisterapeutické sluzby vramci Ceské republiky. Pro
vyhodnoceni zjisténych dat bylo vyuZito vhodnych biometrickych metod. Ze
statistickych metod byl vyuZivan t-test, zavislé proménné. T-test umoZiluje oveéfit
hypotézy. Test je zaloZzen na skutecnosti, Ze vybcérovy primér z normélniho
rozdéleni, od né¢hoZ se odecte stfedni hodnota tohoto rozdéleni a rozdil se vydéli

vybérovou smérodatnou odchylkou, ma T rozdéleni.

Vsechna statistickd hodnoceni byla provedena v programu STATGRAPHICS
Plus 5.0.
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5. VYSLEDKY A DISKUSE

5.1. Hiporehabilitace

Jednd se o formu fyzioterapie, ktera vyuziva tfidimenziondlniho pohybu
koniského hibetu (Ceska hiporehabilitaéni spole&nost)

Vzhledem k tomu, ze se jednd o 1é¢bu a nikoli o svezeni na koni, ma za
provadeénou terapii po strance odborné odpovédnost terapeut. Je velmi tenka hranice
mezi jeho odpovédnosti a odpovédnosti cvicitele za pripravu koné, protoze se bude
tézko prokazovat, zda byl klient poSkozen tim, Ze kin uskocil, ¢i tim, Ze terapie
neprobihala spravné (Veleminsky, 2007).

Podle Hollého a Hornacka (2005), je tieba vyvarovat se tém nejcastéjSim
chybam v hipoterapii u rehabilitacniho pracovnika omezenim pasivity, lepsi
komunikaci s klientem a také hipologem, dostatecnym vyuZitim veSkerych moznych
¢innosti spojenych s terapii a v neposledni fadé¢ vzdéldvanim se ve svém oboru.
Neni-li, vhodné¢ zvoleny kil pro potieby klienta nelze dosahnout pozitivnich
vysledkl v 1é¢bé.

Déle je potfeba mit fadné pravné oSetiené ustajeni kon€, véetné udani ceny, a
specifikaci sluzeb, déale je tieba mit smluvné opatfeny prondjem kazdého koné
K terapii v¢etné jasn¢ udaného ucelu a kdo za kon¢ zodpovida.

Trvalym vzdéladvanim a tadnou kvalifikaci personalu pracujiciho pii hipoterapii
spojenou se zodpoveédnosti pii praci byste se méli vyhnout nejhrubsim chybam pti

terapii (Veleminsky, 2007).
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5.1.1. Porovnani zakladnich uidaju v hiporehabilitaci.

Podle Grafu ¢. 1 bylo zjisténo, Ze v Ceské republice se pro hiporehabilitaci
nejcastéji pouziva koni teplokrevného typu, coz jisté vyplyva z jeho cenové
dostupnosti a zarovenn dobrym povahovym vlastnostem. Dale bylo zjisténo, ze je téz
ve velkém poctu vyuzivan kin plemene hucul, ktery je jist¢ také cenové dobie
dostupny, avsak pro jeho tvrdohlavost je zajisté ptiprava takového koné pro terapii
zdlouhava. Témito vysledky byla prokazana pravdivost rtiznych autorti odbornych
knih o plemenech koni, ktefi podotykaji vznétlivost plnokrevnika, pali¢atost poniku,

ohleduplnost a pracovitost chladnokrevnikii.

Graf¢. 1

Typy koni v hiporehabilitaci

Opony

B chladnokrevny typ

O plnokrevny typ

O teplokrevny typ

B hucul

O hafling

Grafem ¢islo 2 bylo prokazano, Ze u nas je nizky pocet koni pfipravovanych
pro terapii jako takovou. Zde je jisté, Ze zakladni chyby v hiporehabilitaci mayji
pocatky pravé v tomto zjisténi. Vysledek 18% koni s neznamou minulosti je vysoce
znepokojivy.

Neni-li spravné zvoleny kun, nelze kvalitn€ hiporehabilitaci provadét
(Veleminsky, 2007).

Sportovni minulost koné, jako jsou naptiklad dostihy, ve velké mife omezuje

koné¢ pro jeho dalsi ¢innost v zooterapii (Holly, Hornacek, 2005).
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Graf¢. 2

Minulost koné pro hiporehabilitaci

18% 15%

|

O zaméreni na zooterapii

0, e .
15% M sportovni minulost
[0 $kolni ki

O vyuzZivan k rekreaci

M neznama

18%

Na grafu Cislo 3 je procenty vyjadiena vhodnost zaméstnanct
V hiporehabilita¢nich centrech. 25% pracovniki mé dokoncené zeméd¢€lské studium,
coZ bylo zhodnoceno jako nejidealnéjsi pro oSetfovatele koni. Studium zaméfené na
chov koni ma 31% dotazovanych. Dlraz byl kladen na 16% zaméstnanct, kteti
pokladaji praci s konimi pouze jako zaméstnani. Tady bylo prokdzano, ze stéle

pracuje s konimi velké mnozstvi lidi, jenz nema zadné hipologické vzdélani.

Graf¢. 3

Vhodnost zaméstnancu pracujicich s konmi

O zemédélské studium

B studium zaméfené na

chov koni o
O kurz hiporehabilitace

Ozajem o koné

18% B zamdéstnani

31% O jinna moZnost

9%
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Graf ¢islo 4 ukazuje na vhodné ustajeni koni v hiporehabilitaci.

Graf¢. 4

Ustajeni pro koné na hiporehabilitaci

35 | Ovazné, denné vybéh

-30 | @vazné bez vybéhu

L 05 Oboxové, denné vybéh

L 20 Oboxové bez vybéhu

L15 B volné, denné vybéh

L10 O volné bez vybéhu

L5 M jiné

vhodné méné vhodné nevhodné

Grafem ¢. 5 bylo poukdzéno na etologické moznosti kazdého koné
pracujiciho v Ceské republice pro zooterapii. 75% koni ma moZnost denné byt

v kontaktu s jedinci svého druhu. Pfesto by bylo idealni, aby tento udaj byl 100%.

Graf¢. 5

Kiin pro hiporehabilitaci ma moZnost byt ve spole¢nosti
svého druhu

3%‘

OANO
BNE
O vyjime¢né ano

8%

O vyjime¢né ne

75%
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5.1.2. Srovnavani kvality vycviku koni pro zooterapii.

Na grafu Cislo 6 bylo procentueln¢ vyjadieno zaméteni tréninku koné
vyuzivajictho pro hiporehabilitaci. 51% koni je trénovdno pro uvolnénost, 33%
prevazné pro poslusnost, 7% pro fyzické unaveni a 9% bez jakéhokoli zaméru.

Graf ¢. 6

Zaméreni tréninku koné urceného pro zooterapii

7% 9%

O uvolnénost

@ poslusnost

O fyzické unaveni
51% Obez zaméru

V tabulce ¢islo 1 bylo zjisténo, jak ¢asto je vyuzivan kan pro praci s Klienty.
36% koni je v hiporehabilitaci vyuZzivano 3 krat tydng, 19% koni dvakrat tydné, 5% 1
krat tydné, 6% 1 za mésic a ostatni koné¢ maji jinou Casovou naplii, nez je zde

uvedena. Z velké vétSiny podle casovych moznosti klientt.

Tabulka ¢. 1 - Jak ¢asto je ki vyuZivan pro praci s klienty

Doba %
3 krat tydné | 46
2 krat tydné | 19
1 tydné 5

1 za mésic 6

Jina moZnost | 24
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5.1.3. Vyhodnoceni samotné prace s klienty.

Na grafu cislo 7 jsou rozdélené typy postizeni u klientd vyuzivajicich

hiporehabilitaci ve svém terapeutickém 1é¢eni. 49% je fyzicky postizeno, 8 %

psychicky postizeno, az 25% je kombinace postizeni a 18% je jina moZnost.

Graf¢. 7

Typy postiZeni klienti vyuzivajicich hiporehabilitaci

18%

8%
y

25%

5.1.4. Vyhodnoceni finanéni stranky hiporehabilitace.

O psychické postizeni
B fyzické postiZeni
O kombinace postiZeni

O jina moZnost

V tabulce c¢islo 2 bylo prokazano ze zjisténych udajt, Ze ¢astka na jednoho

kong puisobiciho v hiporehabilitaci ¢ini 66 000ké. V chovu koni ve sloZce-ostatni

jsou zapocitany sluzby veterinafe a kovaie. Do slozky hiporehabilitace jsou

zapocCitdvany pouze pomiicky pro terapii, prace hipologa.

Tabulka ¢. 2 - Finan¢ni ukazatele pro hiporehabilitaci zal koné

kin 1 mésic 6 mésici 12 mésici
Krmivo 600 3600 7200
Ustajeni 500 3000 6000
Osetiovatel, trenér 900 5400 10800
Ostatni 500 3000 6000
Celkem chov koné 2500 15000 30000
Hiporehabilitace 3000 18000 36000
Celkem 5500 33000 66000
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5.2. Canisterapie

Canisterapie je jednou z metod rehabilitace, ktera slouzi k podpoie
psychosocialniho zdravi lidi vSech vékovych kategorii, pfi niz se vyuziva vztahu
mezi ¢lovékem a psem (Kalinova, 2003).

Pes je vyuzivan jako koterapeut, je tedy prostiednikem a Cloveék terapeutem
(Nerandzi¢, 2003).

Velmi uzky vztah a spoluprace musi vzniknout mezi psovodem a psem, proto
o nich hovofime jako o canisterapeutickém tymu. Pes se musi na svého psovoda
orientovat a psovod svého psa znat, duvéfovat mu (Kalinova, MojZiSova, 2002).
Kromé spravného vybéru vhodnych jedincti a vhodné vychovy a vycviku musi byt
pes cilen¢ specidln¢ ptipraven, psovod proSkolen a tym musi uspét u zkouSek
canisterapeutickych tymua (Veleminsky a kol., 2007).

Chyb v canisterapii se lze vyvarovat pouze spravnym postupem piipravy
celého tymu a zaroven duchapifitomnou komunikaci mezi klienty, terapeuty a

samotnym canisterapeutickym tymem.

5.2.1. Porovnani zadkladnich informaci v canisterapii.

Podle grafu ¢islo 8 bylo zjisténo, Ze lidé, ktefi vedou canisterapeutického psa
k vycviku ve velkém poctu maji canisterapeuticky kurz, ptesto bylo zjisténo, Ze
témer stejny pocet psovodi je bez jakéhokoli kynologického vzdélani. Tento
vysledek byl vyhodnocen jako alarmujici!

Graf¢. 8

DosaZené vzdélani psovoda

50 O studium na Skole
40 veterinarniho zaméreni
B studium kynologického
30 zaméreni
O jiné vzdélani v kynologii
20
O canisterapeuticky kurz
10 / P y

M bez vzdélani

vhodné méné vhodné nevhodné
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5.2.2. Srovnani kvality splnéni canisterapeutickych zkousek.

Na grafu ¢islo 9 byla procentueln¢ ukazana slozka, kterd
Vv canisterapeutickych zkouskach prevlada. Vyslo 52% zkousek, kde je prevladajici

slozkou povaha, 15% poslusnost, 32% zkousek je v rovnovaze a pouhé 1% je jiné.

Graf¢. 9

Slozka, ktera v canisterapeutickych zkouskach prevlada

1%
O povaha
q M@ poslusnost
529 Ov rovnovaze
15% Ojina

Na grafu ¢islo 10 bylo zjiSténo, ze 69% psi, kteti provadéji canisterapii ma
canisterapeutické¢ zkousky. 16% ma zkousky, ale nejsou aktualizovany. 15% pst,
ktefi canisterapii provadi, stdle nema canisterapeutické zkousky. Tento udaj byl

zhodnocen jako negativni.

Graf¢. 10

Pes, ktery provadi zooterapii ma canisterapeutické zkousky

15%

A

16%

Oano
M ano, ale bez aktualizace
One

54



Na grafu ¢islo 11 byly shrnuty troje canisterapeutické zkousky jdouci po
sob¢, které ukazuji procentuelni vysledek zkousek. Na 100% zkousky splnilo
V prvnim roce méné nez v druhém a tfetim, na 90% v prvnim roce splnilo vice pst
nez v druhém roce, avSak méné nez ve tfetim, na 80% v prvnim roce splnilo mnohem
mén¢ pst nez v roce druhém a tfetim a na 70% v prvnim roce vice jak ve druhém a
tretim. Dale bylo zjiSténo, Ze pocet psi, ktefi canisterapeutickymi zkouSkami

neprosli je maly a ve vSech tfech letech piiblizné stejny kolem 4%.

QGraf¢. 11

Canisterapetuticky pes prosel zkouskami - troje
zkousky jdouci za sebou

70
60
0100
50
m90
401
20k 180
2ol av7o ]
101 Ml neprosel
0+

5.2.3. Vyhodnoceni prace s klienty.

Na grafu ¢islo 12 bylo zjisténo, jaké kategorie klientl vyuzivaji canisterapii.
42% pst pracuje u postizenych klientil, 32% u déti, 11% u seniord, 10% u drogové

zavislych, 5% jind moZnost.
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Graf¢. 12

Kategorie klientti u nichz se canisterapie provadi

5%

A

Ou déti
M u senior
O u drogové zavislych

42% O u postiZenych pacienti

M jind moZnost

10% 11%

Na grafu ¢islo 13 byly shrnuty pievladajici postizeni. 52% postizeni fyzicke,
17% psychické postizeni, 18% postizenych klientd trpi autismem, 2% epilepsii a

11% netrpi Zadnym postizenim.

Graf¢. 13

Prevladajici postiZeni

2% 11%

O fyzické
18% @ psychické
O autismus
O epilepsie

5204
° | mzadné

17%

5.2.4 Finan¢ni stranka canisterapie

V tabulce ¢islo 3 bylo prokadzano ze zjiSténych udajl, Ze ¢astka na jednoho
canisterapeutického psa €ini 23 400 K¢. V canisterapii bylo pocitano s penézi na

dopravu, pomiicky, canisterapeutické zkousky, canisterapeuticky kurz.
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Tabulka ¢. 3 - Zhodnoceni finan¢ni stranky canisterapie

Pes 1 mésic 6 mésici 12 mésici
Krmivo 800 4800 9600
Pomiicky pro vyevik 200 1200 2400
Pomiicky pro chov 200 1200 2400
Ostatni 150 900 1800
Celkem chov psa 1350 8100 16200
Canisterapie 1800 3600 7200
Celkem 3150 11700 23400

5.3. Porovnani poctu obyvatel v jednotlivych krajich s poctem zvirat

pracujicich v zooterapii

Do tabulky ¢islo 4 a 5 bylo zadano kolik je v jednotlivych krajich obyvatel a

zérovenl jaka je v daném kraji hustota obyvatelstva (obyvatel/km2). Dale pocet

koterapeuttli, coz jsou zvifata pracujici v zooterapii, kon¢ 1 psi dohromady.

Z téch dvou tabulek vyplyva, ze pocet koterapeutl je zavisly na poctu

obyvatel, ale ne na hustoté obyvatelstva. V jednotlivych krajich se zavislosti na

hustoté obyvatel neméni, s jedinou vyjimkou, kterou je Praha. V Praze je nejvétsi

podil zvifat na zooterapii a to 21,94% z celkového poctu pst a koni slouzicich pro

terapii.

Tabulka ¢. 4

Proménna Pramér | Sm.odch. | N | Rozdil | Sm.od.rozdilu | min | max t sV | p
Pocet 16,93 12,36 3 52

koterapeuti

Hustota 290,06 | 643,24 14 | -273,1 | 639,97 62 | 2518,2 131 0,13
zalidnéni 1,6

Tabulka €. 5

Proménna Primér | Sm.odch. | N | Rozdil | Sm.od.rozdilu | min max t sV | p
Pocet 16,93 12,4 3 52

koterapeuti

Pocet 761063,3 | 338513,6 | 14 | -761046 | 338505,1 315299 | 1288696 | 8,41 | 13 | 0,0
obyvatel v

kraji
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6. ZAVER
Shrnuti

Cilem kazdého hipologa a psovoda, ktefi vedou sva zvitata pii zooterapii, by
me¢l byt vprvni fadé spokojeny klient a to po strance psychické i fyzické.
V neposledni fad¢ vSak také musi koukat na welfare zvifat a to ve vSech bodech.
Pouze zdravé, psychicky vyrovnané zvife miize pomahat svou Cinnosti lidem, kteti
jeho pomoc potiebuji. Spravny chov zvifat, teprve muize jit ruku v ruce se
spravnou terapii postizeného klienta.

Cilem této prace bylo zmapovat rozsah a kvalitu hipoterapeutickych a
canisterapeutickych sluzeb v ramci Ceské republiky. Dale pak vyhodnotit iroven
vzdélani, popt. odbornych kurzii a rozsah zkouSek potiebnych pro provozovani
kvalitni zooterapie.

Celkem bylo 237 vyplnénych dotazniki ztoho 112 zaméfenych na
hiporehabilitaci a 125 na canisterapii.

Hiporehabilitace

. Bylo zjisténo, Ze nejCastéjSim typem koni pro hiporehabilitaci je typ
teplokrevny, dale potom koni plemene hucul, oproti tomu plnokrevnych koni a
poniki se vyuziva v Ceské republice podstatné méné.

. Negativnim vysledkem se objevilo u zjistovani minulosti koni vysoké ¢islo a to
18% koni s neznamou minulosti a na druhé¢ strané velice nizké ¢islo pouze 15% koni
vyuzivanych v zooterapii bylo pro ni jiz v remontnim vé€ku vybrano.

o Dalsiho negativniho vysledku bylo prokdzano pii vyhodnoceni vhodnosti
zaméstnanci  pracujicich s koiimi. AZ 16%  oSetfovateld  pracujicich
V hipoterapeutickych centrech déld svou praci bez jakéhokoli hipologického
vzdelani, ¢i zajmu o koné.

o Ustajent je ve vétsing piipadli povazovano za vhodné, neb Slo boxové ¢i volné
ustajeni s dennim vyuzivanim vyb&hu, ¢i pastvin. Pouze 4% koni méli zcela
nevhodné podminky ustdjeni a to vazné, bez denni moZnosti vybéhu a to z divodu
nedostatecného prostoru stfediska. Zaroven 75% koni ma moZnost denné byt
v kontaktu s jedinci svého druhu, coz je nezbytné nutné pro welfare stadového

ZVifete.
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e U 45% koni probihala prace s klienty 3 krat tydné, u 24% dle casovych
moznosti klienta a u 19% ti koni 2krat za tyden.

e U49% Kklient prevladalo postizeni fyzické, u 25% je postizeni kombinované,
u 18% jiné, u 8% psychické postizeni.

e  Finan¢ni naro¢nost celkem za jednoho koné pro zooterapii na jeden rok byla
spocitana na 66 000 K¢.

Canisterapie

. Bylo zjisténo, Ze psovod v 43% ma splnény canisterapeuticky kurz piesto
alarmujici ¢islo, ze v 37% nemam vibec zadné vzdélani v oboru.

o U 52% canisterapeutickych zkousek ptevladalo povahové zaméieni, u 15%
poslusnost, u 32% byli zkousky v rovnovaze, u 1% je jind moznost.

. U 69% pst provadéjicich canisterapii byla zjiSténa platnd canisterapeuticka
zkouska, u 16% nema pes zkousky aktualizovany a u 15% pes provadi terapii bez
zkousek.

. 46% pst proslo zkouSkami na 100%, 4% psh neprosla vibec.

. U 32% byla terapie se psy provadéna u déti, u 11% u seniorti, u 10% drogové
zavislych, u 42% u postizenych pacientil, u 5% §lo o jinou moznost.

. U 52% pievladalo postizeni fyzické, u 18% autismus, u 17% psychické, u 11%
zadné a u 2% epilepsie.

e  Finan¢ni naro¢nost celkem za jednoho psa pro zooterapii na jeden byla

spocitana na 23 400 K¢.

Vlastni zavér

Celkové hodnoceni

1) Bylo zjisténo, Ze pocet koterapeutd byl zavisly na poctu obyvatel, ale ne na
hustoté obyvatelstva. V jednotlivych krajich se zavislosti na hustoté obyvatel
nemeénily, s jedinou vyjimkou, kterou je Praha. V Praze je nejvétsi podil zvirat
na zooterapii a to 21,94% z celkového poctu pst a koni slouzicich pro terapii.
zooterapii koné, neZli psa (66 000: 23 400).

3) Nelze prokazat, zdali pro jednotliva postizeni je vhodné vyuziti canisterapii ¢i

hipoterapii, neb jde o velice individudlni pfistup k postizeni klienta, je vzdy
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vhodné zvazit pro terapii dané podminky kazdého pacienta jednotlive,
Vv zavislosti na podminkach nabizené terapie v misté bydliste.

4) Vzdélani je nadale slabym c¢lankem zooterapie celkové. Touto praci bylo
prokazano, ze vzdélanost lidi v canisterapii i hiporehabilitaci se pohybuje
V nerovnovaze. Na jedné stran¢ velké mnozstvi zodpoveédnych lidi hledajicich si
odborné informace, pomoci kurzi a $kol a na stran¢ druhé lidé, kteti maji zajem
pomahat lidem, ptfesto vSak nejsou ochotni vénovat sviij ¢as do studii a tim ni¢i
povést kvalitni terapii pomoci zvifat.

5) V posledni fadé byl kladen diraz na finanéni stranku. Bylo zjisténo, Ze
V hiporehabilitaci lze Zadat granty a v canisterapii Zadnd takovato finan¢ni
pomoc neexistuje. Sponzoring byl aktualni v canisterapii i hiporehabilitaci, ale
byl nejisty a zabiral spoustu ¢asu. Piesto diky sponzorstvi v CR funguje

minimalné 34% organizaci.
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8. PRILOHY

Canisterapeuticky pes musi snést blizkou pfitomnost cizich pst a lidi
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Polohovani je jednou z forem fyzioterapie

Vyevik koné pro hiporehabilitaci — odstranéni reakce na vnéjsi podnéty
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K pro zooterapii musi byt zvykly na nasedani klientd z rampy

Pfi terapii je vyuzivano koni s vybornym charakterem a klidnou povahou
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