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ABSTRAKT

Diplomova prace byl#eSena na Zakladni Skole T. G. Masaryka v Blatn&kagnim
roce 2009/2010. Cilem prace bylo, po dohedredenim Skoly, posoudit potravinovou a
nutri¢cni skladbu obda dle nutrénich pozadavk pro Skolni mladez. Hodnoceni bylo

soustedno na zaky paté, sedmé a devéidyt

Po skéru jidelnich listk za Skolni rok 2009/2010, byly &ty analyzovany
v pcitatovém programu NutriDan. Potom porovnany sg@mhou normou pro Skolni
mladez, kter4 udava, Ze Skolniédbobsahuje 35 % z celkové denni dogene
vyzivové davky (DDD). Dale byla zji&a pestrost jidelnich lisikpodle navrhu
Ministerstva zdravotnictviCR, ktera je zaloZena naiistani pokrni v mésici. Pro
vyzkum stravovacich ndvykdéti byla pouZzita dotaznikovd metoda. Dotaznik, tidiaj
se stravovacich navykdeti, byl sestaven zacélem rozboru zvyklosti @i s cilem
poukazat naigvladajici chovanidi pii stravovani doma a ve Skole. V posledasti

byly statisticky vyhodnocené sestavefidgstovaci hypotézy.

Z vyhodnoceni jidelnich listkbylo stanoveno, Ze z energetickéhoépinpro olkkd,
které cini v praiméru 35 % z celkové denni vyzivové davky, dosahlykdiz 5. fidy, u
nichz bylo ptimérné energetické pémi dokonce 38 % a divky ze #idy, kde bylo
pramérné plreéni na arovni 35 %. Ostatni nesplali denni doporéenou davku energie.
PIréni bilkovin bylo ve ttech tidach nadlimitni. U Zak 5. tidy se doporéeny denni
piijem bilkovin pohyboval v rozmezi 92-151 % {pwr byl 103 %), u Zak 7. fidy se
pohyboval v rozmezi 70-114 % DDD {onér byl 80 %) a u Zzak 9. fidy se pijem
bilkovin pohyboval v rozmezi 53-95 % DDD. Dopdena denni davka tikbyla
piekratena ve vSechiidach mimo chlapcz 9. ¥idy. U chlapé z 5. tidy se rozmezi
pohybovalo 34-69 % DDD (pmér byl 42 %), u divek, v 5fidé bylo rozmezi 39-79
% DDD (primer byl 48 %). Chlapci ze 7ty nmeli plnéni mirng nadlimitni, jejich
rozmezi bylo 29-58 % DDD (pmer cinil 36 %), u divek z tézeity bylo rozmezi 36-
72 % DDD (ptimer ¢inil 44 %). U divek z 9.1fdy se rozmezi pohybovalo 30-46 %
DDD (pramér byl 37 %), ovSem u chlapez 9. tidy se rozmezi pohybovalo 24-37 %
DDD (pramér byl pouze 30 %). Plmi sacharid ve vSechifdach bylo nevyhovujici.
Z&ci 5. ¥idy meli rozmezi 23-36 % DDD (fimér byl 28 %). U Skolak ze 7. tidy bylo
rozmezi 20-33 % DDD (gmér byl 25 %). Rozmezi u Zalo. tidy bylo 18-33 % DDD

(pramér ¢inil 23 %). Nizky gijem potravinové vldkniny odhalila analyza jidemmic



listkii pouze u Zak 9. tidy, kde se rozmezi pohybovalo 21-41 % DDDi(psr byl 29
%), v ostatnich ifdach byl pijem vlakniny optimalni. Ze sledovanych mineralnich
latek, bych zminila nedost&tey piijem vapniku. U zak 5. #idy byl vapnik hrazen
nejvyse na 25 % DDD, u zakr. #idy na 23 % DDD. U zak9. tidy hrazeni vapniku
nep'esahlo 22 % DDD. U sledovanych vitaribylo zjiS€né zvySené pkni zejména
Bsa Bio.

Z posouzeni pestrosti byla zjigh nedostatma frekvence drafové polévky a
lustninovych polévek, malé zastoupeni ryb, bezmasytdmizevych pokrni, ovoce a
zeleniny. Vepové maso a houskové, bramboroveé knedliky byly zgsoy vice, nez se

doporiéuje.

Pomoci testovacich hypotéz bylo shledano, Ze péayn neni dostatay a pravidelna
snida® nemda vliv na BMI dotazovanych. Vliv pohybové akiv na pohlavi
responderit byla prokazana pouze u Zalsedmé ifidy. V ostatnich fidach nebyl

prokazan vliv pohlavi na pohybovou aktivitu.

Kli ¢ova slova:

Vyziva déti; Skolni stravovani; dotaznik; pestrost jidelnliskki



SUMMARY

The diploma thesis was conducted at basic scho®l®fM. in Blatnha in a school year
2009/2010. The purpose of the diploma theses wasdtuate the school food (lunch)
and its nutrition in comparison to given standaainms for young children. Target

group were students of fifth grade/class, severddajclass and ninth grade/class.

All lunch menus of school year 2009/2010 were obdld and analysed in a program
NutriDan. Results were compared with relevant saashchorms of nutrition which are
saying the lunch is 35% of daily nutrition (DDD) wdung children. Second part of the
survey was oriented on variety of food indicatedMipistry of health. Method used in
the survey was a questionnaire. Questionnaire a@drlg at habits of young children
in relation to food and eating habits at school laoghe. Final part of the diploma theses

is a statistical overview of three testing hypo#ses

Outcome of lunch menus evaluation showed that e hvith the standard lunch
nutrition, which is in an average 35% of the DDDerevonly girls of fifth grade where
an average lunch nutrition was even 38% and gfrlsegenth grade where an average
lunch nutrition was 35%. Rest of the target groupribt meet standard lunch nutrition

level.

Proteins norms were in all three grades above atdniimits. Students of fifth grade
had proteins level in a range between 92-151% ef0BD (average was 103%), for
students of seventh grade was the range betwedri4®- of the DDD (average was
80%) and for students of ninth grade was the réeg@een 53-95% of the DDD.

Recommended daily fat amount was higher in the s/keriget group apart of the group
of boys of the ninth grade. For boys of the fiftlade the range was between 34-69% of
the DDD (average was 42%), for girls of the fifttade the range was between 39-79%
of the DDD (average was 48%). For boys of the svgrade was the range slightly
above the limit with results between 29-58% of Bi@D (average was 36%), for girls
of the same grade was the range between 36-72% e dDD (average was 44%). For
girls of the ninth grade was the range between@®-4f the DDD (average was 37%)
and as already indicated the range of boys of théh grade was between 24-37% of

the DDD (average was only 30%).



Level of carbohydrates was in all three grades tisfaatory. For students of the fifth

grade was the range between 23-36% of the DDD dgeewas 28%). For students of
the seventh grade was the range between 20-33%eddDD (average was 25%) and
for students of the ninth grade the range was ltvi8-33% of the DDD (average was
23%).

The analysis discovered low level of fibrous omiythe group of students of the ninth
grade where the range was between 21-41% of the @vBrage was 29%). In both
other grades was the level of fibrous at the ogtlimeel. Looking at all other monitored
minerals, | would underline unsatisfactory level aalicium. In case of the group of
students of the fifth grade calcium was at the lle¢¥€5% of the DDD, in the group of
students of the seventh grade calcium was at thed & 23% of the DDD. Results of
the group of students of the ninth grade were shguhat calcium level did not come
over 22% of the DDD. Analysis also indicated thedni all monitored vitamins

especially Ba Biowere represented at a high level.

Second part of the survey, devoted to the variefgpad, is indicating low frequency of
tripe soup, pulses soups, very small representaifofish dishes, vegetarian dishes,
fruits and vegetables. Pork meat, dumplings andtpaumplings were represented in

higher frequency than recommended by standard norms

Used testing hypotheses also indicated poor drinkiabit and also that the regular
breakfast has no influence on the BMI index. Cotinac between a gender
(male/female) and a physical activity is seen amlghe group of students of the seventh
grade, not at other two groups, students of tile &hd ninth grade.

Key words:

Nutrition of young children, school food, questiame, variety of lunch menu.
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UvoD

Téma zdraveé vyZivy, zdravého Zivotniho stylu a gfich stravovacich navykse stava
v nasi spolénosti stale vice popularni. Zijeme v moderni @labmame &sti, Ze nam
spole&enské podminky umdahji ovliviovat nasS zdravotni stav. Bohuzel dnesni
hekticky zpisob Zivota se negatiwnodrazi v pistupu kjidlu a ke zisobu naseho
stravovani. Zdravé stravovaci navyky oiiliyi cely Zivot ¢clovéka a pojem zdravi je
tteba chapat jako trvalou hodnotu, kterou je nutnbrasovat a rozvijet. Téma

diplomové prace jsem si vybrala se zajmu o zdrawgtidi styl a vyzivucloveka.

Vyziva citi pati stale mezi aktualni ttma dnesni doby. Jednirktoria které ovliviuji
vyvoj a zdravi ditte je Skolni stravovani. Spravnfst a vyvoj @ti ovliviuje vyZiva.
Dale pati mezi vyznamné faktory prevence vyskytu chorobsriNiene opomenout
vyznam pohybov&innosti cti a mladeze. Vhodnzvolena pravidelna afipéiena
aktivita a pestrost pohybu vranéntku ma zasadni vliv na Urokenckterych
fyziologickych funkci, je prevenci vzniku tzv. didacnich onemocéni v poz@&jSim
véku. Pra¢ proto je dilezité z&it u naSich nejmenSich, protoze zdravy start jerydob
piedpokladem celozivotniho zdravého Zivotniho stylwéeme, Ze i zarukou zdravi

jedince.

Nelze si nevSimnout, Ze velké procenti and zn&né problémy se zdravou vyZivou,
ale neni to jenom zalezitosttd ale i rodiny a celé spalrosti. Domnivam se, Ze na
stravovaci navky mimo rodiny a kamaradu ma i velky $kola. Skolni stravovani je
ve spolénosticasto podckovano a prezentovano jen jako moznost teplého. jRidéom
se stava, Ze rotk nepovazuji zaudezité, aby jejich &t navsévovaly Skolni jidelny.
Skolni stravovani Ceské republice p#lo a pati k nejvysglejsim systérim svého
Uradi. Skolni stravovani u mnohastd zajifuje jediné teplé jidlo dne a to musi

odpovidat vyZivovym normametského organismu.

Cilem diplomové prace bylo posoudit skladbu jidetnistki na zakladni Skole proti
druhého stuphz hlediska zastoupeni jednotlivych potravin a isate markonutrieny a

vybranymi mikronutrienty dle nutiich poZadavk pro dospivajici &i.
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1 LITERARNI P REHLED
1.1 Zasady zdravé vyzivy éti

VyZiva je jednim z vyznamnych fakigrkteré ovliviuji rist a vyvoj digte od narozeni
az do dosgosti (Nevoral et al., 2003)Tento nazor se ztotdgje s Hlublkem a
Fajfrovou (2005), kt# uvadi, Ze vyziva véskem ¥ku pati k rozhodujicim faktaim,
které ovliviwuji rast a vyvoj dtského organismu. Adekvatnfigm energie, zakladnich
Zivin, ale i mikronutrienl, mezi které séadi i vitaminy, pozitivel ovliviiuje zdravotni

stav dti a dospivajicich.

Podle Hanreicha (2001) jsou z&kladem zdravé vyhbifoviny, ovoce, zelenina a
lusteniny, spoléné s vhodnymi napoji. Miéné vyrobky je nutné kombinovat a jednou
tydné do jidelnéku pridat i ryby. Friahauf (20000vadi, Ze zdrava vyzivasd musi byt
vzdy pestra, aby zatavala plynuly pijem vSech Zivin. Jakakoliv extremni dieta
piinaSi nebezp#, Ze rektera dilezita sloZzka potravy bude chitb zvIaSt v détském
véku. Nevhodné prodi ve vyvinu jsou i tizné alternativni vyZzivove sfry, predevsim
piisné vegetarianstvi. Slva et al., (2007)vedla, Ze v fipac alternativniho zpsobu
vyzivy ditéte samotejmé nemizeme wili rodica nebo digte jednoznén¢ odmitat,
doporiujeme vSak sledovani takovéhoétht v odborné spadové poradrktera se
zabyva problematikou &tské vyZivy. Frihauf (2010) zjistil, Ze ddéb planovana
vegetarianska dieta uspokoji nairii poteby a dovoluje normalniist kojend i vétSich
déti.

Podle Gregory (2004) maji byt jidla lehce stravitelnaketenina, jen malo solena,
pestra a déémélo na jidlo dostatekasu. ¥ti maji za vzor ve vSem své radia ani ve
stravovani tomu neni jinak.r€biraji nechtl k potravinam a stefntak podle vzoru
rodict jiné potraviny preferuji. Peters (200@)ka, Ze nejlepSim Zgobem jak
preswdcit déti, aby jedly tuto stravu, je jit jimifkladem. Viditelné vysledky tohoto
zpisobu vyZivy se objevi ve zvySené vitglizdravych zubech, vlasechiZ a nehtech,
coz budou nejlepSi argumentsi preswdc¢ovani vasich &i.

Frekvence, velikost jednotlivého jidla i denni dpkdy se jidlo fijima, je zavisla na
kulture, zpisobu Zivota a zvyklostech rodiry spole&nosti, ve kterych dét vyrasta.
Znamena to fizpasobit se tomu, kdy se ma snidat, v kolik hodikdsat ¢i veceret,

kolikrat denr jist a to vSe v souvislosti s pracovnim a spatskym rezimem rodiny
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(Frarkova et al., 2000). Panek et al. (2002) uvadi, &erdaji jist gtkrat deng (tri
hlavni jidla a d¢ menSi jidla mezi nimi). Podle lllkové a Va&bvé (2004), pokud i
aktivné sportuji, je moznéijat druhou swénu nebo veéeri, jejiz energeticka hodnota
by nengla presahnout 5 % denni davky energie. Robnison-O"B&6a0) zjistil, Zze az
80% ckti ji béhem dne méhnez @t porci dend. Vyhlaskac¢. 107/2005 Sh. (2005)
uvadi, rozloZzeni energetické hodnoty vrpéru 18 % na snidani, 15 % n&epnidavky,
35 % na obd, 10 % na odpoledni stiau a 22 % na w&efi.

Vyznamnym momentem ve vy&ivskolniho dikte jsou snidah V rodirg je ¢astym
zlozvykem ranni sfrh, kdy uspchanou snidani trpitedevsim &ti (Nevoral et al.,
2003). Snidahve sgchu neni dobra pro travici Ustroji. Idealni by bydyby dit
vstalo o @l hodiny dive, v klidu se posadilo a nasnidalo sef{(F2004). K zdvaznym
nedostatkm pati také, Ze &i nesnidaji afasto také nealolvaji, takze se denni davky
potravin soused’uji na druhou polovinu dne, a téggevsSim na bohatSi pozdniceie.
D¢éti, které rano nesnidaji, protoze po probuzeni fiectar’ na jidlo nebo nejsou
zvyklé snidat, jsou ve Skole mésoustedné a nepozorné (Rtkova et al., 2000;
Turek, 2004).

Dolezal (2007) uvadi, Ze nedilnou gésti zdravé vyzivy &i je i spravny pitny rezim.
Zejména v pibéhu zvySené desné aktivity nebo v obdobi horkych slunnychida
nezbytné, aby dit mélo dostatény pfijem tekutin, aby nedochazelo k dehydrataci.
Obzvla¥ deétsky organismus, mé sklony k rychlému odvénin protoZe voda tvo vice
jak 2/3 celkové hmotnosti. Kejvadlova (2005) updizge na to, Ze pokud tekutinu
dophuji sladkymi limonadami, dochazi k rychléemu vyplaivenzulinu s naslednym
poklesem glykémie, coZ je hladina krevniho cukrier& se zase projevi poruchou
pozornosti difte a inavou. Soltysova a Komarek (2002) pisi,&fiepdtrebuji pit podle
libosti, pxi jidle a kEhem celého dne. Nedostatek vodyzm zmisobit i poruchy ledvin,
sniZzuje celkovou vykonnost, tedy i duSevni. Bylok@#zano, Ze nedostatek piti snizuje
moznost dti sledovat dofe Skolni vy@ovani. Takze piti se e podilet i na Skolni
aspeSnosti. Aronova et al. (2006) popisuje spravnyypitezim. Dit by mslo béhem
dne vypit minimaly 1,5 | tekutin. Odposdnost za pitny rezim dite nesou rode, ale i
Skolni personal, protoze prawe Skole, kde dittravi wtSinu dne a kde je relatign
malo ¢asu (dlouhé hodiny, kratké&gstavky), di¢ nedostaténé pije. Talianova et al.
(2009) rozdluje tekutiny z hlediska vhodnosti tekutin pro amgmus na népoje

vhodné, mezi tyadime pitnou vodu z vodovodu, balenou pitnou vadimeralni vodu
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slakE mineralizovan& neperlivdediné ovocné a zeleninovédyy, neslazené ovocné,
bylinné ¢aje nebo slabyerny ¢aj. Mezi nevhodnéadime, limonady, napoje kolového
typu, ochucené &dre mineralizované vody, energetické napoje, kavakahallické
napoje. Hladik (2009) upozuuje, Zeceskeé dti a mladistvi jsou v piti alkoholu na 4.
mist v Evrog. Fitom studie Evropského fora pro zodgdmé piti alkoholu uvaii, Zze

s alkoholem z&naji v Evropské unii jako prvni pré¥eské dti. Piti alkoholu dtmi a
mladistvymi je fenomén, ktery ma charakter doutiibg problému a neni zatim nasi
spole&nosti akceptovan s vaznosti, kterou si zasluhlje gkut€né ohrozeni mladé
generace. Uher et al. (2004) dokonce uvadées&e dti svou prvni ,sklenu” vypiji uz
kolem jedenéactého rokiweku.

1.1.1 Nova potravinova pyramida

Foit (2004) popisuje pyramidu jakaghledné a snadno pochopitelné grafické schéma
vyswétlujici, jakym zmisobem by rly byt konzumovany tizné potraviny ufitého
druhu.

Obr.¢. 1 : Nova potravinova pyramida 2003

sladkosti
a ostatni

maso a masne

mléko
vyrobky

a mlééné vyroblky

rostlinné tuky

- edivo,
a oleje &

obiloviny

zelenina,
ovoce E"'j QE]'

7 58

t-—»o oo

nejvhodng ¥

Zdroj: (Kunova, 2004)

Potravinova pyramida neni podrobnym navodemidspému sestaveni denniho
jidelnicku, ale dava pouze zakladni aktualni dopeni o skladb vyzivy a ntla by byt
navodem k sestaveni zdravé stravy. Nejdeisng doporéeni davek. Zalezi na tom,

kolik energie ¢lovék potravou pijme. Plati pravidlo, Ze ifjem energie by nesh
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pievySovat vydej energie, jinak hrozi zvySeni hmatn@uchanek, 2003). Kunova
(2004) dodava, Ze potraviny un#isé v zaklad# pyramidy jsou doportovany jako ty,
které by se ry jist nefastji a v nejwtSim mnozstvi. Sirtem k vrcholu pyramidy je
lepSi byt pi vybéru potravin stidmeéjSi a ve Spici jsou umi&ty potraviny, bez kterych
je mozno se obejit. V jidekku by se nily objevovat vyjim&né. Novinkou jefazeni
potravin podle vhodnosti i v ramci jednotlivych @arleva doprava.

» ZvySuje spatebu zeleniny a ovoce

Nafizeni vlady¢. 478/2009 Sb. ze dne 21. prosince 2009 o stanomgkierych
podminek pro poskytovani podpory na ovoce a zeleainyrobky z ovoce, zeleniny a
banari détem ve vzdlavacich z&zenich. Toto nidzeni upravuje v ndvaznosti némo
pouzitelné pedpisy Evropskych spalenstvi podminky poskytovani podpory na ovoce
a zeleninu a vyrobky z ovoce, zeleniny a ba@ndodavané bezplatredkim prvnich az

patych r@niku zakladnich Skol.

Denre konzumujte nejménh?2 | tekutin, pednost davejte vad(Kunovéa, 2004). #
pravidelném pitném rezimu nehrozi, Zze byédpak vypilo najednou tak velké

mnozZstvi tekutiny, které by ho odradilo od jidlak€& z hlediska metabolismu jsou

Vv s

Nezapom#te na pravidelnou denni konzumaci #mgch vyrobkKi. U milé&nych
vyrobki je podstatna fitomnost probiotickych mikroorganisma mnozZstvi
obsazeného tuku. Miéé zakysané vyrobky do 3 % tuku jsou vybornym zrpj
kvalitnich bilkovin a vapniku, aniz organismus =gt zatZuji cholesterolem
(Kunova, 2004). Aronova (2006) uvadi, dostateprisun mlénych vyrobKi po celé
détstvi a dospivani je velmiutezity pro spravny vyvoj kosti a prevenci osteopgro

v pozd&jSim wku. Denr je vhodné konzumovat 500 ml mléka spolu s dalSimi
mlénymi vyrobky, jako jsou jogurty a syry. Podlefizzni viadye. 238/2009 Sbh. ze
dne 20.Cervence 2009 ma zak narok kazdy &ywaci den na jeden dotovany

mlécny vyrobek.
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Tabulkac. 1: Potravinové pyramidy prati ve veéku 6 - 15 let

pocet porci denéi v  jednotlivych
potravinovych  skupinach  zabezpgci
odpovidajici mnozstvi energie a zakladnich
Zivin
mladsi  Skolni ¥k |starSi  Skolni &k

potravinova skupina 3-10 let 11-15 et

obiloviny 6 9

zelenina 3 4

ovoce 2-3 3

mléko a mléné vyrobky 2-3 2-3

maso (a skupina proteinovych ) ) _

Caroalont) B2 (60-70 ) 1-2 (70 - 80 g)

tuk volny (k peivu & pripraw 2.3 5.3

syrovych a véenych jidel)

tuk celkem (i z potravin) (g) 60 73

Zdroj: (Millerova, 2003)

1.2 Détska obezita

Obezita pai k zavaznym aktualnim téntam, kterd jsoureSenaradou vyzkumnych a
klinickych pracovig swta i Ceské republiky. Obezitu je nutno definovat jakooctické
zavazné onemoéni, podilejici se na zhorSovani kvality Zivota aazovani jeho délky.
Swtova zdravotnicka organizace (WHO) na zaklagsledki multicentrické stude
MONICA (MONItorin of Trends and Determinants in Ghaovascular Dieases), ktera
by realizovana v gibéhu 80. a 90. let 20. stoletitact stafi swta wetns Ceské
republiky, prohlasila vroce 1997 obezitu za epiiegi. stoleti (Hlubik, 2002).
Epidemie obezity se stala vaZnym problémerfejne&ho zdravi v mnoha zemich po
celém s¥té. Nedavné studie ukazuji, Zélgizné 20% dti Skolniho ¥ku v evropskych
zemich trpi nadvahou nebo obezitou, a 5% z niabgznich (Wang, Lobstein, 2006).
Obezita, je nejZnéjSi détské onemockni a je obech uznavana jako nastupujici
celos¥tova epidemie. Zdravotni adledky dtské obezity ovliviujici zdravi,
psychologicky a ekonomicky blahobyt trvaji jak vilpthu dststvi, tak i v dos@losti
(Stewart et al., 2009). KuneSova et al. (2005) @8iyv roce 2000 byly publikovany
vysledky sledovani zém vyskytu obezityfCeské republiky. \CR se obezita vyskytuje u

20-25% populace.
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1.2.1 Fic¢iny obezity

Vznik obezity u dti je podmign asi, ze 40% geneticky a ze 60 %s@benim
negativnich vl zevniho prosedi. Ri urcovani glesného slozeni se podil genetickych
faktoni zvySuje az na 50% (Goldemund, 2003). U vice né? 8béznich je nadéma
hmotnost zpsobena nepo#énem mezi pijmem a vydejem energie, tedy nadbytkem
energeticky bohaté potravy. Mémez 5 % pipadi obezity vznika v dsledku
hormonalnich a jinych onemao@m nebo pi dlouhodobém uzivani ¢kterych IéKi
(Gregora, 2004). Urbanova (2008) uvadi, Ze obepmtazpisobena nadimnym
hromadnim tuku v &le pi energetickém fjmu, ktery gevySuje vydej. Jen v malém
procentu je ficinou tské obezity hormonalni nebo geneticky efekt jakocast
syndronti (Pra-der Willi, Moon-Biedl aj.). Mnoheniasgji je pri¢ina polygenni, kdy
vede k obezé dit¢te geneticky dané snizeni bazalniho metabolizmkpnteolovatelna
nadn&érna chd k jidlu a snizenéa rychlost oxidace tuklestlize je v rodihjeden rodi
obézni, ma dé&50% Sanci stat se ro¥h obéznim. Jestlize jsou obézni oba ¢edize
otekavat obezitu u dite az v80%. Obezitu pak zhorSuje velkykijgm
vysokoenergetickych potravin a slazenych napéieré jsou dtem dnes na kazdém
kroku nabizeny, a mala fyzicka aktivita. Petras2B0@) dodava, Zeéhteré dti jsou
piirozere pohyblivé, jiné naopak davajigrnost sezenif'giz u knizek, nebo, jak je to
v souwtasne dob castjSi, u paitace. Byva to ¥tSinou viditelné na prvni pohled — na
jedné stra#é jsou pohyblivé dti s amérnou hmotnosti, na druhé paktidobézni, Sefci

pohybem a to i b Skolni €lovychow.

Déti trpici nadvahou rychleji dospivaji afifpm jsou sodasreé vysSSi nez jejich
vrstevnici. Vyssi (nadgmeérny) tlesny vzfist i hmotnost vSak nejsou demonstraci
vySSi odolnosti a figpasobivost, naopak, tyto é&d maji sklon ke zdravotnim
problémam. Kritérium k hodnoceniélesné hmotnosti je tzv. Body Mass Index (BMI),
podle vzorce porovnavajici vahu k vyStlevéka. Jakmile hodnota BMI dosahne 85
percentil, hovéi se o zvySeném riziku. V praxi jeskdy obtizné dobrat se skdte
objektivniho vysledku, &i maji prirozere vysSi podil tuku a kroitoho je kazdé dit
jiné (Fat, 2004).
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Tabulka¢. 2: Pimérna dopordena normalnidlesna hmotnost a odpovidajici hodnota BMI

Vik Télesnad hmotnost v kg BMI
chlapci divky chlapci divky

10 let 34 34 15,6-18,6 15,5-18,7
11 let 37 38 16,0-19,2 16,0-19,4
12 let 42 43 16,5-19,9 16,6-20,2
13 let 47 48 17,1-20,6 17,3-21,0
14 let 54 53 17,7-21,3 18,0-21,7
15 let 60 56 18,3-22,0 18,5-22,3

Zdroj: (Fat, 2004)

U dospivajicich a#i vSak hodnoty tohoto indexu kolisaji v zavislosdi\eku. Zarove
tento index nevystihuje vZzdy nejlépe vztah mélgdnou a vySkou a hmotnosti, proto
jsou lepsSi tzv. percentilové grafy BMI (ohf. 2 a 3). Obezita se da tak&itumpodle
vrstvy podkozniho tuku, ktera se d&iturn¢kolika zpisoby. Nefasgji uzivané je
meéteni koZnichras pomoci kaliperu, kdy ¢fime tukoveé vrstvy naiznychcéastech dla

a jejich silu porovnavame s normalni populaci. &ioge mohou pozZivat metody
denzitometrické, kdy proéiime vSechny komponenty sloZesliat (Vignerova, Blaha,
2001). Stanovujeme vySku, vahu, u ddgph provedeme vyp®t BMI. U dti se
orientujeme dle percentilovych géafysky a vahy, kdy za nadvahu je povazovano BMI
nad 90 percentil a za obezitu nad 97 percentilqisitova, KuneSova, 2008). Urbanova
(2008) pise, Ze kritickydk k vzniku obezity je 5. rok Zivota a obdobi dospiiy kdy by
pediatr n&l upozornit rodie na nebez@é vzniku obezity jiz pi zvySeni BMI nad 75
percentil. Celkem 25%fpdsSkolnich dti s nadvahou ma realnou Sanci mit nadvahu i
nadédle az do dosjosti. Adolescent s nadvdhou ma podleizgumu 70% Sanci

k nadvéaze a obezitv dosglosti. V Ceské republice se zvysil get dti s BMI nad 90
percentilem, tj. s nadvahou od r. 1991 do r. 2085,9% u chlapca na 8,9% u divek.
Obavy ale vzbuzuje vzestup obezity u nas s BMI @iagercentilem. Frkova et al.
(2000) upozatuje, ze dlezitym faktorem jsou postoje radi vici vyZivé v souvislosti

se zdravim. ¥domi rodéa o tom, Ze obezita znamena zavazné zdravotni rinkde

N

podceiuji.
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Obr.¢. 2: BMI divky Obr¢. 3: BMI chlapci

Body Mass Index (BMI) (O - 18 roku) Body Mass Index (BMI) (O - 18 rokii)
Divky Chlapc
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Zdroj: (Urbanova, 2008) Zdroj: (Urbanova, 2008)

1.2.2 Prevence a kiba obezity

Rodinné zvyklosti a prosdi vyznam@ ovliviiuji vznik obezity. ZvySujici se
konzumace jidel mimo rodinu (restauracetizni rychlého oferstveni) je spojena
s pijmem stravy o ¥tSi energetické hodnot rispiva ke vzniku obezity (Goldemund,
2003). nlezitou I&bou obezity a i jeji prevence je pravidelna zivptasa, pravidelné
snidani, rozéleni jidla do gti menSich porci s tim, Ze §&¥e musi byt podanaied 18.
Hodinou, po které uz energeticky bohaté jidlo nithige (Gregora, 2004). V {gochu
Zivota kazdého jedince imeme vytipovat tzv. rizikova obdobi pro vznik oligzkdy
pravdpodobnost, Ze ztloustne, se mnoho nasobwySuje. Na fklad je to doba
dospivani (hlavé u divek), znéna stravovacich a pohybovych nauyldepresivni a
Gzkostné stavy, stres. tlga obezity je kombinaci dietnich ofeti a zvySeni fyzické
z&kZe. M4 byt zahgjendasrt a zandrena na dosazeni trvalych &m ne na rychlé
snizeni hmotnosti. U ipdskolnich d&ti je cilem I€by udrZzeni stavajici hmotnosti,
rastem dojde ke snizeni BMI. U starSicétide realné snizovani hmotnosti o 5-10%
vychozich hodnot. Jiz toto sniZzeni hmotnosti m& wla sniZzeni kardiovaskularniho

rizika a odstraéni nebo zmiréni metabolickych poruch (Muzik, 2007; Kolska, 2Q08)

19



Chceme-li zabranit klinicky vyznamné obe&z#t pozdji metabolickému onemo¢ni u
nachylné mladeze, musi vSechégsti spolénosti spolupracovat v podp® strategii
zmenit verejny nazor a chovani vigsehu Zivota. Doporéujeme vzdlavani rodéu
vSech socialnich arovni. Zejména tigadech, kdy rode jsou obézni, gdnaje prvni
navstvou lékae v hotenstvi. Skoly by se #ty zamdfit na vzdlavani rodéa v
souvislosti se snizenim sledovani televize, hradit@ovych her a nezdravé siay.
Skoly by nely byt podporovany, aby zavedly automaty poskyfuidravé napoje a
potraviny o odpovidajici velikosti porce a odradidice od poskytovani nezdravé

potraviny jako odrény za pozitivni chovani nebo akademickyd&p(Sothern, 2004).
1.3 Pof¥eba vybranych nutrieti

Strava je sis Zivin, kterou &lo potrebuje k ziskani energie a stavebnich latek nutnych
pro rist a obnovu buik, tkani a organu. K hlavnim Zivinam §tame proteiny,
sacharidy a lipidy. Nazyvaji se hlavnimi Zivinampiptoze tvéi 80 — 90% susSiny stravy
(Panek et al., 2002; Hughes, 200@ptimalni gijem bilkovin, tuki a cukf je dan
zhruba jejich hmotnostnim panmem 1:1:4. Tyto Ziviny jsou vyznamnym zdrojem
energie, ktera se v organismu itivgejich metabolismem (&benim). Nejvice energie
poskytuji tuky, a to z1 g — 37 kJ (tj. 9 kcal)timeco bilkoviny a sacharidy mémez
polovinu — 17 kJ (tj. 4 kcal) (Blattna et al., 2005

1.3.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou z&kladni stavebni latkou veSkery&lni v lidském dle i burg¢nych
stn, svah krve, vlasi a vnitnich orgaf, jako jsou srdcei mozek. Dale se také
podileji na stavb hormori, enzymii a protilatek. SlouZzi i jako zdroj energie, pokud
z rejakého divodu neni pijem sacharid a tuli dostaténé vysoky, aby dlu dodal
dostatek kalorii. PouZiti bilkovin jako hlavnihorap energie vSak z&tuje ledviny,
takZe by se jejich podil ve stiawnent| prehart na Ukor ostatnich energetickych Zivin
(Yntemova, Beardova, 2004). Tradk se rozdluji na bilkoviny Ziv@iSného fivodu a
rostlinného fivodu (Kompres, 2003). Rozhodujici vliv na vyuzitlikbvin v organizmu
mé& pongr bilkovin rostlinného a ZiwaSného fivodu v nasi strav Pokud zajistime
dostatény piisun obou dchto drutii bilkovin, dokazi se navzajem vhaddophovat a
jejich biologicka hodnota je vysSi, nez kdyz jsayimany oddleny (Poledne, Pha,
2009). Zivaisné bilkoviny by nily byt zastoupeny zhruba &wa tetinami z celkové
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doporwené davky 45 g (Berkova, 2002). Ty to bilkoviny majSSi obsah a zaroke
také tSinou zastoupeni vSech esencialnich aminokyselin,rozdil od bilkovin
rostlinného fvodu (Mullerova 2003). Kunova (2004) uvadi, rosténbilkoviny lze
mezi sebou kombinovat tak, Ze vysledkem je komplspektrum nepostradatelnych
aminokyselin. Optimalni situace nastava tehdy, k&lg¥¢k kombinuje ve strayjak

rostlinné, tak ZiveiSné zdroje bilkovin.

Proteiny po pemené na aminokyseliny (trdvenim) se dale vyuZivaji puorbu
plazmatickych proteiin proteini se specifickou funkci v organismu (zejména engym
dalSich dusikatych latek se specifickou funkci gamismu (porfyrid, purini a

pirimidind, kreatiri, aj.) a také pro ziskavani energie (Panek a 2002).

Celiakie je autoimunitni onemo&mi dti | dosglych vyvolané permanentni
nesnasenlivosti lepku a dalSich protaimibilkovinnych sodasti obili), jehoZz hlavnim
projevem je poskozeni sliznice tenkéhtegh u predisponovanych jedincSowasna
epidemiologicka data sd¢i o tom, Ze celiakie je po astmatu druhoucas§jSi
chronickou chorobou vatistvi a dospivani (Frihauf, 2007). Prokazana celigkl&ena
celozivotni bezlepkovou stravou, ¥praw této stravy se pouzivA mouka sojova,
ryzova, kukidi¢na nebo komeni potravinéské vyrobky s ozrignim bezlepkové, které
mohou vSak, bohuzel, obsahovat mala mnozstvi lelpkiSA test pro domaci pouZiti,
jiz pouzivany v Bkterych zemich, pofize i tato mala mnoZstvi lepku v potéav

detekovat a potraviny vyl@u (Goldemund, 2001).

Mrivriw s

kteri bilkoviny potebuji jen pro udrzbuéla, potebuji dti bilkoviny jako nezbytny
zaklad fistu. V dtské vyziw¥ musime zvlast dirazre dbat na kvalitu a potbné
mnozstvi bilkovin (Horan, Motiilova, 2009). Doporéené davky pro &i od 13 — 15
let 1,0 — 1,3 g na kg hmotnosti a den. VySSiqimi proteid maji cti v obdobi fistu
(az 2,49.kg * v obdobi rychléhistu), (VeliSek, 2002; Petrasek, 2003). Navratileva
al. (2000) piSe, Zze minimalni peba bilkovin je asi 0,5 g/kg/den, dop&ena davka je
1,5 az dvojnasobna.iiPrdodavani bilkovin musime dbat na tzv. energetickeéi, coz

znamena, Ze je vzdy nutné zamwamdavat energii i ve forénsacharid a tul.

Hlavnimi zdroji bilkovin v populacich ekonomicky sgglych zemi jsou maso, mléko a

mléné vyrobky, vejce, ryby, ludtiny, obiloviny a zelenina detré brambor. Na
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celkovém pijmu bilkovin se ziveéiSné zdroje podileji zhruba 65 %, rostlinnych ziiroj
pak nej¢tsi¢asti (kolem 20 %)ispivaji obiloviny (Millerova, 2003).

1.3.2 Tuky

Tuky jsou vyznamnou sdasti vyzivy ditte, nely by byt ve vyzi¥ obsazeny
v odpovidajicim mnoZstvi a pestrosti vyzivy (mlékaaslo, dibez, ryby), (Nevoral et
al., 2003). Tuky povaZzujeme za vydatny zdroj ereryl nasSi potray jsou nejvice
zastoupeny tzv. neutrdini tuky. Mastné kyseliny mohbyt v tucich zastoupeny
v riznych kombinacich a vizném pondru a dodavaji tak jednotlivym tdkn jejich
specifické vlastnosti (Kotulan, 2005). Hlavni sloaktuku v diet jsou mastné kyseliny
— nasycené, mononenasycené a polynenasycené +mwetfaglyceridi. Protoze lidsky
organizmus, podolénako ostatni savci je neumi #o(Frihauf, 2007). Tuky pomahaji
pii pohybu potravy zaZivacim traktem a dal¢ ysttrebavani vitamikh A, D, E, Ka
vapniku. Padebujeme je také ke tvorbhormori, které jsou nezbytné pro cely

organismus a jeho funkgeloran, Mongilova, 2009).

Cholesterol je voskovita slozka ziignych potravin, ktera je podobna tuku a obsazena
je v rekterych netdnych potravinidch stefnjako v twnych. Je nezbytny pro fungovani
enzymatického a hormonalniho systému. Vysoky olosalesterolu vSakimasi riziko
mozkové mrtvice a srdaiho infarktu (Poluninova 1998). Z pohledu vyzieydilezity
cholesterol, ktery je fivackén potravou. Nkteré potraviny jsou naénzvlag® bohaté.
Tyto potraviny v8ak neni nutné ze stravy zcela w§ito Mnohem nebezpeg|Si je
cholesterol, ktery se vyt¥iav téle a na jehoZz tvokb se podileji nasycené mastné
kyseliny z ténych Zivaisnych pokrni. A to je jeden z nejvazjsich divodi, prad
bychom ngli ve stravovani &i i dosglych pijem ZzivaiiSnych tuki snizit. Denni
piijem cholesterolu by nethpresahovat 300 mg (Soltysova a Komarek, 2002; Kunova,
2004).

Nizky prijem tuki se projevuje nedostatkem esencidlnich mastnyclelikystimz
dochéazi ke zmnam ve sloZeni lipil v mnoha tkanich, zvI&St v burgénych
membranach, a kovlieni jejich funkce. U d&ti pii dlouhodobém nedostateém
piijmu dochazi ke zpomalenastu (Mullerova, 2003). Yntemova a Beardova (2004)
ifikaji, Ze jeden z nejlepSichigobu jak zajistit déti dostatek tuku ve stréje podavat
mu c¢erstvé nebo lehce upravené potraviny obsahujicumoy podil pevazre

nenasycenych tuka také gkteré potraviny bohaté na mastné kyseliny omegdake
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mnozstvi ténych jidel méate déi davat, sefidi podle rychlosti jehotistu, mnoZzstvi
vydavané energie a podle hladu. lllkova a Wedva (2004) uvadi, Ze w@dSkolnim a
Skolnim wku by vSak tuky negly piedstavovat vic nez 30-35% celkové energie (to je
asi 2,5 g na kg hmotnosti)iidm dodrZzujeme pos rostlinnych a zZivéiSnych tuku 2:1

jako prevenci srdan¢-cévnich, nadorovych aj. onemaain
1.3.3 Sacharidy

Sacharidy prawgpodobr jsou relativie levné a Siroce dostupné, staly se celtmsx
nejdilezitéjSim energetickym zdrojem v lidské vyzivJejich podil na energetickém
piivodu ma cinit 50-55% (Kotulan, 2005). Sacharidy jsou pro amgmus
nejvyznamiSim zdrojem energie. dkteré sacharidy Ize povazovat proiité typy
burgk, nap. erytrocyty nebo neurony, za esencialni (Panekl.et2002). Sacharidy
roz&lujeme na vyuzitelné pro naSeéld na monosacharidy, oligosacharidy
(disacharidy), polysacharidy a rozpustnou vlakniNerozpustna vlaknina je sacharid
nevyuzitelny. Monosacharidy — jejich hlavnimi zgmtujsou glukéza (hroznovy cukr)
a fruktéza (ovocny cukr). Oligosacharidy — jejictenmimi zastupci jsou maltdéza
(zdrojem je slad), sacharozéegny cukr) a (mlény cukr) laktéza (Poledne, tia,
2009). Nekteré sacharidy maji sladkou ehuy mohou byt nazyvany cukry. Jedna se
glukézu (hroznovy cukr), fruktézu (ovocny cukr) &raowjSi galaktozu. Jen tyto
jednoduché cukry mohou byt organismemieisény (Kunovd, 2004). Glukéza je
nepostradatelna pro tk§rkteré nejsou schopny normalni oxidace v mitochigeid Jde
piedevsim ocervené a bilé krvinky. Také pro centralni nervoygtém pedstavuje
glukdéza vyhradni zdroj energie, zastupitelny poueéolatkami v pipact hladowni

(Mullerové, 2003; Kunova, 2004).

Se sacharidy souvisi dalSi sloZzka nasi stravy,nuték Neni to Zivina, nasSeld ji
nevsteba, ale jeji role v organismu je nenahraditelrikkofta, Vastkova, 2004).
RozliSuji se dva druhy vlakniny — nerozpustna gustna. Rozpustna je tzv. viskdzni a
je casté&n¢ nebo uplg fermentovatelna (enzymaticky zpracovatelna, te@yngnitelna
bakteriemi tlustého ®tva). VIadknina oddaluje vypra#dvani Zaludku. Nerozpustna
vlaknina je naopak nefermentovatelnd fildpd celul6za a pSefié otruby). Tento typ
vlakniny zkracuje prchod zazitiny sevem — fisobi tudiz jako prevence zacpy {Fo
2007). Hlavnim nuttinim vyznamem ve vadrozpustné vilakniny je, Ze slouzi jako

substrat pro fermentaci v tlusténitest a vyznamnym zjsobem ovliviuje mikrobialni

23



floru tlustého stva ve smyslu zvySeni o probatickych kmein Nerozpustna
vlaknina neniZze byt metabolizovdna bakteriemi tlustéhdewt a je z hlediska
nutricniho nevyuzitelna a zvySuje objem stolice. Zakladriédroji vlakniny ve vyzi¢
jsou cerealie a ovoce se zeleninou (Fruhauf, 20@dfraviny bohaté na vlakninu jsou
zarover zdrojem minerélnich latek, vitaminu, rostlinnycitkbvin a dalSich cennych
latek (Horan, Moniilova, 2009). Odbornici zabyvajici se vyzivou dagolji piijem
vlakniny pro dosplého clovéka 30 grami na den, u é&i je to pak ¥k ditéte plus 5g.
Vysoky @ijem vlakniny snizuje véebavani skterych vitamiri a mineralnich latek
(Blattn& et al., 2005).

1.3.4 Vitaminy

Zivotni styl, stravovaci zvyklosti a pohybova akiv vyznamnou rrou ovliviiuji
aktualni zdravotni stav jednotlivce. Vitaminy jsesencialni faktory stravy oviiwjici
rast a vyvoj dtského organizmu. iifem vitaminu z potravin v obdobiistu a vyvoje
lidského organizmu je zavisly na aktualnich fpbtich. Konzumace dost&tého
mnoZstvi pestré stravy gipodem ovoce a zeleniny jeilézitym predpokladem pro

zabezpeéeni adekvatnihofjmu vitamini (Fajfrova, Hlubik, 2005).

Vitamin A ovliviiuje genetickou informaci. JeilgZity pro imunitni systém a nezbytny
pro zrak (Millerova, 2003). fRodni zdroje: Rybi tuk, jatra, mrkev, Zluta a dish
zelenina, vajika, mléko a vyrobky zdho, margarin a Zluté ovoce. Intenzita zbarveni
neni gesnym kvantitativnim ukazatelem obsahu karotetieddkovani vitaminem A
(asi 30x vyssi davka nez dopoema) vyvolava bolesti hlavy, zvraceni aéoyna Kizi.
Denni davka je asi 1,0 — 1,5 mg (Panek et al., 2B80@2ova, 2004; Mindell, Mundis,
2006).

Vitamin D ovliviiuje metabolismus fosforu a vapniku, vyznanse podili na tvorb
kosti a chrupavek, dale podporuje krevrnéhglsvalovou a nervovatinnost. Nachazi se
v rybim tuku, maskych rybach, vajmém Zloutku, jatrech, ztuZenych rostlinnych tucich
a ml&nych vyrobcich. V letnim obdobi je velmi vyznamnywarojem UV zé&eni. Ri
jeho nedostatku vznika Wt rachitis (Kivice), ktera se projevuje deformaci hrudniku,
dlouhych kosti, pafipad poSkozenim pate. Ri jeho nadbytku rize u @&ti dochazet

k ristovému skoku (Kellowova, 2008) £ mladistvi a dosfli potiebuji dens mezi 5

a 10 mikrogramy, ficemz poteba u daistajicich kwli tvorbé kosti mize gekraiit
také 10 mikrograri (Oberbeil, 1994).
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Vitamin E je antioxidant, chrani proti rakowinTento vitamin udaghchrani pl€ proti
starnuti a slouzi jako omlazujici priextek. NejbohatSim zdrojem jsou rostlinné oleje
(pSenénych klicka, slune&nicovy, bavinikovy, palmovy aiepkovy). V mensim
mnozZstvi je vitamin Eiftomen v celozrnnych obilovinach semenechesicwh. Pro éi

do 14 let je doporten denni Hjem od 6 do 12 mikrogram(Oberbeil, 1994; Kotulén,
2005).

Vitamin K je syntetizovan mikrofl6rou s#va. Mezi potravinové zdrojadime zelena
listova zelenina, jatra, mémmléko, maso, vejce, obiloviny, ovoce a zelen(indell,
Mundis, 2006). Kunova (2004) piSe, Zze vitamin K natny pro tvorbu latek

ovliviujicich krevni srazlivosti.

Vitamin B, (thiamin) je dilezity pro metabolismus sachakjdtst a nervovoginnost.
Chrani ped unavou a napomahé udrzovat pocit pohody, peotakié mnohdy nazyvan
vitaminem dobré nalady. Dop@avany denni fijem ¢ini 1-2 mg. Bi jeho nedostatku
dochazi k poruchdam energetického metabolismu gwyojinavy a zpomalenymi
reakcemi. Zdrojem jsou viiitosti, maso, celozrnné ceredlie, neloupana ryzesra/
vlocky, mlé&né vyrobky, vytazky z drozdi, lustinyfechy a podobf Frijem pro dti
podle ¥ku 0,3 — 1,4 mg (MandzZukova, 2005; Kellwova, 2008).

Vitamin B, (riboflavin) jako ostatni vitaminy tohoto typu se nita v €le hromadit, a
proto se musi neustdle dodavat. Po uspokojeni di@amateby se vylduje zbylé
mnoZstvi, které provazi i stasna ztrata bilkovin. Zmiuje bolesti hlavy i migrére.

Chrani zdravou &i, nehty a vlasy. Maifznivé (&inky na zrak, ulevuje od Unavyio
(Mindell, Mundis, 2006).Zdrojem jsou suSené pivovarské drozdi, kvasni¢echy,
listova zelenina, jatra, srdce, ryby, &né vyrobky, vajény Zloutek, vnitnosti, vepové
maso, Zlutd a zelena zelenina, ovoce, slniceva semena (Horan, Mdaitova, 2009).

Vitamin Be (pyridoxin) tvoii skupina latek (pyridoxin, pyridoxal a pyridoxarikteré
pusobi sodasre. F¥itomnosti tohoto vitaminu je podminkou dobré funkeeinitniho
systému vetrg produkce protilatek (Mindell, Munids, 2006). Na riopxin jsou
obzvlaS¢ bohaté jatra, sojové boby, pSam klicky, vliaSské #echy ryby, banany,

svalovina, Spenat, avokado, celozrnné obilitdoez (Oberbeil, 1994).

Vitamin B 1, (kobalamin) je nutny pro udrZzeni normalni krvetvorby. Nedaataibhoto

vitaminu se projevuje i nervovymi poruchami. Tentbamin se vyskytuje pouze
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v potravinidch Ziveéisného @ivodu. Spoléné s kyselinou listovou f@dchézi porucham
chudokrevnosti (Turek, 2004).

Vitamin C pati mezi zakladni antioxidanty, géistiuje se na tvorb kolagenu a i
jinych metabolickych pochodech organizndilovék ho neumi syntetizovat, a proto ho
musi gijimat ve forn¢ potravy. Jeho fyziologicka p@ba se rni wkem, 80-100
mg/denrt pro dospivajici. Také sniZzuje hladinu cholesterstimuluje imunitni systém
v prabéhu virovych a bakterialnich infekci Ktéim vykorim, sniZzuje krevni tlak,
stejre tak jako skol k alergickym reakcim (Packer, Fus®97; Buchanec et al., 2005).

1.3.5 Mineralni latky

Mineralni latky jsou prvky nebo jednoduché stamminy, které nemohou byt tieny

v téle, ale maji vyznamnou ulohu prast a metabolismus. Pro zachovani dobrého
zdravi museji byt fitomny v potra¥. Podileji se na vystawh¢lesnych tkani, aktivuii,
reguluji a kontroluji metabolické pochody a spc¢hsini se na vedeni nervovych
vzruchi. Mineralni latky se musi nahrazovat z potravy, pretanalé mnozstvi soli

odchazi zdla maii a tiznymi druhy sekrece (Turek, 2004).

Vapnik, k jeho zakladnim funkcim v organiznilovéka pati zprostedkovani pemeny
elektrického signélu na chemicky v nervovych zalemich, vystavba kostni tk&n
Ucast v procesech srézeni krve (Komprda, 2003). Kalcipati v naSi vyzi¢

k nejproblematitéjSim latkam. Vyzivova situace u nasi populace néedlni,iada lidi
ma zejmeéna diky nizké spebs mléka a mlénych vyrobki, vapniku nedostatek (Panek
et al., 2002). Nejvice ze v8ech minérg¢ v €le vapniku. Vapnik a fosfor jsou ve
vzajemném funénim spojeni zakladnim materidlem pro stavbu kostula. Poner
mezi mnozstvim vapniku a fosforu se musi udrzogahednot 2:1 (Mindell, Munids,
2006). Doportena davka vapniku pratil a dospivajici je 1200 mg. Potravinové zdroje
jsou mléko a mkéné vyrobky, obiloviny, lugniny, listova zelena zelenina, mak¢kké
kosti ryb — sardinky (OSancova, 1998; Miullerovd)20 Kunova (2004) upoziwije, Ze
pravidelné piti napdjtypu coca-cola nidanase snahy o budovani kvalitni kostni hmoty.
Vzhledem k pitomnosti kyseliny fosfor@é k Uniku vapniku z organismu i tehdy, kdyz
je jeho givod stravou adekvatni. Mineralky s vysokym obsal@pniku jsou Hanacka
(185 mg/l), OndraSovka (234 mg/l). U zdravych jgbu tyto mineralky vhodné tehdy,
kdyZ jsou stidany s leliimi vodami.
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Zelezo se po vdebani v tenkém sw spojuje s bilkovinou na tzv. feritin, ktery je
uloZen ve sliznici $eva, v jatrech, slinivce a v kostnfedi. Z této zasoby je Zelezo
vyuzivano ke stawbcéerveného krevniho barviva (Sharon, 1994). Turelo42@vadi,
Ze jeho nedostatek se projevuje snizovanim imupiyichami na sliznicich (zanicené
astni koutky), také bolesti hlavy, nechutenstvimavhosti, poruchami spanku, dale
chudokrevnosti. Zdrojem jsou jatra, ledvinky, masejce, obilniny, zelenina, lustiny,

ryby, brambory aj.

Hor¢ik je minerdl nutny pro asimilaci vapniku, vitaminy fGsforu, sodiku a drasliku.
Potebny pro nervovou a svalovatinnost, dale pro uvabvani energie z glukdzy
(Mindell, Munids, 2006). Deficit zjsobuje poSkozeni a spasmy cévghgt poruchu
elasticity membran, svalovou slabost a mentalnugloy (Millerova, 2003). ¥Sina
populace fijima hacik v nedosta@né mie. Jeho fisun formou napdjje vyhodny
(Magnesia 236 mg/l, coz je polovina dop&né denni davky). Héik je sodasti
prevence kardiovaskularnich chorob, kompenzujeseie situace. Dobrym zdrojem

jsou masné vyrobky, z rostlinnych p&amé klicky, oves acaj (Panek et al., 2002;
Kunov4, 2004).

Draslik je nutny pro¢innost sval a pro nervovodinnost. Dale je paebny i latkové
piemené sacharid a @i tvorbé glykogeri. Jeho nedostatek se projevuje psychickym i
fyzickym vycerpanim organizmu, jehoz nasledkem jsou poruchgsrdéinnosti,
krevniho ohu a nervového systémuii®zenymi zdroji drasliku je zelenina, ovoce,

luStniny a dechy (Mullerova, 2003).

Selenpati k vyznamnym nekoym. Vaze se hlavhv aminokyselinach, v nichz ivie
nahradit siru (Panek et al., 2002). V potravinastoé&snéeho fivodu je obsah selenu
dan gitomnosti specifickych aminokyselin selenocystesuselenomethioninu, kde
misto siry figuruje atom Se. Obsah selenu v rasith bilkovinach je zavisly na
obsahu Se vijaé (Komprda, 2003). Vitamin E a selefigobi spoléné a @ ¢innosti se
vzajemré potencuji. Oba maji antioxidiai pisobeni, zpomaluji starnuti tim, Ze brani
tkarg proti nadnérnému giisobeni volnych radikal(Mindell, Munids, 2006).

1.4 Historie kolniho stravovani WCeské republice
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Prvni kroky Skolniho stravovani se v nasi repubbtibgevily kratce po druhé stové
vélce. Na pelomu 40. a 50. let vnikaly prvni Skolni jidelnyniciativy obci a Skol.
Prvni vyhlaska, kterou bylo ps&keno Ministerstvo Skolstvi, byla vydana roku 1953,
ktera utuje odpo¥dné organy, vysi naklada na potraviny a vysi Uhrady za stravovani.
Rodite hradi pouze néklady na potraviny. V roce 1968 jgghldSeny vyZzivové normy
pro Skolni stravovani. Jidelny se stavaji ¢esti Skol. Poplatky za stravovani &ta
pokryt naroky optimalnich vyzivovych norem cca Z& %, neni politicka tle zatizit
rodice zvySenim poplatktak, aby bylo mozno dosahnout vyzivového optimgjn€na

v 70 letech je velice rychly kvantitativni rozvéjvalita portkud zaostava pro neochotu
zatizit rodée vysSSimi poplatky a zisodi problematického zasobovani potravinami
(Kvalita potravin, nabidka, frekvence dodavek atdijlelny jsou postugnprevedeny

na samostatna #iaeni tehdejSich narodnich vylipmaji vlastni rozptet arizeni.

Po roce 1990 se zanikem okiemanikla stediska kolniho stravovani, MSMT posteipn
omezuje vlastni fsobeni na naprosté minimum. Jidelny se v naprosf@ny staly

souwasti Skol. Poplatky byly upraveny tak, aby umoZziibsahnout vyzivového optima,
Skolni stravovani seidi tzv. spotebnim kosem (fimérna spateba potravin na 1

stravnika za ®sic).

Souwasné Skolni stravovani navazuje na dlouholetouicirgtovéirenou zkusenosti
nékolika generaci. Skolni jidelny se modernizuji diisp ptisna hygienicka a
technologickéa pravidla nagnkladena pedpisy narodnimi i Evropské unie (Sulcova,
Strosserova, 2008).

1.5 VyZiva a zakladni Skola

Kazdé di¢ prichazi do zakladni Skoly sditymi vyzivovymi zvyklostmi a navyky,
které vznikly v rodig ¢i v matéské Skole. Je zvyklé nadily denni stravovaci rezim.
Skéla jeho jidelnich preferenci a averzi je jiz pow stala, z rodiny i z matské Skoly
je zvyklé, Ze nebylo nasilim nuceno do jidla, kdgmrelo hlad nebo kdyz ¢které jidlo
nechtlo jist (Fraikkova a kol., 2000). Jestlize je &ihuceno konzumovat potravinu,
kterou nema #iliS v lasce, ale u které se tmdziuje, Ze je zdrava, ke sicasem
vytvorit dojem, Ze takzvané zdravé potraviny jsou dostihutné. Proto je pro ragh
nara:ny ukol nadit déti spravnym zasadam zdravé vyzivy (Frihauf, 206@ktem je,
Ze u nas je stravovani Skolou povinnyatti delativré na ,vysoké“ Urovni, protoze
v zapadnich zemich si s nim nikdo hlavu moc nelameozvojovych zemich jsou radi,
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kdyZz d&ti maji co jist (Fet, 2007). Vyznamnou sdasti vyZivy d@ti Skolniho ¥ku a
dospivajicich je Skolni stravovani. &bby nel tvorit asi 35% dennihoifjmu Zivin a
ostatnich latek. Je znamou skunesti, Ze stravovanitd mimo Skolni jidelny neni vzdy
idealni. Objevuji se zde rovh nespravné stravovaci navyky. \éybstravy sefidi
piedevSim chuti stravnik Mimo rodinu jsou tocasto tendetni nabidky ,bufetové
stravy" — hamburgery, uzeniny, bratmky a podobn (Sulcova a kol., 2007). Nevoral
et al. (2003) upozduje, Ze pray v obdobi Skolniho &ku se upefuji stravovaci
navyky do dalSiho Zivota. Kunova (2004) uvadi, Zenma je jen kazdodenni praxe,
Vv niz bez zbyténych re¢i dit¢ dostane na tdlito, co poZzadawkn na spravnou vyzivu
odpovida. Nemusi se jednat o Zadné extrémy typliceaid pSenice. Extrémni ndzory

na vyzivu jsou Skodlivé stejrjako ,fast food".
1.6 Legislativa Skolniho stravovani

Skolni stravovani, je legislati¥nzajis&no vyhlaskou¢. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani, ze dne 25 Unora 2005. Skolnim straviavanzumi stravovaci sluzby pro
déti, Zaky, studenty a dalSi osoby, jimiz je poskyoo stravovani v ramci hmotného
zabezpeéeni, plného fimého zaopd#eni, nebo vramci preventi¥gnvychovné pée

formou celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb.

Skolni stravovani s&di vyzivovymi normami a rozftim finargnich limiti na nakup
potravin, které jsou s@asti vyhlasky jakoflloha. (Vyhlaska:. 107/2005 Sb., 2005).

Skolni stravovani s&di mnoha zakony, vyhlaskami aeplpisy. Jedna se zejména o
zakony, které se tykaji Skolstvigatnictvi a hygieny. Najklad Skolsky zékorg.
561/2004 Sh., zadkotr 250/2000 Sb., zakon 258/2000 Sb., o Skolnim stravovani, jiz
zmirgna vyhlaska. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, vyhlagkd07/2008 Sb., o
Skolnim stravovani — nové finam limity a fada dalSich igdpigi, predevSim
bezpénostnich a hygienickych. &8inu konkrétnich hygienickych pozadavilefinuje
Nafizeni Evropskych spalenstvi ¢. 852/2004 o hygieh potravin. Pro bezpgeost,
zdravotni nezavadnost poskytované stravovaci slyébyutno splnit pozadavky a
zavest systém kritickych badHACCP) nebo systém zalozeny na kritickych bodech
(Sulcova et al., 2007). Jaéldzité si u¢domit, Ze zavedenim dokumentace HACCP pro
nas udrzovani princip HACCP nekoti, ale pra¢ zaina. Funkni system HACCP
zavisi edevSim na neustalém kontaktu s provozni realikaming jidelny, kontrolou
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osobni a provozni hygieny personalu, technickémvustprovozovny, dodrZovani
pravidel spravné praxe a v neposleddat na znalosti platného hygienického

a potravindského prava, které souvisi s problematikou systémitickych bod.
Oweienim, Ze je nasS pokrm, dany gedevsim pro Skolaky, bezpg, je provedeni
laboratorniho rozboru namatkového vzorku stravyidelpiho listku na fitomnost
nezadoucich mikroorganismBohuZel, od®r vzorki a jejich vyhodnoceni, neni
vzhledem k finatnimu zatiZzeni Skolnich jidelen vyuzivan jako ngskravérovani
principi HACCP (Gleichova, LiSkova, 2009).

1.7 Spotebni ko$

Na potebu zabezp#t pro dti optimalni givod Zzivin, bychom rédli mit prece jen
n&jaké voditko. K tomu by nam #ghpomoci tzv. spdebni potravinovy ko$ (Soltysova,
Komérek, 2002). Je zakladnim kritériem posuzovaestrpsti stravy ve Skolnich
jidelnach. Obsahuje 10 zakladnich komodit potragieho dodrZzovani zajistiripun
pottebnych Zivin podle vyZzivovych dopafeni, a tim i zdravou, pestrou a vyvazenou
stravu (Sulcovd, Strosserova, 2008). Pro Skolmidje zavazné pinit sp@bni kos
podle ¥ku stravovanych &i s toleranci plus minus 25% waitnim piiméru. Propget
plnéni spotebniho koSe slouzi mimo jiné k orientaci vedoudelfly a jejich
nadizenych v tom, jak jidelna pini &yvukol, tj. poskytovat Zakm spravnou vyzivu
podle zdravotnich dopotani. Je i voditkem pro sestavovani jidéij protoze
spravie sestaveny jidelték musi obsahovat ve spravném gamvSechny pdebné
Ziviny. V neposlednfac je uzZite&ny i tehdy, kdy se zjisti, Zefipstavajicim finaginim
normativu jiz nelze sptgbni koS z finagnich divoda plnit. Pak je tento proget
podkladem k rozhodnuti o zvySeni figaiho normativu na potraviny a tudiz i zvySeni

ceny olgda pro zaky (Sulcova et al., 2007).
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Tabulkac¢. 3: Vyzivové normy pro Skolni stravovani

Druh a mnosstvi Vékova skupina stravniku, hlavni a didibva jidla
vybranych potravin v
nastravnikaaden | 7101 ofgd 11-14 r. obd 15-18 . obd
Maso 64 70 75
Ryby 10 10 10
Mléko tekuté 55 70 100
Mlécné vyrobky 19 17 9
Tuky volné 12 15 17
Cukr volny 13 16 16
Zelenina celkem 85 90 100
Ovoce celkem 65 80 90
Brambory 140 160 170
LuS&niny 10 10 10

Zdroj: Frilohaé. 1 k vyhlaSce. 107/2005

Pravidla vyzivové normy pro Skolni stravovani podflaskyc. 107/2005

* Primérna spoteba potravin je vyptiena ze zakladniho sortimentu potravin tak aby
bylo zajiS€no dosazZeniifslusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnojfdh
nakoupeno® a je do ni proto zahrniirpzeny odpadisténim a dalSim zpracovanim.
Z celkové denni vyZivové davky se gid v piméru 18% na snidani, 15 % na

piesnidavku, 35 % na &th, 10 % na odpoledni ssiau a 22% na WEsxi.

» Spoteba potravin odpovida #sicnimu paméru s gipustnou tolerancit 25 %
s vyjimkou tuki, kde mnozstvi volnych tukpredstavuje horni hranici, kterou Ize
snizit. Pondr spoteby rostlinnych a ZiveSnych tuki ¢ini priblizné 1 : 1 s dkazem

na zvysovani podilu tdkrostlinného fgvodu.

* Uvedené mnozstvi zeleniny, ovoce a duét je dolni hranici spétby, kterou je
Zadouci zvysit. B propaitu primérné spateby se hmotnost sterilované a mrazené
zeleniny. U suSené zeleniny se hmotnost nasobidieetern 10 (10 dkg = 1 kg).

e Souasti jidel je vzdy napoj a k dosazeni Zzadoucichnbbditaminu C je nutno
zarazovat do jidelku napoje, kompoty a zeleninové salatyrisigvkem vitaminu
C.

» Laktoovovegetarianskou vyzivu lze uplatnit #gadt, Zze stim souhlasi vSichni

z&konni zastupci nezletilych stravaiikebo zletili stravnici, nebo u provozovatel
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stravovacich sluzeb, kde Ize uplatnit podavanil jige vyker. Pimérnou spatebu

potravin Ize doplnit dibezim a rybim masem.

» Souhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zlstilgvnik, Ize stravniln ze tid
se sportovnim za &enim, stravnikm vykonavajicim sportovni ifpravu a
stravnikim v konzervatti piipravujicim se v oboru tanec zvysit celkovou denni
vyzivovou davku sphlédnutim k charakteruélesné ¢innosti az o 30 %. DalSi

zvyseni je mozné pouze na dopaeui 1ékde.
(Vyhlaskac¢. 107/2005 Sh., 2005)
1.8 Finangni limity na nakup potravin

VySe finargniho normativu se df vramci rozgti financnich limiti stanovenych
vyhlaskou¢. 107/2008, podle cen potravin v ndisbvyklych (vyhlaska. 107/2008).

Finartni normativ utuje rozgti, ze které Skolni jidelny musi uwaobéd (polévku,
hlavni jidlo, salat, mainik, ndpoj — pokud by si jideln&tdvala jednotlivé komponenty
zvla®, porudi tim vyhlasku). Cenu za potraviny v pin&iviiradi rodie (Sulcova,
Strosserova, 2008).

Tabulkaé. 4: Finagni limity na ndkup potravin

Vékové skupiny stravniku Finareni limity
hlavni a dopikova jidla Ké/den/stravnik
stravnici 7 - 10 let, cinl 13,50 aZ 26,00
stravnici 11 - 14 let, cid 15,00 az 27,50
stravnici 15 a vice let, éd 16,00 aZz 29,50

Zdroj: vyhlaSkas. 107/2008
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2 CiL DIPLOMOVE PRACE

Cilem diplomové prace bylo posoudit skladbu jidednlistku na zakladni Skole T. G.
Masaryka pro starSi Zaky z hlediska zastoupenbjdiufch potravin a saturace
makronutrienty a vybranymi mikronutrienty dle naitiich poZadauk pro Skolni
mladez. Hodnoceni bylo soéstiéno na dti paté, sedmé a devatédly. Sledovani
probihalo od 1.9. 2009 do 30.6. 2010 (1&sii). Na p&atku a konci sledovaného
obdobi byla u &i zjiSttna hmotnost a vySka.

Pomoci dotaznikového $eni bylo zjiSéno chovani &ti pii stravovani doma a ve Skole.

Jejich vyhodnoceni je grafické a statistické.

Analyza jidelnich listku byla provedena v néim softwaru NutriDan. Zjighé
hodnoty byly porovnany s energetickou a rimirinormou pro jednotlivédkové

kategorie Skolni mladeze.

Byly provedeny navrhy affpadna doporteni k ndpra¥ nedostatk ve vyziw

sledovanych &ti.
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3 ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Historie Skoly

Skola vznikla 4. zé& 1967 jako Zakladni devitiletd Skola n#dé Rudé armady.
V Blatné byla tizena, protoze do té doby jedina ZDS bytapinsna. Ri Gpravach
budovy, kterd tive slouZzila jako $edni Skola, poskytli narodnimu vyboru vyznamnou
pomoc rodie Zaki i pedagogové. Od 7.idzna 1990 nese naSe Skola jméno T. G.
Masaryka, ktery byl nejen naSim prvnim prezidentaiq, také jednim z propagaior

modernich myslenek ve Skolstvi.

Jednim z nejhorsich drv historii Skoly byl 13. srpen 2002. Tento de#sito Blathou a
tim i Skolu postihly rozsahlé a zardvienicivé povodr zpisobené protrzenim hréazi
n¢kolika rybniki v okoli Ln& a Blcic. Zpasobily obrovské materialni Skody. Ve Skole
byly zatopeny prostory v suterénu, zcelaena byla Skolni kuchyra jidelna, sklady
potravin, Skolni dir a garaze byly skryty pod vysokym nanosem bahetkkd®acastka
presahla 3 miliony korun. Na podzim 2002 byly zahgja p&atkem roku 2003 byly
dokorteny prace na rekonstrukci sklepa, kdbdm reékolika mesiai vznikly nove

Satny, zakovskeé dilny, dilna Skolnika a skladyv&dstnim okamzikem se pak stalo
oteweni nové kuchy® vydejny a jidelny wijnu 2003, na které ziskalogsto Blatna
finan¢ni prostedky z povodovych fondi. Prostory byly vybudovany na midiyvalych

Saten a dvoudgeben, kuchy& byla gistawna snérem do zadniho dvora.
Uplnost a velikost 3koly

Z&kladni Skola T. G. Masaryka Blatna je Uplna Skotieviti postupnymi gmiky. Na
prvnim stupni (1. az 5. #aik) je zpravidla jednatida v r@&niku, na 2. stupni (6. az 9.
ro¢nik) vétsinou po dvou paralelnickidach. Skola ma kapacitu 600 #ak 30. 6. 2007
Skolu nav&tvovalo 315 Zak
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Zakladni udaje
Nazev Skoly: Zakladni Skola T. G. Masaryka Blawi&. Strakonice
Sidlo Skoly: . T. G. Masaryka 520, 388 01 Blatna

Ztizovatel Skoly: Msto Blatna

Reditel $koly: Mgr. Marie Sampalikovéa
Tel./fax: 383422484

e-mail:  zstgm@zstgm.blatna.indos.cz
Skolni stravovani

Skolni jidelna a kuchynje vybudovana v rekonstruovanych prostorach Skolynové
piistavigé. Pristup do obou jeifimo ze Skolni budovy. Stravovani zéjife kolektiv 5

kuchdek wetné vedouci skolni jidelny.
Cenova Kalkulace oléda
Do ceny obdu se zapéitavaji

* Naklady \¥cné, pati sem veskeré naklady na provoz skolni jidelny@eenoda,
vybaveni,cistici prostedky). Jsou hrazeny z provoznictispivkia od Zizovatele
(stat, kraj, obec).

* Naklady mzdové, p#t sem mzdy pracovniku a jejich dalsi w&vani, pracovni

pomicky. Jsou hrazeny z k&jnych prostedki (rozpaet statu)

» Finartni ndklady na potraviny, cena surovin, kterou hraginé vysi rodie a

odviji se od ¥ku ditte
Zéci, jsou rozdleny do tech kategorii, podle kterych je dana vyse ceréglab
Ceny olgdu platné od 1. 2. 2009
1. cena pro zaky do 10 letku 19,- K (plna cena v dabnemoci 44,- K)

2. cena pro zaky do 15 letku 21,- K& (pln& cena v dabnemoci 46,- K
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3. cena pro zadstnance a Zaky nad 15 letku 22,- K (plnd cena v dabnemoci a
dichodce 47,- K)

Kalkulace okda na ZS T.G. Masaryka v Blatné za rok 20050 000 okdu za rok

Tabulkaé. 5: Naklady na oy

Polozka Cena vk
Naklady na material 1200000,00
Naklady na mzdy 730000,00
Vécné naklady 440718,00

Zdroj: ZS T.G.M Blatna
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4 METODIKA

Diplomova prace byld#eSena na Zakladni Skole T. G. Masaryka v Blatn&kagnim
roce 2009/2010. Po doh&ds vedenim Skoly a Skolni kuchyni byla posouzena
potravinova a nuténi skladba obdi. Sledovéani probihalo od 1.9.2009 do 30.6.2010

(10 mesiai). Hodnoceni bylo sougdino na dti paté, sedmé a devatédy.

Z&kladni Skola T. G. Masaryka v Blatné, nema v idantynu ani bufet, tudiz si Zaci
nemohou zakoupit svamu. K dodrzovani pitného rezimu pracouvnikkoly i zaki

slouzi $kolni napojovy automat. Skolni jidelna mabakim jeden obd.

Po skru jidelnich listku za Skolni rok 2009/2010, bylybédy analyzovany
v pcitatovém programu NutriDan. Ritacovy software NutriDan vznikl proto, aby jim
pomohl vyhodnocovat jideléky. Tvarci softwaru, MUDr. Dana Millerova, PhD a jeji
kolektiv, mysleli i na pdebu |ék#i mit po ruce nastroj, kterym lIze pacigemt
zjednoduSenou formou prezentovat vysledky émmv jejich jidelnéku. Program
obsahuje databazi stovek potravin, jejichz ®unfrihodnota byla asfena Ustavem
hygieny na Lékeske fakulé UK v Plzni.

Pomoci programu Nutridan byl u jednotlivychédb vypocten obsah energie, bilkovin,
tukd a sacharitl. Z mineralnich latek bude pozornost z#ema na Ca, Mg a K,
mikroprvky budou zastoupeny Fe, Zn a Se. U vitd@nfindou sledovany vitamin A
karoten a vitamin E, z hydrofilnich vitandise bude jednat o vitaminy C;,HBs a Bo.
Predmétem sledovani bude i potravni vlaknina. g hodnoty Zivin byly za kazdy
tyden pfimérovany a porovnany s normou pelty energie a Zivin pro Skolni mladez
uvedené ¥kove kategorie. Byla rowiz posouzena skladba jidelkil (zastoupeni mléka
a ml&nych vyrobki, zeleniny a ovoce, ryb atideze, cerealnich potravin, zastoupeni

sladkych jidel, uzenin atd.)

V prvni ¢asti vyzkumu byl zadan v softwaru NutriDan u jidetet porci. Program si
podle ku sdm pepaite koeficient pro dany&k. Pro zpracovani jidelnich ligthoyli
Zaci patych a sedmychamika spojeny, protoZe maiji stejnygpaitavaci koeficient pro

swvij vék. Zaci devatychitd byli analyzovani samostatn
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Zjisténé hodnoty Zivin byly za kazdy tydeniprérovany a porovnavany s normou

doporwenych hodnot Zivin na den dle Nevorala a kol. pipavidajici ¥kovou

skupinu.

Tabulka¢. 6:Dopordgené hodnoty Zivin na den

Vékova kategorie

5. ratnik 7. r@&nik 9. ranik
10-13let 13-15 let 15-19 let
chlapci /divky chlapci/divky chlapci /divky

Energie (kcal/den) 2300/2000 2700/2200 3100/2500
Bilkoviny (g/den) 34/35 46/45 60/46
Sacharidy (%energie) >50 >50 >50
Lipidy (%energie) 30-35 30-35 30
Vldknina (g/1000 kcal) 10 10 10/12,5
Ca (mg) 1100 1200 1200
Mg (mg) 230/250 310 400/350
K (mg) 1700 1900 2000
Fe (mg) 12/15 12/15 12/15
Zn (mg) 9/7 9,5/7 10/7
Se (ig) 25-60 25-60 30-70
Vitamin A (mg) 0,9 1,1/1 1,1/0,9
Vitamin E (mg) 13/11 14/12 15/12
Vitamin C (mg) 90 100 100
Vitamin B, (mg) 1,4/1,2 1,6/1,3 1,5/1,2
Vitamin Bs (mg) 1 1.4 1,6/1,2
Vitamin By, (ug) 2 3 3

Zdroj: (Nevoral a kol., 2003)

Dale byla zji&na pestrost jidelnich lisikpodle navrhu Ministerstva zdravotnictr,

je zaloZena naigtlani pokrnt v megsici.

. Polévka dro#ova 1x
. Polévka luStninova 3x
. Driabez 3x
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. Ryby 2x

. Vepiové maso max. 4x
. Howvezi/kralik (dle mozZnosti) 5x
. Bezmasé zeleninové jidlo 4x

. Sladkeé jidlo 2x

. Brambory 5x

. Bramborova kaSe 2x

. Téstoviny 3x

. RyZe 4x

. Knedliky houskoveé 2x

. Knedliky bramboroveé 1x

. LuS&niny min. 1x

. Ovoce nebo zeleninové salaty déenn

Pro vyzkum stravovacich nauykdéti byla pouZzita dotaznikova metoda. Dotaznik,
tykajici se stravovacich nawykdéti, byl sestaven zacélem rozboru zvyklosti ai

s cilem poukazat nagvladajici chovanidi pii stravovani doma a ve Skole.

Déti zpracovavaly zadané Udaje cca 30 minut, pragogamostatti pod dohledem
ucitelky. Pred vyplreni dotazniku byli Zaci seznameni, jakymigpbem se ma dotaznik
vyplnit. BEhem vyphovani dotazniku byly zodpézeny otazky zak

Prvni¢ést dotazniku obsahuje otazky, kterétgjj§pohlavi, vysku a vahu k &eni BMI
(Body Mass Index). Druhéast obsahuje otazky, které se tykaji stravovaceolhyki
déti, cetnosti konzumaceékterych potravin a také pohyboveé aktivitytid Dotaznik
obsahuje 29 otazek. Pouzila jsem dotaznikovéediena 12 divkach a 12 chlapcich
z kazdéfttdy, celkem tedy 72 respondént

Detailni rozbor dotaznikové akce je zpracovan farrgoafi k jednotlivym otazkam a

kratkym koment&em.

Dotaznik je sotasti této prace jakaitoha

Posledniasti vyzkumného Segni je oéieni testovanych hypotéz.
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5 VYSLEDKY

5.1 Analyza jidelnich listku v programu NutriDan

V tabulkach¢. 7 az¢. 36 je uvedenifjem vybranych makronutrientu a mikronutrientu
v porovnani s dopotienim dennim fimem, podle ¥kové kategorie pro divky a
chlapce. Sotasti tabulky je i procentni vyjéehi plreéni prijmu Zivin z jidelnich listk

k doporkené denni davce (DDD) a 8mdatna odchylka. Tabulky jsou za jednotlivé

mesice zvlas pro patou, sedmou a devatdigdt.

5. tfida

Tabulkac. 7: Nutriéni skladba oédi - Z&i

‘o 1013 let a,vice Celkovy % DDD - o odatna
Zari chlapci /divky o chlapci/
DDD pramer divky odchylka
Energie (kJ) 9660/8400 3341,51 35 40 518,34
Bilkoviny (g) 34/35 51,50 151/ 147| 73,30
Lipidy (g) 74,5-86,9/64,8-75,6 55,37 69 179 85,79
Sacharidy (g) 333'1'533’5/282'4' 105,48 30 /36| 40,40
Vlaknina (g) 23/20 7,63 33 /38 4,19
K (mg) 1700 1382,89 81 481,70
Ca (mg) 1100 184,59 17 79,70
Mg (mg) 230/250 136,29 59 /55 44,86
Fe (mg) 12/15 6,82 57 /45 3,73
Se (10) 25-60 53,09 125 55,76
Vitamin A (m.j.) 4500 1157,30 26 167,81
Vitamin E (mg) 13/11 6,52 50 /59 3,38
Vitamin B, (mg) 1,4/1,2 0,88 63 /73 1,07
Vitamin Bs (mg) 1 1,07 107 0,52
Vitamin By, (ug) 2 5,96 298 10,28
Vitamin C (mg) 90 66,33 74 59,09

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulkag. 8: Nutriéni

skladba odi - Rijen

. 10-13 I(_at a,vice ) % DDD SnmErodatna
Rijen chlapci /divky | Celkovy ptimer ch!apm/ odchylka
DDD divky
Energie (kJ) 9660/8400 3227,95 33 38 763,57
Bilkoviny (g) 34/35 36,32 107/ 104 8,21
Lipidy (g) 74,5-86,9/64,8-75,6 31,79 39 45 11,44
Sacharidy (g) 333'1'\:;332’;’282'4' 80,67 23 /27| 21,79
Vlaknina (g) 23/20 8,76 38 /44 4,11
K (mg) 1700 1478,83 87 537,68
Ca (mg) 1100 263,59 24 97,83
Mg (mg) 230/250 139,66 61 /56 28,03
Fe (mg) 12/15 6,76 56 /45 4,18
Se {g) 25-60 39,36 93 13,15
Vitamin A (m.j.) 4500 1511,72 34 681,34
Vitamin E (mg) 13/11 6,30 48 /57 2,63
Vitamin B, (mg) 1,4/1,2 1,81 129 151 6,88
Vitamin Bs (mg) 1 1,15 115 0,43
Vitamin By, (ug) 2 3,43 172 3,52
Vitamin C (mg) 90 63,01 70 44,48
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka¢. 9: Nutriéni skladba obdi - Listopad
- i 0,

Listopad 1c?1 I%':\Tg(::;ia t|/3§ i\\//lii/e %ﬁ;‘;?é:’ry % :%l%;?/ Sgd‘éécr)] ;1/ ;alkt;]a
Energie (kJ) 9660/8400 3138,25 32 37 473,93
Bilkoviny (g) 34/35 33,18 98 /95 8,06
Lipidy (g) 74,5-86,9/64,8-75,6 27,57 34 B9 10,97
Sacharidy (g) 333'1'\:;533’81/282'4' 85,60 25 /29| 1943
Vlaknina (g) 23/20 9,49 41 /47 4,22
K (mg) 1700 1558,18 92 575,33
Ca (mg) 1100 217,20 20 98,43
Mg (mg) 230/250 142,11 62 /57 28,22
Fe (mg) 12/15 6,09 51 /41 1,67
Se {19) 25-60 45,97 108 29,52
Vitamin A (m.j.) 4500 1123,96 25 271,79
Vitamin E (mg) 13/11 6,66 51 /61 3,11
Vitamin B, (mg) 1,4/1,2 0,61 44 |51 0,36
Vitamin Bs (mg) 1 1,08 108 0,42
Vitamin By, (ug) 2 2,70 135 1,89
Vitamin C (mg) 90 59,01 66 42,48

Zdroj: Vlastni Seeni

41



Tabulka¢. 10: Nutréni skladba o&dt - Prosinec

_ 10-13 I(_at a,vice ) % DDD SnErodatna
Prosinec chlapci /divky | Celkovy ptimer ch!apm/ odchylka
DDD divky
Energie (kJ) 9660/8400 2997,54 31 36 643,13
Bilkoviny (g) 34/35 32,30 95 /92 10,85
Lipidy (g) 74,5-86,9/64,8-75,6 28,39 35 40 10,94
Sacharidy (g) 333'1'\:;332’81’282'4' 79,81 23 /27| 17,62
Vlaknina (g) 23/20 7,68 33 /38 3,44
K (mg) 1700 1428,28 84 475,81
Ca (mg) 1100 210,46 19 89,54
Mg (mg) 230/250 132,81 58 /53 31,43
Fe (mg) 12/15 6,51 54 /43 3,19
Se (19) 25-60 40,53 95 10,08
Vitamin A (m.j.) 4500 1201,17 27 254,78
Vitamin E (mg) 13/11 8,06 62 [73 4,54
Vitamin B, (mg) 1,4/1,2 0,90 64 /75 0,94
Vitamin Bs (mg) 1 1,08 108 0,39
Vitamin By, (ug) 2 2,48 124 1,44
Vitamin C (mg) 90 57,02 63 28,87
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka¢. 11: Nutriéni skladba obdi - Leden
- i 0,
Leden | chiapeijaivky | CEKOW | hiapey |Smerodatng
DDD pramer divky odchylka
Energie (kJ) 9660/8400 3385,31 35 40| 661,61
Bilkoviny (g) 34/35 34,21 101 /98 9,98
Lipidy (g) 74,5-86,9/64,8-75,6 32,20 40 46 10,69
Sacharidy (g) 333'1'3?82:81/ 28241 9222 27 /31| 2155
Vlaknina (g) 23/20 10,28 45 51 4,60
K (mg) 1700 1584,31 93 537,97
Ca (mg) 1100 276,43 25 130,77
Mg (mg) 230/250 147,33 64 59 33,46
Fe (mg) 12/15 7,11 59 A7 2,86
Se (g) 25-60 47,97 113 27,78
Vitamin A (m.j.) 4500 2099,13 47 693,47
Vitamin E (mg) 13/11 7,24 56 b6 3,31
Vitamin B, (mg) 1,4/1,2 0,82 59 /68 0,82
Vitamin B (MgQ) 1 1,19 119 0,55
Vitamin By, (ug) 2 5,56 278 8,41
Vitamin C (mg) 90 70,44 78 58,95

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulkag. 12: Nutriéni skladba odi - Unor

) 10-13 Ie_t a,vice ) % DDD Snmerodatna
Unor chlapci /divky | Celkovy pimer ch!apm/ odchylka
DDD divky
Energie (kJ) 9660/8400 2979,15 31 35| 866,63
Bilkoviny (g) 34/35 34,54 102 /99 12,10
Lipidy (9) 74,5-86,9/64,8-75,6 27,71 34 39 8,57
Sacharidy (g) 333'1'3?82:81/ 28241 go 28 26 /30| 18,27
Vlaknina (g) 23/20 8,94 39 /A5 4,86
K (mg) 1700 1426,38 84 577,30
Ca (mg) 1100 250,90 23 97,57
Mg (mg) 230/250 141,93 62 b7 30,59
Fe (mg) 12/15 6,48 54 A3 2,77
Se (19) 25-60 39,26 92 11,36
Vitamin A (m.].) 4500 2167,84 48 682,44
Vitamin E (mg) 13/11 6,72 52 bl 3,74
Vitamin B, (mg) 1,4/1,2 0,84 60 /70 0,63
Vitamin Bs (MgQ) 1 1,10 110 0,40
Vitamin By, (ug) 2 4,65 232 8,62
Vitamin C (mg) 90 57,88 64 40,32
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka¢. 13: Nutriéni skladba oédu - Brezen
10-13 let a vice . % DDD y .
Brezen chlagg I/DdIka %ﬁ;‘;?;y CQ:%E;” S(r)‘r(\jscr:(t)](;i/;’:lkt;la
Energie (kJ) 9660/8400 3069,52 32 37| 632,52
Bilkoviny (g) 34/35 34,08 100 /97 11,12
Lipidy (g) 74,5-86,9/64,8-75,6 28,86 36 41 14,36
Sacharidy (g) 333'1'5;‘33’81/ 28241 g447 24 /29| 2040
Vldknina (g) 23/20 9,90 43 /0 5,44
K (mg) 1700 1668,16 98 571,22
Ca (mg) 1100 203,88 19 92,00
Mg (mg) 230/250 149,05 65 560 32,00
Fe (mg) 12/15 7,36 61 /M9 4,26
Se (19) 25-60 46,87 110 26,27
Vitamin A (m.j.) 4500 1464,59 33 634,08
Vitamin E (mg) 13/11 6,02 46 b5 3,62
Vitamin B, (mg) 1,4/1,2 0,73 52 /61 0,74
Vitamin Bs (mg) 1 1,24 124 0,50
Vitamin By, (ug) 2 5,99 299 9,98
Vitamin C (mg) 90 80,82 90 51,63

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulkac¢. 14: Nutréni skladba o&dt - Duben

10-13 Ie_t a,vice ) % DDD Snmerodatna
Duben chlapci /divky | Celkovy pimer ch!apm/ odchylka
DDD divky
Energie (kJ) 9660/8400 3459,27 36 44| 1574,94
Bilkoviny (g) 34/35 34,78 102 /99 13,43
Lipidy (9) 74,5-86,9/64,8-75,6 36,25 45 1§52 33,56
Sacharidy (g) 333'1'3?82:81/ 28241 ge,90 25 /20| 2261
VI&knina (g) 23/20 8,38 36 M2 3,63
K (mg) 1700 1550,96 91 530,65
Ca (mg) 1100 249,04 23 121,80
Mg (mg) 230/250 145,05 63 58 31,02
Fe (mg) 12/15 6,85 57 46 4,98
Se (19) 25-60 46,04 108 17,62
Vitamin A (m.].) 4500 1275,04 28 261,96
Vitamin E (mg) 13/11 6,44 50 K9 3,59
Vitamin B, (mg) 1,4/1,2 0,73 52 /Bl 0,65
Vitamin Bs (MgQ) 1 1,18 118 0,48
Vitamin By, (ug) 2 5,33 267 8,58
Vitamin C (mg) 90 67,51 75 50,59
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulkag. 15: Nutriéni skladba obdi - Kvéten
- i 0,
Kv éten 1(:?1&;\?;)::?/3?\\/?(;8 Cef!kovvy c/(;llz:ajgl Smerodatng
DDD pramer divky odchylka
Energie (kJ) 9660/8400 3366,64 35 40 634,55
Bilkoviny (g) 34/35 38,23 112/ 109 9,64
Lipidy (g) 74,5-86,9/64,8-75,6 31,88 40 A5 17,18
Sacharidy (g) 333'1'533’81/282'4' 88,86 26 /30| 2722
Vldknina (g) 23/20 9,32 41 |47 3,65
K (mg) 1700 1505,67 89 492,19
Ca (mg) 1100 250,16 23 105,02
Mg (mg) 230/250 149,99 65 /60 25,09
Fe (mg) 12/15 6,89 57 146 2,64
Se (19) 25-60 48,45 114 24,49
Vitamin A (m.j.) 4500 1189,54 26 119,51
Vitamin E (mg) 13/11 7,62 59 /69 6,83
Vitamin B, (mg) 1,4/1,2 0,68 49 |57 0,21
Vitamin B (MgQ) 1 1,11 111 0,40
Vitamin By, (ug) 2 4,62 231 7,26
Vitamin C (mg) 90 62,20 69 33,30

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulkag. 16: Nutrini skladba obdi - Cerven

. 10-13 I(_at a,vice ) % DDD SnErodatna
Cerven chlapci /divky | Celkovy ptimer ch!apm/ odchylka
DDD divky

Energie (kJ) 9660/8400 3221,69 33 38 563,10
Bilkoviny (g) 34/35 32,65 96 /93 7,98
Lipidy (g) 74,5-86,9/64,8-75,6 38,34 48 B5 30,01
Sacharidy (g) 333'1'382:81/282'4' 86,29 25 /29| 17,97
Vlaknina (g) 23/20 7,76 34 /39 3,30
K (mg) 1700 1603,79 94 456,09
Ca (mg) 1100 201,05 18 64,94
Mg (mg) 230/250 135,87 59 /54 27,84
Fe (mg) 12/15 6,83 57 /46 2,99
Se (19) 25-60 51,90 122 36,17
Vitamin A (m.j.) 4500 1696,23 38 368,36
Vitamin E (mg) 13/11 7,22 56 /66 2,73
Vitamin B, (mg) 1,4/1,2 0,96 69 /80 1,14
Vitamin Bs (mg) 1 1,16 116 0,40
Vitamin By, (ug) 2 6,13 306 11,00
Vitamin C (mg) 90 91,07 101 42,14

Zdroj: Vlastni Seeni
Doporweny denni fijem pro olgd, kterycini dle vyhlaskyc. 107/2005 Sb. v gmeéru
35% z celkové denni vyzivové davky, ctijpm energie u chlagci divek paméru za

cely rok sphoval.

Ptijem bilkovin z oldda u divek a chlagcbyl v piméru pinén na 103 % vzhledem
k norme potreby bilkovin dle Nevorala a kol. je 0,9 g/kg/denhlapdi i divek. U lipidi
bylo zjisS€né pamérné plreni u zaki 5. Ranika 42 % DDD. Rijem sacharid byl
v rozmezi 23-36 % DDD. iifem potravni vlakniny byl v giméru za cely Skolni rok

41% coz je 1/3 dopotené denni davky.

Pramérny denni pijem mineralnich latekinil 63 % DDD. Nedostéujici bylo plreni

vapniki, které bylo za cely Skolni rok v rozmezi 17-25 %

Celorané nad ptimérné bylo plgni vitaminu B, Bg a B, Pimérné se pohybovalo na
arovni 129 %. Nizké pkni bylo zjiS€no u vitamir A, které za cely rok népkratilo
10 % DDD. Ostatni phkni vitaminu bylo hrazeno v dostate mfe.
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7. trida

Tabulkag¢. 17: Nutréni skladba obdi - Z&

N 13-15 Ie_t a,vice ) % DDD SmErodatna
Zari chlapci /divky | Celkovy pamer ch!apm/ odchylka
DDD divky

Energie (kJ) 11340/9240 3341,51 29 36 518,34
Bilkoviny (g) 46/45 51,50 112/ 114| 73,30
Lipidy (g) 87,5-102/71,3-83,1 55,37 58 T2 85,79
Sacharidy (g) 382'6'431351’5/304'2 10548 | 26 /33| 4040
Vlaknina (g) 27122 7,63 28 /35 4,19
K (mg) 1900 1382,89 73 481,70
Ca (mg) 1200 184,59 15 79,70
Mg (mg) 310 136,29 44 44,86
Fe (mg) 12/15 6,82 57 /45 3,73
Se (19) 25-60 53,09 125 55,76
Vitamin A (m.].) 5500/5000 1157,30 21 P23 167,81
Vitamin E (mg) 14/12 6,52 47 /54 3,38
Vitamin B, (mg) 1,6/1,3 0,88 55 /68 1,07
Vitamin Bs (mg) 1,4 1,07 76 0,52
Vitamin By, (ug) 3 5,96 199 10,28
Vitamin C (mg) 100 66,33 66 59,09

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulkag. 18: Nutrini skladba okdi - Rijen

. 1315 let a vice Celkovy % DDD | o odatna
Rijen chlapci /divky o chlapci/
DDD pramer divky odchylka
Energie (kJ) 11340/9240 3227,95 28 35 763,57
Bilkoviny (g) 46/45 36,32 79 /81 8,21
Lipidy (g) 87,5-102/71,3-83,1 31,79 34 Al 11,44
Sacharidy (g) 382'6'431351’5/304'2 80,67 20 /25| 2179
Vlaknina (g) 27122 8,76 32 /40 4,11
K (mg) 1900 1478,83 78 537,68
Ca (mg) 1200 263,59 22 97,83
Mg (mg) 310 139,66 45 28,03
Fe (mg) 12/15 6,76 56 /45 4,18
Se (19) 25-60 39,36 93 13,15
Vitamin A (m.j.) 5500/5000 1511,72 27 BO 681,34
Vitamin E (mg) 14/12 6,30 45 /53 2,63
Vitamin B, (mg) 1,6/1,3 1,81 113/ 139 6,88
Vitamin Bs (mg) 1,4 1,15 82 0,43
Vitamin By, (ug) 3 3,43 114 3,52
Vitamin C (mg) 100 63,01 63 44,48
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulkac¢. 19: Nutréni skladba oédu - Listopad
. 13-15 I(_at a,vice ) % DDD SnErodatna
Listopad chlapci /divky | Celkovy pamer ch!apm/ odchylka
DDD divky
Energie (kJ) 11340/9240 3138,25 28 34 473,93
Bilkoviny (g) 46/45 33,18 72 174 8,06
Lipidy (g) 87,5-102/71,3-83,1 27,57 29 B6 10,97
Sacharidy (g) 382'6'431351’5/304'2 85,60 21 /27| 1943
Vlaknina (g) 27122 9,49 35 /43 4,22
K (mg) 1900 1558,18 82 575,33
Ca (mg) 1200 217,20 18 98,43
Mg (mg) 310 142,11 46 28,22
Fe (mg) 12/15 6,09 51 /41 1,67
Se (19) 25-60 45,97 108 29,52
Vitamin A (m.j.) 5500/5000 1123,96 20 p2 271,79
Vitamin E (mg) 14/12 6,66 48 /55 3,11
Vitamin B, (mg) 1,6/1,3 0,61 38 /47 0,36
Vitamin B (MgQ) 1,4 1,08 77 0,42
Vitamin By, (ug) 3 2,70 90 1,89
Vitamin C (mg) 100 59,01 59 42,48

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulkag. 20: Nutréni skladba o¥di - Prosinec

Prosinec 1c?1-l%':15p(|:eit/§|'\\/llice Celkovy ?}IIZDCDV Smerodatna
DDD y pramer divli)y odchylka
Energie (kJ) 11340/9240 2997,54 26 32 643,13
Bilkoviny (g) 46/45 32,30 70 /72 10,85
Lipidy (9) 87,5-102/71,3-83,1 28,39 30 B7 10,94
Sacharidy (g) 382'6'431351’5/304'2 79,81 20 / 25 17,62
Vldknina (g) 27/22 7,68 28 /35 3,44
K (mg) 1900 1428,28 75 475,81
Ca (mg) 1200 210,46 18 89,54
Mg (mg) 310 132,81 43 31,43
Fe (mg) 12/15 6,51 54 /43 3,19
Se (19) 25-60 40,53 95 10,08
Vitamin A (m.j.) 5500/5000 1201,17 22 p4 254,78
Vitamin E (mg) 14/12 8,06 58 /67 4,54
Vitamin B, (mg) 1,6/1,3 0,90 56 /69 0,94
Vitamin Bs (mg) 1,4 1,08 77 0,39
Vitamin By, (ug) 3 2,48 83 1,44
Vitamin C (mg) 100 57,02 57 28,87
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka¢. 21: NutrEéni skladba oédi - Leden
13-15 Ie_t a,vice ] % DDD Smerodatna
Leden chlapci /divky | Celkovy pamer ch!apm/ odchylka
DDD divky
Energie (kJ) 11340/9240 3385,31 30 37 661,61
Bilkoviny (g) 46/45 34,21 74 176 9,98
Lipidy (g) 87,5-102/71,3-83,1 32,20 34 A2 10,69
Sacharidy (g) 382'6'431351’5/304'2 92,22 23 29| 2155
Vlaknina (g) 27122 10,28 38 /47 4,60
K (mg) 1900 1584,31 83 537,97
Ca (mg) 1200 276,43 23 130,77
Mg (mg) 310 147,33 48 33,46
Fe (mg) 12/15 7,11 59 /47 2,86
Se (19) 25-60 47,97 113 27,78
Vitamin A (m.j.) 5500/5000 2099,13 38 A2 693,47
Vitamin E (mg) 14/12 7,24 52 /60 3,31
Vitamin B, (mg) 1,6/1,3 0,82 51 /63 0,82
Vitamin B (MgQ) 1,4 1,19 85 0,55
Vitamin By, (ug) 3 5,56 185 8,41
Vitamin C (mg) 100 70,44 70 58,95

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulkag. 22: Nutriéni skladba obdi - Unor

. 1315 let a vice Celkovy % DDD | o rodatnd
Unor chlapci /divky o chlapci/
DDD pramer divky odchylka
Energie (kJ) 11340/9240 2979,15 26 32 866,63
Bilkoviny (g) 46/45 34,54 75 177 12,10
Lipidy (g) 87,5-102/71,3-83,1 27,71 29 B6 8,57
Sacharidy (g) 382'6'431351’5/304'2 89,28 22 28| 1827
Vlaknina (g) 27122 8,94 33 /41 4,86
K (mg) 1900 1426,38 75 577,30
Ca (mg) 1200 250,90 21 97,57
Mg (mg) 310 141,93 46 30,59
Fe (mg) 12/15 6,48 54 /43 2,77
Se (19) 25-60 39,26 92 11,36
Vitamin A (m.j.) 5500/5000 2167,84 39 A3 682,44
Vitamin E (mg) 14/12 6,72 48 /56 3,74
Vitamin B, (mg) 1,6/1,3 0,84 52 /64 0,63
Vitamin Bs (mg) 1,4 1,10 79 0,40
Vitamin By, (ug) 3 4,65 155 8,62
Vitamin C (mg) 100 57,88 58 40,32
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka¢. 23: NutrEni skladba oédt - Brezen
13-15 Ie_t a,vice ] % DDD Smerodatna
Biezen chlapci /divky | Celkovy pamer ch!apm/ odchylka
DDD divky
Energie (kJ) 11340/9240 3069,52 27 33 632,52
Bilkoviny (g) 46/45 34,08 74 |76 11,12
Lipidy (g) 87,5-102/71,3-83,1 28,86 30 B7 14,36
Sacharidy (g) | 3820580421 g4 47 21 /27| 20,40
Vlaknina (g) 27122 9,90 37 /45 5,44
K (mg) 1900 1668,16 88 571,22
Ca (mg) 1200 203,88 17 92,00
Mg (mg) 310 149,05 48 32,00
Fe (mg) 12/15 7,36 61 /49 4,26
Se (g) 25-60 46,87 110 26,27
Vitamin A (m.j.) 5500/5000 1464,59 27 P9 634,08
Vitamin E (mg) 14/12 6,02 43 /50 3,62
Vitamin B, (mg) 1,6/1,3 0,73 45 /56 0,74
Vitamin Bs (MgQ) 1,4 1,24 89 0,50
Vitamin By, (ug) 3 5,99 200 9,98
Vitamin C (mg) 100 80,82 81 51,63

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulkac. 24: Nutriéni skladba - Duben

1315 let a vice Celkovy % DDD | o rodatnd
Duben chlapci /divky o chlapci/
DDD pramer divky odchylka
Energie (kJ) 11340/9240 3459,27 31 37 1574,94
Bilkoviny (g) 46/45 34,78 76 177 13,43
Lipidy (g) 87,5-102/71,3-83,1 36,25 38 47 33,56
Sacharidy (g) 382'6'431351’5/ 30421 g5 90 22 27| 2261
Vlaknina (g) 27/22 8,38 31 /38 3,63
K (mg) 1900 1550,96 82 530,65
Ca (mg) 1200 249,04 21 121,80
Mg (mg) 310 145,05 47 31,02
Fe (mg) 12/15 6,85 57 146 4,98
Se (19) 25-60 46,04 108 17,62
Vitamin A (m.j.) 5500/5000 1275,04 23 D6 261,96
Vitamin E (mg) 14/12 6,44 46 /54 3,59
Vitamin B, (mg) 1,6/1,3 0,73 46 /56 0,65
Vitamin Bs (mg) 1,4 1,18 84 0,48
Vitamin By, (ug) 3 5,33 178 8,58
Vitamin C (mg) 100 67,51 68 50,59
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka¢. 25: NutrEni skladba oédi - Kvéten
Kvéten 103;1&%:5 tlljgi\\//ll(;/e Celkovy ptimer Chr:plgi%?vky Sggéﬁ(;ﬁfga
Energie (kJ) 11340/9240 3366,6372 30 /36 634,55
Bilkoviny (g) 46/45 38,2272 83 / 85 9,64
Lipidy (g) 87,5-102/71,3-83,1 31,8784 3 |4 17,18
Sacharidy (g) 382’6'21351'5/ 30421 gg 8612 22 | 28 27,22
Vlaknina (g) 27122 9,316 35 | 42 3,65
K (mg) 1900 1505,672 79 492,19
Ca (mg) 1200 250,1648 21 105,02
Mg (mg) 310 149,9928 48 25,09
Fe (mg) 12/15 6,8864 57 | 46 2,64
Se (19) 25-60 48,4536 114 24,49
Vitamin A (m.}.) 5500/5000 237,9084 22 | 24 119,51
Vitamin E (mg) 14/12 7,6156 54 / 63 6,83
Vitamin B, (mg) 1,6/1,3 0,6832 43 | 53 0,21
Vitamin Bs (MQ) 1,4 1,1144 80 0,40
Vitamin By (ug) 3 4,6184 154 7,26
Vitamin C (mg) 100 62,2028 62 33,30

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulkag. 26: Nutriéni skladba otdi - Cerven

Cerven 1c?1-l%315p(|:eit/§|'\\/lli§e Celkovy ?}IIZEC?/ Smerodatng
DDD pramer divky odchylka

Energie (kJ) 11340/9240 3221,69 28 35 563,10
Bilkoviny (g) 46/45 32,65 71 /73 7,98
Lipidy (g) 87,5-102/71,3-83,1 38,34 40 BO 30,01
Sacharidy (g) 382'6'431351’5/304'2 86,29 22 | 27 17,97
Vlaknina (g) 27122 7,76 29 /35 3,30
K (mg) 1900 1603,79 84 456,09
Ca (mg) 1200 201,05 17 64,94
Mg (mg) 310 135,87 44 27,84
Fe (mg) 12/15 6,83 57 146 2,99
Se (19) 25-60 51,90 122 36,17
Vitamin A (m.].) 5500/5000 1696,23 31 B4 368,36
Vitamin E (mg) 14/12 7,22 52 /60 2,73
Vitamin B, (mg) 1,6/1,3 0,96 60 /74 1,14
Vitamin Bs (mg) 1,4 1,16 83 0,40
Vitamin By, (ug) 3 6,13 204 11,00
Vitamin C (mg) 100 91,07 91 42,14

Zdroj: Vlastni Seeni

U chlapd denni pijem energie za sledovany rok megahl 31 % DDD, na rozdil od
divek, kde se procento @imi za cely rok pohybovalo v rozmezi 32-37 % DDDmTi
byla splrgna dopordena denni norma pro &b dle vyhlasky. 107/2005, ktera je 35 %.

Pfijem bilkovin z olda u divek a chlagcbyl v priméru plnén na 80 % vzhledem
k normeé potreby bilkovin dle Nevorala a kol. je 0,9 g/kg/dechlapdi i divek. Plni
lipidu z okda u chlapt bylo v pfiméru 36 %, u divek se celamoi plnéni pohybovalo
v praméru 44% DDD. Celoréni piijem sacharid byl v rozmezi 20-29 % DDD. Réni
potravni vliakniny po cely rok bylo dostgici, u chlapé v praiméru 33% u divek 40 %.

PIréni vapniki se u zak 7 tiid pohybovalo vrozmezi 15-23 %. Ostatni épin

mineralnich latek bylo dostateé v paiiméru 67 %.

Ze sledovanych vitaminbylo plreni vitaminu C a vitaminu E v SirSim rozmezi 43-91
%. U vitaminu A se @mér pohyboval na 28 %. U vitaminu, B B bylo primérné
plnéni 69 %. U vitamifi By, bylo plnéni v mésici cerven dokonce 204 %, ipmér za
cely rok byl 156 %.
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9. tfida

Tabulkag. 27: Nutreéni skladba obdi - Z&

e 15 Iet.a vjce . % DDD Smerodatnd
Zari chlapci /divky | Celkovy paimer ch!apu/ odchylka
DDD divky
Energie (kJ) 13020/10500 3311,29 25 3P 713,28
Bilkoviny (g) 60/46 33,89 56 /74 11,66
Lipidy (g) 100,1-117,2/81-94 4 34,94 32 /40 8,20
Sacharidy (g) 431'5?;?’2/350'7 80,84 18 [/ 22 18,09
Vldknina (g) 31/31,25 6,65 21 21 3,63
K (mg) 2000 1459,12 73 361,65
Ca (mg) 1200 206,91 17 59,51
Mg (mg) 400/350 129,97 32 /37 29,97
Fe (mg) 12/15 6,83 57 /46 3,42
Se 30-70 52,11 104 36,30
Vitamin A (m.j.) 5500/4500 1629,53 30 /36 688,36
Vitamin E (mg) 15/12 5,96 40 /50 2,44
Vitamin B, (mg) 1,5/1,2 1,08 72 /90 1,10
Vitamin Bs (MgQ) 1,6/1,2 1,06 66 /88 0,53
Vitamin By, 3 8,40 280 10,92
Vitamin C (mg) 100 63,64 64 58,83

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulkag. 28: Nutrini skladba okdi - Rijen

. 15 Iet.a vjce ) % DDD SmErodatna
Rijen chlapci /divky Celkovy ptimér ch!apm/ odchylka
DDD divky
Energie (kJ) 13020/10500 3971,27 31 38 1128,77
Bilkoviny (g) 60/46 43,63 73 /95 10,18
Lipidy (9) 100,1-117,2/81-94.4 32,54 30 [/ 37 12,61
Sacharidy (g) 431'5'31;?’2/350'7 117,45 26 [/ 32 44,99
Vldknina (g) 31/31,25 12,76 41 41 6,10
K (mg) 2000 1471,67 74 524,15
Ca (mg) 1200 269,32 22 112,09
Mg (mg) 400/350 152,03 38 /43 32,64
Fe (mg) 12/15 8,00 67 /53 4,75
Se 30-70 44,34 89 21,25
Vitamin A (m.j.) 5500/4500 2592,38 47 /58 966,18
Vitamin E (mg) 15/12 6,03 40 /50 2,66
Vitamin B, (mg) 1,5/1,2 0,76 51 /64 0,66
Vitamin Bs (MgQ) 1,6/1,2 1,18 74 198 0,46
Vitamin By, 3 5,18 173 8,62
Vitamin C (mg) 100 79,90 80 54,52
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka¢. 29: Nutriéni skladba obdi - Listopad
. 15 Iet.a vjce . % DDD Smerodatnd
Listopad chlapci /divky | Celkovy paimer ch!apu/ odchylka
DDD divky
Energie (kJ) 13020/10500 2934,77 23 28 699,24
Bilkoviny (g) 60/46 33,20 55 /72 7,53
Lipidy (9) 100,1-117,2/81-94.4 29,10 27 | 33 9,50
Sacharidy (g) 431'5'31;?’2/350'7 84,78 19 [/ 23 17,40
VI&knina (g) 31/31,25 9,40 30 /30 4,69
K (mg) 2000 1563,28 78 492,58
Ca (mg) 1200 214,26 18 108,06
Mg (mg) 400/350 142,41 36 /41 29,29
Fe (mg) 12/15 6,06 50 /40 1,56
Se (9) 30-70 51,32 103 27,49
Vitamin A (m.j.) 5500/4500 1318,53 24 /29 709,09
Vitamin E (mg) 15/12 6,61 44 /55 3,20
Vitamin B, (mg) 1,5/1,2 0,62 41 |52 0,33
Vitamin Bs (MgQ) 1,6/1,2 1,12 70 /93 0,45
Vitamin By, (ug) 3 3,35 112 3,15
Vitamin C (mg) 100 62,39 62 42,16

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulka¢. 30: Nutréni skladba o¥dt - Prosinec

15 let a vice

% DDD

Prosinec chlapci /divky Celkovy paimér | chlapci/ Sons(r:%?/ﬁ(tga
DDD divky
Energie (kJ) 13020/10500 2963,36 23 28 689,50
Bilkoviny (g) 60/46 31,94 53 /69 10,95
Lipidy (9) 100,1-117,2/81-94, 28,75 26 [/ 33 10,94
Sacharidy (g) 431'5'31;%2/350'7 80,99 18 [/ 22 17,56
Vlaknina (g) 31/31,25 7,70 25 25 3,45
K (mg) 2000 1314,14 66 447,44
Ca (mg) 1200 210,57 18 89,56
Mg (mg) 400/350 131,46 33 /38 31,42
Fe (mg) 12/15 6,66 56 /44 3,19
Se (19) 30-70 47,68 95 27,81
Vitamin A (m.].) 5500/4500 2168,84 39 /48 5103,29
Vitamin E (mg) 15/12 8,35 56 /70 4,60
Vitamin B, (mg) 1,5/1,2 0,93 62 /78 0,95
Vitamin Bs (MgQ) 1,6/1,2 1,04 65 /87 0,39
Vitamin By, (ug) 3 6,54 218 9,28
Vitamin C (mg) 100 63,66 64 38,53
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka¢. 31: NutrEéni skladba obdu - Leden
15 Iet.a vjce . % DDD Smerodatnd
Leden chlapci /divky | Celkovy paimer ch!apu/ odchylka
DDD divky
Energie (kJ) 13020/10500 3396,10 26 32 626,50
Bilkoviny (g) 60/46 34,48 57 175 9,45
Lipidy (9) 100,1-117,2/81-94.4 32,70 30 [/ 37 11,11
Sacharidy (g) 431'5'31;%2/350'7 91,28 20 / 25 22,85
Vlaknina (g) 31/31,25 10,58 34 34 4,99
K (mg) 2000 1622,07 81 536,08
Ca (mg) 1200 268,02 22 123,64
Mg (mg) 400/350 145,41 36 /42 33,09
Fe (mg) 12/15 7,19 60 /48 2,77
Se (9) 30-70 39,58 79 16,62
Vitamin A (m.j.) 5500/4500 2358,61 43 /52 688,32
Vitamin E (mg) 15/12 7,28 49 /61 3,23
Vitamin B, (mg) 1,5/1,2 0,82 54 /68 0,76
Vitamin Bs (mg) 1,6/1,2 1,14 72 /95 0,54
Vitamin By, (ug) 3 3,90 130 4,38
Vitamin C (mg) 100 53,63 54 42,45

Zdroj: Vlastni Seeni

54




Tabulkag. 32: Nutriéni skladba obdi - Unor

15 let a vice

% DDD

Unor chlapci /divky Celkovy paimér | chlapci/ Sons(r:%?/ﬁ(tgé
DDD divky
Energie (kJ) 13020/10500 3101,50 24 30 541,14
Bilkoviny (g) 60/46 34,92 58 /76 12,01
Lipidy (9) 100,1-117,2/81-94, 26,45 24 | 30 8,34
Sacharidy (g) 431'5'31;%2/350'7 86,97 19 [/ 24 19,99
VI&knina (g) 31/31,25 8,66 28 28 5,08
K (mg) 2000 1511,89 76 594,53
Ca (mg) 1200 232,62 19 88,68
Mg (mg) 400/350 193,04 48 /55 213,22
Fe (mg) 12/15 7,38 61 /49 5,35
Se (19) 30-70 54,81 110 30,53
Vitamin A (m.].) 5500/4500 1929,56 35 /43 782,99
Vitamin E (mg) 15/12 6,21 41 /52 3,08
Vitamin B, (mg) 1,5/1,2 1,07 71 /89 1,10
Vitamin Bs (MgQ) 1,6/1,2 1,16 73 197 0,42
Vitamin By, (ug) 3 6,31 210 9,53
Vitamin C (mg) 100 79,29 79 60,67
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka¢. 33: Nutriéni skladba oédu - Brezen
15 Iet.a vjce . % DDD Smerodatnd
Brezen chlapci /divky | Celkovy paimer ch!apu/ odchylka
DDD divky
Energie (kJ) 13020/10500 3855,92 30 37 904,38
Bilkoviny (g) 60/46 39,53 66 /86 28,74
Lipidy (9) 100,1-117,2/81-94, 29,54 27 | 34 14,55
Sacharidy (g) 431'5'31;?’2/350'7 119,79 27 |33 174,59
Vlaknina (g) 31/31,25 10,47 34 34 9,38
K (mg) 2000 1581,12 79 568,28
Ca (mg) 1200 212,31 18 151,87
Mg (mg) 400/350 157,35 39 /45 65,98
Fe (mg) 12/15 7,92 66 /53 6,43
Se (9) 30-70 42,68 85 18,10
Vitamin A (m.j.) 5500/4500 2287,17 42 /51 880,97
Vitamin E (mg) 15/12 6,35 42 /53 3,63
Vitamin B, (mg) 1,5/1,2 0,71 48 /59 0,60
Vitamin Bs (mg) 1,6/1,2 1,15 72 /96 0,51
Vitamin By, (ug) 3 2,93 98 2,84
Vitamin C (mg) 100 56,56 57 37,43

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulkag. 34: Nutréni skladba okdt - Duben

15 Iet_a v/ice ] % DDD SmErodatnal
Duben chlapci /divky | Celkovy pamer ch!apm/ odchylka
DDD divky
Energie (kJ) 13020/10500 3429,7825 26 38| 1542,15
Bilkoviny (g) 60/46 34,3385 57 175 13,18
Lipidy (g) 10017 2181-| 357345 | 33 s41| 32,89
Sacharidy (g) 470,6713351(’)?%-381,‘ 86,899 19 /24| 22,05
Vlaknina (g) 31/31,25 8,387 27 27 3,54
K (mg) 2000 1567,513 78 520,48
Ca (mg) 1200 241,1275 20 121,87
Mg (mg) 400/350 145,415 36 /42 30,14
Fe (mg) 12/15 6,876 57 /46 4,85
Se (19) 30-70 48,4085 97 19,80
Vitamin A (m.j.) 5500/4500 353,0725 32 /39 696,32
Vitamin E (mg) 15/12 6,233 42 /52 3,52
Vitamin B, (mg) 1,5/1,2 0,7145 48 /60 0,64
Vitamin Bs (mg) 1,6/1,2 1,203 75 100 0,48
Vitamin By, (ug) 3 5,1365 171 8,39
Vitamin C (mg) 100 70,483 70 50,34
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka¢. 35: NutrEéni skladba oéda - Kvéten
15 Iet_a v/ice . % DDD Smérodatng
Kv éten chlapci /divky | Celkovy paimér ch!apm/ odchylka
DDD divky
Energie (kJ) 13020/10500 3352,14 26 32 971,57
Bilkoviny (g) 60/46 36,95 62 /80 9,62
Lipidy (9) 100,1-117,2/81-94.4 31,70 29 [/ 36 17,17
Sacharidy (g) 431'5'31;%2/350'7 87,88 19 / 24 22,19
Vldknina (g) 31/31,25 8,70 28 /28 3,65
K (mg) 2000 1564,67 78 492,20
Ca (mg) 1200 225,79 19 104,96
Mg (mg) 400/350 146,08 37 /42 24,97
Fe (mg) 12/15 6,67 56 /44 2,64
Se (19) 30-70 41,93 84 12,96
Vitamin A (m.j.) 5500/4500 882,81 16 /20 192,48
Vitamin E (mg) 15/12 7,48 50 /62 6,60
Vitamin B, (mg) 1,5/1,2 0,75 50 /62 0,57
Vitamin Bs (MgQ) 1,6/1,2 1,06 66 /89 0,36
Vitamin By, (ug) 3 2,57 86 1,71
Vitamin C (mg) 100 51,46 51 32,51

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulkag. 36: Nutriéni skladba otdi - Cerven

. 15 Iet_a v/ice ) % DDD SnErodatna
Cerven chlapci /divky Celkovy ptimer Ch!apCI/ odchylka
DDD divky

Energie (kJ) 13020/10500 3565,90 27 34 | 1983,65
Bilkoviny (g) 60/46 32,08 53/ 70 13,84
Lipidy (9) 100,1-117,2/81-94 4 40,31 37/ 46 5,06
Sacharidy (g) 431'5'3‘,‘;?"2/ 350,71 15 19/ 24| 3911
Vlaknina (g) 31/31,25 7,54 24 24 10,56
K (mg) 2000 1622,82 81 905,36
Ca (mg) 1200 203,23 17 566,59
Mg (mg) 400/350 134,51 34 38 60,94
Fe (mg) 12/15 6,82 57 45 28,58
Se (19) 30-70 49,41 99 27,24
Vitamin A (m.].) 5500/4500 1316,85 24 29 648,14
Vitamin E (mg) 15/12 7,57 50 63 24,63
Vitamin B, (mg) 1,5/1,2 0,95 63/ 79 32,56
Vitamin Bs (MgQ) 1,6/1,2 1,23 77/ 102 40,84
Vitamin By, (ug) 3 6,08 203 81,51
Vitamin C (mg) 100 84,58 85 19,12

Zdroj: Vlastni Seeni

Podle vyhlaSky. 107/2005, je dopotena denni norma pro &b 35%, coz splovali
v devatéttide divky, kdy jejich pamer byl 32 %. U chlapt ptijem energie nedosahoval

v Zzadném risici doporgené denni normy, pmér byl pouhych 26 %.

Prijem bilkovin z oldda u divek a chlagicbyl v piméru pinén na 68 % vzhledem
k norme potreby bilkovin podle Nevorala a kol. je 0,9 g/kg/denchlap& i divek.
PIreni lipida z olda se u chlagcpohybovalo na drovni 24-37 % DDD, u divek bylo
rozmezi 30-46 % DDD.ifjem sacharitl byl v priméru 23 % DDD. Potravni vlaknina
byla za cely rok pléna na arovni 29 % DDD.

PIréni vapniki se pohybovalo celota¢ v rozmezi 17-22 % DDD. P#ni ostatnich
vybranych mineréalnich latek bylotgonérné 60 % DDD.

Vitamin A byl plrén na 37 % DDD. Skupina vitaminu B £4BBs a B12) méla pramérné
plnéni na arovni 90 % DDD. Vitamin C a vitamin E byisazeny v rozmezi 40-85 %.
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5.2 Pestrost jidelnich listk

V tabulkach¢. 37 ac¢. 38 je uvedena pestrost jidelnich listku na zaklatole T. G.
Masaryka v Blatné, za Skolni rok 2009/2010 podlepadaieni ministerstva
zdravotnictvi CR. Toto posouzeni neni s@sti vyhlasky o Skolnim stravovani, ale
muze byt jako dobré voditko a dophi ke spatbnimu kosi. JetdeZité brat retel na
to, Zze kazdy msic je jinak dlouhy. Déle jeréba brat ohled, na maly rozsah komodit,

které jsou pozorovany.

Tabulkac¢. 37: Pestrost jidelnich listk

Doporwena Za&i Rijen | Listopad Prosinec Leden
pestrost

Polévka droZ'ova 1x 1x 0 x 0 x 0 x 1x
Polévka lu&ninova 3 X 2 X 1x 1x 1x 2Xx
Drabe? 3x 3x 3 x 2 X 1x 2 X
Ryby 2 X 1x 1x 1x 1x 1x
Veprové maso max. 4 x 6 X 3 x 4 x 4 x 3 X
Erlgh%oznostl (hoszi, 5x 3 X 1x 3 X 1x 1x
jl?;f)masé zeleninové 4x 3 x 2 x 2 x 0 x 0 x
Sladké jidlo 2 X 2 X 2 X 1x 2 X 2 X
Brambory 5x 3 X 2 X 3 X 2 X 1x
Bramborovéa kaSe 2Xx 0 x 1x 0 x 1x 1
Téstoviny 3 X 1x 2X 2 X 3 X 3 X
Ryze 4 X 5 X 3 X 3 X 2 X 2 X
Knedliky houskové 2 X 4 X 2 X 4 X 2 X 1x
Knedliky bramborové 1x 2x 1x 1x 1x 3 X
LuSgniny min. 1 x 1x 1x 1x 0 x 1x
zot;/Ig?\?ngSgZaléty denrg 5 X 6 X 4 X 4 X 3 X

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulka¢. 38: Pestrost jidelnich listk

Doporwenal o Brezen| Duben Ksten  Cerven
pestrost

Polévka droZ'ova 1x 1x 1x 1x 1x 0 x
Polévka lutninova 3 X 0x 4 x 2 X 2 X 1x
Driabez 3 X 2 X 4 X 2 X 1x 1x
Ryby 2 X 1x 1x 1x 1x 0 x
Vepiové maso max. 4 x 2 X 5 X 4 X 7 X 2 X
Erlgh,i;oznostl (hoszi, 5x 2 X 1x 2 X 3 X 0 x
jI?(;alzmase zeleninové 4x 1x 2 x 1x 2% 0 x
Sladke jidlo 2x 2 X 1x 2x 2x 1x
Brambory 5 X 1x 6 X 2 X 4 X 1x
Bramborova kase 2 X 1x 0x 0x 0 x 1 X
Té&stoviny 3 X 2 X 3 X 4 X 3X 1x
Ryze 4 X 3 X 4 X 3 X 3 X 2 X
Knedliky houskové 2x 3 X 4 X 3 X 5 x 1x
Knedliky bramborové 1x 0 x 2 X 2 X 1x 1x
LuSteniny min. 1 x 1x 2X 2 X 1x 0 x
Sevlgtrzlieng\?gosaléty denre 6x 9X 4x 5X 4x

Zdroj: Vlastni Seeni

Z hodnoceni pestrosti jidelnich ligtibodle ministerstva zdravotnictvi, bylo odhaleno
nedostaténé zastoupeni drdbvé polévky, ktera by #ta byt z&azena 1 x @si¢né, ale

v n¢kterych ngsicich nebyla §bec. Totéz bylo zjigho u luséninové polévky, ktera ma
byt 3 x mésicné. Sice v eznu se vyskytovala na jidelnim listku 4 x, alenen vibec

a v ostatnich gsicich 1 — 2 x. Ryby, které bydhyg byt 2 x nmeésicné, byly pouze 1 x.
Veprové maso v &kterych nésicich pesahlo doportenou davku. Sladké jidlo bylo
zastoupeno dle pozadované frekvence. filolp byly nejvice nadirné zastoupené
houskové a bramborové knedliky. Zelenina a ovocendlg byt servirovano derncoz

nebylo, ovSem bylo zastupova&asto ve formt kompofi, prilohy, salat a ovoce.
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5.3 Vyhodnoceni dotaznikového Sggni

Grafické vyhodnoceni stravovacich nafrygledovanych zak prostednictvim dotaznikového

dgeni.

¢

BMI

Graf¢&. 1: BMI, 5. fida - divky Grat. 2: BMI, 5. ¥ida - chlapci

@ Normalni vaha B Nadvaha O Normalni vaha B Nadvéaha

Grafé. 3: BMI, 7. tida —divky Grat. 4: BMI, 5. ¥ida - chlapci

@ Normalni vdha B Nadvdha [1Obezita @ Normalni vaha B Nadvaha [JObezita

— >

Grafé. 5: BMI, 9. tida — divky Grat. 6: BMI, 9. fida - chlapci

@ Normalni vaha B Nadvaha @ Normalni vaha

Zdroj: Vlastni dotaznikové Jeni



Snidang

Graf¢&. 7: Pravidelna snid&n5. tida — divky Grat. 8: Pravideln& snid&n5. fida - chlapci

@ Ano B Jen nékdy [J Nesnidam pouze piji @ Ano M Jen nékdy

Graf¢&. 9: Pravidelna snidan?. tida — divky Grat. 10: Pravidelna snidan7. tida - chlapci

@ Ano H Nékdy @ Ano B Jen nékdy [J Nesnidam pouze piji

7% |

Grafé. 11: Pravidelna snidan9. ¥ida — divky Grat. 12: Pravidelna snidan9. ¥ida - chlapci

= Ano B Nékdy = Ano

Zdroj: Vlastni dotaznikové Jeni

Z graft je Zejmé, Ze vice nez polovin&tési najde kazdy de#as na snidani, vyjimku
tvori chlapci z 9.1tidy - Ti snidaji kazdy den vSichni.



Dopoledni sv&ina

Grafé. 13: Svaina ve Skole, 5rtda — divky Grat. 14: Svéina ve Skole, 5itda - chlapci

= Ano W Jen nékdy ONe E Ano B Jen nékdy

— 7%

Grafé. 15: Svaina ve Skole, 7 rtda — divky Grat. 16: Sv&ina ve Skole, 7itda- chlapci

@ Ano H Jen nékdy @ Ano H Jen nékdy

Graf&. 17: Svaina ve Skole, 9ritda — divky Grat. 18: Sv&ina ve Skole 9.itda - chlapci

= Ano B Jen nékdy = Ano W Jen nékdy

Zdroj: Vlastni dotaznikové Jeni

Na otazku, zda s¥a dopoledne ve Skole, #pvétSina Skolaku odpasdéla, Ze ano.

Pouze u divek ze 7iidy zaind byt vyrovnana odpéd ,ano“ a ,jenom gkdy“, u

divek z 9.tidy si na svéinu ve Skole pravidethnajdecas jen 42 %.
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Obéd
Grafé. 19: Pravidelny odd 5. ¥ida — divky Grat. 20: Pravidelny ofd 5. fida - chlapci

@ Ano B Nékdy @ Ano

Grafé. 21: Pravidelny okd 7. ¥ida — divky Grat. 22: Pravidelny ofd 7. fida - chlapci

@ Ano B Nékdy = Ano B Nékdy

Graf¢&. 23: Pravidelny ot 9. tida — divky Grat. 24: Pravidelny ofd 9. tida - chlapci

@ Ano B Nékdy @ Ano

Zdroj: Vlastni dotaznikové Seni

V 5. a 9. tidé vSichni chlapci odpasdéli, Ze kazdy den afalvaji. V ostatnichitdach u
chlapd i u divek to byla ¥tSina.
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Graf¢&. 25: Kolik sni masa 5iida — divky Grat. 26: Kolik sni masa 5iitda - chlapci

@ Polovinu B Jednu tfetinu [J Nejim maso @ Polovinu B Jednu tfetinu [J Nejim maso

A

66%
Grafé. 27: Kolik sni masa 7iida — divky Grat. 28: Kolik sni masa 7iitda - chlapci
@ Celou H Polovinu @ Celou H Polovinu [J Jednu tfetinu

O Jednu tfetinu [J Nejim maso

25% »

17%

Grafé. 29: Kolik sni masa 9iida — divky Grat. 30: Kolik sni masa 9iitda - chlapci
@ Celou H Polovinu @ Celou H Polovinu
0 Jednu tfetinu [ Nejim maso O Jednu tfetinu [ Nejim maso

17 8%

Graf¢&. 31: Kolik sni gilohy 5. ¥ida — divky Grat. 32: Kolik sni gilohy 5. tida - chlapci

@ Celou B Polovinu [ Jednu tretinu @ Celou B Polovinu
O Jednu tfetinu I Nejim pfilohu

(

Zdroj: Vlastni dotaznikové Seni
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Grafé. 33: Kolik sni gilohy 7. ¥ida — divky Grat. 34: Kolik sni pilohy 7. ¥ida - chlapci

@ Celou B Polovinu @ Celou H Polovinu
O Jednu tfetinu [ Nejim pfilohu O Jednu tfetinu O Nejim pfilohu

8% 0 8%
50 ‘w 17% ‘

Graf¢&. 35: Kolik sni gilohy 9. tida — divky Grat. 36: Kolik sni gilohy 9. tida - chlapci

@ Celou H Polovinu @ Celou B Polovinu [J Jednu tfetinu
O Jednu tfetinu CJ Nejim pfilohu

25%

V odpowdich zda Z&aci sni masovou porci, t#mSichni odpodéli, Ze ji sni celou
nebo polovinu. Stejhtak odpovidali na otazku, zda sni kdb péilohu.

Vecere

Graf¢&. 37: Kdy veeii 5. fida — divky Grat. 38: Kdy veeti 5. tida - chlapci

m17.h m18.h (119.h M 17.h ®18.h (1 19.h O] pozd&ji

oo [

Zdroj: Vlastni dotaznikové Seni
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Grafé. 39: Kdy veeri 7. fida — divky Grat. 40: Kdy veeti 7. tida - chlapci

E17.h M18.h (119.h I 17.h W 18.h (0 19.h O pozdéji
-
Grafé. 41: Kdy veeri 9. fida — divky Grat. 42: Kdy veeti 9. tida - chlapci

[ 17.h M 18.h [119.h [ pozd&;ji [ 18.h M 19.h [] pozd&;ji

V otazce, kdy #ti nejcastji veceri se ve ¥tSin¢ shodovaly s odpadi, Ze veeri kolem
18. a 19. hodiny.

Konzumace zeleniny a ovoce

Graf¢. 43: Konzumace zeleniny Sida — divky Grat. 44: Konzumace zeleniny Sida -

chlapci

@ Denné B Jedenkrat tydné @ Denné M Jedenkrat tydné [J Jen nékdy
O Jen nékdy O Vabec

25%

Zdroj: Vlastni dotaznikové Seni
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Grafé. 45: Konzumace zeleniny Fida — divky Grat. 46: Konzumace zeleniny #ida - chlapci

@ Denné M Jedenkrat tydné (] Jen nékdy @ Denné M Jedenkrat tydné (] Jen nékdy

(

Grafé. 47: Konzumace zeleniny %ida — divky Grat. 48: Konzumace zeleniny ida - chlapci

@ Denné W Jen nékdy @ Denné M Jedenkrat tydné (] Jen nékdy

Grafé. 49: Konzumace ovoce Fida — divky Grat. 50: Konzumace ovoce 5ida - chlapci

E Denné M Jedenkrat tydné O Jen nékdy E Denné M Jedenkrat tydné [ Jen nékdy

(

Graf¢. 51: Konzumace ovoce Fida — divky Grat. 52: Konzumace ovoce #ida - chlapci

@ Denné M Jedenkrat tydné (] Jen nékdy @ Denné W Jedenkrat tydné [J Jen nékdy

25%

Zdroj: Vlastni dotaznikové Seni




Grafé. 53: Konzumace ovoce %ida — divky Grak. 54: Konzumace ovoce %ida - chlapci

@ Denné W Jedenkrat tydné [J Jen nékdy @ Denné M Jedenkrat tydné ] Jen nékdy

Ovoce a zelenina by segfa jist kazdy den i tak vedtsiné odpovidali Zaci vSecliitl.
Konzumace ryb, ml&nych vyrobki a sladkosti

Graf¢&. 55: Konzumace ryb 5Stitla — divky Grat. 56: Konzumace ryb 5Stitla - chlapci

@ Jedenkrat tydné W Jen nékdy [J Vabec @ Jedenkrat tydné W Jen nékdy [J Vabec

Graf&. 57: Konzumace ryb 7ritla — divky Grat. 58: Konzumace ryb 7titla - chlapci
@ Jedenkrat tydné W Jen nékdy [J Vabec @ Denné B Jedenkrat tydné
O Jen nékdy O Vabec

— " | ™%

Zdroj: Vlastni dotaznikové Seni
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Grafé. 59: Konzumace ryb 9itda — divky Grat. 60: Konzumace ryb %itla - chlapci

@ Jedenkrat tydné B Jen nékdy [J Vabec @ Jedenkrat tydné W Jen nékdy [J Vabec

Grafé. 61: Konzumace médych vyrobki Graf¢. 62: Konzumace méiych vyrobki
5. tfida — divky 5.ifda - chlapci
E Denné M Jen nékdy E Denné W Jen nékdy

Graf¢&. 63: Konzumace mi@ych vyrobki Grafé. 64: Konzumace mié@ych vyrobki
7. tida — divky 7./{da - chlapci
E Denné B Vibec @ Denné W Jedenkrat tydné

Zdroj: Vlastni dotaznikové Seni
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Graf¢&. 65: Konzumace médych vyrobki Graf¢. 66: Konzumace miédych vyrobki

9. tfida — divky 9.ffda - chlapci

@ Denné M Jedenkrat tydné 1 Jen nékdy @ Denné M Jedenkrat tydné [ Jen nékdy

Graf¢&. 67: Konzumace sladkosti Graf68: Konzumace sladkosti
5. tfida — divky 5.rfda - chlapci
@ Denné W Jen nékdy @ Denné M Jedenkrat tydné [ Jen nékdy

75%
Graf¢. 69: Konzumace sladkosti Graf70: Konzumace sladkosti
7. tida — divky 7.f{da - chlapci
@ Denné M Jedenkrat tydné [J Jen nékdy @ Denné M Jedenkrat tydné (] Jen nékdy

33%

Zdroj: Vlastni dotaznikové Seni
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Graf&. 71: Konzumace sladkosti Graf72: Konzumace sladkosti
9. tfida — divky 9.ida - chlapci

@ Denné M Jedenkrat tydné [J Jen nékdy @ Denné M Jedenkrat tydné [J Jen nékdy

; 17%

75%

Z graft je patrné, Ze konzumace ryb je nepravidelna. &sire Skolaci odpovidali, Ze
ryby ji jen rekdy. Za to v otazce, jakasto ji mléné vyrobky, odpovidali téai vSichni,

Ze denn, mimo divek 5. a 9ridy, kde odpo¥d’ ve wtSin¢ byla jen kkdy. V otazce
zda dti konzumuji sladkosti, mimo Zakb. tidy odpoedéli ve vétsSing, Ze konzumuiji

sladkosti den¥ coz miZze vést k obezita jinym nemocem

Pitny rezim

Graf¢&. 73: Rijaté tekutiny za den Gréf 74: Rijaté tekutiny za den

5. tfida — divka 5ftda - chlapci
@ Asi 1/2 litru. W Asi 1 litr. E Asi 1/2 litru. B Asi 1 litr. CJ Asi 2 litry.
CJAsi 2 litry. O Vice nez 2 litry.

Graf&. 75: Rijaté tekutiny za den Graf 76: Rijaté tekutina za den
7. tida — divky 7.Hda - chlapci
© Asi 1/2 litru. B Asi 1 litr. T Asi 2 litry. @ Asi 1/2 litru. W Asi 1 litr.
O Asi 2 litry. O Vice nez 2 litry.
50%

Zdroj: Vlastni dotaznikové Seni
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Graf&. 77: Rijaté tekutiny za den Graf 78: Rijaté tekutiny za den

9. ttida — divky 9.ida - chlapci
0 Asi 1/2 litru. W Asi 1 litr. O Asi 1 litr. B Asi 2 litry. O Vice nez 2 litry.
O Asi 2 litry. O Vice nez 2 litry.

33%

Graf¢&. 79: Druh napoje 5fida — divky Grat. 80. Druh napoje 5titda - chlapci
@ Slazené napoje M Neslazené napoje @ Slazené napoje M Neslazené napoje
0 Caj 0 Caj

Grafé&. 81: Druh napoje 7rida — divky Grat. 82: Druh napoje 7ifda - chlapci
O Slazené ndpoje M Neslazené napoje O Slazené ndpoje M Neslazené napoje
0 Caj 0 Caj.

Graf¢&. 83: Druh napoje 9rida — divky Grat. 84: Druh napoje 9tida - chlapci
@ Slazené napoje B Neslazené napoje @ Slazené napoje M Neslazené napoje
0 Caj.

58%

.
(

Zdroj: Vlastni dotaznikové Semni
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VAR A4

V otazce kolik tekutin vypiji Zacidhem dne, odpovidali takto: Zaci &dy a divky ze
7. tidy ve &tSin€ vypiji 1 litr tekutin, chlapci ze 7+idy odpovidali 2 litry a divky 1
litr, divky z 9. ¥idy ve &tSin¢ odpovidali 1az 2 litry a chlapcitsinou odpovidali vice
jak 2 litry tekutin. Jaké piti n&gsEji piji béhem dne Skolaci z 5. a 7Fid, wtSinou
odpovidali, Ze neslazené napoje, mineralky a vodin Zaci 9.1idy odpovidali ve
vétSing, Ze slazené napoje a limonady.

Misto stravovani
Graf¢&. 85: Misto stravovani 5titla — divky Grat. 86: Misto stravovani 5titla - chlapci

E U jidelniho stolu. B U televize. E U jidelniho stolu. B U televize.

Graf¢&. 87: Misto stravovani 7iitla — divky Grat. 88: Misto stravovani 7iitla - chlapci
E U jidelniho stolu. B U pocitace. @ U jidelniho stolu. B U pocitace.
O U televize. O U televize.

25%

Graf¢&. 89: Misto stravovani Stitla — divky Grat. 90: Misto stravovani Stitla - chlapci
E U jidelniho stolu. B U pocitace. @ U jidelniho stolu. B U televize.
O U televize.

Zdroj: Vlastni dotaznikové Seni

V odpowdich na otazku, kde se taggji stravuji, secasto liSili. Chlapci i divky z 5.
tiéid negastji ji u jidelniho stolu. Chlapci ze 7itly v 50 % ji u jidelniho stolu a 25 %
se stravuji u televize a u ftece, ovSem divky ze 7iitly v 50 % ji u televize a ve 42 %
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u jidelniho stolu. Stefnjako divky ze 7.i{dy se stravuji i divky z 9titly, chlapci z 9.
tiéidy v nadpolowini vétSirg ji u jidelniho stolu.

Vliv reklamy na chovani zaki

Grafé. 91: Ovlivreni reklamou 5.1ida — divky Grat. 92: Ovlivreni reklamou 5.#{da - chlapci

@ Ano, velmi ¢asto. B Nékdy. [J Jen nékdy. @ Nékdy. B Jen nékdy.

BRI

Grafé. 93: Ovlivreni reklamou 7.1ida — divky Grat. 94: Ovlivreni reklamou 7.#{da - chlapci

@ Ano, velmi ¢asto. B Nékdy. O Nékdy. B Jen nékdy.

Grafé. 95: Ovlivreni reklamou 9.tida — divky Grat. 96: Ovlivreni reklamou 9.f{da - chlapci

@ Ano, velmi ¢asto. B Nékdy. [J Jen nékdy. @ Ano, velmi ¢asto. B Nékdy. [J Jen nékdy.

25% 25%

Zdroj: Vlastni dotaznikové Seni

Ve vSechitidach na otazku ,Kupujes stkdy potraviny (sladkosti, napoje atd.), na

které jsi vidtl reklamu v televizi?*, ve &Siné odpovidali jen skdy.
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Intenzita sportovani

Graf¢&. 97: Intenzita sportu 5titda — divky Grat. 98: Intenzita sportu 5titla - chlapci

@ Ano, pravidelné. B Jen nékdy. E Ano, pravidelné. B Jen nékdy.

Graf¢&. 99: Intenzita sportu 7titla — divky Grat.100: Intenzita sportu 7iitla - chlapci

O Ano, pravidelné. B Jen nékdy. E Ano, pravidelné. B Jen nékdy.

Grafé. 101: Intenzita sportu %itla — divky Graf 102: Intenzita sportu %itla - chlapci

@ Ano, pravidelné. B Jen nékdy. @ Ano, pravidelné. B Jen nékdy.
O Ne, nesportuji.

— |

Zdroj: Vlastni dotaznikové Seni

Jak ¢asto sportuji Zaci? Z giafe patrné, ze sportuji pravidélnovsem vyjimku tvéi

divky ze 7. a 91id, ty ve ¥tSin¢ odpowdély, Ze sportuji jenomgkdy.



Cas straveny u pd@itaée a u televize

Graf¢. 103:Cas u pgitace 5. tida — divky

I Asi pll hodiny. B Asi 2 hodiny.
O Asi 3 hodiny.

Graf¢. 105:Cas u pgitace 7. tida — divky

@ Asi pul hodiny. B Asi 2 hodiny.
[J Asi 3 hodiny.

Graf¢. 107:Cas u peitace 9. tida — divky

@ Asi pll hodiny. B Asi 2 hodiny.
O Asi 3 hodiny. [ Asi 5 hodin.

8%

Graf¢. 109:Cas u televize 5tida — divky

@ Asi pal hodiny. B Asi 2 hodiny.
JAsi 3 hodiny.

25%

Zdroj: Vlastni dotaznikové Seni

7

Grat. 104:Cas u pgitace 5. tida - chlapci

@ Asi pdl hodiny. B Asi 2 hodiny.
O Asi 3 hodiny. O NepouZivam ho.

e

Grat. 106:Cas u pgitace 7. tida - chlapci

E Asi pal hodiny. B Asi 2 hodiny.
O Asi 3 hodiny.

42%

Grat. 108:Cas u péitace 9. tida - chlapci

@ Asi pll hodiny. B Asi 2 hodiny.
OAsi 3 hodiny. O Asi 5 hodin.

)

0

Grat. 110:Cas u televize 5tida - chlapci

@ Asi pll hodiny. Bl Asi 2 hodiny.
[JAsi 3 hodiny. [1Asi 5 hodin.
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Graf¢. 111:Cas u televize 7iida — divky Grat. 112:Cas u televize 7tida - chlapci

E Asi pdl hodiny. B Asi 2 hodiny. @ Asi pal hodiny. B Asi 2 hodiny.
O Asi 3 hodiny. [ Asi 5 hodin. O Asi 3 hodiny.

e |y

49%

Graf¢. 113:Cas u televize 9tida — divky Grat. 114:Cas u televize 9tida — chlapci
@ Asi pll hodiny. B Asi 2 hodiny. @ Asi pal hodiny. B Asi 2 hodiny.
(JAsi 3 hodiny. [JAsi 5 hodin. O Asi 3 hodiny.

8%
17%

42%

1

Zdroj: Vlastni dotaznikové Seni

V otazce ,Kolik hodin den& pouzivas péitac?* odpovidali takto, zaci v 5#ité ve
veétSing pouzivaji peoitac asi il hodiny deng, u chlapé ze 7. tidy se odpogdi liSily,
42 % odpovdélo, Ze pouziva potac pal hodiny deng a rovrez 42 % odpovdélo 3
hodiny dent. 50 % divek ze 7ridy odpowdélo, Ze pouziva ptita¢ pal hodiny deng
a 33% odpotdélo 2 hodiny dend&, zbylych 17 % odpasdélo 3 hodiny den& U
chlapa z 9. ¥idy prevaZovali odpoddi 2 a 3 hodiny denn ale 9 % odpasdélo 5
hodin. Divky z 9. réniku ve tSiné odpovidaly d¥ hodiny dens. Kolik hodin deng

se divaji zaci na televizi? Z gtajfe Z2'ejme, Ze ve &Sine 2 az 3 hodiny derin

5.4 Testovaci hypotézy
Testovachypotézad. 1. Zda je pitny rezim dostajici

Na zéklad vysledki t- testu byla zamitnuta nulovd hypotéze (coz zménee dti
vypiji za den vice nez 2,15 lify a potvrzena alternativni hypotéz&t{drypiji méns nez
2,15 litmi). Podle P&zkové a Lisé (2007) by &#h Zaci paté a sedmdidy vypit 2,15 |
tekutin, coz podle vysledknesplnili. Ceti pramérné vypily 1,5 | tekutin. U Zéik 9.
tiéidy, byla ogt zamitnuta nulova hypotéza (v tomtigads to znamend, Zect vypiji

za den vice nez 2,45 | tekutin) a potvrzena altemmiahypotéza. Rdézkova a Lisa
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(2007) uvadi, Ze zaci Fidy by neli vypit 2,45 | tekutin. Rimér u tchto Zaku byl 1,66

| tekutin.
Testovaci hgotéza¢. 2. Vliv pravidelné snidathna BMI

Tabulkag. 39: Cetnosti

] Kumulativni Rel. Kumulativni
Kategorie Cetnost " . N

cetnost cetnost | rel. cetnost

Snida 9 9 1,02 1,02

Obdas 17 26 1,92 2,93

Nesnida 46 72 5,19 8,13

ChD 813 885 91,86 100

Zdroj: Vlastni Seeni

Tabulka¢. 40:Cetnosti

o Kumulativni Rel. Kumulativni
Kategorie Cetnost " . N

cetnost ¢etnost | rel. cetnost

Norma 42 42 4,75 4,75

Nadvaha 17 59 1,92 6,67

Obezita 13 72 1,47 8,14

ChD 813 885 91,86 100

Zdroj: Vlastni Saeni

Vliv pravidelné snidathina BMI pomoci f — testu nebyl prokazan. Hodnota E54 a p
=0,22.

Hypotéza¢. 3: Vliv pohlavi na pravidelnou pohybovou aktivitu

Tabulkag. 41:Cetnosti

Kategorig Cetnost Kum ulativni vReI.
etnost etnost
ANO 38 38 47,5
NE 34 72 42,5
ChD 8 80 10

Zdroj: Vlastni Saeni

Vliv pohlavi na pravidelnou aktivitu u vSeckkovy kategorii nebyl prokazan. Hodnota
F = 3,65 a p = 0,06. Pokud ratidne Zaky podle &kové kategorie, u Z&ks. tidy nebyl
vliv prokazan (F = 1,18 a p = 0,67), v 7id¢ byl vliv pohlavi na pravidelnou aktivitu
prokdzan (F = 1,18 a p = 0,67), v 8id¢ nebyl vliv pohlavi na pravidelnou aktivitu
prokdzan (F = 1,12 a p = 0,42), ovSem rozdil mehiypovou aktivitou divek a chlapc
byl patrny z grai, ale byl maly a statisticky neprokazatelny.
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6 DISKUZE

Cilem diplomové prace bylo posoudit skladbu jiddtniistku na Zakladni Skole T. G.
Masaryka v Blatné za Skolni rok 2009/2010 z hlesligaturace makronutrienty a
vybranymi mikronutrienty dle nutfihich poZadauvk pro Skolni mladez 2. stupnTato
problematika se da roZlit na ctyti ¢asti. V prvni pomoci programu NutriDan byl
vypocten obsah makronutriginta vybranych mikronutrieft z jednotlivych obdia a
porovnan s normou podle Nevorala et al. (2003)SiZalkt byla zarrena na stravovaci
navyky Zak, ty byly zjiS€ny pomoci dotaznikového $eni. Dale byla posouzena
pestrost jidelnich listkna zaklad cetnosti opakovani jednotlivych pokiénve Skolni

jidelné v me¢sici. V poslednétvrté casti byly statisticky vyhodnocenii hypotézy.

V programu NutriDan (tabulk&. 7 az¢. 36) byly analyzovany jidelni listky a bylo
stanoveno, Ze energie u chlapee vSechifdach a u divek v 9rité nedosahovala
pozadovaného energetickéhodulihpro oléd, kterécini v priméru 35% z celkové denni
vyzivové davky, podle vyhldsky. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani. Totoépin
sphovaly divky z 5. ttidy, u nichZ bylo pimérné energetické pémi dokonce 38% a
divky v 7. tid¢, zde bylo pimérné plreni na drovni 35%. Horan a Maiihova (2009),
MandZukova (2010) ve svych publikacich uvadi roetdzenergetické hodnoty pro
obéd 30 — 35% z celkové energetickéhdjmpu. Pokud bereme v Gvahu toto doptmi,
energetické pkni by dosahli vSichni mimo chlapcz 9. tidy. Illkova a Vasikova
(2004) gipominaji, Zze p tradiéni ceské stra¥ s kazdodennimijmem masa hrozi
listk v programu NutriDan, pkmi bilkovin bylo ve vSechtidach vysoké. U Z&aks5.
ttéidy se doporéeny denni fijem bilkovin pohyboval v rozmezi 92-151 % {per byl
103 %), u zak 7. tidy se pohyboval v rozmezi 70-114 % DDDuper byl 80 %) a u
Zaki 9. tidy se pijem bilkovin pohyboval v rozmezi 53-95 % DDD. Riel(2000)
upozonuije, ze se stalo normou i médou jist maso 3x de@hu’ove je velmi lakavé a
télu dodava hoda energie. Jeho povzbuzujici vliv na metabolismudriiy rekolik
hodin. Nadmdrny prijem bilkovin mé& stimulujici &inky. Z toho divodu budi zdanlivy
pocit dobrého zdravi. Beranek (2007) piSe, Ze skbytek bilkovin projevuje vySSim
anikem vapniku z organismu, ale i poskozenim led@oldemunt (2003) upoztuje
na studie, které uéti ukazuji na mozny vztah mezi zvySenyhivpdem bilkovin v ét-

stvi a rozvojem otylosti v doslosti. Nevoral et al. (2003) Zdaziuje, Ze nadrrny
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piivod bilkovin vSak &tem rovréz nesedci. Nagiklad francouzska studie ukazuje, ze
celkovy energetickyifljem klesl o vice nez 200 kcal u desetiletych SkibMroce 1995

v porovnani s rokem 1978, obezitghto dti vSak vzrostla z 6 % na 16 %. Z rozboru
vyplynulo, Ze picinou naistu obezity je jednak nizsélésna aktivita, ale i nadbytek

piijmu bilkovin €chto dti.

Doporwena denni davka tikbyla pekratena ve vSechiidach mimo chlapc z 9.
tiéidy. U chlapé 5. tidy se rozmezi pohybovalo 34-69 % DDDufmer byl 42 %), u
divek v 5. tidé bylo rozmezi 39-79 % DDD (pmer byl 48 %). Chlapci ze 7ritdy mgli
plnéni mirré nadlimitni, jejich rozmezi bylo 29-58 % DDD (pnér Cinil 36 %), u divek
z téZe tidy bylo rozmezi 36-72 % DDD (pmér ¢inil 44 %). U divek z 9.idy se
rozmezi pohybovalo mezi 30-46 % DDDiper byl 37 %), ovSem u chlapz 9. tidy
se rozmezi pohybovalo 24-37 % DDD {per byl pouze 30 %). NéastjSi patologii
v souvislosti s fijmem tuki je jejich nadmirny prijem, ktery spolu s nedostateu
pohybovou aktivitou vede k rozvoji obezity a kardiskularnich onemoe¢ni (Frihauf,
2007). Je nezbytné nejen snizit $pbt tuki, ale znm&nit i pomér ZivociSnych a
rostlinnych tuk ve prospch tuki rostlinnych, ale konzumace Zadného z nich
negehargt (Mandzukova, 2010).

PIrgni sacharid ve viechifdach bylo nedostateé. Zaci 5.1idy mgli rozmezi 23-36 %
DDD (pramér byl 28 %). U Skolak ze 7. tidy bylo rozmezi 20-33 % DDD (famér byl
25 %). Rozmezi u Z2&k9. tid bylo 18-33 % DDD (pmmér ¢inil 23 %). Pro doplani
sacharid bych navrhovala podavat velk polévce pé&ivo (chléb, celozrnné gevo).

K ob¢du pro doplgni sacharid mizeme podavat i ovoce salaty.

Vedle vyuzitelnych sacharidje z hlediska racionalni vyzivyétd dalezité spektrum
polysacharid — vldknina. Nejvice vlakniny se vyskytuje v l&dnhach, zeleni& ovoci

a obilovinach nebo celozrnnémepeu. V Ceské republice lidé jedi velmi malo potravin
bohatych na vlakninu, proto ji konzumuji nedostatelhadem cca 15g/den). Jako
optimalni gijem vladkniny byla stanovena hodnota dvojnasobntn 30g/den (Muzik,
2007). Pro dti paté tidy je dopordena denni davka vlakniny 20-23 g, pro Zaky sedmé
téidy je 22-27 g a pro zaky devatfidy 31-31,25 g (Nevoral et al. 2003). Etin
vlakniny bylo u Zak 9. tidy, kde se rozmezi pohybovalo 21-41% DDDu(per byl 29

%), v ostatnichitdach byl pijem vidkniny vysSi. V 5.itdé bylo rozmezi 33-52 % DDD
(pramer byl 41 %), v 7. itidé bylo rozmezi 28-47 % DDD (pmér cinil 36 %).
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Mahelova (2009) upoztuije, Ze vlaknina velmi sithvaze vodu. Proto je velmiitkZité
dohlédnout na nutnost dostatého pijmu tekutin @i zvySeném mnoZstvi vidkniny,

dale také mze byt snizena absorpcékiterych vitamiri a minerat.

Ze sledovanych mineralnich latek byl nedostajepiijem vapniku. U zak 5. tidy
obe¢d zajistil nejvySe 25 % DDD Ca, u Zak. tidy na 23 % DDD. U Zak9. tidy
hrazeni vapniku népsahlo 22 % DDD. Vliv vapniku na nervovou soustavpsychiku
¢lovéka je zndm jiz dlouho. PovaZuje se za latku sedialjicim (&inkem, pomahaip
nespavosti. Nedostatek vapniku navozuje ataky dizkbsankova, Dvdakova-Jan,
2003). Kvasnikova (1998) ukazuje na to, Ze v praxi je obtizngstra dostateény
piijem vapniku z &nych dietetickych zdréj a to gedevSim zdvodu Spatnych
stravovacich navyk predevsim u &i (konzumace npbjtypu ,cola“, potravin typu
»shack” aj.), kvili negativnimu postojtasti odborné vejnosti ke konzumaci mléka a
mlécnych vyrobki, z divoda zvySovani cen midéych vyrobki. OSancova (1998) uvadi,
Ze v posledni ¢kolika letech zn&né klesla spatba mléka a mééych vyrobki a to i u
déti a mladistvych, cozZ je nejlepSim zdrojem vapnikaké Wilhelm (2007) uvéadi, Ze
zeleniny, obsahuji nemalé mnoZstvi tohoto ionttinffo se shoduje také Zadak (2005),
ktery piSe, Ze vapnik se nejlépergbiva z mléka a migych vyrobki, laktdéza zlepSuje
absorpci kalcia, zejména uétd Je nutné podotknout Zze ,Skolni mléko“ se do
spotebniho koSe nezapitava. Ostatni sledované minerdlni latky (K, Mg, &e) byly

v optimalni mfe. Na zvySeny ifisun hdciku je teba u dti dbat zejména v obdobi
rychlého fistu, i vykonnostnich sportech aipléle trvajicim stresu. Dostatek Zeleza
zvySuje obranyschopnost organismicivinfekcim. Dostatek selenu zvySuje imunitu
organismu (Horan, Motiilov4, 2009).

Vitaminy a mineralni latky sice n&pasSeji €lu Zadnou energii, ale jejich uloha
v lidském organismu je nenahraditelnd (lllkova, Wk&va, 2004). V obdobi
intenzivniho fistu, v obdobi zvySenych narfoke nutné pizpusobit givod vitaminu
aktualnim patebam. Fjem vitamimi ovliviiuje zdravotni stav @i a dospivajicich
(Fajfrova, Hlabik, 2005). U sledovanych vitamihyl zjiStn zvySeny fijem Bs a By,
coz zpisobuje vysoké zastoupeni pokrmu z masa v jideligtkul. Jsou nezbytné pro
zachovani zdravého nervoveho systému mentalnickcifudvySuji tvorbu protilatek,
¢ervenych krvinek asobi na dobrou funkci sval(Mindell, 1998).DalSi sledované
vitaminy (A, E, B, C) byly zastoupeny dosté&te. Podle Féta (2007) pouZziti vitaminu
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C vdavkach vysSich neZz dvojndsobek denni daeoks davky je podle nazoru

specialist ne&inné, ne-li dokonce kontroverzni.

Z posouzeni pestrosti jidelnich ligthyla zjiS€na nedostatma frekvence drafové
polévky a lu&ninovych polévek, malé zastoupeni ryb, bezmasydenzevych
pokrmi, ovoce a zeleniny. Vépvé maso a houskové, bramborové knedliky byly
zastoupeny vice, neZ se dopase. Sulcova et al. (2007) ve své publikaci uvae,

v devadesatych letech minulého stoleti byla promadstudie ve Skolnich jidelnach.
Vybér stravy vSak nebyl vzdy idedlni. Bylo dopéeno sniZzeni spisby vegoveho i
howziho masa, masla argslazenych ovocnych vyrobk Naopak bylo dopokieno
zvySit spotebu diibeze, mliénych vyrobki, lus&nin, chlebagerstvé zeleniny a ovoce.
Horan a Mondilovd (2009) konstatuji, Ze Iugtiny jsou vSeobeén nedocetnou
potravinou. Jejich spiteba je nizka a bylo by dobré ji podstanvysit.

Pomoci dotaznikového $eni byly zjiSény nasledujici skut@osti. U hodnoceni BMI,
které bylo hodnoceno pomoci percentilovych @rdfyly obézni éti jen v 7. ¥idé a to
divky - 17 % bylo v pasmu nad 97 percentil a u ptiao bylo 25 %. Kytnarova (2000)
uvadi, Ze prevalence obezity neustale stoupa nejemalosplych, ale i v dtském
véku. Podle KolousSkové (2004) je obezita nad 97 pdilcenadvaha je od 90 do 97
percentil a normalni vdha se pohybuje do 90 peitc&dtle uvadi, Ze percentilové grafy
byvaji casto podcovany. Braunerova a Hainer (2010) updzgi, Ze obezita je jednim
Z nejwtSich sodasnych zdravotnich problém Jeji vyskyt stale stoupa a ro&rh
epidemie dosahuje nejen v rozvinutych, ale i roavggh zemich. James et al. (2004)
stimto souhlasi a dodava, Ze #npolovina evropské populace trpi nastnmou
hmotnosti (nadvahou nebo obezitou. Zavaznym probhére, Ze této epidemie nejsou
uSeteny ani dti a piipadi nadvahy a obezity u nich stalghyva. Normalni vahu o

92 % divek a 83 % chlapz 5. tidy. V 9. tid¢ se do 90 percentil veslo 92 % divek a
100 % chlapg. V nasi republice se pro epidemiologické&ly porovnavaji hodnoty
BMI zjiSténé v populaci s referénimi Udaji BMI z roku 1991. Podle vysledlko.
celostatniho antropologického vyzkumu 2001 setude wku 6-11 let zvysil podil
chlapd s nadvahou na 8,9 %, u divek na 8,5 %. Proti d3@4 doSlo tedy ke zvySeni
vyskytu nadvahy u chlagoo 1,9 % a u divek o 1,5 %. Oproti roku 1991 daétly ke
zvy3eni podil obéznich chlagco 3,6 % a 2,6 % obéznich divek. Studie Zivotnii sty
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obezita u reprezentativniho vzorku populace z r@@Q05 ukazuje dalSi nést
prevalence nadvahy a obezity u téttiavé kategorie é&i (Lisa, 2008).

TR e

vysedavani fed obrazovkoucasté pojidani mezi hlavnimi jidly, piti sladkycménad,
snadna dostupnost a obliba koncentrovanyckinyth a na Ziviny chudych jidel.
Odtwnovaci program pro mladistvé by¢hproto pa@itat s &asti celé rodiny. Spravna
vyZiva a Zivotni styl jsou spalaou zalezitosti celé rodiny — a mladistvi fietiuji najit
podporu pedevSim v kruhu svych nejblizSich. Ostatihénové rodiny nemusi byt
obézni - ale zdraySi zpisob Zivota prosfje vSem (Deihl, 2010). Téth vSem
piipadim détské obezity by bylo mozné&quejit, kdyby byly gtem vStipeny nasledujici
zasady: dostaujici jsou ti jidla denr - s dostatkem celozrnnych vyrabhkiusgnin,
cerstvého ovoce a zeleniny, jgelba vylodit misani mezi jidly a piti f@slazenych
limonad (typu Coca-Cola, Pepsi-Cola, Kofola apgé.dilezité pit vodu v dostataém
mnozstvi, dbat na aktivni pohyb - 1-2 hodiny dernpokud mozno venku. Pravidéln
vénovat utity cascéteni - tak nahraditas stravenyied televizi. Rozsit paletu zajni
(¢teni, nav&tvy knihovny, hodiny hudby, modelovéani, rodinné vylapod.). Dbat na
dostatek odpsinku. Mnohé dti jsou chronicky unaveny. Je pebné je dostat do
postele dostate¢ brzy, aby se probudily odpaté a nily jeS€ dostatek¢asu na

zdravou snidani (Ludington et al., 2007).

D¢ti, stejre jako dospli, by nxli pravidelrg snidat. Anglicky se snidaniekne
.preakfast”, coz v pekladu znamenaigruseni hladasni (pastu). Kdyz rano¢lovek
vstava, je to skoro 10 hodin od doby, kdy naposiedy. Mozek a svaly ke své praci
vyuzivaji energii, kterou m&lb uloZzenou v zasah ale potebuji energie mnohem vice,
aby mohly lépe pracovat.é&, které pravidel® snidaji, jsou ve Skole soistEnégjSi a
maji lepsi studijni vysledky (Muzik, 2007). Kuno(#004) dodava, Ze spravna sniglan
zn&i spravny vstup do kazdého dne a¢diteré nesnida, je daleko vice ohrozeno
vznikem obezity, protoZe si dalSi jidlo, veltaisto oksd, ukldda do zasob. Navic je také
béhem dopoledne ve vyavani unavegjSi a ma nizkou vykonnost. Z dotaznikového
Seteni bylo zjis¢no, Ze u divek p&t nesnidajicich stoupa skem. V 5. fid¢ 8 %
divek nesnida a pouze pije, 17 % snida jgay, v 7. tidé snida jen &kdy 25 % a v 9.
tiéidé 33 % snida jen gkdy. U chlapd se to liSi. V 5. fid¢ snida jen &kdy 17 %
chlapdi, v 7. ¥idé nesnida, pouze pije 17 % a 25 % snid4 @y Vyjimku tvori

83



chlapci z 9. itidy, ktei snidaji vSichni. Testovabiypotézaé. 2, vliv pravidelné snidan
na BMI, nebyla potvrzena.

Skolni svainy déti jsou v posledni dabvelmi aktualnim tématem. Podle vyzkumu bylo
Zjisténo, Zze 23% &i vibec nesvé. Pouze u 22 % dli je ovoce sotasti svainy.
Pritom dopoledni suvdna by nela tvorit asi 15% celkového dennihdijnu energie.
NejvétSim problémem je to, Ze r@@i si nedokazou wtht ¢as na pipravu svainy pro
déti a davaji dtem penize, aby si séiau koupily samy. Bti si negastji kupuji sladké
pe&ivo, sladkosti, fast food a sladké napoje z autdnisékteré dti si svainu nekoupi
vibec (Nevoral et al., 2003). Z vyhodnoceni dotaawného Seeni vyplynulo, Ze se
stoupajicim ¥kem dopoledne s¢amere déti. V 5. tride svai 75 % divek, v 7.rtdé

58 % a v 9.1id¢ 42 %. V 5. a 7.itd¢ svai dopoled® 92 % chlapg, v 9. #idé svai 75

% chlapd.

Sulcova et al. (2007) uvadi, Zze vyznamnou ¢ésti vyzivy dti Skolniho ¥ku a
dospivajicich je Skolni stravovani. V devadesatyetech minulého stoleti byla
provedena studie ve 3kolnich jidelnach. Z vysiedjplynulo, Ze se v té débv Ceské
republice ve Skole stravovalo 75,6 % #a&dkladnich Skol a asi 51 % Zéktednich
Skol. Z dotaznikového geni, jsem vyhodnotila @ u divek, Ze se stoupajicintkem
ubyva divek, které pravideirobedvaji. V 5. tidé obédvalo 92 % divek, v 7ide 75 %
divek a v 9.itid¢ 67 %. U chlapi se to opt liSi, v 5. ¥id¢, v 9. ¥idé obedva 100 % a
v 7. tidé 92 % respondeit

V otazce kdy dti nejcastji veceri se €tSiné shodovaly s odpa@di, Ze veeri kolem 18.
a 19. hodiny. Muzik (2007) uvadi, Zzecee by se nila podavat d¥ az ti hodiny pred

spankem, tak abglb me¢lo cas vSe stravit afjpravit se na noc.

Zelenina je zéakladem vyziwlovéka nebo finejmensim zdrojem jeho zdrautim
vySSi je v dané populaci konzumatarstve (nize byt konzumovana syrova i tepein
upravena) zeleniny, tim vySSi je kvalita jejihoadra vysSi prmérné dosahovany &k.
V Ceské republice je pmérna rani spoteba zeleniny asi 70 kg na osobuitF8007).
Z dotaznikového Sgni je jasné Ze vic jak 50 %td konzumuje zeleniny desnU
konzumace ovoce na tom byly lép&id 5. tidy, kdy 75 % divek konzumovalo ovoce
denré a 67 % chlapt V 7. a 9. tid¢ konzumovalo ovoce denpres 50 % ¢ti. Podle
Madzukové (2010) je ovoce zdrojem cennych latekr@ gvoji os¥Zujici chu’ je
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v jidelnicku c&ti vitanou potravinou. Ko by byt neoddlitelnou sowdasti dtskych
piesnidavek a s¢m. Optimalni je podavat 1-2 porce ovoce denfurek (2004) uvadi,
Ze spoteba zeleniny vzrostla z 68 kg/os. za rok na 85 kgl®99, ale pak nastal mirny
pokles pod 80 kg/os./rok. U ovoce dosSlo ke zvy&poieby ze 70 kg na 75 kg/os. za
rok. Ri¢emz u jizniho ovoce doSlo ke zvySeni $pby 0 70 %, o 12 kg/os./rok.

Mourek et al. (2007) uvadi, ZeGR je stale trvajici velmi malé fomérna rasni spoteba

ryb, to je giblizn¢ 5,4 kg na osobu a rok. Z hlediska racionalni wévto velmi malo,
protoZze optimalni sptgba by ndla byt rékolikanasobna. Coz potvrdilo i mé
dotaznikové Sétni, které ukazalo, Ze konzumace rybéti deni v oblig. Jedenkrat
tydné konzumuje ryby pouze 8 %l Podle Spurného (2010) je s ohledem na aspekty
zdravé vyZzivy doportovana spdtba ryb kolem 17 kg na osobu a rok. V evropské unii

¢ini ro¢ni pamér konzumu ryb na obyvatele asi 11 kg.

Mlé¢né vyrobky je také dobré konzumovat pravidelDotaznikové Séeni ukézalo, Ze
42 % divek z 5.ifdy konzumuje mléko degnv 7. tidé je to 92 % a u divek z Kidy

to je pouze 33 %. 75 % chlape 5. tidy konzumuje mléko degn92 % ze 7.ridy a 67

% z 9. tidy. Aronova et al. (2006) uvadi, Zze dostatepisun ml€nych vyrobki po
celé dtstvi a dospivani je velmiuteZity pro spravny vyvoj kosti a prevenci
osteoporézy v pozgEim wku. Denr je vhodné konzumovat 500 ml mléka spolu
s dalSimi mlénymi vyrobky, jako jsou jogurty a syry. Konzumadad&kosti ma u obou
pohlavi vzestupnou tendenci. Dérkonzumuje sladkosti 33 % divek z Bdy, 50 % ze

7. ttidy a 9. tidy. U chlapé z 5. tidy bylo zjis€no, Ze 17 % z nich konzumuje sladkosti
denrg, u chlapé ze 7. fidy to je 42 % a u chlajpcz 9. tidy to je 75 %. Hanreich
(2001) ve své publikaci uvadi, Ze ze sladkostiosie vybirejme. Pokud je vyZiva jinak
vyvazena, neni konzumace malého mnozstvi sladipstiieSkem. Podle Berkové
(2002) je zcela frozené, ze &i maji rady sladkosti, ale je rozhodujici, v jakém

mnozZstvi, v jaké podaeha jakéasto jsou jim podavany.

Podle Gregorové (2010) neni nazor, Zechywek mél denre vypit 2-3 litry zcela
spravny. Mnozstvi ffijatych tekutin je zcela individualni a zalezi n&w, pohlavi,
téelesné hmotnosti, stray télesné aktivié, teplo€ a vlhkosti vzduchu, vykonavané
¢innosti, obl€eni, aktualnim zdravotnim stavu a zav&n Sva specifika ma i pitny
rezim dtti. Pro starSi Skolnigk by se spdtba tekutin réla blizit ke tem litrtaim denr
(véetre tekutin obsazenych ve stigyv V otdzce kolik tekutin vypiji Zacidnem dne,
odpovidali takto, Z4ci 5¢itly a divky ze 7.rfdy ve &tSin¢ vypiji 1 litr tekutin, chlapci
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ze 7. tidy odpovidali 2 litry a divky 1 litr, divky z 9titly ve WtSin¢ odpovidali 1 az 2
litry a chlapci ¥tSinou odpovidali vice jak 2 litry tekutin. Optimélpiijem tekutin
podle P&ézkové a Lisé (2007) je mozné stanovit dlekw priblizné takto: pro
adolescenty ve &u 10-13 let 2,15 l/den, prockovou skupinu 13-15 let 2,45 |/den.
Podle toho to dopoteni byla sestavertaypotézad. 1, ktera prokazala, ze pitny rezim
neni dostéujici. O nedostatmém pitném rezimu $dci i studie Forejta a Hrstkové
(2004). Talidnova et al. (2009)jSe, Ze na ptebu piti nas upozauje Zizd, ktera se
objevuje pi 1 — 2 % dehydrataci. Nelze ji vSak povazovatasnou znamku nedostatku
vody. V otazce jaké piti néastji piji béhem dne, Skolaci 5. a 7tidy odpovidali
neslazené napoje, mineralky a vodu, ovSem Zac¢idy. odpovidali ve #tsirg, slazené
napoje a limonady. Dolezal (2007) uvadi, Ze slazgmené limonady — jsou praitd

nevhodné jak obsahem cukru, takitpmnosti jinych sotasti (kofein, chinin).

Odpowdi na otazku, kde se rejstji stravuji, byly odlidné. Zaci 5tidy nefastji ji u
jidelniho stolu. Chlapci ze 7iidy v 50 % ji u jidelniho stolu a 25 % se strawwji
televize a u péitace, ovSem divky ze 7titly v 50 % ji u televize a ve 42 % u jidelniho
stolu. Stejg jako divky ze 7.i#dy se stravuji i divky z 9.ritly, chlapci z 9. fidy

v nadpolovéni vétSiré ji u jidelniho stolu. Stravovani u televize ma nasledek
postupnou ztratu oralniho pozitku, ktery vytige poZitek ze sledovani televize. Jidlo se
piitom stava 8¢im podruznym, fidavkem k televiznimu gadu, je to jen bez@lné
hitani obra# a potravin bez chuti (Bonnot-Matheron, 2002). Kamace jidla s celou
rodinou a bez televize jeibzitym predpokladem &inné prevence nadvahy a obezit u
déti (Wiecha et al., 2006).

Hanreich (2001) uvadi, Zém jsou dti starsi, tim vice podléhaji vlivu reklamy a n&Sic
vlastnich tradic a zvyklosti. Podle Berkové (2008 na stravovaniet velky vliv také
reklama, kterd je s@asti obchodu a marketingu a owlije nés jiz od é&stvi. Vedle
ustanoveni, Ze reklama ma byt legalni, sludf&stna a pravdiva, jéast kodexu
vénovana dtem. Nejznamysi reklamy jsou asi ty o sladkych dobrotach, ¥Zgn na
¢okoladu je jich hned &kolik a vSechny ztraziuji, Ze pré¢ ta jejich je nejlepsi a
nejzdra¥jSi. A kdo by odolal, kdyz slysi, Ze Kindépbkolada s porci mléka navic
pomaha dtem fist, protoze mléko je zdravé, nebo &kolada Milka je zcerstvych
alpskych pisad od kraviek, které maji to nejlepSi mléko. Nebo Ze v kaZaldulce

Nestlé je sklenice plnd miléka. VSichniepe chceme, aby naSeétidbyly zdravé.

86



V dotaznikovém Ségni na otazku: ,Kupuje$ siékdy potraviny (sladkosti, napoje atd.),

na které jsi vidl reklamu v televizi?*, ve &Sin¢ Zaci odpovidali jen &kdy.

Dotaznikové Séeni ukazalo, Ze veétsine zaci sportuji pravideth (5. tida - divky 67
%, chlapci 75%, 7.fitda — chlapci 67 % a %ida — chlapci 50 %), vyjimku t¥odivky
ze 7. a 9.1dy (7. tida — 25 % a 9.rfida — 33 %). Hypotéza ¢. 3, vliv pohlavi na
pohybovou aktivitu, nebyla prokdzana. Pokud bylavpdena hypotéza u kazdédy
jednotlivé, byl vliv pohlavi na pohybovou aktivitu potvrzenyze u Zak 7 tidy. Podle
Pastucha et al. (2010) papohyb k zakladnim biologickym projéwm a potebam
lidského Zivota. V poslednich desetiletich vSak dsledku zmdny Zivotniho stylu
podstatg klesd jeho mnoZstvi,ipstoZze se genetické vybaveni jedince, a tedy i jeho
potteba pohybu nedémi. Nafistd incidence onemoémi zpisobenych nedostatkem
pohybové aktivity, nap obezita. Na druhou stranu se stébstji miZzeme setkat
s problémy spojenymi s intenzivni fyzickou aktivit@portujicich &i a adolescent
Lisa et al. (2008) uvéadi, Ze jéldzité dbat na pravidelnost pohybovych aktivit argi
pii nedsgsSich a ochabovani zamu, hlaviv prepubertalnim a pubertalnimsku

S vyuzitim spojeni pohybu a pozitivnich emaoci.

Kazda hodina sledovani televize dérmvysuje riziko obezity o 12 %. Televize navic
vystavuje dti reklamam, které jsou z hlediska racionalni vyzine vzdy nejvhod¥)Si
(Ebbeling et al., 2002). V dotaznikovémigai v otdzce kolik hodin dearpouzivas
pacitac, odpovidali takto, Zaci 5titlé ve WtSiné pouzivaji poitac asi pil hodiny dens,
u chlap& ze 7. tidy se odpogdi liSily, 42 % odpo¥délo, Ze pouziva potac pal
hodiny dent a rovrez 42 % odpovdélo 3 hodiny den& 50 % divek ze 7.fidy
odpowdélo, Ze pouziva paitac pal hodiny deng a 33% odpogdélo 2 hodiny dené
zbylych 17 % odpoidélo 3 hodiny den& U chlapé z 9. tidy prevaZzovaly odposdi 2
az 3 hodiny denn ale 9 % odposdélo 5 hodin. Divky z 9. réniku ve \&tSing
odpovidaly d¥ hodiny dens. Dale bylo zji&no, kolik hodiny den& se Skolaci divaji
na televizi. Zaci ve #3iné travi u televize 2 aZz 3 hodiny denrGoldemund (2003)
uvadi, Ze spola¢ travenycas rodiny se projevi takéetgi (tasti ¢lena rodiny i
organizaci &lesnych aktivit dti, priznivé pasobi na stravovaci navykytd a omezuje
také jejich¢as traveny u televizaor

Skolni stravovani fize byt kvalitrgjSi ve srovnani sakterymi jidly pripravovanymi
doma. Jidla doma byvajasto gipravovana ve sgghu. Deti by mely jist veSkeré slozky
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potravy, samazjme ve vhodném mnozstvi jejickékii, hmotnosti, vySce a zdravotnimu
stavu. Pestrq skladba stravy ve Skolnich jidelngigépiva k odstragni nekterych
nevhodnych navyk sniZuje negativni stravovaci zvyklosti z rodinpa vliv na
utvaeni vyzivovych zvyklosti &i a bezpodminmé zlepSuje jejich vyzivovy stav.
Spravna vyziva v &tském ¥ku mize ovlivnit vyskyt civiliza&nich chorob v dosfbosti.
Je lepSi nemocemigrichazet, nez je dé. Do dosglosti si dit pienaSi stravovaci
navyky vytvaené v dtstvi. Stravovaci navykyéti mnohdy ziskavaji od rodi. Proto
by neli rodice, ale i ditelé jit prikladem. VyZiva pispiva dtem, ale i dosglym

k zlepSeni kvality Zivota.
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ZAV ER

Diplomova prace byl&eSena na Zakladni Skole T. G. Masaryka v Blatn&ka#nim
roce 2009/2010. Cilem prace bylo, po dohedredenim Skoly, posoudit potravinovou a
nutriéni skladbu obda dle nutrénich pozadavk pro Skolni mladez. Hodnoceni bylo

soustedno na zaky paté, sedmé a devéidyt

V praktickécasti bylo zjiS&no pomoci dotaznikového Bei chovani &i pii stravovani
doma a ve Skole. Jejich vyhodnoceni je grafickétadistické pomoci testovacich
hypotéz. Potom byla provedena analyza jidelnidkdig nutricnim softwaru NutriDan.
Zjisténé hodnoty byly porovnany s energetickou a gofrinormou pro jednotlivé
vékové kategorie Skolni mladeze. Déle byla posouzmsdrost jidelnich listk podle

doporwieni Ministerstva zdravotnictvi.

Nasledujici fakta byla stanovena z provedeného wyriého patrani. Energetické
pInéni sphovaly pouze divky z 5. a 7fidy. Plreni bilkovin bylo ve vSechiidach
zvySené. Doportena denni davka tikoyla pekratena ve vSechidach mimo chlapc

z 9. tidy. PIreni sacharid ve vSechiidach bylo nedostateé. Rijem viakniny byl ve
vSech tidach v norm. Ze sledovanych mineralnich latek byl nedostateprijem
vapniku. U sledovanych vitaminbylo zjiS€né zvySené pkni vitaminu B a B

Z posouzeni pestrosti byla zjigh nedostatma frekvence drafové polévky a
luSninovych polévek, malé zastoupeni ryb, bezmasytdmir®vych pokrni, ovoce a
zeleniny. Vepové maso a houskové, bramboroveé knedliky byly zgsoy vice, nez se

doporiuje.

Z dotaznikového S&ni bylo zjiS¢éno, Ze divky s fibyvajicim wkem meég snidaji, u
chlapd to zjiS€no nebylo. Totéz by se dalidci o pravidelném odé. Coz vede
k nespravnému Zivotnimu stylu. Ovoce a zelenind&skd&onzumuji malo. Konzumace

ryb a ml€nych vyrobki také neni dostaijici.

Pomoci testovacich hypotéz bylo shledano, Ze piim neni dostatay, pravidelna
snidak nema vliv na BMI dotazovanych. Vliv pohybové akiv na pohlavi
responderit byla prokazana pouze u Zaksedmé ifidy. V ostatnich fidach nebyl
prokéazan vliv pohlavi na pohybovou aktivitu.
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Doporuweni pro Skolni jidelnu:

» Zvysit konzumaci zeleniny ve ¥@ném i syrovém stavu. Mald dusSend zeleninova
smés na talfi jako priloha je dobe dtmi piijimana, stejs jako zeleninova
obloha na tafi.

» Neékdy misto mouniku nabidnout chlebék s celozrnného piva s tvarohovou,

syrovou nebo rybi pomazankogerstvou zeleninou.
» K polévce nabizet votncelozrnné pévo.
» Z vysit konzumaci lughin, nagiklad salaty s fidavkem lu&tnin.

» ZvySit nabidku ryb na Ukor pokiirz vefového masa, kterého bylo dost. Ryby
jsou mezi dtmi neoblibené. Najit v recepturach takovy rybi qpokktery by

Skolaci gijali a neodhlasovali si tyto pokrmy.

» Pokud mozno nepodavat sladkostt{gich maji dost z domova a@znych typ

verejného oberstveni) a snizit spibu uzenin.

» U prednostovat brambory i@d ostatnimi filohami — ryzi, &stovinami a
knedliky.

Doporwteni pro dti a jejich rodée:

» Jist pestrou stravu, roddnou do 4-5 dennich jidel, nevynechavat snidani a

nezapominat na pitny rezim.

» Denre zaazovat mléko a mtdé vyrobky. Konzumovat zeleninu a ovoce

(zeleniny by ndlo byt 2 x vic nez ovoce).

» Kuvalita pokrmi ve Skolnich jidelnach je dobra. Neni dobré, Zecmdebo éti
mohou libovolg odhlaSovat okdy, byvaji to prav ty, které by nili déti

konzumovat ve §Si mie (zelenina, lugniny, ryby).

Téma zdravé vyzivy by nedflo byt prechazeno, protoZze vmwta Spatné osvojeni
stravovacich zvyklosti, tyto stravovaci navykytidasto ziskavaji do rogl. O to vic

roste vyznamnost Skolniho stravovani, je to jedimg&nost, jak &tem gedvést druhy
pokrmi, které z domu neznaji. Pro mnohé&idkolni okkd predstavuje jediné jidlo,

které odpovida vSem zasadam zdravé vyzivy.
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Piiloha ¢. 1. Dotaznik stravovacich naviyk

Dotaznik stravovacich navyk

Trida: Cislo tfidniho vykazu:

Isi Holka Kluk
Vyska: cm

Vaha: kg

Vék: let

1. Najdes si kazdy dergas na snidani?
a) ano
b) jenom nékdy
c) nesnidam, pouze piji
d) nesnidam, ani nepiji

2. Vyber, co nefastji snidas?
a) sw¢tlé peivo
b) tmavé péivo
c) cornflakes
d) uzeniny (péarky, salam)
e) sladké p#ivo (nag. kol&e, vangka)
f) tavené syry
g) tvrdé syry
h) mléko
i) zelenina
j) ovoce
k) pouze piji

3. Svais dopoledne ve Skole?
a) ano
b) jenom nékdy
c) ne

4. Svainu mam ve Skole nefastdji:
a) pripravenouz domu

b) nebo koupim si néco sam ve Skolnim bufetu nebo v obchodé

5. Najdes si kazdy dergas na otéd?

a) ano
b) nekdy
c) ne

6. Kde okgdvas?
a) skolnijidelna
b) doma
c) neobédvam vibec
d) jinde, UVed KAe .....ooecieeeeeeecee s

7. SniS k olgdu masovou porci?
a) celou
b) polovinu
c) jednutetinu
d) nejim maso
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Sni$ k olédu prilohu
a) celou
b) polovinu
c) jednutetinu
d) nejim gilohu

Vecefre je nejcastéji:
a) tepld
b) studena
c) nevecefim

Vecefrim obvykle kolem:
a) 17. hod.
b) 18. hod.
c) 19. hod.
d) Pozdéji

Jak casto ji$ zeleninu?
a) denné
b) 1xtydné
c) jen nékdy
d) vidbec

Jak casto ji$ ovoce?

a) dens
b) 1xtydr
c) jen rekdy
d) Jibec

Jak casto ji$ bilé pecivo?
a) deng
b) 1xtydr
C) jen rekdy
d) wvibec

Jak casto ji$ celozrnné (tmavé) pecivo?
a) denné
b) 1xtydné
c) jen nékdy
d) vlbec

Jak casto ji$ ryby?
a) denné
b) 1xtydné
c) jen nékdy
d) vlbec

Jak casto jis mlécné vyrobky?
a) denné
b) 1xtydné
c) jen nékdy
d) vlbec

Jak casto ji$ sladkosti?
a) denné
b) 1xtydné
c) jen nékdy
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18.

19.

20.

21.

22.

d) viabec

Jite doma spolec¢né u jednoho stolu?
a) ano, sniddme spolecné
b) ano, obédvame spolecné
c) ano, vecCefime spole¢né
d) ano, pouze o vikendu
e) vétsinou ne, kazdy stolujeme jinde nebo samostatné

Kde ty sam/a nejéastéji jis?
a) ujidelniho stolu v kuchyni nebo v jidelné
b) u pocitace
c) utelevize
d)  JINAE, UVEA KA ..ottt e et

Kupujes si nékdy potraviny (sladkosti, ndpoje atd.), na které jsi vidél reklamu v televizi?
a) ano, velmiasto
b) jen rekdy
c) ne, nikdy

Kolik asi tekutin vypijeS béhem dne?
a) asi¥litru
b) asil litr
c) asiZ2 litry

d) vice nez 2 litry

Jaké piti nejcastéji pijeS béhem dne?
a) slazené ndpoje a limonady (Cola, Mirinda, Sprite)
b) neslazené népoje, mineralky a vodu

c) mléko
d) daj
23. Sportujes?
a) ano, pravidekh
b) jenom rkdy
C) ne, nesportuji
24. Pokud sportujes pravidelné, jakému druhu sportu a jak ¢asto se mu vénujes? Dopli.

25.

26

27

Pravidelng S& VENUJi ...cceeeeeeveierirece et eains

Kolik hodin denné pouZivas pocitac?
a) asi¥% hodiny dern
b) asi 2 hodiny derin
c) asi 3 hodiny derin
d) asi5 hodin derina vice
€) nepouzivam pidtac vibec

. Kolik hodin denné se divas na televizi?
a) asi % hodiny dern
b) asi 2 hodiny dertn
c) asi 3 hodiny dertn
d) asi5 hodin derina vice
e) nedivadm se na televizilvec

. Jaké je tvoje nejoblibenéjsi jidlo? Dopln.

Moje nejoblibenéjsi jidlo je......ccooeeeveieceeieeeeeeeee e,
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Prilohac. 2: Jidelni listek, 282009

Zdroj: ZS T.G.M. Blatna
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Datum Polévka Hlavni jidlo

2.1X Kminova s cibulovymi krouzky Italska zhtuSpagety, syr, dZus

3.1X Slepk&i s nudlemi Krupicova kase s kakaem, ovaeg,
4.1X Z vajeiné jisky Vepové maso na houbéach, ryzej

7.1X Howvézi s vejcem Kie na paprice, houskovy knedlik, dZus
8.IX Hrachova Vepiova pe&ers, braér;}bor, duSena zelenina
9.1X Z rybiho file Cocka, parek, okurka, manik, ¢aj
10.IX Brokolicova Indianské rizoto, rajsky salédfud
14.1X S krupici a vejci Bramborové knedl:jkvy sypané salamem, z¢li ,

Zus
15.1X Fazolova s uzeninou Rimé buchty s makem, sexhy, mlékog¢aj
16.1X Drubkova s nudlemi Howvézi maso v rajs,kevomae, houskovy
knedlik,¢aj

17.1X Kapustova Zapené rybi filé, brambor okurka, dZug
18.IX S krupicovymi knedtky Prirodni kurecitizek, ryze, ovoceiaj
21.1X Z jarni zeleniny Segedinsky gulas, houskorgddik,caj
22.1X S muskkami Soukenickyizek, brambor, tatarka, dzus|
23.IX Slovenska zelna Zampionové rizoto, komgef,

24.1X DroZd’ova Kureci na bazalceg¢stoviny, jogurtéaj

25 X Uzend s kroupami Vepiovy vra@ec, prarrlborovy knedlik,

Spenat, dZus

29.IX Frankfurska s bramborem Zd&paé Estoviny s ke¥tdkem a syrentaj
30.1X Kvetakova Znojemska hexi p&erg, ryze, ovoce¢aj



Prilohac. 3: jidelni listekyijen 2009

Datum Polévka Hlavni jidlo

1X S houbovymi knediky Recka koule, branjbs)rpva kaSe, mrkvovy
salat,caj

2 X S viasovymi nudlemi Vepiova plec, bramporgwy knedlik, hlavko
zeli, dZus

5.X S kapanim Kita na Spatisky zpisob, ryze, kompotaj

6.X Cibulova se syrem Chilli cor carne, chléhj

7.X Celerova Vejovy gulas, houskovy knedlik, dZzus

8.X Hrstkova Karbanatek, brambor, zelny salaj,

9.X Rusky borg Téstoviny s makem, ovocné mlékiaj

12.X Dr¥kova Tvarohové knedhk}/ s ovocem, siee, cukr,
mléko, ¢aj

13.X S tstovinou Howvézi maso v houboye ortée, houskovy

knedlik

14.X Rajska s kapanim Hrachova kaSe, parek, okdikes

15.X Z vaje&né jisky Vepové maso na kmén téstoviny, ¢aj

16.X Vlockova Kueci jatyrka, brambor, paprik&aj

19.X Se strouhanim Veprova plec po’C|kavnsku, houskovy

knedlik, dzus

20.X GulaSova, chléb MasKy s k&upem a syrem, ovocéqj

21 X P6rkova Rybi rolka, brambé);i salatetnského zeli,

22.X Petrzelova s cibulovymi krouzky r&hkeé kite, hraSkova ryzeaj

23.X S krupici a vejci Kolozvarské zeli, chiéhj

26.X Bramborovéa Masové s ryze, jogurtaj

27.X Brokolicova \fetena po lotrinsku, dZus

Zdroj: ZS T.G.M. Blatna
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Prilohac. 4: jidelni listek, listopad 2009

—n

Datum Polévka Hlavni jidlo

2.XI Cesnekova Ketakové plaaiky, brambor ¢aj

3.XI Cotkova Rizoto z vefpvého masa, okurka, dZus
4XI Drosdova Uzena kiti prsa, bggjmborovy knedlik zeli
5.XI Kulajda Chalup#ské gstoviny, syr, kompotaj
6.XI Ze zeleného hragku Vepiové maso ala bazaptz houskovy kned

brusinkycaj

9.XI Z jarni zeleniny Makedonsky tokaryze,caj

10.XI S ryzi a vejci Cizrna, parek, minik, mléko,caj
11.XI S jatrovou ryzi Krupicova kaSe s kakaem, @/0gj
12.XI Zelna Francouzské brambotgrvenérepa, dzus
13.XI S Estovinou Howvézi maso ve}s@kove_om?c_e, houskovy

knedlik, brusinky¢aj
18.XI Frankfurtskd s bramborem Staeska lepenice s cibulkotgj
19.XI S tarhdiou Veprova srdce na smveté,rhouskovy
knedlik, dzus
20 X Skleréna Zape&eneé rybi filé se: syrem, brambor,
tatarkacaj

23.XI Cibulova se syrem Veépvé maso na fazolich, chléb
24.XI Kminovéa s houskou Heézi maso na slanénryze, tvaroh¢aj
25.XI Hrachova s uzeninou Holanskyek, brambor, ré&g, ¢aj
26.XI Gulasova Zelné ttky, kompot,caj

27.XI Pérkova se strouhanim f maso na paprice, houskovy knedti&j
30.XI Kvétakova Italska zbti) Spagety, syraj

Zdroj: ZS T.G.M. Blatna
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Prilohac. 5: Jidelni listek, prosinec 2009

Datum Polévka Hlavni jidlo

1.XI Celerova Ledvinky na cibulce, ryze, mlékaj
2.XIl S bylinkovymi knedléky Buchtiky s krémem, ovoce&aj

3.XI S vlasovymi nudlemi Segedinsky gulas, houskknedlik, dzus
4.XII Rajské se syrovym kapanim Zape&ene Estoviny ésa;Jzenlnou, zelny sala
7.XI Fazolova Spafiské rizoto, syr, pudinkiaj

8.Xll S houbovymi knedbky Paené vdolky s povidly, bila kava
9.XII S krupici a vejci Veprovy vra?ec, l,)ramvborovy knedlik,

Spenat, dZus
10.XI1 Viockova Zap&ené brgmbory s a.ngljc!(ou slaninou
syrem, tzatziky¢aj

11.XI1 Uzena s kroupami Kav Sleh, chléb, ovoceaj

14.XI Drubkové s vejci Reené kdeci stehna, brambor, dzus
15.XI1 Petrzelova s cibulovymi krouzky Sekan&ge, bramborova kas€aj
16.XII P6rkova Vepiové maso na zvamp|onech, ryze, jogu

dZus

17.X1 S gstovinou Ro3tha na smetan houskovy knedlikiaj
18.XI1 Slovenska zelna Lasagne s mletym masein,

Zdroj: ZS T.G.M. Blatna

104



Prilohac. 6: Jidelni listek, leden 2010

Datum Polévka Hlavni jidlo
4. Kminova s cibulovymi krouzky Italska zhtSpagety, syr, dZzus
5.1 Slepti s nudlemi Krupicova kaSe s kakaem, ovtage
6.1 Z vajené jisky Vepové maso na houbéch, ryze, puditd,
7.1 Howzi s vejci Kde na paprice, houskovy knedlik, dZus
8.l Hrachova Vepiova pé&ers, braér;}bor, duSend zelenina
11.1 Z rybiho filé Cocka, parek, okurka, ménik
12.1 Kapustova Dibezi rizoto, salat, dzus
131 Se strouh&nim Debrecinsky gulgqélgité)viny,éaj, ovocné
14.1 Fazolova Spatské rizoto, syr¢aj
15.1 Zeleninova Patinky s povidly, bila kava
18.1 Vlockova Francouzské bramborigj
19.1 Dribkova s vejci Spekové knedliky, zalaj
20.1 Petrzelova s cibulovymi krouzky Sekan#&ey€, bramborova kaseaj
21.1 S tstovinou Ro&na na smetat) houskovy knedlikiaj
22.1 Slovenska zelna Zapeené ry?é:;rékzzz;yrem, brambor,
25.1 Z jarni zeleniny Segedinsky gulas, houskowsdhik, ¢aj
26.1 S muskkami Holanskyizek, brambor, tatarka, dZzus
27.1 Droafova Kueci na bazalce, ryzéaj
28.1 Rajska se syrovym kapanim Z&pee Estoviny s uzeninouaj

Zdroj: ZS T.G.M. Blatna
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Prilohag¢. 7: Jidelni listek, unor 2010

Zdroj: ZS T.G.M. Blatna
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Datum Polévka Hlavni jidlo
1 Cibulové se syrem Téstoviny s kiiecim masem, Spenatem g
nivou

2.11 Pismenkova Liberecka res@, hraskova ryz€aj

3.1 Uzena s krupici a vejci Veprova peerz, dusgnzi\ k_apusta, houskoyy
knedlik,¢aj

4.1 Pérkova Cevalzi¢i, brambor, cibule, higice, ¢aj

5.1 GulaSova Krupicova kaSe s kakaem, ovéeg,

8.1l S kapanim Kruti maso na slaéigpelce, motnik, ¢aj

9.l Petrzelova s cibulovymi krouzky Slam v esticku, bra,lmvb(_)rova kaSe, rajsky

salat,caj

10.11 Kulajda s houbami Indidnskeé rizoto, kompiaj

11.1 Drubkova s nudlemi Zapeny kwték, brambor, zelny salat, dzy

1211 Viogkova Veprové maso ala l_JazarJt,_ houskovy kned
brusinky,caj

22.11 Bramborovéa Hrachové kaSe, uzené maso, okurka

23.11 S krupicovymi noky Smazené Sisky, bila k&isg, ovoce

24.11 S jatrovou ryzi Rizoto s tiakem, mrkvovy salat, dZus

25 11 S Estovinou Howvézi maso ve ienqvev o_méce, houskovy
knedlik,¢aj

26.11 Drozl’ova Italska zbrty Spagety syr, dZus

K,



Prilohac. 8: Jidelni listek, it®zen 2010

Datum Polévka Hlavni jidlo
1.1 Cockova Masova sis, ryze, kompotiaj
21N Z rybiho filé Zape&ené éstoymy sevsalamerﬁervena
fepa, dzus
3.1 Hovézi se strouhanim Fazolky na paprice, houskovy kkethj
a1 S 1y7i a veici Krti nacesngku, previmborovy knedlik,
Spenat¢aj
5.1 S musltkami Smazeny vapvy iizek, brambor, rég, ¢aj
8.1 Slovenska zelna &toviny s makem, vanilkové mlékégj
9.1l S kroupami PInéné papriky v ra!skevorﬂae, houskovy
knedlik, dZus
10.11 Z jarni zeleniny Chilly cor carne, chléb,ane,¢aj
111 Hrachova Bramborové kngdhky §ypane uzeninou,
zelny salat¢aj
12.11 Se Sunkovymi knediky Sekané p&eng, brambor, obloha, dzus
15.11 Z vajené jisky Cizrna, parek, okurk&gj
16.111 Hrstkova Francouzské brambory, salétriského zeli
17.11 Brokolicova Rizoto z vepového ?;?sa, syr, paprika, dzys,
18.111 Se strouhanim z ovesnych &k | Vepovy gulas, houskovy knedlik, ovoas)
19.11 S ryzi a vejci Kehké kieci stehnagstoviny,¢aj
22.111 S krupici a vejci Smazené rybi filé, brampiatarkagaj
231Il Rusky bors Téstoviny se syro(;/E)u oni&ou, makovec,
Zus
241l KV &takova Veprovy plavtek’na by_IlnkaV\ch, brambor,
duSena kuktice, ¢aj
25.111 Rajska s kapanim Keci jatyrka, ryze, kompotaj
26.11 S pismenky Segedinsky gulas, houskovy kikedd
29.111 Fazolova Chalugéké gstoviny, syr, dzus
30.111 Drozdovéa Vefové maso na kménryze, jogurtgaj
3.1 Drubkova s vlasovymi nudlemi Petena kl?eC' stghna, b,rvar.nbor, salatz
cerveného zeliaj

Zdroj: ZS T.G.M. Blatna
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Prilohac. 9: Jidelni listek, duben 2010

Datum Polévka Hlavni jidlo
6.1V Kminova Fazole po bretaku
7.V Celerova s cibulovymi krouzky Kruti maso nabke, &stoviny, dzus
8.1V S stovinou Howvézi maso ve s%k(?vev o_méce, houskovy
knedlik,¢aj
9.IV Drstkova Skubanky s tvarohem, mléko, ovoce
12.1IvV Bramborova Rybi rolka, brambor, oblokiaj
13.1v Frankfurtska Spagety sdgpem a syrem, dzus
14.1V Viogkova Veprovy vrabec, brézrjnborovy knedlik, zell,
15.1V Cotkova DuSena jatra na ué):jlce, ryzégepnidavka,
16.1V S vlasovymi nudlemi Kite na paprice, houskovy knedlik, dZug
19.1V P6rkova Gulas s fazolemi aé\;?m/ym masem, chléb
20.1vV Z vaj&né jisSky Stpanska hoszi pesers, ryze, dezertaj
21.1v Z jarni zeleniny Kurect maso ve_sm?ta_moverpm:e,
téstoviny, ¢aj
29 |V S kroupami Veprové maso po C|k<:;1nsku, houskovy
knedlik, dzus
23.1IV Slovenska zelna Bramboraky, bila kava, ovoce
26.1V Cibulova se syrem Mtena po lotrinsku, kompataj
27.1vV Petrzelova Uzerigké ragu, ryzeiaj
28.1V Se strouhanim Holandskizek, brambor, obloha, dzus
29 IV Droifova Plec po selsku, braérgjborovy knedlik, Spen
30.1vV S krupicovymi noky Tvarohové kalé s jablky, mlékogaj

Zdroj: ZS T.G.M. Blatna
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Prilohac¢. 10: Jidelni listek, kten 2010

Datum Polévka Hlavni jidlo
3.V Cesnekova Yetena se Zampionyaj
4N S gstovinou Ro&mnéa na smetat houskovy knedlik, dZug
5.V Fazolova Masova s, ryze, tvaroh¢aj
6.V Rajska s kapanim Cevalgi¢i, brambor, hitice, cibule, dzus
7v S krupici a vejci Vepiové élaégf\f:nng,ztgﬁgjborovy knedlik
10.v S pismenky Uhersky gulas, houskovy knedlikisdz
11V Brokolicova Sunkofleky, mrkvovy salé@gj
12.Vv Se Sunkovymi knedlky Veprovy platek po anglicku, brambargj
13V Gulasova Krupicova kaSe s kakaem, ovéag,
14.V Kulajda s koprem Cocka, parek, okurka, pernik, dzus
17.v Vlockova Italsk& zbrty Spagety, sykaj
18.V Z jarni zeleniny Pizza, ovocné mlékaj
19.V S viasovymi nudlemi Howezi masok\lg éf&lj”slzéd%ﬁsée, houskovy
20.v Cockova s uzeninou Zape‘:enéorlz/l?rl'kfiolsysgalst):/ér;ajm, brambor,
21V Droafova Makedonsky toké ryze, ovoceta;
24.V Kminova s cibulovymi krouzky Kriti maso na padpzriljzse, houskovy knediik
o5 \/ S 1% a vejci Vepiova pe&ers. Braégﬂjbor, duSena zelenin
26.V Z rybiho filé Buchttky s krémem, ovoce&aj
27.V Sklergna Kafiv Sleh, ryze, dzus
28.V Kapustova Lasagrs masenxaj
31V Se strouhanim s ovesnychdg Howézi maso v koprové oniée, houskovy

knedlik, dzus

Zdroj: ZS T.G.M. Blatna
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Prilohac¢. 11: Jidelni listelkéerven 2010

Datum Polévka Hlavni jidlo
1V Ze zelného hrasku Prirodni klfecﬁlzeké;]yze, vanilkové mléko
2.VI S pismenky Hranolky s kapem, pohar, dzus
3.VI Drubkovéa Karbanétek, brambdaj
4.V Z vajeiné jisky Chalupiské gstoviny, syr, ovocesaj
7.VI S kroupami Segedinsky gulas, houskovy knedlikis
8.VI Hrstkova Indianské rizoto, kompdij
9.Vl Celerova Salam v &sticku, brgmvb(_)rova kaSe, SopskK
salat,caj
10.VI S jatrovou ryzi Tstoviny s makem, mlékdaj
11.VI KVetakova Veprovy vrabvec, b,ravm_borovy knedlik,
Spenat¢aj

Zdroj: ZS T.G.M. Blatna
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