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Abstrakt

V diplomové¢ praci se zabyvam vyzivou a stravovanim déti mladsiho skolniho
véku. Vlastni vyzkum probihal na ZS a ZUS Vltava, Bezdrevska 3, Ceské

Budg&jovice a lze ho rozdélit na Ctyfi Casti.

Prvni ¢ést spocivala ve vyhodnoceni jidelnich listkii v obdobi od zaii 2009 do
Cervna 2010. Jednotlivd jidla byla analyzovdna pomoci moderniho nutri¢niho
programu NutriDan a nasledné porovnavana s normou potieby energie a vybranych
makronutrientd a mikronutrinetd dle Nevorala a kol., (2003). Podle vyhlasky ¢.
107/2008 Sb., o skolnim stravovani je pocitano v priméru s 35 % z celkové denni
vyzivové davky na obéd. Ve druhé ¢asti vyzkumu byla posuzovana pestrost jidelnich
listkli na zdkladé cetnosti opakovani jednotlivych jidel v mésici ve Skolni jidelné. Ve
treti ¢asti vyzkumu byly sledovany stravovaci navyky zakd pomoci dotaznikového

Setfeni. Ctvrta Cast spocivala v testovani hypotéz.

Z provedeného vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, Ze pfijem energie byl splnén
pouze u zakl prvni ttidy, u tfetiho a patého rocniku byl pfijem energie nizky. Pfijem
bilkovin z obéda byl vysoky u vSech sledovanych ro¢nikti. Hodnoty ptesahovaly 100
% DDD. Plnéni tukii bylo u 74k prvniho ro¢niku velmi vysoké, dosahovalo v
priméru u chlapcti 44,60 % DDD a u divek 47,27 % DDD. U zak treti a paté tiidy
bylo plnéni dostacujici. PInéni sacharidii bylo u Zaka prvniho ro¢niku dostacujici,
nizké plnéni bylo po cely Skolni rok u zaku tetiho ro¢niku, kde pramér €inil 29,62 %
DDD a u patého ro¢niku byl prumér 27,67 % DDD. Potravni vldknina byla hrazena u
vSech dotazovanych Zakl v dostate¢ném mnozstvi. Ze sledovanych mikronutrienti
byl deficitné hrazen vépnik. Plnéni vybranych vitaminQ bylo vysoké, zvlast u
vitamind skupiny B. Na nizké hranici plnéni se pohyboval vitamin A, ktery v
praméru dosahoval u zaka prvniho ro¢niku 31 % DDD, u zaku tfetiho ro¢niku 27,13

% DDD a u zakl patého ro¢niku 26,60 % DDD.

Z posouzeni pestrosti jidelnich listka 1ze poukéazat na nedostate¢ni zastoupeni
luSténinovych polévek, ryb, bezmasych zeleninovych pokrmi, ovoce a zeleniny.

Vepiové maso bylo v nékterych mésicich zastoupeno nadmérné.
Z dotaznikové Setieni vyplyva, Ze s piibyvajicim vékem dochazelo k poklesu
konzumace snidani, dopolednich svacin a odpolednich svalin, téZ se sniZovala

navstévnost Skolni jidelny. Pitny rezim byl dostatecny.



Testované hypotézy prokézaly tyto zavéry: BMI index je u divek vyS$si nez u

chlapcii, pfijem sacharidli u déti je vysoky, pitny rezim je dostacujici.

Klicova slova: vyziva déti, Skolni stravovani, pestrost Skolnich obédu,

dotaznikové Setfeni



Summary

The thesis deals with nutrition and catering for younger school children. The
actual research was carried out at Vltava Primary School and Primary School of Arts,

Bezdrevska 3, Ceské Budgjovice and it can be divided into four parts.

The first part was based on assessment of menus in the period from
September 2009 to June 2010. The individual meals were analysed by means of
modern nutrition software NutriDan and subsequently compared with the standard
requirement of energy and selected macronutrients and micronutrients according to
Nevoral et al., (2003). Pursuant to Ordinance No 107/2008 Coll. on school catering,
the calculation is based on the average figure of 35 % of the total daily nutrition ratio
for lunch. In the second part of the research, variety of menus was assessed on the
basis of the frequency of repetition of the individual meals in a month in the school
canteen. The third part of the research was focused on eating habits of pupils by

means of a questionnaire. The fourth part was based on testing of the hypotheses.

From the research carried out it was found out that energy intake was only
met for the first grade pupils (6-year-olds), for the third grade (8-year-olds) and fifth
grade (10-year-olds) the energy intake was low. The protein intake from lunch was
high in all the monitored grades. The values exceeded 100 % RDI. Fat content was
very high for the first grade pupils and on average it achieved 44.60 % RDI for boys
and 47.27 % RDI for girls. For the third and fifth grade pupils it was sufficient.
Carbohydrate content was sufficient for the first grade pupils, for the third grade
pupils it was low during the whole school year when the average was 29.62 % RDI
and for the fifth grade pupils the average was 27.67 % RDI. Fibre was supplied
sufficiently for all the questioned pupils. From the monitored micronutrients, calcium
was supplied deficiently. The content of selected vitamins was high, especially as
regards the B group vitamins. Vitamin A was at the low level of supply, for the first
grade pupils it reached 31 % RDI, for the third grade pupils 27.13 % RDI and for the
fifth grade pupils 26.60 % RDI.

The assessment of variety of menus showed insufficient inclusion of legume
soups, fish, vegetarian vegetable dishes, fruit and vegetables. In some months pork

meat was included excessively.



The questionnaire-based research shows that with growing age, the
consumption of breakfasts, morning snacks and afternoon snacks was decreased and

also eating in school canteens decreased. Fluid intake is sufficient.

The tested hypotheses proved these conclusions: the BMI index of girls is
higher than the BMI index of boys, carbohydrate intake is high for children, fluid
intake is sufficient.

Key words:

nutrition of children, school catering, variety of school lunches, questionnaire-based
research
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1 Uvod ke zdravé vyzivé

Problematika vyzivy patii v dneSni dobé mezi velmi aktualni téma. Zdravi
ditéte spociva v dobrém vyzivovém statusu a fyzické kondici. Péce o kvalitni vyzivu
zacind jiz spravnou vyzivou zeny pied pocetim. Pokracuje udrZzenim pfiméteného
vzestupu hmotnosti v t€hotenstvi, samoziejmé vyzivou kojici zeny a kojence a dale
s vyvojem ditéte az do ukonceni somatického vyvoje, coz mize byt nékdy az okolo

18. roku veéku (Fort, 2008).

vvvvv r

Stravovani déti jako jedna z nejdulezitéjSich soucasti zdravého Zivotniho stylu
je ovlivnéna mnoha faktory — rodinnymi, ekonomickymi, geografickymi, které
v souhrnu urcuji, jaké stravovaci navyky si dit¢ odnese do Zivota. Strava chuda na
zivotné dulezité latky, nepravidelna strava, nedostatek pohybu je v budoucnu

pfi¢inou mnoha onemocnéni.

Jako matka dvou déti si myslim, ze je velmi tézké u vétSiny déti v tomto véku
prosadit a uplatiiovat nékteré zdkladni principy zdravé vyZzivy, pokud jiZ nejsou na né
navyklé od ranného détstvi, protoze trh je piesycen pro déti chutnymi, ale
nezdravymi pochutinami, které navic neustale chvali reklama. Proto je nutné stale

informovat vefejnost o tom, jak by méla zdrava vyziva vypadat.

Jsi to, co jis, pijes a myslis si.
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1.1 Definice zdravého Zivotniho stylu

Co je vlastn¢ zdrava a spravna vyziva? Zdrava vyziva je jednim z nejvice
diskutovanych témat dneSni doby, je obecnym vyjadienim toho co vSichni
podvédomé citime, co tento termin znamena, ale mélokdo dokaze sofistikované
0 tomto problému hovofit. Ndzory na zdravou vyzivu se rtzni z pohledu rodict

a deti, odbornika a laikh a v neposledni fad¢ také reklamy.

Zdrava vyziva je vlastné takova, co nejvice odpovida racionalni strave, je
dostateCn¢ pestra a obsahuje pomér zivin optimalni pro rostouci organismus

(Gregora, 2004).

Nejlépe vedeme dité ke spravné vyzive vlastnim ptikladem pravé my rodice. Je
nutné si uvédomit, Zze jidlo tvoii neodmyslitelnou soucast Zivota kazdé rodiny
a nezastupitelnou roli pfi utvafeni postoje k jidlu hraje také dulezitost rodinného
prostfedi, zivotni styl a socidlni uskupeni, ve kterém dit¢ vyristd az do obdobi
dospélosti. M4 se jednoznacné za prokazané, ze vyziva v détstvi dokaze v dospélosti
ovlivnit vyskyt obezity, vyssiho krevniho tlaku, vyskyt ischemické choroby srdecni,

tumorti (Frithauf, 2003).

Cim se tedy Fidit, jaké ma byt slozeni potravy a jeji mnozstvi? Vyvazena strava
se da dobfe vyjadtit modelem pyramidy. Potravinova pyramida v sobé zahrnuje
doporuceni tykajici se vybéru vhodnych potravin a toho, jak ¢asto bychom je méli na
svém talifi mit. Zadna ,,d&tsk4 potravinova pyramida“ zatim vytvofena neni, proto je
nutné vzit v ivahu odlisnosti vyzivy déti a dospélych. Ty jsou dany hlavné tim, ze
dospély organizmus uz neroste a nevyviji se. Ale pozor, ke zdravému Zivotnimu
stylu nepatii jenom prochazet denné potravinovou pyramidu a odSkrtavat si snézend
jidla — je také dillezité zaméfit se na jejich mnoZstvi a velikost porci. Pokud dité
sportuje nebo je jinak vice fyzicky aktivni, je tfeba, aby jedlo vice nez déti, které sedi

u televize nebo u pocitace.

Nejcastéji by se v jidelnicku mély objevit ty potraviny, kterych je na obrazku
nejvice — tedy ty, které jsou v dolnim ,,poschodi*. Cim je pak dana skupina potravin
vyse, tim méné jsou pro déti vhodné. Obecné pro vSechna poschodi pyramidy plati,
ze potraviny, které jsou v ramci jednoho poschodi vice vlevo, jsou vhodnéjsi nez ty,

které jsou uprostied nebo dokonce napravo.

12



Obrazek ¢.1: Nova potravinova pyramida
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zdroj: Forum zdravé vyzivy

1.2 Racionalni vyziva déti, tzv. Desatero vyzivy déti

Jaka by méla byt racionalni vyziva déti? V zasad¢ plati, ze strava zdravého

ditéte nemusi byt jind nez u dospélého. Jde spis o to, aby jidelni¢ek déti respektoval

to, ze se détsky organismus stale vyviji. Déti, stejné jako dospéli, by mély jist

dostatek vitamind a vlakniny, a naopak omezit pfijem cholesterolu a nasycenych

mastnych kyselin obsazenych v tucich zivocisného plivodu. Omezit by mély 1 tzv.

jednoduché cukry obsaZené v dortech, cokoladé a bonbonech. Misto nich by mély

konzumovat vice tzv. sloZzenych cukri obsazenych v lusténinach a obilovinach, ryzi,

celozrnnych vyrobcich a bramborach. Dulezité je také u déti omezit piti slazenych

napojui.
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Desatero vyzivy déti

Dopftejte détem pestrou a rozmanitou stravu, bohatou na ovoce a zeleninu,

celozrnné potraviny, mlécné vyrobky, ryby a dribez

Nenechte déti se prejidat, ale ani hladovét — jist by mély pravidelné 5 — 6X

denng¢; velikost porce pfizpusobte jejich ristu, hmotnosti a pohybové aktivité

Dodévejte détem pravidelné kvalitni zdroje bilkovin (driibezi a rybi maso,

lusténiny, cerealie)
Nekolikrat denné détem podavejte mlécné vyrobky, prednostné polotu¢né
Upftednostiujte kvalitni rostlinné tuky a oleje pied Zivocisnymi tuky

Ucte déti stiidmosti v konzumaci cukru, sladkosti a slazenych napojt.

Sacharidy by déti mély ptijimat hlavné z cerealii, ovoce a zeleniny
Nedosolujte jiz hotové pokrmy; stl a solené potraviny détem nabizejte jen
vyjimec¢né

Naucte déti spravnému pitnému rezimu, mély by vypit alespon 1,5 az 2,5 litru
tekutin denné

Ucte déti zdravému zpisobu zivota svym vlastnim ptikladem a aktivné se

zajimejte o to, co jedi mimo domov

Pravidelné konzultujte zdravotni stav ditéte (hladinu cholesterolu, krevnich

tukt, krevniho tlaku, nadvahu aj.) s jeho praktickym lékafem

14



2 Zakladni sloZzky vyzivy a jejich vyznam pro zdravy vyvoj jedince
2.1 Bilkoviny

Bilkoviny (proteiny) jsou pro vyzivu ¢lovéka naprosto nutné a nenahraditelné.
Bez bilkovin by nebyla mozna stavba a obnova tkdni ani tvorba bilkovin s urcitou
funkci v organismu (enzymy nebo bilkoviny krevni plazmy, nukleové kyseliny a
dalsi). V ptipadé¢, kdy organismus nemd jinou moznost, vyuzije bilkoviny i na
pokryti potfeb energie. Bilkoviny se musi rozstépit v nékolika fazich az na nejmensi
stavebni prvky, kterymi jsou aminokyseliny, které¢ si t€lo nedokdze samo vytvorit
(esencidlni aminokyseliny). Jsou kritériem, podle nc¢hoz se posuzuje kvalita

bilkovinnych zdroji (Kunova, 2004).

Nejvétsi potiebu ma organismus v prvnim roce zivota (3 - 4 g na kg vahy).
Tato potieba bilkovin u ditéte je tfikrat vétsi nez u dospélého (0,8 g na kg vahy).
S pfibyvanim véku se détsky organismus nepotiebuje tak rychle vyvijet, a tudiz
nepotiebuje ani tak velké mnozstvi bilkovin. Zakladni problém je ale také v tom,

kolik bilkovin ma dité snist (KuZela, 2007).

Vzhledem k tomu, Ze lidské télo nedokéaze bilkoviny skladovat do zésoby, je
nutné, aby jich dostavalo spravné mnozstvi. Neni samoziejmé v poradku, pokud je
dlouhodobé¢ toto mnozZstvi pftili§ piekraCovdno nebo je naopak bilkovin nedostatek.
V ptipadé déti neni vhodné, pokud je po delsi ¢as doporucena davka o vice nez 30 %

vy$§i nebo je o 10 % nizsi (Sulcova, 2007).

Pro zdravy riist a vyvoj je tfeba, aby alesponn 40 % vSech bilkovin v détské

stravé bylo Zivo€isného plivodu, jako optimalni hodnota se uvadi 50 - 70 % bilkovin.

15



Tabulka €. 1: Obsah bilkovin v % ve vybranych potravinach

Potravina Obsah bilkovin v %
Hovézi maso libové 20,8
Veprové maso libové 17,3
Veptfové maso tucné 13,0
§unkovy salam 16,3
Kute 22,5
Ryze 6,7
MIléko 3,2
Bilé pecivo 8,5
Téstoviny 11

zdroj: Hruby, 1996

2.2 Tuky

Druhou, a také neméné vyznamnou Zzivinou pro ¢lovéka jsou tuky neboli
lipidy, které tvofi dulezitou soucast vyzivy. Jsou zdrojem energie, vitamint, které se
v tucich rozpoustéji a esencidlnich mastnych kyselin. Piedstavuji bohaty zdroj
energie, pomahaji udrzovat télesnou teplotu, funguji jako mechanickd ochrana
vnitinich organt (tvoii jejich obal) a v neposledni fad€ se podileji na spravné funkci
kiize a mozku. Maji ale také na prvni pohled méné viditelné funkce — jsou stavebni
slozkou nékterych hormoni nebo napomahaji spravnému vyuzivani vitaminQ

rozpustnych v tucich.

Pritomnost tukll je nezbytnd pro adekvatni prib&h metabolickych procest.
Nezastupitelné jsou predevsim esencidlni mastné kyseliny. Naopak nebezpecné pro
organismus mohou byt tzv. trans-formy mastnych kyselin. Zdrojem takovych tukt
jsou cCasto hranolky, suSenky, oplatky, dorty a dal$i potraviny, které déti Skolniho

veku casto preferuji (Nevoral a kol., 2003).

Nezbytné nutné jsou esencialni mastné kyseliny pro vyvoj mozku, protoZe ten

je ze 60 % postaven na tukovych strukturach (Foi't, 2008).
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Spotieba tukil je ve stravé déti nejméné o tietinu vyssi, nez by méla byt. Navic
zastoupeni zivocisSnych a rostlinnych tuk je pravé v opacném poméru nez je

doporudeno (Soltysova, Komarek, 1996).

Dle Kejvalové (2005) by se podil tukii na energetické potiebé Skolniho ditéte
m¢l pohybovat mezi 30 — 35 %.

Uvadi se, ze je-1i u ditéte v dlouhodobém piivodu procento tukii nizsi nez 27 %
celkové energie, zaCnou se objevovat klinické zmény souvisejici s nedostatkem

vitaminu A (Nevoral a kol., 2003).

Cholesterol je soucasti tukli zivocisného ptivodu. Ackoli nam tato latka mtze
Skodit, je v malém mnozstvi pro zZivot dillezitd a také nezbytna (hlavné pro tvorbu
bunéénych membran a hormontl). Denni piijem cholesterolu by nemél presahovat
300 mg. Nejbohatsi na cholesterol jsou vnitinosti a jatra, uzeniny, vejce (pouze
zloutek, bilek je zcela bez cholesterolu), maslo, mlé¢né vyrobky a maso (Kunova,

2004).

Tabulka €. 2: Podil tuku na 100 g potravin

Potravina Podil tuku na 100g potravin
Veprové maso tucné 41,39
Vepifové maso libové 18,29
Sunka 7,99
MIéko plnotucné 3,50
Maslo 81,19
Stolni olej 98,29
Hovézi maso libové 7,89
Kuie 3,29
Vejce 11g

zdroj: Hruby, 1996
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2.3 Sacharidy

vvvvvv

56 — 70 % energie svalové prace. Maji antiketogenni G¢inek, vyvazujici patogenni
vliv tukt. Jejich mnozstvi ve stravé by nemélo klesnout pod 10 %. Ovliviiuji stievni
peristaltiku. Kromé toho ovliviiuji i slozeni stfevni mikrofléry a konecné jsou
chutovym faktorem, nebot” dodavaji, zvlasté cukr, pokrmim sladkou chut’ (Sharon,

1998).

Negativné ptisobi jejich nadmérny piijem, piedev§im sacharozy, protoze se na
jejim metabolismu podileji jak vitaminy, tak i biologicky ucinné latky (vapnik
a hot¢ik), o které se organismus ochuzuje. Piijem fepného cukru (sacharézy) se ve
vyspélych zemich neustidle zvySuje, a to pfedevSim vinou slazenych ndpoji
a sladkosti, a miize to vést az k obezit¢ se vSemi negativnimi duasledky. Lidsky
organismus si totiz tvofi potfebnou hladinu glukdzy ze slozitéjSich sacharidd, jedna

se tedy o pouhy navyk.

Doporucené celkové mnozstvi sacharidii u déti se pohybuje od 100 g v prvnim
roce zivota po 350 g ve 14 letech. Spotfeba sachardzy — fepného nebo titinového
cukru by nemeéla ptekrocit davku 20 kg za rok. Ve skutecnosti je n¢kolikanasobné
vys$Si. ZvySuje ji spotieba tzv. skrytych cukrii v napojich a moucnicich
(Jungbauerova, 1996). Krom¢ rizika vzniku obezity a vzniku zubniho kazu, je
nadmérné namahan mechanismus pfemény latkové, ktery ma na starosti zpracovani
cukrii. To mlZe vést ke vzniku cukrovky. Navyk preferovat slazené népoje a pokrmy
se vytvareji jiz v détstvi. Spotieba cukru a chut’ na sladké je navyk, ktery vznika
LHtrénovanim* chut'ovych bunék. Cim vice sladkého jime, tim vétsi na né mame chut’

(Soltysova, Komarek, 1996).

Polysacharidy by mély byt hlavni sloZkou jidelni¢ku a mély by hradit az 50 %
potiebné energie. U polysacharidil je vyhodné, Ze pocit nasyceni trva déle a zaroven
s nimi pfijiméme 1 vlakninu (Horan, Momcilova, 2001).

Vlaknina se vyskytuje pouze v pozivatinach rostlinného piivodu. Mezi vydatné
zdroje patii obilky, pfedevS§im jejich obalové vrstvy. Déle je vldknina vysoce
zastoupena v lusténinach, ovoci a zelenin¢ (Jungbauerova, 1996). Dobrym zdrojem

jsou téz vyrobky z tmavé mouky, cerealni vyrobky, ryze Natural, jahly, kroupy
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a dalsi. V celozrnném chlebu je 8,5 % vlaknin, v bilém chlebu jsou pouze neceld 3 %

(Mindell, Mundisova, 2006).

Vlaknina svym sytivym u¢inkem potlacuje chut k jidlu, zvySuje pocit sytosti a
napomaha pravidelnému vyprazdiiovani stiev. Potraviny bohaté na vlakninu jsou
zaroven zdrojem mineralnich latek, vitamint, rostlinnych bilkovin a dalSich cennych

latek (Horan, Momcilova, 2001).

Vlaknina rozpustnd, zvana pektiny, ovliviiuje hladinu cukru v krvi a hladinu
krevniho cholesterolu. Také zvétSuje sviij objem a zplsobuje pozvolné vstiebavani
zivin, takze ma Cloveék delsi dobu pocit sytosti. Mezi dalsi pozitivni ucinky vlakniny
patii naptiklad snizovani vstiebavani tukii. Nerozpustna vlaknina, celuloza a lignin,
zlepSuje stfevni peristaltiku, zvySuje hmotu mikroorganismi v tlustém stfeve
a urychluje priichod traveniny zazivacim traktem. Vldknina ovSem neplni svou roli,
pokud neni dodrzovan dostatecny pitny rezim. V predskolnim az Skolnim véku je
piijem vlakniny 5-10 g na den. Stravovaci navyky s dostate¢nym piijmem vlakniny
u déti maji vyznam i v tom, ze pretrvavaji i pro dalsi obdobi zivota (Nevoral a

kol.,2003).

Tabulka €. 3: Obsah sacharidi a vlakniny ve vybranych potravinach

Potravina | Sacharidy v % (pfevlada) | Vlakniny v %
52 % (8krob) 3,9%
Chléb pSenicny
20 % (8krob) 1,4 %
Brambory
99,5 % (sacharoza)
Cukr
80 % (monosachar.)
Med
11 % (monosachar.) 1,2%
Pomeran¢
9 % (polysachar.) 1,3%
Mrkev
4,5 % (laktoza)
Mléko
0,1 % (glykogén)
Maso
1 % (3krob)
Salamy

zdroj: Stratil, 1993
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2.4 Vitaminy

Vitaminy jsou latky, které si organismus nedokaze utvofit, a které jsou
odvozeny od pojmu vita (Zivot). Jsou tedy zivotné dulezité, potiebujeme je k
fungovani enzymi, hormonii nebo k likvidaci nebezpecnych volnych radikalt. Jsou

to tedy biologicky uc¢inné latky, které se také oznacuji jako biokatalyzatory.

Soltysova, Komarek (1996) uvadgji, e nase b&’na strava je zatim natolik
pestra, ze zasadnim nedostatkem mineralt a vitamind, ktery by se objevil jiz formou
nemoci, nasSe déti netrpi. Pfesto se na dostateCny piijem téchto latek musi stale
myslet. Lidsky organismus, zejména pak pokud je ve stadiu riistu a vyvoje, potiebuje

trvale jejich dostate¢ny pfisun.

Vitaminy rozpustné v tucich (A,D,E,K) — tyto vitaminy mohou byt v téle

ukladany po delsi dobu nez-li vitaminy rozpustné ve vode¢.

Vitamin A (retinol) — je zastoupen pievazné v rybim tuku, jatrech, vejcich, mléce
a margarinu (Beranek, 2007). ZlepSuje imunitu, ptisobi preventivné proti rakoving,
chrani kGizi a zabranuje koznim onemocnénim. Je velice dilezity pro nas zrak,
podporuje spravny rist a déleni bun&k (Fort, 2000). Organismus ziska vitamin A
bud’ piimo z potravin zivocisSného piivodu, nebo ve formé provitaminu, karotenoidt

s ucinnosti B — karotenu z potravin rostlinného ptivodu.

Doporuceny piijem vitaminu A pro déti dle véku je 300 - 700 pg
(Mandzukova, 2005).

Vitamin D (kalciferol) — v pfirod¢ malo rozsifeny, ale jeho provitaminy, vytvarejici
se pod kuzi téla prostfednictvim ultrafialového zafeni jsou hojné zastoupené
Vv rostlinach. Volny vitamin D obsahuji houby, kvasnice, rajcata, kakao, kokos
a datle. Vyskytuje se i v mléku, rybim tuku a ve vejcich. Vitamin D je pro lidsky
organismus nenahraditelny, podporuje stavbu kostry, reguluje vyménu fosforu
a vapniku v kostech, ¢imz se zabezpecuje spravny vyvoj a rust détské kostry a zubti.
Nedostatek vitaminu D zplisobuje zmény a casto az deformace patefe, panve
a koncetin. Jeho vyhodou je ze se puvodni hodnota kuchyiiskou upravou neztraci.

(Foit, 2000).

Vitamin D predstavuje skupinu steroltl, které maji spoleéné vlastnosti. Ugastni

se vstfebavani vapniku a fosforu, mobilizuji vapnik z kosti a podileji se na zpétném
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vstfebavani fosforu ledvinami. Znamy jsou dv¢ aktivni formy: vitamin D2, calciferol,
ktery se ziskéva stravou a vitamin D3, ktery se vytvari v kiizi ultrafialovymi paprsky

(Hnatek, 1992).

Doporu¢ena denni davka vitaminu D u déti je déti 200 - 400 m.j. (Wagner,
Greer, 2008).

Vitamin E (tokoferoly) — zastoupen prevazné v obilnych kli¢cich, s6jovych bobech,
ofesich, lusténinach, rizickové kapusté, listové zelening, obilnindch, Spendtu, mléce
a mase (Maradova, 2007). Funkce vitaminu E je hlavné antioxida¢ni. Chrani
hormony pied oxidaci a organismus ptred ucinky lipoperoxidu. Je velice diilezity pro
tvorbu bunééného chromatinu a proteinové metabolické pochody ve tkanich. Plsobi

synergicky se stopovym prvkem selenem. (Konopka, 2004).
Doporuceny piijem vitaminu E pro déti je 8 — 13 mg (Nevoral a kol., 2003).

Vitamin K (menadion) se vyskytuje ve S$penatu, hlavkovém zeli, ve vepfovych
jatrech, v rajéatech, v Sipkach, v mrkvi a cervené fepé. Hlavni funkci vitaminu K je

V procesu srazeni krve (Jungbauerova, 1996).

Doporucovany piijem vitaminu K pro déti dle véku 5 — 50 pg (MandZukova,

2005).
Vitaminy rozpustné ve vodé

Vitamin B: (thiamin) — nejcenngj§im zdrojem jsou pivovarské kvasnice, hrach,
celozrnné pSenice, s6jové boby, ovesné vlocky, vajecny Zloutek, ryby, maso, zvlaste
libové veprové, vétSina druhii zeleniny a mléko (Jungbauerova, 1996). Vitamin B1
ma hlavné vyznam v metabolismu sacharidi a pro tvorbu acetylcholinu, nutného pro
spravnou funkci nervovych vlaken (Konopka, 2004). Thiamin se velmi dobfie

vstiebava v tenkém stievé (Janca, 1992).
Doporucovany piijem pro déti je dle véku 0,4—-1,4 mg (Nevoral a kol., 2003).

Vitamin B2 (riboflavin) — zastoupen prevazné v mléce, jatrech, syrech, zelening,
rybach, vajickach, jogurtech a zrninach (Mindell, Mundisova, 2006). Biologicky
funguje jako akceptor vodiku. Nedostatek se projevuje praskanim rtt, dochazi k

zanétu dasni a hltanu, v neposledni fadé k vytvafeni koutkl na ustech (Foi't, 2000).
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Doporucovany piijem pro déti je dle véku do 0,3 mg (MandZukova, 2005).

Vitamin B3 (niacin) — dostate¢né mnozstvi vitaminu je v mase a jatrech. Mezi dalsi
prirodni zdroje patii ryby, vyrobky z celozrnné pSenice, pivovarské kvasnice, vejce,
bilé dribezi maso a Svestky. Nedostatek se projevuje zanétem kuze, zancty ustni
sliznice a téZ dochazi k chronickému prijmu v dusledku zanétu stievni sliznice

(Maradova, 2007).

Doporucovany piijem pro déti je dle v€éku od 5 do 18 mg (Nevoral a kol.,
2003).

Vitamin B4 (kyselina listova) - snizuje riziko vyvojovych poruch u plodu a ptizniveé
pomaha pii hyperaktivité déti.

Doporucovany piijem pro déti je dle véku od 80 do 200 pg (MandZukova,
2005).

Vitamin Bs — tvofi aktivni ochranu kiize a vlasi proti Skodlivému prostiedi, omezuje

starnuti a podporuje imunitu (Foit, 2000).
Doporucovany piijem pro déti je dle véku 2 — 4 mg (Janca, 1992).

Vitamin Be (pyridoxin) — je Siroce rozsifen v potravinach rostlinného i Zivo¢isného
puvodu. Nejvice je ho obsazeno v pivovarskych kvasnicich, v pSeni¢nych kli¢cich,
luSténindch, jatrech, rybach, vnitinostech a mase. Vitamin B6 je velmi daleZity pro
spravné udrzovani hladiny hoif¢iku v krvi a tkdnich. Pfitomnost tohoto vitaminu je
podminkou dobré funkce imunitniho systému, vetné produkce protilatek, usnadiuje

traveni tukl a bilkovin (Mindell, Mundisova, 2006).

Doporucovany piijem pro déti je dle véku od 0,3 do 1,4 mg (Nevoral a kol.,
2003).

Vitamin Bi2 — hlavnim zdrojem jsou jatra, ledviny, vejce, maso a syry
(Jungbauerova, 1996). Je dulezity predevsim pro spravnou funkci krvetvorby a je
nezbytny pro spravnou funkci nervového systému. U déti podporuje rist a chut
k jidlu a zlepSuje dusevni rovnovahu (Fort, 2000). Jak uvadi Mindell a Mundisova
(2006) Spatn¢ se vstiebava zaludec¢ni sliznici, je nutné, aby byl kombinovan

s vapnikem.

Doporuc¢ovany piijem pro déti je dle véku od 0,8 do 2 pg (Janca, 1992).
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Vitamin C (kyselina askorbova) — podminuje funkci mnoha bunék téla, zvysuje
odolnost, ma ochranné funkce. Podporuje vylu¢ovani cholesterolu, a tim se podili na
prevenci onemocnéni srdce a cév (Soltysova, Komarek, 2006). Tento vitamin se
vyskytuje v zZivych buiikach, jako soucast jejich metabolismu. V rostlinach se tvoii
na svétle, je tedy nejvice v listech a plodech. Nejvice vitaminu C obsahuji Sipky, dale
pak citrusové plody, cerny rybiz, jahody, ostruziny, papriky, rajcata, Spenat,

brambory, kyselé zeli. Z zivocisSnych potravin jsou to nejvice droby a mléko.

Vitamin C je velice dilezity pro metabolismus aminokyselin, podili se na
syntéze kolagenu. Podporuje vstiebavani zeleza, ptisobi jako antioxidant a pfispiva
ke snadné&jSimu hojeni popalenin, snizuje krevni tlak, podporuje tvorbu kolagenu

a elastinu.

Doporuceny piijem vitaminu C je u déti 55 — 100 mg (Nevoral a kol., 2003).

2.5 Mineralni latky

Diulezity vyznam pro lidsky organismus maji mineralni latky, které nemohou
byt lidskym télem produkovany, ani spotifebovany, jelikoz jsou vylu€ovény, a proto
je nutné je v potravé pravidelné doplinovat. PIni mnoho hlavnich funkci, jsou dulezité
ve funkénich systémech (pii nervosvalovém pienosu). V nejvétsich davkach je nutné

ptijimat vapnik, hoicik, fosfor, zelezo, draslik, zinek, jod, sodik, chlor a siru.

Vapnik (Ca) — v potravinach je nejlepSim zdrojem véapniku mléko a mlécéné
vyrobky, predevSim syry. Je soucasti kosti a zubli. Je zde obsazen hlavné v podobé

hydroxyapatitu, kde je pomér kalcia k fosforu 2 : 1 (Maradova, 2007).

Vépnik je nutny pro pevné kosti a zdravé zuby. Déle je dulezity pro krevni
srazlivost, sniZuje riziko zlomenin a profidnuti kosti, Gi€astni se na vstfebavani
Zeleza, zajiStuje pravidelnou srde¢ni Cinnost (Kejvalova, 2005). Vapnik spolecné
s hot¢ikem jsou regulatory srdecni ¢innosti. Vitamin D zvySuje resorpci vapniku

(Kunovi, 2004).

Doporucena denni davka vapniku u déti by méla byt minimalné¢ 800 mg,

z davodu pokracujici mineralizace kosti a zubti (VelisSek, 2002).
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Horc¢ik (Mg) — v potravé je nejlepSim zdrojem chlorofyl. Vysoky obsah maji
lusténiny, obiloviny, séjova mouka, hrach a kukufice. Hoic¢ik se v organismu
uplatnuje jako aktivator Cetnych enzymu, pfispiva ke zdravému chrupu, pomaha
spalovat tuk a uvoliiovat energii, preventivné pusobi proti svalovym kieCim

(Konopka, 2004).

Mineral nutny pro asimilaci vapniku, vitaminu C, fosforu, sodiku a drasliku.
Potiebny pro nervovou a svalovou ¢innost, dale pro uvolnovani energie z glukozy.

(Mindell, Mundisova, 2006).

Doporuc¢ena denni davka u déti dle véku je 80 — 310 mg denné (Nevoral a kol.,
2003).

Fosfor (P) — nejlep$im zdrojem fosforu jsou mléko, mlécné vyrobky, Zloutek,
lusténiny a drozdi. Je stavebni soucésti kosti a zubli (spolecné s kalciem), déle je

soucasti enzymd a ovliviiuje acidobazickou rovnovahu (Kunova,2004).

Doporuc¢ena denni davka fosforu je pro déti dle véku 500 — 1250 mg (Nevoral
a kol., 2003).

Zelezo (Fe) — nejlepsimi zdroji v potravinach jsou jatra, Zloutky, ovoce a zelenina
(Jungbauerova, 1996). Dulezitou soucasti krevniho barviva hemoglobinu
a svalového barviva myoglobinu. Je soucasti nékterych enzymi. Z pfijaté potravy se
resorbuje pouze okolo 8 % obsahu Zeleza. Nedostatek zplsobuje chudokrevnost.
Zelezo podporuje rist, zvySuje odolnost proti infekcim, udrzuje dobry stav kize

(Kvasnickova, 2001).

Doporucovany piijem Zeleza u déti se pohybuje od 8 do 15 mg za den (Janca,
2005).

Draslik (K) — nejvice se draslik vyskytuje v s6jové mouce a drozdi, fazolich,
merunkach, bramborach a ve vSech druzich masa. Draslik je hlavni kationt
intracelularni tekutiny. Je nutny pro svalovou c¢innost, zejména myokardu. Dale

ovliviiuje acidobazickou rovnovahu bunék a osmoticky tlak (Sharon, 1998).

Doporucené mnozstvi pro déti do 14 let je 1 — 3 g (MandZukova, 2005).
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Stopové prvky

Zinek (Zn) — z potravy obsahuje nejvice zinku Zelatina, korysi, kakao, maso, jatra,
syry, zloutek, driibez a ceredlie (Jungbauerova, 1996). Je soucasti mnoha enzymd,
které se podileji na Stépeni bilkovin a syntéze nukleovych kyselin. Podili se na tvorbé
inzulinu a prodluzuje dobu jeho piisobeni v téle. Je soucasti o¢ni duhovky a ucastni
se funkce zraku. Jeho nedostatek muze vést k nedostatecnému vyvoji a porucham
pohlavnich zlaz. Pti nedostatku zinku se zvySuje chut’ na sladké. Nadbytek zinku
snizuje biologickou dostupnost médi. V soucinnosti s vitaminy A, Be a B12 je u déti

nezbytny pfi ristu (Mindell, Mundisova, 2006).

Doporuceny piijem zinku pro déti do 10 let se pohybuje v rozmezi 4 az 16

mg/den (Kvasni¢kova, 2001).

Jéd (I) — zdrojem jodu pro ¢loveéka je motska voda. Nejlepsim zdrojem jsou tedy
moftské ryby, z naSich zdroji vejce a mléko. Jod je nutny pro Cinnost §titné zlazy.

U d¢ti je zapotiebi pro rozvoj intelektovych schopnosti (Kunova, 2004).

Doporucend davka jodu u déti je 40 — 120 pg (MandZukova, 2005).

2.6 Pitny rezim

Piijjem tekutin je pro ¢lovéka nevyhnutelnou zaleZitosti, stejné jako vyZiva.
Ovsem pitnému rezimu, jak tomu moderné nazyvame, se nevénuje tolika pozornosti

jak by mélo.

Lidské télo obsahuje velké mnozstvi vody. Té€lo dospé€lého cloveka je vice nez
z poloviny tvofeno vodou, u déti jsou to vice nez dvé tfetiny. Voda je Zivotné
dialezitd jako hlavni slozka krve, umoziuje transport stavebnich latek a energie

k bunkam (Hanreich, 2001).

Je také dulezité volit vhodné druhy napoji. K piti se nejvice hodi pitnd voda
z vodovodu (samoziejme¢ pokud je kvalitni), perlivd ¢i neperlivd mineralni voda,
stejné jako neslazené bylinné Caje, piipadné slabé ovocné Caje. Ne vSechny napoje
jsou vhodné (Hanreich, 2001). Napoje obsahujici kofein, a jemu podobné latky,
zptisobuji odvodnéni. Dals§i nevhodnou skupinou jsou slazené ndpoje. Zakladni
problém vsSech limondd a slazenych népoji spocivd v mimotadné velkém obsahu

jednoduchych cukrii. Jejich prostfednictvim totiz zvySujeme piijem energie, ktery ma
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za nasledek zvySovani nasi hmotnosti. Nemluvé o tom, ze sladké napoje nezazenou

Zizen, ale naopak ji podporuji (Foit, 2000).

Dospély cloveék by mél denné vypit alespont 2,5 litru tekutin denné€, u déti ve

véku 6 — 8 let se doporucuje 1,8 — 2 litry denné (Gregora, 2004).

Nedostatek tekutin zplsobuje dehydrataci organismu, coz vnimaji nejdiive
mozkové bunky, proto dochazi k bolestem hlavy, az porucham psychiky. Akutni
nedostatek tekutin se projevuje zizni (pfi ztraté 2 % télesné hmotnosti), vétsi ztraty
vody vedou k poklesu fyzické i psychické vykonnosti jedince, pocitu slabosti,
nevolnosti ¢i kie¢im. U déti se mohou zhorsit skolni vysledky, déti jsou podrazdéné,

maji vétsi tendenci k onemocnéni ledvin a mocovych cest (Kunova, 2004).

2.7 Néktera onemocnéni spojena s vyZivou

Obezita

Détska obezita je v soucCasné dobé celosvétovym problémem. Nepravidelna
strava, jidlo ve fastfood restauracich, sladké suSenky a limonédy, nedostatek pohybu
— to vSe jsou hlavni pfi¢iny vzniku obezity u déti. Obéznich déti nebo déti s

nadvéahou pfibyva na celém svété a Ceska republika stoji na jednom z prednich mist.

Ro¢ni Setieni organizovala Odborna spole¢nost praktickych lékara pro déti
a dorost (2008) a v ramci preventivnich lékatskych prohlidek se jej zGcastnilo 4 000
déti ve véku 5, 13 a 17 let. V Cechach je vice neZ 16 % déti s nadvahou &i obezitou.
Mirné zlepSeni stravovacich ndvykl potvrzuje pokles hladiny celkového cholesterolu
ze 4,5 mmol/l v roce 2000 na 4,27 mmol/l v roce 2007, tristni je vSak naprosty
nedostatek pohybovych aktivit — tfetina déti ma méné nez 2 hodiny aktivniho pohybu
za tyden. Pohybovou pasivitu je tak mozné oznacit za stéZejni divod vzniku zvySené

hmotnosti u déti.

Pii sledovani vyvoje ditéte a vlivu vyzivy se zjiStuje mnozstvi tzv. aktivni
télesné hmoty a depontniho (uskladnéného) tuku. Hlavnim znakem obezity je jak

relativni, tak absolutni mnoZstvi tuku v téle v zévislosti na pohlavi a na stafi ditcte.

Dlouhodoba sledovani ukazala, Ze se nedélaji dietni chyby pouze nadmérnym
pfijmem tuk a sladkosti, ale pfedev§im bilkovin, zejména ve véku kolem dvou let.

Mnohé studie prokazaly, ze déti, které mély ve véku dvou let ve své stravé vétsi
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pomeér bilkovin, nez se doporucuje (tj. cca 12 — 13 % z celkového piijmu energie),

maji vétsi sklon k obezité v pozdéjsich obdobi ristu (Franikova, Odehnal, 2000).

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) uvedl, Ze pocty déti
sledovanych u ambulantnich détskych I¢kaiti stouply v letech 1996 az 2009 na vice
nez dvojnasobek - z 10.400 na 26.700. Nadvahou nebo obezitou trpi v Cesku 52 %
dospélych a témér 16 % déti.

Je rovnéz znamo, Ze asi 80 % obéznich déti zlistdva obéznimi 1 v dospélosti.
problémiim ve stiednim véku, nez kdyz zacind pozd€ji. Mohou se vyskytnout
onemocnéni jako cukrovka, poruchy metabolismu tuki, vysoka hladina cholesterolu,

nemoci jater a zluénikové kameny, kloubni a srdecné — cévni problémy a dalsi

(Gregora, 2004).

Obezita neni jen kosmetickou zalezitosti, ale je to nemoc, kterd ma pii
dlouhodobém trvani vazné nasledky. U vice nez jedné poloviny obéznich déti se
vyskytuje zdcpa, dochazi pii zatézi k vétSimu zrychleni srde¢ni akce a k vétsi
konzumpci kysliku. Casté byvaji psychické zmény, obézni dité trpi ménécennosti,
depresemi, strani se détské spolecnosti a vyhledava samotu.

Terapie je velice slozita, obtizna a ve vétSin¢ pripadi stale nelGspésna.
K terapeutickym zasahiim patfi: Gprava vyZivy a zivotospravy, fyzicka aktivita

a vyjimecné medikamentdzni 1écba (Lisa, Drozdova, 1990).
Nesnasenlivost a alergie na potraviny

Podle nejnovéjSich nazorti trpi alergii, pfipadné jen intoleranci nékterych
potravin, skoro jedna tfetina populace. V piipadé déti pediatii uvadéji ¢islo mnohem

nizsi, které je nékde okolo 6 — 8 % (Fort, 2008).

Potravinové alergie a potravinové intolerance maji, stejné jako jiné nemaoci,
rizné projevy a symptomy. Ackoliv projevy potravinové alergie se nejcastéji
projevuji na kizi, tak existuji i1 dal$i projevy v oblastech travici nebo dychaci
soustavy, v oblasti o¢i a nékteré alergie mohou v extrémnich piipadech vyustit aZ

v anafylakticky sok (Gamlin, 2003).

Podle Bidat, Loigerot (2005), je alergie na rizné druhy potravin znama jiz

z doby antické, vétsi pozornost ji je ale vénovana az od konce 20. stoleti. Alergicka
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onemocnéni jsou dédicnd, trpi— 1i jeden z rodicu alergii, pravdépodobnost vyskytu
u ditéte je mezi 20 az 40 %. Jsou— li alergii postizeni oba dva rodice, moznost

alergie se zvySuje az na 70 %.

Potraviny, které mohou vyvolat alergickou reakci: zelenina (rajcata, celer,
paprika, kien, ¢ocka, fazole, soja), ovoce (citrusy, Kiwi, ananas, mango, broskve),
maso (ryby, mekkysi, vepfové a sojové maso), mléko (kravské, sojové, kozi, ovci),

vejce, med, ofechy, exotické koteni (skofice, kari, vanilka, muskatovy ofisek).
Celiakie

Jedna se o geneticky podminéné autoimunitni onemocnéni, pti kterém dochazi
k poskozeni vystelky tenkého stteva. Lepek (gluten) je smési ve vodé rozpustnych
bilkovin (10 — 15 % celkového mnoZstvi) obsazenych hlavné v povrchové c&asti

pSeni¢nych zrn. Za rozvoj celiakie je zodpovédny gliadin.

Jak uvedl Nevoral a kol. (2003) bezlepkova dieta je jedinou dosud znamou

kauzalni 1écbou celiakie, je doporu¢ovana na cely zivot.

Vyskyt tohoto onemocnéni je zcela evidentné mnohem vyssi, nez se uvadi ve
statistikach, protoZze onemocnéni zacind a probihd velmi pomalu, pfipadné setrvava

ve skryté (latentni) formé, ktera zptsobuje jen malé problémy (Foit, 2008).

Mezi symptomy celiakie patii naptiklad opakované nebo dlouhodobé prijmy,
unava, bolesti kosti, bolesti bficha, slabost, anémie, kie¢e svali. U déti se celiakie
muze projevovat také nekoncentrovanosti, problémy se zuby, problémy s rtstem

a vyvojem (Frankova, Odehnal 2000).
Proteinové malnutrice

Vyskytuje se pievazné v détstvi. Postizeni mohou byt 1 dospéli, ale pfiznaky
jsou u nich méné vyrazné, protoze pozadavky na zasobeni organismu bilkovinami
a energii s pribyvajicim v€kem klesaji. Tyto malnutrice zahrnuji celou §kalu nemoci
— marasmus, kwashiorkor a jejich ptechodné formy. Tyto piechodné formy jsou dnes
nejveétsim problémem rozvojovych zemi a jsou zodpovédné za skuteCnost, ze

polovina déti z téchto zemi nepiezije vek péti let.

Je znamo, Ze t¢Zké poruchy vyzivového stavu v utlém détstvi poskozuji dité
natolik, Ze uz se mnoha vzniklych poruch nezbavi, a to ani v ptipad¢, Ze by po cely

jejich dalsi zivot byla jeho vyZiva optimalni. Podvyziva ma negativni vliv na
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organicky vyvoj mozku a vzniklé Skody jsou nenapravitelné. Lidsky mozek se vyviji
nejrychleji v dobé od poceti do tii let. V tomto obdobi mohou byt funkce mozku

nedostate¢nou vyzivou nejvice postizeny (Kleinwichterova, 2001).
Dehydratace u déti

U malych déti je riziko dehydratace mnohem vyssi nez u dospélych, protoze
maji maly objem celkové télesné vody a bézné denni ztraty tekutin v jejich ptipadé

predstavuji velky podil (Foit, 2008).

Mirné dehydratace se mlze projevovat pouze oschlymi rty a sliznice dutiny
ustni. Pfi dale postupujicich ztratdch tekutin a soli je jiz snizené napéti kuze
a podkozi, zapadlé oci a u kojenct je propadld fontanela. Pii zdvazném stupni
dehydratace, pfi vice nez 10 % ztraté tekutin, se objevuji zmény krevniho ob¢hu,
odpovidajici hypovolemickému Soku. Mohou se objevit poruchy védomi, kiece,
porucha tvorby moc¢i, a dalsi ptiznaky. U starSich déti, obéznich malych déti a déti s
vys$si hladinou sodiku, se nékteré piiznaky nemusi hned objevit, pokud dehydratace
neni kriticka (Nevoral a kol., 2003). Jakmile je t€lo dehydratované, vnitini teplota
roste a t¢lo, predevs§im mozek, se piehtiva. DEti by mély mit stale pristup ke zdravé
pitné vode¢. Jiz ztrata 2 % z t€lnich tekutin zpasobuje 20 % pokles vykonnosti jak na
psychické, tak na fyzické trovni (Kejvalova, 2005).

DalSim divodem, pro¢ by mély déti pravidelné pit je, Ze jejich zizen fidici
mechanizmy jsou méné vyvinuté ne u dospélych. Zizen se u déti objevuje az kdyz je
télo mirn€¢ dehydratované. Proto by déti mely byt povzbuzovany k piti, i pfestoze
nemaji Zizenl. Bolesti hlavy, podraZzdénost a ospalost jsou Castymi piiznaky

dehydratace (Hanreich, 2001).
K¥ivice (rachitis)

Nemoc détského veéku. Dochazi pifi ni k méknuti a deformacim kosti.
Je vysledkem nedostatku vitaminu D a neschopnosti vstfebavat vapnik z tenkého
stteva. Prvni znamky kiivice se projevuji nervovymi poruchami. Déti jsou neklidné,
malo spi. Velmi Casté je poceni v zahlavi. Objevuje se chabost svalii a vazivového
aparatu. Priznaky byvaji nejvyraznéjsi na kostech v mistech jejich nejvétsiho srastu.
Prevence zacind jiz v tchotenstvi a pokracuje v obdobi kojeni spravnou
zivotospravou  matky, dostateCnou vyzivou a pfivodem vitaminu D

(Kleinwichterova, 2001).
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3 Skolni stravovani

3.1 Historie Skolniho stravovani

Prvni ndznaky Skolniho stravovani se v nasi republice objevily kratce po druhé
sveétové valce v podobé piesnidavek, podavanych vSem détem ve Skoldch v zdjmu
zlepsenti jejich celkového zdravotniho stavu. Kratce nato zacaly vznikat prvni skolni
jidelny, zfizované spontanné z iniciativy obci a $kol. S rostouci zaméstnanosti zen v

50. letech rostla navic i potieba zajistit péci o jejich déti, a to véetné stravovani.

Péce o Skolni stravovani piipadla do kompetenci tehdejSiho ministerstva
Skolstvi, které vydalo v letech 1953 a 1963 dvé vyhlasky, stanovujici odpovédné
organy za zfizeni a provoz Skolnich jidelen, vysi finan¢nich norem na nakup potravin
a poplatki za stravovani vcetné systému slev. Specifikovany byly také vyzivové
davky podle vé€kovych skupin déti a délky jejich pobytu ve Skole nebo jiném Skolnim
zafizeni. Vznikla funkce krajského inspektora Skolniho stravovani a pozdé¢ji byla
ziizena krajska a okresni stfediska Skolniho stravovani. Ta méla za ukol pecovat
0 rozvoj Skolniho stravovani, zvySovat kvalifikaci pracovnikd jidelen, soustavné
Snimi pracovat a dohliZzet na plnéni ukolli Skolnich jidelen. Stfediska vytvarela

prakticky ptiklad skoly spravné vyzivy a dohliZela, aby byly déti dobte zivené.

Skolni jidelny dfive nebyly souéasti $kol, pouze se §kolami spolupracovaly.
Poplatky, které se za ob&dy vybiraly, slouzily vyhradné k nakupu potravin a jejich
vySe byla zavisla na socialni situaci rodiny. Dalsi vydaje na provoz jidelny plynuly
ze statniho rozpoctu, ptipadné z rozpoctu obci. Jidelny byly budovany predevs§im
V souvislosti s vystavbou sidli§t’ a zvySenou porodnosti v 60. a zejména 70. letech.
Horsi to ale bylo se zajiSténim kvality pfipravované stravy. Na ni se podepsal
zejména nedostatek vykonného strojniho i varného vybaveni jidelen, problematické
zasobovani potravinami, jejich kvalitou a §ifi sortimentu. Ke zlepSeni Skolniho
stravovani nepfispivala ani absolutni politickd nevole zatizZit rodi¢e sebemensim
zvySenim poplatkd. Pfesto bylo postupné vybudovano vice nez 10 tisic Skolnich
jidelen, ve kterych se stravovalo 100 % déti matetskych skol, vice nez 90 % Zzakt
zakladnich a 65 % studentli stfednich Skol. Podil dospélych stravnikidl cinil
z celkového poctu stravovanych osob jen asi 9 %. Ke stravovani totiz nebyli

pfijimani tzv. ,.cizi“ stravnici, pouze pracovnici $kol a Skolnich zafizeni. Po roce
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1990 se podatilo upravit poplatky za stravovani od rodicu tak, aby bylo dosazeno

uplatnéni doporucenych vyzivovych davek.

Jako ukazatel kvality chystané stravy byly vyhlaSeny vyZzivové normy, které
dosahovaly podle tehdy pfijatych odbornych poznatki jen asi 70 % potiebné Grovné.
Pozdé¢ji byl pro snadnéjsi orientaci pracovnikl Skolnich jidelen sestaven spotiebni
kos, jehoz dodrzovani je upraveno vyhlaskou a plati dodnes. Spotiebni kos vyjadiuje
pramérnou mesiéni  spotiebu potravin  podle v€kovych skupin stravniki

a pripravovanych dennich jidel, zaroven je métitkem pestrosti stravy.

Ptiprava pokrmt ve Skolnich jidelnach se vzdy fidila specidlnimi recepturami,
které byly pod vedenim ministerstva Skolstvi a ve spolupraci se Spolecnosti pro

vyzivu opakované novelizovany a modernizovany.

ZruSenim okrestt v roce 2003 zanikla vychovna stfediska Skolniho stravovani
na okresni i1 krajské urovni. Funkce krajskych inspektori ztstala v krajich sice
zachovana, ne vSak ve vSech a zpravidla ne v plném tivazku. Ministerstvo Skolstvi by
se m¢lo 1 nadale zabyvat péci o Skolni stravovéni, jeho ¢innost v této oblasti vSak
nebyla v poslednich letech prakticky patrnd, coz se zafina ménit. Ackoliv je v
osnovach zékladnich i stfednich $kol nov¢ zatazena také vychova ke spravné vyzive
v ramci zdravého Zivotniho stylu, ministerstvo Skolstvi dosud opomijelo otazky

vyzivy (Sulcova, Strosserova, 2008).
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3.2 Vyznam a funkce $kolniho stravovani

Skolni stravovani neslouzi pouze jako zdroj energie a zivin, ale plni kromé role

nutriéni 1 mnoho dalSich.
Cile Skolniho stravovani:
e zabezpecit stravovani co nejveétsimu poctu déti

e zabezpecit stravu tak, aby byla co nejvice v souladu se soucasnymi trendy,
tzn. pouzivat vice rostlinné tuky a oleje, zatradit celozrnné vyrobky, ovocné

salaty

e seznamovat déti s novymi trendy, zafazovat netradicni jidla napt. kombinaci

bézného masa s masem sojovym apod.
e zabezpecit pitny rezim
Zasady Skolniho stravovani:
e 7ajiSténi zdravé vyzivy déti a mladeze
e vychova déti a mladeze ke zdravému zpisobu stravovani, k hygienickému,
kultivovanému a spolecenskému chovani pii jidle
Hlavni chyby:

e nizky podil Zivoc¢isnych bilkovin (méalo masa, mléka, syrG a tvarohu), malo

zeleniny a ovoce (a tim i vitaminu C)

e neSetrna tepelna uprava pokrmi, pii niz se zbytecné znehodnoti biologicky

cenné latky (Kotulan a kol., 2005)
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3.3 Nutric¢ni a gastronomické zasady sestavovani jidelnich listka

Zajistit, aby jidelni listky ve Skolnich jidelndch byly nutriéné vyvazené, jidlo
bylo chutné a ldkavé pro stravniky, finanén€ ne moc narocné a v neposledni fad¢

pracovné zvladnutelné, to je opravdu prace pro zkuseného odbornika.
Hlavnimi ukoly je:

Dodrzovat energetickou a biologickou hodnotu stravy - snizovat pifijem tuki, coz
je na jedné strané potiebné a v poradku, ale nékdy dochazi 1 k takovym extrémiim,
kdy davka tukil je pod piijatelnou hranici, napi. 30 % plnéni spotiebniho kose
potravin. Tuky jsou pro nas§ organismus potiebné, jsou zdrojem energie a jednim z
jejich hlavnich kladt je pfisun vitaminl v nich rozpustnych, zvlasté pak vitaminu E,
ktery je vyznamnym antioxidantem. Je dilezit¢ rovnéZ dodrZzovat pomér tukl
rostlinnych vii€i zivo€isSnym a to pfiblizné 2:1.

Dalsi dulezitou energetickou slozkou potravy jsou sacharidy a z hlediska
spottebniho koSe potravin je to hlavné cukr. Dilezitym tkolem je ucit déti zvykat si
na mén¢ sladké napoje a pokrmy, coz vSak obcCas vede k ne pfili§ Stastnému feSeni
tohoto pozadavku (Soltysova, Komarek 1996). Skolni jidelny se snaZi snizovat
mnozstvi spotfebovaného cukru tim, ze pouzivaji vyrobky s umélym sladidlem,
a tudiz népoje a pokrmy maji mnohdy nadale velmi sladkou chut’ a stravnikiim se tak
zavdeéci, tim se vSak ztraci hlavni tkol, kterym je ucit déti zvykat si na méné sladkou
chut’, a toho timto zpisobem nedosdhneme. Neni také Zddnym tajemstvim, Ze Skolni
jidelny, které nakupuji hotové sladké pecivo z pekaren dosahuji lepsich vysledkt pti
vypoctu spotiebniho koSe potravin (jak v poloZce cukru tak i tuku) nez ty, které tyto

vyrobky poctivé vytvaii samy.

Ve vybéru pokrmu respektovat vékové kategorie stravovanych déti - tento bod je
obzvlasté dulezity, protoze, jak vSichni dobfe vime, nelze podavat détem v mateiské
Skole stejné jidlo jako 18tiletym stiedoSkoldkiim. Pokud tedy kuchyné vaii pouze pro
déti matefské Skoly, nema zajisté problém, pokud se ale jednd o zafizeni, kde se
pfipravuje strava pro vSechny vékové kategorie stravnikli, tam je pravé zapotiebi
citlivého a odborného pftistupu. Zde je n€kdy tento logicky pozadavek plnén jen na
oko, aniz by si pracovnici Skolni jidelny uvédomovali, jak veliké chyby se

dopoustéji.
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Dale je tfeba rovnéz zohlediiovat ro¢ni obdobi a vyuzivat nabidky sezénnich

potravin, kterd je v poslednich letech opravdu bohata: v praxi to znamen4, ze neni

tteba utracet finan¢ni prostfedky za drahé suroviny v dobé¢, kdy je dostatek jinych,

stejné vhodnych a rovnocennych.

Dbét na riiznorodost pokrmii ve vztahu ke:

konzistenci: v jednom dni nekombinovat napt. mleté maso a bramborovou
kasi a k tomu navic krémovou polévku, také pravidelné stiidat tipravu masa:
délené (kostky, nudlicky), maso v porcich a mleté, aby nedochazelo k tomu,
ze stravnici budou mit cely tyden maso ,,na kousky"

barevnosti: nekombinovat svétld jidla napt. koprovou polévku a svickovou
omacku, mit na mysli i to, ze pokud jeden den pfipravuji gulas neni vhodné
mit druhy den na jidelnim listku gulasovou polévku - neptisobi to na
stravniky dobte

chuti: fddni pokrmy kombinovat s chutové vyrazngjSimi a samoziejmé
pokrmy nutriéné méné hodnotné doplitovat pokrmy vyzivoveé hodnotnéj$imi
technologické tipraveé: vyuzivat riizné Gpravy pecenim, dusenim, smazenim

apod., smazené pokrmy vSak co nejvice omezit

Dbat na co nejvétsi pestrost ve vybéru potravin z riznych skupin, nebot’ jen tak

je mozZné zajistit dostatecny prisun Zivin, vitaminti a mineralnich latek

zatfazovat vSechny druhy mas - hovézi, netu¢né vepiové, driibezi a hlavné
rybi, obcas i vnitinosti (nejlépe dribezi)

pravidelné stfidat ptilohy a snazit se mit co nejvetsi zastoupeni brambor
pouzivat rizné druhy zeleniny

snazit se, aby se v jednom dni neopakovala tatdZ potravina v rizné upravé

(Packova, 2007).
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3.4 Spotiebni ko$

Pro Skolni stravovani je dulezity spotifebni koS. UrCuje ndm ho vyhlaska
107/2008 Sb.o Skolnim stravovani a je v podstaté zjednodusenim doporucenych
davek potravin do 10 sledovanych komodit. Dodrzovani spotfebniho kose nam
pfiblizné zaruci dostatecny piijem vSech doporucenych zivin.

Pti hlidani spotfebniho koSe je nutné mit na mysli, ze se stravnici nestravuji
ve Skolni jideln& cely den. Zak zakladni §koly, ktery odebird ob&d, pokryje 35 %
doporu¢ené denni davky potravin. Jednim jidlem ve Skolni jidelné nemohou byt
zabezpeceny vSechny potfebné ziviny v optimalnim mnozstvi. Rozhodujici vliv na
stav vyzivy déti ma domaci stravovani (Sulcova, Strosserova, 2008).

Spotiebni kos je soustava 10 skupin zékladnich potravin (maso, ryby, mléko,
mlécné vyrobky, tuky, cukr, zelenina, ovoce, brambory, lusténiny), jejichz denni
doporuc¢ena davka ke spotfebé by meéla pokryt doporucenou dévkou zivin pro
jednotliva odebrana jidla a uréenou skupinu stravnikd.

Vyhlaska 107/2008Sb. o skolnim stravovani rozdé€luje spottebni koS pro
kategorie stravnikti podle jejich véku: 3 - 6 let, 7 — 10 let, 11 - 14 let, 15 - 18 let.
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3.4.1 Vyzivové normy pro Skolni stravovani

Tabulka €. 4: VyZivové normy pro $kolni stravovani

Vékova skupina stravniki, hlavni a doplinkova

Druha a mnozstvi jidla
vybranych potravin v
g na stravnika a den 3—6let 7-10r.| 11-14r.| 15-18r.
presnidavka,| obéd obéd obéd
obéd,
presnidavka
Maso 55 64 70 75
Ryby 10 10 10 10
Mléko tekuté 300 55 70 100
Mlécné vyrobky 31 19 17 9
Tuky volné 17 12 15 17
Cukr volny 20 13 16 16
Zelenina celkem 110 85 90 100
Ovoce celkem 110 65 80 90
Brambory 90 140 60 170
Lusténiny 10 10 10 10

zdroj: Ptiloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 107/2008

Dodrzovani spotifebniho koSe kontroluje Ceska Skolni inspekce, ziizovatel

a organy ochrany vefejného zdravi (Sulcova, Strosserovai, 2008).

3.4.2 Hlavni zasady vyzivové normy pro Skolni stravovani podle

vyhlagky & 107/2008

e Primérna spotieba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin
tak, aby bylo zajiSténo dosaZeni pfisluSnych vyzivovych norem. Je uvedena
V hodnotach "jak nakoupeno" a je do ni zahrnut 1 pfirozeny odpad CiSt€nim

a dalsim zpracovanim. Z celkové denni vyzivové davky se pocitd v priméru




18 % na snidani, 15 % na piesnidavku, 35 % na obéd, 10 % na odpoledni
svacinu a 22 % na vecefi.

e Spotieba potravin odpovidd mési¢nimu priméru s piipustnou toleranci + -
25 % s vyjimkou tukii, kde mnozstvi volnych tukl ptedstavuje horni hranici,
kterou lze snizit. Pomér spotfeby rostlinnych a zivoc¢isnych tukt Cini piiblizné
1 : 1 s dirazem na zvySovani podilu tuki rostlinného ptivodu.

e Uvedené mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin je dolni hranici spotfeby, kterou
je zadouci zvysit. Pii propoctu primérné spotieby se hmotnost sterilované
a mrazené zeleniny nasobi koeficientem 1,42, protoze nevznikaji ztraty
¢iSténim. U suSené zeleniny se hmotnost nasobi koeficientem 10 (10 dkg =
1 kg).

e Soucasti jidel je vzdy napoj a k dosazeni zaddoucich hodnot vitaminu C je
nutno zatfazovat do jidelnicku napoje, kompoty a zeleninové salaty
s ptidavkem vitaminu C.

e Laktoovovegetarianskou vyzivu lze uplatnit v pifipadé, ze s tim souhlasi
vsichni zakonni zastupci nezletilych stravnikd nebo zletili stravnici, nebo
U provozovatell stravovacich sluzeb, kde 1ze uplatnit podavani jidel na vybér.
Primérnou spotiebu potravin 1ze doplnit dritbezim a rybim masem.

e Soubhlasi-li zdkonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, Ize stravnikiim
ze tfid se sportovnim zaméfenim, stravnikiim vykondavajicim sportovni
pfipravu a stravnikiim v konzervatofi, pfipravujicim se v oboru tanec zvysit
celkovou denni vyzivovou davku s ptfihlédnutim k charakteru télesné ¢innosti
az 0 30 %. Dalsi zvySeni je mozné pouze na doporuceni l€kare.

(Priloha €. 2 k vyhlasce €. 107/2008 Sb.)
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3.4.3 Finanéni naklady

Rozpéti finan¢nich nakladi na obéd (polévka, hlavni jidlo, moucnik, salat,
napoj) urcuje vyhlaska o Skolnim stravovani a stravovaci zatfizeni musi dané limity

dodrzovat.

Tabulka €. 5: Finanéni limity na nakup potravin

Vékové skupiny, hlavni a Financ¢ni
dopliikova jidla limity/den/stravnik
Stravnici do 6 let, obéd 11,00 — 22,00 K¢
Stravnici 7 — 10 let, obéd 13,50 - 26,00 K¢

Stravnici 11 — 14 let, obéd 15,00 — 27,50 K¢

Stravnici 15 a vice let, obéd 16,00 — 29,50 K¢
zdroj: Ptiloha €. 2 k vyhlasce ¢. 107/2008Sb.

Stravnikim ze tfid se sportovnim zaméfenim, stravnikim vykonéavajicim
sportovni pfipravu a stravnikim v konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec, lze
umérné se zvySenim vyzivovych davek zvysit horni limit na nakup potravin.
Vysledna castka se zaokrouhli na padesatihaléte nahoru (Vyhlaska ¢. 107/2008 Sb.,
2008).

Od &ervence 2009 vlada CR opét obnovila program ,,Skolni mléko“. Kazdy zak
ma nyni narok kazdy vyucovaci den na jeden dotovany mléény vyrobek (Narizeni
vlady €. 238/2009, 2009). Od 1. 1. 2010 nabylo G¢innosti natfizeni vlady ¢. 478/2009
Sb., o stanoveni nékterych podminek pro poskytovani podpory na ovoce a zeleninu
avyrobky z ovoce, zeleniny a bananii détem ve vzdélavacich zafizenich. Toto
nafizeni upravuje v ndavaznosti na piimo pouzitelné predpisy Evropskych
spolecenstvi podminky poskytovani podpory na ovoce a zeleninu a vyrobky z ovoce,
zeleniny a banant dodavané bezplatn¢ zakiim prvnich az patych ro¢nikii zédkladnich

skol.
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3.5 Vyzivova doporuceni pro zaky L.stupné

e Pravidelnost — pro détskou zdravou vyzivu je dulezité volit spravnou
skladbu jidelnicku a jist pravidelné. Optimalni pocet je 5 — 6 menSich jidel za
den. Timto zpiisobem se rovnomérné rozvrstvi piijem energie a télo pak

nema potiebu si jeji ¢ast ukladat do zasoby (Madrova, 2007).

Snidané by méla tvofit cca 20 — 25 % celkového denniho pfijmu energie. Dulezité je
také doplnit tekutiny po no¢ni pauze. Jejich nedostatek se pfes den muze projevit

unavou, bolestmi hlavy ¢i nepozornosti (Veleminsky, 2002).

Dopoledni svadina - podle neddvného prizkumu bylo zjiSténo, Ze 23 % déti
Vv patych tfidach zakladnich Skol viibec nesvaci. Kdyz déti svaci, jsou jejich favority
bilé pecivo, salam nebo sladkosti. Ovoce je na tom daleko hiie, pouze u 22 % déti je

pravidelnou soucasti jejich svaciny.

Presnidavka by méla tvoftit asi 15 % celkového denniho piijmu energie. Kvalitni
svacinou lze pozitivné ovlivnit détské studijni vysledky. Déti, které pravidelné
a kvalitné jedi, jsou ve Skole pozornéjsi a uceni jim jde celkové Iépe (Kunova,

2004).

Obéd by mél byt jakymsi zavrSenim prvni poloviny dne, béhem které bychom méli
snist asi 60 % z celkového denniho piijmu energie, z cehoZ na obéd piipada cca 30 —

35 %.

Odpoledni svadina by méla tvofit uz jen 10 % energetického piijmu. Odpoledne
a vecer uz télo nemusi stihnout vyuzit vétsi mnozstvi energie a mlize si ji ulozit do
zasoby. Neni dulezité jenom mnozstvi jidla, které k odpoledni svacin€ déti snédi, ale
také jeho spravny vybér. Je vhodnéjSi zaméfit se na potraviny, které maji nizsi
energetickou hodnotu a glykemicky index. Zasyceni z nich déle vydrzi a navic
organizmus nebude mit problémy s nadbytkem energie ani pifi vétsim objemu jidla.
Pokud ale déti odpoledne sportuji (napiiklad chodi na pravidelné tréninky), je
samoziejmé tieba vydatnost odpoledni svaciny pfizplsobit tomu, co potiebuji (Fort,

2004).

Vecere by méla pokryt asi 15 — 20 % denniho energetického piijmu. Stejné jako
odpoledni svafina by i1 vefefe méla byt dostatecné objemna a pfitom méné

energeticky vydatna. Nemusi byt také kazdy den tepla. Naposledy by se mélo jist asi
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3 hodiny pifed spanim. Pfedev§im pohybové velmi aktivnim détem je mozné podavat

mensi porci jidla i po veceti (Kejvalova, 2003).

e Pomér zakladnich Zivin u zdravého ditéte by mél byt 55 — 60 % sacharidu,

25 - 30 % tuki a 10-20 % bilkovin (Kunova, 2004).
e Pestrost — tim bude zajistén i dostatek vitaminli, mineralti a vlakniny.

Déti rozhodné musi mit stravu pestrou nejen kvuli aktualni potiebé, ale také proto, ze
si vytvareji chutové navyky na cely zivot. A kazd4 jednostrannost muze vést

k chronickému nedostatku nékteré z nezbytnych zivin (Soltysova, Komarek, 2002).

e Kbvalitni zdroj bilkovin — IuSténiny, maso (zejména dribezi), ryby a rybi

vyrobky.

V CR je stale trvajici velmi mala primé&ma roéni spotieba ryb, to je piiblizné 6,4 kg
na osobu a rok. Z hlediska racionalni vyzivy je to velmi malo, protoze optimalni

spotfeba by méla byt n€kolikanasobna (Mourek a kol., 2007).
e Pfitomnost tukil je nezbytna pro adekvatni pribéh metabolickych procest.

e Nezastupitelné jsou piedevsim esencialni mastné kyseliny (Nevoral a kol.,
2003)

e Ovoce a zelenina — konzumovat kazdy den, idealné 5 porci.

e Dostateény prijem tekutin — je dilezité, aby dité vypilo 1-2 litry tekutin

denng, ale vse ve formé neslazeného ¢aje, vody, mineralky bez ptichuti.

Zasadn¢ bychom meéli kupovat jen 100 % ovocné §téavy, které jsou vyrobeny
z Cerstvého nebo hluboce zmraZzeného ovoce, které neobsahuji zadna barviva,
aromata a konzervacni latky. Tyto 100 % dZusy jsou bohaté zejména na vitamin C,
provitaminy A, vitaminy fady B a kyselinu listovou. Redime je vhodnou vodou 1 : 1
nebo 1 : 2. Pozor bychom méli dat na ovocné nektary a krabickova piti pro déti,
obsahuji pouze 10 — 50 % ovocny podil, ale pravé proto jsou slazeny, ochucovany

a barveny (Kejvalova, 2005).
e Spravné zpracovani pokrmu
e Miléko a mlécné vyrobky — jsou velice dilezitymi potravinami.

Pro rostouci détsky organizmus jsou vyznamnym zdrojem vapniku, ktery je potfebny
pro zdravy rast a vyvoj kosti a zubti. U mlé€nych vyrobkl je podstatna pifitomnost
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probatickych mikroorganismi a mnozstvi obsazen¢ho tuku (Kunova, 2004). Zvlaste
ve stravé malych déti by mlécné vyrobky mély tvofit podstatnou ¢ast jidelnicku,
a objevit se v ném nekolikrat denné€. Jednu porci predstavuje 1 hrnek mléka nebo
jogurtu nebo 50 g syra (tvrdé nezrajici a nesolené syry, tvaroh, Zervé) (Kejvalova,

2005).

e Pelivo — je zakladem na$i stravy, protoze predstavuje dobry zdroj energie
a snadno vyuzitelnych sacharidu. Je zdrojem vlakniny, vitaminG skupiny B

a mnoha mineralnich latek (Kunova, 2004).

e Pravidelna pohybova aktivita — dulezité je udrzovat optimalni télesnou

hmotnost.

Déti, které maji dostatek pohybu a pravideln€ sportuji, maji pochopitelné také vétsi
potfebu pfijmu energie, a jsou samoziejmé také zdraveéjsi nez déti, které celé dny
vysedavaji u televize nebo pocitacovych her (Kast-Zahn, Morgenroth, 2008).
V dnesni dob¢ je vSak fyzickd aktivita nékterych Skolnich déti na 1. stupni nizka,
tomu pak musime podfidit 1 pfisun energeticky bohaté stravy, aby nedoslo k nadvéze.
Je tieba fici, Ze bohuZel v dnesni dobé je mnoho déti trpicich nadvahou, a proto by se

déti mély vést ke spravné zivotosprave jiz od malicka (Gregora, 2004).
e Alkohol, drogy, koufeni — zdsadné vynechat

e Jit détem vlastnim prikladem
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3.6 Zakladni idaje o sledované §kolni jidelné p¥i ZS a ZUS Vltava

Skolni jidelna je soucasti $koly ZS a ZUS Vltava, Bezdrevska 3, Ceské
Bud¢&jovice. Zajistuje stravovani pro zaky zakladni Skoly, zaméstnance a cizi

stravniky.

Ve skolni jideln¢ pracuje 7 kucharek, 1 ucetni a 1 vedouci Skolni jidelny. Za
Skolni rok 2009/2010 bylo v priméru uvareno 122 000 obédt (z toho 89 400 ZAci,

10 600 zaméstnanci, 22 000 cizi stravnici).

Jidelni listky musi byt pestré, napadité, moderni a odpovidat vyzivovym
doporucenim pro déti. Jsou sestavovany vedouci $kolni jidelny, kterd ma odborné
vzdélani, ve spolupraci s vedouci kuchatkou, aby jidelni listky odpovidaly nejen
zdsadam zdravé vyzivy, ale také technickym a persondlnim moznostem daného
zatizeni. Skolni jidelna zajistuje pitny rezim béhem obé&da, v nasem ptipadé je to
vzdy caj.

Stravovani se fidi vyhlaskami ¢&. 107/2008 Sb., o Skolnim stravovani,
¢.602/2006 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych, ¢. 84/2005

Sb., o nakladech na zavodni stravovani.
Cena obéda se sklada:

e ndklady na potraviny — hradi stravnik v plné vysi

e mzdova rezie — ndklady na mzdy pracovniki, jejich dalsi vzdélani a pracovni

pomticky (hradi Ministerstvo Skolstvi mladeze a té¢lovychovy)

e vécna rezie — naklady na provoz Skolni jidelny, energie, vody, vody, vybaveni

(hradi ztizovatel: obec, kraj, stat)

Cenu za potraviny urCuje vyhlaska o Skolnim stravovani finan¢nim
normativem, ktery je zavazny pro vSechny jidelny. Finan¢ni normativ urcuje rozpéti,
za které Skolni jidelny musi uvafit obéd (polévku, hlavni jidlo, salat, mouc¢nik, napoj

- pokud by si jidelna uc¢tovala jednotlivé komponenty zvlast’, porusi tim vyhlasku).
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Tabulka €. 6: Ceny stravného na ZS a ZUS Vlitava, Bezdrevska 3, C. Budéjovice

Finanéni limity/
Vékové skupiny/obéd den/stravnik v¢. DPH

20,00 K¢

7 — 10 let, obéd (13,50 — 26,00 K¢)
22,00 K¢

11 — 14 let, obéd (15,00 — 27,50 K¢)
24,00 K¢

15 a vice let, obéd (16,00 — 29,50 K¢)

zdroj: ZS a ZUS Vltava
(v zavorce jsou uvedeny finanéni limity na nakup potravin)

Kalkulace ob&da na ZS Vitava

Tabulka ¢. 7: Kalkulace vécné rezie

Polozka Cena v K¢
Elektfina 286.040,-
Topeni 163.940,-
Voda 50.550,-
Plyn 16.875,-
Cistici prostredky 81.240,-
DKP 87.320,-
Udrzba 38.990,-
Sluzby - pradelna 28.410,-

Telefony 4.420,-

Kancelarské potieby 37.170,-
Odpady 79.140,-
Odpisy 244.140,-
DPH 236.580,-

Celkem 1.354.815,-

zdroj: ZS a ZUS Vltava
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Tabulka ¢. 8: Kalkulace ostatni rezie

Polozka Cena v K¢
Hrubé mzdy 1.187.820,- K¢
Odvody do FKSP 23.755,- K¢
Zdravotni pojistné 106.900,- K¢
Socialni pojistné 296.955,- K¢
Celkem 1.615.430,- K¢

zdroj: ZS a ZUS Vltava

Tabulka €. 9: Kalkulace za Skolni rok pri 122 000 obédech

Vécna rezie 11,10 K¢
Ostatni rezie 13,24 K¢
Néklady na potraviny 24,00 K¢
Zisk 1,66 K¢

Celkem cena za obéd 50,00 K¢

zdroj: ZS a ZUS Vltava
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4 Cile

Cilem diplomové prace je zhodnotit kvalitu vyzivy déti mladsiho Skolniho véku
a navrhnout vyzivova opatfeni. Po dobu jednoho Skolniho roku je sledovéna
a vyhodnocena nutriéni skladba jidelni¢ku jidelny pii ZS a ZUS Vltava, Bezdrevska
3, Ceské Budgjovice. Vyhodnocené hodnoty jsou porovnany s energetickou a
nutri¢ni potiebou Skolni mladeze. Sledovani je doplnéno o zjisténi doporucené

pestrosti stravy, o sledovani stravovacich navyki zaku a ovéfeni tiech hypotéz.
Cile diplomové prace:

e Analyza jidelnich listki v nutricnim programu NutriDan z hlediska

zastoupeni makronutrientii a mikronutrient

e Porovnani zjiSténych hodnot Zivin s normou potieby energie a vybranych
makronutrientll a mikronutrientli dle Nevorala a kol. pro odpovidajici vékové

kategorie zékd danych ro¢nika

e Posouzeni pestrosti jidelnich listkii pomoci doporucené pestrosti stravy

jidelniho listku

e Sledovani stravovacich navykl pomoci dotaznikového Setfeni zakh mladSiho

Skolniho vé&ku a jejich nasledné grafické a statistické vyhodnoceni
e Ovéfeni testovacich hypotéz

e Navrh na vyZivova opatfeni a doporuceni pro zlepSeni kvality vyzivy déti

mladsiho Skolniho véku
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5 Metodika

Vlastni vyzkum probihal na ZS a ZUS Vltava, Bezdrevské 3, Ceské Bud&jovice

ve Skolnim roce 2009/2010 a Ize ho rozdélit na Ctyii ¢asti.

Prvni ¢ast spocivala ve vyhodnoceni jidelnich listkd v obdobi od zaii 2009 do
cervna 2010 (10 meésict). Jednotliva jidla byla analyzovdna pomoci moderniho
nutriéniho programu NutriDan. Tento software byl vytvoren MUDr. Danou
Miillerovou na Lékaiské fakult¢ Univerzity Karlovy v Plzni. Program obsahuje
rozsahlou databazi jidel a potravin, jejich nutricni hodnota byla ovéfena ustavem

hygieny na Lékatské fakulté Univerzity Karlovy v Plzni.

Pomoci programu NutriDan byl u jednotlivych ob&édti vypocéten obsah energie,
bilkovin, tukii a sacharidl. Sledovano bylo mnoZstvi vldkniny v jednotlivych jidlech.
Vyzkum byl dale zaméten na sledovani mineralnich latek, zejména na makroprvky
K, Ca a Mg a mikroprvky Fe, Zn. Dale byl sledovan vyskyt lipofilnich vitamint A a
E a hydrofilnich vitamini C, Bz, Bs a B12.

V software NutriDan byl u jidel zadan pocet porci, a tento program si podle
véku dané osoby piepocetl koeficient pro zadany veék. Pii zpracovani jidelnich listkt
doslo z divodu stejného koeficientu ke spojeni zakl prvnich a ttetich tfid. Pokud
pokrm nebyl uveden v databazi jidel, dle sloZeni obéda se jednotlivé potraviny
zadavaly v jednotkach hmotnosti. Celkem bylo vyhodnoceno 195 obédt, zvlast pro

zaky prvnich a tfetich tfid, zvIast’ pro zaky ttid patych.

Podle vyhlasky €. 107/2008 Sb., o Skolnim stravovani je pocitdno v primeéru
s 35 % z celkové denni vyzivové davky na obéd. Zjisténé hodnoty zivin byly kazdy
mésic primérovany a porovnavany Snormou potieby energie a vybranych
makronutrienti a mikronutrientti dle Nevorala a kol. (2003) pro odpovidajici vékové

kategorie zakt danych ro¢niku (viz. tabulka ¢.10).
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Tabulka ¢. 10: Doporucené hodnoty Zivin na den

4 —71let (1.ro¢nik) | 7—10 let (3.ro¢nik) | 10 — 13 let (5.ro¢nik)
chlapci/divky chlapci/divky chlapci/divky

Energie 1500/1400 1900/1700 2300/2000

(kcal/dne)
Bilkoviny 15/17 24/24 34/35

(g/den)

Tuky 30-35 30-35 30-35
(% energie)
Sacharidy >50 >50 >50
(% energie)
Vlaknina 10 10 10
(9/2000 kcal)

K (mg) 1400 1600 1700
Ca (mg) 700 900 1100
Mg (mg) 120 170 230/250
Fe (mg) 8 10 12/15
Zn (mg) 5 7 917

Vitamin A 0,7 0,8 0,9
(mg)
Vitamin E 8/8 10/9 13/11
(mg)
Vitamin C 70 80 90
(mg)
Vitamin B2 0,9 1,1 1,2/1,1
(mg)
Vitamin B6 0,5 0,6 1
(mg)
Vitamin B12 1,5 1,8 2
(mg)

zdroj: Nevoral a kol. (2003)

U déti jsou doporucené denni davky stanoveny tak, aby zaroveinn zaruCovaly
zdravy rist a vyvoj ditéte. Hodnoty DDD jsou pfizplsobeny potiebam détského
organizmu v jednotlivych rlstovych obdobich, v n€kterych ptipadech se 1isi i podle
pohlavi ditéte (Nevoral a kol., 2003).

Ve druhé casti vyzkumu byla posuzovdna pestrost jidelnich listki.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy navrhlo fidit nutri¢ni hodnotu stravy ve
Skolnich jidelndch pomoci doporucené pestrosti stravy jidelniho listku. Toto

7o

doporuceni tika, kolikrat v mésici ma byt do jidelnicku zatazen jaky druh pokrmu.
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Tento zpisob usmérnovani vyzivy neni jako zavazny ukazatel zatfazen do
vyhlasky o Skolnim stravovani, mlze vSak poslouzit jako metodicky navod pii

sestavovani jidelni¢ka. (viz tabulka ¢. 11)

Tabulka ¢. 11: Doporucena pestrost stravy dle Ministerstva zdravotnictvi/rok

Pokrm Doporucena pestrost
Polévky:
Drozd’ova 1x
Lusténinova 3X

Hlavni jidla:

Dribez 3X
Ryby 2X
Maso veptove max. 4X
Maso dle moznosti 5x
(hovézi, kralik)
Bezmasé zeleninoveé 4x
jidlo
Sladké jidlo max. 2X
Piilohy:
Brambory 5x
Bramborovi kase 2X
Téstoviny 3X
Ryze 4x
Knedliky houskové 2X
Knedliky bramborové 1x
Lusténiny min. 1x
Salaty zeleninové, Denné
ovoce

zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi

Ve tieti ¢asti byly sledovany stravovaci navyky zakd pomoci dotaznikového
Setteni. Dotaznik, tykajici se stravovacich navykl déti, byl sestaven za ucelem
poukédzat na ptevladajici chovani déti pii stravovani doma a ve Skole. Posledni

2 otazky byly zaméteny ke zjisténi sportovnich aktivit a zdravého zpisobu Zivota.
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Dotaznik byl zadan v 1, 3. a 5. tfid¢ 7S a ZUS Vltava, Bezdrevska 3 v Ceskych
Bud¢jovicich. Déti zpracovavaly zadané udaje cca 40 minut, pracovaly samostatné.
Pred zacatkem vypliovani byli Zaci sezndmeni jakym zplsobem se dotaznik
vypliuje. Po celou dobu jsem byla pfitomna a zodpovidala pfipadné dotazy zakd.

Dotazniky vyplnilo v prvnim ro¢niku 18 zakd (11 chlapct, 7 divek), ve tietim
ro¢niku 21 zaka (9 chlapct, 12 divek) a v patém roénika zakt 18 (10 chlapci, 8
divek). Detailni rozbor dotaznikového Setfeni je zpracovan formou grafti s kratkym
komentéafem.

Ctvrta &ast spocivala Vtestovani hypotéz. Testovani probihalo na vsech
sledovanych Zacich prvniho stupné. Hypotézy se hodnotily u zdki dohromady, vzdy
za cely prvni stupen.

Ke splnéni cila prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:
1. Pramérny BMI index bude u chlapcii vyssi nez u divek — pouzit MS Office
2. D¢éti mladsiho Skolniho véku piijimaji nadmémé kalorickou stravu bohatou
na sacharidy

3. Zaci prvniho stupné nedodrzuji pitny rezim
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6 Vysledky

6.1 Analyza jidelnich listki v programu NutriDan

V tabulkach ¢. 12 — 26 je uveden pfijem energie a zivin za jednotlivé mésice
a porovnan s normou potieby pro chlapce a divky dle pfislusné vékové kategorie.

Soucasti tabulek je také procentudlni vyjadieni plnéni pfijmu Zivin z jidelnich listka

k DDD a smérodatna odchylka.

1. roénik

Tabulka €. 12: PFijem vybranych Zivin za mésic zari 2009, Fijen 2009

ZARI 2009 RIJEN 2009
Celkovy Celkovy
DDD prumér %DDD | Smérodatna | prumér %DDD | Smérodatna
chlapci/divky chlapci/divky odchylka chlapci/divky odchylka
Energie 6300/5880 2372,779 373,238 2412978 388,447
(kJ) 37,66/40,35 38,30/41,04
Bilkoviny 15/17 24,073 4,145 26,554 5,511
(9) 160,50/141,61 177,02/156,20
Tuky 50,5 - 54/ 24,129 6,078 22,634 4,689
(9) 45-53,5 46,22/48,99 43,36/45,96
Sacharidy 170 - 188 60,845 13,328 64,027 14,821
(9) 33,99 35,77
Vlaknina 15/14 9,135 11,614 7,068 2,649
(9) 60,90/65,25 47,12/50,48
K 1400 948,064 267,947 1003,144 316,432
(mg) 67,72 71,65
Ca 700 199,170 148,011 179,703 90,307
(mg) 28,45 25,67
Mg 120 105,738 56,207 98,685 13,769
(mg) 88,12 82,24
Fe 8 4,358 0,889 5,444 3,151
(mg) 54,48 68,05
Zn 5 3,232 1,053 3,631 0,92
(mg) 64,64 72,62
Vit. A 3500 876,690 1017,525 1323,890 2721,320
(mj.) 25,05 37,85
Vit. E 8 7,285 11,966 4,441 2,116
(mg) 91,06 55,51
Vit. C 70 45,184 33,997 57,574 49,909
(mg) 65,55 82,25
Vit. B2 0,9 0,436 0,16 0,589 0,427
(mg) 48,44 65,44
Vit. Bs 0,5 0,819 0,333 0,93 0,388
(mg) 163,80 186,00
Vitamin 15 2,288 0,953 2,94 5416
B12 (ng) 152,53 196,00

zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka €. 13: Prijem vybranych Zivin za mésic listopad 2009, prosinec 2009

LISTOPAD 2009

PROSINEC 2009

Celkovy Celkovy
DDD primér %DDD | Smérodatna | primér %DDD | Smérodatna
chlapci/divky | chlapci/divky odchylka chlapci/divky odchylka
Energie 6300/5880 2465,539 304,269 2478,134 336,61
(kJ) 39,14/41,93 39,34/42,15
Bilkoviny 15/17 25,681 5,543 25,827 7,813
(9) 171,21/151,06 172,18/151,92
Tuky 50,5 — 54/ 23,279 3,947 24,246 4,692
(9) 45 -53,5 44,60/47,27 46,45/49,23
Sacharidy 170 - 188 66,532 14,662 64,490 16,207
(9) 37,17 36,03
Vlaknina 15/14 7,8794 3,024 6,607 2,602
(9) 52,53/56,28 44,05/47,19
K 1400 1065,528 299,437 1018,431 293,797
(mg) 76,11 72,75
Ca 700 218,786 141,057 213,053 104,763
(mg) 31,26 30,44
Mg 120 102,123 15,221 99,816 15,127
(mg) 85,10 83,18
Fe 8 4,998 1.256 4,815 1,702
(mg) 62,48 60,19
Zn 5 3,539 1,059 3,473 1417
(mg) 70,78 68,46
Vit. A 3500 805,990 524,240 1139,090 1042,880
(mj.) 23,05 32,55
Vit. E 8 5,3695 1633 5,806 1916
(mg) 67,12 72,58
Vit. C 70 67,785 1,059 59,143 40,384
(mg) 98,84 84,49
Vit. B2 0,9 0,501 0,169 0,507 0,164
(mg) 55,67 56,33
Vit. Bs 0,5 0,940 0,345 0,835 0,356
(mg) 188,00 167,00
Vitamin 15 2,229 0,881 2,352 131
B12 (ug) 148,60 156,80

zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka €. 14: Prijem vybranych Zivin za mésic leden 2010, inor 2010

LEDEN 2010 UNOR 2010
Energie Celkovy Celkovy
(kJ) DDD primér %DDD | Smérodatna | primér %DDD | Smérodatna
chlapci/divky | chlapci/divky odchylka chlapci/divky odchylka
Bilkoviny 6300/5880 2604,457 368,023 2480,533 346,575
(9) 41,34/44,29 39,37/42,19
Tuky 15/17 26,347 4,891 23,879 4,401
(9) 175,65/154,98 159,19/140,46
Sacharidy | 50,5 - 54/ 25,044 5,273 24,347 8,289
(9) 45 -53,5 47,98/50,85 46,64/49,44
Vlaknina 170 - 188 70,463 17,364 67,563 19,548
(9) 39,36 37,74
K 15/14 7,517 3,647 6,658 3,095
(mg) 50,11/53,69 44,39/47,56
Ca 1400 1072,669 278,549 822,279 301,574
(mg) 76,62 58,73
Mg 700 212,846 112,84 162,848 88,779
(mg) 30,41 23,26
Fe 120 105,062 20,276 94,319 14,421
(mg) 87,55 78,60
Zn 8 5,978 3,259 10,053 21,414
(mg) 74,73 125,66
Vit. A 5 3,835 1,057 3,525 0,992
(m.j.) 76,70 70,50
Vit. E 3500 1655,675 2764,510 776,065 679,675
(mg) 47,30 22,150
Vit. C 8 5,062 2,722 4,533 2,206
(mg) 63,28 56,66
Vit. B2 70 54.749 38,347 42144 0,125
(mg) 78,21 60,21
Vit. Be 0,9 0,639 0,454 0,397 0,124
(mg) 71,00 44,11
Vitamin 0,5 0,956 0,402 0,767 0,379
B12 (ug) 191,20 153,40
1,5 2,376 0,994 3,831 5,917
158,40 255,40

zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka €. 15: PFijem vybranych Zivin za mésic brezen 2010, duben 2010

BREZEN 2010 DUBEN 2010
Celkovy Celkovy
DDD primér %DDD | Smérodatna | primér %DDD | Smérodatna
chlapci/divky | chlapci/divky odchylka chlapci/divky odchylka
Energie 6300/5880 2416,943 433,327 2309,614 364,658
(kJ) 38,36/41,10 36,66/39,28
Bilkoviny 15/17 24,102 4,186 25,199 5,33
(9) 160,68/141,78 167,99/148,23
Tuky 50,5 — 54/ 22,809 5,861 20,622 3,706
(9) 45 -53,5 43,70/46,31 39,51/41,87
Sacharidy 170 - 188 66,497 19,049 64,254 12,673
(9) 37,15 35,90
Vlaknina 15/14 7,544 3,055 6,659 2,977
(9) 50,29/53,89 44,39/47,56
K 1400 984,550 229,36 1037,671 323918
(mg) 70,33 74,12
Ca 700 183,544 82,691 184,035 102,827
(mg) 26,22 26,29
Mg 120 98,729 18,811 100,530 17,688
(mg) 82,27 83,78
Fe 8 4,768 0,93 4,826 1,223
(mg) 59,60 60,33
Zn 5 3,115 101 3,325 1,142
(mg) 62,30 66,50
Vit. A 3500 1126,785 888,520 861,215 589,700
(mj.) 32,20 24,60
Vit. E 8 5,140 2,103 4,869 1,835
(mg) 64,26 60,86
Vit. C 70 62,823 49,666 66,088 58,749
(mg) 89,75 94,41
Vit. B2 0,9 0,441 0,149 0,459 0,172
(mg) 49,00 51,00
Vit. Be 0,5 0,835 0,326 0,939 0,354
(mg) 167,00 187,80
Vitamin 15 1,982 1141 1,794 0,863
B12 (ug) 132,13 119,60

zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 16: Prijem vybranych Zivin za mésic kvéten 2010, ¢erven 2010

KVETEN 2010 CERVEN 2010
Celkovy Celkovy
DDD primér %DDD | Smérodatna | primér %DDD | Smérodatna
chlapci/divky | chlapci/divky odchylka chlapci/divky odchylka
Energie 6300/5880 2385,982 350,681 2430,612 328,621
(kJ) 37,87/40,58 38,58/41,34
Bilkoviny 15/17 25,150 5,726 25,970 4,701
(9) 167,67/147,94 173,13/152,76
Tuky 50,5 — 54/ 23,397 6,273 22,270 4,625
(9) 45 -53,5 44,82/47,51 42,66/45,22
Sacharidy 170 - 188 62,212 17,655 66,301 14,576
(9) 34,76 37,04
Vlaknina 15/14 9,099 11,217 7,119 2,542
(9) 60,06/64,35 47,46/50,85
K 1400 947,291 365,541 1000,845 268,454
(mg) 67,66 71,49
Ca 700 166,664 94,098 169,172 75,972
(mg) 23,81 24,17
Mg 120 95,536 21,522 98,203 13,029
(mg) 79,60 81,84
Fe 8 5,395 3176 5,429 3,053
(mg) 67,44 67,86
Zn 5 3,400 1,021 3,850 1,797
(mg) 68,00 77,00
Vit. A 3500 1449,185 2578,615 835,810 492,620
(mj.) 41,40 23,90
Vit. E 8 4,943 2,44 5,180 2,001
(mg) 61,79 64,75
Vit. C 70 54,803 37,99 59,071 40,182
(mg) 78,29 84,39
Vit. B2 0,9 0,564 0,465 0,518 0,427
(mg) 62,67 57,56
Vit. Be 0,5 0,882 0,399 0,896 0,344
(mg) 176,40 179,20
Vitamin Z 1,5 3,702 5,651 3,235 5,122
B12 (ug) 246,80 215,67

zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar k tabulkam ¢. 12 — 16

Pfijem energie pro obéd byl u zaka prvnich ro¢nikll v kazdém sledovaném
mesici dostacujici. Podle vyhlasky ¢. 107/2008 Sb., o Skolnim stravovani je pocitano
v pruméru s 35 % z celkové denni vyzivové davky na obéd. Piijem bilkovin byl
u zakt prvniho ro¢niku velice nadlimitni. Priimér ¢inil 25,29 g/obéd, coz u chlapct
odpovidalo 168,50 % DDD a u divek 148,70 % DDD. Primérné mnozstvi
sledovanych tukt u obédl za cely Skolni rok bylo 23,28 g. Tento prumér odpovidal
u chlapcti 44,60 % DDD a u divek 47,27 % DDD. U sacharidl bylo zjiS§téno plnéni
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ve vysi 36,49 % DDD (priamér ¢inil 65,31 g/obéd). Piijem vlakniny byl u chlapct
I divek plné dostacujici. Praimér 7,528 g na obéd odpovidal u chlapct 50,13 % DDD
au divek 53,71 % DDD.

Obsah drasliku ¢inil v priméru za sledované obdobi 990,05 mg/obéd, coz
odpovidalo pro obé€ pohlavi 70,72 % DDD. Velmi nizké bylo plnéni vapniku, které
bylo v priméru pouze 27,00 % DDD. Sledované hodnoty u hoi¢iku dosahovaly
Vv priméru 99,87 mg na obéd. Tato hodnota odpovidala 83,23 % DDD pro obé¢
pohlavi. Primérny obsah Zeleza byl 5,61 mg/obéd. Tento prumér odpovidal 70,13 %
DDD. Zinek byl plnén v dostate¢né vysi, primér ¢inil 3,49 mg/obéd a to odpovidalo
69,80% DDD.

Zjisténé hodnoty vitamin A se blizily spodni hranici doporuceného plnéni,
praimér ¢inil u zakd prvniho roc¢niku 31 % DDD (pramér 1085,040 m.j./obéd).
Vitamin E byl po cely rok hrazen v dostateéném mnozstvi, pramér c¢inil 5,26
mg/obéd (65,75 % DDD). Vysoké bylo plnéni vitaminu skupiny B. Vitamin B2 ¢inil
v primé&ru 0,505 mg/obéd (56,12 % DDD), vitamin Bs 0,880 mg (175,98 % DDD) a
vitamin B12, jehoz primér ¢inil 2,67 nug (178,19 % DDD).
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3. ro¢nik

Tabulka €. 17: PFijem vybranych Zivin za mésic zari 2009, Fijen 2009

ZARI 2009 RIJEN 2010
Celkovy Celkovy
DDD prumér %DDD | Smérodatna prumér Smérodatna
chlapci/divky | chlapci/divky odchylka %DDD odchylka
chlapci/divky
Energie 7980/7140 2372,779 373,238 2412,978 388,447
(k) 29,73/33,23 30,24/33,80
Bilkoviny 24 24,073 4,145 26,553 5511
(@ 100,30 110,64
Tuky 62,5-72,8/ 24,129 6,078 22,634 4,689
(@) 56 - 65 35,67/39,88 33,46/37,41
Sacharidy 209 - 232 60,845 13,328 64,027 14,821
(9 27,59 29,04
Vléknina 19/17 9,135 11,614 7,0675 2,649
(@) 48,08/53,74 37,20/41,57
K 1600 948,064 267,947 1003,144 316,432
(mg) 59,25 62,70
Ca 900 199,170 148,011 179,703 90,307
(mg) 22,13 19,97
Mg 170 105,738 56,207 98,685 13,769
(mg) 62,20 58,05
Fe 10 4,358 0,889 5,444 3,151
(mg) 43,58 54,44
Zn 7 3,232 1,053 3,631 0,92
(mg) 46,17 51,87
Vit. A 4000 876,690 1017,525 1323,890 2721,320
(mj.) 21,90 33,10
Vit. E 10/9 7,285 11,966 4,441 2,116
(mg) 72,58/80,94 44,41/49,34
Vit. C 80 45,184 33,997 57,574 49,909
(mg) 56,48 71,97
Vit. B2 11 0,436 0,16 0,589 0,427
(mg) 39,64 53,55
Vit. Bs 0,7 0,819 0,333 0,93 0,388
(mg) 117,00 132,86
Vitamin 1,8 2,288 0,953 2,94 5,416
B12 (ug) 127,11 163,33

zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka €. 18: Prijem vybranych Zivin za mésic listopad 2009, prosinec 2009

LISTOPAD 2009 PROSINEC 2009
Celkovy Celkovy
DDD primér %DDD | Smérodatna pramér Smérodatna
chlapci/divky | chlapci/divky odchylka %DDD odchylka
chlapci/divky
Energie 7980/7140 2465,539 304,269 2478,134 336,61
(kJ) 30,90/34,53 31,05/34,71
Bilkoviny 24 25,681 5,543 25,827 7,813
(9) 107,00 107,61
Tuky 62,5728/ 23,279 3,947 24,246 4,692
(9) 56 - 65 34,41/38,48 35,84/40,08
Sacharidy 209 - 232 66,532 14,662 64,490 16,207
(9) 30,17 29,25
Vlaknina 19/17 7,8794 3,024 6,607 2,602
(9) 41,47/46,35 34,77/38,86
K 1600 1065,528 299,437 1018,431 293,797
(mg) 66,60 63,65
Ca 900 218,786 141,057 213,053 104,763
(mg) 24,31 23,67
Mg 170 102,123 15,221 99,816 15,127
(mg) 60,07 58,71
Fe 10 4,998 1.256 4,815 1,702
(mg) 49,98 48,15
Zn 7 3,539 1,059 3,473 1,417
(mg) 50,556 49,61
Vit. A 4000 805,990 524,240 1139,090 1042,880
(mj.) 20,15 28,50
Vit. E 10/9 5,3695 1,633 5,806 1,916
(mg) 53,70/59,66 58,06/64,51
Vit. C 80 67,785 1,059 59,143 40,384
(mg) 84,73 73,93
Vit. B2 11 0,501 0,169 0,507 0,164
(mg) 45,55 46,09
Vit. Bs 0,7 0,940 0,345 0,835 0,356
(mg) 134,29 119,29
Vitamin 1,8 2,229 0,881 2,352 131
B12 (ug) 123,83 130,67

zdroj: Vlastni vyzkum

57




Tabulka €. 19: PFijem vybranych Zivin za mésic leden 2010, inor 2010

LEDEN 2010 UNOR 2010
Celkovy Celkovy
DDD primér %DDD | Smérodatna pramér Smérodatna
chlapci/divky | chlapci/divky odchylka %DDD odchylka
chlapci/divky
Energie 7980/7140 2604,457 368,023 2480,533 346,575
(kJ) 32,64/36,48 31,08/34,74
Bilkoviny 24 26,347 4,891 23,879 4,401
(9) 109,78 99,50
Tuky 62,5-72,8/ 25,044 5,273 24,347 8,289
(9) 56 - 65 37,02/41,40 35,99/40,24
Sacharidy 209 - 232 70,463 17,364 67,563 19,548
(9) 31,96 30,64
Vlaknina 19/17 7,517 3,647 6,658 3,095
(9) 39,56/44,22 35,04/39,16
K 1600 1072,669 278,549 822,279 301,574
(mg) 67,04 51,40
Ca 900 212,846 112,84 162,848 88,779
(mg) 23,65 18,09
Mg 170 105,062 20,276 94,319 14,421
(mg) 61,80 55,48
Fe 10 5,978 3,259 10,053 21,414
(mg) 59,78 100,53
Zn 7 3,835 1,057 3,525 0,992
(mg) 54,79 50,36
Vit. A 4000 1655,675 2764,510 776,065 679,675
(mj.) 41,40 19,40
Vit. E 10/9 5,062 2,722 4,533 2,206
(mg) 50,62/56,24 45,33/50,37
Vit. C 80 54,749 38,347 42,144 0,125
(mg) 68,44 52,68
Vit. B2 11 0,639 0,454 0,397 0,124
(mg) 58,09 36,09
Vit. Be 0,7 0,956 0,402 0,767 0,379
(mg) 136,57 109,57
Vitamin 1,8 2,376 0,994 3,831 5,917
B12 (ug) 132,00 212,83

zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 20: Prijem vybranych Zivin za mésic biezen 2010, duben 2010

BREZEN 2010 DUBEN 2010
Celkovy Celkovy
DDD primér %DDD | Smérodatna pramér Smérodatna
chlapci/divky | chlapci/divky odchylka %DDD odchylka
chlapci/divky
Energie 7980/7140 2416,943 433,327 2309,614 364,658
(kJ) 30,29/33,85 28,94/32,35
Bilkoviny 24 24,102 4,186 25,199 5,33
(9) 100,43 105,00
Tuky 62,5728/ 22,809 5,861 20,622 3,706
(9) 56 - 65 33,72/37,70 30,48/34,09
Sacharidy 209 - 232 66,497 19,049 64,254 12,673
(9) 30,16 29,14
Vlaknina 19/17 7,544 3,055 6,658 2,977
(9) 39,71/44,38 35,04/39,16
K 1600 984,550 229,36 1037,671 323,918
(mg) 61,53 64,85
Ca 900 183,544 82,601 184,035 102,827
(mg) 20,40 20,45
Mg 170 98,729 18,811 100,530 17,688
(mg) 58,08 59,14
Fe 10 4,768 0,93 4,826 1223
(mg) 47,68 48,26
Zn 7 3,115 101 3,325 1142
(mg) 44,50 47,50
Vit. A 4000 1126,785 888,520 861,215 589,700
(mj.) 28,15 21,55
Vit. E 10/9 5,140 2,103 4,869 1835
(mg) 51,40/57,11 48,69/54,10
Vit. C 80 62,823 49,666 66,088 58,749
(mg) 78,53 82,61
Vit. B2 1,1 0,441 0,149 0,459 0,172
(mg) 40,09 41,73
Vit. Be 0,7 0,835 0,326 0,939 0,354
(mg) 119,29 134,14
Vitamin 1,8 1,982 1,141 1,794 0,863
B12 (ug) 110,11 99,67

zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka €. 21: PFijem vybranych Zivin za mésic kvéten 2010, erven 2010

KVETEN 2010 CERVEN 2010
Celkovy Celkovy
DDD primér %DDD | Smérodatna pramér Smérodatna
chlapci/divky | chlapci/divky odchylka %DDD odchylka
chlapci/divky
Energie 7980/7140 2385,982 350,681 2430,612 328,621
(kJ) 29,90/33,42 30,46/34,04
Bilkoviny 24 25,150 5,726 25,970 4,701
(9) 104,73 108,21
Tuky 62,5728/ 23,397 6,273 22,270 4,625
(9) 56 - 65 34,59/38,67 32,92/36,81
Sacharidy 209 - 232 62,212 17,655 66,301 14,576
(9) 28,21 30,07
Vlaknina 19/17 9,099 11,217 7,119 2,542
(9) 47,89/53,52 37,47/41,88
K 1600 947,291 365,541 1000,845 268,454
(mg) 59,21 62,55
Ca 900 166,664 94,098 169,172 75,972
(mg) 18,52 18,80
Mg 170 95,536 21,522 98,203 13,029
(mg) 56,20 57,77
Fe 10 5,395 3,176 5,429 3,053
(mg) 53,95 54,29
Zn 7 3,400 1,021 3,850 1,797
(mg) 48 57 55,00
Vit. A 4000 1449,185 2578,615 835,810 492,620
(m.j.) 36,25 20,90
Vit. E 10/9 4,943 2,44 5,180 2,001
(mg) 49,43/54,92 51,80/57,56
Vit.C 80 54,803 37,99 59,071 40,182
(mg) 68,50 73,84
Vit. B2 1,1 0,564 0,465 0,518 0,427
(mg) 51,27 47,09
Vit. Bs 0,7 0,882 0,399 0,896 0,344
(mg) 126,00 128,00
Vitamin 1,8 3,702 5,651 3,235 5,122
B12 (ng) 205,67 179,72

zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar k tabulkam ¢. 17 - 21

Ptijem energie u chlapct tfetich rocnikli nedosahoval doporuceného piijmu
energie pro obéd v zadném mésici, primér u chlapcii ¢inil 30,52 % DDD u divek byl
primér 34,11 % DDD. Podle vyhlasky ¢. 107/2008 Sb., o Skolnim stravovani je
pocitano v pruméru s 35 % z celkové denni vyzivové davky na obéd. Norma piijmu
bilkovin dle Nevorala a kol.(2003) je jak u chlapcu, tak i divek 0,9g/kg/den. Ptijem
z obéda byl vysoky, pramér ¢inil 25,18 g, coz odpovidalo pro ob¢ pohlavi 104,91 %
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DDD. Ptijem tukt byl u zaku tfetiho ro¢niku v priméru 23,28 g/obéd. Tento piijem
odpovidal u chlapcti 34,41 % DDD a u divek 38,48 % DDD. Plnéni sacharidt bylo
po cely Skolni rok nizké, primér ¢inil 65,31 g z obé&da (29,62 % DDD pro obé
pohlavi).

Vldknina byla hrazena po cely Skolni rok v dostateném mnozstvi. Primér

¢inil 7,53 g (chlapci 39,62 % DDD, divky 44,28 % DDD).

Pfijem mineralnich latek z obéda byl vysoky. Primérny obsah drasliku byl
990,05 mg (61,88 % DDD pro ob¢& pohlavi), hoté¢iku 99,87 mg (58,57 % DDD pro
ob¢ pohlavi), zeleza 5,61 mg (56,10 % DDD pro obé pohlavi) a primérny obsah
zinku z obéda byl 3,49 % mg (49,86 % DDD pro ob& pohlavi). Nizky byl pouze
pfijem vapniku, primér z obéda ¢inil 88,98 mg, coz odpovidalo 20,99 % DDD pro

ob¢ pohlavi.

Plnéni vybranych vitamint bylo dostacujici. Primér z obéda €inil u vitaminu
E 5,26 mg (chlapci 52,60 % DDD, divky 58,44 % DDD), u vitaminu C 56,94 mg
(71,18 % DDD pro ob& pohlavi), u vitaminu B2 0,51 mg (45,91 % DDD pro ob¢
pohlavi), u vitaminu Be 0,88 mg (125,71% DDD pro ob¢ pohlavi) a u vitaminu B12
¢inil primér z obéda 2,67 pg (148,33% DDD pro ob¢ pohlavi). Jedinym vitaminem,
jehoz plnéni bylo nizké, byl vitamin A. Primér ¢inil 1085,04 m.j., coZ odpovidalo

27,13 % DDD pro obé& pohlavi.
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5. ro¢nik

Tabulka €. 22: Prijem vybranych Zivin za mésic zari 2009, rijen 2009

ZARI 2009 RIJEN 2009
Celkovy Celkovy
DDD primér %DDD | Smérodatna pramér Smérodatna
chlapci/divky | chlapci/divky odchylka %DDD odchylka
chlapci/divky
Energie 9660/8400 2666,425 433511 2712,797 468,353
(kJ) 27,60/31,74 28,08/32,30
Bilkoviny 34/35 26,749 4,238 30,5475 6,595
(9) 78,67/76,43 89,85/87,28
Tuky 74 — 86,6/ 26,749 6,963 24,915 6,146
(9) 67 -78 33,31/36,90 31,03/34,37
Sacharidy 250 - 276 68,982 15,142 72,736 16,896
(9) 26,23 27,66
Vlaknina 23/20 7,489 2,357 8,159 3,17
(9) 32,56/37,45 35,47/40,80
K 1700 1055,168 281,523 1126,288 357,079
(mg) 62,07 66,25
Ca 1100 200,446 117,147 203,292 97,187
(mg) 18,22 18,48
Mg 230/250 107,476 18,509 111,829 15,929
(mg) 46,73/43,00 48,62/44,73
Fe 12/15 4,987 0,903 6,163 3,576
(mg) 41,56/33,25 51,36/41,09
Zn 9/7 3,7162 1,208 4,039 1,103
(mg) 41,29/53,09 44,88/57,70
Vit. A 4500 1129,200 1212,760 1501,740 3112,535
(mj.) 25,10 33,35
Vit. E 13/11 5,414 2,291 5,407 2,612
(mg) 41,65/49,22 41,59/49,15
Vit. C 90 53,868 37,428 60,973 55,246
(mg) 59,85 67,75
Vit. B2 1,4/1,2 0,491 0,174 0,659 0,487
(mg) 35,07/40,92 47,07/54,92
Vit. Bs 1 0,944 0,378 1,037 0,437
(mg) 94,40 103,70
Vitamin 2 2,5 1,106 4,016 6,103
B12 (ug) 125,00 200,80

zdroj: Vlastni vyzkum

62




Tabulka €. 23: Prijem vybranych Zivin za mésic listopad 2009, prosinec 2009

LISTOPAD 2009 PROSINEC 2009
Celkovy Celkovy
DDD primér %DDD | Smérodatna pramér Smérodatna
chlapci/divky | chlapci/divky odchylka %DDD odchylka
chlapci/divky
Energie 9660/8400 2778,936 361,338 2478,134 334,584
(kJ) 28,77/33,08 25,65/29,50
Bilkoviny 34/35 28,837 6,257 25,827 8,858
(9) 84,81/82,39 75,96/73,79
Tuky 74 - 86,6/ 26,217 5476 24,246 3,944
(9) 67 -78 32,68/36,16 30,20/33,44
Sacharidy 250 - 276 75,251 16,067 64,490 17,304
(9) 28,62 24,52
Vlaknina 23/20 8,71 3,364 7,490 2,964
(9) 37,87/43,55 32,57/37,45
K 1700 1178,891 326,193 1139,981 329,543
(mg) 69,35 67,06
Ca 1100 240,892 143,661 235,095 111,496
(mg) 21,90 21,37
Mg 230/250 113,810 16,293 112,920 16,418
(mg) 49,48/45,52 49,10/45,17
Fe 12/15 5,556 1,397 5,443 192
(mg) 46,30/37,04 45,36/36,29
Zn 9f7 3,966 117 3,901 1,5%
(mg) 44,07/56,66 43,34/55,73
Vit. A 4500 802,585 471,940 1255,820 1101,855
(mj.) 17,85 27,90
Vit. E 13/11 6,093 1,882 6,658 2,246
(mg) 46,87/55,39 51,22/60,53
Vit. C 90 74,615 68,008 67,605 50,21
(mg) 82,91 75,12
Vit. B2 1,4/1,2 0,559 0,179 0,568 0,183
(mg) 39,93/46,58 40,57/47,33
Vit. Bs 1 1,05 0,381 0,951 0,415
(mg) 105 95,10
Vitamin 2 2,492 1,048 2,641 1,503
B12 (ug) 124,75 132,05

zdroj: Vlastni vyzkum

63




Tabulka €. 24: Prijem vybranych Zivin za mésic leden 2010, inor 2010

LEDEN 2010 UNOR 2010
Celkovy Celkovy
DDD primér %DDD | Smérodatna pramér Smérodatna
chlapci/divky | chlapci/divky odchylka %DDD odchylka
chlapci/divky
Energie 9660/8400 2895,112 406,167 2829,114 365,896
(kJ) 29,97/34,47 29,29/33,68
Bilkoviny 34/35 29,722 5,196 27,142 4,999
(9) 87,42/84,92 79,83/77,55
Tuky 74 — 86,6/ 27,855 6,378 27,476 9,536
(9) 67 -78 34,69/38,42 34,22/37,90
Sacharidy 250 - 276 77,722 18,912 77,549 20,757
(9) 29,55 29,49
Vlaknina 23/20 8,239 4,098 7,584 3,153
(9) 35,82/41,20 32,97/37,92
K 1700 1208,294 340,146 1014,363 231,918
(mg) 71,08 59,67
Ca 1100 239,800 129,275 183,039 96,421
(mg) 21,80 16,64
Mg 230/250 117,990 22,366 170,596 237,583
(mg) 51,30/47,20 74,17/68,24
Fe 12/15 6,574 3,734 5,333 1,569
(mg) 54,78/43,83 44,44/35,55
Zn 9/7 4,261 1156 4,003 1119
(mg) 47,34/60,87 44,48/57,19
Vit. A 4500 1739,640 3169,995 857,150 801,695
(mj.) 38,65 19,05
Vit. E 13/11 5,521 2,939 5,237 2,558
(mg) 42,47/50,19 40,28/47,61
Vit. C 90 63,926 48,159 44,457 30,597
(mg) 71,03 49,40
Vit. B2 1,4/1,2 0,697 0,523 0,489 0,159
(mg) 49,79/58,08 34,93/40,75
Vit. Be 1 1,057 0,43 0,884 0,41
(mg) 105,70 88,40
Vitamin 2 3,993 6,209 3,118 2,355
B12 (ug) 199,65 155,90

zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka €. 25: Prijem vybranych Zivin za mésic brezen 2010, duben 2010

BREZEN 2010 DUBEN 2010
Celkovy Celkovy
DDD primér %DDD | Smérodatna pramér Smérodatna
chlapci/divky | chlapci/divky odchylka %DDD odchylka
chlapci/divky
Energie 9660/8400 2701,202 519,456 2596,332 386,502
(kJ) 27,96/32,16 26,88/26,88
Bilkoviny 34/35 26,899 4,801 28,522 6,352
(9) 79,11/76,85 83,89/81,49
Tuky 74 — 86,6/ 25471 6,86 23,340 4,316
(9) 67 -78 31,72/35,13 29,07/32,20
Sacharidy 250 - 276 74,424 21,503 71,686 12,134
(9) 28,30 27,26
Vlaknina 23/20 8,409 3,309 7,540 3,25
(9) 36,56/42,05 32,78/37,70
K 1700 1107,553 277,296 1188,096 336,757
(mg) 65,15 69,89
Ca 1100 198,222 99,437 211,767 115,575
(mg) 18,02 19,25
Mg 230/250 110,967 21,521 114,166 20,236
(mg) 48,25/44,39 49,64/45,67
Fe 12/15 5,364 1104 5,442 1394
(mg) 44,70/35,76 45,35/36,28
Zn 9/7 3,482 1105 3,748 1343
(mg) 38,69/49,74 41,64/53,54
Vit. A 4500 1267,925 924,740 985,710 674,935
(mj.) 28,20 21,90
Vit. E 13/11 12,089 29,337 5,310 1,904
(mg) 92,99/109,90 40,85/48,27
Vit.C 90 100,842 156,118 74,600 3,559
(mg) 112,05 82,89
Vit. B2 1,4/1,2 0,501 0,171 1,344 3,559
(mg) 35,79/41,75 96,00/112,0
Vit. Be 1 0,938 0,388 1,041 0,352
(mg) 93,80 104,10
Vitamin 2 2,193 1,273 2,017 1,023
B12 (ug) 109,65 100,85

zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka €. 26: Prijem vybranych Zivin za mésic kvéten 2010, ¢erven 2010

KVETEN 2010 CERVEN 2010
Celkovy Celkovy
DDD primér %DDD | Smérodatna pramér Smérodatna
chlapci/divky | chlapci/divky odchylka %DDD odchylka
chlapci/divky
Energie 9660/8400 2649,951 378,845 2691,940 370,922
(k) 27,43/31,55 27,87/32,05
Bilkoviny 34/35 27,926 6,273 28,728 4,729
(@) 82,14/79,79 84,49/82,08
Tuky 74 - 86,6/ 25,244 7,174 24,660 5,23
(@) 67 -78 31,44/34,82 30,71/34,01
Sacharidy 250 - 276 70,578 19,612 73,312 15,313
(@) 26,84 27,88
Vlaknina 23/20 7,686 3,669 8,039 2,845
(@) 33,42/38,43 34,95/40,20
K 1700 1057,812 343,313 1112,480 313,029
(mg) 62,22 65,44
Ca 1100 171,461 88,669 186,318 92,846
(mg) 15,59 16,94
Mg 230/250 106,135 20,544 112,663 16,462
(mg) 46,15/42,45 48,98/45,07
Fe 12/15 6,113 3,654 6,1078 3,508
(mg) 50,94/40,75 50,90/40,72
Zn 9/7 7,201 15,093 4,025 1,372
(mg) 80,01/102,87 44,72/57,50
Vit. A 4500 1617,615 2889,450 812,670 484,255
(m.j.) 35,95 18,05
Vit. E 13/11 5,187 2,301 5,944 2,259
(mg) 39,90/47,15 45,72/54,04
Vit. C 90 59,992 43,637 62,641 47,602
(mg) 66,66 69,60
Vit. B2 1,4/1,2 0,600 0,526 0,573 0,49
(mg) 42,86/50,00 40,93/47,75
Vit. Bs 1 0,962 0,421 1,023 0,388
(mg) 96,20 102,30
Vitamin 2 4,100 6,423 3,557 5,858
B12 (ug) 205,00 177,85

zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar k tabulkam ¢. 22 - 26

Ptijem energie u zaki patého rocniku byl velmi nizky. Primér z obéda Cinil
2699,94 kJ, coz odpovidalo u chlapcti 27,95 % DDD u divek 32,14 % DDD. Stejné
jako u pfedeslych ro¢nikti byl pfijem bilkovin vysoky. Primér 28,09 g/obéd
odpovidal u chlapct 82,62 % DDD u divek 80,26 % DDD. Plnéni tukii z obéda bylo
v pruméru 25,65 g, u chlapcii byl pfijem nizky a ¢inil pouze 31,94 % DDD, u divek
bylo plnéni tukli dostacujici a ¢inilo 35,38 % DDD. U sacharidl byl zjistén primér
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Z obéda 72,77 g a toto plnéni bylo velice nizké a ¢inilo pouze 27,67 % DDD pro obé
pohlavi. Piijem vlakniny z ob&da byl dostacujici, prumér ¢inil 7,94 g (chlapci 34,56
% DDD, divky 39,68 % DDD).

PInéni vybranych mineralnich latek bylo vysoké. Piijem z obéda byl
u drasliku 1118,89 mg, coz odpovidalo 65,82 % DDD pro ob¢ pohlavi, u hotc¢iku
117,86 mg (chlapci 51,24 % DDD, divky 47,14 % DDD), u zeleza 5,72 mg (chlapci
47,66 % DDD, divky 38,13 % DDD) a u zinku byl priimér z obéda 4,23 mg (chlapci
35,29 % DDD, divky 28,20 % DDD). Nizké bylo pouze plnéni u vapniku, primér
¢inil 207,03 mg, coz odpovidalo pouze 27,67 % DDD.

Piijem vitaminti z obédt byl dostacujici. Primér z obéda cinil u vitaminu E
6,29 mg (chlapci 48,35 % DDD, divky 57,15 % DDD), u vitaminu C 66,35 mg
(73,72 % DDD pro ob¢ pohlavi), u vitaminu B2 0,65 mg (73,72 % DDD pro ob¢

pohlavi), u vitaminu Be 0,99 mg (98,83 % DDD pro ob¢ pohlavi) a u vitaminu B12
¢inil pramér z obéda 3,06 pg, coz odpovidalo 153,14 % DDD pro obé pohlavi.

Vitamin A nedosahoval ani v jednom sledovaném mésici dostate¢né plnéni.

Primér ¢inil 1197,00 m.j., coz odpovidalo 26,60 % DDD pro obé& pohlavi.
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6.2 Pestrost jidelnich listka

V tabulkach ¢. 27 a ¢. 28 je uvedena pestrost jidelnich listka za kazdy mésic
ve sledovaném obdobi zafi 2009/¢erven 2010 na ZS a ZUS Vltava dle doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi CR. Toto doporudeni #ika, kolikrat v mésici ma byt do

jidelnicku zatazen jaky druh pokrmu.

Tabulka ¢. 27: Doporucena pestrost, zari 2009 — leden 2010

Pokrm Doporudena | Zaii | Rijen | Listopad | Prosinec | Leden
pestrost 2009 | 2009 2009 2009 2010
Polévka drozd’ova 1x 1x 1x 0x 1x 1x
Polévka lusténinova 3X 2X 2X 2X 2X 2X
Driibez 3x 2X 2X 3x 2X 3x
Ryby 2X 2X 1x 1x 1x 2X
Maso veprové max. 4x X 6x 4x 3x 3x
Maso dle moznosti 5x 3X 4x 5x 4x 5x
(hoveézi, kralik)
Bezmasé zeleninové 4x 4x 3X 3X 2X 2X
jidlo
Sladké jidlo max. 2X 1x 2X 2X 3x 2X
Brambory 5x 6X 5x 4x 5x 6x
Bramborova kase 2X 1x 1x 2X 1x 1x
Te&stoviny 3x 2X 3x 1x 3x 1x
Ryze 4x 3x 2X 2X 3x 3x
Knedliky houskové 2X 1x 2X 4x 0x 2X
Knedliky 1x 0x 1x 1x 0x 1x
bramborové
Lusténiny min. 1x 1x 1x 1x 1x 1x
Salaty zeleninové, Denné 12x 8x 8x 9x 8x
ovoce

zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka €. 28: Doporucena pestrost, inor 2010 — ¢erven 2010

Pokrm Doporucens | Unor | Bfezen | Duben | Kvéten | Cerven
pestrost 2010 2010 2010 2010 2010
Polévka drozd’'ova 1x 0x 1x 1x 1x 1x
Polévka 3x 1x 3x 2% 2X 2X
lusténinova
Drlibez 3x 1x 4x 3x 2X 3X
Ryby 2X 1x 2X 1x 1x 1x
Maso veptové max. 4x 4x 4x 4x 4x 5X
Maso dle moznosti 5x 3X 5X 5x 4x 5X
(hovézi, kralik)
Bezmasé 4x 3x 3x 3X 4x 3x
zeleninové jidlo
Sladké jidlo max. 2x 2X 2X 1x 2X 2X
Brambory 5x 3x 5x 4x 5x 5x
Bramborova kase 2X 1x 1x 2X 2X 2X
Téstoviny 3x 3x 3x 2X 2X 2X
Ryze 4x 2% 4x 4x 3x 4x
Knedliky houskové 2X 1x 2X 2X 0x 1x
Knedliky 1x 0x 2X 1x 0x 1x
bramborové
Lusténiny min. 1x 1x 1x 1x 1x 1x
Salaty zeleninove, Denné 8x 11x X 10x 12x
ovoce

zdroj: Vlastni vyzkum

Tento zplisob usmériiovani vyzivy neni jako zdvazny ukazatel zafazen do
vyhlasky o Skolnim stravovani, mlzZe vSak poslouzit jako metodicky navod pii
sestavovani jidelnickl. Je nutno brat zfetel na skuteCnost, Ze kazdy mésic ma
rozdilny pocet dni.

Zvysledki nam vyplyva, Ze pestrost polévek byla nedostatecnd, zvlast
u polévek lusténinovych. U nich byla splnéna doporucend pestrost pouze v mésici
bfeznu. Drozdova polévka se v jidelnim listku vyskytovala kromé dvou mésici
(listopad, tnor) vzdy ve splnéném limitu. Doporucend pestrost dribeze byla splnéna
pouze Vv péti mésicich. Ryby byly zastoupeny pievazné pouze jednou mésicné,
pficemz doporucena pestrost je dvakrat meésicné. Toto doporuceni bylo splnéno
pouze Vv meésicich zafi, leden a biezen. Vepiové maso se v jidelnim listku

vyskytovalo nadmérn€, predevSim v mésicich zafi a fijen. Bezmasé zeleninové
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pokrmy byly zastoupeny v nedostatecném mnozstvi. Doporuc¢ena pestrost byla
splnéna pouze v mésicich zafi a kvéten.
Sladké jidlo bylo zastoupeno vzdy podle doporucené pestrosti, pouze jeden
mésic byl limit ptekrocen. Jednotlivé piilohy odpovidaly doporucené pestrosti.
Lusténiny byly zastoupeny vV jidelnim listku kazdy mésic, vzdy pouze
jedenkrat. Salaty a ovoce by mély byt soucésti kazdého obéda. Pokud je ten samy

den k obédu zeleninovy pokrm, neni jiz potieba zeleninu jako doplnék podavat.
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6.3 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Ke zpracovani byl pouzit kvantitativni vyzkum. Detailni rozbor dotaznikového

Setfeni je zpracovan formou graft s kratkym komentafem. Vysledky vyzkumu

(ptiloha ¢. 2) spolu s dotaznikem (pfiloha €. 1) jsou uvedeny v ptilohach.

Graf ¢. 1: Pocet déti, 1. ro¢nik

Graf €. 2: Pocet déti, 3. roénik

OChlapci B Divky

OChlapci B Divky

57%

43%

zdroj: Vlastni Setfeni

zdroj: Vlastni Setfeni

Graf ¢. 3: Pocet déti, 5. ro¢nik

OChlapci B Divky

zdroj: Vlastni Setieni

V prvnim ro¢niku vyplnilo dotaznik celkem 18 zaka (11 chlapcti, 7 divek), ve

ttetim ro¢niku 21 zaka (9 chlapct, 12 divek) a v patém rocniku 18 zaka (10 chlapci,

8 divek).
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Graf ¢. 4: Snidané, 1. rocnik Graf ¢. 5: Snidané, 3. rocnik

OANO ENE OANO ENE

zdroj: Vlastni Setfeni zdroj: Vlastni Setfeni

Graf ¢. 6: Snidané, 5. ro¢nik

|I:|ANO ENE

zdroj: Vlastni Setfeni

Z grafu €. 4 vyplyva, Ze v prvnim ro¢niku snidalo 78 % dotazovanych.
Ve tfetim ro¢niku snidalo 76 % zakl a v patém rocniku byl zjistén jiz vyrazny
pokles, snidalo pouze 61 % zakd. Nejoblibenéj$im napojem je u vSech rocnikd ¢aj.
Nejcastéjsi snidani je pecivo (chléb, rohlik) s maslem, syrem, Sunkou nebo

marmeladou.

72



Graf ¢. 7: Dopoledni svac¢ina, 1. roénik  Graf ¢. 8: Dopoledni sva¢ina, 3.ro¢nik

OANO BENE OANO BENE

11%

89%

zdroj: Vlastni Setfeni zdroj: Vlastni Setfeni

Graf ¢. 9: Dopoledni sva€ina, 5. ro¢nik

OANO ENE

zdroj: Vlastni Setieni

Z grafu ¢. 7 je patrné, ze 89 % dotazovanych Zakl prvniho ro¢niku pravidelné
svaci. Ve tretim rocniku svacilo 76 % zaku a v patém rocniku to bylo pouze 56 %
dotazovanych. Nejéastéjsi svacinou bylo u vSech ro¢nikli pecivo (chléb, rohlik)
S maslem, syrem nebo marmelddou. Napoje spolu se svacinou méli Zaci nejcastéji
pfipravené z domova. U Zaka patych tfid je vyrazny narist piti slazenych napoju,

celkem 60 % zaku si napoje kupuje ve Skolnim bufetu.
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Graf ¢. 10: Misto konzumace obéda, Graf ¢. 11: Misto konzumace obéda,

1. ro¢nik 3. ro¢nik
O skolni jidelna Bdoma OANO ENE
6%
94%
zdroj: Vlastni Setfeni zdroj: Vlastni Setieni

Graf ¢. 12: Misto konzumace obéda, 5. ro¢nik

O s8kolni jidelna @doma

22%

78%

zdroj: Vlastni setieni
Vsichni zaci uvedli, ze pravidelné obédvaji. Jak je patrné z grafi ¢. 10, ¢. 11

a . 12 vétsina zaka obédva ve Skolni jidelné. NejcastejSim napojem je caj, ktery je

soucasti obéda.
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Graf €. 13: Odpoledni svacdina, Graf ¢. 14: Odpoledni svacina,

l.ro¢nik 3.ro¢nik
OANO ENE OANO ENE
22% 24%
0,
78% 76%
zdroj: Vlastni Setfeni zdroj: Vlastni Setieni

Graf ¢. 15: Odpoledni svacina, 5.ro¢nik

OANO ENE

67%

zdroj: Vlastni Setfeni

Jak vyplyva z grafii €. 13, €.14 a ¢.15 mezi Zaky jednotlivych ro¢nikli nebyl

vyrazny rozdil v konzumaci odpolednich svacin. Neoblibengjsi svacinou jsou mlécné

vyrobky.
Graf ¢. 16: Vecere, 1.roénik Graf ¢. 17: Vecere, 5. ro¢nik
OANO BENE OANO BENE
6% 10%

zdroj: Vlastni Setfeni zdroj: Vlastni Setfeni
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Graf ¢. 18: Vecere, 5. ro¢nik

OANO BENE

17%

83%

zdroj: Vlastni Setfeni

Jak je patrné z grafi €. 16, ¢. 17 a €. 18 vétSina dotazovanych zakl veceri.
Zaci prvniho roéniku uvedli, ze vecefe je necastéji tepld, u ostatnich rocnikd je

vecete ve vetSin€ piipadech studend. Napoje podavané k vecefi jsou u vétSiny zaki

slazené.
Graf ¢. 19: Konzumace ovoce a Graf ¢. 20: Konzumace ovoce a
zeleniny za den, 1. ro¢nik zeleniny za den, 3. ro¢nik

00 porci @1-3 porce

00 porci B1-3 porci

11%
19%

zdroj: Vlastni Setfeni zdroj: Vlastni Setieni
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Graf ¢. 21: Konzumace ovoce a zeleniny, 5. ro¢nik

00 porci @1-3 porce

22%

78%

zdroj: Vlastni Setfeni

89 % zéaka prvniho ro¢niku, 81 % zéka tfetiho ro¢niku a 78 % zakl patého
ro¢niku konzumovalo ovoce a zeleninu alesponi jedenkrat denné. Ani jeden
z dotazovanych zakid nezodpovédél, Ze by konzumoval vice jak Ctyfi porce ovoce

a zeleniny denné.

Graf ¢. 22: Prijem tekutin za den, Graf ¢. 23: Prijem tekutin za den,
1. ro¢nik 3. ro¢nik
OO0-1litr m1-2litry 02 avice litra O0-1 litr @1-2 litry O2 a vice litr
17% 14%

%
24%

zdroj:Vlastni Setfeni zdroj: Vlastni Setieni
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Graf ¢. 24: Prijem tekutin za den, 5. roénik

O0-1 litr @1-2 litry O2 a vice litr

6%

22%

12%

zdroj: Vlastni Setfeni

U zaku 1. stupné je optimalni pfijem tekutin v rozmezi 1 — 2 litry. Tohoto
plnéni dosahovalo v prvnim ro¢niku 66 % dotazovanych, ve tfetim ro¢niku 62 %

a v patém ro¢niku 72 % dotazovanych zaku.

Graf ¢. 25: Konzumace sladkosti, Graf ¢. 26: Konzumace sladkosti,
1. ro¢nik 3. ro¢nik
O denné @3x za tyden Ovibec Odenné B 3x tydné Oviibec
33% 24%

19%

zdroj: Vlastni Setfeni zdroj: Vlastni Seteni

Graf ¢. 27: Konzumace sladkosti, 5. ro¢nik

Odenné B 3x tydné Ovubec

11%

22%

zdroj: Vlastni Setfeni
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Jak je patrné z grafii €. 25, €. 26 a €. 27 s pribyvajicim vékem narlistd pocet

zaki, ktefi vibec nekonzumuji sladkosti.

Graf ¢. 28: Konzumace chips, Graf ¢. 29: Konzumace chips,
hranolki, 1. ro¢nik hranolki, 3. ro¢nik
Odenné B 2x-4x do tydne Odenné B 2x-4x do tydne
Oviibec Oviibec

11% 14%

zdroj: Vlastni Setieni zdroj: Vlastni Setieni

Graf ¢. 30: Konzumace chips, hranolki, 5. ro¢nik

Odenné B 2x-4x do tydne
Ovibec

11%

28%

zdroj: Vlastni Setfeni

Z uvedenych grafa (€. 28, €. 29 a €. 30) lze konstatovat, ze 2/3 dotazovanych
zakd konzumuji chips nebo hranolky alespon dvakrat do tydne. Velice prekvapivé
bylo, Ze s pfibyvajicim vékem klesala frekvence konzumace vysoce energetickych

potravin. U zaka patého ro¢niku dokonce 22 % nekonzumovalo hranolky a chips

vubec.
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Graf ¢. 31: Intenzita sportovani, Graf ¢. 32: Intenzita sportovani,

1. ro¢nik 3. ro¢nik
O kazdy den M 2x-4x tydné Okazdy den M 2x-4x tydné
O vabec Ovabec
28% 19%

zdroj: Vlastni Setfeni zdroj: Vlastni Setfeni

Graf ¢. 33: Intenzita sportovani, 5. ro¢nik

Okazdy den B 2x-4x tydné
Ovibec

22%

zdroj: Vlastni Setfeni

Z graft €. 31, ¢. 32 a €. 33 vyplyva, Ze nejcastéji sportuji dotazovani Zaci
vSech ro¢niku nejcastéji 2x - 4x tydné. Velice prekvapivy vysledek byl ten, ze az 22

% zaki patych roéniku nemélo zadnou sportovni aktivitu.

80



Graf & 34: Cas straveny u televize, Graf &. 35: Cas straveny u televize,
1. roénik 3. ro¢nik

01 hodinu @2-3 hodiny 01 hodinu M 2-3 hodiny
04 a vice hodin

10%

33%

zdroj: Vlastni Setieni zdroj: Vlastni Seteni

Graf &. 36: Cas straveny u televize, 5. ro¢nik

01 hodinu @ 2-3 hodiny
O4 a vice hodin
39%

50%

zdroj: Vlastni Setieni
Jak je patrné z grafi €. 34 a €. 35 nejvice Casu Zaci prvniho rocniku,

respektive tietiho ro¢niku, stravi u televize jednu hodinu denné. Z grafu ¢. 36 je

patrno, ze vice jak dvé hodiny denné¢ stravilo u televize 50 % zaka patého ro¢niku.

81



6.4 Testovaci hypotézy

Testovani probihalo na vSech sledovanych Zacich prvniho stupné. Hypotézy se

hodnotily u zak dohromady, vzdy za cely prvni stupei.

Ke splnéni cilt prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

1. Primérny BMI index bude u chlapct vyssi nez u divek — pouzit MS Excel

2. D¢ti mladsiho Skolniho véku piijimaji nadmérné kalorickou stravu bohatou
na sacharidy

3. Zaci prvniho stupné nedodrzuji pitny rezim

Hypotéza €. 1: Priimérny BMI index bude u chlapcii vysSi nez u divek.

Tabulka €. 29: Vyhodnoceni BMI indexu

1.tfida 3.trida S.trida
Percentil | chlapci  divky | chlapci divky | chlapci divky
do 25 0 0 0 1 3 1
25-75 6 5 7 8 5 5
75-90 2 1 2 1 2 3
nad 90 1 1 0 2 0 0
nad 97 2 0 0 0 0 0
Celkem 11 7 9 12 10 9

zdroj: Vlastni Setfeni

Pro ovéteni této hypotézy byly vyuzity udaje ziskané vyzkumnym méteni. Pro
béZné hodnoceni individudlniho télesného riistu jsou nejcastéji vyuzivany dosazené
hodnoty télesné vysky v kombinaci s hodnocenim hmotnostné-vyskového poméru,

tedy BMI (body mas index).

Percentilové kiivky (ptiloha ¢. 8 a €. 9) Cleni graf do péti pasem, podle nichz je
mozno dité libovolného veéku zaradit podle hmotnostné-vyskového poméru (BMI) do

jednotlivych skupin.
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Tabulka €. 30: Rozdéleni dle BMI do jednotlivych skupin

Pasmo Skupina
pod 3. percentilem nizka hmotnost
mezi 3. — 25 percentilem snizena hmotnost

mezi 25. — 75. percentilem normalni hmotnost

mezi 75 — 90. percentilem nadvaha
nad 90. percentilem nadmérna hmotnost
nad 97. percentilem obezita

zdroj: www.rustovyhormon.cz

Hodnoceni BMI je doporucovdno az u déti od 6 let. Vy$si hodnoty BMI
nemusi vZzdy jednozna¢né znamenat zvysujici se podil tukové slozky, ale v kazdém
pripad¢ je vhodné pii hodnotach BMI vyssich nez 85. percentil podrobnéji vysetfit
obsah tuku. U dospivajicich chlapcti je nutno pfihlizet k rozvoji svalové hmoty

sledovaného jedince.

U zdravého ditéte je pifiméfend télesnd hmotnost stejné jako adekvatni obsah
télesného tuku zajiSténa rovnovahou mezi piijmem a vydejem energie. Regulace
pfijmu energie je zprosttedkovana jidelnim chovanim. Vydej energie je
zprostfedkovan télesnym pohybem, ktery je zékladni pfirozenou potiebou kazdého

zdravého ditéte.

Z vysledku tedy vyplyva, ze u zaka 1. tfidy je vyssi BMI index u chlapct. Ze
zkoumanych 74kl spadaji do pasma obezity dva chlapci.

Divky ttetiho ro¢niku maji vys$§i BMI index nez chlapci. Do pasma nadvahy
spadaji 2 chlapci a 1 divka, do pdsma nadmérna hmotnost spadaji 2 divky.

U zakt patého ro¢niku je v porovnani s chlapci vyssi BMI index u divek.
Z Seteni vyplyva, ze 3 chlapci a 2 divky spadaji do pasma nadvéhy a 2 divky do
pasma nadmérna hmotnost.

Hypotéza se nepotvrdila, z vysledki je patrné, Ze vys§i BMI index je

u divek.
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Hypotéza ¢. 2: Déti mladSiho Skolniho véku prijimaji nadmérné kalorickou
stravu bohatou na sacharidy

Déti snidaji z velké c¢asti prevazné pecivo. Jak je patrné z vyhodnoceni
dotazniku necelych 49 % 74k, ktefi uvedli Ze snidaji, konzumuji pec€ivo. Stejné je to
i u konzumace svacin, zde je patrné, ze necelych 43 % svaci pecivo. Nejveétsim
problémem je samoziejmé konzumace sladkosti. 60 % vSech zakt uvedlo, zZe
konzumuji sladkosti minimalné alespon ttikrat do tydne. Z vysledku Setieni je patrné,
ze druhym nejoblibenéjsim napojem jsou slazené limonady a dzusy. Tyto druhy

napojui maji Casto vysoky obsah kalorii a jsou zdrojem jednoduchych sacharidi.

Jedinym zjisténim, které nam tuto hypotézu vyvraci je pifijem sacharidi z
obé&da u zaku tretich a patych ro¢nikii. Primér 65,31 g/obéd u z4ku tfetiho ro¢niku
splitioval pouze 29,62 % DDD a u zaki péatého rocniku byl primér 72,77 g/obéd
(27,67% DDD). Podle vyhlasky ¢. 107/2008 Sb., o $kolnim stravovani je pocitano v
praméru s 35 % z celkové denni vyzivové davky na obéd. Piijem sacharidli z obéda
by bylo mozné zvysit podavanim celozrnného peciva k obédu. Celozrnné pecivo

oproti svétlému pecivu obsahuje mineralni latky a vlakninu.

I kdyz byl ptijem sacharidi z obéda nizsi nez je doporucend davka, celodenni

prijem sacharid déti mladsiho Skolniho véku je vysoky.

Tato hypotéza se potvrdila.

Hypotéza &. 3: Zaci prvniho stupné nedodrzuji pitny rezim

Dle Nevorala a kol. (2003), je doporuc¢eny piijem tekutin 1,0 — 2,0 litry. Podle
vysledkl Setfeni je patrné, Ze doporuceny piijem tekutin spliluje vétSina zakl. Z
celkového poctu dotazovanych zaku, 38 zaku (67 %) uvedlo, ze vypiji 1,0 — 2,0 litry
tekutin denné. Vice jak 2 litry tekutin vypije 21 % (12) dotazovanych zakd.

Tato hypotéza se nepotvrdila.
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7 Diskuze

Cilem mé diplomové prace bylo posoudit skladbu jidelnich listkii na vybrané
ZS a ZUS Vltava, Bezdrevska 3, Ceské Budgjovice za Skolni rok 2009/2010.
Sledovan byl pfijem energie a makronutrientll a mikronutrientl za jednotlivé meésice

u zéka prvniho, tetiho a patého ro¢niku.

Prvni ¢ast mé diplomové prace spocivala ve vyhodnoceni jednotlivych obédl z
hlediska obsahu makronutrintii a mikronutrinti a porovnani s normou potieby dle
Nevorala a kol. (2003). Druha ¢ast poukazovala na pestrost jidelnich listkd.
Zjistovalo se, kolikrat v mésici byl podle doporucené pestrosti do jidelnicku zarazen
dany druh pokrmu. Ve tieti ¢asti byly sledovany navyky zakli pomoci dotaznikového

Setfeni. Ve ¢tvrté ¢asti byly vyhodnoceny tii hypotézy.

Z vysledkl rozboru jidelnich listkit v programu NUTRIDAN bylo zjisténo, Ze
pfijem energie pro obéd u zakd prvniho ro¢niku byl v kazdém sledovaném mésici
dostacujici. Podle vyhlasky ¢. 107/2008Sb., o Skolnim stravovani je pocitano
v priméru s 35 % z celkové denni vyzivové davky na obéd. U zaka tietiho ro¢niku
dosahoval primér piijmu energie z obéda u chlapct 30,52 % DDD a u divek 34,11 %
DDD. V odborné literature uvadéji nékteti autofi, Ze je mozno rozlozit energetické
hodnoty pro obéd v rozmezi 30 — 35 %, coz by v tomto piipad¢ zaci tfetiho ro¢niku
spliiovali. (Horan, Mom¢ilova, 2001). Pozadované plnéni dle Nevorala a kol.
(2003) by nesplnovali zaci patych ro¢nikl, nebot’ primér z obéda ¢inil u chlapct

27,95 % DDD a u divek 32,14 %.

Jak je patrné z analyzy jidelnich listkli, byl pfijem bilkovin u vSech
sledovanych ro¢niku velmi vysoky. Podle vyzivovych doporufenych davek, dité
0 hmotnosti 25 kg potiebuje pfiblizn€ 19 g bilkovin denné. U Zakl prvniho ro¢niku
¢inil primér 25,29 g/obéd, coz u chlapci odpovidalo 168,50 % DDD a u divek
148,70 % DDD. U zaku tretiho ro¢niku byl pramér 25,18 g/obéd (104,91 % DDD
pro ob€ pohlavi) a u Zaki patého rocniku €inil primér 28,09 g/obéd, coZ odpovidalo

u chlapcti 82,62 % DDD a u divek 80,26 % DDD.

Jak uvedl Diel (2008) pro casopis Zdravi, piibyva dukazd, ze déti
konzumujici stravu s nadmérmym mnoZstvim bilkovin jsou vyS§iho vzristu
a predcasné dospivaji. Otazkou zlstava, zda to nepovede ke zkraceni jejich Zivota.

Beranek (2007) ve své knize poukazuje na vysoky obsah bilkovin ve stravé déti
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auvadi, ze nadbytek piijmu bilkovin se projevuje vys§im unikem vapniku

Z organismu.

Z vysledkt vyplyva, Zze plnéni tukl bylo u zaka prvniho ro¢niku vysoké.
Primér z obéda ¢inil 23,28 g (chlapci 44,60 % DDD, divky 47,27 % DDD).
Sledované tuky u zaka tretiho ro¢niku byly dostacujici, pramér 23,28 g/obéd
odpovidal u chlapct 34,41 % DDD a u divek 38,48 % DDD. U patého ro¢niku byl
piijem tukt u chlapct na spodni hranici plnéni, pramér 25,65 g/obéd odpovidal 31,94
% DDD, u divek bylo plnéni dostacujici a ¢inilo 35,38 % DDD.

Plnéni sacharidii bylo po cely Skolni rok nizké u zaku tfetiho a patého roc¢niku.
Pramér 65,31 g/obéd u zaku tretiho ro¢niku spliioval pouze 29,62 % DDD a u zakt
patého ro¢niku byl pramér 72,77 g/obéd (27,67 % DDD). Z tohoto hlediska by bylo
vhodné zatadit do jidelni¢ku napt. celozrnné pecivo nebo chléb, které by se mohlo

podavat k polévkam.

Z vysledkti ndm dale vyplyva, ze potravni vlaknina byla po cely sledovany
Skolni rok hrazena v dostatecném mnozstvi. Potraviny bohaté na vlakninu jsou
zaroven zdrojem mineralnich latek, vitamind, rostlinnych bilkovin a dalSich cennych
latek (Horan, Momcilova, 2001). Panek a kol. (2002) uvedl, ze vlaknina zlepSuje
sttevni peristaltiku, zvySuje hmotu mikroorganismii v tlustém stievé a urychluje
prichod traveniny. Musime si, ale uvédomit, ze pokud neni dodrZzovan dostatecny

pitny rezim vlaknina neplni dostate¢né svou roli (Nevoral a kol., 2003).

Hrazeni vybranych mineralnich latek bylo nadlimitni. Nizké bylo pouze plnéni
vapniku. Primér u prvniho ro¢niku z obéda ¢inil 27,00 % DDD, u tietiho ro¢niku
20,99 % DDD (188,98 mg/obéd) a u patého rocniku bylo plnéni v priméru 27,67 %
DDD (207,03 mg/obé&d).

VeliSek (2002) uvedl, Ze doporucena denni davka by méla byt u déti minimalné
800 mg z diivodu pokracujici mineralizace kosti a zubli. Tlaskal (2010) ve své studii
poukazuje na diilezitost tohoto mineralu. Vapnik se stard téZ o dobrou srazlivost
krve, kontrakci svalli a nervovou soustavu. Pokud télu neni dodan potfebny piisun
vapniku, zacne si ho brat z kosti, aby dostatecn¢ zdsobilo svaly, srdce a cévy.
Walker (1994) poukazuje na nadmérny pfisun soli, ktery mize zptisobovat zvysené
vylu€ovani vapniku moc¢i. Vhodné potraviny, které obsahuji dostatecné mnoZzstvi

vapniku jsou polotu¢né mlécné vyrobky, jogurty a predevsim syry.
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PInéni vybranych vitaminl bylo vysoké, zvlast’ u vitamint skupiny B. Vysoky
obsah vitaminti Be a B12 je zpisoben nadmérnym zastoupenim masitych pokrmt na
jidelnim listku. Doporuc¢ena denni davka vitaminu B6 u déti mladsiho Skolniho véku
je 0,5 - 1 mg a u vitaminu Bi2 je DDD 1,5 — 2 pg (Nevoral a kol., 2003). Jak je
patrné z analyzy jidelnich listkli, primér z obéda cinil u zékd prvniho ro¢niku u
vitaminu Be 0,880 g (175,98 % DDD), u zaku tfetiho ro¢niku byl primér 0,880 g
(125,71 % DDD) u zaka patého roéniku ¢inil pramér 0,998 g (98,83 % DDD).
Podobné vysoké hodnoty byly i u vitaminu Bi12. Nadbytek vitaminu Bi2 se ihned
vyluéuje moci, takze nepiiznivé ucinky z jeho nadbytku nejsou znamé (Fort, 2000).
Diel (2009), uvedl pro magazin Zdravi, ze vitaminy rozpustné ve vodé (B komplex
a C) byly dlouho povazovany za bezpecné, protoze se predpokladalo, Ze jejich
nadbytek mutize byt vylou¢en moéi. Toto pravidlo piestalo platit v roce 1983, kdy se
potvrdilo, Ze megadavky vitaminu Bs mohou zplsobit poruchy nervového systému.
Nadmémé davky ve vodé rozpustnych vitaminti zplsobuji, Ze organismus zacne

velice plytvat v hospodateni s nimi.

Zjisténé hodnoty vitaminu A na sledované zdkladni Skole se blizily spodni
hranici doporuc¢eného plnéni. U zakl prvniho ro¢niku bylo plnéni z obédl ve vysi
31,00 % DDD, u zaki tfetiho rocniku 27,13 % DDD a u zaku patého ro¢niku bylo
plnéni ve vysi 26,60 % DDD. Z vysledkt lze urcit, ze plnéni vitaminu A bylo nizké v
téch mésicich, ve kterych se na jidelnim listku nevyskytovaly potraviny s vysokym
obsahem vitaminu A jako je drozdi a jatra. Paulien (1995) uvedl, Ze, dlouhodoby
nedostatek vitaminu A muize mit za nasledek zvySenou nachylnost k infekcim,
zvlasté dychaciho traktu, zpomaleni rGstu u déti, ztratu chuti k jidlu, problémy
s dasnémi, zuby a lupy. Studie vypracovana v Indii ukdzala, Ze umrtnost déti na

spalnicky se sniZila o vice nez 50 %, kdyZ jim byl podavan vitamin A.

Ve druhé casti jsem posuzovala pestrost jidelnich listki. Ministerstvo
zdravotnictvi CR navrhlo Fidit nutri¢ni hodnotu stravy ve $kolnich jidelnach pomoci
doporucené pestrosti stravy jidelnich listkii. Tento zplisob usmériiovani vyzivy neni

jako zavazny ukazatel zatazen do vyhlasky o Skolnim stravovani.

Z vysledki ndm vyplyva, zZe pestrost polévek byla nedostatecnd, zvlast
u polévek lusténinovych. Tyto polévky by se mély podavat minimalné tiikrat
mesicné. JelikoZ toto doporuceni bylo splnéno pouze jednou a to v mésici bieznu, 1ze

doporucit navysit podavani lusténinovych polévek v danych mésicich.
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Ryby byly na jidelnim listku zastoupeny pifevazné¢ pouze jednou. Podle
doporucené pestrosti stravy, by ryby mély byt na jidelnim listku alesponn dvakrat
mésicné. Od tutlého véku ucime déti konzumovat ryby, které obsahuji kromé
kvalitnich bilkovin a mineralii ochrannd, preventivni plisobici polynenasycené

mastné kyseliny EPA a DHE.

Vyskyt a frekvence vepfového masa na jidelnich listcich byla vysokd. Vhodné
by bylo pfesunout tento pomér ve prospéch dribeze, kralika, ryb a téz hovéziho

masa.

Bezmasé zeleninové pokrmy byly zastoupeny v nedostateném mnoZzstvi.

Doporucena pestrost byla splnéna pouze v mésici zaii a kvéten.

Ovoce a zelenina by méla byt na jidelnim listku kazdy den. Zde musime
poukazat na to, ze pokud je ten samy den k obédu zeleninové jidlo ¢i salat, neni jiz
potieba zeleninu jako doplnék stravy podavat. Z vysledki nam vyplyva, ze
doporucena pestrost byla splnéna vzdy alesponn z poloviny, a to ve formé& obloh,
salatu ¢i Cerstvého ovoce podavaného k obédu. Boynton-Jarrett (2003) doporucuje
zahrnout do jidelnicku ovoce a zeleninu ve formé $t'av, ptiloh k hlavnimu jidlu nebo

jako dezert.

Tteti ¢ast vyzkumu spocivala ve vyhodnoceni dotaznikového Setfeni. U vyzivy
déti je velice dillezita snidan€. Neni vyjimecné, ze zaci usedaji do lavic s prazdnym
Zaludkem a mnoho z nich se rano téeba ani nenapilo (BFizova, Kuncova, 1979). Z
vysledku Setfeni nam vyplyva, ze 78 % zakd prvniho ro¢niku, 76 % tietiho ro¢niku a
pouze 61 % zakl patého ro¢niku snida. Fort (2008) ve své knize uvadi, Ze snidané je
pro déti mimotadné dulezitd, protoze po jidle jsou déti ve Skole klidné, spokojené a
soustfedéné a dokonce méné inklinuji k nadvaze. Velice dulezité je dodrzovat od
rana pitny rezim, aby dité do vecera vypilo 1-2 litry tekutin (Nevoral a kol., 2003).
Veleminsky (2002) uvedl ve svych odpovédich, ze snidan¢ by méla tvotit 20 — 25 %
celkového denniho pfijmu energie. V détském veku se utvaii stravovaci ndvyky na
cely zivot, a proto je nutné, aby déti byly vedeny k pravidelnosti a kazdé rano
snidaly. Pokud se tomu nenauci v utlém véku, je velice pravdépodobné, Zze nebudou

snidat ani v dospélosti.

Z grafu €. 7 je patrné, Ze dopoledne svacilo 89 % zakl prvniho ro¢niku, graf

¢. 8 nam ukazuje, ze ve tfetim roc¢niku svacilo 76 % dotazovanych a pokles je
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zaznamenan u zaka patého ro¢niku, zde dopoledne svacilo pouze 56 % respondentli
(graf €. 9). Nejoblibenéjsi dopoledni svacinou je pecivo s maslem, syrem, Sunkou ¢i
marmeladou. Toto tvrzeni koreluje se zjisténymi vysledky vyzkumu diplomové prace
Mikatové (2007). Vrzalova (2007) ve své diplomové praci uvedla, ze vysledky

tykajici se dopolednich svacin jsou uspokojivéjsi nez u snidani.

DalSim dilezitym jidlem je obéd. To dokazuji i vysledky Setieni, které byly
velice prekvapivé. VSichni zaci uvedli, Ze pravidelné¢ od pondé€li do patku obédvayji,
a to prevazné ve Skolni jidelné. Bartos (2010) ve své diplomové praci uvadi, ze se 78
% zéki patého roc¢niku, 50 % zaki sedmého rocniku a v neposledni fadé 42 % zakt
devatého rocniku stravuje ve Skolni jidelné. Jak lze tedy porovnat, s pfibyvajicim
vékem se konzumace obé&di ve Skolni jidelné podstatné snizuje. Navstévnost
Skolnich jidelen u dotazovanych zakii se shoduje s vysledky Setfeni u Razové

a Soltysové (2000).

Fabritius, Rasmussen (2009) ve své knize uvadi, ze odpoledni svaciny brani
prejidani a souCasné dopliuji Ziviny. Z vysledkl Setfeni je patrné, ze 78 % zaki

prvni tfidy, 76 % zaku tieti tfidy a 67 % zakl paté tiidy pravideln€ odpoledne svaci.

Vice jak 90 % zaki prvniho a tfetiho ro¢niku uvedli, Ze pravidelné vecefi. Fort
(2008) ve své knize poukazuje na to, Ze neni v hodné k vecefi podavat sladka jidla,

obzvl4sté ma-li dit& nadvahu.

Zdravy jidelni¢ek by meél obsahovat dostatek ovoce a zeleniny. Zelenina
aovoce by se mély v jidelnicku ditéte objevovat pravidelné, a to nejlépe pétkrat
denné. Zeleninu mizeme podavat jako pfilohu k hlavnimu jidlu napt. duSenou,
vatfenou nebo jako oblohu nebo muize byt soucasti zeleninového pokrmu - zapecena
zelenina, zeleninové rizoto, nakyp aj. Z vysledkl Setfeni vyplyva, ze alesponl
jedenkrat denn€ konzumuje ovoce a zeleninu v prvnim ro¢niku 89 % dotazovanych,
81 % zaku tretiho rocniku a 78 % zakl patého ro¢niku.

V unoru 2008 probéhl dotaznikovy priizkum ve vybranych zékladnich Skolach
Ceské republiky s cilem zjistit, jak jsou na tom s konzumaci ovoce a zeleniny eské
déti. Do projektu se zapojilo celkem 426 déti (193 chlapct a 233 divek). Ovoce ji
denné 82 % déti. NejoblibenéjSim ovocem u déti jsou jahody (57 %), nésleduji jablka

(38 %), broskve, banany a hrozny (kolem 25 %). Zeleninu konzumuje denné zhruba
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54 % déti, jednou az dvakrat tydn¢ 40 % dcti. Mezi oblibené druhy zeleniny patii
raj¢ata (50 %), dale pak paprika, okurka, mrkev (asi 40 %).

Velice diskutovanou otdzkou jsou vedle vysoce energetickych potravin téz
sladkosti. Alespon tfikrat do tyden konzumuje sladkosti v prvnim roc¢niku a tretim
ro¢niku 56 %, respektive 57 % respondentd. V patém roc¢niku konzumuje sladkosti
tiikrat tydné 67 % dotazovanych. Jak je patrné z grafi ¢. 25, ¢. 26 a ¢. 27
s pribyvajicim vékem nartsta pocet zakt, kteii sladkosti nekonzumuji viibec. Jak ve
své studii uvadi Ruskova (2009), do zdravého jidelnicku sladkosti patii, ne ale
denné. Vhodné je zvolit napiiklad suSené¢ ovoce, u vétSich déti ofisky, ceredlni

ty¢inky ¢i ¢okoladu s vysokym obsahem kakaa.

V porovnani konzumace sladkosti a vysoce energetickych potravin je
minimélni rozdil. Nejvice konzumuji Zaci vSech roc¢nikli hamburgery, pizzy
minimalné dvakrat tydné. I zde je patrné, ze zaci vyssich ro¢nikd konzumuji tyto

potraviny stale méné.

Konzumace jidel typu ,,fast food* se v poslednich letech stale zvySuje. U déti,
které Casto konzumuji tyto potraviny bohaté na tuky, cholesterol, jednoduché

sacharidy a také stl, je vétsi vyskyt nadvahy, poptipadé obezity.

Prizkumy ukazuji, Ze stravovaci navyky skolaki nejsou priznivé. Jak ukazuje
zprava OECD (2009) ma ve véku od 6-12ti let kazdé paté dité nadvahu a kazdé
desaté dité je obézni. Situace se stale zhorSuje, protoZe lidem vyhovuje konzumace
vysoce energetickych pokrmu a nizka fyzicka aktivita. Na vin¢ je samoziejme i to, Ze
¢ast déti vlibec nesnida, ji hodné nezdravé uzeniny a sladké pecivo. DéEti také malo
piji. Ve véku 6 az 15 let by mély pfijimat ptiblizné 1800 az 2000 ml tekutin. Tohoto
plnéni dosahovalo v prvnim ro¢niku 66 %, ve tfetim rocniku 62 % a v patém roc¢niku
62 % dotazovanych zaki. Jak je patrné z vysledkt Setteni, k snidani a k obédu piji
zaci vSech ro¢nikli nejcastéji ¢aj. Druhym nejoblibenéjSim napojem jsou slazené
napoje a dzusy. Tyto druhy napoji jsou pro télo zdrojem energie a jednoduchych
sacharidli. Vysoky obsah cukru ve slazenych napojich vede k pocitu nasyceni, takze

déti po jejich konzumaci odmitaji jidlo (Foi't, 2000).

Déti a adolescenti, ktefi travi volny ¢as u televize, maji mnohem horsi dietni

navyky a v dospélosti jedi velmi nezdrave. Déti sledujici pravidelné a ptilis§ mnoho
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televizi jsou podstatné obézn&jsi, nez déti které svlj volny cCas travi aktivnim

zptisobem.

Americka studie Boynton-Jarrett (2003) prokazala, Ze déti, které sledovaly
televizi pet hodin a vice denné, mély pét let poté podstatné vyssi piijem smazenych
jidel, sladkych limonad a vSech dalSich nezdravych potravin. Tato studie byla
provedena na témét 600 déti. Jednim z moznych vysvétleni je nedostatek piirozené
fyzické aktivity, nebot’ pii sledovani televize na ni nezbyva cas. DalSim faktorem
jsou jisté 1 vSudyptitomné televizni reklamy na nezdravé pochutiny. Nezanedbatelny
faktor je i socialni aspekt sledovani televize, pti kterém se Casto ji bezmyslenkovité a
bez nutnosti utiSit pocit hladu, ale jen pro dobry pocit. Z vlastniho Setfeni bylo
zjisténo, ze s piibyvajicim vé€kem respondentl se zvySoval €as straveny u televize ¢i
pocitace.

Vyzkumem byla také zjisténa pohybova aktivita zakd 1. stupné. Pro zdravi
ditéte je velmi dilezitda rovnovdha mezi energetickym pifijmem a energetickym
vydejem. Je znamo, Ze pravidelny sport u déti sniZzuje nemocnost, udrzuje télesnou
hmotnost v normé& a mé pozitivni dopad na psychiku ditéte. Jasnou souvislost mezi
frekvenci pohybové aktivity a normalni télesnou hmotnosti potvrdila i studie
»Zivotni styl a obezita 2005“. Projekt bohuzel potvrdil, ze eské déti nemaji
dostatek pohybové aktivity, coZ plati pro mladsi déti (6 - 12 let) i pro dospivajici (13
- 17 let). Pro obé vekové kategorie déti odbornici v ramci prevence civiliza¢nich
denné. Z z grafi €. 31, €. 32 a ¢. 33 je patrné, Ze nejvetsi pocet zakl sportuje 2x-4X
tydné. S naristajicim vékem se sniZuje i Cas straveny sportovanim, coz dokazuje

I skute¢nost, Ze 22 % respondentl patého ro¢niku nesportuje vibec.
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8 Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo posoudit skladbu jidelnich listkii na vybrané

ZS a ZUS Vltava, Bezdrevska 3, Ceské Budgovice za $kolni rok 2009/2010.

Sledovan byl pfijem energie a makronutrientti a mikronutrientll za jednotlivé mésice

u zéka prvniho, tetiho a patého ro¢niku.

Prvni ¢ast mé diplomové prace spocivala ve vyhodnoceni jednotlivych obédl z

hlediska obsahu makronutrintii a mikronutrinti a porovnani s normou potieby dle

Nevorala a kol (2003). Druha ¢ast poukazovala na pestrost jidelnich listkd.

Zjistovalo se, kolikrat v mésici byl podle doporucené pestrosti do jidelnicku zarazen

dany druh pokrmu. Ve tieti ¢asti byly sledovany navyky zakti pomoci dotaznikového

Setfeni. Ve Ctvrté ¢asti byly vyhodnoceny tii hypotézy.

Z provedeného vyzkumného Setieni byly zjiStény tyto vysledky:

piijem energie nebyl splnén u zaku treti a paté tiidy, pouze u zakl prvni tiidy
byl pfijem energie dostacujici, piijem bilkovin z obéda byl vysoky u vSech
sledovanych ro¢nikd, ptijem sacharidii z obéda byl u vsSech sledovanych
ro¢nikl nizky, plnéni tuka bylo u zakt prvni tfidy velmi vysoké, u zaku treti
ttidy a u divek paté tfidy bylo plnéni tuk dostacujici, pouze chlapci paté
ttidy nedosahovali potfebného plnéni, potravni vldknina byla hrazena u vSech
dotazovanych zakl v dostatecném mnozstvi

hrazeni mineralnich latek bylo nadlimitni, pouze plnéni vapniku bylo nizké
plnéni vybranych vitaminl bylo vysoké, zvlast’ u vitaminid skupiny B, nizké
bylo plnéni u vitaminu A

z posouzeni pestrosti jidelnich listkli 1ze poukazat na nedostate¢né zastoupeni
polévek lusténinovych, ryb, bezmasych zeleninovych pokrmi, ovoce
a zeleniny, vyskyt vepfového masa byl vysoky

z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze s pribyvajicim vékem dochazelo
k poklesu konzumace snidani, dopolednich sva¢in a odpolednich svacin, téz
se snizovala navstévnost skolni jidelny, ovoce a zeleninu konzumuje alespon
jedenkrat denné vétSina dotazovanych, pitny rezim byl dostatecny, frekvence
konzumace sladkosti a vysoce energetickych potravin se s piibyvajicim
vékem sniZzovala, naopak se s pifibyvajicim vékem snizovala sportovni

aktivita
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BMI index je u divek vyssi neZ u chlapci, pfijem sacharidt je u déti vysoky,

pitny rezim je dostacujici

Navrhova opatieni pro déti a jejich rodice:

jist pravidelné& Skrat denné pestrou a kvalitni stravu

pravidelné snidat, dodrzovat pitny rezim (nepit slazené napoje)

omezit konzumaci potravin s vyssim obsahem soli (uzeniny, konzervy,
chips), smazené pokrmy, sladkosti

denné konzumovat ovoce a zeleninu, mlécné vyrobky (zejména zakysané),
alespon 2x tydné konzumovat ryby a vyrobky z nich

zajistit dostatecny pohyb a odpocinek

Navrhova opatieni pro Skolni jidelny:

omezit pouzivani potravin s vys§im obsahem soli (uzeniny, konzervy)

zvysit nabidku ovoce a zeleniny, napi. zavést zeleninové bary

podavat k polévce celozrnné pecivo

nesladit ndpoje podavané k obédu

zvysit konzumaci lusténin ve formé polévek nebo salati s pridavkem lusténin
ryby zafazovat do jidelniho listku alespon 2x mésicné

omezit nabidku pokrmt z vepfového masa

pfi tepelném zpracovani pokrml omezit smaZeni a grilovani

Zdrava vyziva je jednim z nejvice diskutovanych témat dneSni doby. Nézory na

zdravou vyZivu se rizni z pohledu rodi¢l a déti, odborniki a laikl a také reklamy.

Nejlépe vedeme dité ke spravné vyzivé vlastnim piikladem pravé my rodice.

Pomér Skolniho stravovani a stravovani doma je jednozna¢né prevladajici na strané

rodiny. Jidlo tvofi neodmyslitelnou soucast zivota kazdé rodiny. Nezastupitelnou roli

pfi utvafeni postoje k jidlu hraje také dileZitost rodinného prostiedi, Zivotni styl

a socialni uskupeni, ve kterém dit¢ vyrlstd. Je nutné si, ale uvédomit, ze uloha

Skolniho stravovani je velice dulezitd, jelikoz pro vétSinu déti znamena Skolni obéd

jediné jidlo, které odpovida vS§em zdsadam zdravé vyzivy.

Tato diplomovéa prace je zaméfena na vyhodnoceni jidelnich listkli a nasledné

porovnani s normou potieby a déle je vyzkum zaméten na stravovaci navyky zakd.

VéEtim, Ze zjisténé vysledky mohou byt uZitecné.
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Piiloha €. 1: Dotaznik stravovacich navyki
Ahoj holky a kluci, chci vas poprosit o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku.

Tvé odpovédi jsou pro mé moc dulezité, odpovidej prosim pravdivé a své odpovédi zakrouzkuj.

Dékuji

Pohlavi: chlapec / divka Vyska:
Viaha:

Snidas? ANO - NE

Pijes k snidani né¢jaké napoje? ANO — NE
Pokud ano jaké? ........cccocevveriiriieiieeee e e
Co nejéastéji snidas? ...
Svaédis? ANO — NE
Pijes ke svaéiné néjaké napoje? ANO — NE
Pokud ano jaké? .........ccoceiiiieiiieeee e
Co mas obvykle ke svafin€? .............ccccoovviviiiiininnennn,
Svacinu mam nejcéastéji ve Skole:

a) ptipravenou z domova

b) koupim si néco sam ve $kolnim bufetu nebo obchodé
Obédvas? ANO - NE
Pijes k ob&du néjaké napoje? ANO — NE
Pokud ano jaké? .........ccoeeieviiiiie e
Kde obédvas od pondéli do patku?

a) doma

b) ve skolni jideIng

c) jinde

pokud jinde, kde:...........oooiiiiii

Svacdis odpoledne? ANO — NE
Pijes ke svaciné néjaké napoje? ANO — NE
Pokud ano jaké? ...........ccevveiieieiiiieeee e
Co mas obvykle ke svacin€? .............c.cccocvviiiiiiinennns
VedefFis? ANO - NE
Pijes k vecefi néjaké napoje? ANO — NE
Pokud ano jaké? .........cccceeeevieiieienieeieie e,
Vedere je nejcastdji:

a) tepld

b) studena

C) nevecetfim
Kolik sni$ denné porci ovoce nebo zeleniny? ( napf. jablko, miska salatu, paprika, rajce ...)

a) 0 porci

b) 1-3porce

€) 4 avice porci
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Kolik vypije§ denné tekutin?
a) 0-1litr
b) 1-2litry
€) 2 avice litri
Jak ¢asto konzumujes sladkosti?
a) denné
b) 3xdo tydne
c) wvibec
Jak ¢asto konzumujes$ hranolky, chipsy apod.?
a) kazdy den
b) 2Xx-—4x tydné
c) wvibec
Jak ¢asto sportujes?
a) kazdy den
b) 2x-4x tydné
c) wvibec
Kolik ¢asu denné stravis u televize, u pocitace?
a) 1 hodinu
b) 2-3 hodiny
C) 4 avice hodin

d) zadny

Holky a kluci, dékuji za vyplnéni dotazniku!
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Piiloha €. 2: Vyhodnoceni dotazniki

Otsizky

1.ro¢nik

3. roénik

5. ro¢nik

Pocet zakt

18 zakt
(11 chlapcti, 7 divek)

21 zaki
(9 chlapct, 12 divek)

18 Zaki
(10 chlapci, 8 divek)

Snidas?

ANO 14 zaka
(8 chlapc, 6 divek)
NE 4 zéci
(3 chlapci, 1 divka)

ANO 16 zaku
(6 chlapcti, 10 divek)
NE 5 Zaci
(3 chlapci, 2 divky)

ANO 11 zakt
(6 chlapct, 5 divek)
NE 7 zakt
(4 chlapci, 3 divky)

Pijes k snidani n¢jaké
napoje?

ANO 14 zaka
(8 chlapct, 6 divek)

ANO 15 zaku
(4 chlapci, 11 divek)

ANO 8 zaka
(4 chlapci, 4 divky)

Pokud ano jaké?

Caj 10 zakt
(6 chlapct, 4 divky)
Kakao 3 zaci

Caj 9 zaki
(3 chlapci, 6 divek)
Kakao 3 zaci
(1 chlapec, 2 divky)

Caj 4 zaci
(1 chlapec, 3 divky)
Kakao 2 zaci

(2 chlapci, 1 divka) Mléko 1 zak (2 chlapci)
Dzus 1 zak (1 divka) Dzus 2 zaci
(1 divka) Dzus 2 Zaci (1 chlapec, 1 divka)
(2 divky)

Co nejcastéji snidas?

pecivo s maslem, syrem,
Sunkou, marmeladou 8 Zaka
(5¢chlapci, 3 divky)
mlééné vyrob.
3 zaci

(1 chlapec, 2 divky)
sladké pecivo 2 Zaci

(2 chlapci)

ovoce 1 zak

(1 divka)

pecivo s maslem, syrem,
Sunkou, marmeladou 6 Zzaku
(3 chlapci, 3 divky)
mlé¢né vyrob.
6 zaka
(2 chlapec, 4 divky)
sladké pecivo 2 zaci
(2 chlapci)
ovoce 2 zaci
(2 divky)

pecivo s maslem, syrem,
Sunkou, marmeladou 6 zaku
(4 chlapci, 2 divky)
mlééné vyrob.
3 Zaci
(1 chlapec, 2 divky)
sladkeé pecivo 2 zaci
(1 chlapec, 1 divka)

ANO 16 zaka
(10 chlapcu, 6 divek)

ANO 16 7akt
(6 chlapcti, 10 divek)

ANO 10 zakt
(4 chlapci, 6 divek)

Svacis? NE 2 zaci NE 5 Zzaka NE 8 zaka
(2 divky) (3 chlapci, 2 divky) (6 chlapct, 2 divky)
ANO 12 zaka ANO 12 zaka
Pijes ke svacing n&jaké (8 chlapct, 4 divky) (4 chlapci, 8 divek) ANO 10 zaka
népoje? NE 4 zéci NE 4 zéci (4 chlapci, 6 divek)

(2 chlapci, 2 divky)

(2 chlapci, 2 divky)

Pokud ano jaké?

Caj, $tava 10 zakd
(6 chlapct, 4 divky)
Slazené napoje (Cola, Fanta)
2 zaci

(2 chlapci)

Caj, §tava 8 zakt
(2 chlapci, 6 divek)
Slazené napoje (Cola, Fanta)
4 Zaci
(2 chlapci, 2 divky)

Caj, t4va 2 Zaci
(1 chlapec, 1divka)
Voda 2 Zaci
(2 divky)
Slazené napoje (Cola, Fanta)
6 zaki
(3 chlapci, 3 divky)

Co mas obvykle ke
svacing?

pecivo s maslem, syrem,
Sunkou, marmeladou 6 zakt

(4 chlapci, 2 divky)

mlécné vyrob.

3 Zaci
(1 chlapec, 2 divky)
sladké pecivo 3 Zaci
(3 chlapci)

ovoce 4 zaci

(2 chlapci, 2 divky)

pecivo s maslem, syrem,
Sunkou, marmeladou 7 zaku
(3 chlapci, 4 divky)
mlééné vyrob.
5 zaka
(2 chlapci, 3 divky)
sladké pecivo 2 zaci
(1 chlapec, 1 divka)
ovoce 2 zéici
(2 divky)

pecivo s maslem, syrem,
Sunkou, marmeladou 5 zakt
(3 chlapci, 2 divky)
mlééné vyrob.
2 zaci
(2 divky)
sladké pecivo 1 zak
(1 chlapec)
ovoce 2 zaci
(2 divky)

Svacinu mam nejcastéji ve

z domova 14 zakt
(8 chlapcu, 6 divek)

z domova 12 zaka
(4 chlapci, 8 divek)

z domova 4 zaci
(2 chlapci, 2 divky)

skole koupim si néco sam koupim si néco sam koupim si néco sam
2 zaci 4 zaci 6 zaki
(2 chlapci) (2 chlapci, 2 divky) (2 chlapci, 4 divky)
Obédvas? ANO 18 zaku ANO 21 zaka ANO 18 zakt
(11 chlapcu, 7 divek) (9 chlapcet, 12 divek) (10 chlapcu, 8 divek)
ANO 12 zaka ANO 13 zaku ANO 14 zakt
Pijes k obédu n¢jaké (8 chlapcu, 4 divek) (5 chlapcu, 8 divek) (8 chlapcu, 6 divek)
napoje? NE 6 zaku NE 8 zakt NE 4 zaci

(3 chlapci, 3 divky)

(4 chlapci, 4 divky)

(2 chlapci, 2 divky)
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Pokud ano jaké?

Caj 12 ziki
(8 chlapct, 4 divek)

Caj 11 zaka

(3 chlapci, 8 divek)
Dzus 2 zaci
(2 chlapci)

Caj 11 zakt
(6 chlapct, 5 divek)
Slazené napoje
3 Zaci
(2 chlapci, 1 divka)

ve Skolni jidelné

ve skolni jidelné

Kde obédvas od pondéli do ve $kolni jidelné 19 zakt 14 zaka
patku? 18 zaka (7 chlapct, 12 divek) (7 chlapcu, 7 divek)
(11 chlapcti, 7 divek) doma 2 zaci doma 4 zaci
(2 chlapci) (3 chlapci, 1 divka)

Svacis§ odpoledne?

ANO 14 zaku
(9 chlapct, 5 divek)

ANO 16 zakt
(6 chlapct, 10 divek)

ANO 12 zaka
(7 chlapet, 5 divek)

NE 4 zaci NE 5 zakt NE 6 zakt
(1 chlapci, 3 divky) (3 chlapci, 2 divky ) (3 chlapci, 3 divky)
ANO 9 zakt ANO 10 zakt ANO 7 zaku
Pijes ke svacing néjaké (6 chlapct, 3 divek) (5 chlapet, 5 divek) (2 chlapci, 5 divek)
napoje? NE 5 zéka NE 6 zaku NE 5 zaka

(3 chlapci, 2 divky)

(2 chlapci, 4 divky )

(5 chlapctr)

Slazené napoje

Slazené napoje

Slazené napoje

3 Zaci 3 zaci 4 7aci
(2 chlapci, 1 divka) (2 chlapci, 1 divka) (2 chlapci, 2 divky)
Dzus 3 zaci Dzus 2 zéci Dzus 2 zaci
s (2 chlapci, 1 divka) (1 chlapec, 1 divka) (2 divky)
Pokud ano jake? Stéva 2 Zhci Stava 2 4ci Stava 1 74k
(2 chlapci, 1 divka) (2 chlapci, 1 divka) (1 divka)
Caj 1 74k Caj 2 7aci
(1 divka) (1 divka)
Voda 1 zék
(1 divka)

Co mas obvykle ke

pecivo s maslem, syrem,
Sunkou, marmeladou 5 zakt
(3 chlapci, 2 divky)
mlééné vyrob.
4 zaci

pecivo s maslem, syrem,
Sunkou, marmeladou 3 Zaci
(2 chlapci, 1 divka)
mlé¢né vyrob.
5 zakt

pecivo s maslem, syrem,
Sunkou, marmeladou 3 Zéci
(2 chlapci, 1 divka)
mlééné vyrob.
4 zaci

svacing? (2 chlapci, 2 divky) (2 chlapci, 3 divky) (2 chlapci, 2 divky)
sladké pecivo 2 Zaci sladké pecivo 3 zaci sladkeé pecivo 3 zaci
(2 chlapci) (1 chlapec, 2 divky) (2 chlapci, 1 divka)
ovoce 3 zéci ovoce 5 zaki ovoce 2 zaci
(2 chlapci, 1 divka) (1 chlapec, 4 divky) (1 chlapec, 1 divka)
ANO 15 zakt
Vel ANO 17 zaki ANO 19 zaka (9 chlapct, 6 divek)
(10 chlapct, 7 divek) (9 chlapcti, 10 divek) NE 3 zaci
NE 1 74k NE 2 Zaci ( chlapec, 2 divky)
(1 chlapec) (2 divky)

Pijes k vecefi n¢jaké
napoje?

ANO 15 zaka
(8 chlapct, 7 divek)
NE 3 Zéci
(3 chlapci)

ANO 16 zaku
(7 chlapcety, 9 divek)
NE 5 zaku
(2 chlapci, 3 divky )

ANO 11 zaki
(7 chlapcet, 4 divky)
NE 5 zaka
(3 chlapci, 2 divky)

Pokud ano jaké?

Slazené napoje
4 zaci
(3 chlapci, 1 divka)
Dzus 6_zaka
(2 chlapci, 4 divky)
Stava 5 zaki
(3 chlapci, 2 divky)

Slazené napoje
5 zaka
(3 chlapci, 2 divky)
Dzus 5 zakd
(2 chlapec, 3 divky)
Stava 4 zéci
(2 chlapci, 2 divky)
Voda 2 zaci
(2 divky)

Slazené napoje
4 Zaci

(3 chlapci, 1 divky)
Dzus 2 zaci

(1 chlapec, 1 divka)
Stava 3 zaci

(2 chlapci, 1 divka)
Voda 2 Zaci

(1 chlapec, 1 divka)

Veceie je nejcastéji:

tepla 11 zaka
(7 chlapct, 4 divky)
studena 7 zaka
(4 chlapci, 3 divky)

tepla 9 zaku
(5 chlapct, 4 divky)
studena 12 zaku
(4 chlapci, 8 divek)

tepla 7 zaka
(4 chlapci, 3 divky)
studena 9 zaku
(6 chlapct, 3 divky)

Kolik sni§ denné porci
ovoce nebo zeleniny?

0 porci 2 zaci
(2 chlapci)
1 -3 porce 16 zaki
(9 chlapcu, 7 divek)
4 a vice porci 0 zaku

0 porci 4 zaci
(3 chlapci, 1 divka)
1 -3 porce 17 zéka
(6 chlapcu, 11 divek)
4 a vice porci 0 zaki

0 porci 4 zaci
(2 chlapci, 1 divka)
1 -3 porce 14 zakt
(8 chlapcu, 7 divek)
4 a vice porci 0 zaki

Kolik vypijes denné
tekutin?

0—1 litr 3 zaci
(1 chlapec, 2 divky)
1-2 litry 10 zaka
(7 chlapcu, 3 divky)
2 a vice litri 5 zaka
(3 chlapci, 2 divky)

0—1 litr 3 Zaci
(2 chlapci, 1 divka)
1 -2 litry 13 zakt
(4 chlapci, 9 divek)
2 a vice litra 5 zaka
(3 chlapci, 2 divky)

0—1 litr 1 zak
(1 divka)
1-2 litry 10 zaka
(6 chlapct, 4 divky)
2 avice litri 7 Zaci
(4 chlapci, 3 divky)
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Jak Casto konzumujes§
sladkosti?

denn¢ 6 zakt
(4 chlapci, 2 divky)
3x do tydne 10 zéka
(6 chlapct, 4 divky)
vibec 2 zaci
(1 chlapec, 1 divka)

denné 5 zaku
(3 chlapci, 2 divky)
3x do tydne 12 zaki
(4 chlapci, 8 divek)
vubec 4 zaci
(2 chlapci, 2 divky)

denné 2 zaci
(2 chlapci)
3x do tydne 12 zéku
(7 chlapet, 5 divek)
vubec 4 zaci
(1 chlapec, 3 divky)

Jak Casto konzumujes§
hranolky, chipsy?

kazdy den 2 Zaci
(2 chlapci)
2X — 4x do tydne
12 zakt
(8 chlapct, 4 divky)
vibec 4 zak
(1 chlapec, 3 divky)

kazdy den 3 zaci
(3 chlapci)
2X — 4x do tydne
13 zaki
(4 chlapci, 9 divek)
vubec 5 zaku
(2 chlapci, 3 divky)

kazdy den 2 zaci
(2 chlapci)
2X — 4x do tydne
11 zaka
(6 chlapct, 5 divek)
vubec 5 zaku
(2 chlapci, 3 divky)

Jak Casto sportujes?

kazdy den 5 zaka
(4 chlapci, 1 divka)
2x-4x tydné 11 zaka
(6 chlapct, 5 divek)
viibec 2 zaci
(1 chlapec, 1 divka)

kazdy den 4 zaci
(2 chlapci, 2 divky)
2x-4x tydné 15 zaku
(6 chlapcti, 9 divek)
vibec 2 zaci
(1 chlapec, 1 divka)

kazdy den 4 zaci
(3 chlapci, 1 divka)
2x-4x tydné 10 zakt
(5 chlapct, 5 divek)
viibec 4 zaci
(2 chlapci, 2 divky)

Kolik ¢asu denn¢ stravis u
televize, u poéitace?

1 hodinu 11 zaka
(5 chlapcu, 6 divek)
2-3 hodiny 7 zaki
(6 chlapcu, 1 divka)
4 a vice hod. 0 zaki
zadny 0 zakt

1 hodinu 12 zaka
(4 chlapci, 8 divek)
2-3 hodiny 7 zaki
(3 chlapci, 4 divky)
4 a vice hod. 2 Zaci
(2 chlapci)
zadny 0 zakt

1 hodinu 7 zaka
(2 chlapct, 5 divek)
2-3 hodiny 9 zaki
(6 chlapct, 3 divky)
4 a vice hod. 2 Zaci
(2 chlapci)
zadny 0 zaku
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P¥iloha &. 3: Jidelni listek ZARI, RIJEN 2009

Datum Polévka/Hlavni chod Datum Polévka/Hlavni chod
1.9. Bramborova 1.10. Vlockova
Rizoto se syrem, ¢ervena fepa, ¢aj s medem Veronské hnizdo, Spagety, jablko, ¢aj se
sirupem
2.9. Houbova 2.10. Zeleninova s krupicovymi nocky
Cevapgéici, bramborové kase, salat z rajéat, Gaj Specle, zeleninovy salat
se sirupem
3.9. Kminova s kapanim 5.10. Z michanych lusténin
Hoveézi vafené, rajska omacka, téstoviny, Jatra na roStu, tatarska omacka, brambor,
jablko, ¢aj ovocny sterilovany salat, ¢aj s medem
4.9. Zeleninova s ¢esnekovymi knedlicky 6.10. Jaternicova
Vepiové vaiené, zelenina michand, brambor, Buchti¢ky s krémem, jablko, bila kava
tvarohovy krém, ¢aj ovocny
7.9. Krupicova s vejcem 7.10. Slepiéi s téstovinou
Rosténa, ryze, banan, ¢aj s citronem Rybi filé¢ smazené, brambor, ovocny salat,
¢aj se sirupem
8.9. Ukrajinsky bors¢ 8.10. Z vajetné jisky
Zapecené brambory, rajcatovy salat, ¢aj Hoveézi na smetané, houskovy knedlik, ¢aj
ovocny §vestkovy
9.9. Z drozdi 9.10. Kulajda
Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj se Cotka na kyselo, uzené varené, chléb,
sirupem cuketa, ¢aj s citronem
10.9. Kulajda 12.10. Bramborova
Smazené rybi prsty, brambor, mrkvovy salat, Obraceny tizek, bramborova kase, jogurt, ¢aj
¢aj s citronem se sirupem
11.9. Spenatova 13.10. Rajska s kapanim
Lazang, jablko, ¢aj s medem Kvétak po lisovsku, brambor, okurkovy
salat, ¢aj s medem
14.9. Cotkova s parkem 14.10. Hrstkova
Kase krupicova, chléb se sunkovou Hovézi zavitek s mrkvi, ryze, jablko, ¢aj
pomazankou, ¢aj ovocny ovocny
15.9. Rajska s ovesnymi vlo¢kami 15.10. Z drozdi
Syrovy nakyp, brambor, kunovjanka, ¢aj Veprova pecené, zeli kyselé, bramborovy
cerny rybiz knedlik, ¢aj s citronem
16.9. Cesnekova 16.10. Z jarni zeleniny
Spanélsky ptacek, ryze, ¢aj s medem Veprové po italsku, §pagety, ¢aj skoticovy
17.9. Francouzska 19.10. Gulasova
Kufeci stehna pecena na Zampionové omaccee, Karbanatek kapustovy, brambor, okurkovy
brambor, kompot, ¢aj se sirupem salat, ¢aj ovocny
18.9. Z fazolovych luski 20.10. Cinska
Veprova kyta na Zampionech, téstoviny, Veptové kostky na paprice, houskovy
miisli, ¢aj s citronem knedlik, Caj zeleny
21.9. Z jarni zeleniny 21.10. Rybi
Vepienky s cibuli a hoi¢ici, brambor, pudink, Ovocné knedliky a merunikami, kakao
Caj ovocny
22.9. Mlé¢na 22.10. Zeleninova s ¢esnekovymi knedlicky
Rimsky hrach se zelim a uzenym masem, Frankfurtska hovézi pecené, téstovina, ¢aj s
jablko, ¢aj divoka tieseni citronem
23.9. Selska 23.10. Mlécna
Treska obalovana, brambor, okurkovy salat, Kriti fizek, brambor, obloha, ¢aj ovocny
Caj se sirupem
24.9. Kminova s houskou 26.10. Vloc¢kova
Hovezi po debrecinsku, ryze, jablko, ¢aj s Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj
medem zeleny
25.9. Z rybiho filé 27.10. Kvétakova
Veptové v mrkvi, brambor, tvarohovy krém, Hoveézi pecené na raj¢atech, brambor, miisli,
Caj s citronem Caj s medem
28.9. Statni svatek 28.10. Rychla s vejcem
Veptové protykané parkem, ryze, jablko, ¢aj
ovocny
29.9. Ryzova 29.10. Podzimni prazdniny
Srbské raznici, hranolky, ¢aj se sirupem
30.9. Kvétakova 30.10. Podzimni prazdniny
Fazole po bretaiisku, vejce vafené,
chléb, kunovjanka, ¢aj ovocny
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Priloha ¢. 4: Jidelni listek LISTOPAD, PROSINEC 2009

Datum Polévka/Hlavni chod Datum Polévka/Hlavni chod
2.11. Cockové 1.12. Spenatové
Veptova pecené, zeli kyselé, chlupaty Masovy nakyp, brambor, rajéatovy salat, ¢aj
knedlik, ¢aj Sipkovy ovocny
3.11. Zeleninova s krupicovymi nocky 2.12. Rusky bors¢
Ryzova kase s kakaem, banan, ¢aj s citronem Nudle s makem, kakao
4.11. Houbova 3.12. Cesnekové
Brokolice zape¢ena se syrem a vejci, Nudle s makem, kakao
brambor, okurkovy salat, ¢aj ovocny
5.11. Cesnekové 6.12. Rajska s kapanim
Hovézi na divoko, bramborovy knedlik, ¢aj Rizoto se syrem, Cervena fepa se zakysanou
zeleny smetanou, ¢aj s medem
6.11. Kminova s kapanim 7.12. Z vajectné jisky
Kynuté knedliky s povidlovou omackou, Rybi filé pe¢ené na masle, brambor,
granko mrkvovy saldt, ¢aj ovocny
9.11. Kulajda 8.12. Z drozdi
Sekana pecené, bramborovy salat, jablko, ¢aj Kufeci stehna pecend na Zampionové
s citronem omacce, brambor, zelny salat, ¢aj ovocny
10.11. Zeleninova s ¢esnekovymi knedli¢ky 9.12. Krupicova s vejci
Vepioveé po Italsku, Spagety, ¢aj ovocny Halusky s uzenym masem a zelim, ¢aj s
medem
11.11 Mlécna 10.12. Zeleninova s masovymi knedlicky
Cizrné pyré, vejce varené, chléb, salat Hovézi vafené, dusena mrkev, brambor,
s kyselého zeli, ¢aj s medem ovocny tvaroh, ¢aj zeleny
12.11 Jaternicova 13.12. Kvétakova
Kufe na paprice, houskovy knedlik, ¢aj Smazeny veprovy fizek, bramborova kase,
skoticovy kompot, ¢aj se sirupem
13.11 Sedlacka 14.12. Vlockova
Hovézi pecené na rajcatech, brambor, miisli, Lasang, ¢aj skoficovy
¢aj s medem
16.11 Reditelské volno 15.12. Bramborova
Cocka na kyselo, vejce vatené, chléb,
jablko, ¢aj s citronem
17.11 Statni svatek 16.12. Cesnekové
Palacinky se zavafeninou, kakao
18.11 Kminova s houskou 17.12. Mléena
Debrecinska hovézi pecené, ryze, jablko, ¢aj s Zapecené téstoviny s vepfovym masem a
citronem syrem, zelny salat
19.11 Hrachova 20.12. Cockovéa
Veptové v kapusté, brambor, tvarohovy krém, Kvétak po lisSovsku, brambor, okurkovy
Caj zeleny salat, ¢aj s medem
20.11 Cibulova s bramborem 21.12. Zeleninova s ¢esnekovymi knedlicky
Rybi filé na masle, bramborova kase, kompot, Kase krupicova, pizza, ¢aj ovocny
¢aj se sirupem
23.11 Gulasova 22.12. Gulasova
Plnény paprikovy lusk, rajska omacka, Putimsky zavitek, ryze, jablko, ¢aj s
houskovy knedlik, ¢aj Sipkovy citronem
24.11 Cinska
Zapecené téstoviny, zelny sterilovany salat,
¢aj s medem
25.11 Zelnice
Obalovany kvétak, tatarska omacka, brambor,
okurkovy salat, ¢aj ovocny
26.11 Rajska se syrem
Zahoracky zavitek, ryze, pernik, ¢aj se
sirupem
27.11. Z jarni zeleniny
Hovézi na smetané, houskovy knedlik, ¢aj s
medem
30.11. Bramborova
Obraceny kufeci fizek, bramborova kase,
jogurt, ¢aj se sirupem
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P¥iloha &. 5: Jidelni listek LEDEN, UNOR 2010

Datum Polévka/Hlavni chod Datum Polévka/Hlavni chod
4.1. Kulajda 1.2. Sedlacka
Soukenicky fizek, bramborova kase, zelny Gulas pfirodni, houskovy knedlik, ¢aj
salat, ¢aj s citronem Sipkovy
5.1 Jaternicova 2.2. Kminova s kapanim
Zemlovka s jablky, kakao Milanské t&stoviny, pomerang, ¢aj
,,vanilkové potéSeni*
6.1. Vlockova 3.2. Jaternicova
Ptirodni hovézi pecené, brambor, tvarohovy Zapecené brambory s brokolici,
krém, ¢aj zeleny rajCatovy salat, ¢aj Cerveny
7.1. Rajska s kapanim 4.2. Zeleninova s cizrnou
Rizoto se syrem, ¢ervena fepa se zakysanou Rosténa, ryze, Cervena fepa, Caj se
smetanou, ¢aj s medem sirupem
8.1. Z vajetné jisky 5.2. Porkova
Rybi filé pecené na masle, brambor, mrkvovy Cocka na kyselo, vejce vatené, chléb,
salat, ¢aj ovocny cuketa, Caj Cerny rybiz
11.1. Z drozdi 8.2. Rychla s vejcem
Asijska panev, ryze kari, salat z bilého zeli, Zemlovka s tvarohem, mandarinka, &aj
¢aj s citronem ,,dobré rano*
12.1. Kvétakova 9.2. Ryzova
Hasé, brambor, jogurt, ¢aj zeleny Rizek ,,Madeta“, brambor, zelny salat,
¢aj zeleny
13.1. Zeleninova s masovymi knedlicky 10.2. Francouzska
Hrachova kase, vejce vatené, chléb, cuketa, Spagety s pizza keSupem a syrem,
¢aj s medem vinky, ¢aj erny rybiz
14.1. Rychla s vejcem 11.2. Kulajda
Buchti¢ky s krémem, banan, ¢aj ovocny Spagety s pizza ketupem a syrem,
vinky, ¢aj Cerny rybiz
15.1. Slepici s téstovinou 12.2. Zeleninova s ¢esnekovymi knedlicky
Hovézi na smetané, houskovy knedlik, ¢aj se Spanélsky ptacek, ryze, Eervena fepa,
sirupem ¢aj s citronem
18.1. Rybi 15.2. Mlécna
Veptové vafené, Spenat, brambor, vinky, ¢aj Debrecinsky gulas, téstoviny, ¢aj
ovocny ovocny
19.1. Cesnekové 16.2. Krupicova s vejcem
Recké koule, rajska omacka, téstovina, RyZovy nakyp s jablky, kakao
jablko, ¢aj zeleny
20.1. Mlééna 17.2. Gulasova
Mad’arské oblozené zeli, brambor, pudink, ¢aj Cevapéigi, bramborova kase, salat
s citronem Z rajcat, Caj se sirupem
21.1. Bramborova 18.2. Cotkova
Hovezi vafené, fazolky na smetané, houskovy Bramborovy gulas, chléb, ¢aj s medem
knedlik, ¢aj se sirupem
22.1. Z jarni zeleniny 19.2. Cesnekova
Jatra na rostu, tatarska omacka, brambor, ¢aj Veptové v mrkvi, brambor, ¢aj s
skoficovy citronem
25.1. Gulasova 22.2. Jarni prazdniny
Treska obalovana, brambor, okurkovy salat,
Caj se sirupem
26.1. Cinska 23.2. Jarni prazdniny
Hovézi vafené, dusena mrkev, brambor,
ovocny tvaroh, ¢aj zeleny
27.1. Z michanych lusténin 24.2. Jarni prazdniny
Kufe na kari, ryze, jablko, ¢aj s medem
28.1. Zeleninova s ¢esnekovymi knedlicky 25.2. Jarni prazdniny
PInény bramborovy knedlik, zeli kyselé, ¢aj s
citronem
29.1. Pololetni prazdniny 26.2. Jarni prazdniny

105




P¥iloha &. 6: Jidelni listek BREZEN, DUBEN 2010

Datum Polévka/Hlavni chod Datum Polévka/Hlavni chod
1.3. Selska 1.4. Velikonoc¢ni prazdniny
Rimsky hrach se zelim a uzenym masem,
chléb, jablko, ¢aj s citronem
2.3. Drozd’ova 2.4. Velikonoc¢ni prazdniny
Rybi prsty smazené, brambor, mrkvovy salat
S jablky, ¢aj se sirupem
3.3. Drstkova 5.4. Velikono¢ni prazdniny
Kase krupicova, chléb se Sunkovou
pomazankou, ¢aj s medem
4.3. Kminova 6.4. Cizrnova
Hoveézi protykané zeleninou, bramborovy Brnénsky drak, brambor, jogurt, ¢aj
knedlik, ¢aj zeleny Sipkovy
5.3. Spenétova 7.4. Kulajda
Cinska kufeci smés, ryZe, zeleninovy salat, Spagety s keGupem a syrem, ovoce, ¢aj
Caj rybiz ovocny
8.3. Z rybiho file 8.4. Z rybiho file
Rizoto se syrem, salat z Cervené fepy, ¢aj s Cevabgici, bramborové kase, kompot,
citronem &aj zeleny
9.3. S vaje¢nou jiskou 9.4. Krkonosska cibulacka
Rizek ,Madeta“, bramborové kase, zelny Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj
salat, ¢aj ovocny s citronem
10.3. Brokolicova 12.4. Zeleninova s masovymi knedlicky
Kufeci na zampionech, ryze, ¢aj ovocny Rizoto se syrem, Cervena fepa, ¢aj s
medem
11.3. S ovesnymi vlo¢kami 13.4. Rajska
Spagety po bolofisku, ¢aj s citronem Brokolice zapecena se syrem a vejci,
brambor, okurkovy salat, ¢aj ovocny
12.3. Rychla s vejcem 14.4. Porkova
PInéné bramborové knedliky, zeli, ¢aj s Hovézi vafené, fazolky na smetané,
citronem houskovy knedlik, ¢aj se sirupem
15.3. Bramborova 15.4. Z michanych lusténin
Debrecinsky gulas, téstoviny, ¢aj ovocny Kufe na kari, ryze, jablko, ¢aj s medem
16.3. Zeleninova s kroupami 16.4. Mléena
Rybi filé zapeéené s vejcem, brambor, Vepiové vafené, Spenat, brambor, vinky,
mrkvovy salat s ananasem, ¢aj Sipkovy ¢aj ovocny
17.3. Z kurat 19.4. Z jarni zeleniny
Rajska omacka, mleté koule, téstoviny, ¢aj se Piirodni fizek, bramborova kase,
sirupem kompot, ¢aj Sipkovy
18.3. Krupicova s vejcem 20.4. Cockova
Kufe na paprice, houskovy knedlik, ¢aj s Zapecené téstoviny s vepfovym masem
citronem a syrem, ¢ervena fepa, ¢aj ovocny
19.3. Z fazolovych luska 21.4. Krupicova s vejci
Karbanatek kapustovy, brambor, okurkovy Rybi prsty smazené, brambor, mrkvovy
salat, ¢aj ovocny salat s ananasem, ¢aj ovocny
22.3. Mrkvova s téstovinou 22.4. Kminova s kapanim
Hovézi vafené, koprova omacka, houskovy Rosténa na zampiodnech, ryze, ¢aj s
knedlik, ¢aj s medem citronem
23.3. Zeleninova s masovymi knedlicky 23.4. Cesnekova
Dukatové buchticky s krémem, kakao Kufe pecené na porku, brambor, zelny
salat, ¢aj ovocny
24.3. Kvétakova 26.4. Brokolicova
Lazané¢, ovoce, ¢aj ,,vanilkové potéseni‘ Vepiova pecené, bramborovy knedlik,
zeli, Caj zeleny
25.3. Rajska s ryzi 27.4. Z drozdi
Kufeci stehna s nadivkou, obloha, brambor, Kynuté knedliky s povidlovou omackou,
rajcatovy salat, Caj se sirupem granko
26.3. Gulasova 28.4. Slepici s téstovinou
Putimsky zavitek, hraskova ryze, ¢ervena Spanglsky ptacek, ryze, ¢aj s citronem
fepa, ¢aj zeleny
29.3. Z kyselého zeli 29.4. Bramborova
Hasé, brambor, okurkovy salat s rajcaty, ¢aj Leco, brambor, vanilkovy krém, ¢aj s
Sipkovy medem
30.3. Cockova s parkem 30.4. Frankfurtska
Kynuté knedliky s povidlovou omackou, Cocka na kyselo, vejce vatené, chléb,
granko cuketa, ¢aj ¢erny rybiz
313. Kminova s houskou
Leco s vejcem, brambor, velikono¢ni zajicek,
jablko, ¢aj ovocny
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P¥iloha &. 7: Jidelni listek KVETEN, CERVEN 2010

Datum Polévka/Hlavni chod Datum Polévka/Hlavni chod
3.5. Zeleninova s masovymi kulickami 1.6. Spenatové
Hoveézi vafené, fazolky na smetané, houskovy Srbské raznici, hranolky, bali¢ek
knedlik, ¢aj se sirupem k MDD, ¢&aj ovocny
4.5. Jaternicova 2.6. Houbova
Karbanatek opeceny se Zampiony a syrem, Kufe ala bazant, ryze hraskova,
brambor, okurkovy salét, ¢aj ovocny pomeranc, ¢aj s medem
5.5. Brokolicova 3.6. Porkova
Hovézi pecené na rajéatech, ryze, miisli, ¢aj s Kvétak obalovany, tatarka, brambor,
medem kompot, ¢aj s citronem
6.5. Krupicova s vejcem 4.6. Ryzova
Vepiové v kapuste, brambor, jogurt, ¢aj s Specle, paprikovy salat, &aj skoficovy
citronem
7.5. Francouzska 7.6. Zeleninova s ¢esnekovymi knedlicky
Spagety s pizza ke€upem a syrem, vinky, &aj Sekana pecené, bramborova kase, zelny
cerny rybiz salat, Caj se sirupem
10.5. Z fazolovych luskd 8.6. Francouzska
Zapecené brambory, salat z kyselého zeli, ¢aj Veptové kostky na paprice, houskovy
s medem knedlik, ¢aj ovocny
11.5. Cesnekové 9.6. Rajska se syrem
Debrecinsky gulas, téstoviny, ¢aj se sirupem Rybi prsty smazené, brambor, mrkvovy
salat, ¢qj zeleny
12.5. Druibezi s téstovinou 10.6. Cibulova
Jatra na rostu, tatarska omacka, brambor, ¢aj Rizoto se syrem, ¢ervena fepa, ¢aj s
skoficovy citronem
13.5. Porkova 11.6. Z michanych lusténin
Cevaptici, bramborova kage, salat z rajéat, &aj Zbojnicka hovézi peceng, ryze,
s citronem tvarohovy krém, ¢aj skoficovy
14.5. Ryzova 14.6. Rychla s vejcem
Rosténa, ryze, ¢aj ovocny Téstoviny s makem, kompot, ¢aj s
citronem
17.5. Hrachova 15.6. Bramborova
Lazané s mletym masem, jablko, ¢aj s medem Veptové vafené, zelenina michana,
brambor, makovec, ¢aj ovocny
18.5. Z drozdi 16.6. Z rybiho filé
Smazené rybi filé, brambor, mrkvovy salat Cocka na kyselo, vejce vatené, chléb,
S jablky, ¢aj ovocny cuketa, ¢aj Cerny rybiz
19.5. Mlééna 17.6. S drozd’ovymi knedlicky
Cizrné pyré, vejce vafené, chléb, salat Hovézi na ¢esneku, bramborovy
s kyselého zeli, ¢aj zeleny knedlik, ¢aj s citronem
20.5. Zeleninova s ¢esnekovymi knedlicky 18.6. Z razickové kapusty
Moravsky vrabec, zeli kyselé, chlupaty Veprové protykané uzenym masem,
knedlik, ¢aj Cerny rybiz ryze, jablko, ¢aj ovocny
21.5. Gulasova 21.6. Slepici s téstovinou
Ryzovy nakyp s meruiikami, jablko, ¢aj Mlety fizek se syrem, bramborova kase,
ovocny hlavkovy salat, ¢aj se sirupem
24.5. Rybi se smazenym hraskem 22.6. Ze zeleného hrasku
Kufe na paprice, téstoviny, ¢aj se sirupem Halusky se zelim a uzenym masem,
hruska, ¢aj s medem
25.5. Kminova s kapanim 23.6. Kvétakova
Hovézi pecené na zampionech, ryze, ovoce, Jatra na rostu, tatarka, brambor, zelny
¢aj s citronem salat, ¢aj ovocny
26.5. Z vajecné jisky 24.6. Kminova s kapanim
Smazeny kvétak, brambor, okurkovy salat, Hovézi na smetané, houskovy knedlik,
Caj zeleny Caj zeleny
27.5. Bramborova 25.6. Rusky bors¢
PInéné papriky, rajska omacka, houskovy Zahoracky zavitek, ryze, pernik, ¢aj
knedlik, ¢aj erny rybiz Cerny rybiz
28.5. Valasska kyselka 28.6. Gulasova
Kufteci platek s Nivou, bramborova kase, Kynuté knedliky s povidlovou omackou
jablecné pyré, ¢aj s citronem a tvarohem, bila kava
31.5. Hovézi s fritatovymi nudlemi 29.6. Zeleninova s cizrnou
Kynuté knedliky s jahodovou omackou, Kufeci stehna pecend, brambor,
jablko, bila kava fazolovy salat, ¢aj s medem
30.6. Zelnice
Prirodni gulas, téstoviny, jablko
¢aj se sirupem
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Piiloha ¢. 8: Percentilovy graf, Body Mass Index divky (0 — 18 let)
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Piiloha ¢. 9: Percentilovy graf, Body Mass Index chlapci (0 — 18 let)
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Priloha €. 11: Nutri¢ni skladba obédu
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Priloha €. 13: Nutri¢ni skladba obédu
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Nutri¢ni skladba obédu
Leden 2010
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Nutri¢ni skladba obédu
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Nutri¢ni skladba obédu
Brezen 2010
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Duben 2010
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Nutri¢ni skladba obédu
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: Nutri¢ni skladba obédu
Cerven 2010
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Ptiloha €. 20: Vaha, vySka a BMI index na zacatku a konci Seti‘eni, 1. ro¢nik

BMI BMI
vaha vyska vaha vyska index index
1.9.2009 | 1.9.2009 | 30.6.2010 | 30.6.2010 [ 1.9.2009 [ 30.6.2010
24,2 133,5 27,9 136 13,58 15,08
23,5 121 26,2 125 16,05 16,76
19,9 120 23,4 1235 13,82 15,34
45,7 130,5 49,1 135,5 26,83 26,74
19,5 112 21 1155 15,55 15,74
17,4 111 19,8 114 14,12 15,27
24 120 26,8 124 16,67 17,42
29,4 128 33 132,5 17,95 18,94
37,2 134 41,8 138,5 20,71 21,79
27,2 135,5 30,6 139,5 14,81 15,72
39,1 140,5 42 145 19,81 19,97
23,6 121 27,8 126,5 16,12 17,44
30,8 127,5 34,2 130,5 18,94 20,08
22,9 120 25,4 123,5 15,9 16,66
26,3 126,5 29,2 130 16,5 17,28
23,6 125,5 27,1 131 14,98 15,79
28,2 130 32,3 134 16,69 17,98
21 121 23,4 123,5 14,34 15,34

zdroj: Vlastni Setfeni (Cerné oznaceni — chlapci, Cervené — divky)

Piiloha ¢. 21: Vaha, vy§ka a BMI index na za¢atku a konci $etieni, 3. ro¢nik

BMI BMI
vaha vyska vaha vy$ka index index
1.9.2009 | 1.9.2009 | 30.6.2010 | 30.6.2010 [ 1.9.2009 [ 30.6.2010
35,7 137 38,2 140,5 19,02 19,35
28,5 138,5 30,4 141 14,86 15,29
27,9 131 30,2 136 16,26 16,32
31,8 136 34,9 140,5 17,19 17,68
36 139,5 39,7 1445 18,5 19,01
31,9 143 34,8 1455 15,6 16,44
32,8 139 35,6 143 16,98 17,41
39,8 143 43,1 148 19,46 19,68
33 136 373 140 17,84 19,03
27,7 130 30,6 133,5 16,39 17,17
31,2 136 33,9 140,5 16,86 17,17
26,7 134 30,1 137 14,87 18,06
29,3 137,5 32,1 140,5 15,49 16,26
27,9 138 30,8 141,5 14,65 15,38
26,9 125 30,2 127 17,21 18,72
28,2 131 30,5 135 16,43 16,73
37,3 133 40,2 137,5 21,09 21,25
26,5 138 29,9 142 13,92 14,83
24,8 129 27,6 133 14,9 16,33
26,8 136 30,1 140 14,49 15,36
31,7 136,5 34,6 141 17,02 17,4

zdroj: Vlastni Setfeni (Cerné oznaceni — chlapci, cervené — divky)
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Priloha €. 22: Vaha, vySka a BMI index na za¢atku a konci Setfeni, 5. ro¢nik

BMI BMI
vaha vy$ka vaha vySka index index
1.9.2009 | 1.9.2009 | 30.6.2010 | 30.6.2010 | 1.9.2009 | 30.6.2010
38,4 157 40,3 160,5 15,58 15,64
31,4 138 34,8 143 16,49 17,02
31,2 142 33,9 145 15,48 16,12
33,5 144 37,1 149 16,15 16,71
41,3 157 45 161 16,75 17,36
49,7 154 53,9 158,5 20,95 21,45
41,7 149 45,7 154 18,78 19,27
48,8 154 52,9 159 20,57 20,93
37,1 147 40,9 151,5 17,17 17,82
443 157,5 48,8 162 17,86 18,6
31,3 138 34,9 1425 16,44 17,18
28,1 140,5 32,9 146 14,24 15,44
40,8 145,5 45,2 150,5 19,27 19,96
34,8 148 48,6 153 15,89 20,76
37,5 149 40,2 153,5 16,89 17,06
41,7 149 45,8 154 18,78 19,31
45,6 147 50,9 151 211 22,32
34,8 149 38,1 153,5 15,68 16,17

zdroj: Vlastni Setfeni (Cerné oznaceni — chlapci, Cervené — divky)
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