Odpovéd na oponentsky posudek
pana rektora prof. Ing. Jaroslava Hluska, CSc.

Pan rektor se plné vénoval mé praci a ja mu za to upfimné dékuji stejné jako
za to, Ze oponenturu price piijal, coZ pii jeho rektorskych starostech a
povinnostech je zajisté obét’, které si nesmirné vazim.

K dotazu v literarni ¢asti, jaké ptidné-klimatické podminky jsou pro je¢men a
oves povazovany za zvIasté piiznivé, chei Fei, Ze jsem méla na mysli Zivinny
rezim. Vyjadfila jsem se v praci ponékud tajemné, omlouvam se.

JeGmen ma ze viech obilnin nejhorsi osvojovaci schopnost pfijimat Ziviny a
je proto velmi naroény na jejich mobilni formy. Ty jsou vSak v nevhodnych
ptdnich podminkéch a pfi prebytku vlahy snadno eluovany do spodiny a to je
problém, obilniny kofeni do 40 cm hloubky.

Oves proti jeémenu ma osvojovaci schopnost pro Ziviny naopak dobrou,
skoro jako Zito. Ale pravé proto jsme zacali oves vnimat jako obilninu dobérnou,
skromnou. Ale naopak oves je schopen dostatek pfijatych Zivin vyuzit, ma-li je
k dispozici. Proto je dobfe i pro oves mit v pidé dostatek mobilnich Zivin a
ptdné klimatické podminky musi byt takové, aby tyto ziviny nebyly vyplaveny.

K dotazu, zda bylo opravdu dokéazano, Ze vliv hnojeni na obsah B-glukand
v ovsu a jeSmeni je maly, musim Fici, Ze to bylo zjisténo u nds i v zahrani¢i a to
opakovang. Dokonce i konfigurace pozemku méla vétsi vliv nez hnojeni. Je to
Skoda.

Bohuzel, pokradovat ve studiu koncentrace -glukant z procesni kapaliny na
koncentrat, jsem uz z ¢asovych divodii nemohla a vyzkum v dohledné dob€ uz
timto smérem nepljde, protoze uz doslo grantové financovani. Ja jsem se proto
obratila k osvéd¢ené a vyzkousené alkoholové precipitaci B-glukanu.

K dotaziim a pripominkdm pana rektora do diskuse bych chtéla odpovedet
takto:

1. Dotaz: Jak ovliviiuje produkci extracelularnich polysacharidii pomér C:N
(str.24)?

Odpovéd: V praci uvedeny Guttierez dospél v roce 1996 k zavéru, ze
v submersnich kulturdch hub rodu Pleurotus (hliva) je vhodné mit uzsi pomér
C:N (1:10-20), nez $irsi, ktery je typicky pii péstovani hlivy na pevnych
substratech (sldma a kukuii¢né palice, tam je pomér C:N 1:60-90). BohuZel,
jeho tvrzeni zatim uZz nikdo nepotvrdil, pokud je mi znamo.

2. Dotaz: Sam jsem si vypocital BMI a musim Fici, Ze z n¢ého neméam radost.
Proto se ptdm — co znamena jist 5-6x denné, ale malo?



Odpoveéd: BMI neboli Index télesné hmotnosti je dnes vyuzivan vice, nez
ruzné tabulky poméru hmotnosti a vysky, ale je to vlastné totéz. Hlavni zasady,
aby naSe hmotnost byla co nejnizsi (optimalni), by mély byt tyto:

a) Omezit dobré vyuziti pfijatych Zivin antinutricnimi faktory, tj. p-glukany,
objemnou vlékninou (Plantago psyllium — Jitrocel indicky) a uplnym
omezenim hladu. Proto je tieba stale jist (6x denné i vicekrat) ale tak, aby
celkova denni dédvka potravy neptesahla 2 000 kcal pro zeny a 2 500 kcal
pro muze tj. 8 400 — 10 500 kJ. Nezvladneme-li to, je vhodné pouzit
biochromové tablety k omezeni hladu.

b) Omezit hlavné pfijem sacharidi, méné tuky (i kdyZ jsou kaloricky
bohatsi) a hlavné pridat bilkoviny. Jejich neblaze plsobici rozpadové
produkty eliminovat vysokym pfijmem tekutin (nesladkych a
nealkoholickych), které navic omezi hlad.

c) Vydej energie pohybem je k tomu samoziejmosti.

3. Dotaz: Na strané¢ 36 jsou uvedeny cytokininy jako modifikatory
biologické odpoveédi. Ve fyziologii rostlin se jedna o fytohormony zeslabujici
apikalni dominanci. Jedna se o tytéz latky?

Odpovéd’: Cytokininy patii do modifikatora biologické odpovédi spolu
s podobnou skupinou, kterou tvofi imunomodulétory. U cytokinind jde skuteéné
o fytohormony, zeslabujici apikalni dominanci, jak poukéazal v posudku pan
rektor. Jejich plisobeni je v rostlinné oblasti. V oblasti zivoCiné jsou jim v
ucincich podobné imunomodulatory s vlivem na imunitni systém, i kdyz jsou
chemicky zcela jiné. B-glukany pati{ pravé do této skupiny imunomodulatoru.
Podobny u obou skupin latek je jen mechanismus u¢inku, nikoli chemické
slozeni ¢i plsobeni na stejné reakce.

Na zaveér mé odpovédi jeste jednou panu rektorovi za jeho krasny posudek na
moji praci mnohokrat dékuji.

Ing. Sérka Silovska



Odpovéd na oponentsky posudek
pana prof. Ing. Josefa Zimolky, CSc.

Za krasny oponentsky posudek pana prof. Zimolky, ktery mne svym
laskavym ptistupem dojal, panu profesorovi uptimnée dekuji.

Zajimavé a velmi vyznamné prace pana profesora Zimolky, pani profesorky
Ehrenbergerové a dalSich odborniki Mendelovy univerzity v Brmé jsou ve
védeckém svété dobfe zndmy a ocenovany. Filozofie biorafinerie jeCmene je
vSak v zdkladni myslence koncipovana jinak — surovinou nemusi byt material
s vysokym obsahem B-glukant, ale i surovina na tuto latku chuda. Ekonomickou
ztratu z vyroby B-glukanii by mél nahradit zisk z prodeje vedlejSiho produktu,
v tomto piipadé vyrobkd, ziskanych chemickym ¢i biochemickym zpracovanim
cukernych roztokl, vzniklych hydrolyzou jecného Skrobu. Tato predstava je
zaloZena na pozadavku, aby zemédélec byl minimalné obtéZovan, délal to, co je
zvykly a trochu starosti si vzala na sva bedra zpracovatelska primyslova sféra,
beztak zemédélce usurpujici.

Pana profesora Zimolku zajimala otazka, pro¢ jsem zvolila ksvé
experimentalni praci pravé odrtidu jarniho je¢émene BLANIK.

Z ideové koncepce biorafinerii, které jsou zaloZeny na mySlence, Ze pfi
zpracovani a vyuziti fytomasy se ma starat predevsim technolog v primyslu
zpracovatelském, zatimco zemédé€lec se prizplisobovat nema vyplyva
schematicky tento zaveér: Kazda fytomasa je cennd, zemédélec at' péstuje
plodiny, pro které mé podminky a na které je zvykly. Z toho diivodu i otazka
odridy je podruzna. Bude-li mit méné B-glukand, nevadi, bude mit vice jinych
vyuZitelnych latek, tfeba Skrobu a tim bude vice sacharidil pro dalsi bioprocesy.
Proto jsem BLANIK pouzila &ist® ndhodn&, prost® byl na katedfe specialni
produkce rostlinné k dispozici.

-----

Ing. Séarka Silovska



Odpovéd’ na oponentsky posudek
pana doc. RNDr. Ing. Josefa Zahradnicka, CSc.

Pan docent Zahradniek také ocenil mou praci, jsem mu za to vdécna a
upiimné dékuji. K dotazim v jeho posudku odpovidam takto:

1. Dotaz: Lze povazovat antinutri¢ni vlastnosti B-glukanti za veobecné
platné pro vSechny druhy zvitat?

Odpovéd’: Antinutri¢ni vlastnosti B-glukan byly spolehlivé ovéfeny
pouze u driibeZe a prasat. Sporadicky byly zkouSeny i u jinych zvifat, ale
bohuZel tyto informace nemaji charakter solidni védecké prace a nelze je tedy
brat vazné. Je podivné, ze v dob& kdy cela lidska populace je ¢im dale tim vice
obézni, fyziologicky u¢inek B-glukani omezujici plné vyuziti Zivin, nevyvolal
zajem u odbornikl — 1ékait a fyziologd vyZzivy. Misto toho je trh zaplavovan
pochybnymi vyrobky z kategorie ,,potravnich dopliikii“ — vesmés s klamavou
reklamou. To je §koda.

2. Dotaz: Existuje korelace mezi molekulovou hmotnosti f-glukanti na jedné
strané a jejich antinutri¢nim potencidlem na strané druhé?

Odpovéd’: Méteni molekulové hmotnosti B-glukant je mozné provadét
viskozimetricky proto, Ze existuje vztah mezi molekulovou hmotnosti a
viskozitou roztoku polymeru, kterym PB-glukan je. Cim je viskozita roztoku
vEtsi, tim ma B-glukan vétsi molekulovou hmotnost.

Lékafi zjistili, Ze hlavni antinutri¢ni efekt pP-glukan® je zplisoben tim, Ze
materidl s vysokou viskozitou a tedy potrava s B-glukanem, ve stfevnim traktu
bobtnd, zvySuje viskozitu celé traveniny, zhorSuje pohyblivost travicich enzymu
a tim dochézi ke sniZeni vyuzitelnosti Zivin, zejména tukli. Zcela analogicky
pusobi bobtnava vlaknina, nap¥. Psyllium, zvany téz indicky jitrocel. Je to hmota
velmi Casto vyuzivana pfi velkych redukénich dietach napt. pied operacemi
kloubl kycelnich a kolenich u obéznich pacientli. Pomaly pohyb stfevniho
obsahu ma za nasledek to, Ze zcela mizi pocit hladu.

Proto podobné antinutriéni vlastnosti, kromé& B-glukanti by mohly mit i dalsi
pfirodni polymery, napf. polymerni arabinoxylany ze slamy, ale i &isté chemické
preparaty napf. karboxymetylceluéza, latka, kterd se dnes pfidava do nékterych
zmrzlin K jejich stabilizaci a vyhlazeni. Po konzumaci takové zmrzliny (napf. u
cukrafe pana Erharta v Borovanech) konzument ztrati na dlouhou dobu chut
k jidlu. Jinak se karboxymetylceludza pouzivé jako lepidlo na tapety.

Problém je, Ze tato skuteCnost je mezi I€kafi i vyrobei zmrzlin znama, ale
ziejmé ji nikdo védecky nezkoumal, Z4dny odkaz jsem nenasla. Jen je dokazéno,
ze vetsi molekulova hmotnost podporuje Gginek B-glukanti na sniZeni hladiny



krevniho cukru a cholesterolu, rozstépeny polymer B-glukanu s nizii

molekulovou hmotnosti je zase nad&jng&jsi v prevenci nadorového bujeni.

3. Dotaz: Byly sledovany také obsahy B-glukanti u jinych plodin mimo
obiloviny, napf. u ¢iroku zrnového (Sorghum bicolor var. eurosorghum)?

Odpoved’: B-glukany byly hledany v riznych druzich kloboukatych hub,
které se pouzivaly ve staré &inské medicing. Prive Uspéchy této mediciny
vyvolaly zdjem o fyziologicky G&inné latky pouZivanych hub v &inském
1éCitelstvi. Teprve potom byly hledany tyto polymery v obilovinach a to nejprve
u ovsa, ktery na sebe prozradil piitomnost néjakého polymeru tim, Ze vyvary a
extrakty rozdrceného ovsa byly piekvapivé viskozni. Tak byla odhalena tzv.
»0vesnd guma“, v podstaté nedista &ast ovesnych B-glukanti. Jak byly odhaleny
p-glukany je¢mene, to presné nevim, ale domnivam se, Ze to bylo v dobé plného
rozvoje potravinaiské analytiky a tak byly odhaleny i dalsi zdroje B-glukand,
napr. v riiznych druzich kvasinek. Cirok zrnovy byl asi tehdy mimo stred zajmu,
protoZze jsme u nas Usp&$ng péstovali cukrovku, plodinu s maximélnim
asimilanim efektem, stavéli jsme cukrovary po celém svét&, méli jsme vlastni
vyzkumny ustav cukrovarnicky, jehoz jste byl sam Vy, pane docente,
vyznamnym v&deckym pracovnikem.

Vétsina cukrovart byla u nas zrusena, cukrovky se péstuje uZz malo a nova
cukernd surovina se dnes hleda spise pro Gcely bioenergetické. Cirok cukrovy
bude mit své problémy — prysti ze sklizenych rostlin sladka $t4ava, ktera okoli
kontaminuje, je nebezpedi rozvoje plisni — snad je vhodné ¥ici: zlata cukrovka.

K ¢iroku zrnovém mohu #ci jen t&chto ndkolik Udaji: je velmi vhodny pro
vyrobu Skrobu, kterého obsahuje v priméru 70 - 80%. Ve $krobéarenském
priimyslu se vyuziva na vyrobu dextring lepidel nebo sirupli, v potravinaiském
primyslu na vyrobu dobie stravitelnych krup. Zmo ¢iroku ma vysokou
energetickou hodnotu, nizky obsah dusikatych latek (asi 10 %), tuku (asi 2,8 %)
i vlékniny (asi 3 %), ale o jeho obsahu p-glukanti, ma-li n&jaké, jsem Zadny
odkaz v literatufe nenasla.

Jesté jednou panu docentovi za krasny posudek dékuji.

Ing. Sarka Silovska
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