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Tvorba a funkce permakulturni zahrady

Abstrakt

Teoreticka cast této prace shrnuje zakladni mysSlenky a
principy permakultury, jakozto filosofie navrhovani trvale
udrzitelnych systémU hospodareni. Praktickd ¢ast této prace si pak
klade za cil srozumitelné predlozit poznatky, kterych bylo dosazeno
béhem navrhovédni a realizace redlného projektu permakulturni
zahrady.

Klicova slova

Permakultura, trvalé zahony, sobéstacnost, samozasobitelstvi,
trvala udrzitelnost, zahrada, fotovoltaicky systém, zavlazovani



The creation and function of permaculture
garden

Abstract

Theoretical part of this work summarize fundamental
thoughts and principals of permaculture, as a philosophy of
desining sustainable husbandry. In practical part it endeavour to
comprehensibly bring out practical outcomes, which was reached
through designing and realization of a real permaculture garden
project.

Keywords

Permaculture, permanent beds, self sufficiency, self supply,
sustainability, garden, fotovoltaic systém, irrigation
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1 Uvod

Jsem Stastny.

Mam totiz moznost divat se na oblohu skrz koruny strom(. Mdm
moznost pit vodu z pramene. Madm moznost vidét hejna ptakd,
motyly na louce, ryby v potoce a usmeévy lidi kolem. Jen jedno bych
si jesté pral. Mit moznost tohle vSechno sdilet s dalSi generaci.
Divat se détem do oci bez pocitu viny.

Proto jsem se rozhodl studovat obor Trvale udrzitelné systémy
hospodareni v krajiné. Proto jsem se také rozhodl vyrazit na
dlouhou cestu tvorby takového udrzitelného systému v podobé
vlastni permakulturni zahrady.



2 Literarni prehled

2.1. Definice permakultury

Permakulturu objevil, definoval, nazval a do svéta uvedl Bill
Mollison spolu s Davidem Holmgrenem v Australii pred asi 30 lety.
Vznikla jako reakce na zhorsujici se Zzivotni prostredi. Mollison si
uvédomoval rozdil mezi prirozenymi ekosystémy a lidskou
spolecCnosti, kterd vykazovala znamky trvalé neudrzitelnosti.
Prirodni systémy vSak neustdle prezivaly a vyvijely se. Mollison
vypozoroval, Ze se ridi urcCitymi zdkony a ty se daji aplikovat i na
lidskou spolecCnost. Prisel tedy s pozitivnim resenim jak zacit situaci
meénit na trvale udrzitelnou pravé pomoci aplikace prirodnich
zdkon( do lidské spole¢nosti. Ve stejnou dobu na mnoha mistech
svéta si i dalsi jedinci uvédomovali vaznost situace a zacali sami
vytvaret podobné zavéry a pozdeéji se pridali k permakulture.

(Whitefield, 1996)

| kdyz permakultura plvodné zacinala jako trvalé zemédélstvi
(permanent agriculture), principy na kterych je zalozena, se daji
aplikovat na vsechno, co déldme, a tak je dnes vnimana jako trvald
kultura (permanent culture). Postupné do sebe absorbovala
vystavbu budov, méstské pldnovani, vodovody, kanalizace a
Cisticky vody, dokonce i komeréni a bankovni systémy.
Permakultura byla definovdna jako ,navrhovani trvale
udrzitelnych lidskych sidlist“.

(Whitefield, 1996)

.Permakultura neni samostatna disciplina. Jedna se spis o
designovy pfistup zaloZeny na propojovani riznych disciplin,
strategii a technik.”

(Hemenway, 2009)

Bill Mollison popisuje permakulturu jako ,pozitivistickou”
odpovéd na environmentalni krizi. To znamenad, ze je spiSe o tom,
co chceme a mizeme udélat, nez o tom, s ¢im nesouhlasime a
chceme, aby ostatni zménili.

(Holmgren, 2006)
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Centralnim dogmatem permakultury je snaha zaclenit lidskou
cinnost do procesu sukcese, a tim Setfit energii, ktera je v
konvencnim zemdélstvi uzivana na jeji potlacovani.

Ve zkratce tedy k pojmu sukcese:

2.2Sukcese

Vykladovy slovnik vybranych termin z oblasti ochrany
zivotniho prostredi a ekologie, sukcesi definuje jako:

Usporadany sled vyvoje spoleCenstva (zmény druhového
slozeni a procesl v pribéhu c¢asu), ma urcity smér a lze ji do jisté
miry predpovidat. Je to dlouhodobd a zpravidla nezvratnd
neperiodickd zména spoleCenstva, ke které dochazi postupnou
adaptaci jednotlivych druhd na pomalu se ménici faktory prostredi.
Sukcese vrcholi ustavenim ekosystému v némz se na jednotku
dosazitelné energie uchovava nejvice biomasy. Pocet symbiotickych
vztahl se zvysuje. K primarni sukcesi dochazi pri osidlovani nové
vzniklych pfirozenych stanovist (vulkanicky ostrov, Ustup ledovce,
nové vzniklé jezero). K sekundarni sukcesi dochazi na ploSe, z niz
bylo plvodni spoleCenstvo odstranéno (pole, rybnik). Sekundarni
sukcese je zpravidla rychlejsi. Optimalni prizplsobeni spole¢enstva
prostredi nazyvame klimaxem. Pro urcitou oblast Ize odvodit jediny
klimaticky klimax ale vice edafickych klimaxd.

(Pivnicka, Branis 1999)

Kdyz rostliny rostou, méni své prostredi napriklad vytvarenim
vétsiho stinu nebo ovliviiovanim Grodnosti ptdy. Nakonec se misto
stane ménéeé vhodné pro rostliny, které tam praveé rostou, a
vhodnéjsi pro rostliny s odliSnymi pozadavky. Protoze semena a
vytrusy se snadno prenaseji vzduchem, zacne se tu dafit mladym
rostlindm jinych druhl a celé spolecenstvo se méni. Nakonec
prevldadne zcela nova skupina rostlin, které zvitézily v boji o svétlo,
vodu a ziviny. S postupem zmeén vegetace dochazi i ke zménam
zivocisnych populaci, nebot tim, jak se stridaji rostliny, se méni také
dostupna potrava a nabizeny ukryt pro zivocichy.

Prirodni sukcese je radny a predvidatelny sled zmén v
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rostlinstvu osidlujicim urcité uUzemi. Tyto zmeény pokracuji tak
dlouho, dokud se rostlinné spolecenstvo v urcitém bodé neustali a
neni dosazeno takzvaného klimaxového spoleCenstva. Zavisi na
mnozstvi Cinitell, zvlasté na podnebi a pldnich podminkéach, které
rostliny patfi do klimaxového spoleCenstva. Travy predstavuji
klimaxové spoleCenstvo v euroasijské stepi a v srdci Severni
Ameriky; smrky, jedle a jiné severské vzdyzelené stromy dominuiji
rozsahlé oblasti jizné od polarniho kruhu.

Wikipedie: Oteviena encyklopedie: Sukcese (ekologie) [online]. c2014 [citovano
30. 03. 2015]. Dostupny z WWW: <http://cs.wikipedia.org/w/index.php?

title=Sukcese (ekologie)&oldid=11711496>

Z nasledujici tabulky ¢.1 je zfejmé, Ze sukcesné pokrocilejsi
spolec¢enstva jsou nejen stabilnéjsi (odolnéjsi napriklad vUci
extrémnim vykyvim pocasi), ale také produkuji vétsi mnozstvi
biomasy.

vlastnost mlady ekosystém vyspély ekosystém
celkova produkce biomasy nizka vysoka
mnozstvi organické hmoty nizké vysoké
zdroje mineralnich zivin Nezivé (mate¢ni hornina, dést) biologické (rostliny, zvifata, humus)
kolobéh minerald otevieny (mnoho vstupti) uzavreny (recyklace)
ztraty Zivin vysoké nizké
role rozkladact nedlezita dilezita
mikroklimata maly pocet drsnych formovanych klimatem mnoho mirnych formovanych rostlinami
prevazujici rostliny jednoleté viceleté
mnozstvi biomasy zistavajici z roku na ro nizké vysoké
pocet druhd nizky vysoky
rliznorodost nizka vysoka
potravni fetézce kratky, jednoduchy, linearni komplexni, sitovany
specializace do jednotlivych nik mélo Sirokych mnoho Uzkych
symbiotické vztahy malo mnoho
prlimérna velikost organizmu mala velka
Zivotni cykly kratky, jednoduchy dlouhy, komplexni
strategie rozmnozovani mnoho semen ¢&i vyhonkd, méalo péée  malo semen ¢i vyhonkii, velmi podporované
stabilita nizka vysoka
celkova komplexnost a organizovanost nizka vysoka

Tabulka €. 1 Sukcese, zdroj: W. H. Drury and I. C.T. Nisbet,
“Succession.” Journal of the Arnold Arboretum, 1973, 336 p.
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2.3. Cile permakultury

Co déla les tak produktivnim a sobéstacnym, je jeho
rlznorodost. Neni to ani tak otdzka poctu druhd, jako spiSe pocet
uzite¢nych vztahl mezi nimi. R&zné rostliny se specializuji na
ziskavani rlznych minerdinich prvk@ z p@dy, a kdyz jejich listy
odpadnou, nebo celé uhynou, tyto prvky se stanou dostupnymi a
uziteCnymi také pro jejich sousedy. Toto se nedéje primo, nybrz
interakci hub a bakterii, které méni odumrelou organickou hmotu
na formy, vstrebatelné koreny rostlin. Naopak energetické potreby
hub a bakterii jsou zabezpecovany rostlinami zelenymi. Hmyz zije z
kvétd a na oplatku kvetouci rostliny opyluje. Mnohé rostliny,
napriklad aromatické byliny, vyluCuji chemické latky, které chrani
zdravi jejich sousedl. Cim vice budete spletitou sit uZite¢nych

vvvvvv

Nékteré z jedlych ekosystémd permakultury skute¢né
vypadaiji jako les, napriklad lesni zahrada, ve které ovocné stromy a
kere rostou vedle sebe v rlznych vrstvach spole¢né s bylinami a
zeleninou. U jinych systémd je tento princip méné zrejmy, napriklad
pfi napojeni produktivniho skleniku na jizni zed domu. Sklenik
pomaha ohrivat ddm ve dne a dim udrzuje sklenik teply béhem
noci, takze v ném teplomilné rostliny mohou zit i v zimnim obdobi.
Budova nevypada jako ekosystém, ale projekt je zalozen na
principu vyuziti vzajemnych uziteCcnych spojeni. Tento princip
udrzuje pri zivoté prirodni ekosystémy a stejné tak udrzuje pfri
Zivote systémy permakultury.

Takového systému Ize dosahnout jenom velice pozornym a
presnym projektovanim. Uzitecné vztahy mezi jednotlivymi
slozkami budou fungovat pouze tehdy, jsou-li v nalezité vzajemné
poloze. Permakultura je tedy v prvni radé a predevsim projektovani
systémd. Cilem je vyuzit schopnosti lidského mozku a aplikovat je
do projektu tak, aby se nahradily lidské svaly, fosilni paliva a
znecisténi zivotniho prostredi.

(Whitefield 1996)
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2.4.Konvenéni zpisoby hospodareni

O nahrazeni lidské sily rozumem se jisté snazi i konvencni
zpUsoby hospodareni. Fosilni paliva, minerdIni hnojiva a pesticidy
jsou vsak v takovych systémech povazovana za spravné reseni.
Dlouhodobéd udrzitelnost je ponékud upozadéna. Prikladem muze
byt orba.

2.4.1. Orba
Zpracovani pldy je z agrotechnickych opatrfeni energeticky

zpracovani pady spotrebovava pridmérné 35% jeji spotrfeby v celé
rostlinné vyrobé&. (Simon, Lhotsky 1989)

Vs

tak produkuji vice zivin pro rychly rlst rostlin, coz je rychlym
zdrojem pfijmu pro péstitele. Vime vsak, Zze z dlouhodobého
hlediska orba snizuje Grodnost pldy. (Mikroby spotrebuji vSechny
momentdlné dostupné ziviny a nasledné se jejich populace rapidné
snizi.) Orba je také zdsadnim faktorem podporujicim erozi
(Hemenway, 2009).

V Ceské republice se zménami fyzikalnich vlastnosti pGdy pfi
jejim zpracovani a vlivem rdznych zplsobl a rlzné hloubky
zpracovani pldy na vynos plodin zabyval (Cerny, 1961, 1968, 1972,
1980). Mezi polni pokusy s rlznymi zplsoby zpracovani pady
zaradil i prvky omezeného zpracovani pady, napriklad vynechani
orby a pouziti rota¢niho kyprice pro meél¢i zpracovani pady. V
polnich pokusech v letech 1961-1967 na cernozemni pldé v
kukuricné vyrobni oblasti byl vyhodnocen vyznam hloubky
zpracovani pady pro plodiny a pldu. Byla zjisténa nevyrazna
vynosova reakce vétsSiny plodin na hloubku a intenzitu zpracovani
pldy (Novacek 1970). Na tato sledovani navazaly modelové
pokusy, ve kterych byla zaznamenana pozitivni reakce obilnin na
vysSSi objemovou hmotnost pldy, odpovidajici pldé prirozené
ulozené, tedy nezpracované. Vysledky sledovani uvadi (SusSkevic,
1994, 1995, 1999).
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2.5. Zakladni principy permakultury

Ve vykladu zakladnich principl permakultury se jednotlivi autofi lisi.
Odlisnosti jsou vsak jen formalni a zpravidla vychdazeji ze stejnych
souvislosti.

2.5.1. Zakladni principy permakultury podle D.
Holmgrena:

1.Pozoruj a jednej - vyhradime-li si Cas na pochopeni a propojeni
se s prirodou mizeme navrhovat reSeni vhodna pro nasi specifickou
situaci.

2.Zachycuj a uchovavej energii - vyvineme-li systém uchovani
zdrojl v dobé jejich dostatku, mlzeme je vyuzit tehdy, kdyz jsou
zapotrebi.

3.Ziskdavej vynos - ujisti se, ze ziskavas skutecné dostatecnou
odmeénu za praci, kterou délas.

4.Usmérnuj sebe sama a prijimej zpétnou vazbu - abychom
zajistili, ze systém bude fungovat dobre i nadéle, potrfebujeme
zabranit nevhodnym aktivitam.

5.Vyuzivej obnovitelnych zdroju a sluzeb a vaz si jich - co
nejlépe vyuzivej prirodni bohatstvi, abys redukoval nase spotrebni
chovani a zavislost na neobnovitelnych zdrojich.

6.Nevytvarej odpad - ocenénim a vyuzitim vsech zdrojl, které
jsou nam dostupné nebude nic vyplytvano.

7.Navrhuj od vzorce k detailim - kdyz na véci pohlédneme z
vétsi dalky mlzeme spatrit v prirodé a spole¢nosti uréité vzorce. Ty
mohou predstavovat zaklad nasich navrhd, jejichz detaily doplnime
v pribéhu préce.

8.Dej prednost zaclenovani pred oddélovanim - umistime-li
spravné veéci na spravné misto vytvori se mezi nimi vztahy, takze
tyto véci spolupracuji a vzdjemné se podporuiji.

9.Vyuzivej malych a pomalych reseni - malé a pomalé systémy
se ovladaji [épe nez velké systémy, lIépe vyuzivaji mistnich zdrojl a
dosahuji udrzitelnéjsich vysledka.

10.Vyuzivej rozmanitosti a vaz si ji - rozmanitost omezuje
zranitelnost vUci radé hrozeb a vyuziva vyhod jedine¢nych
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prirodnich podminek prostredi v némz se vyskytuje.

11.Vyuzivej kraju a vaz si okrajovych systému - sty¢na plocha
mezi vécmi je mistem, kde se déji nejzajimavéjsi udalosti. Jsou to

systému.

12.Vyuzivej zménu tvorivé a tvorivé na ni reaguj -
nevyhnutelnou zménu mézeme pozitivné ovlivnit kdyz ji budeme
sledovat a zasahneme-li v pravy cas.

(Holmgreen, 2006)

2.5.2. Zakladni principy permakultury podle
Molisona:

1.Relativni umisténi

2.Kazdy prvek vykondvd mnoho funkci
3.Kazdé dullezitd funkce je vykondvana mnohymi prvky
4.Energeticky Usporné planovani
5.Vyuziti biologickych zdrojd

6.Kolobéh energie

7.Malé intenzivni systémy

8.Urychleni sukcese a evoluce
9.Diverzita

10.0Okrajové efekty

11.Princip spravného postoje

(Mollison, 1992)

2.5.3. Principy podle Hemenwaye:
A. Hlavni principy pro ekologicky design

1. Pozoruj.
2. Propojuj. Pouzij relativni umisténi jednotlivych prvkd.
3. Zachycuj a uchovavej energii a material.

4. Kazdy prvek vykonava mnoho funkci.
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5. Kazda funkce je vykonavana mnoha prvky.
6. Provadéj co nejmensi zmeénu.

7. UZivej malé intenzivni systémy.

8. Optimalizuj prechodové oblasti.

9. Spolupracuj se sukcesi.

10. Pouzivej prirodni a obnovitelné zdroje.

B. Principy zalozené na pristupu
11. Proménuj problémy v reseni
12. Ziskavej Urodu

13. Nejvétsim limitem hojnosti je tvorivost. Pfedstavivost a
dovednost ¢lovéka jenz vytvari design se z pravidla dostavaji do
svych limitl drive nez je dosazeno limitG fyzikalnich.

14. Chybami se ¢lovék uci. Posuzuj své pokusy. Délani chyb je
dlkazem toho, Ze se snazis délat véci |épe. Paklize se z chyb
dovedeme poucit, negativni nasledky jsou vétsinou mirné.

(Hemenway, 2009)

Déle uvedu nékolik praktickych postupl pro naplnovani
zminénych zakladnich principd.

2.6. Zonovani pozemku

Zoénovy design je zalozen na zdravém selském rozumu a je
Uplné jednoduchy. Diky nému nemusite chodit po pozemku
zbyte¢né daleko pro véci denni potreby a nic dllezitého nezlstane
opomenuto. Malé pozemky maji méneé z6n délenych dle
navstévnosti nez velké.

Zakladni déleni je dle Svobody nasledujici:
Zb6na 0:

Zimni zahrada, sklenik prilepeny k jizni ¢asti domu, popnuté
zdi, zelena strfecha nebo jen bylinkové kvétinaCe na terase se
mohou postarat o propojeni domu se zahradou a okolim.
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Zdbna 1:

Rikd se ji z6éna intenzivni péc¢e. Rozprostird se na stranach
domu, které zvenci Casto obyvate nebo jimi prochazite, nikoli na
tmavém zapadlém misté za domem. Do této zény musi prijit to, co
pouzivate nejCastéji a to, co potrebuje nejvice péce. V prvni zéné by
byt jsou zeleninové zahony osazené polykulturou. Ty je tfeba sklizet
denng, aby vSe fungovalo jak ma. V letnich vedrech mohou privitat
zalivku. Déle je mozno sem zakomponovat vodni prvek - koupaci Ci
jen prirodni jezirko. V prvni zéné zacina obvykle jedly les. Malé a
stfedni ekozahrady jsou v podstaté témér celé zéna jedna, pouze s
mensimi misty kvalifikovanymi jako zéna dvé a pét.

Zbna 2:

Stfedné casto navstévovana zoéna. Tato zéna by neméla
vyzadovat takovou péci jako zéna prvni. Péknym prikladem je jedly
les (ovocny sad s podsadbou), ktery se mlze starat sdm o sebe, ale
prospéje mu stin zahradnika, ktery sleduje co a jak roste, nebo co je
zralé ke sklizni. Zéna dvé je idealni pro méné narocnou a méné
Casto sklizenou zeleninu, péstovanou ve vétSim mnozstvi
(topinambury, brambory, fazole, cukety, dyné, atd.), vesSkeré odolné
trvalky a kefiky. Své misto zde mohou najit i mnohé jiné zahradni
prvky, které sice vyzaduji navstevy, ale uz by se nevesly nebo
nehodily do jednicky. V zoné dva by neméla byt potfeba zadna
zélivka. Pouzivdme zde metody jako mulcovani, hustou vegetaci,
padokryvné rostliny, terénni Upravy zadrzujici vldhu z nebe a
humus v ptdé, ktery funguje na vodu jako houba.

Zbna 3:

Komercni produkce. Tato zdéna byva nazyvana farmarska a
sadova. V béznych zahraddch uz na ni zpravidla nezbude misto.
Pfipada v Uvahu pro vétsi rodové statky a vSechny farmy. Zde se
napfiklad nachazeji velké ovocné stromy, jedlé kastany, oresaky a
jiné plodici stromy ve vétSim mnozstvi, které sice mdzou mit rlzné
podsadby, ale jiz ne tak vypiplané jako v jedlém lese u domu. Musi
umoznovat sklizen ve vétSim meéritku a prehlednost. Nezbytna péce
zahrnuje koseni louky pod stromy, Udrzbu cest a sklizen. Déle je to
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zéna, kde probiha castéji navstévovany komercni nebo rodinny
chov suchozemskych i vodnich zvirat, takze zde mohou byt
pastviny a rybniky. Ve trojce jsou i veSkera vétsi policka pro
peéstovani zeleniny na prodej.

Zona 4:

Uzemi minimalni péce. Tato zéna je jen pro nejvétsi pozemky,
je to polodivoké a malo udrzované misto. Napriklad les pro
péstovani stroml na drevo, divoce rostouci plodiny i byliny, mUze
se téz jednat o extenzivni pastviny. Vyzaduje méné vlozené péce a
Casu, je vice nezavisla, extenzivni a velkou meérou v rukou prirody.

Zbna 5:

DivoCina. Neméli bychom zde najit nic, co by pripominalo
lidskou pritomnost, zasahy a péci. Asi to bude prekvapivé, ale
alespon malad zoéna Ccislo pét by neméla chybét ani na tom
nejmensim pozemku. At je to jen malinky roh zahradky s pichlavou
houstinou pro hnizdéni ptdkl a hromadou vétvi a listi pro jezky
nebo kilometry ctverecni volné prirody, clovék je zde jen
navstévnikem, ne spravcem. Vysadime sem neéjaky husty ker Ci
mensi strom, nejlépe trnity nebo plodici bobule pro ptaky. Mizeme
zde umistit treba starou kladu ¢i parez jako utocisté pro mnoho
druh@ hmyzu a plazy. Do zény 5 Ize umistit i BenjesQv plot (podle
Heina Benjese). Je to maly biotop pro jezky, mysSi nebo stonozky .
Zalozime ho tak, ze na misto pozemku, kde ma plot vzniknout,
navrstvime housti. Materialem jsou orezané vétve. Po roce mrtvé
vétve zarostou cCerstvou, vysokou travou a bylinami z navatych
semen a zacinaji se zde usidlovat zvirata.

(Svoboda, 2009)
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2.7. Sektorovani pozemku

Tyka se prirodnich sil, které pronikaji na pozemek a k domu z
vnéjsku, tedy veétru, vody, ohné, slunecniho zareni, pripadné divoké
zveére. Permakulturni sektorovani je vlastné navodem, ktery
umoznuje efektivné pracovat s témito silami. Staci, kdyz
zmapujeme jejich plsobeni a kazdou z nich lokalizujeme do jejiho
specifického sektoru. Vime-li napriklad, ze prevazujici zimni vétry
prichazeji ze severu, je tato svétova strana nasSim zimnim vétrnym
sektorem. Vitr potom mUzeme tlumit vysadbou vétrolamu na
severni strané pozemku nebo ho naopak vyuzit tfeba pro pohon
turbiny. Voda pravidelné proudici kazdé jaro po zapadnim svahu
dold k nasemu sidlu vytvari jarni vodni sektor. MlZzeme zde
napfiklad vybudovat svejly, které dokazou cCast vody vstrebat a za
horkych letnich dnl predat rostlinam.

(Kvapil, 2010)

2.8. Funkcéni analyza

Praktickou cestou pro navrhovani permakulturnich systému je
funkéni analyza jednotlivych prvkd zahrady. Pro ilustraci uvedu
navod na funkéni analyzu se zamérenim na slepice podle
B.Mollisona.

Nerad bych tento ¢lanek predklddal jako kompletni navod pro
chov slepic v permakulturnim systému. Podle mého nazoru je dosti
nedplny a pro podminky Ceské republiky nepfili§ pouzitelny.
Mlzeme v ném ale najit urcity zplsob prace s informacemi a
holisticky pristup k jednotlivym prvkdim. Vnimam ho tedy spiSe jako
vzorec mysleni, nez soubor konkrénich reseni.

2.8.1. Funk¢ni analyza slepice

Nejdrive si udélejme seznam vrozenych charakteristik slepice:
jeji barvy, velikosti a vahy, tolerance v{ci teplu a zimé&, schopnosti
postarat se o sva mladata atd. Slepice se liSi podle plemene: ty,
které maji svétlou barvu, toleruji teplo Iépe nez slepice s tmavou
barvou; tézka plemena nedovedou létat tak vysoko jako lehkd
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(takze pozadavky na oploceni budou jiné);nékteré plemena se |épe
staraji o mladata, jina |épe snaseji vejce. Podivame se také na
chovani slepic; jakou maji ,,0sobnost“? Vidime ze vSechny slepice
hledaji potravu hrabanim, chodi po zemi, létaji, sedi na hradeé nebo
v hnizdé, tvori hejna a snasSeji vejce. Pak si udéldme seznam
zakladnich potreb: Slepice potrebuji chranény pribytek, vodu,
popeleni v prachu, aby se mohly zbavit vSi, chrdnéné misto na
spani a hnizdo. Potrebuji i zdroj hrubozrnné potravy. A maji rady
spolecnost jinych slepic. Osaméla slepice je pékné smutna
zalezitost - takze ji radéji dame nékolik spolecCnic. To vse lIze
zabezpecdit docela snadno za par dnU. Slepice také potrebuji krmivo,
a tady uz zacneme vytvaret propojeni s jinymi prvky naseho
systému, protoze chceme slepice umistit do situace, kdy budou
hrabat a zobat své krmivo samy. Kdykoliv zabranime slepicim aby
se chovaly pfirozené - tj. sbiraly svou potravu samy - musime to
udélat za né my. Nase prace a znecisténi prostredi jsou vzdy
dUsledkem nespravné navrzeného systému. Nakonec si udéldme
seznam slepic¢ich produktt. Produkuji maso, vejce, pefi, trus, oxid
uhli¢ity (dychanim), zvuky, teplo a metan. Budeme chtit slepice
umistit do takové pozice, aby jejich produkty mohly byt pouzity
jinymi prvky systému. Jestli ze nepouzijeme tyto vystupy pro
uspokojeni potreb jiného prvku naseho systému, ceka nas dalsi
prace a znecisténi. Ted mame vsechny informace, které
potrebujeme k navrzeni slepi¢iho vybéhu a k rozhodnuti, kam
umistime ploty, kurniky, hnizda, stromy, krmné rostliny, rybniky,
skleniky a centra zpracovani ve vztahu ke slepicim. Takze:

Dum potrebuje potraviny, palivo na vareni, topeni béhem
chladného pocasi, teplou vodu atd. Slouzi jako chranény pfibytek
pro lidi. Slepice mohou pomoci pokryt nékteré z téchto potreb
(potraviny, pefi, metan). Slepice také zkonzumuji vétsinu
potravinovych odpadkl z domu.

Zahradka potrebuje hnojivo, mul¢, vodu. Produkuje listi
semena a zeleninu. Slepice davaji hnojivo a pojidaji prebytky a
odpady ze zahradky. Slepi¢i vybéh a kurniky umisténé pobliz
zahradky zajistuji snadné premistovani slepi¢iho trusu a prebytkd
zahradky. Slepice mdzZzeme obcas vypustit do zahradky, ale za nadmi
kontrolovanych podminek.

Sklenik potrebuje oxid uhlility pro rostliny, metan pro klicent,
hnojeni a vodu. Pres den produkuje teplo a potraviny pro lidi, plus
néjaké odpadky pro slepice. Slepice mohou ocividné dodavat
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mnoho z téchto potrfeb a spotrebovéavat vétsinu odpadld. Mohou
také dodavat skleniku v noci teplo, které produkuji jejich téla,
jestlize postavime kurnik prfimo jako soucast skleniku.

Ovocny sad potrebuje kontrolu pleveld a skidcd, hnojeni a
ofezavani. Produkuje potraviny (ovoce a ofechy) a také hmyz pro
krmeni slepic. Takze ovocny sad a slepice si mohou vzajemné
pomahat, umoznime-li obcCas slepicim vstup do sadu.

Les potrebuje péci, ochranu pred ohném, pfipadné pred
skddci, a obcas prihnojeni. Produkuje palivo, bobule, semena, hmyz,
ochranu a urcité teplo. Slepice mohou v lese najit misto na spani,
larvy a hmyz, pomahat pri ochrané proti ohni tim, Zze hrabou v zemi
a konzumuiji plevel.

Uzitkova pole potrebuji kypreni pady, hnojeni, vysadbu, sbér
a uskladnéni drody. Dodavaji lidem i slepicim potravu. Slepice
pomadhaji tim, ze dodavaji trus a kypri pddu (par slepic na malé
plose ji dokonale zbavi plevele a zkypri hrabanim za par dn).

Louky potrebuji sklizenn drody, hnojeni a uskladnéni sena
nebo sildZe. Produkuji krmiva pro zvirata (véetné ¢ervl a hmyzu).

Rybnik potrebuje prihnojit. Produkuje ryby, vodni rostliny jako
potraviny a mUze odrazet svétlo a absorbovat teplo.

Jednoduse tim, ze nechame slepice, aby se chovaly pfirozené
a pohybovaly se tam, kde mohou prinést néjaky uzitek, udélaji nam
spoustu ,prace“. S vyuzitim vyse uvedenych informaci m@zeme
umistit slepice vedle (oplocené) zahradky a kurnik postavit jako
soucCast skleniku. Vratka ze slepiciho vybéhu mohou vést do
ovocného sadu, na pastviny, nebo do lesa, takze slepice mohou
pojidat padajici ovoce, semena, hmyz a plevel a nechavat za sebou
trus. Vétrolam mdze byt vysazen ze strom0, které poskytuji krmivo
nebo cukernaté plody pro skot (vrba, drezovec trojtrnny, Cilimnik,
koprosma, rohovnik). Trnovnik akdt plni mnoho funkci: dodava
semena pro drlbezi krmny systém, listi pro vétsi zvirata, pyl pro
vCely a poutd do pldy dusik. Je to zaroven pfipravna rostlina,
budujici a chranici pddu pro pomaleji rostouci citlivéjsi druhy.

Vybér vhodnych druhl vyZaduje dikladné védomosti o
uvazovanych zvifatech nebo rostlinnych druzich: musime poznat
jejich tolerance, potreby a produkty. Napriklad kdyz uvazujeme o
néjaké rostlinné, chceme znat nasledujici: Opadava ji listi, nebo je
stalezelena? Ma agresivni korenovy systém? Do jaké vysky doroste?
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Roste rychle a zije kratce, nebo roste pomalu a zije dlouho? Ma
hustou nebo ridkou korunu? Odolava dobre nemocim, nebo je k nim
nachylna? Je mozné ji okusovat/spasat/strihat/sekat nebo pri
silnéjSim orezavani/omlazovani zahyne?

Pro zacatek si za¢néte délat databazi druhl: zapiste do karet
charakteristiky, naroky a vyuziti kazdé rostliny. Uvadim nékteré z
véci, kterych byste si méli vSimat:

Forma: Zivotni styl (jednoleta, trvalka, opadava, stalezelend)
a tvar (ker, popinava rostlina, strom), vCetné vysky.

Naroky: podnebni pdsmo (suché, mirné, tropické,
subtropické); naroky na slunce a stin (dadva prednost stinu,
polostinu, prfimému slunecnimu svétlu); stanovisté (vlihké, suché,
mokré, velkd/mald nadmorskd vyska); naroky na pldu (piscitd,
hlinitd, kamenitd); a tolerance k pH (kyseld, nebo alkalickd pdda).

Vyuziti: jidlo (potrava nebo koreni pro lidi); 1éCiva; krmivo pro
zvirata (specificky pro kterd - slepice, prasata, jeleny); tvorba ptdy
(fixace dusiku, mulcovaci rostlina, zelené hnojeni); ochrana
pozemku (ochrana pred erozi, zivy plot, vétrolam); omlazovaci rez
(palivo, tyce, kdly); stavebni materiadl (sloupy, stavebni drevo,
nabytek); a dalsi pouziti (vldkna, palivo, kontrola hmyzu, ozdobné
vlastnosti, nektar a pyl pro vcely, barvivo).

Vybér vhodnych rostlin mize byt omezen vice faktory:
Nevhodnost pro dané podnebi/p@du.
Mistné skodlivy/prespfilis bujici druh.

Nedostupnost/vzacnost (neni predmétem exportu z krajiny
vyskytu).

Osobni preference (vegetaridni nemuseji chtit rostliny slouzici jako
krmivo pro zvirata).

Dostupné rozloha pozemk( (mensi druhy pro mensi pozemky).

Uzitkovost ve vztahu k obtiZznosti péstovani, malym vynos@im nebo
dlouhé dobé dospivani.
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3 Cile prace

3.1 Navrh projektu permakulturni zahrady

Cilem projektu je navrh systémového reseni konkrétniho
pozemku, ktery by mél zajistovat trvalou sobéstacnost jedné rodiny
skladajici se ze dvou dospélych a dvou déti, a to konkrétné v téchto
potrebach:

Pitna voda

15 litrd/den

Uzitkova voda

80 litrG/den pro domacnost
Obydli

40 m2 obytné plochy s moznosti efektivniho vytapéni (velikost
bézné garsonky)

20 m2 zastreSené plochy

Potraviny

potraviny jsou pro prehlednost rozdéleny do nutri¢né
funkcnich celkd.

200 kg skrobnatych hliz

100 kg obili

80 kg luskovin

20 kg olejnin

150 kg zeleniny (z toho 50 kg uskladnéno v Cerstvém stavu)

2000 kg ovoce (z toho 100 kg uskladnéno v Cerstvém stavu)
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Technické a volnocasové zazemi

Pro pohodIné uzivani zahrad je nutné zajistit dostatek
manipula¢nich ploch a cest. Jednou ze zakladnich potreb je také
prostor pro traveni volného Casu ve spolecnosti pratel.

Financni a ¢casova naroc¢nost

vvvvvv

financni bezdluznost po celou dobu realizace. Rodina je schopna
usporit 4000 K¢ mésicné a 4 hodiny prace jednoho ¢lovéka na den.

v

3.2. Prakticka realizace vybranych casti
projektu
DalSim cilem této prace je realizace casti vypracovaného
navrhu a tudiz ovéreni funKcnosti navrhovanych reseni. Z
praktického hlediska je prvnim krokem smérujicim k sobéstacnosti
rodiny zajisténi produkce kvalitnich potravin. Z tohoto ddvodu byly
realizovany pravé kroky k tomuto smérujici.
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4 Material a metody

4.1. Vychozi stav pozemki
Popis umisténi projektu:
Pozemek se nachazi v podhorské oblasti doupovskych hor

Jednd se o 1 ha vysokokmenného ovocného sadu, 0,15 ha
zahrady a 1,35 ha byvalého sadu v pokrocilém stupni sukcese.

Prdmérna nadmorska vyska c¢ini 540 m.n.m.
Rocni Uhrn srazek 600 mm.
Matecni horninou tvofici podlozi je zde cedi¢, na némz lezi silnd

vrstva ¢ernozemé.
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Pozemky od jihozdpadu prstencovité obepinaji kopec s
nazvem Jedliny jehoz vrchol se nachazi v nadmorské vysce 800
metrl. Na severozadpadnim okraji pozemk{ tece Udolim potok. |
pres to, je vzhledem ke svazitosti, hlavnim omezujicim faktorem
stanovisté, nedostatek vody.

Vétsina rozlohy pozemkdl je pod ochranou systémU ekologické
stability jako lokalni biocentrum. Z dcehoz vyplyvd, Ze podle
vyhlasky cislo 395/92 Sb. Musi byt zachovan stavajici charakter
mistniho ekosystému. V tomto konkrétnim pripadé jde o zachovani
vysokokmenného sadu. Vzhledem k tomu, Zze v ramci projektu
nedochazi k takovym zmeénam managementu, které by vyraznée
meénili charakter mistniho spoleCenstva, neni tedy zamér projektu v
rozporu s touto vyhlaskou.

4.2 Navrh projektu

Pro navrh projektu byla pouzita leteckd mapa pozemkdl, na
jejimz zakladé byl vypracovano zjednodusené schéma. Do
schématu pak na zakladé meéreni v terénu zakresleny pozice
vyznamnych prvk( jako stromy, cesty a potok.
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5 Vysledky a diskuse
5.1 Uvaha - Zakladni pojmy ndavrhu

V literarnim prehledu jsem se zabyval permakulturou z
pohledu uznavanych autorl. Navrh projektu je vsak postaven
hlavné na systému mysleni, ke kterému jsem dospél jak po studiu
dostupné literatury, tak po praktickych zkuSenostech. V nasledujici
kapitole bych proto chtél demonstrovat zpUsoby, jimiz se zamyslim
nad pojmy, které povazuji za stézejni, pro navrh vysledného
projektu. Jsou jimi voda, energie, stres.

5.1.1 Voda

| na téch nejsussSich mistech nasi planety spadne béhem roku
urcité mnozstvi destové vody. Problém nedostatku vody ve vétsiné
pripadd nespocivd v jeji naprosté nepritomnosti. Spocivad v
nerovnomeérnosti jejiho prisunu. Permakultrni pristup k hospodareni
s vodou, se od konvencnich reSeni lisi tim, ze prebytecnou vodu
neodvadi (meliorace), ale vzdy na vhodném misté zadrzuje
(retence). Pro permakulturni systém v sobé voda skryva hlavni
potencial. Voda je ve vSech ohledech nosnym médiem. Nejen ze
prenasi na sebe navazané rozpusténé latky, ale také v sobé nese
energii. Mlze to byt energie polohova, kineticka, ale také energie
tepla.

Prirozeny cyklus energie vody zacina tim, ze voda ziska
energii tepla ze slunce. Bud prfimo z infraCerveného zareni, nebo
zprostredkované pomoci transpirace rostlin. Absorpce energie ma
za nasledek zménu kapalného skupenstvi na plynné. Mensi hustota
a tudiz mensi prostorovda hmotnost, ma za nasledek vertikalni
pohyb v rdmci atmosféry, ¢imz molekuly vody nabiraji dalsi formu
energie. Tentokrat polohovou. Se stoupajici vysSkou klesa teplota
atmosféry. Voda ztraci energii vyzarovanim tepla do okolniho
prostredi. Ztrata energie se projevuje zménou skupenstvi na
kapalné. Nasledkem zvysSené prostorové hmotnosti voda pada a jeji
polohova energie se méni na kinetickou. Po dopadu na zemsky
povrch, predd voda svoji kinetickou energii povrchu, na ktery
dopadla. Ten ji bud absorbuje, nebo preméni na jiny druh energie.
Napriklad plechova stfecha preméni kinetickou energii kapek vody
na zvukovou kulisu. V tu chvili ale voda zdaleka neztratila vSechnu
svoji energii. Zalezi jen na tom, kolik z jeji zbyvajici energie jsme
schopni vyuzit a jak. Napriklad uvedeme li vodu do potrubi, jehoz
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vpust se nachdzi vyse nez jeho vypust, na kazdém vyskovém metru
kazdy litr vody uvolni energii cca 10 joule. Tuto uvolnénou energii
muUze voda nasledné pouzit tfreba k prekonani treciho odporu, ktery
spotrebovava pri priichodu dlouhym rozvodnym potrubim slouzicim
k zavlaze zdhonl. Nebo ji mlzeme pomoci vodniho kola prevést na
kinetickou energii rotace.

Tady se dostavame k zamérné praci s energii.

5.1.2. Energie

Stabilni a tedy permanentné Zzivotaschopny ekosystém je
vyvazeny a pestry, a jakékoliv extrémni odchylky jsou rychle
kompenzovany. Pravé rozmanitost je nastroj, kterym je ekosystém
schopny kompenzovat extrémni odchylky. Vyskytne-li se problém,
na ktery jedna Cast ekosystému nedokaze adekvatné reagovat, v
pestrém systému se nachdzi hned nékolik dalsich slozek, které
problém vyresi.

Na permakulturni systém je treba nahlizet ve stejném duchu.
Mame-li tedy v hospodarstvi narazovy prebytek jednoho druhu
energie, budeme se ho snazit uskladnit a tim zajistit dodavku onoho
druhu energie v Case, kdy narazovy prebytek odezni a zakonite
nastane narazovy nedostatek. Skladovani energie freSi nejen
budouci nedostatek a tim predchazi extrémnim odchylkam, ale také
resSi mozné negativni nasledky aktualniho prebytku. Prebytek vody
pri privalovych destich zadrzime v nadrzich, kde zlstane do doby
beze srazek, kdy poslouzi rostlinam. Zadrzenim vody ale také
chrdnime pddu pred vodni erozi. Ve skleniku mUzeme prebytek
tepla ze slunecniho zareni ulozit do vodniho tepelného zasobniku,
ktery poslouzi jako topeni v noci, pfipadné chladnéjSich dnech.
Chlazenim skleniku ale také branime nadmeérné spotrebé vody.

Paklize jako zivnostnik dostanu vice vyrobnich zakazek
najednou, neodmitnu je, ale vyuziji energii poptavky. Poprosim o
vypomoc souseda, ktery zrovna nema praci. RozSifeni vyroby zvysi
efektivitu prace. Misto negativni reakce zakaznika na odmitnutou
zakazku, ziskam reklamu v podobé spokojeného zdakaznika.
Zameéstnanim souseda, eliminuji negativni vlivy nezaméstnanosti v
regionu a podporim dobré sousedské vztahy.

Petrmakulturu vnimam jako holisticky pohled na svét.
Zaméruji se pfi tom na nachdzeni uzite¢nych vztahl mezi
jednotlivymi prvky systému. Cilem permakulturniho designovani je
naplfiovani potreb Clovéka za pomoci prirozenych ekosystémovych
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sluzeb. Jako prvni je tedy nutné definovat potreby Clovéka a jeho
pozici v tomto systému.

Dnesni Clovék je ve svém jednani hluboce zaméren na sebe
jako jedince. Znamé rceni divide et impera - ,rozdél a panuj“
(Niccolé Machiavelli, 16.stoleti) je znakem odcizenosti. Jednim z
prikladd je i konvencéni zplsob péstovani rostlin. Soucasné
zemeédélstvi se prostorove zameéruje témer vzdy jen na jeden jediny
produkt. Jednomu rostlinnému druhu je v daném misté podrizen
cely ekosystém. Vznikd monokultura. Ve vztahu k pfirozenému
ekosystému je monokultura extrémni odchylka, kterou se
ekosystém snazi napravit. Vznika tedy stav, kdy clovék aby
prizplsobil ekosystém obrazu svému, bojuje proti prirozenym
mechanizmim ekosystémové homeostdze. Na takovou cinnost
musime vynakladat znacné Usili. Z toho plyne pocit, Zze vSe co nas
obklopuje, bojuje proti nam. Ve skutecnosti se jen ekosystém snazi
navracet do svého prirozeného stavu vyvazené rozmanitosti. Zde
plati znadmé lidové rceni ,Jak se do lesa vold, tak se z lesa ozyva“.
Rovnovaha ekosystémovych sluzeb spociva v tom, ze kazdy prvek,
ktery sluzby vyuziva, je také celému ekosystému poskytuje.

Pulvis es et in pulverem reverteris - ,Prach jsi a v prach se
obratis.” (Genesis 3:19)

Toto poselstvi ke mné promlouvéa. Rikd, e prachem jsme a
proménou se z nas stane zase jen prach. Nerika, Zze se navratime
tam, odkud jsme prisli. Odnikud jsme totiz nepfisli. VzesSli jsme z
ekosystému, jehoz soucasti stale jsme a budeme.

5.1.3 Stres

Clovék jako bytost méze podléhat rliznym druh@m stresu.
Stejné jako pro ostatni organismy, i pro clovéka je stresem
nenaplnénost zakladnich fyziologickych potreb. Mezi takové potreby
patfi i pfiméfena fyzickd zatéZz. Clovék se od ostatnich Zivodichl lisi
tim, Ze ma Siroce rozvinutou schopnost predpovidat mozné pricCiny
stresu a hledat reSeni, ktera by témto pricinam predchazela. A
prave imaginace je tim aktivné tvofivym procesem pro Clovéka tak
typickym. V dnesni dobég, se ale u vétsiny lidi tato evolu¢ni vyhoda
proménila v problém. Nazyvam ho deduktivni psychéza. Tato
~choroba” spociva v tom, Zze samotna predstava priciny stresu se
stava stresem. Stresorem je strach z toho, co vSechno by se
eventualné mohlo stat.
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Dlouhodoby stres zpUsobuje oslabeni imunitniho systému,
které ma za nasledek vétsinu fyziologickych dysfunkci. Konvencnim
reSenim tohoto problému je bud nasazeni farmaceutickych
prostfedkld, nebo v lepsSim pripadé umeéla télesnd zatéz (fitness),
kterd aktivuje stresem zablokované fyziologické procesy. Znacna
Cast lidské tvofrivosti, energii a materialu se investuje do vyroby
systémU0 na umélou fyzickou zatéz. Napriklad télocviény plné
atletického né&cini, fitcentra plna rotopedl a béhacich pasl. V tu
samou chvili na tom samém misté, stroje vykonavaji praci misto
Clovéka a c¢lovék vykonava praci za pomoci stroji. Stroje se staly
universalnim reSenim vsech problém0. Zasvétili jsme jim celé svoje
zivoty. Lidé vymeénili teologii za technologii. Jako bychom véfili, ze
stroje nam zajisti veskeré nase potreby a ze ochrani nase Zivoty
pred nebezpeclim, které na nas Ciha v okolnim prostredi.

Ve skuteCnosti je to preci pravé okolni prostredi, které
naplfiuje nase potreby a hlavni nebezpedi pro ¢lovéka predstavuji
stroje (vétsina Urazl je zplsobena néjakym strojem).

Jestlize jsou stroje nasimi pomocniky, proc¢ jednim z hlavnich
problém0 ,vyspélé”“ evropské civilizace je nezaméstnanost?
Nezameéstnanost vytvari nepfijemné socialni klima pIné rivality. A to
se tyka naprosto kazdého. | téch, ktefi zameéstnani maiji.

Pred nékolika stovkami let, Sla véda ruku v ruce s virou.
University byly zaroven klastery. Dnes jsou véda a vira striktné
oddélovany. Véda se snazi vSe pojmenovat a zaradit do jiz zndmych
vzorcl pripadné vytvorit vzorec novy. Cirkve jako zastupci viry, se
snazi popsat lidskou podstatu tim, ze vymezi vztah mezi ¢lovékem
a bohem. Postavenim lidstva do pozice spravce planety, vsak
vycClenuje ¢lovéka z prirodniho spolecenstva.

Vidime-li svét jako Darwinovské bojisté plné hrisnikd', neni
divu, Ze nase zivoty nejsou naplnény laskou a pochopenim.

Vlastni zkuSenost je zakladnim kamenem chapani svéta.
Cesta poznani tedy vede skrze zazivani. A s odkazem na dvoji
vyznam slova, mozna i znamé rceni ,Laska prochazi zaludkem*,
nebude zdanlivé tak daleko od tohoto tématu. Napfi¢ zivocliSnou
risi, je to pravé potrava co definuje zplsob Zzivota jednotlivych
druhl. Stejné tak i to, o jakou potravu bude c¢lovék usilovat,
definuje jeho zplsob Zivota. To plati i naopak.

!V odkazu na kontrast evolucionismu a kfest'anstvi - dvou pilifi zdpadni spole¢nosti

institucionalizovanych ve védé a cirkvi.
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To o jaky zplsob Zivota ¢lovék usiluje, definuje potravu (pripadné
ekosystémové sluzby), které je témito zplsoby mozné ziskat.

Nikoliv lidstvo, ale clovék jako jedinec by meél prijmout
zodpovédnost za nasledky svého jednani. Ekonomika uméle urcuje
cenu produktd a sluzeb, ta ale neodpovidd jejich energetické
narocnosti. VétSina lidi tedy netusi, kolik energie spotrebovavaji
svym zplsobem Zivota. Jak maji tedy zit zodpovédné? Pravé
poznani pravé hodnoty véci a dUsledkld nasich ¢inl, je jednim z
benefitd permakulturniho Zivotniho stylu.

5.2 Vlastni navrh projektu zahrady

Nyni tedy predstavim vysledny navrh hospodafrstuvi.

5.2.1. Zpusoby naplhovani potreb

5.2.1.1. Pitna voda

Stavajici zdroje kvalitni pitné vody jsou dva. Oba ve
vzdalenosti méné nez 1lkm (vétSinu cesty po asfaltové cesté) od
zamysleného obydli. Jeden zdroj se nachazi na verejném pozemku v
blizkosti obydli spratelenych sousedt. Druhy se nachazi na ndmésti
obce. Obé mista jsou tedy prilezitosti k potkavani lidi. Cesta tam i
zpét zabere maximalné 20 minut. Za pomoci dvoukolového voziku
je objem 15litr0 zanedbatelnou zatézi. Lze jej tedy prevézt v rdmci
jedné cesty, a to bez vétSi namahy.

5.2.1.2. Uzitkova voda

UZitkova voda pro doméacnost je zajistovana sbérem destové
vody ze stfechy domu. Pri prdmérném rocnim dhrnu srdzek 600
mm/m?2 je na shromazdéni 80 litrd za den, tedy 3000 litrd za rok
potreba svadét vodu ze strech o pldorysné rozloze 50 mz2,

Pro naplnéni potrebné produkce zeleniny je treba zaijistit
dostate¢né mnozstvi vody pro zavlahu zadhonl. V horni d¢asti
pozemku se nachdazi vodni rezervoar. Ten je pravidelné doplnovan
vodou z 80 m vzdaleného a o 15 m nize tekouciho potoka. K
dopravé vody do rezervoaru slouzi tlakové cerpadlo pohanéné
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soldarnim panelem. Podrobny vycet komponentd mdizete najit v
priloze Cislo 2 - Rozpocet. Z rezervoaru je potom voda na zahony
dopravovana samospadem pomoci hadice s postrikovou hubici.

5.2.1.3. Obydli

Lehkd drevostavba, kterd vznikla samovyrobou za pomoci
spratelenych sousedl. Dlraz je kladen na lokdlnost jak materialu,
tak lidské prace. Domek zabird 32 m? zastavéné plochy a jeho
stfecha ma ptdorysnou rozlohu 40 m?2.

Nosnym a ochrannym prvkem je drfevo. Pro izolaci je pouzita
slama z 5 km vzdalené spratelené ekofarmy, pfipadné pénové sklo
z 40 km vzdalené recyklacni linky.

am

5m

'
Li

am

Obréazek €. 2: ZjednoduSeny nacrt prostorového reseni domku

Vytapéni, ohrfev vody a od podzimu do jara i vareni zajistuji
akumulac¢ni kamna na drevo. Pres léto je vareni zajisténo
kombinované nékolika formami: gril, plynovy spordk, venkovni pec,
pripadné solarni varic.
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5.2.1.4. Manipulacni a volnocasovy prosto

Kolem domu a také v blizkosti zdhon( je dostatek mista pro
pohodlnou manipulaci s pracovnimi voziky. Ty mohou slouzit pro
prepravu rlznych néakladl jako trfeba kompost, drfevo na topeni a
podobné. Vzhledem k tomu, ze pres sezénu je moznost vyuzit praci
dobrovolnikl ze systému WWOOF, HELPX a dalSich, je zde také
prostor pro tee-pee stan o pUdorysné plose vice nez 35m?, ktery
slouzi jako ubytovani pro hosty.

5.2.1.5. Potraviny

Rostliny rozdéluji do nékolika funkcnich skupin, z nichz kazda
predstavuje prisun jedné zakladni dietetické slozky. V ramci kazdé
funk&ni skupiny je potfeba naplhovana pomoci nékolika plodin. Déje
se tak hlavné proto, aby nedosSlo pfi neurodé jedné plodiny, k
naprostému vypadku celé jedné skupiny potravin. Dale pak tridim
rostliny podle toho, jaké zabiraji ekosystémové patro (jak a do jaké
vysky rostou). To je dUlezitym parametrem prfi prostorovém
planovani. U jednotlivych nutricnich skupin také uvadim
orientacnim vypocltem potrebné plochy. Pro vypocet jsem pouzil
hodnoty priimérného vynosu plodin podle Peter McHoy (The
practical gardening encyclopedia, 2002)

Skrobnaté hlizy

V ramci této skupiny jsou na ploSe 80-120m? péstovany nasledujici
plodiny:

Brambory (Solanum tuberosum) [bylinné patro]

Klasicka metoda péstovani v hluboké orbé s
hrobkovanim ale také metoda péstovani v sené.

Topinambury (Heliantus tuberosus) [kefové patro]

Zarazeny do nizkoudrzbovych a okrajovych casti
zahrady, kde pIni funkci produKcni, ale i ochranou a
okrasnou.

Jakon (Polimnia sonchifolia) [prechod mezi bylinnym a
kefovym patrem]
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Na rozdil od Topinamburu se Jakon na zimu musi vytahat ze zemé a
uskladnit do sklepa.

Je perfektni predplodinou pro bobulové kere.

Priklad: na jare zkyprime pUdu, zasadime Jakon. Na
podzim jakon sklidime a do sklizni prokyprené pldy zasadime
bobulovy kel. Ten tak vyuZije ziviny, které se po zkypreni
uvolnuji z pady.

Obili

V rdmci této skupiny jsou na ploSe 200-300m? péstovany nasledujici
plodiny:

Oves nahy (Avena nuda) [bylinné patro]
naroc¢ny na pripravu pady a pleti
stfedné narocna sklizen

PsSenice dvouzrnka (Triticum dicoccum) [bylinné patro]
naroc¢na na pripravu pady

KukuFice Malované hory [kerové patro]

Jedna se o druh kukurice pochazejici z mexickych hor, ktery je
vhodny pro extenzivni péstovani. Dobre se uplatiuje ve smisenych
zdhonech. Hlavné kvlli moznosti snadného ru¢niho zpracovani zrna
je tato plodina hlavni obilninou hospodarstvi.

Luskoviny

V rdmci této skupiny jsou na plose 80-100 m? péstovany nasledujici
plodiny:

Hrach sety (Pisum sativum) [prfechod mezi bylinnym a
kefovym patrem]

velmi atraktivni pro samosbér

Fazol obecny (Phazeolus vulgaris) [pfechod mezi bylinnym a
kefovym  patrem] da se péstovat spolecné s kukurici

Bob obecny (Faba vulgaris) [bylinné patro]

velmi nenarocny druh, nepotrebuje oporu, dobre se sklizi a skladuje
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Olejniny

V ramci této skupiny jsou na plose 100m2 peéstovany nasledujici
plodiny:

Slunecnice rocni (Heliantus anuus) [kerové patro]
konkurencné silna rostlina

Mak sety (Papaver somniferum) [bylinné patro]
naroc¢néjsi na pripravu pudy a pleti
velmi snadna sklizen

Len sety (Linum usitatissimum) [bylinné patro]
spiSe pro zpestreni skladby zahon(
velmi naroc¢na sklizen

Dyné olejna (Cucurbita pepo, var. oleifera) [bylinné patro]
nenarocCna rostlina
narocna sklizen (lisovani oleje)
Ovoce

U této skupiny neni stanovena rozloha, protoze pozadované
mnozstvi ovoce je jiz zajisténo vic nez Ctyficeti vzrostlymi
vysokokmennymi tresnémi, jablonémi, hrusnémi a Svestkami. V
tomto pripadé je dUlezitym tématem efektivita sklizné a
nasledného skladovani. Pro obohaceni jak jidelnicku, tak
ekosystému navrhuji dosadit tyto ovocné druhy:

Rybiz (Ribes rubrum) [kerové patro]
Angrest (Ribes uva-crispa) [kerové patro]
vyskytuje se ve zdejSim prirozeném ekosystému
Kiwi (Actinidia deliciosa) [kerové patro]
pnouci ker
Ostruzinik malinik (Rubus idaeus) [kerové patro]
Jahodnik (Fragaria vesca) [bylinné patro]

divoké variety tohoto druhu se hojné vyskytuji v mistnim
prirozeném ekosystému
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Nyni tedy prakticky priklad:

Na zoranou a vypletou pldu vyhrazeného poli¢ka, hospodar
ridce vyseje semennou smeés obsahujici kukufici, fazole a dyni
(zhruba ve stejném poméru). Po vzejiti rostlin, v ramci pleti zahonu
protrhd nejslabsi rostliny. Ty se daji pouzit jako soucast chutnych
salatl. Do vzniklych mezer doseje listovou zeleninu, nebo dosadi
tu, kterou si pro tyto Ucely predpéstoval v parniku. Ta zabrani v
rlstu plevele v tou dobou fidkém porostu. Ve chvili, kdy listy dyné
za¢nou pokryvat pldu pod kukurici, kterd tvori oporu pro fazole,
sklidi hospodar urodu listové zeleniny a dopreje tak dynim vice
mista.

-
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Obrazek €. 3: polykultura, autor fotografie: Jana Novakova

5.2.2. Sektorovani

Z pohledeu intenzity péce je pozemek rozdélen do tri sektord.
V prilohdch Cervené olemované casti jsou intenzivné obdélavany.
Fialové olemované casti jsou co se ty(“:e produkce potravin
vyuzivany extenzivné a zelené lemované Casti, jsou vyhrazeny pro

prirozena spolecenstva nevyzadujici témér éédnou péci.
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5.2.2.1 Sektor intenzivni péce

Kromé vysokokmennych ovocnych strom0 zde mdzZzeme najit
také ovocné kere a 850m2 zeleninovych zadhonl. Z rezervoaru je
pak voda samospadem privadéna do kapkovych zavlazovacd na
zdhonech. V tomto sektoru plati nékolik jednoduchych pravidel,
kterd maji za ukol zajistit efektivitu vlozené prace. Tak napriklad
zadny zahon nesmi koncit prechodem do travniku. Drn by totiz
béhem sezdény invazivné proristal do spolecenstva rostoucim na
zdhonu. K takovému ohranic¢eni v navrhu slouzi cesty a trvalé
zadhony kerového patra, které jsou pravidelné obsypavany muléem.

Kefova sekce

Kefova sekce

| 1 zahon cesla
e TTRLLL IR ITTRITITINS
i N
e —
e —— ™
mulé am 2,5m

Obrazek €. 4: Horizontalni pohled na terasové zahony

DalSim pravidlem je interaktivni vysev a sazeni polykultur.
Obecné plati, ze nahodné vznikla volnd mista je tfeba co nejdrive
zaplnit zadanym druhem rostlin. Nestane li se tak, obsadi toto misto
plvodni divoké druhy rostli.

To, ze obhospodarovani pozemkl probihd z pravidla lidskou
ru¢ni praci, Ma hned nékolik pozitiv. Hospodafr ma neustdlou
kontrolu a mize tedy v pripadé potreby zasdhnout do vyvoje
systému. Hospodar se tak stava aktivni soucdsti zahradniho
spoleCenstva. Prace spojené s péstovanim rostlin je mozné
provadét ergonomicky a takovou praci, nejen ze clovék vytvari
materidlni hodnoty, ale také prospivd vlastnimu zdravi. Dalsi
hodnota této prace je sociadlni. Prace na polickdch je klidnym
prostredim pro povidani, zpivani, nebo jen rozjimani.
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5.2.2.2. Sektor extenzivni péce

V tomto sektoru jde naopak o to, vyuzit divoké rostliny k
tvorbé ekosystému, ktery bude stabilné poskytovat alespon né&jakou
urodu s co nejmensi moznou mirou potrebné prace.

Prikladem takového ekosystému mdize byt (na c¢asti tohoto
sektoru navrhovany) orechovy haj. V prvnich nékolika letech po
vysazeni strom{ je potrfeba udrzet podrost v sukcesnim stadiu
louky. To znamena alespon jednou za dva roky travu mezi stromy
posekat. Po nékolika letech ofechy nejen Ze zastini plochu pod nimi,
ale také diky fytotoxickym latkam produkovanych koreny a listy
(alelopatie), omezuji rlst pripadnych konkurencnich rostlin. V této
fazi vyvoje, kterd trva desitky let, je jedinou praci v ofechovém haji
sklizen urody. V tomto sektoru se také nachazi zéna pro bydleni. To
je samo o sobé v rozporu s Mollisonovo zénovanim, které umistuje
dlm do centra intenzivni péce. Umistit zénu pro bydleni pravé do
extenzivniho sektoru jsem se rozhodl na zdkladé nékolika faktord. V
intenzivnim sektoru je jen malo rovné plochy a vétSina z ni je
vyuzita na zadhony, nebo cesty. Naproti tomu v extenzivnim sektoru
je rozsahld rovna plocha, ktera pro péstovani zeleniny neni prilis
vhodna. Tato plocha je také |épe chranéna pred vétrem a v historii
zde jiz néjaké stavby staly. Dalsim prinosem oddéleni bydleni od
prostoru intenzivni péce je moznost zpristupnéni produKc¢ni zahrady
verejnosti za soucasného zachovani soukromi. Samosbér ovoce i
zeleniny je velmi prijemnym zplsobem, jak preménit prebytky
urody na penize a pfi tom travit prijemny c¢as ve spolecCnosti. |
sdileni ma vsak své limity a tak urc¢itd mira soukromi je dlleZitou
soucasti planovani.

5.2.2.3. Bezudrzbovy prostor

Zde se nachazi unikatni velmi pestré a stabilni lucni
spolecCenstvo. Také je zde nadherny vyhled do krajiny. Bez potreby
udrzby tak toto misto poskytuje idedlni prostor pro relaxaci. Tento
sektor funguje také jako predél mezi intenzivni (verejnou) a
extenzivni (soukromou) casti. Da se fici, ze tato cast také plni funkci
Mollisonovy zény 5.
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5.3 Vysledky dosavadnich c¢innosti

5.3.1 Realizace

Realizace projektu byla zapocata v roce 2012. BEhem tfech
let byly vybudovany tyto ¢asti navrzeného reseni:

850 m2 terasovych zadhon( (zalozeno mélkym kyprenim rota¢nim
kultivatorem)

zavedeno solarni zavlazovani

vysazeno 12 ovocnych stroml a 16 ovocnych keri
30 m trvalych polykulturnich zdhon

postaven sklep v zéné intenzivni péce

postaven teepee stan

pripraveno misto pro stavbu domku

zpevneény prijezdové cesty
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5.3.2 Trvalé polykulturni zahony

Byla nalezena vhodna skladba trvalych zdhond pro lemovani
zeleninovych zdhonl. Kerové patro zastoupené rybizem je zde
doplnéno mési¢ni odriidou jahodniku (Rujana), ktery husté pokryva
pldu mezi rostlinami rybizu a tak plIni funkci mulée (viz obrazek
C.5). Jahodnik celkem dobre snasi zastinéni ale také nema potencial
nijak konkurovat rybizu ani zeleniné na sousednim zahonu. Jiz druhy
rok byl zdhon velmi stabilnim spolecenstvem. Misto pravidelného
pokryvani pldy muléem je ted mozné sklizet Grodu jahod. Tento
pokus potvrzuje moznost tvorby relativné stabilniho spoleenstva
za pouziti kulturnich rostlin poskytujicich kvalitni Grodu.

cesta

Horizontalni pohled

/

___jahody \

5\*&\
~Af

louka cesta

Obrazek . 5: Trvalé polykulturni zahony
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5.3.3 Zavlazovaci systém

Vzhledem k pozZadovanym parametrdm zavlazovaciho
systému, by bylo porizeni na trhu dostupnych sestav financné prilis
nakladné. Proto bylo nutné sestavit unikatni systém specialné pro

Ucely projektu. Schéma prvni navrhovana sestavy zobrazuje
obrazek cislo 6:

| IM8ni¢ napéti o
baterie =1 12/220v Zasobnik vody

panel

] Ponorné
Regulator
| nabijent | Cerpadlo

Obrazek ¢. 6: prvni navrh zavlaZzovaciho systému

Tato sestava vsak trpela hned nékolika nedostatky:
Nachylnost na necistoty
Ztraty na meénici napéti
Nizkd Ucinnost Cerpadla

Na zdkladé zkuSenosti byl sestaven novy systém:

| Baterie SR
12v Zasobnik vody
Fv ! ————"
panel . . L
; pritokove
Regulator | . gerpadio e
1 nabijeni 12v :‘M

Obrazek ¢. 7 Druhy navrh zavlazovciho systému
Tato sestava prinesla hned nékolik zlepSeni.

VyssSi Ucinnosti Cerpadla byly pfi zachovani vykonu snizeny
proudové pozadavky.

Vymeénou ponorného cerpadla za pritokové bylo dosazeno
efektivnéjsi filtrace.

Pripojeni Cerpadla primo na regulator nabijeni umoziuje
programovani ¢erpacich cykld.
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Tato sestava spolehlivé zajiStovala dostate¢né mnoZzstvi vody pro
kazdodenni zalivku zeleninovych zdhonl a to témér bez jakékoliv
obsluhy. PresnéjSi parametry jednotlivych casti systému vcetné
orientacni ceny je mozné naijit v priloze Cislo 2 Rozpocet.

5.4 Diskuse

V navaznosti na uvedené vysledky se nabizi hned nékolik
moznych ndmétd k dalsimu rozvoji.

Jednim je rozSifeni druhové rozmanitosti kerového patra
trvalych zdhonl. Kromé rybizu a angrestu by se tak mohlo jednat
tfeba o Zimolez kamcatsky (Lonicera kamtschatica), nebo Mahdnie
cesminolistd (Mahonia aquifolium).

Zavlazovaci systém by také mohl byt vylepSen a to zejména
instalaci kapkovych zavlaZzovac¢l v kombinaci s elektroventilem.
Takovy systém by umoznoval plnou automatizaci zavlahy.

DalSi moznosti vyvoje zavlazovaciho systému je vyrazeni
baterie?. Baterie pIni v soucasném systému spolecné s regulatorem
nabijeni spiSe funkci regula¢niho media®. Stejnd funkce by mohla
byt =zajisténa mnohem levnéjSim, trvanlivéjsSim a ekologicky
privetivéjSim elektronickym regulatorem napéti. Na ceském trhu
vSak neni zadny reguldtor optimalizovany na tuto funkci k dostani.
Vyvoj takového regulatoru by byl jisté vhodnym nameétem pro praci
studentt elektrotechnickych obord.

2 Baterie obsahuje mnoZstvi vzdcnych kovii a je tak Casti celého systému s nejvétsi ekologickou

stopou.

* K akumulaci energie slouZi vodni rezervoar. (polohové energie vody)
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6 Zaver

Prvnim cilem moji prace byl systémovy navrh permakulturni
zahrady, ktery obsahuje jak grafickou ¢ast zobrazujici prostorové
usporadani zahrady, ale také textovou c&ast, popisujici postupy
vedouci k napliovani pozadovanych funkci zahrady.

Druhym cilem prace byla prakticka realizace vybranych casti
navrhovaného projektu. Tato cCast prace ma dva hlavni vystupy.
Jednim je fungujici automaticky zavlazovaci systém vyuzivajici
obnovitelny zdroj energie (fotovoltaika). Druhym pak konkrétni
systém vysadby trvalych ovocnych zahonl, minimalizujici
potrebnou praci spojenou s regulaci plevele.

Pro dosazeni uvedenych cild bylo nutné, abych se hloubéji
seznamil s problematikou Sirokého spektra specifickych obord.
Kromé studia ekologie rostlin a Zivo¢ichG to byla také
elektrotechnika pro instalaci fotovoltaického systému, nebo treba
legislativa s dlirazem na stavebni zakon, obc¢ansky zakonik a zakon
na ochranu prirody. Jakymsi sekundarnim , produktem” moji prace
je tedy vlastni zkuSenost s velmi komplexnim projektem. Takovy
vysledek prace je sice velmi subjektivni a jen s tézi prenositelny. Ale
stejné tak, jako zahradnik citlivou péci zdarodnuje pldu s vidinou
dobré drody, i ja veérim, ze struktura mysleni, které jsem béhem
svoji prace dosahl je onou uUrodnou pldou kterd je schopnd nést
dobré plody v podobé efektivhé vynalozené energie jak pfi
teoretickych tak praktickych pracich.
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8 P¥ilohy

Priloha cislo 1

8.1. Prostorové usporad

—
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# Hrugen
* Svestka
@  Vodni rezervoar
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Prostor intenzivni Gdrzby
Bezudrzbovy prostor

Prostor extenzivni adrzby

Louka
Cesta
Les

Pole
Mulé

Obytny a skladovaci prostory
Chranéné stanovisté pro naroéne dieviny

Rychle rostouci dieviny
Ofechovy haj

Solarni panely
Elektrické vedeni

Skiep

Cerpadio
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Priloha cislo 2 (strana 1 ze 2)

8.2. Rozpocet

ZavlaZovaci systém: 8 900 K¢ + 6 hodin prace
Solarni panel 230 W: 3 000 K¢&
regulator nabijeni (mppt): 2 500 K&
baterie 12 V (12 Ah): 800 K¢
tlakové Cerpadlo 12 V: 2 000 K¢&

elektroinstalacni material (kabeli, svorky, atd.): 600 K¢

Tee pee: 20 200 K¢ + 16 hodin prace
hlavni plachta: 15 000 K¢
lining (vnitfni plachta): 4 600 K¢&
samotézba 12 x 7 metrll smrkové tyoviny: 600 K¢& + 8 hodin prace
opracovani tyc¢i: 6 hodin prace

Stavba tee pee: 2 hodiny prace

Sazenice: 9 000K¢ + 39 hodin prace
20 ks strom a 200 K¢&: 4 000 K¢ + 20 hodin prace
30 ks kef a 100 K¢&: 3 000 K& + 15 hodin prace
ochranny material (topenérska izolace): 500 + 4 hodiny prace

naradi (motyka, ry¢, n(iz): 1 500 K&

Domek: 112 640 K¢ + cca 500 hodin prace
prkna stény (palubka) 140 m? & 150 K¢&: 21 000 K¢&
prkna podlaha patro (palubka) 32 m? & 200 K¢&: 6 400 K&
podlaha pfizemi (plovouci) 32 m? & 250 K¢&: 8 000 K¢&
Stfecha (OSB) 65 m? &4 150 K&: 9 750 K¢
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Stfecha vnitfek (palubky) 40 m? & 150 K&: 6 000 K&

Priloha Cislo 2 (strana 2 ze 2)

Tramky 10 x 12 cm 60 m & 100 K¢: 6 000 K¢
Trdmky 5 x 12 cm 32 m & 70 K&: 2 240 K¢

FoSny (zavétrovani) 6 m? & 300 K&: 1 800 K&
kanadsky Sindel 65 m? & 200 K¢&: 13 000 K&
okapy 16 m a 150 K¢&: 2 400 K¢

nadrZz na destovou vodu 1 m?: 1 000 K¢&

izolace podlahy (pénové sklo)

0,15 mx 32 m?*=5m?® 4 1 600 K¢&: 8 000 K&
doprava izolace: 1 500 K¢

doprava dreva: 500 K¢

zemni vruty 12 ks a 400 K¢: 4 800 K¢

dvere: 3 000 K¢

okna 6 x 2 500 K¢: 15 000 K¢

naradi (aku vrtacka, pila, dlato, kladivo): 4 000 K¢
spojovaci material (vruty, zavitové tyCe, matice, podlozky): 1 200 K¢

plachta pro zakryvani stavby: 450 K¢

Ostatni doporucené nastroje: 12 000 K¢&
motorova pila: 4 000 K&
ru¢ni vozik: 3 000 K¢
Zebfik: 3 000 K¢
rucni strkaci plecka: 800 K¢

kosa: 1 200 K¢

Celkové orientacni néklady projektu: 159 740 K€ + cca 561 hodin prace
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