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ANOTACE:

Rakytnik je kef, ktery ma na kotfenech hlizky s bakteriemi, které poutaji vzduSny
dusik, podobn¢ jako jeteloviny a proto je velmi vhodny pro biologickou rekultivaci
zeminou piekrytych skladek.

Jeho plody obsahuji vitaminy B1, B2, B6, C, E, K, F a provitamin A a také 100 —
200 mg % ucinnych flavonoidi. Obsahuji také 9 % - 13 % oranzového oleje a stejné
mnozstvi oleje svétle zlutého, maji i semena. Olej ma mnohostranny 1é¢ivy Gcinek a da
se snadno vyrabét v malotechnologiich.

Rakytnik velmi dobie roste na lehéich padach, které mohou byt chudé dusikem.
Vyzaduje vSak dobrou vyzivu K, P, Ca, a Mg. Nesnasi vysokou hladinu spodni vody,
je svétlomilny a vyzaduje neutrdlni pidni reakci. Je to témef idedlni rostlina pro
rekultivované skladky a plody mohou byt primyslovou surovinou zvlasté¢ pro
malotechnologie. Plody se daji zpracovéavat na vSechny vyrobky, jako jiné ovoce.

Rakytnikovy olej vysoké kvality se d& dobfe vyrabét v malotechnologii
desetihodinovou extrakci rozemletych semen slunecnicovym olejem pii 4-5 st.C. Léci
poskozeni klize a sliznic, vniting€ posiluje jatra a plisobi proti aterosklerdze.

KLICOVA SLOVA:
Funkéni potraviny — flavonoidy — rakytnik reSetlakovy — malotechnologie

ABSTRACT:

Sea buckthorn is a shrub that has roots tubers with bacteria that bind atmospheric
nitrogen , like clover and is therefore very suitable for biological remediation of soil
covered with landfills.

Its fruits contain vitamins B1, B2, B6, C, E, K, F and provitamin A and 100 - 200
mg percent active flavonoids. They also contain 9 percent. - 13 read . Orange oil and
the same quantity of light yellow oil , having the seeds . Mnostranny oil has a healing
effect and is easy to produce in malotechnologiich .

Sea buckthorn grows very well on lighter soils , which may be poor nitrogen. But it
requires good nutrition K, P, Ca, and Mg . He hates high water table is heliophile
requires a neutral soil reaction . It's almost perfect plant for reclaimed landfill and
fruits can be especially industrial raw material for malotechnologie . The fruit can be
processed on all products , like other fruits.

Sea buckthorn oil of high quality can be produced well in malotechnologii distilled
extraction of ground seeds of sunflower oil at 4-5 C. heals damaged skin and mucous
membranes internally strengthens the liver and acts against atherosclerosis .
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1.UVOD

Problémem dnesSni svétové ekonomiky je podcenéni malych vyrob, které
pochopitelné produktivitou prace, provoznimi nadklady a tim také konecnou cenou
vyrobku nemohou soutézit s moderni, koncentrovanou a technologicky maximalné
sofistikovanou vyrobou. Proto se rusi malé podniky, zanikaji drobni vyrobci, vyroba se
soustied’'uje do ohromnych vyrobnich celkil. Jejich vlastnici jsou ¢asto neznami bohati
majitelé kapitdlu z raznych zemi. Globalni vyroba se pak uskutécnuje vyhradné
v zemich s levnou pracovni silou. To v§e umozinuje levnou vyrobu a je to jesté hlavni
klad tohoto vyvoje.

Na druhé strané tento vyvoj v podstaté ochuzuje pestrost zbozi na trhu, vede
k unifikaci vyroby, k vétsi nezaméstnanosti, k neprodejnym piebytkiim zbozi jednoho
druhu a k nedostatku ¢i vysoké cené zbozi, které neni pro globalni velkovyrobce
lakavé.

Z hlediska narodohospodéiského to vede i1 k tomu, Ze cenné domaci a mistni
suroviny nejsou vyuzivany, Ze obyvatelé opoustéji venkov a jdou za primyslem do
velkych mést. Roste enormé objem dopravovaného zbozi i surovin a staty ptirodné
bohaté chudnou, zatimco pifirodné¢ chudé lidnaté vyrabéji a bohatnou. Tim ale roste
jejich spotfeba energie, potravin a zbozi a tak plivodné nizké ceny vyrobkl
z globalizované velkovyroby znova pomalu rostou.

Praktickych ptikladi vidime kolem sebe spousty: Po silnicich rozjizdime auty
spadané ovoce a pak kupujeme jablka v cené¢ kolem 40 K¢&/kg. Otvira¢ lahvi, ktery
diive vyrabéla n¢jakd mald venkovskd provozovna a stal asi 2 K¢ dnes neseZeneme.
Ale koupime anglicky za 180 K¢&.

Je tedy Zfejmé, ze rovnovaha byla porusena. Musi zde byt moderni priimyslova
velkovyroba, ale musi byt doplnéna narodni mistni drobnou malovyrobou, aby lidé
ziskali praci, aby byly vyuzity mistni suroviny a aby bylobohacen trh zboZim, které
velkoprimysl nevyrabi .

Maly vyrobce mé na rozdil od velkovyroby jednu velkou vyhodu: Je flexibilni, bez
velkych ztrat mize rychle ménit vyrobu podle pfani trhu.

M4 bakalaiska prace chce ukézat, Ze snadno péstovatelny ket rakytniku
reSetlakového 1ze dobie vyuzit k ozelenéni rekultivovanych skladek, jeho plody vyuzit
jako biologicky a nutri¢éné cennou surovinu pro vyrobu tak perspektivnich potravin
jako jsou funk¢ni potraviny nikoli ve velkoprimyslu, ale v investicné nenaro¢né mistni
malotechnologii realizované tfeba samotnym vyrobcem suroviny.



2. LITERARNI PREHLED

Literarni ptehled jsem rozdé¢lila do tti kapitol. V prvni seznamuji ¢tenafe s pojmem

,» funkcni potraviny “, jejich vyznamem, jejich ucinnymi slozkami ( nutraceutiky ) a
dal§i problematikou, kterd je snimi spojena. Praci na této kapitole mi umoznila
skute¢nost, ze profesor zemédélské fakulty JCU v Ceskych Bud&jovicich, pan prof.
Ing. Pavel Kala¢ CSc zkatedry chemie napsal vroce 2003 piehlednou knihu
snazvem ,, Funk¢ni potraviny — kroky ke zdravi “, kterou vydalo nakladatelstvi
DONA v Ceskych Budgjovicich. V této skvélé knize autor shromazdil viechny dosud
znamé poznatky o tomto druhu potravin, které kromé své nutri¢i hodnoty musi mit
néjaky dalsi faktor, ktery prokazatelné piisobi ptfiznivé na nase zdravi. Vyznam prace
prof. Kalace je také v tom, Ze ve své knize soustiedil informace pfedevsim ze svétove
hiife ziskatelné literatury. U nas zatim funkCni potraviny nevyvolaly takovy zijem
vyrobcll jako v technicky vyspélé cizing, ackoli by si to jisté zasluhovaly. Jsou totiz
prevenci proti civilizaénim chorobam a obyvatelstvo CR s poétem onemocnéni témito
chorobami na tom neni pravée nejlip.

V druhé ¢asti se zabyvam problematikou hlavné praktického vyuziti piiznivych
vlastnosti rakytniku feSetldkového a seznamuji ¢tenafe s podminkami jeho péstovani i
charakteristikou sloZeni jeho nutraceutik.

V tieti Casti prace seznamuji vefejnost s vyrobky z rakytniku feSetldkového, tak jak
se vyskytuji na nasem trhu. Protoze tyto vyrobky zatim vyrabi jen né&kolik
malovyrobcil, chybi v této kapitole odkazy na védeckou literaturu, kterd v této oblasti
zatim neexistuje. Problematika je feSena spiSe z hlediska chemického slozeni a ta je
naplni uz druhé kapitoly mého literarniho ptehledu.



2.1. FUNKCNI POTRAVINY

Co je funk¢ni potravina ?

Bylo formulovano jiz n€kolik charakteristik - snad se jedna o vhodnéjsi vyraz nez
definici. Pro naSe potteby se jevi jako nejsrozumitelnéj$i Goldbergovo vymezeni
z roku 1994 ( Kalac¢ 2003 ).

Funk¢ni potravinou je jakakoli potravina, ktera ma kromé vyzivové hodnoty
priznivy ucinek na zdravi konzumenta, jeho fyzicky ¢i duSevni stav. Je to potravina
( nikoli kapsle, tableta ¢i prasek ) vyrobena z ptirozené se vyskytujicich slozek. M¢éla
by se konzumovat jako soucast denni stravy. Jeji konzumace ovliviiuje nékteré
pochody v organismu, zejména:

a) posiluje prirozené obranné mechanismy proti Skodlivym vliviim prostfedi
b) plsobi preventivné proti nemocim

c) prizniveé ovlivituje fyzicky a dusevni stav

d) zpomaluje proces starnuti

Funkéni potraviny tvoii piechodnou skupinu potravin mezi béZnymi ( konvenénimi,
standartnimi ) potravinami a léky. Nejsou vSak 1€ky! Jejich cilem neni 1éCit chorobu ve
stadiu jejiho propuknuti, ale jejich ucelem je ptiznivé ovliviiovat prechodny stav mezi
zdravim a nemoci. Zakladnim poslanim je tedy preventivni ptisobeni.

Napft.Cerstvé ovoce a zelenina 1 nékteré vyrobky znich pfece uvedenou
charakteristiku spliluji! Ano, ale vesmés se jedna o pfirozené sloZeni vytvorené
ptirodou. Slozky potravin, které sice maji ptiznivé zdravotni ucinky, avsak jiz dlouho
zname, predevSim vitaminy a vyzivoveé nezbytné minerdlni latky, se mezi nutriceutika
nepocitaji! Tady je tieba pfipomenout jeden z pocateCnich nazvi pro funkcni
potraviny — designer foods. To znamena potraviny, jejich sloZeni bylo lidskou ¢innosti
formovéano tak aby ptredstavovalo zdravotni piinos. I takové potraviny se diive
vyrdbély — namatkou pifipomeiime acidofilni mléko, vyrobky obohacované
( fortifikované ) vldkninou. Funkéni potraviny se maji konzumovat bézné jako soucast
stravy. Nejsou jimi tedy tzv. potravni dopliikky vitamind, stopovych prvki, ale i
piirozenych antioxidantii a jinych latek fazenych mezi nutriceutika, které se podavaji
ve formach obvyklych pro 1éky — tabletach, kapslich, extraktech apod.

U funk¢nich potravin a nutraceutik se klade mimotadny duraz na objektivni védecké
ovéteni jejich piinosu pro lidské zdravi, vCetné piipadnych neptiznivych vedlejSich
ucinkl. V tomto sméru se jejich vyvoj a legislativa blizi 1ékiim. Jednd se o velmi
nakladné a Casové narocné zalezitosti, proto jsou zavéry a doporuceni ve védecké
literatuie Casto opatrné. S menSi mirou respektu k objektivnim vysledkim vesmeés
pracuji ti, pro néz jsou funk¢ni potraviny bysnysem, o reklamé& ani nemluvé. Rozdil
mezi funkénimi potravinami a léky spoc¢iva mj. i v tom, po jaké dob¢ se projevi jejich
pfiznivé Uc€inky. U 1€kt jsou to dny aZ mésice, u funkénich potravin to v§ak mohou byt
az desitky let.
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Predstavu poskytuje tabulkac.1.

Tabulka ¢.1 Doba konzumace fukcénich potravin., po nichz se da o¢ekavat jejich pfinos

(Erbersdobler 2002) .
Prevence chorob |Uginné slozky Pocatek ucinka (+)
Kratkodoba Stiednédoba Dlouhodoba (20-
(tydny) (mésice az roky) |30 let)
Srde¢né cévni
prevence peptidy +
prevence fytosteroly +
prevence probiotika + + +
prevence kyselina listova +
prevence antioxidanty +(?)
- snizeni peptidy +
krev.tlaku
- sniZzeni napt. fytosteroly +
krev.cholesterolu
- sniZzeni probiotika + + +
krev.triacylglycer
ola
n-3 mastné +
kyseliny
Rakovina antioxidanty +
Osteoporoza Vépnik, +
fyoestrogeny
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Vyvoj terminologie

Prudky rozvoj zdjmu — védeckého, komer¢niho 1 spotfebitelského — vyvolal chaos
v terminologii. Kromé pojmu funkcni potraviny ( funktionals foods ) se objevily i
terminy FOSHU ( foods for specified health use, tedy potraviny pro specifikovné =
vymezené zdravotni ucely ), healthy foods, medicinal foods, medifoods, prescriptive
foods therapeutic foods ¢i designer foods. Tyto terminy uz byly pfekonany, takze ani
nema smysl vytvaret jejich odpovidajici ceské ekvivalenty. Z fady z nich vSak je
ziejma chyba pocateCniho pfistupu: piedstava, ze funkcni potraviny budou jakousi
podskupinou 1€k, Ze jejich cilem bude podilet se na léceni jiz propuknuvsich
onemocnéni. ( Diplock et.al.1999, Farnworth 2003, Shi et.al.2002).

D4 se predpokladat, Ze bude poloZena otazka, pro¢€ pravé ,,funkéni ,, potraviny. Slovo
funktional znamend v anglictiné také Ucelny. Obsahem slova je ale pfedevsim to, Ze
plni urcitou funkci, roli, a to poskytnout konzumentovi néco navic nez jen Ziviny,
podpofit jeho fyziologické funkce. Az v posledni dobé se objevil ndzev wellness foods,
nez termin funk¢ni potraviny, ale pfiSel zfejmé jiz pozdé ( Buttris Saltmarsh, 2000).

Podobné détské nemoci vytvareni ndzvii se tykaly i u€innych slozek funkénich
potravin. Nyni se pouziva terminu nutraceutika — v angli¢tiné nutraceuticals. 1 tento
pojem prosel vyvojem. V roce 1989 byl vytvofen a charakterizovan jako oznaceni
jakékoli slozky potravin, kterd pfedstavuje ptinos pro zdravi ¢i 1écbu. Vedle role
preventivni tedy zahrnoval i uinky 1é¢ivé. Nyni se vymezuje predev§im ve smyslu
prevence. I u tohoto terminu vSak dosud existuje urcity chaos, nékteii autofi tak
oznacuji ucinné latky potravnich doplikii, nebo dopliikky samotné ( Gibson 2000,
Carlston et.al. 2001).

Objevil se také termin foodiceuticals, ktery se neujal. Stale se vSak pouzivd termin
phytochemicals, tedy fytochemikdlie ¢i rostlinnné chemikélie. Naprostd vétSina
pfiznivé pulsobicich latek funkénich potravin je skutecné rostlinného ptvodu.
V festiné vSak oznaceni ,,chemikalie® automaticky vyvolava negativni piedstavu.
(Meskin et al 2002).

Jesté je tfeba pripomenout termin convenient foods, se kterym se mizeme setkat
nékdy i v Ceskych textech. Tento pojem do funk¢nich potravin nepatii, oznacuji se tak
potraviny, které¢ jsou vyrobcem natolik pfipraveny, ze vyzaduji jen malou kone¢nou
upravu v domdcnosti ¢i v hromadném stravovani. Nejblize tomu ma cesky vyraz
polotovary, ale vécné to neni zcela piesné ( Kala¢ 2003 ).

VétSina nemoci, pred nimiZ maji funk¢ni potraviny chranit, se fadi do skupiny
tzv.civiliza¢nich chorob. Oznacuji se tak choroby, na jejichz vznik a rozvoj maji
vyrazny vliv vnéjsi faktory véetné vyzivy. Na prvnim misté jsou to srde¢né — cévni
choroby.

Srde¢né cévni choroby jsou vyvoldvany mnoha faktory, shrnutymi v tabulce ¢.2.
Z tabulky je patrné, ze do skupiny ovlivnitelnych faktort patii i vyziva. Odhaduje se,
Ze na vyvoji a riziku srde¢né cévnich chorob se ptiblizné z poloviny podileji genetické
faktory, z druhé poloviny nevhodna vyziva, koufeni a sedavy Zivotni styl.
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Obavané plaky v cévach se zjednodusené spojuji s cholesterolem. Celkovy obsah
cholesterolu vSak poskytuje jen zékladni, ne zcela spolehlivou informaci. Vyznamné
je, vjakych forméch je cholesterol vazan, resp. pfendsen, transportovan. Témito
latkami jsou lipoproteiny. V jejich ndzvu je zahrnuto, ze se sklddaji ze dvou slozek:
lipidové, coz znamend z tuki a ptibuznych latek a proteinové, tedy bilkovinné. Jedna
se o velké molekuly, v nichz tuky, ale také volny cholesterol a jeho estery s mastnymi
kyselinami tvoii jadro, obklopené obalem slozenym z bilkovin. Povrchové bilkoviny
jsou obaleny vodou ( hydratovany ), coz umoziuje transport lipidi — a tedy i
cholesterolu — v organismu.

Tabulka ¢.2: Rizikové faktory pro vznik srdeéné cévnich chorob ( Lovegrove ., Jackson

2000 ).

Neovlivnitelné Muzské pohlavi

Zvysujici se v€k

Genetické vlastnosti (napf.poruchy
metabolismu lipida)

Stavba téla

Rasova pfisluSnost

Ovlivnitelné Koufteni

Nekteré formy hyperlipidemie, tedy
zvyseného cholesterolu a triacylglyceroli
(tukt) v krevni plazmé

Nizké hladina lipoproteint s vysokou
hustotou (HDL)

Obezita

Vysoky krevni tlak

Nizka fyzicka aktivita

Nachylnost k trombdze (ucpavani cév krevni
srazeninou)

Stres

Spotteba alkoholu

Nemoci Diabetes

Geografické faktory Studené klima a pocasi
M¢kka pitna voda (s nizkym obsahem
véapniku a hot¢iku)
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V krevnim séru se vyskytuje nekolik typt lipoproteinti délenych podle jejich hustoty,
neboli specifické hmotnosti. Cim vy$3i je v nich podil lipidd, tim je jejich hustota
niz§i. Lipoproteiny krevniho séra se Cleni do péti zdkladnich typtli, pro né€z se bézné
pouzivaji anglické zkratky:

VLDL - lipoproteiny o velmi nizké hustoté ( very low density lipoproteins )
LDL - lipoproteiny o nizké hustoté ( low density lipoproteins )

MDL - lipoproteiny o stiedni hustoté ( medium density lipoproteins )

HDL - lipoproteiny o vysoké hustoté ( higt density lipoproteins )

VHDL - lipoproteiny o velmi vysoké hustoté ( very high density lipoproteins )

Pro ptfedstavu o rozdilech ve slozeni: zatimco ve VLDL je 83 % tukl ( pfesnéji
triacylglycerolti ) a 2 % bilkovin, ve VHDL je obsah téchto slozek 5 % a 57 %.

Z hlediska srde¢né cévnich onemocnéni je vSak podstatna odlisna role jednotlivych
typt lipoproteinii krevniho séra. Nizkohustotni ( VLDL a LDL ) transportuji lipidy od
stény stfevni, pfes niz se vstiebaly z traveniny, do tukovych tkani, kde se ukladaji,
nebo do svall, kde jsou vyuzity jako zdroj energie. Lipoproteiny vysokohustotni
( HDL a VHDL ) ptenaSeji lipidy ztkédni do krevniho tecCiSté. Spolu s lipidy
transportuji 1 cholesterol, a to jak pfijaty potravou, tak syntetizovany v tél¢. Jedna se o
kyvadlovy pfenos mezi mezi jatry, stfevy a mimojaternimi tkanémi. HDL z téchto
tkani transportuji choresterol do jater, kde podléhd pfeménam na nckteré hormony a
na zlucové kyseliny. Kyseliny jsou jako soucast zlu¢i vylucovany do tenkého stieva,
kde emulguji tuky. V tlustém stievu se sice Cast z nich vsttebava a vraci do jater, ale
Cast je ve stolici vylouCena. Timto mechanismem se organismus zbavuje Ccasti
cholesterolu.

Cim niZ§i je hustota lipoproteintl, tim niZ§i podil bilkovin obsahuji a tim méné jsou
stabilni ve vodnim prostiedi krve. Lipidy s cholesterolem se z nich vylucuji, usazuji se
na sténach cév a vytvareji rizikovy plak. Nejsnaze se usazuji lipidy, které byly
casteCn¢ zoxidovany. Proto se pfisuzuje velky vyznam latkam, které oxidaci lipidi
brani — antioxidantiim ( Kalac 2003 ).

Pro zjednoduSeni cholesterol v rizikové LDL formé se oznacuje jako ,.Spatny*,
zatimco cholesterol vazany v HDL formé¢ jako ,,dobry* ( Panek et. al.2002).

Odhaduje se, ze zvySeni hladiny LDL cholesterolu o 1% ( samozdiejmé relativni)
zvysi riziko srde¢né cévni choroby o 2-3%.
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V soucastnosti se kromé cholesterolu povazuje za rizikovy 1 obsah triacylglyceroli
v krvi. ZjednoduSené se jednd o hladinu tukii. Tuky jsou slou€eniny trojsytného ( ¢i
kyselin, pfedev§im vysSich, to znamend s vice nez deseti atomy uhliku v molekule.
Vazby mezi glycerolem a mastnymi kyselinami se oznacuji jako esterové. V tucich
jsou obvykle na glycerol vazany tfi molekuly kyselin, coz se chemicky nazyva
triacylglyceroly, ve star§i terminologii triglyceridy. Molekuly tuku, v nichz jsou
vazany na glycerol jen dvé, nebo dokonce jen jedna kyselina, se vyskytuji jen velmi
omezeng.

Naprosta vétSina mastnych kyselin ptitomnych v tucich jsou jednosytné kyseliny se
sudym poctem atoml uhliku a s pfimym uhlikovym fetézcem. To znamend, Ze na
jednom konci fetézce maji karboxylovou skupinu — COOH, ktera dél4 z latky kyselinu
a umoziuje esterovou vazbu s glycerolem , na druhém konci methylovou skupinu CH
3 - . Kyseliny se li§i jednak délkou fetézce, tedy poctem atomt uhliku, jednak tim, zda
obsahuji dvojné vazby, ¢i nikoli. Kyseliny bez dvojnych vazeb se oznacuji jako
nasycen¢, v nenasycenych je alespoii jedna dvojnéa vazba — CH=CH- ( Kelisek 1999 ).

Z vyzivového hlediska je vyznamné, v jaké poloze v fetézci lezi dvojné vazby.
Mastné kyseliny se déli na tzv. n -3 a n -6 kyseliny. Toto oznaceni znamena, ze
nejblizsi dvojna vazba je na tretim ¢i Sestém atomu uhliku od methylového konce
molekuly. Proto se také pomérné Casto pouziva oznaceni démega — 3 a 6mega — 6 ,
podle posledniho pismena fecké abecedy.
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Vlivy jednotlivych skupin mastnych kyselin a cholesterolu v potravé na hladiny
krevniho cholesterolu a triacylglycerolt jako rizikovych faktort jsou shrnuty v tabulce

¢. 3.

Tabulka ¢. 3 Vliv slozeni potravnich tukt a cholesterolu na hladiny cholesterolu

v krvi ( Lovegrove, Jackson 2000 ).

Skupina Vyznamné kyseliny |Celkovy |LDL HDL Triacylglyc
mastnych cholestero | cholesterol |cholesterol |eroly
kyselin 1
Nasycené Laurova (C12:0) + + 0 0
Mpyristova (C14:0)
Palmitova (C16:0)
Stearova (C18:0)
S jednou Olejova (C 18:1) - - 0 0
dvojnou vazbou
n—6 Linolova (C18:2) - - - ?
vicenenasycené | Arachidonova (C20:4)
n-3 Alfa-linolenova 0 0 + -
vicenenasycené | (C18:3)
Trans - kyseliny | Elaidova (C18:1) - ?
Cholesterol ? ?

Kromé srdecné — cévnich chorob by mély funkéni potraviny chranit pred dal§imi
civilizaénimi chorobami: cukrovkou, osteopor6zou, poruchami traveni, obezitou a
nekterych typim rakoviny ( Block et al.1992 ).
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Vyznamnymi G¢innymi slozkami jsou tato nutriceutika:

1. Probiotika , prebiotika a synbiotika ( Holzapfel , Schillinger 2002 , Bidlack et
al. 2000 , Roberfroid 2003 )
2. Antioxidanty ( Kala¢ 2003 )
a) Vitamin E
b) Karotenoidy
c) Vitamin C
d) Fenolické antioxidanty ( Velisek 1999 )
A) Flavonoidy ( Hertog et al. 1992 )
B) Katechiny ( Kala¢ 2003 )
3. Antikancerogeny ( Doll Petto 1981, Hertog et al. 1993 )
a) Vlaknina ( Rastall et al. 2000 )
b) Antioxidanty ( Kala¢ 2003 )
c) Sirné slouceniny ( Kala¢ 2003 )
d) Produkty Stépeni glukosinolat
4. Slozky tuki ( Kminkova et al. 2001 )
a) vysoce nenasycené mastné kyseliny ( Ackmann 2002 )
b) Konjugované kyseliny linolové ( Mc Donald 1998 )
c) Fytosteroly a fytostanoly ( Dostalova , Pokorny 2000 )
d) Fosfodolipidy ( Mazza 1998 )

9]

Peptidy a bilkoviny ( Korhonen et al. 1998 )
6. Nékteré dalsi rostlinné latky
Kyselina listova ( Velisek 1999 )
Fytoestrogeny ( Mazur 1998 )
Isoflavony ( Reinli, Block 1996)
Lignany ( Kala¢ 2003 )
Glukosinolaty ( hrnéifik , Velisek 1999 )
Resveratrol ( Smidrkal 2001 )
7. Mineralni slozky ( Walzke 1998 )

Z této velké skupiny nutrceutik funkénich potravin je pfedmét mého ziymu —
rakytnik reSetlakovy — bohaty hlavné na flavonoidy, a proto se podrobnéji zabyvam uz
jen touto skupinou.

Poznatky soudobého vyzkumu nadorovych, srde€né cévnich a zanétlivych chorob a
procesu starnuti ukazuji, ze vSechny tyto 1 nékteré dalsi déj¢€ té€sné souviseji s regulaci
oxidacnich pochodii v Zivych bunikdch. Z naseho hlediska jsou samozdiejmé zajimavé
mozZnosti, které v téchto procesech ma vyziva.
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Kyslik je jednim ze zakladnich prvkil nezbytnych pro udrzeni Zivota, ale mize mit
Skodlivé uC€inky, pokud mnoZstvi jeho reaktivnich slouCenin ve formé volnych
radikalii presahne potifebu buniek a neni zablokovdno. Volné radikdly jsou nestalé
reaktivni Castice s oxidacni Uc€innosti, které maji volny nepéarovy elektron. Typickym
pfikladem jsou velmi ucinné hydroxilové radikdly (OH ). Volné radikaly jsou
vytvafeny pii metabolickych pochodech a podileji se na syntéze pro organismus tak
nezbytnych latek, jako jsou bilkoviny, hormony ¢i nukleové kyseliny. Vznikaji také
jako soucast pfirozené obrany proti mikrobiim, virim a parazitim napadajicim lidsky
orgnismus. Nékteré z radikalti mohou poskodit bunky, které v§ak maji na obranu proti
nim ur¢ité detoxikacni, antioxida¢ni mechanismy. Jejich hlavni souc¢ésti jsou vitaminy
E a C, tripeptid glutathion a enzym superoxiddismutasa. Oxidacni / antioxidaéni
rovnovaha je organismem ucinn¢ regulovana. Pokud vSak dojde k vyrazné
nadprodukci reaktivnich sloucenin kysliku, moZznosti regulace jsou ptekroceny a
organismus je vystaven oxida¢nimu stresu. Na tvorbé volnych radikali se podileji
také vnéjSi vlivy — plisobeni toxickych slou€enin véetné zneciSt€éného zivotniho
prostiedi, ultrafialového =zafeni, jehoz intenzita roste v disledku naruSovani
ochranného S§titu ozonosféry, napadeni mikroorganismy, cigaretovy koui a piiliSna
télésna namaha.

P1ili§ agresivnimi oxida¢nimi pochody je postizena tfada klicovych slozek bunek.
Radikédly reaguji s DNA, snenasycenymi mastnymi Kkyselinami v bunéénych
membranach, s bilkovinami. Oxidace DNA vyvold mutace a zvySuje riziko vzniku
nadort, oxidace bilkovin urychluje starnuti a spolu s oxidaci mastnych kyselin vzrusta
rozsah ateroskler6zy, komplikaci pii cukrovce a oslabuje se obranyschopnost.

Vyznamnou pomoc pro zvySeni obrany organismu vi¢i nadmérnému vyskytu
volnych radikalt predstavuji ty slozky potravy, které volné radikdly prevadéji na
nereaktivni, nebo alespoii méné¢ reaktivni formy. Tyto latky se oznacuji jako
antioxidanty.

Ty se daji ¢lenit podle n€kolika hledisek, napf. na antioxidanty rozpustné v tucich
(lipofilni ) a rozpustné ve vodé ( hydrofilni ). NejvyznamnéjSimi latkami prvé skupiny
jsou vitamin E a karotenoidy, skupiny druhé vitamin C a n€které rostlinné fenoly.

Dostatek antioxidantli v potravé pomaha snizit predevsim riziko srde¢né cévnich
chorob a né¢kterych typt rakoviny. Proto je jim vénovana ve vyzkumu potravin
mimofadnd pozornost. Odbornici se shoduji vtom, Ze ucinnost piirozenych
antioxidantli z ovoce, zeleniny, ¢aje a celozrnnych obilovin je vyrazné vysSinez pii
stejné¢ davce Cistych latek podavanych ve formé potravnich dopliki - tablet apod.
Jejich vyrobci a prodejci to budou zpochybiiovat. Pochopitelné, je to jejich velky
bysnys.

Navic se v poslednich letech zjistilo, ze pfi vysokém a dlouhodobém pravidelném
pfijmu nekterych antioxidantl v Cistém stavu ve formé rliznych preparati dochazi ke
zvratu a antioxidacni u€inky se méni na prooxidacni, tedy na pravy opak. To bylo
prokédzano ptedevsim u beta-karotenu a vitaminu E, ale také u vitaminu C a nékterych
flavonoidd, tedy u latek, jejichz Gc¢inky budou uvedeny v dalSich ¢astech této kapitoly.
Mechanismy tohoto zvratu dosud nebyly spolehlivé objasnény. Je vSak tieba zduraznit,
Ze tato zjiSténi nic neméni na doporucenich pfijimat co nejvice antioxidantl potravou,
protoze zde ptredavkovani nehrozi.
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Cetnou a chemicky pestrou skupinu rostlinnych antioxidantl tvoii latky, které se
vyznacuji ptitomnosti nékolika fenolickych skupin. Patii sem nékteré fenoly, fenolické
kyseliny a jejich estery a glykosidy, lignany, flavonoidy, katechiny ( které se casto fadi
mezi flavonoidy) a nékteré tfisloviny. Jejich vyskyt, stabilita a G¢innost jsou stle
pfedmétem vyzkumu. Rada z nich se vyskytuje jen v nizkych koncentracich, takze
jejich antioxidacni role je zatim pokladana za malo vyznamnou. Zna¢né poznatky jsou
o flavonoidech, velké usili je zaméfeno na studium katechina v Caji.

Flavonoidy

Do této skupiny se tadi jiz kolem deseti tisic latek. Mnoho nich se vSak vyskytuje
v rostlinach, které ¢lovék nekonzumuje, €1 jsou jejich obsahy tak nizké, Ze biologicka
ucinnost je nevyznamna. Pro potraviny jsou charakteristické cCetnosti vyskytu,
obsahem 1 antioxidacnimi u¢inky predevsim kvercetin a kemferol, men$i vyznam maji
myricetin, luteolin, a apigenin. Tyto sloZky jsou v potravinach pfitomny jen v malé
mife jako volné, podstatny podil je vazan na rGzné cukry ve formé glykosidi. Tyto
latky vesmés maji zlutou barvu. Flavonoidni glykosidy jsou rozpustné ve vod¢.

Flavonoidy maji antioxidac¢ni u€inky dvou typl: jednak reaguji s volnymi radikaly,
jednak vazi rizikové kovy do neucinnych komplext. Jsou poklddadny za ucinné
antikarcinogenni slozky, ptestoze az dokonce 80.let byl kvercetin naopak povazovan
za pravdépodobny karcinogen. Tehdejsi nazory vychazely z pokust se zvitaty, v nichz
byly pouzity davky Cdisté latky podstatné vyssi, nez jaké se mohou vyskytovat
v potravé. Flavonoidy se pokladaji za u¢inné i pro prevenci srdecné cévnich chorob a
také pro zpomaleni pochodl starnuti mozku. Obsahy kvercetinu a kemferolu
v nékterych druzich ovoce, zeleniny, napoji, zjisténé v Nizozemsku, jsou uvedeny
v tabulce ¢. 4. Udaje jsou primérem obsahii ve vzorcich odebiranych v riiznou roéni
dobu. Vesmés se tykaji Cerstvého ovoce a zeleniny. Pokud jde o tdaje v zeleniné
konzervované, jedna se o obvyklé hodnoty ve zmrazenych a sterilovanych vyrobcich.
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Tabulka €. 4 : Prumérnv obsah flavonoidt ( mg/ke ¢ mg/l ) v pozivatelnych ¢astech

ovoce a zeleniny a v ndpojich ( Hertog et al. 1992.1993).

DRUH KVERCETIN KEMFEROL
Kapusta 110 211
Kapusta konzervovana 45 184
Brokolice 30 30
Stérbak (endivie) - 46
Por - 30
Cibule 347 -
Fazolové lusky 39 12
Fazolové¢ luisky konzervované 17 3,8
Jahody zahradni 8,6 12
Jablka 36 -
Hrusky 6,4 -
TteSné 15 -
Cerveny rybiz 13 -
Merunky 25 -
Svestky 9 -
Hroznové vino 13,5 -
Cervena vina 4az 16 -
Caj (vyluh) 10 az 25 -

Z tabulky ¢. 4 je zfejmé, ze za mimoiadné vysoky je tieba povazovat vyskyt
flavonoidl ve tfech druzich pozivatin: jablkach, ¢aji a cibuli. V Cervené paprice je 13-
32 mg/kg luteolinu, v luskach bobu obecného, konzumovaného v zépadni a jizni
Evropé jako zelenina, 26 mg/kg myricetinu. Nejvyssi obsahy flavonoidi vibec —
25000 az 65000 mg/kg — jsou ve slupkéch cervenych odriid cibule.

Jako u vSech pfirozenych slozek kolisaji obsahy flavonoidli v potravinach
v zavislosti na tad¢ faktor. Jejich syntéza v rostlinach je podminéna dostateCnou
intenzitou slune¢niho zafeni. Proto je ve sklenikové zeleniné jejich obsah niz$i nez ve
stejnych druzich péstovanych v polnich podminkach, ale také napt. v oslunéné Césti
jablek vice nez v té, ktera neni pfimo ozafena. Vysoky podil v jablkéach je ve slupce.
Konzervaci ovoce a zeleniny dochazi ke ztratam.

Udajti o obsahu flavonoidi vpotravinach zatim neni dostatek. Proto i odhady
skute¢ného denniho piijmu, dosahujici az 25 mg, jsou problematické. Navic se
flavonoidy Spatné¢ vstiebavaji z trdveniny v tenkém stfevu. Zatim neni stanoven
doporu¢eny minimalni denni piijem, ktery by piedstavoval zdravotni piinos.
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Dosavadni vyzkum nezjistil $kodlivé Gc¢inky flavonoidl na lidské zdravi, ani kdyz
byly podavéany v davkach podstatné vyssich, nez v jakych jsou pfijimany potravou.

Mezi flavonoidy nelze opomenout rutin, ktery méa vedle antioxidacnich U¢inki
vyznamné piiznivé UCinky na pruznost a propustnost krevnich kapilar a zvySuje
vyuzitelnost kyseliny askorbové ( vitaminu C ) z potravy. Dfive se spolu s nékolika
dal§imi pfibuznymi latkami oznacoval bioflavonoidy ¢i vitamin P. Bohatymi zdroji
rutinu jsou pohanka a Sipky. Rutin je soucasti fady 1¢kii a potravnich doplnkdi.

2.2 RAKYTNIK RESETLAKOVY ( Hippoplae rhamnoides)

a) Pivod a rozSireni

Oblast rozsiteni rakytniku fesetlakového je velmi Sirokd a zahrnuje znacnou Cast
Evropy i Asie. Obecné Ize aredl vymezit mezi 2-115 stupiii vychodni délky a 27-68
st.50" severni Sitky, 1 kdyz jeho vyskyt v této oblasti je dan konkrétnimi pidnimi a
klimatickymi podminkami ( Menclova 1990).

V Evropé€ se s nim setkame na mnoha mistech, pfedev§im pii moiském pobiezi nebo
na piscitych ¢i pis€itohlinitych biezich fek a vodnich nadrzi. NejsevernéjSim mistem je
severozapadni Cast fjordii Norska, kde ma jiz rakytnik plazivou formu. Lemuje vSak
moftské pobieZi 1 v Polsku, Némecku a Belgii. Ve Francii se s nim setkdvame v oblasti
kanalu La Manche, stejné jako na pobiezi jihovychodniho Spanélska, vychodni ¢asti
Francie, ve gvycarsku, Italii, Rakousku, Mad’arsku, Rumunsku a v ptimotské Casti
Bulharska ( Pilat 1953).
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V byvalém SSSR je rakytnik rozSiten v mnoha oblastech a nékdy tvoii ptirozené
rozsahlé plochy. Na zdpadé€ jsou porosty v piimoiské ¢asti Kaliningradské oblasti, na
jihozapadé v delt€¢ Dunaje. Zna¢né plochy jsou i na severnim Kavkazu a v Zakavkazi,
ve Stfedni Asii a hlavné na Sibifi, v Altajském kraji a Irkutské oblasti. U nds se péstuje
pouze omezen¢, prakticky jen jako okrasna rostlina v parcich ( Stankkova2010, Baier,
Jablonsky2008).

b) Botanicka charakteristika ( MakuSoval981, Goock 1977)

Hippophae rhamnoides, rakytnik fesetlakovy, z ¢eledi Elacagnaceae, hloSinovitych,
je rozvétveny ket 1,5 — 3m vysoky, vyjimecné jako strom dorlsta az 6 i vice metrt a
doziva se 50 — 70 let. Koruna je rizného tvaru, ¢asto trnité vétve s kirou od Sedé do
tmavé hnéd¢é barvy. Kofeny maji hlizky az velikosti holubiho vejce, které obsahuji
bakterie poutajici vzduSny dusik. Stiidavé listy jsou kopinaté, 3 - 8mm Siroké, na
svrchni strané temné zelené a lesklé, na rubu s mnoha hvézdovitymi chlupy, proto
stiibfité Sedé.

Rostliny jsou dvoudomé, vétrosnubné. Sam¢i rostliny maji pupeny 2 - 3 krat vétsi
nez rostliny samici, nebot’ pocet krycich Supin se pohybuje mezi tfemi az osmi. Kvéty
jsou bezkorunné, Zlutavé samici vyrastaji po 3 - 11 v Gzlabich listli a maji nalevkovity
kalich a vném skryty pestik. Samci jsou zelenavé stiibfité se Ctyimi tyCinkami a
vyrustaji v kratkych hroznech. Plod je kulovita, elipsoidni nebo vejcovita peckovice 5
- 10mm dlouhd a 3 - Smm S§iroka, zluté, oranzové az Cervené barvy. Hmotnost 100
plodi je u planych forem 25 - 45g, u vyslechténych 40 - 85g. Semena jsou elipsoidni
az vejcovitd, 4 - 7mm dlouhd, 2,5 — 3,5mm Siroka , temné hnéda a leskla. Hmotnost
100 semen je 1,4 - 1,9g.

Kromé uvedeného druhu roste v Himalaji v oblasti Nepalu H.salicifolia, r.vrbolisty.
Oproti ptedchazejicimu druhu je méné odolny vi¢i mrazu. Péstuje se misty v Anglii a
v nekterych oblastech zdpadni Evropy. V horach Tibetu az ve vySkach 4 000m n.m. se
vyskytuje H.tibetana, r. Tibetsky, majici plazivy vzrist ( Hieke 1978 ).

¢) Obsah chemicky a fyziologicky vyznamnych latek ( Weiss1980,
Turoval974, Sebestova2013)

Rakytnik je mozno povazovat za dulezitou polyvitamindzni rostlinu ( tab.c.5.).
Piedevsim pokud jde o vitamin C, patfi k nejvyznamnéj$im ptirodnim zdrojim, i kdyz
jeho obsah zna¢né kolisa v zavislosti na odridé a ptfirodnich podminkach. Zatimco
piirozené porosty ve Stfedni Asii vykazuji obsah 150 — 200mg %, je to v oblasti Alp
kolem 800 mg % vitaminu C. Velmi dulezité je, Ze se tento vitamin velmi dobie
uchovava 1 v produktech vyrobenych z plodi, tj. ve §tave, v dzemech apod. ( Mika
1988 ).
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Tabulka €. 5: Obsah vitamint v plodech rakytniku feSetldkového

Vitamin Obsah (v mg % ve 100 g plodii )
Provitamin A 09 - 40,0

Vitamin B1 0,016 - 0,085
Vitamin B2 0,030 - 0,056
Vitamin B6 0,05 - 0,79
Vitamin C 40,0 - 1300,0

Vitamin E 80 - 18,0

Vitamin K1 09 - 1,5

Vitamin F 2000,0 - 3000,0

Cennou sloZkou jsou biologicky ucinné flavonoidy ( dfive vitamin P ), kterych je
v plodech 100-200mg %. Byl identifikovan kvercetin, kempferol, izokvercetin, rutin a
dalsi, ale také leukoantokyanidy, katechiny a tfisloviny. Fenolové slouceniny se
ucastni na tvorbé zluté barvy $téavy plodl, davaji jim trpkou pfichut’ a zarovenn se
podileji na jejich baktericidnim tc¢inku ( Jaro§ 1992).

Velmi bohatd Skala zbarveni plodl od Zluté pies oranzovou az k jasné Cervené je
spojena s vysokym obsahem karotenoidl. V duziné jde ptredevsim o alfa, beta, gama-
karoten, lykopen, zeaxantin a dalsi ( Balickij 1982).

Pokud jde o sacharidy, jejich obsah vplodech kolisa mezi 2 az 8,7 % a zastoupena je
zde glukoza, fruktéza a sachardza. Organickych kyselin maji 1,2 — 4 %, ptedevsim
kyseliny jablecné a vinné ( Derloon 1981).

Vyznamnou slozkou je olej, kterého duznina ploda obsahuje do 9 %. M4 oranzovou
barvu, nebot’ obsahuje 180-240mg % karotenoidd, 40-100mg % karotenti, 110-165 mg
% vitaminu E a fadu nenasycenych mastnych kyselintvoficich zéklad vitaminu F.
Obsahuje 1 biologicky hodnotné latky, jako jsou cholin, betain, a vitamin K 1.
Z ostatnich latek jsou cenné tiisloviny ( 0,12 — 0,60 %), nezastupitelné aminokyseliny,
pektin aj ( Petkov 1982).

Plody rakytniku obsahuji 15 mikroelementt, z nichz rozhodujici je Zelezo, mangan,
sira, bor,, hlinik, titan.

Semena obsahuji az 13,1 % oleje, ktery je z nejvétsi Casti tvotren kyselinou olejovou,
linolenovou a palmitovou. Ma hustou konzistenci, specifickou chut’ a vini a svétle
zlutou barvu. Olej sice jakosti predci vétSinu potravinaiskych oleji, ale hlavni vyznam
ma ve farmaceutickém primyslu ( Zadoroznyj 1988 ).

Listy maji kolem 8 % tfislovin a az 370 mg % vitaminu C. V kife vétvi je do 10 %
ttislovin a byl zde nalezen biogenni amin serotonin v mnozstvi 0,3 — 0,4 %, ktery ma
vyznamné farmakologické vlastnosti. Mimo jiné dulezité ovlivituje centralni nervovou
soustavu ( Luvsan 1980).
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d) Vyuziti ( Blazek 1953,Zentrych 1991, Valicek 2008)

Lécivé a tonizujici ucinky maji plody, listy 1 vétve rakytniku. Baktericidni vliv byl
zjiStén u plodil a listl, fytoncidni u celé rostliny. Rakytnik se vyuzival jiz v tibetskeé,
mongolské i indické medicing, ale také ve starém Recku a Rimé. Z pisemnych
zdznamu je ziejmé, ze vojaci Alexandra Makedonského pouzivali k obnoveni sil
odvarl z riznych ¢asti této rostliny. U zvitat se po pouziti leskla srst a odtud je i jeho
latinsky nazev: hippos = kun, phaes = lesk.

Pro chut' a viini plodii nazyva obyvatelstvo vychodni a zépadni Sibife rakytnik
sibirskym ananasem, stimulujicich u¢inka jeho ploda se zde vyuzivalo jiz v minulosti.
Peckovice se pojidaji jak v Cerstvém stavu, tak i po pfemrznuti, nebo se zpracovavaji
na §tavy a rtizn€ lihoviny, ale také dZzusy, dzemy a marmelady.

Dnes patii rakytnik mezi vyznamné rostliny vyuzivané jak ve farmaceutickém a
kosmetickém primyslu, tak i ve vyrobé §tav. Stava z duzniny ma baktericidni G¢inek,
pfedevSim vici stafylokokiim zplsobujicim bfiSni tyf, dyzentérii a salmoneldzu.
Stimuluje trdveni, zvySuje tvorbu travicich enzyml a Zluci, zvySuje odolnost
organismu vuci infekci a vykazuje biostimulaéni ucinek, napf. urychluje rast
organismu, zvétSuje pocet erytrocytl, zvysuje hladinu hemoglobinu, fosfolipida apod.
Pokusy bylo zjisténo, Ze pii infek¢ni hepatitidé se vlivem rakytnikové $t'avy snizuje
intenzita dystrofickych a nekrotickych procesii v jaternich bunikach. Doporucuje se i
jako povzbuzujici prostiedek pii snizené kyselosti zalude¢ni $tavy a hypokinezi
zaludku a dvanactniku.

Plody rakytniku jsou také dilezitym posilujicim Iékem pii celkové slabosti
v rekonvalescenci a pifi snizené odolnosti organismu, ale 1 pii 1écbé aterosklerdzy.
Odvar z celych plodil se pouziva zevné pii koznich chorobach, ze semen vnitiné jako
projimadlo, z listl a vétvi k 1éCeni priymil. Kvéty nasly upotiebeni v kosmetice, kde se
pouzivaji do ptipravkl zjemnujicich kizi.

Lékatska praxe vyuziva pfedev§im rakytnikového oleje Oleum hippopheae, ktery ma
znacné regeneracni schopnosti. Stimuluje piedevsSim rist tkani pii poskozeni kiize a
sliznic a vykazuje zna¢ny antibakterialni u€inek. Aktivuje ¢innost pankreasu, inhibuje
sekreci zalude¢ni §tavy, ma pozitivni vliv na Cinnost jater i1 1éCeni aterosklerdzy a
dystrofickych procesi v myokardu.

Rakytnikovy olej se pouziva pii termickych 1 chemickych spaleninach kuize, ale 1
jejim poskozeni radioaktivnim zafenim. V dermatologii vSak slouZzi i1 k posileni ristu
vlast a pfi 1écbé koznich chorob, napt. ekzémii, tuberkulézy kze apod. Vyuziti ma i
pii lé€eni hemeroidi, laryngitidy, o¢nich, uSnich a krénich chorob. Pti Zalude¢nich a
dvanactnikovych viedech, rakovin€é a nemoci z ozareni se pouziva vnitiné¢ 1 Cajova
1zicka 2-3krat denné. Znacny vyznam ma v gynekologii, napf. pfi 1écbé rakoviny
kréku délozniho, poskozeni poSevni sliznice aj. V téchto piipadech se pouziva
sterilnich trampon, na které se aplikuje 5 az 10 ml rakytnikového oleje.
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e) Péstovani ( Vali¢ek, Havelka 2008, Cernoch 2013,Kolektiv
2012,MakusSoval981)

Z klimatického hlediska je aredl rakytniku feSetldkového velmi rozsahly a u nas jej
1ze péstovat pratkticky vSude, s vyjimkou vysokohorskych oblasti. I kdyz v zim¢ snési
pomérné nizké teploty ( kofenova soustava do -22 st.C a nadzemni ¢ast az do -50 st.C),
Casto jej poSkozuji holomrazy.

Roste velmi dobie na ptidach lehCich s vysokym obsahem humusu a Zzivin, pudy
mohou byt chudé dusikem, nebot’ jej ziskava ze vzduchu pomoci hlizkovych bakterii
uloZenych na kofenech. Velmi diilezity je optimalni vodni a vzdu$ny rezim a neutrani
pudni reakce(pH 6,6 — 7). Nesnasi vysokou hladinu podzemni vody, proto na ptdach
tézkych a zamokienych je tieba provést drenaz.

Rakytnik je svétlomilny a pii zastinéni §patné roste, vyhony jsou tenké a velmi slabé,
Casto hynou. Rostlina se celkové oslabuje, Spatn¢ kvete a plodi. Také naroky na vodu
jsou pomérné vysoké a pii jejim nedostatku dochdzi nejen k opadu listi, ale 1 kvéta a
plodu.

Kveteni zacina na konci dubna nebo pocatkem kvétna s objevenim se prvnich listkli
a prostym okem je nelze témet zjistit. Trva okolo 10 - 12 dnt s tim, Ze samci kvéty
rozkvétaji o 1 - 2dny dfive nez kvéty samic¢i. Pro normalni opyleni staci 2 - 3 pifiznivé
dny, nejlépe vétrné. Jelikoz jde o dvoudomou rostlinu, je tfeba vzdy na 4 — 5 rostlin
samicich vysadit jednu rostlinu sam¢i, a to s ohledem na dobré opyleni vzdy
navétrnou stranu. Jinou moznosti je do koruny samicich rostlin naroubovat na nékolik
veétvi rostliny samci.

Obdobi od kveteni do plné zralosti plodl se pohybuje mezi 100 - 120 dny, nejrangjsi
plody zacCinaji zrat jiz v ¢ervenci. Do plodnosti vstupuje rakytnik 3. az 4. rokem po
vysadbé, pii optimalnich podminkdch miizeme ze vzrostlého kete sklidit od 10 do 26
kg plodi. ( Geiger 1991)

S ohledem na potiebu uchovani hospodaisky cennych vlastnosti odriid i na
dvoudomost rostlin je nejefektivnéjsi vegetativni zplisob rozmnozovani, a to zelenymi
nebo dievitymi fizky, ptipadné odkopky, hiizenim ¢i roubovanim. Roubovat je vSak
tieba brzy na jate, jesté pred raSenim rostlin.

U zelenych tizkl vybirame takové, které nejsou prili§ mladé, ale ani dfevnatéjici.
Zahon je nejlépe volit pod korunou plodného kete, ktery jej chrani pied piimym
sluncem. Rizky maji byt 120 - 150mm dlouhé a po odstranéni 3 - 4 spodnich listd se
sazeji do smesi raSeliny s piskem ( v poméru 1:1) do hloubky 20 - 30mm, nad
zéhonem se vytvoii kryt z PE folie. Teplota by zde méla byt alespont 2 tydny 25 — 30
st. C a relativni vlhkost vzduchu 90 %. Tento zplisob rozmnozovani se proto pratikuje
v ¢ervnu nebo pocatkem cCervence, a to jesté s vyuZzitim stimulatort.

Drevité tizky se feZou jako dobie vyzralé jednoleté vyhony koncem listopadu nebo
pocatkem prosince, ptipadné brzy na jafe, tj. v inoru nebo bieznu. UloZi se pod snih
nebo do mistnosti pii teploté 0 - 2 st.C tak, aby nevyschly. Na jafe se z nich fezou
fizky 150 - 200mm dlouhé a nechaji se 4 - 7 dnli ve vodé pii pokojové teploté.
Vysazuji se svisle tak, ze 2 - 3 ocka zlistavaji pod povrchem pudy.
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Rakytnik vytvaii rovnéz kotfenové vybézky, které se na jare odd€luji a vysazuji na
stanovi$té. MnoZit 1ze rovneZ hiiZzenim, a to pouhym ohnutim vétvi rostoucich nizko
nad zemi a jejich pfehrnutim zeminou. Je také moZno pouzivat roubovani samcich
rostlin do koruny rostliny sami¢i a naopak.

Pfi rozmnozovani semeny musime pocitat s geneticky nevyrovnanym materidlem a
u mladych semendckll nelze rozlisit ani pohlavi. Také pocatek plodnosti je pozdnéjsi
oproti vegetativné mnozenym jedinciim. Vysev se provadi na jafe, pfedtim se vSak
semena stratifikuji. Smichaji se s hrubozrnnym vlhkym piskem v poméru 1:3 a nechaji
se v chladné mistnosti nebo chladnicce pii teploté 0 - 3 st.C po dobu 20 - 25 dnd.
(Korbela¢, Endris 1968).

VétSina dnes péstovanych odriid ma sviy ptivod v byvalém SSSR.

» Novost Altaja* dorlsta vySky 4m, koruna je Siroce rozlozita, vétve lehce previslé
a beztrnné. Plody ovalné, jasné oranzové s rudymi skvrnami, kyselosladké s tenkym
oplodim a kratkou stopkou. Primérnd hmotnost 100 plodia 53g, sklizen 14kg ploda
z rostliny. Dozravaji na konci srpna. Rostlina je odolna vii¢i mrazu a fuzariovému a
verticiliovému vadnuti.

wDar Katuni“ dorista vysky 3 m, koruna je husta, kompaktni, vétve beztrnné. Plody
vejcovité ovalné , svétle oranzové , slabé kyselé se stopkou 4 - 8mm dlouhou.
Primérna hmotnost 100 ploda 40g, sklizenn 14 kg ploda z rostliny. Dozrava koncem
srpna.

s Velikan“ dortstd do 3 m vysky a ma korunu ovalné kuzelovitou, stifedné hustou,
bez trnll. Plody vélcovité az vejcovité, oranzové. Primérna hmotnost 100 ploda 83g,
sklizen 11kg plodi z rostliny. Dozravaji v druhé poloving zafi .

Péstovani téchto vyslechténych odrid vSak neni podminkou. Dnes jiz u nas existuje
velké mnozstvi klonli z mistnich forem, které nemaji sice tak velké plody a Casto jsou
vétve trnité, ale maji fadu jinych pfednosti. Mezi né patii vysokd plodnost a dobry
zdravotni stav.

Pted vysadbou rakytniku je tieba vybrat pozemek, ktery bude vyhovovat z ptidniho 1
klimatického hlediska. V tomto pfipad¢ neni expozice pozemku podstatna, nevhoné
jsou pouze svahy exponované na sever ve vyssich polohach a mrazové kotliny.

Pozemek je tfeba zryt do hloubky 250 - 300mm a zaroveii do pudy zapravit
organické hnojivo ( chlévskou mrvu nebo kompost) v mnozstvi 10 - 15kg na m2, které
doplnime mineralnimi hnojivy. U fosforu je to v Cistych zivindch asi 40g na m2 a
draslik 20g na m2, kysel¢ plidy je tfeba vapnit.

Vysadbu je mozno provadét na podzim, tak i na jafe. Pouzivaji se jednoleté nebo
dvouleté sazenice, které by méli mit alesponn 4 - 5 kotfenti dlouhych 200mm a
nadzemni ¢ast s 2-3 vyhony a vySku asi 0,5m. Vysazuji se do jamy o priméru 0,4 az
0,5m do hloubky 0,35-0,40m, vzdalenost mezi rostlinami je 2 az 2,5 x 3m. Do stfedu
jdmy se usadi kil pro vyvazani rostliny. U leh¢ich a stfednich pid neni tfeba pfi
vysadbé zddna zvlastni uprava pudy. U tézSich ptd se dava na dno 100mm vysoka
drendz, napi.ze Stérku, a vysadba se provadi do smési zeminy, fi¢niho pisku a
kompostu v poméru 1:1:1.Kofenovy kréek by mél byt po vysadbé 30-50mm pod
urovni pudy.
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V priibéhu vegetace je tfeba pravidelné odstrafiovat kofenové vyb&zky, pokud jich
vSak nechceme vyuZit pro dal§i mnoZeni. Pro dobry vynos je tfeba rostlindm zajistit
dostatek vlahy v pribéhu celé vegetace. Tyka se to pfedev§im obdobi intenzivniho
rustu vyhonil a tvorby plodd, ale také formovani generativnich pupent, tj. v ¢ervnu a
cervenci.

Kazdoro¢né ptihnojujeme mineralnimi hnojivy (kromé dusikatych) a jednou za dva
roky na podzim ke kazdé rostlin€ zaryjeme kolem 10 - 12kg ulezelé chlévské mrvy
nebo kompostu. Pii okopadvani a pleti je tfeba davat pozor na kofeny, které jsou
ulozeny mélce pod povrchem pudy.

Rez k formovani koruny provadime za 2 - 3 roky po vysadbé s cilem ziskat
kompaktni, nizce rozloZzenou korunu s pravidelnymi zakladnimi vétvemi. Zmlazovaci
tez se provadi u rostlin starych 10 1 vice let, kdy ptirastky jsou jiz velmi mladé ( 100-
150 mm), zakladni vétve zainaji usychat a vynosy se snizuji. V tomto ptipadé se kete
sefezavaji na tfileté dievo. Ochranny fez se provadi kazdym rokem, kdy se vytezavaji
uschlé a namrzlé¢ vétve. VSechny fezy provadime Casné na jafe jeSté pred raSenim,
pouze suché vétve odstraiiujeme v prabéhu celého roku. ( Pfihoda 1973)

Pokud jde o choroby a Sktidce, je u nas rakytnik napadan pouze endomykdézou, ktera
se projevuje svétlymi skvrnami na plodech, které méknou a snadno hniji. Je to
neinfekéni choroba, kde je jednou z pficin vyrazny rozdil v teploté vzduchu ve dne a
v noci. Daleko vétSim problémem je vadnuti rakytniku, na kterém se podileji houby
zrodl Fusarium a Verticillium. Zde je prakticky jedinou ochranou nemocné rostliny
z porostu odstranit a pidu vydezinfikovat. Ze Skidcti se setkdme u nés predevSim
s mSici, vyjimecné 1 se Skiidci zavleCenymi z jinych rostlin, napt. s puklicemi.

Sklizen se provadi na pocatku botanické zralosti, kdy jsou plody jesté tvrdé. V plné
zralosti zméknou a duznina navic ziskava specificky pach, ktery nelze odstranit.
Nejvice se sklizeji ruéné nebo pomoci riznych pomucek jednotlivé plody, coz je prace
velice zdlouhava a je moznéd pouze u drobnych péstiteli. Jiny zplsob se pouzivd u
starSich rostlin (6-7letych), kdy se z 1/3 — 72 koruny vyfezaji vétve s plody. Z téchto
vétvi se odstrani listy i vétvicky bez plodl a takto upravené se ulozi do mraznicky.
Druhy den se zmrzl¢ plody velmi dobie z vétvi oklepou, necistoty odstrani ru¢né nebo
pies sito a plody se thned zpracovavaji. Zbylé plody na vétvich kete se sklidi rucné.
Nevyhodou této metody je nizsi plodnost rostliny, poptipad¢ stiidava plodnost vzdy za
2-3 roky. Pii velkovyrobnim péstovani je tfeba ponechat plody na ketich az do doby
mrazu a plody potom sklepat do plachet.

e) Zpracovani plodi ( Hlava, Valicek 1992)

Jednou z velkych pirednosti rakytniku je jednoduchost zpracovani plodi na velmi
Sirokou Skalu vyrobki. Plody lze nejen kompotovat, susit, proslazovat a mrazit, ale
z duzniny zhotovovat §tavy, dzusy, marmelddy, pyré, a to nejen samostatné, ale i
s dal§imi druhy ovoce, napf. ardnii Cernou ¢i jablky, nebo i1 zeleninou, napt. mrkvi.

V naprosté vétSiné se plody zpracovavaji obdobnym zplisobem jakojiné druhy
naseho ovoce. Rozhodujici je oddéleni duzniny od semene, k ¢emuz mame jiz dostatek
kuchyniskych pfistroji (napf. adaptérti na masové strojky, robotli, odstaviiovacu aj.).
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Vzhledem k baktericidnimu ucinku rakytniku lze z plodii pfipravovat bez vétSich
problémi $t’avy s cukrem Ci Iépe s medem za studena nebo bez cukru se sterilizaci 15-
20 minut. Vyborné jsou rovnéZ dzemy a marmelady. V tomto sméru je novym
napadim dan Siroky prostor.
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2.3. VYROBKY Z RAKYTNIKU RESETLAKOVEHO (info@rakytnik.cu)
http:/www.rakytnik.eu/vyrobky-z-rakytniku.html/

Piikladem vyrobkt z rakytniku feSetlakového jsou malotechnologie a nabidka ceské
Firmy CVRCEK:

1) Rakytnikovy olej

Rakytnikovy olej vyrabime podle starého receptu obyvatel Sibife, ktery je Setrny
k zachovani cennych latek obsazenych v plodech rakytniku. Vyrobek je prodavan
v baleni po 100ml. Slozeni 20% rakytnikovy olej, 80% slune¢nicovy olej. Trvanlivost
je pii skladovani v chladnu a temnu dva roky.

2) Stoprocentni rakytnikova Stdva

Lisovanim za studena ziskavame cCistou rakytnikovou S§tavu s jemnymi kousky
duzniny. Timto postupem jsou zachovany vitaminy obsazené v plodech.Rakytnikova
Stava je ve vychodni mediciné vyuZivana zejména v prevenci proti virovym a
bakteridlnim onemocnénim, tj. nachlazeni, kasel, ryma, chiipka a dalsi.

3) Rakytnikové ovocna pomazéanka

Klasicky vyrobek z ovoce ( marmelada), jako z kazdého ovoce, tak i z rakytniku lze
vyrobit potravinu kazdodenni spotfeby. Ovocnd pomazanka se hodi napt. na chléb
nebo rohlik s maslem ke snidani nebo svac¢in€. Zejména déti tak piijmou vitaminy a
ostatni tonizujici latky pii bézné konzumaci potravin. Rakytnikovou pomazanku
mizeme vyuzit jako ndhradu linecké marmelady, pii vyrobé cukrovi. Nahrazenim
cukru frukt6zou mohou pomazanku konzumovat lidé postizeni diabetem.
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4) Rakytnikové ovocné napli

Vyrobek s nizkym obsahem cukru a celymi plody. Zakladni smés vyvazuje kyselou
chut’ Cerstvych plodi. Ovocna napli je vhodna k ptime konzumaci podobné jako
pomazanka, ale i k peceni tlacenych kolact. Také se dobfe micha s mléénymi vyrobky.
Nahrazenim cukru fruktézou mohou konzumovat ovocnou napln lidé postizeni
diabetem.

5) Rakytnik do jogurtu

Spojeni jogurtu s rakytnikem ma blahodarné ucinky pro celou travici soustavu.
Zékaznik si mize ochutit bily jogurt podle vlastni chuti a ptedstavy. Sklenickou
s obsahem 250g rakytniku ochutime 8-10 bilych jogurti. Pro ty, kterym nechutna
pfiméd konzumace rakytnikovych plodd, je tento vyrobek chutové ptiznivy.
Nahrazenim cukru fruktézou mohou rakytnik do jogurtu konzumovat lidé postiZeni
diabetem.

6) Rakytnik pfislazeni ovocna §t'ava

| RAKYTHIE

Podobné jako ovocny sirup se pouziva pfislazena Stava k ptipraveé napoji. Zejména
v letnich dnech je sladkokysely napoj osvézujici. Vysoky obsah vitaminu C pomaha
proti inavé a posiluje kondici i pii vysSich teplotach. Nahrazenim cukru fruktézou
mohou pomazanku konzumovat lidé postizeni diabetem.

7) Rakytnik v medu
Lécitelé pridavaji 1écive rostliny do medu, aby zlepsili pfiznivé u¢inky medu pro
lidsky organismus. Med také pomahéd uchovat biologicky aktivni latky z lé¢ivych

bylin. Pfidanim rakytniku do medu se zvySuji pfiznivé ucinky obou slozek na lidsky
organismus.
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8) Rakytnikovy hojivy gel
Utinnou latkou hojivého gelu je rakytnikovy olej. Zejména za druhé svétové valky
byl rakytnikovy olej vyuzivan fadovymi vojaky k hojeni pristield a popélenin.
Ptiznivé vlastnosti oleje jsou v gelu vyuzivany k hojeni pokozky ( odérky, popaleniny,
opafeniny, zad¢ry, atd.), ale také ke zjemnéni a zvlaénéni kize.

9) Rakytnikovy kompot fruktoza

Kompot Ize pouzit k piipravé ovocnych salatii, do jogurtli a michanych napoj.

10 ) SuSeny rakytnik

srrrOginsrn Aot s et

Da se vyuzit k piiprave ¢aji, jako piisada do ovocnych musli a jogurtti.
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3. MOZNOST VYUZITI REKULTIVOVANE SKLADKY KOMUNALNICH
ODPADU K PESTOVANI RAKYTNIKU RESETLAKOVEHO A ZISKANI
SUROVINY PRO VYROBU FUNKCNICH POTRAVI S BIOFLAVONOIDY
JAKO JEJICH HLAVNIM NUTRACEUTIKEM ( UV 17917- Kolaf, Kuzel,
Klimes, Peterka 8.10.2007)

Dosavadni stav techniky

Problém skladovani komundalnich odpada se fesi na tzv. fizenych skladkach, které
jsou narocnymi a drahymi stavbami a které také zabiraji ptidu, kterd by jinak mohla
byt hospodarsky vyuzivana.

Naplnéné skladky se rekultivuji, tj. srovnany povrch odpadl se pokryva inertnim
materidlem a na n¢j se navazi vrstva zeminy. Protoze vétSinou neni k dispozici kvalitni
ornice v takovém mnozstvi, jde o zeminu zpravidla nekvalitni, bez Zivin, a je pak
nutno provést jesté biologickou rekultivaci. Ta spociva v tom, ze v povrchové zeming
se upravi pH vapnénim, pak nésleduje hnojeni organickymi a mineralnimi hnojivy a
jako pionyrské rostliny rekultivaéni se pouzivaji jeteloviny. Jeteloviny dale obohati
pudni vrstvu organickou hmotou, a vzhledem ke své minimdlni naro¢nosti rostou i
v téchto podminkach.

Tento zdanlivé jednoduchy postup je ve skutecnosti velmi zdlouhavy a predevsim
drahy. Dosazena potencialni padni Grodnost takové rekultivované skladky vétSinou
neni vysokd, a proto zemédélské vyuziti v dneSnich pomérech relativniho piebytku
potravin je malo perspektivni. Skladky se po rekultivaci v€lenuji do krajiny obvykle
tak, ze tvoti plochy rozptylené zelen€, prakticky bez uzitku.

Nevyhoda jetelovin spo¢ivd v tom, ze je nelze péstovat trvale na jednom misté, a
také v tom, Ze pro jejich dalsi hospodaiské zpracovani, napt. pro vyrobu bioetanolu a
dalSich latek, je potteba relativné sloZitd a investi¢né narocna technologie.

Ukolem technického feSeni je proto vytvofeni takové skladby kryci vrstvy
rekultivované skladky komunélnich odpadd, kterd by odstrafiovala uvedené nedostatky
a umoznovala by trvalé hospodaiské vyuziti rekultivované skladky.

Podstata technického reSeni

Tento ukol fesi kryci vrstva rekultivované skladky komunélnich odpada podle
technického ftesSeni. Jeji podstata spoCiva v tom, Ze je tvoiena nepropustnou folii
rozprostfenou na povrchu skladky, zeminou uspofddanou na nepropustné folii, a kefi
rakytniku fesetlakového ( Hippophae rhammnoides) osazenymi v zeming.

Ve vyhodném provedeni této kryci vrstvy je zemina tlouStky od 0,5 do 1,5m
v povrchové vrstvé o sile 20 az 30 cm zkypiena, jeji hodnota pH je v rozmezi od 6,8
do 7,0 a obsahuje kompost v mnoZstvi od 10 do 15 kg/m2 a fosfato-draseln¢ (PK)
hnojivo v mnozstvi 40 g/m2 fosforu (P) a 20 g/m2 drasliku (K) v Cistych Zivinach.
Toto sloZeni zajist'uje pro rakytnik optimalni podminky.
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Rakytnik feSetldkovy je rozvétveny ket vysoky 1,5 az 3m, v nékterych piipadech
vyjimecné jako strom dorlstd az 6m. Je nendrocny a snadno sndsi horsi klimatické a
pudni podminky, které béZnym zemédélskym plodindm nevyhovuji. Na kofenech ma
hlizky s bakteriemi, které maji schopnost poutat vzdusny dusik a které dosahuji
velikosti az holubiho vejce. Rakytnik diky témto hlizkdm potfebuje jen minimalni
hnojeni dusikem, optimalni pro jeho vysadbu jsou piidy lehéi, s dostatkem organické
hmoty. Nesnasi kyselou ptidni reakci (optimalni je pH v rozmezi od 6,6 do 7,0), ani
vysokou hladinu spodni vody. Proto se mu Spatné daii na padach tézkych a
zamokitenych. Plody rakytniku jsou kulovité, elipsoidni ¢i vejcovité peckovice dlouhé
5 - 10mm, zluté, oranzové az oranzové-Cervené barvy. Polyvitamindzni plody
rakytniku je mozno vyuzit k vyrobé celé fady potravinaiskych vyrobki, které mohou
slouzit jako moderni tzv. funk¢ni potraviny, popft. jako suroviny pro dal$i zpracovani.
Podstatnd vyhoda rakytniku tak spo¢ivd nejenom v tom, Ze obohacuje ptdu ¢i skladku
organickym dusikem, jehoz mineralizaci vznikne minerdlni dusik, a tak udrzuje ¢i
zlepSuje pludni Urodnost, ale zejména vtom, Ze poskytuje celou fadu moznosti
k hospodafskému vyuziti, napt. v malotechnologiich, kde poskytuje nové pracovni
prilezitosti, a 1ze jej péstovat na jednom misté 1 po delsi obdobi.

Plody rakytniku kromé& vysokého obsahu vitaminu C obsahuji vitaminy B1, B2, B6,
E, K1, F, vysoky obsah flavonoidi, karotenoidi. Semena obsahuji 13,1% oleje, ktery
ma vysoky obsah kyseliny linolové a kvalitou by mohl slouzit jako potravinaisky
olej, ale jeho hlavni uplatnéni je ve farmaceutickém pramyslu.

Vyznamnou slozku plodii rakytniku tvofti fyziologicky cenné flavonoidy, které patii
do velké skupiny fenolickych antioxidantl. Obecné se v rostlinach sice vyskytuje
kolem 10 000 rtiznych flavonoidi, ale vétSinou v piili§ nizkych koncentracich nebo
v téch rostlinach, které se nekonzumuji. V rakytniku je obsazen kvercetin a kemferol,
které jsou z hlediska antioxida¢nich UCinkidl povazovany v potravinach za vyznamné.
Flavonoidy reaguji s volnymi radikaly a kromé& toho vazou rizikové kovy do
neuc¢innych komplext. Jsou pokladany za U¢inné antikancerogeny, za prevenci proti
srde¢né-cévnim chorobam a také zpomaluji pochody starnuti mozku.

Dal$im vyznamnym antioxidantem rakytniku je rutin, ktery kromé antioxida¢niho
ucinku ma pfiznivy vliv na pruznost cévnich kapilér a zvySuje vyuzitelnost vitaminu C
z potravy. DalSim uéinnym antioxidantem rakytniku jsou katechiny, které jsou
dualezitou soucasti polyfenolii Cerného a zvlasté zeleného Caje.

Také obsah karotenoid, které jsou uc€inné také jako antioxidanty, jsou provitaminem
vitaminu A, snizuji poSkozeni jater, ptfiznivé plsobi na plodnost, inhibuji vyvoj
nékterych nadord, zvySuji imunitni odpoved’ a jsou prevenci ptred n€kterymi formami
rakoviny (Stratil 1993), je v plodech rakytniku neobycejné vysoky.
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Za vitamin F jsou v nékteré literatufe povazovany esencidlni mastné kyseliny
(Vitagen F), zvlasté kyselina linolova (oktadekadienovd) a linolenova
(oktadekatrienovad), které se vyskytuji ve vSech lipidech. Esencialni mastné kyseliny
maji v organismu nezastupitelnou tlohu jako prekursory fady biologicky aktivnich
latek, souborn¢ nazyvanych eikosanoidy. Rakytnik obsahuje v plodech 2 az 3% téchto
polynenasycenych mastnych kyselin (Hlava, Valicek1992) z veSkerych mastnych
kyselin a blizi se tak kvalitou z hlediska obsahu kyseliny linolové a linolenové rybim
tukm, hlavné pil¢ardovému oleji €ili sardinkovému oleji (ze sled’ovité ryby Sardinus
caerulea a Clupea pilchardus- Velisek (1-1999)).

Latky rakytniku maji vyznacné vlastnosti baktericidni, biostimula¢ni, antisklerotickeé,
posilujici a na tkan¢€ regeneracni a proto se rakytnik pouzival uz v tibetské, mongolské
a indické mediciné. Zvlaste je cenén rakytnikovy olej pro nemocné s onemocnénim
jater, klize, sliznic, slinivky bfi$ni a pfi aterosklerdze.

Vyhoda vyuziti rakytniku feSetldkového spociva v jeho schopnosti jako dieviny
poutat vzdusny dusik pii biologické rekultivaci skladek komunélniho odpadu. Dalsi
vyhoda spoc¢iva v moznosti jeho dlouhodobého péstovani, a ve vyuzZiti plodi této
okrasné dfeviny k vyrobé potravinaiskych, kosmetickych a jinych produkta
s fyziologicky cennymi latkami a vitaminy. Tyto produkty s vysokym obsahem
flavonoidl, karotenoidt, alfa, beta, gama-karotenti, aminokyselin, pektinu, kyseliny
linolenové, vitamina B1, B2, B6, C, E, KI1, F a tiislovin lze dale vyuzit k vyrob¢
funk¢énich potravin s afinkem stimula¢nim, baktericidnim, zvySujicim imunitu,
zlepsujicim traveni, posilujicim, regenera¢nim, zlepSujicim ¢innost slinivky bfisni, pfi
infek¢ni zloutence k sniZeni intenzity dystrofickych a nekrotickych procesi v jatrech.

Priklady provedeni technického FeSeni

Vysadba rakytniku feSetlakového se provadi do kryci vrsty rekultivovanych skladek
komunalnich odpad, kterd je tvofena neurodnou nebo malo urodnou zeminou
navrstvenou na nepropustné folii na srovnaném povrchu sklddky. Toto technické
feseni vzniklo za finanéni podpory grantu MSM 6007665806, koordinator
Prof.Ing.Jan Frelich, CSc.

Pozemek se zkypii do hloubky 25¢m a pohnoji kompostem v davce 10 az 15kg/m2.
Upravi se pudni reakce vapnénim mletym vapencem na hodnotu pH =6,8 az 7,0 a pak
se aplikuje fosfato - draselné (PK) hnojivo v mnozstvi 40g/m2 fosforu(P), a 20g/m2
drasliku (K), (v ¢istych zivinach, nikoli v oxidech).

Vysadby se provadi na podzim ¢i na jafe s pouZitim jednoletych nebo dvouletych
sazenic, které maji mit alespon 4 - Skotfenti dlouhych 200mm. Nadzemni ¢ast méa mit
2-3 vyhony a vysku kolem 50cm. Vysazovaci jdma méa primér 40cm a hloubku
alespon 35cm. Kotenovy kréek po vysadbé by mél byt 30 az 50 mm pod urovni pldy.
Pti1 vysadbé¢ je vhodné do jamy usadit kiil pro vyvéazani rostliny.
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Zavlaha se provadi hlavné v Cervnu a Cervenci pii formovani generativnich pupend.
Ptihnojuje se kazdoro¢né jen PK hnojivy. Jedenkrat za 3 roky se kazdé rostlin€¢ dodava
10 - 12 kg kompostu.

Rez k formovani koruny (kompaktni, nizce rozlozend) se provadi za 3 roky po
vysadb¢, zmlazovaci fez se provadi po 10 az 12 létech na tfilet¢ dfevo. Béhem
vegetace je nutno chranit kefe proti houbam Fusarium a Verticillium, které plisobi
,vadnuti rakytniku*.

Ze skadct lze jmenovat msice, mén¢ puklice. Plody né¢kdy maji svétlé skvrny a
snadno hniji. Pasobi to neinfekéni endomykodza. Sklizeit plod probiha az pii prvnich
mrazech, plody se sklepou do plachet, a nasledn¢ se zpracovavaji nékterym z dale
popsanych zpusobti.

Zralé plody, sklizené v plné zralosti, jsou mékké a ziskavaji na rozdil od ploda
tvrdych, sklizenych na pocatku botanické zralosti zvldstni, specificky pach, ktery
nekterym jedincim muze byt velmi nepfijemny. Proto se tento pach pii zpracovani
piekryva velmi silnym aromatem lesnich jahod. Vyslednd viin€, vznikla interakci
aromatu jahod a vlastniho aroma plodi rakytniku, je podle senzorického prizkumu
pfijatelna pro valnou vétSinu potenciondlnich zdkazniki, kterym viné plodi rakytniku
piipada nevhodna.

Sbér ploda strasdnim do plachet vyzaduje velmi rychlé zpracovani. Protoze
zpracovani plodi se provadi az v pozdnim podzimu a vzimé postaCi pro
kratkodobé uskladnéni produkce pied vlastnim zpracovanim nadzemni sklad
s pfirozenym chlazenim a vétranim sacimi ventilatory srozvodem vzduchovody
z plechu, zavéSenymi pod stropem. Sklad je nadzemni, je vhodné adaptovat k tomu
ucelu byvalou zemédélskou stavbu.

Pti zpracovani se plody rakytniku nejprve perou v jednoduché vzduchové pracce
(vana s pfivodem vzduchu perforovanymi trubkami) kde jsou ulozeny v dérovanych
kontejnerech. Nejprve se pere vodou 20 az 25 st. Celsia teplou, pak se splachuje ve
sprchové pracce pod sprchou nad pasovym dopravnikem z pletiva, na kterém jsou
plody umistény, uz jen ledovou vodou.

Plody rakytniku lze zpracovavat napft. pii vyrobé rakytnikového kompotu, dzemu,
marmelady, sirupu, oleje, olejového extraktu ¢i rakytnikového likéru.
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4. VYROBA RAKYTNIKOVEHO OLEJE

Velmi dilezitym l1é¢ivym prostiedkem je olej ze semen, ktery je mozno ziskat bud’
lisovanim, nebo extrakci.

Sucha semena se rozemelou, napt. na kdvovém mlynku, a ziskand drt’ se rozdéli na
2-3 dily. Prvni dil dame do nadoby a zalijeme kvalitnim rostlinnym olejem (napf.
olivovym nebo slunecnicovym) tak, aby byl asi 10mm nad drti. Tuto nddobu ponotime
do vodni 1azné ve vétsi nddobé a zahfivame na spordku po dobu 8 az 10 hodin pfi
teploté oleje 40 - 45st. C. Po uplynuti této doby olej piefiltrujeme, piidame do n€ho
dalsi dil drt€ a cely postup opakujeme (dalsi rostlinny olej jiz nepfidavame). Jde sice o
Casové naro¢ny postup, ktery vSak zarucuje ziskani kvalitniho rakytnikového oleje.
Zbytky semen po extrakci slouzi jako vyborné krmivo pro dribez, kraliky 1 skot.
Zvysuje snasku, ptirtstky i dojivost.
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5. DISKUSE

Shromazdila jsem Udaje o moZnostech péstovani a vyuziti zndmé 1éCivé rostliny,
rakytniku feSetldkového a naskyta se jist€¢ ¢tenafovi mé bakaldiské prace zasadni
otazka, proc€.

Ptedev§im proto, ze blahodarné slozky biomasy této vyznamné a podivuhodné
rostliny jsou sice mezi bylinafi zndmy, ale spolecnost jako celek je vyuziva celkem
nepatrné, velky farmaceuticky i potravinaisky primysl zatim tato rostlina nezajima.
Nezajima ji proto, ze pfevaznd vétsina zadkaznikl v 1ékarnach, drogeriich a dokonce uz
i v potravinaiskych obchodech velkych fetézcti vydava za tzv. ,potravni dopliky*
neuvétitelné vysoké Castky. Potravni dopliikky nejsou kontrolovany piisnymi ptedpisy,
které plati pro 1éky, jsou Casto vyradbény jen na registraci, tedy neni nutno zarucit ani
u¢innou denni davku odpovidajicitho nutraceutika, vétSinou navic vyrobeného
synteticky, chemickou cestou nikoli isolaci z pfirodniho materidlu. K obluzeni
prosté¢ho lidu, ktery je vSak ve svém mnozstvi idedlnim zdkaznikem, slouzi navic
obrovskd barnumské reklama, které bohuzel podléhaji i chudi, stafi a nemocni ob¢ané,
ktefi reklam¢ navic véii. Tak jsme svédky, Ze v dobé chiipkové epidemie davy
zékaznikd kupuji drahé preparaty s Echinaceou a s B-glukany hlivy uGstfiné v blahé
nadégji, ze vynaloZené penize jim umozni ochranit zdravi. Netusi, Ze Echinacea jen
skladovanim ztratila veSkerou antivirovou uc¢innost a jeji baktericidni slozka je dobra
uz jen k oSetieni drobnych poranéni a ze tabletky s hlivou bychom museli polykat
nikoli po kusech, ale po kilogramovych krabicich denné, abychom dostali do
organismu denni u¢innou davku B-glukanu.

Zdravi lidé nevyftesi ,,potravni doplitky*, ty jsou jen pfedmétem zisku velkych firem.
Budoucnost maji funkéni potraviny, ve kterych bude zikaznik dostavat denné
nutraceutika, kterd budou piedevSim preventivné chranit jeho zdravi. Psala jsem svou
bakalafskou praci na toto téma proto, ze rakytnik feSetldkovy svym obsahem vitamint
a antioxidanti je téméef idealnim materidlem z fortifikace béznych potravin na
potraviny funkéni a to 1 v malotechnologiich drobnych vyrobct, pekait, cukraii,
vyrobcti mlénych vyrobkt atd. Na ptikladu uzitného vzoru mych uciteli jsem chtéla
ukazat, Ze vyrobu suroviny pro tento typ funk¢nich potravin lze velmi dobie spojit i
s dal$i vyznamnou ¢innosti, s péci o krajinu a jeji tvorbu se snahou o likvidaci starych
skladek odpadii a obecné s ekologickymi zdméry, protoze i to umozituje péstovani
rakytniku. V uvodu diskuze jsem oznacila tuto rostlinu jako vyznamnou a
podivuhodnou. Podivuhodna je proto, ze ma na kotenech vazace vzdusného dusiku, je
tedy v efektu obohaceni pltid dusikem analogickd vikvovitym rostlindm, predevsim
jetelovinam, které jako pionyrské rostliny pii biologické rekultivaci 1ze pokladat za
nepostradatelné.

V neposledni fad¢ jsem se tomuto tématu vénovala proto, ze optimistické ptredstavy
o tom, Ze vSe muzeme nakoupit v cizing, nasi spole¢nost bohudiky opousti. Budeme
muset zacit opét hospodafit, tedy vyrdbét. Pozici mame téZkou, protoze suroviny
prakticky nemame. Rakytnik feSetldkovy je domaci surovinou, kterd by nam mohla
pomoci nejen vyrabét, ale dokonce i exportovat do ciziny a to pfi soucasném piinosu
krase nasi krajiny.
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6. ZAVER

V této bakalaiské praci jsem shromézdila vSechny dostupné tidaje o péstovani a
vyuziti G€innych latek rakytniku feSetldkoveého, ktery je bohatym zdrojem nejen
vitamind, ale 1 cennych antioxidanti, které by bylo mozné vyuzit ve vyrobé funkénich
potravin a to 1 v jednoduchych malotechnologiich. Schopnost rakytniku véazat vzdusny
dusik hlizkovymi bakteriemi na kotfenech piina$i moZnost péstovanim této rostliny
nejen vyrabét surovinu pro vyrobu funkénich potravin, ale 1 usnadnit tim biologické
rekultivace vcéetné likvidace skladek odpadii a krajindisko-ekologické operace pfi
tvorb€ zivotniho prostiedi.
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