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Abstrakt
Cilem prace je zpracovat literarni studii a zhodnotit zdkladni aspekty vyzivy koni.
Prace se zabyva fyziologii traveni koni, vyznamem jednotlivych Zivin, mineralnich
latek a vitaminti v krmné davce a popisuje pouzivana krmiva ke krmeni koni. Zabyva

se potiebou energie a technikou krmeni sportovnich koni.

Kli¢ova slova: koné, vyziva koni, krmeni koni, technologie vyzivy, ziviny, krmiva

Abstract
The main aim of this thesis is to create literary study and evaluate aspect of nutrition
of horses. The thesis deals with physiology of digesting horses, import of nutrients,
mineral supplements and vitamin in feeding batch. This thesis analyses using feeding

and deals with need of energy and technology of nutrition of sports horses.

Key words: horses, nutrition horses, feeding horses, technology of nutrition, nutrients
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1. Uvod
V chovu koni je vyziva jednim z klicovych faktord, které ovliviuji jejich zdravi,
sportovni vykony a reprodukci. Zptisob vyzivy je urCovan vyzivnym stavem koné¢,

kondici a produkcnim ¢i sportovnim zaméfenim.

Sportovni koné maji zvySené pozadavky na piijem zakladnich Zivin, mineralnich
latek a vitamint. Krmna davka musi zabezpecit dostatek potfebnych latek, jejich
vyvazeny pomer a vysokou stravitelnost. Sestavovani krmné davky by mélo vychazet
pfedevs§im ze stupné zatizeni koné, irovné jeho metabolismu a momentalni kondice
kong. Sestaveni krmné davky v dobé intenzivniho tréninku a zejména v jeho pocatku
vyzaduje odborné znalosti. Skute¢né poméry mezi energii, bilkovinami a mezi
jednotlivymi mineralnimi latkami jsou ovlivnény jejich vyuzitelnosti v organismu.
Nadbytek jakékoliv ziviny je chybou stejné jako nedostatek. Od koni se ocekavaji
zcela jiné vykony, nez jaké odpovidaly jejich pfirozenému zplisobu zivota. Tomuto

trendu se musi vyziva koni pfizplsobit.

U koni je vyziva spiSe individualni zaleZitosti. Spravn€ zvolena vyziva umoZni
konim podat optimalni vykon, ale =zalezi 1 na genovych piedpokladech
a vykonnostnich schopnostech koné. Sportovni ki méd zvySené naroky pfedevSim
na energii, mineralni latky a vitaminy. Na rozdil od ostatnich druhii hospodaiskych

vvvvvv

objektivné méfitelna. Uroven krmeni je dana predev§im jeho individualitou.

Cilem bakalaiské prace je kompilaéné zpracovat a zhodnotit koncept vyzivy
a krmeni koni se zamétenim na sportovni koné. Bakalafska prace je v zdsad¢ ¢lenéna
na Cast, ktera obsahuje charakteristiku zaZzivaciho ustroji koni, vyznam a potiebu
zivin a charakteristiku krmiv pro koné. V dalsi ¢asti je zpracovana potieba energie
pro sportovni koné a zasady spravné techniky krmeni sportovnich koni. Metodicky

postup vlastni prace je zpracovani literarniho pfehledu.



2. Literarni prehled

2.1 Travici ustroji a fyziologie traveni
Vzhledem k morfologickému uspofadani traviciho traktu a fyziologickym pochodiim
ma kin pomérné jedinecné postaveni. Travici trakt koné je pfizplisoben piijmu

potravy po malych mnozstvich v pravidelnych intervalech.

Dutina ustni

Kin uchopuje krmivo zuby a pohyblivym hornim pyskem, pfi pastvé pouziva fezaky
k piekusovani travniho porostu. V duting tstni se sousto nejprve rozzvyka a proslini.
Denni produkce slin je asi 20 az 40 1 a zavisi na konzistenci krmiva. Sliny krmivo
zvlhéuji, k usnadnéni dal§iho transportu do jicnu. Dale maji sliny funkci
enzymatickou (ptyalin Stépici Skrob na maltéozu). V duting ustni je potrava ditkladné

rozmélnéna (Dusek a kol., 2007).

Jicen

Jicen transportuje rozmélnénou potravu do Zzaludku. Pohyb sousta usnadiuje
i vymeések hlenovych zlaz, které jsou ulozeny v jicnové piedsini. Dolni tsek jicnu
vstupuje do Zaludku pod ostrym uhlem, coz ma za nésledek nemoznost zpétného

posunu potravy, tzn. kin nemuze zvracet (Dusek a kol., 2007).

Zaludek

Zaludek je jednokomorovy 9 az 25 litrovy, vakovité protahly, silné zakiiveny tutvar,
pfi jehoZ levém konci se vydouva prostorovy slepy vak. Motoricka ¢innost Zaludku,
predevsim jeho slepého vaku, je mald, a proto se postupné privadénd potrava nemisi,
ale vrstvi. Jiz v pribéhu krmeni &ast potravy odchazi do tenkého stieva. Zaludek

koné€ ma dvoji typ sliznice — zlaznatou a nezladznatou (Dusek a kol., 2007).

Dle Mohelského (2010) ptichazi potrava do nezlaznaté ¢asti Zaludku a uklada se zde
po vrstvach. V prvni fazi traveni se rozkladaji ptisobenim zalude¢ni mikroflory lehce
stravitelné¢ glycidy a jsou zde Castecné naruSeny bilkoviny. Dalsi fazi je posun
traveniny do hlavni c¢asti Zaludku, kde ji silné stény Zalude¢nich stén fadné
promichaji a zaroven zde pulsobi zaludeCni Stavy svelmi nizkym pH. Utlumi

se ¢innost stfevni mikroflory a traveni pokracuje jako enzymatické.



Tenké stievo

Mohelsky (2010) uvadi, ze vtenkém stievé dochazi k resorpci aminokyselin,
produktu enzymatického rozkladu bilkovin. Resorbuji se zde tuky po jejich emulgaci
zluCovymi kyselinami. Resorbuji se zde snadno rozlozitelné tuky. Dle Duska (2007)
je tenké stievo dlouhé 18 — 24 m, kapacita asi 70 1. Do tenkého stfeva usti vyvody
dvou dulezitych organti — jater a pankreatu. Produkty téchto organti a sliznice
tenkého stfeva (Zlu¢, pankreatickd a stfevni §tava) jsou rozhodujici pii chemickych
pfeménach a tim i pfimo pro vyuziti vSech Zivin z tenkého stfeva. Z tenkého stieva

proudi latky do krevniho ob&éhu miznicovymi cévami a vratnicti zilou.

Tlusté stievo

Tlusté stievo ma u koné nezastupitelné misto. Délka je jen 6 m, ale kapacita 130 I.
V tlustém stieve se potrava obvykle zdrzuje 15 az 20 hodin, protoze je zde pomalejsi
peristaltika. Uspofadéani tlustého stfeva umoznuje zpracovani nestravené vlakniny
ajeji pfeménovani na mastné kyseliny, které organismus vyuziva jako dopliujici
energeticky zdroj. Prostiednictvim specifické sttevni mikroflory jsou zde zpracovany
nevyuzité zbytky potravy ztenkého stfreva. Mikrobidlni biomasa zde neni tak
pocetna, nebot’ v tenkém stievé dochazi z 80 az 90 % K uplnému vyuziti sacharidd,
které jsou potiebné pro vyzivu a rozmnozovani bakterii. U koné je pro zpracovani
vlakniny krmiva a jeho néasledné premény nejdilezitéjsi pocetnost stievni
mikrobidlni biomasy a navic 1 doba pasadze krmiva v tlustém stievé. U koné se tato

doba pohybuje kolem 15 az 36 hodin (Dusek a kol., 2007).

Mohelsky (2010) dale uvadi, Ze nejvetsi Casti tlustého stfeva je tracnik. Slepé stievo
je prvni Casti tlustého stieva, tranik je jeho pokracovanim. Ve slepém stfevu je
travenina rytmickymi stahy promichdvéana a postupné diferencovana podle velikosti
astic a stravitelnosti. Spatng stravitelné Casti se pies maly tratnik posouvaji

do koneéniku.
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2.2 Vyznam a potieba Zivin

Zakladem vyzivy zvitat jsou biologicky vyznamné chemicky definované slouceniny,
které nazyvame ziviny. Kan je vyuziva pro vystavbu vlastni t€lesné hmoty, k vykonu
a Ktvorbé potiebné energie. Ziviny se obvykle rozdéluji na latky kalorické —
energetické, latky nekalorické a latky ucinné. Kalorické latky poskytuji koni
potiebnou energii. Radime mezi né dusikaté latky, sacharidy a tuky. Latky
nekalorické nejsou nositeli energie. Maji vSak dulezitou ulohu pii vystavbé téla,
tvorbé zivocisnych produktl a pro uchovani aktivniho zdravi. Patfi sem mineralni
latky a voda. Latky ucinné puasobi v téle katalyticky, tj. fidi, urychluji a usmérnuji
pfeménu latkovou a ovliviiuji zdravotni stav koné (Dusek a kol., 2007). Piiklad

potieby zivin pro rostouciho koné o hmotnosti 500 kg je uveden v tabulce 3.

Voda

Dusek (2007) uvadi, ze ktn obecné potiebuje 2 az 3 1 vody na 1 kg pfijimané susiny,
coz odpovidd dennimu ptijmu 20 az 40 1 vody. Laktace, teplota prostiedi a pracovni
zatéz ptimo ovliviiji pfijem vody. Dle Zemana (2005) kan ziskavd vodu jednak
z exogennich zdroju (pitna voda, voda obsazena v krmivech) a jednak z endogennich

zdroji (vznika pii metabolickych procesech v organismu).

Susina

Ptijem suSiny krmné davky se u koni fidi jejich hmotnosti a lze jej orientacné
odhadnout na 1,4 — 3,9 % ze zivé hmotnosti. Odhad ptijmu susiny podle hmotnosti
kon¢ v dospélosti je uveden v tabulce 1. Vyssi udaje plati pro koné zaptahové a nizsi
udaje pro koné jezdecké. Kapacita pfijmu suSiny u koni je dana kapacitou traviciho
traktu, koncentraci energie v krmné davce, kvalitou krmiv a dalSimi rdznymi faktory.
V priméru se pohybuje kolem 2 kg/100 kg Zivé hmotnosti. VSechny tyto faktory se
promitaji do celkového piijmu susin (Zeman a kol., 2005). Doporuceny piijem

susiny pro ruzné kategorie koni uvadi tabulka 2.
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Tabulka 1 Odhad pFijmu susiny podle hmotnosti kon& v dospé&losti

Hmotnost Zachova Prace Brezost 10 — 11 mésic Laktace Rist 3 — 6 mésic Rust 7 — 12 mésic  Rust 13 — 24 mésic
(kg) min max min max min max min max min max min max min max
200 1,30 1,60 1,80 2,90 1,90 2,10 2,40 3,00 2,80 3,20 2,60 3,00 2,10 2,50
300 1,25 1,50 1,65 2,65 1,75 1,95 2,20 2,75 2,40 2,85 2,20 2,60 1,85 2,15
400 1,20 1,40 1,50 2,40 1,60 1,80 2,00 2,50 2,00 2,50 1,80 2,20 1,60 1,80
500 1,15 1,35 1,45 2,30 1,50 1,70 1,90 2,40 1,95 2,35 1,80 2,10 1,55 1,75
600 1,10 1,30 1,40 2,20 1,40 1,60 1,80 2,30 1,90 2,20 1,80 2,00 1,50 1,70
700 1,05 1,25 1,35 2,10 1,35 1,55 1,75 2,20 1,75 2,00 1,70 1,90 1,40 1,60
800 1,00 1,20 1,30 2,00 1,30 1,50 1,70 2,10 1,60 1,80 1,60 1,80 1,30 1,50

Zdroj: Zeman (2005)

Tabulka 2 Doporuéeny p¥ijem susiny pro koné (vyjadieno jako procento ze Zivé hmotnosti)

Kategorie DLG (1984) % . OTT (1993) %

min max

3. mésice 1,9 2,50 3,50

6. mésictu 2,50 3,50

Koné rostouci 12. mésict 1,8 2,00 3,00
18. mésict 2,00 2,50

24. mésici 1,5 2,00 2,50

36. mésicu 1,4 1,50 2,00

brezi 6 — 9 mésic 1,4 1,50 2,00

iy 1aktuJ:ici 1. mésic 2,2 2,00 3,00
laktujici 2. mésice 2,2 2,00 2,75

laktujici 3. mésice 2,2 2,00 2,50

Prace lehka 1,4 1,50 2,00

Pracovni zatizeni Prace stfedni 1,6 1,75 2,50
Prace tézka 1,8 2,00 2,50

Zdroj: Zeman (2005)
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Dusikaté latky

Dusikaté latky délime na bilkoviny a dusikaté latky nebilkovinné povahy. Bilkoviny
dle Zemana (2005) jsou vysokomolekularni latky, a proto neprochazi bunécnou
membranou. V trdvicim TUstroji se S$té€pi plisobenim proteolytickych enzymad.
Do zasoby se bilkoviny v téle ukladaji jen v nepatrném mnozstvi. Aminokyseliny,
které prevysuji homeopatickou uroven organismu, oxiduji nebo se vyuzivaji
k syntéze glykogenu. Pii oxidaci bilkovin se uvolni jen 17,2 kJ tepla, tj. stejné
mnozstvi jako u sacharidii. Pti Stépeni 100 g bilkovin v téle vznika asi 58 g glukozy.
Mohelsky (2013) dale uvadi, ze dal$imi sledovanymi aminokyselinami jsou krome
lyzinu také metionin, treonin, izoleucin, leucin a arginin. Metionin je dulezity
stavebni kamen kopytni hmoty, Slach, srsti a zini. Treonin je nezbytny pro tvorbu
kolagenu a elastinu, dale se Gcastni latkové premény glukdzy. Izoleucin a leucin
se podileji na regeneraci svali a jsou schopny pfemény na glukézu a dale
na glykogen.

Dle Kerhartové (2007) bilkoviny dodavaji stavebni latky (aminokyseliny) pro rtst
avyvoj svali a pro obnovu kostni a svalové tkané€. Zastoupeni proteinu v krmné
davce neni nutné zvySovat se zatéZi. Kvalita bilkovin v krmivu neni urovana jejich
mnozstvim, ale jejich aminokyselinovou skladbou. Limitujici aminokyselinou pro
sportovni kon¢ je lyzin, dilezity je i threonin. V bézné krmné dévce vétSinou chybi
jesté methionin a cystin. Krmiva bohata na lyzin jsou pfedev§im sojové boby, vyssi
obsah lyzinu maji i dalsi lusténiny a vojtéskové seno. Potieba bilkovin je vétSinou

plné pokryta jadrnymi krmivy v béZné krmné déavce.

Sacharidy

Sacharidy jsou hlavni slozkou krmiv rostlinného plvodu a predstavuji skupinu
riznorodych sloucenin. Ze sacharidii se pro energetické ucely vyuzivaji Skrob,
sachar6za, glukdza, maltéza a fruktdéza, na strukturni ucely laktéza, manodza,
galaktdza a rafinéza. Sacharidy jsou podle Zemana (2005) hlavni slozkou krmiv
Miuizeme je rozdelit na monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy. Veskeré
vstfebané¢ monosacharidy se dostavaji vratnicni zilou do jater. V jatrech se nejdiive
méni na glukézu a tim zacina v téle pfeména sacharidi. Za normalnich okolnosti pti
dostatku glukézy v krvi polymerizuje ¢ast glukozy na glykogen a tuk, které jsou

pohotovostni rezervou. Glykogen v jatrech vzniké nejen z glukdzy, ale i z kyseliny
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mlécné, tékavych mastnych kyselin a bezdusikatych zbytkii aminokyselin. Tento
proces se nazyva glykoneogeneze. Glykolyza je obdobny proces, ale probiha

ve svalové tkani.

Lipidy

Tuky, slouceniny glycerolu a mastnych kyselin, patii k nejkoncentrovanéj$im
zdrojim energie. Oproti sacharidim a bilkovinam maji vice nez dvojndsobné
mnozstvi energie. Vyznam tukl ve vyzivé koni vyplyva z jejich vysoké kalorické
hodnoty (1 g tuku = 9,4 kalorie) (Dusek a kol., 2007).

Do organismu se tuky z krmiv dostavaji ve form¢ neutralniho tuku, fosfolipidd,
cholesterolu a jeho esteri. Aby mohly byt vyuzity, musi se nejprve odbourat.
Pii oxidaci 1g tuku se uvolituje 38,9 kJ energie. Béhem oxidace tukl v téle se kromé
energie uvoliiuje i metabolicka voda. Pti oxidaci 100 g tuku vznikne az 107 ml vody

(Zeman, 2005).

Mineralni latky

Jednou z dilezitych zasad racionalni vyzivy koni je zabezpeCeni optimalniho
mnozstvi mineralnich latek v krmnych davkach. Maji-li plnit své funkce
v organismu, musi byt obsaZeny v dostateéném mnozstvi, ale i v pozadovaném
poméru. Organismus koné se pretéZzuje, kdyz jsou jednotlivé minerdlni latky
podavany v neodpovidajicich nadmérnych mnozstvich. Disledkem nadmérného
podavani jednoho prvku muiZe vzniknout velmi rychle deficit jinych vzajemné
antagonistickych prvkd, a to 1 tehdy, kdyZz se prvky zkrmuji v odpovidajicim
mnozstvi.

Mineralni latky jsou zapojeny do vsSech chemickych dé&u v organismu. Jsou
nepostradatelné pro tvorbu bunék, tkani 1 organti. Reguluji osmoticky tlak v bunkach,
v roztoku vytvareji velké mnozstvi malych castic, které podstatné vice ovliviiuji
osmoticky tlak nez velké ¢astice koloidni povahy organického piivodu, a tim jsou

mineralni latky nezastupitelné (Dusek a kol., 2007).

Vapnik ma v organismu dominantni postaveni. Nejvétsi podil vapniku je v kostech
a zubech. Zbytek se nachazi v plazmé, v tkanovém moku a v mékkych tkanich.
Je soucasti acidobazické rovnovahy krve, ucastni se na nervosvalové drazdivosti

svalu, propustnosti membran a zménach soli v gel. Plsobi pfi svalové kontrakci
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I relaxaci, pii srazeni krve, v intracelularnich pochodech a sekreci riznych pusobcd.
Je pottebny k udrzeni normalni funkce ledvin, pro srde¢ni ¢innost, je zapojen
do mineralniho metabolismu ostatnich mineralnich latek, vitamin a v motorice
traviciho ustroji. Hladiny véapniku v krvi jsou u koné¢ pomérné stalé (Dusek a kol.,
2007). Dle Zemana (2005) pfijima vapnik zvife v krmivech a ve vodé ve formé soli.
Vapnik z rostlinnych krmiv je hufe stravitelny (40 - 60 %) nez vapnik z krmiv
zivocisného pitvodu (60 - 85 %). Znacny vliv na ukladani véapniku ma také vitamin

D.

Fosfor se ucastni metabolismu bilkovin, cukra a tuk. Z celkového mnozstvi fosforu
obsazeného v téle se v kostfe nachazi asi 80 az 90 % a zbytek je obvykle ve formé
fosfoproteida v mékkych tkanich a v krvi. Aktivné zasahuje do ¢innosti svalové a
nervové tkan¢ i do enzymatickych pochodt. Na rozdil od vapniku je fosfor dilezity
pro zachovani a rozvoj stfevni mikroflory v tlustém stfevé. Na vstfebavani fosforu
ma vliv vapnik a pravdépodobné i draslik (Dusek a kol., 2007). Dale je nezbytny pro
tvorbu Cervenych krvinek, vajeéného zloutku a spermatu (Zeman a kol., 2005).

Pozadavky koné na vépnik a fosfor jsou dany jeho chovnym nebo pracovnim
vyuzitim. Z typické krmné davky jsou koné& schopni vyuzit asi 55 - 75 % vépniku
a35 az 55 % fosforu. Nizs§i vyuziti fosforu, pfes jeho dostatecny pfisun, je
zaptic¢inéno neschopnosti koné odbourat fosfor v zrninach vazany na fytin. Vzhledem
k niz$i vyuzitelnosti fosforu se doporucuje pii nékterych pracich zafazovat
do krmnych davek vyssi procento vapniku nez fosforu. Koné maji pomérné znacnou

toleranci k poméru Ca:P (1 az 3:1) (Dusek a kol., 2007).

Hot¢ik se svymi vlastnostmi, jak uvadi Dusek (2007), podoba véapniku. Je pfitomen
ve vSech tkanich a je jednim z hlavnich kationi v organismu. Aktivuje mnoho
enzymovych systému. Z celkového mnozstvi hot¢iku v téle je asi 60 - 70 % ulozeno
Vv kostfe. Pfiblizné 25 % je ve svalovin€ a zbytek, tj. asi 1 %, Vv extracelularni
tekutiné. Vyuzitelnost hoic¢iku z krmiv je 30 - 60 %. Hoicik se absorbuje v tenkém
sttevé. Nadbytecny pfisun potlacuje rast u mladych zvirat, zvlasté¢ pti nedostatku
vapniku, fosforu a vitamind. Nedostatek vyvolava zvySenou drazdivost a kiece
(Zeman a kol., 2005). Mohelsky (2013) tvrdi, ze hoic¢ik je pro koné velmi dilezity
prvek, nebot’ souvisi scelou fadou metabolickych pochodl a cykld. Jeho

vyuzitelnost v organismu je vSak nizka, 1isi se podle zdroje. Dale Mohelsky (2013)
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uvadi, ze zelené hmota je dobrym a témét dostateénym zdrojem hotciku. Mirné
zvySené naroky na ngj jsou béhem biezosti a podstatné zvySené naroky v obdobi

laktace.

Sodik dle Mohelského (2013) reguluje krevni a osmoticky tlak, udrzuje pH
v odpovidajicim fyziologickém rozmezi a zamezuje nadbyteCnym ztratdm tekutin.
Podstatny je jeho obsah v potu az 70 %. Vyplavovani potem je velmi proménlive,
zéavislé na intenzité fyzické prace koni. Nedostatek se projevuje zhorSenym piijmem
krmiv, zjezenou srsti, olizovanim c¢ehokoliv. Dusek (2007) uvadi, ze sodik spolu
s draslikem se i€astni na pfenosu vzruchu v nervové tkani a smr§tovani svalovych
vldken, je zapojen 1 do ne€kterych enzymatickych reakci. Potieba sodiku se vétSinou
vyjadiuje potiebou NaCl. Obecné se doporucuje 0,5 az 1 % soli v krmné davcee a fidi
se pracovni zatézi koné, kondici a venkovni teplotou. U laktujicich klisen zptsobuje

snizeni mlé¢né produkce, poruchy plodnosti a projevuje se nervovymi ptiznaky.

Draslik je ptevazné ulozen v bunénych prostorach svalové tkané. Jeho funkci
je regulace osmotického tlaku, podili se na glykolyze a metabolismu fosforu. Udrzuje
osmotickou a acidobazickou rovnovahu. U koni jej mnoho odchazi z téla potem.
Konim je témét vzdy pii intenzivnim tréninku podévan iontovy napoj, kterému
vétsinou fikame elektrolyt (Mohelsky, 2013). Dle Duska (2007) draslik spolu
se sodikem patii mezi dva hlavni mineralni prvky, které se podileji na hospodateni
vodou Vv organismu. Spolu se sodikem se pifimo podili na tvorbé elektrickych
potencialll pfi pfenosu nervovych vzruchii. Organismus ho neni schopen ukladat

do zasoby. Pfebyte¢ny draslik se vylucuje z 90 % moci pies ledviny.

Sira se nachazi ve vSech tkani organismu a je dualezitou soucasti nékterych
aminokyselin nebo slou¢enin, které maji dilezitou ulohu v pfeméné a vyuziti zivin,
napf. glutation nebo inzulin. Nedostatek nebyva pfili§ Casty. Potfeba je vétSinou

kryta pastvou a zelenym krmivem (Zeman a kol., 2005).

Zelezo se v organismu uplatiiuje pii prenosu kysliku jako katalyzator oxidacnich
pochodii. Je asi zpoloviny soustiedéno v hemoglobinu, zbytek ptipada
na myoglobin, slezinu, jatra, kostni dieni a krevni sérum. Vstiebava se v ionizované

form¢ v tenkém stievé. Nejdulezitéjsi je pro rostouci zvifata, kterd jsou odkazana
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na mléénou vyzivu. Jeho nedostatek vyvolava anémii hypochromniho charakteru

(Dusek a kol., 2007).

Zinek se ve zna¢ném mnozstvi nachazi v jatrech, spermatu a svalech, také v kizi
a zinich. Napomaha rlstu a je obsazen v enzymu podporujicim dychani. M4 kladnou
ulohu pfi rozmnozovdni a v pfeméné sacharidd, tukti a bilkovin. Nedostatek
zpusobuje poruchy povrchu kiize, srsti anebo také kopyta (Zeman a kol., 2005).
Dle Duska (2007) ptispiva k vyvoji plodu a rustu zvirat.

Mangan je nezbytnym prvkem pii latkové preméné, bud je soucasti nckterych
enzymi, nebo aktivuje jejich c¢innost. M4 vyznam pro syntézu vitaminu,
hemoglobinu, pro tvorbu kostni tkdné (formovani chrupavek) a svald. Je zndm jeho
kladny vliv na rast, vyvoj a rozmnozovaci funkce zvifat (DuSek a kol., 2007).
Zeman (2005) je toho nazoru, ze pii nedostatku se zpomaluje pohlavni vyvin
a porusuje se pravidelnost ovulace. Mlad’ata jsou pak pii narozeni slaba a Spatné

vyvinutd, nékdy se rodi mrtva.

Méd zatazujeme mezi tzv. pro zivot nepostradatelné prvky. Podili se jako
katalyzator na tvorbé krevniho barviva — hemoglobinu. Ma velky vyznam pfii
vstiebavani Zeleza, aktivuje zivotné dilezité fermenty a spolupodili se na biosyntéze
¢i aktivaci nékterych hormont, enzymu, vitamint. Ovliviiuje reprodukci u Klisen
a pusobi na ¢innost Zlaz s vnitini sekreci (Dusek a kol., 2007). Je obsazena v Krvi,
ledvinach, jatrech, mozku i ve svalové tkani. V menSim mnoZstvi i v mléce

a vaje¢ném zloutku (Zeman a kol., 2005).

Kobalt se nachazi v organismu v omezeném mnozstvi. Jeho funkce spociva
v aktivaci nékterych enzymi, které se zucastiiuji pfemény latkové, a tim nepiimo
pusobi na rlst hiibat. Ovlivituje reprodukéni ukazatele u hiebct (biologicka kvalita
spermatu) a klisen (sterilitu, potraty), obecné sniZuje zivotaschopnost zvitat (Dusek a

kol., 2007).

Jod je pfitomen dle Zemana (2005) ve formé organické i anorganické. Nejvetsi
mnozstvi (asi 75 %) se nachdzi ve §titné Zlaze, ale to siln€ kolisé podle pohlavi, staii,

fyziologického stavu a jinych faktort. Nedostatek vede k poruse funkce a ke snizeni
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tvorby tyroxinu. Zpomaluje se latkova preména. Ma vliv na vyvoj srsti zvifat. Ma
vliv i na centralni nervovou soustavu. Deficit nebo nadbytek jodu muize vést

ke zvétSeni §titné zlazy (Pagan, 2009).

Vitaminy

Vitaminy zafazujeme mezi organické latky, které se svou ucinnosti blizi stopovym
prvkliim, nebot podobné¢ jako u téchto prvki je jejich denni ufinné mnozstvi
nepatrné. V organismu nejsou ani zdrojem energie, ani stavebnimi latkami. Podileji
se na udrzeni normalnich zivotnich funkci, pro které jsou nezastupitelné. Vitaminy
jsou soucasti mechanismu, které se zucastiiuji na piestavbé jednotlivych slozek
potravy na télesnou hmotu a na uvolflovani energie ze Zivin piijatych potravou.
Zasoby vitaminil v téle jsou nepatrné, aZ na nékteré vyjimky. O jejich osudu v téle
nejsou jeSté¢ presné informace. Je znamo, Ze v organismu Se spotiebovavaji
pii metabolickych procesech a vylucuji se mlékem nebo moci (vitamin C) a snad

i vykaly.

Pozadavky na vitaminy jsou zavislé na véku, stadiu laktace, pracovnim zatiZeni
a stresu koné. Zarazenim kvalitnich krmiv do krmné davky, napt. vysoce kvalitni
pice, kterd je dostatecnym zdrojem vitaminl, by méla byt kryta zdchovna potieba
téchto latek. U koni zatéZovych — sportovnich a dostihovych v maximalnim tréninku
— je nutné krmné davky dopliiovat o vitaminovy ptidavek, ktery slouzi ke kryti

zvysené potieby pii intenzivni az velmi intenzivni praci (DuSek a kol., 2007).

Vitamin A se vyskytuje u zivocichl pouze v jatrech, ledvinach, plicich a tukovych
zasobach. Zdrojem vitaminu A jsou predevsim rostlinné pigmenty — Kkaroteny
a provitaminy A, které syntetizuji rostliny. Vitamin A se spolupodili na tvorbé
bilkovin v koZnich a slizni¢nich povrSich (epitel). Pti jeho nedostatku dochézi
k rohovaténi povrchi. Ma funkci ristovou, jeho pfitomnost zajistuje nejen rychlejsi
rust, ale 1 dlouhovékost a umoziiuje vidéni. Pozadavky na vitamin A se mohou
vyjadfovat 1 pozadavkem na beta karoten, ktery je v krmivech snaze chemicky
stanovitelny a je obsazen v krmnych davkach. Nedostatek vitaminu A se u koni
projevuje sniZzenim chuti, které miize ptejit k uplnému nechutenstvi. Dochézi ke
sniZzeni az zastaveni ristu, Serosleposti, xeroftalmii, ke ratinizaci rohovky a kize,

dychacim potizim, abscesim v podcelistni zldze, poruchdm reprodukce a sniZeni
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obranyschopnosti organismu. Dlouhodobé pfedavkovani vitaminem A muize vyvolat
atrofie kliize, vypadavani srsti, dekacifikaci kosti, fraktury a hyperostézu (Dusek
a kol., 2007). Dle Mohelského (2013) vitamin A ovliviiuje stav a funkci velmi
dalezitych tkani, tzv. epiteli. Souvisi srozmnozovanim, regeneraci, smyslovou
vybavou, dychdnim a mnoha dal$imi. Bez jeho dostatku epitely zhorSuji své funkce,

nebot rohovati a degeneruji.

Vitamin D ma dilezity vyznam v metabolismu vapniku a fosforu. Do organismu se
dostava potravou v aktivni formé nebo ve formé€ provitaminu. Vitamin D pfijimany
potravou se vstiebava ve stfevech. V travicim ustroji vlivem enzymi nedochdzi
k jeho degradaci. Urcita rezerva se vytvaii v jatrech. Z organismu se vylucuje
CasteCné stfevem a v laktaci mlékem. Nedostatek zptisobuje m&knuti kosti — rachitis

(Dusek a kol., 2007).

Vitamin E, jak uvadi Dusek (2007), ovlivituje proteosyntézu a ¢innost svalll, coZ je
dalezité z hlediska vykonu koni. Podporuje plodnost, ma antioxidacni uc€inky.
Dle Mohelského (2013) chrani organismus pied oxidacnimi stresy, které maji zase

vliv na vysoké vykony.

Vitamin K je nezbytny pro srazlivost krve a pii jeho nedostatku dochazi k jejim
porucham. U zdravych koni jeho deficit nemize nastat, protoZze se tvoii

v dostate¢ném mnozstvi ve stieveé (Zeman, 2005).

Komplex B vitamini — jde o vitaminy rozpustné ve vodé. U koni je vétSinou
produkuje stievni mikroflora a jsou absorbovany sténou slepého stfeva a tracniku.
Zasahuji do energetického a bilkovinného metabolismu, a tim jsou nepostradatelné.
Vitamin B1: tiamin je sou¢asti metabolismu cukru.

Vitamin B2: riboflavin zasahuje do metabolismu bilkovin a tukd.

Niacin (nikotinamid) ovliviiuje energeticky a bilkovinny metabolismus, omezuje
stres a ptizniveé pusobi na produkci a na kizi.

Vitamin B12 (kyanokobalamin): antianemicky vitamin, zasahuje do bilkovinného

metabolismu, je nezbytny pro tvorbu ¢ervenych krvinek (Dusek a kol., 2007).
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Biotin (vitamin H) je ristovym faktorem bun¢k. Spoluti¢astni se na metabolismu

tukii, nedostatek vede ke zpozdéni rastu a k porucham kaze (Dusek a kol., 2007).
Cholin je nepostradatelnym komponentem lecitinu pfi metabolismu tuku,
pfi nedostatku dochazi k degenerativnim zménam jater, deformacim kloubti a kosti

u htibat, zpomalovani rastu (Zeman a kol., 2005).

Karnitin (L carnitine) ma vyznam pro zvySeni svalové hmoty a stava se téméf

nepostradatelny u sportovné vyuzivanych koni (Dusek a kol., 2007).

Vitamin C vykazuje Siroké spektrum pusobnosti. Je antistresovy, coz je dilezité

U zévodnich koni. Kon¢ jsou schopni si ho syntetizovat sami (Dusek a kol., 2007).
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Tabulka 3 Potfeba Zivin pro rostouciho koné 500 kg hmotnosti v dosp&losti

Index hmotnosti
Vek

Hmotnost
Prirtistek na den
P1ij. sus. % max
Susina

SEk celkem

SEk zachova
SEk/ su$§ (max)
Dusikaté latky
SNLk

Lysin

Metionin

Met + Cys
Threonin
Tryptofan
Vlaknina (max)
Ca

P

Na

CI

K

Mg

S

Fe

Cu

Zn

Mn

Co

Se

I

Karoteny
Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E (tokoferol)
Vitamin K
Thiamin
Riboflavin
Pyridoxin
Vitamin B12
Kyselina nikotinova
Kyselina pantotenova
Kyselina listova
Biotin

Cholin

Vitamin C

Zdroj: Zeman (2005)

%/100
mesic
kg

kg

%

g

MJ
MJ

0o 02 0Q 0Q 02 OR 0 0Q 09 O O 0Q 09 O O9

BIEIE BICE BB B
e 0a 02 0o G2 03 03 OQ

tis.m.j
tis.m.j
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg

0,29
3
145
1,049
2,67
3927
74,93
24,28
19,08
716
394
45,63
13,69
24,19
26,01
10,04
347
21,8
15,6
11,8
3,7
27,2
8,2
5,9
194
39
77
157
0,2
0,4
0,2
22,1
3,5
0,6
314
9,1
13,8
11,0
7,7
0,096
38,6
35,8
5,5
1,9
413
41

0,45
6
225
0,874
2,48
5659
78,28
34,68
13,83
748
247
36,15
10,48
19,16
20,61
7,59
772
22,8
16,3
17,0
4.4
28,4
8,6
8,5
279
57
112
226
0,3
0,6
0,3
23,9
5,5
0,9
453
9,1
15,2
12,1
8,4
0,102
41,9
39,4
6,0
2,0
450
45

0,68
12
340
0,628
2,29
7897
85,42
49,09
10,82
816
410
33,99
9,86
18,01
19,37
6,80
798
24,9
17,8
23,7
4,7
31,0
9.4
11,8
389
79
146
316
0,4
0,8
0,4
23,4
7.8
1,1
632
9,5
15,0
11,9
8,1
0,094
40,6
39,0
5,9
1,9
437
44

0,87
18
435
0,519
2,07
9133
94,95
60,87
10,40
907
441
34,73
10,07
18,41
19,79
6,95
914
27,7
19,7
27,4
5,6
34,5
10,4
13,7
450
91
168
365
0,4
0,9
0,4
25,9
9,9
1,3
731
10,1
16,4
12,7
9,0
0,092
45,0
44,1
6,6
2,0
491
46

0,94
24
470
0,191
2,02
9629
88,02
65,21
9,14
841
395
30,82
8,63
16,34
17,57
5,86
963
25,7
18,3
28,9
5.4
32,0
9,7
14,4
475
96
175
385
0,4
1,0
0,5
23,4
10,6
1,4
770
8,9
14,6
11,1
8,1
0,075
40,7
39,0
6,0
1,8
449
39

0,98
36
490
0,055
1,65
8200
86,00
67,70
10,49
822
379
28,76
7,77
15,82
16,39
5,46
1164
25,1
17,9
24,6
5,7
31,2
94
12,3
404
82
147
328
0,4
0,8
0,4
22,2
10,9
1,1
656
8,7
13,5
9,9
7.8
0,054
27,9
35,4
5,7
1,7
424
36

60
500
0.014
1,65
8367
85,82
68,94
10,26
820
372
28,70
7,75
15,79
16,36
5,45
2542
25,0
17,8
25,1
12,5
31,2
9,4
12,6
413
84
371
335
0,9
0,8
1,0
48,4
27,5
2,9
669
8,6
29,4
21,7
17,0
0,118
61,0
77,4
12,5
3,6
925
79
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2.3 Krmiva

2.3.1 Objemna krmiva

Zelena pice

Hodnota zeleného krmiva zéavisi na botanickém slozeni, tj. zastoupeni jednotlivych
druhli rostlin. Stravitelnost organické hmoty je 65 - 75 %. Starnutim dochazi
ke snizovani stravitelnosti organické hmoty, snizeni vyuzitelnosti Zivin a narGstu
hrubé vlakniny, zhorSuje se i chut’ a snizuje se piijem potravy. Pifi nadmémém
krmeni se zelenou pici se ve zvysené mife tvofi plyny a mohou se objevovat
kolikové priznaky. U tézce pracujicich koni (sportovni a dostihovy) se nedoporucuje
zkrmovat velké mnozstvi zelené pice pro ptetizeni traviciho Ustroji a zaroven dochézi
I ke snizeni ¢innosti dychaciho ustroji (vznika na né&j tlak) s naslednym nastoupenim
unavy a zvySenym pocenim. Pfechod ze suchého krmeni na zelené musi byt
pozvolny. V krmnych dévkéach se nejvice pouziva vojtéska, jetel a lucni trava
ve formé pastvy (Dusek a kol., 2007). Cermék (2002) udava, Ze vyluéné zelenou pici
je mozné krmit jen konim, ktefi vykonavaji lehkou, maximalng stiedni praci. Zelena

pice se doporucuje zkrmovat jen na noc. Rano a v poledne se krmi suché krmivo.

Vojtéska

Je jednou z nejhodnotngjSich picnin. Vyznacuje se pomérné vysokou koncentraci
stravitelnych dusikatych latek (SNL). Oproti travam ma malé mnozstvi pohotové
energie a naopak vysSi mnozstvi pektinovych latek. Je bohatd na kostitvorné
mineralni latky i mikroelementy, pfedev§im mangan a vitaminy. Zeleny porost
se doporucuje sklizet pro dospélé koné na zacatku kveteni a pro hiibata na zacatku
nasazovani poupat. Optimalni mnozstvi pro kon¢ je 3 - 5 kg na 100 kg zivé

hmotnosti za den (Dusek a kol., 2007).

Jetel

Jetel koné ochotné piijimaji pro sladkou chut a kofenéné aroma (Cermaék, 2007).
Je nejéastéji pouzivanym krmivem. Obsahuje o néco nizsi procent SNL nez vojtéska
(1,4 - 2,5 %). Zeleny porost se sklizi na zacatku rozkvétani, protoze pozd¢ji dievnati
a tvrdne a tim klesa jeho nutri¢ni hodnota. Zkrmovani mladého zeleného a piipadné
mokrého kratce fezaného jetele mize vyvolat nadmuti. Proto se doporucuje zkrmovat

se slamou (Dusek a kol., 2007).
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Travni porost

Ve vyzivé koni se nejvice uplatituje v pivodnim stavu jako porost pastevni. Jeho
kvalita zavisi na zastoupeni rostlin v porostu. Jako hodnotny je oznacovan
se slozenim 75 % kulturnich trav, 20 % vikvovitych a 5 % riznych bylin. Poskytuje
dostatek zivin, mineralnich latek a vitamind. Denni davka pro dospé€lé koné je 15 —
25 kg zelené hmoty. Pro sklizen sena nebo konzervované pice je nejvhodnéjsi obdobi
Vv dob¢ stéblovani az metani. Porost sklizeny v tomto obdobi se vyznacuje vysokou
biologickou hodnotou a dobrou stravitelnosti organické hmoty a je vhodny ke krmeni
téch kategorii koni, které vyzaduji vysokou koncentraci zivin (hfibata, dostihovy

a sportovni kon¢) (Dusek a kol., 2007).

Okopaniny

Patii mezi Stavnata, lehce stravitelné glycidova krmiva, které maji nizky obsah
vldkniny. Lehce stravitelny Skrob a cukry slouzi jako pohotovéd energie. V krmné
davce zlepSuji traveni a vyuZiti zivin organismem. Z okopanin se konim zkrmuji
krmnd mrkev, krmna fepa, ale 1 cukrovka a brambory. Mrkev ma vyborné dietetické
ucinky a pfijemnou chut. Vysoky obsah karotenu ji pfeduruje pro krmeni hiibat,
btezich a kojicich klisen, sportovnich a dostihovych koni. Krmné fepa se zkrmuje
zpravidla krouhana, cukrovka se uplatiiuje jako zdroj pohotové energie u taznych

koni. Brambory se doporuc¢uje zkrmovat zpravidla pafené (Cermak, 2007).

Silaz

V naSich podminkach neni tradiéni zkrmovat, s vyjimkou tézkych taznych koni.
Pokud je to mozné, neni doporucovano zatazovat tento druh krmiva do krmnych
davek jako krmivo hlavni (Dusek a kol., 2007). Cermék (2007) dale uvadi, e na
silaz si musi koné postupné zvykat. Zpravidla jde o kvalitni kukufi¢nou sildz, popt.

nékteré druhy nejkvalitnéjSich zavadlych silazi.

Sucha pice

Seno je zakladnim a nepostradatelnym krmivem pro zimni obdobi. Z toho vyplyvaji
I naroky na jeho kvalitu, nebot” by mélo uhrazovat nejméne 40 - 50 % celkového
mnozstvi potfebnych zivin. Biologickd hodnota je zavisla na mnoha faktorech,

Z nichz rozhodujici je doba sklizné zeleného porostu. Luc¢ni porost se ma sklizet
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nejpozdéji v obdobi metani, kdy vétsSina trav je vymetana, jetel a vojtéska na zac¢atku
kveteni. Pozdni sklizenn je pfi¢inou nizké biologické hodnoty sena a zaroven
se snizuje jeho produkéni uU¢innost. Spatné seno sta¢i uhradit jen energii
spotfebovanou na jeho traveni. Pro zvifata je jenom balastem a potifebné Ziviny je
tieba dodat vétSinou jadrnymi Krmivy. Z vitamind se v sené nachdzeji vitaminy
skupiny B, vitamin D a E. Obsah karotenu zavisi na technologii suseni. Délka
skladovani snizuje kromé chutnosti 1 obsah vitamint a jinych u€innych latek. Seno se
zkrmuje az po tzv. ,,vypoceni,“ tj. 5 - 6 tydnl po naskladnéni, kdy jiz neni nebezpeci
vzniku kolik (Dusek a kol., 2007). Slama je také krmivo, které¢ kin dobie vyuziva.
Lze zkrmovat i tvrdou slamu z ozimi (pSeni¢nou, zitnou). Ovesna slama se zkrmuje
v zimnim obdobi pracovniho klidu jako ndhrada za seno. Je¢na slama se pro koné
ptili§ nehodi pro obsah tvrdych osin, které mohou zrafiovat sliznice dutiny ustni,
popf. celého traviciho ustroji. Slama se zkrmuje jako sucha fezanka v délce 2 - 4 cm.

Kratsi zpasobuje koliky a zacpy (Cermak, 2007).

2.3.2 Jadrna krmiva

Obiloviny

Obsahuji vysoké koncentrace zakladnich organickych zivin s nizkym obsahem hrubé
vlakniny. Biologickd hodnota bilkovin je nizkd. Ztohoto dGvodu se musi
U intenzivné pracujicich koni dopliiovat jinymi krmivy, zejména ZivociSného ptivodu.
Oves je tradi€nim jadrnym krmivem v krmnych davkach koni. Vzajemnym podilem
zivin se podstatné 1i8i od jinych druha obilovin. Jeho vyborny dieteticky ucinek
spoc¢iva v alkaloidu aveninu, glykosidu koniferou a jinych latkach obsazenych
V povrchové vrstvé ovsa. Je vhodny pro vSechny kategorie koni. Doporucuje
se zkrmovat mackany. Dochazi tak k lepsi vyuZitelnosti Zivin. Pokud se zkrmuje

cely, neni vhodny pro hiibata (Dusek a kol., 2007).

Ke krmeni se nehodi Cerstvé sklizeny, zaplesnivély nebo od destd zcernaly. Velmi
vhodné je zkrmovat oves s fezankou slamy. Kl je nucen oves lépe prokousat,
proslinit, coz velmi dobfe pusobi na jeho stravitelnost a celkovou vyuZzitelnost.
Ptiznivé plisobeni ovsa na koné se pfipisuje 1 obsahu pluh, které mechanicky drazdi
nervstvo traviciho Ustroji, ale i vysokému obsahu kyseliny fosforecné, kterd rovnéz
podnécuje Cinnost nervového Ustroji. Z téchto divodi je nenahraditelnym krmivem

zejména pro sportovni koné (Cermak, 2007). Dale se konim mohou zkrmovat je¢men
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a kukuftice. Dle Duska (2007) ma jeCmen vyssi biologickou hodnotu. U koni zvySuje
spiSe pfirtstkovou hmotnost nez vykon. Pfi vysokych davkach je¢mene je u koni
nebezpeci vzniku travicich poruch, zvlasté u koni na jeCmen postupné nenavyklych.
Kukutice ma vysokou energetickou hodnotu. Obsah dusikatych latek je nizky vcetné

nizkého mnozstvi nepostradatelnych aminokyselin, zejména tryptofanu.

Lusténiny, olejniny

Na lusténiny se musi kon¢ postupné navykat. Zkrmuji se tehdy, je-li krmna davka
chudd, pouze z okopanin a slamy, bez dobrého sena. Nejvhodnéjsim bilkovinnym
krmivem je bob konsky. Srotovanim se zvyS$uje jeho stravitelnost. Zafazuje se do
krmnych davek pro tézce pracujici koné jako dopln€k k vyrovnani dusikové bilance
v krmné davee. Vysoké davky pusobi nadymavé. Dale se mize zkrmovat krmny
hrach, ktery ma vétsi biologickou hodnotu vyssi nez bob. Vysoké davky puasobi také
nadymavé. Nejkvalitngjsi lusténinou je sdja. Je to vysoce kvalitni krmivo s obsahem
dusikatych latek. Lehce stravitelné Ziviny obsazené v s6ji ji upfednostiiuji v krmnych
davkach pro téZce pracujici koné, laktujici klisny a hiibata. Len ma pfiznivé
dietetické vlastnosti a vysokou stravitelnost. Lnéné semeno je nositelem nejen
dusikaté slozky, ale hlavné energetické. Hlenovité latky ve slupce semene v teplé
vodé nabobtnavaji a maji pfiznivy dieteticky Gc€inek. Podava se v malych davkach
klisnam pted porodem a v prvni fazi laktace, konim v tréninku, vycerpanym a

oslabenym. Je soucasti tj. ,,mash* teplého krmiva (Dusek a kol., 2007).

Ptiklad rozdéleni pfijmu objemného a jadrného krmiva pro koné rostouci a pracujici

je uveden v tabulce 4.

Krmné smési

Jsou primyslové namichand jadrna krmiva sloZend pievazné z ptirozenych jadrnych
krmiv a dopliky. Ve smésich se uplatiiuje pSenice, sdja, jeCmen, len, luskoviny
a krmiva plynéarenského a tukového primyslu. Obsah musi odpovidat jednotlivym
kategoriim. Kompletni krmné smési obsahuji vSechny ziviny a pottebné latky, které
zabezpecuji potieby zvifete. Pro koné se u nas nevyrabéji. V zahranici se pouzivaji

ve vyzivé dostihovych koni.

25



Doplitkové krmné smési se pouzivaji jako dopln€k k vyrovnani zivin v krmné davce

slozené z objemnych statkovych krmiv (Dusek a kol., 2007).

Orientacni rozdé€leni objemného a jadrného krmiva béhem dne uvadi tabulka 5

Tabulka 4 Orientaéni rozdéleni piijmu objemného a jadrného krmiva

Prijem suchého krmiva z

Kategorie

objemné %

3. mésic

6. mésic

12. mésic

18. mésic

24. mésic

36. mesic

prace lehka
Kong¢ prace stredné
pracujici tézka

prace tézka
Zdroj: Zeman (2005)

Koné rostouci

Tabulka 5 Orientaéni rozdéleni jadrného a objemného krmiva béhem dne

0,74
0,80
0,86
0,88
1,03
1,50
1,40

1,30
1,20

jadrné %

1,72
1,49
1,29
1,07
0,84
0,08
0,50

0,91
1,33

Celkovy piijem
susiny
min max
2,46 2,67
2,29 2,48
2,14 2,29
1,95 2,07
1,87 2,02
1,58 1,65
1,90 1,98
2,21 2,31
2,53 2,64

Skupina krmiv Krmeni ranni
Jadrna krmiva 25

Objemna krmiva 25
Zdroj: Zeman (2005)

Krmeni poledni

Krmeni vecerni

Soucasné znalosti o potfebach koni umoznuji zabezpecit jejich pozadavky podle

chovatelského zaméfeni a pracovniho zatiZzeni. V zajmu chovatele je pravidelné

analyzovat krmiva a propocitavat hodnotu zakladnich krmnych davek tak, aby byla

v

vytvofena co nejpresnéjsi uprava krmné davky pro chov i trénink (Dusek, 2007).

Orientacni priklady krmnych davek pro sportovni a dostihové koné jsou uvedeny

v tabulce 6.
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Tabulka 6 Orientaéni p¥iklady krmnych davek pro sportovni a dostihové koné

Ziva hmotnost v kg

Typ krmné davky

Mnozstvi krmiva denné
Luc¢ni seno priamérné kvality
Granulované krmivo — 16 %
NL (vojtéska, krmné smési)
Su$ené Fepné tizky, olej,
suSena melasa

Oves cely / mackany

Je¢men cely / mackany
Kukurice mackana / extrud.
Solny liz + apetizér
NaClvg

Mineralni a vitaminové

prisady + AK
Zdroj: Dusek (2007)

1.
kg
3,0

2,0

0

1,5
3,0
0

ano +

25
50

ano

kg
3,0

2,5

0

4,5

0
0,5
ano

25
50

ano +

380
3
kg
3,5

2,8

1,0

2,0
1,0
0,3

ano

50

ano +

4.
kg
3.5

3,0

0

1,8
3,8
0

ano +

50
75

ano

kg
3,5

2,6

0

5,3

0
0,5
ano

50
75

ano +

450

4,0
3,3

1,5

2,3
1,0
0,3

ano

50

ano +

3,8
3,5

2,0
4,0

ano +

50
75

ano

3.8
3,3

6,0

0,5
ano

50
75

ano +

ano +

75

ano +

10.

4,3
3,5

2,5
43

ano +

50
75

ano

11.

4,3
3,5

0,5
6,0

0,5
ano

50
75

ano +

580
12.

4,5
3,5

1,5

2,5
1,8
0,5
ano +

75

ano +
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2.4 Potreba energie

Energetickd slozka je dualezitym prvkem ve vyzivé kazdého sportovniho konég.
Dopliiovani energie je rozhodujici pro jeho zivot a pohyb. VSichni koné potiebuji
energii pro svalovou ¢innost, pro obnovu tkani poskozenych zatézi a pro neustalou
obnovu kosti a §lach. Uroven energie musi byt odpovidajici stupni zatéze koné.
Pokud je krmna déavka pfiliS§ chudd na energii, kin zacne byt téZkopadny
a odevzdany, za¢ne hubnout a je nachylnéjsi k onemocnéni. Piebytek energie muze
na druhou stranu zpusobit psychické problémy koni, ptiliSné nabyvani na véze,
zvySené riziko zdravotnich poruch a onemocnénich pohybového aparatu. Velmi
vysoké pozadavky na energii maji pfedevS§im mladi konég, ktefi jeSt€¢ nemaji
ukonceny riist a jsou zafazeni v tréninku. Tito koné potfebuji energii nejen pro
vykonnost a pro reparacni procesy ve svalech a kostech, ale i pro stale pokracujici
rust a vyvoj organizmu. Nedostatek energie u mladych, rostoucich koni, miize vést
ke zhorSeni kondice a vyvoje. Mlze snizit jejich vykonnostni potencidl v celé
budouci kariéfe. ZvySené mnozstvi energie potiebuji koné také v chladném pocasi,
béhem transportu a pii stresovych situacich. Denni pozadavek energie pro
parkurového koné o vaze okolo 500 - 600 kg je asi 130 - 145 M1J, u dostihovych koni
o néco vyssi (Kerhartova, 2007).

Také prebytek bilkovin je vyuzit jako zdroj energie béhem zatéZe. Efektivnost
takového procesu je vsak velmi mald. Doba uvolnéni energie z proteint je asi 3 - 6ti
nasobné delsi nez pfi uvoliiovani energie z uhlohydratt a tuki. Pfi preméné bilkovin
na energii jsou také neimérné zatéZovana jatra koné€ a snizuje se jejich kapacita pro
vyrobu pohotové energie glukosy, glykogenu, vitaminii a aminokyselin. Soucasna
doporuceni jsou 9 - 11% hrubého proteinu z celkové denni krmné davky. Nadbytecné
mnozstvi proteinu v krmné davce je nezadouci, protoze pii pfeméné proteinu je
uvoliovano nadbyte¢né mnozZstvi tepla, koné se vice poti a zvySuji se pozadavky na

vodu (Kerhartova, 2007).

Energeticky umérné zasobeni organismu je velmi podstatné. Ziskavani energie
béhem pracovni zatéze se déje za podminek dostatku kysliku - aerobnich, nebo
za nedostatku kysliku - anaerobnich. Kin pifi vysoké intenzité¢ prace, zejména
rychlostni a silové, trvajici déle nez pGl minuty, pracuje v anaerobnim rezimu.
Vyuzivani energetickych fosfatii v tomto rezimu, za nedostatecné dodavky kysliku se

nazyva glykolyticka fosforylace. Znamena to, Ze adenosintrifosfat (ATP) plné
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vyuziva a rozkladéa veskerou dostupnou glukézu, jejim zdrojem je svalovy glykogen.
Anaerobni rezim vyuzivani glykogenu je energeticky velmi neucinny: z 1 molekuly
glykogenu ziskd 3 jednotky ATP a 290 kJ. Tento typ produkuje také vysoké
mnozstvi kyseliny mlééné. Zmeéna kyselosti tkani pasobenim kyseliny mlécné
zpuisobuje akutni Unavu a bolest svalii. Pro organismus to znamena snizit vykon,
rychlost ¢i silu a piejit do aerobniho rezimu. Nahromadéni kyseliny mlécné
po vysokém vykonu kromé tinavy vyvolava poruchy nervové a svalové koordinace.

Aerobni rezim vyuziva spolu se svalovych glykogenem i tuky. V podminkach
dostatecného piisunu kysliku vznika ze svalového glykogenu i mastnych kyselin
ATP, metabolicka voda a oxid uhli¢ity. Proti anaerobnimu rezimu je energeticky zisk
mnohonasobné vyssi, nebot’ z jedné molekuly glykogenu se ziska 39 jednotek ATP
22900 kJ. O uCinnosti aerobniho rezimu rozhoduje dostate¢ny piisun kysliku
K pracujicim tkanim. Tato skuteCnost je vysledkem trénovanosti koné. Kun
ve vysokém stupni trénovanosti a praci v aerobnich podminkach vyuziva tuky ptred

glycidy, které mu zlstavaji jako rezerva pro vysoky vykon (Mohelsky, 2013).

Praci u koni lze definovat rliznymi zpisoby podle toho, k jakému ucelu koné
pouzivame:

e prace zéptahova

e préce sportovni - jezdecka

e vozatajska

e zavodni
Prace sportovnich koni (jezdecka) je definovana:
Piedpokladana hmotnost jezdce 67 kg.
Lehka prace - prochazka (asi 4 km/hod.) spojena s kratkymi cvaly nebo skoky ptes
nizké prekazky (do 2 hodin denné€), n€kolikrat za hodinu klus nebo cval na kratkou
vzdalenost nebo projizd’ka mirné zvinénym terénem, kratky trénink drezury.
Sti‘edni prace - prochazka po dobu 6 hodin stfidana obcasnym klusem nebo cvalem
(15 minut kazdou hodinu) anebo presun na vzdalenost 30 km (rychlosti maximalné
do 6 km/hod.).
Tézka prace - intenzivni trénink - 2 x denné (celkem 2 hodiny/den), hodné skakani
ptes vysoké prekazky, zavod ptes vysoké prekazky.
Extrémni prace - cvalovy ¢i klusacky zavod, hrani péla, presun na vzdalenost 100

km (minimalni rychlost 10 km/hod.), steeplechase (Zeman a kol., 2005).
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Energie na zachovu

Kon¢ ziskavaji energii pro svou potfebu a pro praci Stépenim Skrobii a dalSich
rozpustnych derivath a z tékavych mastnych kyselin (ty jsou vysledkem
mikrobidlniho traveni v tlustém stieveé). V hodnoceni potieby energie pro koné jsou
krmné jednotky nahrazovény jednotkami energetickymi (stravitelna energie - SE,
metabolizovana energiec - ME, netto energie - NE). Primérna potieba energie
u dospé€lého koné je vyssi nez u jinych hospodaiskych zvirat. Kin pottebuje vice
energie na spontanni aktivitu nez jind hospodaiska zvitata. Tato energie se oznacuje
jako energie na zachovu - ZPE. Vyjadfuje se v MJ (mega joulech) a tato norma
energie se v riznych zemich vyjadfuje mirn¢ odlisné.

NRC (1978) doporucuje pottebu energie pro kon¢ kryt:

ZP SE v MJ/den = 0,649H0,75

Tyto hodnoty se ale chovatelim zdaly pro poniky pfili§ nadhodnocené a pro vykonné
plnokrevné koné zase pfili§ podhodnocené. Proto byla potieba energie v roce 1986
znovu provéfena. Pagana a Hintz (1986) navrhli novou rovnici, které 1épe vyjadiuje
zachovnou potiebu stravitelné energie pro koné:

ZP SE v Mcal/den = 1,4 + 0,03 H (kg)

Norma navrZena v Polsku (1991) doporucuje potiebu SE vyjadfovat ptimo

v zavislosti na hmotnosti koné (H v kg):

ZP SE v MJ/den = 0,125 H (k)

Platna norma v Némecku vyjadifuje potiebu stravitelné energie v zavislosti na
metabolické velikosti téla:

ZP SE v MJ/den = 0,6 HO,75

(Zeman a kol., 2005)

V tabulce 7 jsou uvedeny potieby energie na zachovu podle vsech ¢tyf systému.

Tabulka 7 Propoé&et potfeby SEk na zichovu v MJ

Hmotnost (kg) 200 400 500 600 800
NRC (1978) 0,649 * H 70,75 (SE) 34,5 580 686 787 97,6
PAGAN a HINTZ (1986) (1,4 +0,03H v kg) 31,0 56,1 68,7 812 106,3
Polsko (1991) H * 0,125 (SE) 25,0 50,0 625 750 1000
DLG (1984) 0,6 * H 0,75 32,3 543 642 736 91,4
Pramér 30,7 546 660 771 98,8

Zdroj: Zeman (2005)
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Energie pro praci

Normovani potfeby energie pro tazné a sportovni koné se provadi na podkladé
pfevodu préce na tepelnou energii. Teoretickd Cistd uc€innost vyuziti energie je 35 %
(25 - 40 %). Podle tazné sily je pak mozné vypocitat potiebu energie. Je tfeba si
uvédomit, ze U¢innost energie v béznych podminkach je vzdy nizs§i a celkova
ucinnost se pohybuje do 25 %. Kun nemiize dé€lat préci se stejnou intenzitou po cely
den a pfi zvySujici se rychlosti prace ucinnost konverze klesd v priméru az asi na
12 % (Zeman a kol., 2005). V tabulce 8 je znazornéna potieba stravitelné energie

pro rtuzné aktivity koni.

Tabulka 8 PotFeba stravitelné energie (SEK) pro rizné aktivity koni

P . Potieba SE/hod/kg
Kritéria Rychlost km/hodin hmotnosti
Pomaly krok 3,63 7,12
Rychly krok 5,94 10,50
Pomaly klus 12,37 27,21
Stiedni klus 15,35 39,77
Rychly klus nebo pomaly cval 18,48 57,36
Stiedni cval 21,45 81,64

Zdroj: Zeman (2005)

Zakladni udaje o potiebé energie pro koné jsou zobrazeny v tabulce 9 a zaroven se

tyto udaje také doporucuji u nés pfti presnéj$Sim propoctu energie pro sportovni kon¢.

Tabulka 9 Potfeba energie na praci koni

Rychlost Potifeba MJ SEkK  Poti‘eba MJ SEk na

Typ prace pohybu?) na 100 kg z. hm. 100 kg z.hm. a1l
(km/hod) alkm hodinu prace ?

pomaly 3 0,15 0,7

Krok  pesp 5 0,17 1,0
pomaly 12 0,23 2,7

Klus stiedni 15 0,27 4.0
rychly 18 0,32 5,7

Cval stiedni 21 0,39 8,1
rychly 30 0,55

Extrémni zatizeni 55 az 4,00

Poznamka: Y koné od 400 do 600 kg z. hm., 2 ki a jezdec
Zdroj: Zeman (2005)

Zakladni potiebu lze korigovat i zpiisobem, ktery je uveden v tabulce 10.
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Tabulka 10 Orientaéni poti‘eba energie na praci koni

Potreba energie v procentech zachovy

Druh prace zachova % prace % celkem %
prace lehka 100 az 25 az 125
prace stredni 100 25 az 50 125 a7z 150
prace tézka 100 50 a vice nad 150
Potieba energie jako index k zachové
Druh prace zachova %/100 prace %/100 celkem %/100
prace lehka 1 -0,25 -1,25
prace stiedni 1 0,25 -0,50 1,25-1,50
prace tézka 1 0,50 - 1,50 -

Zdroj: Zeman (2005)

Podle Jerocha (2006) se jako energetické méfitko a veli¢ina pro zasobovani energii
pouziva pfednostné stravitelna energie (konkrétn€ zdanlive stravitelna energie SE).
Podle Zemana a kol. (2005) se pouziva tato rovnice pro vypocet stravitelné energie
pro kong¢:
SE MJ =0,0230 x SNLk

+0,0381 x stravitelny tuk

+0,0172 x stravitelna vlaknina

+0,0172 x stravitelné BNLV
Tato rovnice Ize u vlakniny a BNLV sloucit jako stravitelné sacharidy.

Priklad vypoctu potieby energie je uveden v tabulce 11.

Tabulka 11 Sportovni kiiii nesouci jezdce na projizd’ce

Hmotnost koné 480 kg
Hmotnost jezdce 85 kg veetné postroju
Data Stredni klus 17 km za hodinu
Celkova doba 90 minut = 1,5 hodiny
Potieba 0,3 MJ SEK/ 1 km/ 100 kg
K =0,552 + (0,0002*480 kg) = 0,648
Zachovna potieba ZPE (SEk v MJ) = K * HO™®
zrovnice (1) a (2) ZPE (SEk v MJ) = 0,552 + (0,0002*480 kg) * (480"0,75

ZPE (SEk v MJ) = 66,45

((480 kg + 85 kg)/100 * (0,34 * 17 km) * (90 min. / 60 min.) =
Potieba na praci (PP) 32,657

Potieba celkem 66,45+32.66 = 99,11
Zdroj: Zeman (2005)
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2.5 Technologie vyzivy a krmeni koni

Podle Duska (2007) je soucasna uroven vyzivy a technologie krmeni u koni velmi
fyziologickych potfeb. Tento nedostatek se projevuje zejména u chovnych
a sportovnich koni pomérné znacné zvySenym vyskytem reprodukénich poruch,
zdravotnich problému rastu a vyvoje hiibat, nemoci kosti, Slach a svalii, vcetné
nevyrovnanych a zdanlivé nepochopitelnych vykont na zdvodnich drahach. Chceme-
li zabezpecit optimalni zdravotni stav, prosperitu chovu a co nejvyssi vykonnost
koni, je raciondlni vyziva nezbytna.

Dle Frelicha (2011) objem vyZivy koné by mél odpovidat objemu pracovniho nebo
tréninkového vyuziti koné. Nadbytek vyzivy pfi nedostatku prace nebo pohybu miize
zpusobit zdravotni problémy - jako je obezita koné a piipadné i zchvaceni kopyt
(laminitis). Naopak nedostatek vyzivy a intenzivni prace je pfi¢inou ztraty télesné
kondice kong, jeho hubnuti a tim i ztraty vykonnosti. Chyby ve vyzivé jak ve smyslu
nadmérné, tak nedostatecné vyZzivy se projevuji i v psychice koné. Koné
s nedostateCnym pohybem a zvySenou vyzivou byvaji tézko zvladatelni. Nejvice se
to projevuje tésné po vyvedeni kon¢ ze stije, kdy piasobi dojmem priliSné
reaktivnosti nervové soustavy (stjovy ohen).

Vyziva byla vZzdy v chovu koni hlavnim faktorem, ktery ovliviioval jejich zdravi,
sportovni vykony i reprodukci. Pojem vyziva zahrnuje cely soubor dé&ji ziveni
zvitete tj. jak sloZeni krmiva, tak 1 jeho davkovani - tedy vlastni technologii krmeni
(Strupl a kol., 1983).

Jen dobfe Zziveni kon€ davaji nejvysSi uzitek. Pii spravném oSetfovani koné
a dodrzovani zasad techniky krmeni, je mizeme vyuzivat v chovu, potaznich praci
jezdectvi 1 na dostizich. MnoZstvi a vybér krmiv musi byt v souladu s potfebou Zivin
pro udrzeni dobré kondice. Ta podminuje vykonnost a zdravi koni (Labuda a kol.,
1982).

2.5.1 Zaklady spravné techniky krmeni

Dusek (2007) uvadi, Ze travici uUstroji koné je ve srovnani s pfezvykavci mensi.
Z této skutecnosti vyplyva, ze je potieba kon€ krmit Castéji, minimalné tiikrat denné.
Kun pfijima potravu pomérné pomalu, dobte ji rozkouSe a proslini. Sousta polyka
pomérné mald (15 - 20 g), na kazdé krmeni potiebuje zhruba 2 hodiny. Déle uvadi,

ze polovinu krmné davky poddvame zasadné vecer, druhou polovinu rozdelime
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naranni a poledni krmeni. Toto rozdéleni krmivy vychdzi z doby, kterou ma kin
k dispozici pro traveni. Proto predkladame hufe stravitelna krmiva pii vecernim
krmeni. Stejné tak je vhodnéjsi 1 Stavnatd krmiva piedkladat na noc, aby svym
objemem neztézovala travici ustroji pfi praci. Koné krmime v piesné stanovené dobe.
Pti dodrzovani pravidelnosti krmeni zac¢ind sekre¢ni Cinnost travicich zlaz jiz pred
podavanim krmiv. Doba krmeni, zplsob a postup podavani krmiv ovliviluje
rytmickou cinnost traviciho ustroji. Nova krmiva zafazujeme do krmné davky
postupné.

Podle Mohelského (2010) ma mit kin pravidelny rezim po cely den, krmivo ma
pfijimat v klidu a po krmeni musi mit zhruba jednu hodinu na odpocinek, coz mize
byt i lehky pohyb. Dillezitou podminkou je stdlost krmné davky. Pfi zméné nékteré
soucasti krmné davky mikroflora z€asti odumird, a tak se snizuje jeji produkcni
ucinnost.

Daéle Dusek (2007) uvadi, ze potieba napajeni vody pro koné se pohybuje mezi 20 -
40 1 denné, za horkého pocasi i1 vice nez 50 1. Kon¢ se napdjeji pred zakladdnim
krmiva, coz podporuje traveni a lepSi vyuziti Zivin krmiva. Napéjeni az po
zkrmovani jadrnych krmiv vede Casto k zacpam a kolikdm. RovnéZ nenapéjime
zpocena zvifata, nejdiive jim podame davku sena, pockdme, az si ki odpocine, a
teprve potom napdajime. Napajeci voda musi byt ¢istd, zdravotné nezdvadna o teploté
kolem 12 °C.

Mohelsky (2010) upozoriuje, ze zakladnim krmivem kon¢ byla a bude pastva. Pouze
kong v tréninku vrcholového sportu krmime objemnymi krmivy do zZlabu. Pastva je
pfirozeny zplsob piijjmu potravy koni, doplnény jejich pfirozenym chovanim.

Rozviji zdravotni odolnost, pohybovy i obéhovy aparat.

Zeman (2005) uvadi nésledujici pravidla pro techniku krmeni koni:

1. Nejméné 3x denné krmit, pii t€zké praci 1 Castéji.

2. Doba krmeni musi byt konstantni (délka a interval).

3. Konim musime vzdycky poskytnout dost ¢asu k tomu, aby mohli sezrat svoji
krmnou davku.

4. Denni davka krmiva zavisi na plemeni, hmotnosti, konstituci, kondici a sméru
vyuziti.

5. Vykonné koné vzdycky krmime individualné podle jejich kondice.
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6. Dbame vzdycky na ¢Cisté zlaby, napajecky a odstraiiujeme zbytky
nesezrané¢ho krmiva.

7. Seno a slamu (i jako podestylku) pouzivame pouze kvalitni, bez plisni.

8. Protoze potieba sodiku u koné zavisi na vykonu, tak konim pravidelné
poskytujeme siil (liz). K vyrovndni minerdlni disbalance konim podévame
V jadrné smési mineralni krmnou ptisadu.

9. Pravideln¢ kontrolujeme vyskyt paraziti a kon¢ odéervujeme.

10. Na pastvé dbame na odstraiiovani plevelii a toxicky ptisobicich rostlin,

zejména pii sklizeni porostu na seno.

2.5.2. Vyziva sportovnich a dostihovych koni

Dusek (2007) upozoriiuje, ze je tieba si uvédomit, ze kin, ktery je zatazen do sportu,
ma zvySené naroky na piijem zakladnich zivin, minerdlnich latek a vitamind.
To znamena, Ze je nutné v krmné davce zajistit potiebné latky s jejich vysokou
stravitelnosti v harmonizujicich pomérech. Volba dopliujicich krmiv v komplexu
krmné davky by méla u této kategorie koni vzdy vychazet v prvni fad¢é z jejich
celkové urovné metabolismu, ocekdvaného vykonu a nutriéni hodnoty zakladni
podavané krmné davky.

Dale uvadi, Ze energeticka potieba dostihovych koni je vy$si nez u koni parkurovych
nebo pracovnich. Pravidelny trénink pfedstavuje pro kazdého koné zatéz se
zvySenymi naroky na kardiovaskuldrni systém a dychaci systém a rovnéz 1 na vodni
metabolismus a regulaci tepla.

Hlavnim zdrojem energie jsou sacharidy a tuky. Ve vyzivé koni je potieba sacharidi
kryta asi ze 75 % rostlinného pivodu, skladajici se ze dvou slozek (strukturalni a
nestrukturalni sacharidy), jejichZ vzdjemny podil v krmné davce ma rozhodujici vliv
Vzijemny pomér se méni podle typu zatéZze a ocekavaného vykonu koné. Koné
zaméfené¢ na rychlou praci vyzaduji vétSi preferenci nestrukturdlnich sacharida
(jednoduché cukry a Skrob) a naopak koné, ktefi jsou zatézovani ,,vytrvalostnim*
typem tréninku (westernové distancni jizdy) je mozné jejich potiebu kryt i vy$$im
podilem tzv. strukturdlnich sacharidi (celulézy a hemiceluldzy), které jsou
prostiednictvim stfevni mikroflory zpracovany a nasledné organismem vyuZzity.
Ptesto by tento typ sacharidii nemé¢l byt ve vétSiné krmnych davek pro zatézové koné
v&tsi nez 25 %, naopak by mél pfevazovat podil nestrukturalnich sacharidi. Cim

vysSi zatéz, tim vyssi podil. Doporu¢ené mnozstvi nestrukturdlnich sacharidua je 32 -
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36 %. Jeden z nejvétsich zdroju energie piedstavuji rostlinné oleje. Jako prvni v fadé
se doporucuji kukutiény, séjovy, slunecnicovy a olej ze Inu. Dal$Sim vynikajicim

zdrojem energie jsou ryZzové otruby.

2.5.3 Krmeni sportovnich a dostihovych koni

Dle Cermaka (2002) jde v podstaté o uplatiovéani lehce stravitelnych bilkovinnych
a glycidovych krmiv. Seno, pouze vyborné jakosti, se poddva omezen¢, zkrmuji se
vyssi davky jadrnych krmiv. Melasové krmivo doplnuje energetickou hodnotu krmné
davky. Pfed zdvodem se konim zpravidla podava mensi mnozstvi cukru jako rychly

pohotovy zdroj energie.

Sportovni konég patii dle Fladela (1997) do kategorie téZko pracujicich koni a nejsou
tak naro¢ni na krmeni jako dostihovy koné. Zakladem krmné davky je dobré seno,

krmna mrkev nebo fepa a vhodné vedlejsi produkty potravinaiského primyslu.

Ve vyzivé dostihovych koni jsou tfi obdobi:
1. obdobi odpocinku
2. obdobi ptipravy na dostihovou sezénu

3. obdobi dostihové sezony

V obdobi odpocinku se snizuji davky ovsa a ptidavaji se objemnéjsi krmiva. Davky
ovsa se snizi az na 4 kg a denni davka sena se zvysi azna 7 - 10 kg. Koné se krmi 3
krat denné: vecer se podava polovina denni davky sena i ovsa, zbytek se rozdéli mezi
ranni a poledni krmeni. Asi 2 krat do tydne se podava teply mash, ktery je sloZzeny
ze 2 kg ovsa, 1 kg otrub, 0,2 Inéného semene. VSe se rozmichd ve 3 litrech horké
vody a piida se hrst soli. V boxu musi byt vzdy &erstva voda (Cermak, 2002). Fladel
(1997) doporucuje, Ze mnozstvi mrkve by mélo byt 5 kg.

V obdobi pfipravy se postupné zvysSuji davky ovsa v souladu se zvySujici se
intenzitou tréninku. Davky ovsa dosahnou asi 8 - 12 kg. Jak se zvySuji davky ovsa,
tak se snizuji davky sena. A na konci pfipravného obdobi se ho podava asi 4 - 5 kg
(Cermaék, 2002), dale Fladel (1997) konstatuje, Ze dostihovy koné se v tomto obdobi
krmi 4 krat denné.
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Krmeni v dostihové sezén€ je podiizeno dosazeni nejlepsich vysledkl v zdvodech.
Kromé z&vodnich dni se krmi 4 krat denné. Réno se podava asi 2,5 kg ovsa a 1,5 kg
sena. Stejna davka se podava v poledne. Kolem 18 hodiny se podava 3 kg ovsa a 2
kg sena a kolem 21 hodiny se dava zbytek krmné davky ovsa, tj. 1 - 4 kg (Cermak,
2002). Fladel (1997) je toho nazoru, ze krmné davky je tieba doplnit vitaminy a

mineralnimi latkami.

2.5.4 Krmeni koni pred zavodem
Dle Duska (2007) 1ze toto krmeni shrnout do nasledujicich bodu.

1. Hladovka: snizeni hmotnosti koné o tzv. ,mrtvou vahu“. Ptiprava na
zvySenou aktivaci télnich zasob, jejich uvolnéni.

2. SniZeni davky: snaha o optimalni télesnou hmotnost koné. Pfekrmeni
znamena snizeni vykonnosti koné. Doporucuje se krmit 3 - 6 hodin pied
zavodem - nejvyssi zasoba glykogenu.

3. ZvySeni davky koncentrovanych krmiv: doplnéni ,,paliva,” tj. pfiméfena
zasoba glykogenu ve svalech, nebot’ gluk6za pochdzejici ze Skrobu je vyuzita
pro syntézu glykogenu ve svalech a je to hlavni zdroj energie v pribchu
zatéze. Pii této metodé se doporucuje posledni podani jadrného ptidavku
5 hodin pted zavodem.

4. Pridavek dopliki: napf. elektrolyty

2.5.5 Krmeni koné po zavodu

Dusek (2007) uvadi, Ze vyziva by méla byt zaméfena predevS§im na doplnéni
vycerpanych zéasob, regeneraci svali vycerpanych v pribéhu zatéZe, doplnéni
elektrolyti a tekutin, co nejrychlejsi navrat k tréninku. Dle Cermaka (2002) prvni
krmeni po zavodu je teply mash, ktery dostane za 3 hodiny. Na to dostane vecerni

davku sena a dal$i den se krmi jiz normalné.
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3. Zavér

Kuin ma vzhledem k morfologickému uspotadani traviciho traktu a fyziologickym
pochodim jedine¢né postaveni. Je nepfezvykavy bylozravec s enzymatickym
I mikrobialnim travenim. Travici trakt je piizpisoben pfijmu potravy po malych
davkach a v pravidelnych intervalech. Aby chovatel nebo majitel kon¢ mohl spravné
vyhodnotit, jak pfipravit vyvazené krmivo, musi znat zaklady fyziologie traveni,
vlastnosti jednotlivych krmiv a byt dobrym pozorovatelem svého koné.

Hlavni problém piedstavuje pochopeni pfevodu energie krmiva na energii prace,
a proto se klade daraz na stravitelnost zivin v krmivech kon¢ a na normélni potieby
stravitelné energie pro zachovu a praci u koni.

Maximalni urovenn vykonu je dana pohotovymi zdroji energie a schopnosti
organismu dodat dostatek kysliku pracujicim tkdnim. Smysl Gvahy a zékladnich
znalosti o aerobnim a anaerobnim mechanizmu pfemény energie souvisi s i€innosti
vyuzivani energie.

Podminkou 1uspésného tréninku je vzdy vyrovnand vyziva se zfetelem
K energetickym komponentim krmné davky. Charakter krmné davky je jednim
z vyznamnych faktorti ovlivitujicich vykonnost sportovnich koni. Krmna davka musi
doplnit energetické rezervy organismu, pfedevSim zdsoby glykogenu ve svalech.
Pokud tomu tak neni, dochazi po zatézi k naruSeni vnitiniho prostiedi organismu, ke
svalové tinavé a k poklesu vykonnosti. Energetickd hodnota krmné davky se odviji
od chemické energie obsaZenych sacharidl, tukd, ale i bilkovin. Pro regeneraci
svalového a jaterniho glykogenu sportovnich koni je nejvyznamnéj$im sacharidem
obilnych krmiv gkrob. Skrob jako zdroj rychlé energie je dobry pro koné, ktefi
pracuji intenzivné po relativné kratkou dobu (napt. dostihovi kong¢).

Pro vytrvalostni a drezurni discipliny se doporucuje vzhledem Kk energetickym
potiebam dbat na dostatek kvalitni vldkniny - pfirozeny zdroj tukli ve formé
mastnych kyselin (cukrovarné tizky, rizné druhy horkovzduSnych ususkl) nebo tuk
(rostlinné oleje). Pro skokové, rovinné a steeple discipliny, kde je upfednostiiovana
sila a rychlost, se doporucuje zkrmovat tepelné upravené obiloviny, tedy
extrudované. Extruze rozlozi Skrob na Zelatinu, rozbije vazby Skrobového fetézce
auvolni jednotlivé molekuly glukozy. Ty pak piechazeji snadno pies sténu tenkého
stteva do krevniho ob¢hu. Vytvéii se tak snadno jaterni a svalovy glykogen. Jaterni

glykogen udrzuje stabilni hladinu krevniho cukru zvlasté pii hladovéni a svalovy
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glykogen je okamzité vyuzitelny ke svalové praci jako bezprostiedni zdroj energie.
Kong¢, ktefi sportuji kratce a intenzivng, potfebuji mit v krvi dostatecné mnozstvi
glukozy jako rychlého zdroje energie.

Dlouhodoba prace vyzaduje od kon¢ schopnost vyuzivat pomalejsi zdroje energie,
coz jsou pravé mastné kyseliny. Krmnd davka u distan¢nich koni by méla byt
postavena na objemnych krmivech. Objemna krmiva udrzuji v travicim traktu koné
vodu a elektrolyty a udrzuji stieva kon¢ v ¢innosti. Seno by vSak mél kun dostat
maximaln¢ Ctyii hodiny pfed dostihem. Posledni davka jadrnych krmiv by méla byt
podéna ¢tyii az Sest hodin pied dostihem. Béhem dostihu se doporucuje konim dat
malé davky koncentrovanych krmiv nebo mensi mnozstvi glukdzy. Nenarusi se tak
vyuziti mastnych kyselin, hladina krevni glukézy se udrzuje na optimdlni Grovni
a pomaha tak predchazet inave.

U dostihovych koni je naplnéni traviciho traktu pfed zdvodem nezadouci, proto se
pfed zavodem objemna krmiva omezuji. Pfekrmeni znamena snizeni vykonnosti
kon¢. Koncentrovand krmiva, zejména obiloviny, by méla byt podana pét az Sest
hodin pted startem. Po absolvovani zdvodu by mél kin dostat piipravek s vysokym
obsahem glukoézy, ktera mu pomuze s regeneraci a kiin bude ptipraven na dalsi zatéz.
Zaroven je tfeba si uvédomit, Ze nadbytek glukozy ¢i Skrobu piinasi riziko acidoz
s disledky metabolickych poruch a kolik. Totéz plati o nedostatku vlékniny.
U sportovnich koni v naro¢ném tréninku se mnozstvi vlakniny cilené¢ snizuje na
fyziologické minimum.

Krmna davka koni v intenzivnim tréninku musi kromé dostatku energie zajiStovat
i dalsi ziviny. Druhou nejvyznamnéjsi slozkou jsou bilkoviny. Kin v tréninku musi
postavit mohutnou svalovou hmotu. Pokud se omezuje objem, tedy davkovani
pastevniho porostu ¢i sena, je tfeba mit v krmné ddvce hodnotné bilkovinné
komponenty. Témi nejvice vhodnymi jsou extrahovany Srot a suSené krmné
kvasnice. Mame-li dosdhnout lepSich tréninkovych vysledkii a zaroven mit koné
s mohutnou svalovou hmotou, je tieba zkrmovat vhodny typ energie i kvalitni
bilkovinu s vysokym obsahem esencidlnich aminokyselin (lyzin, threonin, methionin,
tryptofan a arginin).

Dal§imi slozkami doddavanymi do krmné davky jsou minerdlni latky, vitaminy
a mikroprvky. Pro mineralni vyzivu koni je prioritni vapnik. Forma vapniku
v krmnych smésich je prikaznym a spolehlivym zakladem kvality krmnych smési.

Levny a nejcastéji dnes pouzivany uhli¢itan vapenaty neni pro koné idealné
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vyuzitelny. Problém spociva v relativné malé kyselosti zaludku. Nedostatecné
zasobeni organismu vapnikem sebou nese jeho pozvolny ubytek z kosti a tim i fadu
problémi s pohybovym aparatem. Vhodnym, ale velmi finan¢né naroCnym, je
mlécnan ¢i citrat vapenaty. Spolehlivym zdrojem vapniku je kvalitni lu¢ni nebo
vojtéskové seno Ci pastva na dobrych pidach. Dal§imi neméné dualezitymi
mineralnimi latkami je napf. fosfor, ten je obsazen V obilovinach a mlynskych
vyrobcich, sodik je dodavan ve formé solnych lizi.

Selen je mimotadné dulezity antioxidant a je mozné ho zaradit vyhradné v organické
form¢ jako methioselen. Taktéz zinek a méd se pouzivaji v organické podobg,
vazané na aminokyseliny tzv. cheldtovou vazbou.

Tradi¢ni vysokoenergetickd krmné dévka zaloZzena predev§im na jadrnych krmivech
je relativné deficitni ve vapniku, Zzelezu, médi, selenu a obvykle i dalSich
mikroprvcich. Dlraz by u sportovnich koni m¢l byt kladen pfedevsim a pravé na
vapnik. Sportovné zatéZovani koné pottebuji denné 35 - 40 g Cistého véapniku pro
regeneraci a neustalou pfestavbu kosti. Jadrnd krmiva ov§em obsahuji 3 - 20 x vice
fosforu nez vapniku. Deficit nebo nevyvazeny pomér vapniku v krmné davce muize
mit za nasledek zranéni a onemocnéni kloubi a kosti pfedev§im u mladych koni.
Mineralni latky a mikroprvky doddvame konim ve specialnich ptipravcich.

Z vitaminQ je nutné dbat na vyssi obsah B vitaminti v krmné davce. Koné krmeni
vysokym obsahem jadrnych krmiv s nizkym obsahem vldkniny maji velmi omezenou
schopnost syntetizovat ve svych stfevech dostatecné mnozstvi vitaminti skupiny B.
Vitaminy B komplexu jsou dulezité predev§im pro energeticky metabolizmus koné
ajeho krvetvorbu. Pfidavek téchto vitamini ma také pozitivni vliv na nervovou
soustavu koné¢, je vhodny piedevsim ve stresovych situacich. Krmné davka zalozena
na jadrnych krmivech obsahuje nizké mnoZzstvi vitaminu A, vitaminu D, E
a vitaminu skupiny B. Pfirozeny obsah téchto vitamint v jadru rychle klesa béhem
sklizn¢ a skladovani krmiva. Konim ve vysoké zatézi by mél byt také podavan
vitamin A (nejlépe ve formé beta-karotenu), bez jeho dostatku epitely zhorsuji své
funkce a vitamin E. Vitamin E plsobi jako antioxidant, ni¢i Skodlivé volné radikaly
aje dulezity pfedevSim pro rozvoj a normalni funkce svalli, pro kardiorespiracni
a jaterni funkce.

V dnesni dobé je mozné vyuzit kromé vySe uvedené extruze i dalsi techniky

zpracovani krmiva, které zlepSuji vyuzitelnost stravitelného skrobu z krmiv, jsou to
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napiiklad jemné namleti krmiva, pisobeni horkym vzduchem (praZeni), ptisobeni
infracervenymi paprsky (mikronizovani) nebo vlockovani.

Mezi tzv. soucasné ,,modni trendy* ve vyzive koni lze zaradit miisli, fezanku, vylisky
z ovoce, sojovy extrahovany Srot, rizné druhy bylin. Miisli neprochéazi extruzi.
Sklada se nejCastéji z jednoho ¢i vice druhl obilovin, vojtésky, ovocnych vlocek
amineralnich pelet. Casto se piidavaji i rozné byliny, melasa, vojtdska, soja.
Rezanka, ptivodné se jednalo o jemné nasekanou slamu nebo seno, jejimz uéelem
bylo napomahat dukladnému prozvykéani a proslinéni jadrnych krmiv a tim zvysit
jejich vyuzitelnost a snizit riziko ucpani jicnu. Dnes obsahuje fezanka rizné druhy
trav, bylin, vitaminy, melasu, oleje. Rezanka je pro travici trakt koné vhodn&jsi neZ
obiloviny, nebot’ obsahuje pfes 20 % vlakniny. U sportovnich koni se ji mize
nahradit ¢ast obilovin v krmné davce. Ovocné vylisky jsou jednim z krmiv, kterad
jsou stéle popularnéjsi. Jde o zbytky po zpracovani ovoce a diky sladké chuti
vétSinou velmi chutnaji. S6jovy extrahovany Srot je diky vysokému obsahu bilkovin
vhodnym krmivem pro biezi a laktujici klisny, mladé kon¢€ a pro extrémné zatizené
koné. Davkovani je nizké - do 200 g denné. VyS$8i mnozZstvi by zatéZovalo jatra
a ledviny pfi odbouravani bilkovin. Rlizné druhy bylin jsou krmnym dopliikem pfi
podpofe imunitniho systému, metabolickych problémech a zlepSeni chuti krmnych
davek. Stejné dilezité jako slozeni krmné davky je 1 technologie krmeni.
Pii sestaveni idealni krmné davky, ktera  je nasledné koni
nevhodné piedlozena, nelze o¢ekavat  pozitivni  efekt. A samoziejmé  se

nesmi zapomenout na neomezeny piistup kK nezavadné pitné vodé.
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