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Ovod

Cim d&l cast&ji se v médiich setkdvame s pfipady, kdy
mladik kviali pé&r korundm napadl a kruté& zbil stafenu, ¢&i
student zbil bez zjevnych divodd profesora, Ze Casto utikaiji
déti z domovli, protoZe se boji trestd za 3patnou znédmku, nebo
skutecnosti détské prostituce aj. Kde tedy zac¢ind nasili a
k Cemu miZe vést? Duavodem k tématu mé prace byly vyse uvedené
skuteCnosti a fakt, Ze mnoho 1lidi m& mylné pfedstavy o
vychov& svych déti. Stale miZeme slySet v&ty Jjako “Skoda
kaZzdé rany kterd padne vedle” nebo “co bylo v mladdi dobré pro
m&, musi byt dobré i pro mé dité”. Pochdzim z vesnice, kde
tyto véty, i jiné, neni mozZné neslySet a to nejen u starsi
populace, ale i u pomé€rné mladych rodic¢ud. Né&éktefi dospéli
maji pocit, e musi vidy a za kaZdou cenu udriet svoji
autoritu; S tim zajisté souvisi i pfredstava, Ze pokud dité
neposlechne hned, neposlechne ani p¥i3té&. Casto se v rodinach
udileji spiSe rozkazy nez Zadosti o pomoc a pratelské
povidadni. Takové jednani cCasto vede ke skrytym natlakim jak
na partnera, kdy vyvstdvaji spory ohledné vychovy, tak na
dité. V nékterych p¥ipadech miZe dojit k rezignaci na vlastni
ptani, kdy se c¢lovék stahne, “aby nebylo zle”. Tyto situace
mohou nastartovat agresivni chovani v domacnosti. Pokud se
néco neprijemného v rodiné déje, pak by to mél pedagog, ktefy
dité zndéd =zpozorovat. To Jje divod, prol jsem se rozhodla
zabyvat se tématem DomAciho né&sili na détech. JakoZto budouci
pedagog, bych rada znala davody, pro¢ se nékdy déti chovaji
tak, Jjak se chovaji, a pokud se mu néco nedobrého dé&je,
snazit se dité pochopit v jeho trédpeni a pomoci mu. K tomu,
abych dité nepfetéZovala ze strany Skoly ¢&i jiného
volnoCasového zarizeni, vS8ak musim znat, co se miZe doma za
zavienymi dvefmi odehréavat.

Svou praci zac¢indm obecné agresi. Existuji rfzné pohledy
na agresi ¢i néasili, Jjak ve vymezeni pojmu tak v pohledu

léka¥ském. Rlzni se nédzory, jaky vliv na agresi maji rhzné



biologické funkce <&lovéka a to od mozku pfes genetiku aZ po
hormonalni zmény. Také psychologické teorie nejsou jednotné.
Agrese muZe byt disledkem dlouhodobé frustrace, ale také zde
ma znac¢ny vliv naucené socialni chovani. I média zde hraji
svou roli. Jiny vliv maji na malé déti a jiny na dospivajici
mliddeZ. V dalsi ¢Cé&sti préce se uZ konkrétnéji =zabyvam
jednotlivymi varianfami domdciho ndsili a to zanedb&vanim
ditéte, tyrani fyzickym a psychickym, a v neposledni £fadé
sexudlnim zneuZivdnim. Zajimd mé jak se jednotlivd néasili
odehravaji, jaky maji dopad na dité, pripadné rozdilnosti ve
véku ditéte a jaky dopad m&d nédsili pravé v daném véku. S tim
souvisi i charakter rodiny, kde se nasili odehravéa, i které
déti jsou zvySené ohroZeny, stejné tak, pokud se vyskytuji, i
varovné znamky, podle kterych miZe okoli rozeznat né&sili na
ditéti. Pokud se ditéti néco takového déje, neobejde se dals3i
Vyvoj bez‘nésledkﬁ takovéto traumatizujici zkuSenosti.

Cilem mé prace je tedy vymezeni a popsani =zakladnich
variant domAciho nasili na détech. Pro¢ se toto détem déje,
jaci jsou rodice, ktefi vlastnim détem ubliZuji, jaké Jsou
disledky nasilného chovani rodice k ditéti. Ke konci préace
bych rada =zjistila, kolik p¥ipadd né&sili na détech je
evidovanych v Ceské republice.

Zaroven Jjsem si dala osobni c¢il pfipravit se timto
zplisobem na moZné setkani s takto trapenym dit&tem.
Nepopisuji ve své praci terapie ¢<&i 1lékafska vySetfeni. To

samo o sobé zasluhuje vlastni zpracovani.



1. AGRESE - AGRESIVITA

Jako u emoci, neexistuje ani u agrese jednotnd definice,
ale spousty teorii pro jeji vysvé&tleni.! Agrese je n&kdy chapana
jako nutny =zé&klad intelektudlniho vyvoje clovéka, nezbytny
predpoklad k ziskdni nezavislosti a jeho hrdosti (Berkowitz,
1994). Jindy je agrese pojimadna jako chovéni bez motivace, tj.
jako udileni Skodlivych stimuld druhému ¢&lovéku (Buss, 1961).
Albert Bandura (1971) zase tvrdi, Ze mnoho 1lidi oznacuje za
agresi chovani, které neni v souladu se schvalovanymi
socidlnimi pravidly. James T. Tedeschi a Richard B, Feston
(1994) mluvi spiSe nezZz o agresi o donucovacich zplasobech
jednédni. Primdrnim cilem takového jedndni je =ziskdni moci nad
druhym &lovékem, ovlivnit ho nebo si napfiklad potvrdit vlastni
hodnotu. Agrese miZe byt vymezena také jako vyhledavani z&aliby
v ubliioééni jinym lidem. V tomto pfipadé je agrese zdrojem
potéSeni, uspokojeni =ze sebe sama, je to legrace, agresivni
veseli a bujarost.? Agrese tedy zahrnuje velkou 3kdlu projevi.
Proto miZe nabyvat tolika vyznami. ZaleZi tedy na tom, co chce
badatel nebo diagnostik zdAraznit. DaleZité je, ke které
z teorii se autor pf¥ihlasi.

Obecné se za agresi ‘“oznaCuje jednak ubliZovanie a
poSkodzovanie, avSak ako agresivne sa oznacuje aj ofenzivne
sprévanie Sportovca alebo podnikateIa; ofenzivne, dynamické,
energické, sebapresadzujﬁce‘sprévanie, bez snahy ubliZit inej
osobe sa oznaCuje ako asertivita. Sprédvanie prinaSajuce
ubliZovanie, nicenie, poskodzovanie, sa spdja s terminom

agresia.”®

Vysvétleni pojmi souvisejicich s agresi:
Nékdy je obtiZné Jjasné rozlidit razné agresivni projevy,

které mohou fungovat v komplexu a zpravidla tak funguji.

M. Furst, Psychologie, véetné vyvojové psychologie a teorie vychovy, Olomouc:Votobia,
1997, s.129
? 1.Cermik,Lidskd agrese a jeji souvislosti,Zd4r nad Sazavou:nakladatelstvi Fakta v.0.5.,1999, 5.9



Asertivitou se rozumi, Ze Clovék dokdZe trvat na svych nézorech
a prosazovat svoje prava v ramci existujicich zakonu bez zjevné
agresivity. Jednd se o zdravé sebeprosazovadni, sebeprojeveni.
Je zaloZena na dostatec¢ném sebevédomi, na souboru komunikaénich
a socidlnich dovednosti, které umoZnuji cClovéku prosazovat

vlastni zajmy a pFitom respektovat zajmy a p¥ani druhych lidi.?

Hnév je silnd afektivni agresivni reakce na urdzku, frustraci
apod.®, neni v3ak podminkou agrese. Clovék mlZe byt agresivné
impulzivni bez v&domi hnévu. Nahnévany <lovék se také nemusi
nutné chovat agresivné. S agresivitou jako k nachylnosti
k agresi je hnév spojen jen nepiimo. MazZe byt jeji soucdasti,
ale také nemusi. S agresi byva spis spojovan afekt zlosti ¢&i
vzteku, ty se od hnévu vyznamové odliSuji. Afekt vzteku vzniké
nahle, jé naléhavy a téZzko ovladatelny. V afektu vzteku jedinec
nerespektuje spolelenské normy a tendence k ndsili jsou u néj
extrémné patrné. Hnév naproti tomu nemd takovou intenzitu, ale
jeho zdroje mohou byt i kvalitativné odlisné (nahnévany jedinec

miZe pocitovat spravedlivy hné&v, ale nikoliv zlost nebo vztek).®

Krutosti rozumi PhDr.,Dr. P. Ridan, CSc., souhlasny postoj
k tyrdni c¢lovéka (i Jjiné Dbytosti), doprovazeny pocitem

II7

uspokojeni.”’'Za zvlaStni projev lze povazZovat tzv. pedagogicky

sadismus, kdy ucCitel, p¥ipadné rodice - moZna v dobré mife -
tyraji dité vérice, Ze je to nutné pro jeho vychovu. Rozko§,
kterou jim to poskytuje, popfou velmi rozhodné&, casto si ji

viibec neuvédomuiji.®

Agrese je vétSinou chapana jako jakakoliv forma chovéani, jejimz

cilem je zamérné ubliZit nebo posSkodit druhého <&lovéka.

3 J.Vyrost, 1.Slaménfk, Socidlni psychologie — socidlna psycholégia, Praha: Nakladatelstv{
ISV, 1997, s. 315

4 srov. P.Hartl,H.Hartlova, Psychologicky slovnik, Praha: Portal, 2000, 5.56

3 P.Hartl,H.Hartlov4, Psychologicky slovnik,..., 5.191

® srov. 1.Cermék,Lidskd agrese ..., s.13

7 p.Rikan, K psychologii krutosti.Propsy,1998,&.3,s.4
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Definice donucovaciho jednani od Tedeschiho a Felsonova (1994)
zni podobn&: jednani, které je provedeno se zamérem ubliZit
né&jaké osob&€ nebo Jji primét, aby vyhovéla. Za agresi se
nepovazuje pouze fyzické ubliZeni, ale také psychickd a
emocionalni zranéni (napt. zastraSovani, vyhrozZovani,

zostouzeni apod.).?

Ndsili je nékdy z agrese vyclenéno a je definovdno jako za&mérny
pokus fyzicky nékomu ubliZit. Kamatyr (1998) ve shodé s van der
Dennenem povazZuje pojmové oddéleni kategorii agrese a nasili za
nezbytné. Dlraz ovSem nakladou na fyzické jako znak odliSujici
od agrese, ale argumentuji tim, Ze agrese pfedstavuje motivacni
zdroj néasili, kdeZto nésili miZe byt jen jednim z projeva

agrese v chovani.!®

-

Agresivita v etologii =znamend tendence k hrozb& nebo uto&nému
jednani vG¢i Jedinci vlastniho druhu - tzv. vnitrodruhova
agresivita, nebo vG&i jedinci jiného druhu.'* Clovék, ktery je
naddn vysokou mirou agresivity, Jje <¢asto a velmi snadno

v nejrtznéjsdich situacich nachylny jednat agresivné.!?

Za hostilitu se povaZuje “zamerné poSkodzovania, ktoré je
zArovent poruSenim situac¢ne relevantnych noriem. Myslia sa tym
tie socidlne normy, ktoré sa vztahuji na dand konkrétnu
situaciu.” *3
Agresi je tedy moZné presnéji definovat jako chovani, které se
vyznacuje naslednymi znaky:

» poskozuje jinou osobu

> je zamérné

8 srov. P.Ritan, Krutost jako duSevni porucha, Propsy, 1998, &.3,s.5
? srov.1.Cermék, Lidskd agrese a jeji souvislosti, Zdar nad Sazavou:nakladatelstvi Fakta v.o0.s.,1999,s.12
10
tamtéz,s.12
11 p Hartl,H.Hartlova,Psychologicky slovnik,Praha:Port4l,2000, s.23
121 Cermék,Lidskd agrese ...,s.13
B J.Vyrost, 1.Slam&nik, Socidlni psychologie — socidlna psycholégia, Praha: Nakladatelstvi
ISV,1997, 5.316



11

» porusuje situacné& relevantni normy (normy, které se
vztahuji na danou konkrétni situaci)
» neni motivované snahou pomoci dané osob& ani Jjinym

prosocidlnim my$lenim.
1.1. Biologickad a psychologicka teorie pf¥idin agresivity

Existuje mnoho ruznych teorii o pric¢inadch agresivity a
ndsili. V podstaté 1lze teorie rozdélit do dvou =zakladnich
skupin - na teorie, které vychdzeji =z biologie, a teorie

psychologické.15
1.1.1. Teorie biologické

Vysvétluji agresivitu neurofyziologicky'®, geneticky
(vlivem specifickych chromozomid) ¢&i endokrinologicky (pusobenim

zv1lasté muZzskych pohlawvnich hormontt) .’

Neurofyziologické mechanismy, mozek a agrese

Pokusy na zviratech a klinické zkuSenosti ukazuji, Ze
v mozku jsou &etné oblastil®, jejichZ ovlivnénim je moZné agresi
jak spustit, tak tlumit.® Ukdzalo se napfiklad, Ze reakce hnévu
a odpovidajici agresivni chovani mohou byt aktivovany p¥imym
elektrickym draZdénim riznych mozkovych oblasti, napft. amygdaiy
lateralniho hypotalamu, nékterych Casti mesencefalu a centralni
oblasti 3edé kiry; zaroveil mohou byt tlumeny stimulaci jinych

struktur jako septa, cungularniho z&vitu a nucleus caudatus.?°

" srov. tamté%,s.316

55 http://www.rodina.cz/kdyZ hladina adrenalinu stoupa

' neurofyziologické vysvétleni agresivity skrze tzv. centra citovych reakci, a tedy i agresivnich

§>ohnutek v ramci centralni nervové soustavy, http://www.rodina.cz/kdyZ hladina adrenalinu stoup4
7 http://www.rodina.cz/kdy? hladina adrenalinu stoup4

18 oblasti mozku, které majf vliv na vznik agrese: orbitofrontalni kiira oboustranng, septum, hipokampus,

amygdala, caput nc. caudati, talamus, ventromediln{ a zadnf hypotalamické jadro, tegmentum stfedniho

mozku, Varoliiv most, pfednf &4sti a nc. fastigii mozecku (Trimble, 1988) F.Koukolik:Lidsky

mozek,Praha:Portil,2000,5.234

19 F Koukolfk, Lidsky mozek, Praha:Port4l,2000,s.234

2 E From, Anatomie lidské destruktivity, Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,1997,s.102
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Heinrich Kluver a P. C. Bucy (1934) poprvé ukazali ve .svych
klasickych pokusech, Ze napf. zniCeni amygdaly zménila zvifata
tak, Ze ztratila aspori pfechodné schopnost prudkych,
agresivnich reakci 1 pfi silné provokaci. Na druhé strané
zniCeni oblasti tlumicich agresi, Jjako napf. malych zén
ventromedidlniho jadra hypotalamu, zpusobilo u koCek a krys
permanentni agresivitu.21

Jednim 2z teoretickych predpokladli c¢innosti prefrontdlni
kiiry je tlumivy vliv na <&innost podkorovych struktur. Z toho
plyne p¥fedpovéd, podle niZ se po3kozeni téchto korovych oblasti
projevi “deliberaci”, socidlné netlumenym, “odbrzdénym”,
pripadné& antisocidlnim chovanim.?? Pacienti s timto poZkozenim
mozku trpi vybuchy obtiZné& tlumitelného Uto&ného chovani
v rozsahu pocCinajicim naddvkami a konc¢icim nasilnym chovanim.
Pravdépodobnost, Ze se takto nemocni budou chovat uto¢n&, roste
tim vic,,éim bliZe Jje loZisko jejich mozkového poSkozeni pédlu
Celniho laloku (Paradiso a kol.,1996).23

VySetfeni <&innosti mozku PET u 41 vraht, kteri se hajili
snizZzenou piicetnosti, doloZilo v porovndni se stejné velkym
podtem kontrolnich jedincu, kte¥i se vraZdy nedopustili,
sniZené wvyuziti glukdézy v prefrontdlni kufe, horni ¢éasti
temennich 1lalokli, levém gyrus angularis a v corpus callosum.
SniZené vyuziti glukdézy je v mozku u vrahu asymetrické, vice je
vyjéddfeno ve stfedni Casti spankového laloku, amygdale a talamu
levé hemisféry neZ hemisféry\pravé (Raine, 1997).2*% Vrazi, kte¥i
méli sniZené vyuZiti glukézy v Celnich lalocich, byli rozdé&leni
do dvou skupin:
- vrazi, kte¥i prosSli psychosociidlni deprivaci v détstvi
- vrazi, kteri deprimovani nebyli a jejich rodinné zazemi bylo

oznacCeno Jjako benigni.
Bylo zjiSté&no, Ze sniZené wvyuZiti glukézy v Celnich

lalocich je vyraznéjsi u druhé skupiny vraht. Socidlni tlak,

2! E From,Anatomie lidské destruktivity,Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,1997,5.103
22 £ Koukolfk,Lidsky mozek Praha:Port4l,2000,5.234

2 tamtéz, 5.234

24 § Koukolik,Lidsky mozek,Praha:Port4],2000,5.235
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ktery by mohl zapficinit jejich pozdéjsi vraZedné chovani, byl
u téchto 1lidi =zanedbatelny. VraZedné nasilné chovani tedy
souvisi se sniZenim vyuZiti glukbézy v Celnich 1lalocich mozku
(Raine a kol.,1998).%°

U zvitat se rozlisSuje afektivni a predatorskd agrese,
podobné se rozlisSuji i vrazi na afektivni a predatorni. U
afektivnich vrahd je niZsi metabolismus glukézy, a tedy niZsi
aktivitu prefrontélni kuary oboustranné, vy38i miru aktivity
pravostranné amygdyly, talamu, hipokampu a niZ$i pomér
utilizace glukdézy mezi pravostrannymi korovymi a podkorovymi
oblastmi. Z toho lze vyvodit hypotézu, podle niZ jsou zdrojem
agresivnich impulzl vysoce aktivni podkorové oblasti mozku.
Afektivni vrazi nejsou schopni tyto impulzy v disledku niZSiho
vykonu prefrontdlni kiry tlumit, zatimco predator3ti vrazi jsou
schopni je tlumit (&innost Jjejich mozku je blizka <Zinnosti
kontrolni skupin& 1idi, Raine,1998).2°

Je v3ak nutnd opatrnost, protoZe agrese nemd “centra”.
Nevi se pfesné, do jaké miry jsou zjiSténé odchylky 1latkové
vymény, pfipadné podrazdéni nebo Gtlum c¢innosti  vySem
jmenovanych mist, v pfimé souvislosti s nasilnym éhovénim. Vyse
uvedené objevené skutecnosti Jjsou nepochybné vyznamné, ovSem

zatim pfedbéiné.27

Chromozomdlni poruchy (genetika)

Ve VYZkumech se opakované zjistuje, Ze Jjedinec
s chromozomdlnim karyotypem XYY mé& sklon k agresi. Nadbytecény
chromozom Y byva spojovan nejcastéji s antisocidlnim a
agresivnim chovanim mtza, ktefi byli vystavovdni jen primérné
agresi Vv primdrni rodiné&. Chromozom Y v normélnim paru XY
ovliviiuje distribuci hormoni, coZ pak zpétné plsobi na
krystalizaci maskulinniho charakteru sexudlnich orgadnid a na
potlageni femininnich charakteristik. Muzi s nadbytednym

chromozomem Y vylucuji ve vét3i mife muZské hormony. Jinym

B srov. tamtéZ,s.235
% srov. tamtéZ,5.235-236
27 srov. tamté2,s.236
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artefaktem genetickych studii je skutecénost, Ze Jjsou zaloZeny
na vzorku osob s krimindlni kariérou, a navic se ukazuje, Ze
karyotyp XYY muZe byt souCasné spojen s krimindlnim chovanim a
nizkou inteligenci, nikoliv vZak obecné& s agresivitou.?® U Zen
se agresivni chovani vysvétluje hypotézou o chybéjicim
chromozomu X. Zeny s chromozomalnim karyotypem XO (Zeny
s chybéjicim chromozomeme nebyvaji oznacovany X, ale XO) by
mély vykazovat podlé X-chromozomové hypotézy vice agresivity
neZ Zeny XX a Zeny XXX (Zeny s nadbyteCnym chromozomem X) by
mély rovnéZ vykazovat méné agrese neZ Zeny X0.%°

Jiné studie ovSem tyto hypotézy nepotvrzuji, naopak se
ukazuje, Ze neni divod se domnivat, Ze existuji néjaké rozdily
mezi muzi XY a XYY. To ovSem neznamend, Ze védci poustéji ze
zFetele XYY, protoZe jeho roli v agresi nelze zcela vyloudit
(Bioulac, Benezech, Renaud a Noel (1978) zjistili pokles

-~

aktivity neurotransmiteru serotoninu u muZd XYY (serotonin

3% Meyer-Bahlburg (1981) na =z&kladé rozsahlé

redukuje agresi).
sekundadrni analyzy vyzkumd uzavira, Ze vliv abnormalit
v chromozomech X nebo Y na agresi nelze dokazat. Ale soulasné
popisuje pripady, kdy chromozomalni vzorec XYY byl spojen
s explozivnim charakterem osob, které v mladi spéchaly

kriminalni nebo nasilny &in.3!

Podle Renfrewa (1997) lze predpokladat vliv genetickYéh
faktord na agresi jedince, quud jsou splnény tyto podminky:

» Jedinec z normdlni rodiny se chovd extrémn& agresivné.
Pokud se zbytek rodiny chovd normdlné&, pak to =znamena, ZzZe
rodinné prostfedi je nepatologické. Z tohoto davodu je moZné,
Ze agrese jedince predstavuije geneticky podloZenou
biologickou abnormalitu.
> Velky pocet ¢&leni rodiny je agresivnich. A&koliv v tomto

pfipadé nelze eliminovat spoledny faktor prostfedi, 1lze

2 1.Cermak, Lidskd agrese a jeji souvislosti,Z&4r nad Sézavou:nakladatelstvi Fakta v.0.5.,1999,5.17
® srov. tamté2,s.17

3 srov. tamtéZ,s.18

31 tamtéz,s.18



15

predpokladat pritomnost spolecného genetického faktoru, ktery
znac¢nou meérou prispivad k obrazu agrese jedince.

» Pokud se na subhumdnni drovni objevi celd& 1linie zvlasté
agresivnich zvirat, pak 1lze p¥redpokladdat konstituovani

genetické subpopulace s vyraznymi agresivnimi znaky.3?

Hormony {(endokrinologie)

Moger (1976) usuzuje, Ze i neurochemicky systém maZe
podporovat agresi jedince. Zvysena sekrece  testosteronu
(muZského pohlavniho hormonu) mdZe mit vztah ke zvySenému
riziku vyskytu agrese nebo obecnéji ke krimindlnimu chovéni u
muza.3® Dabbs se spolupracovniky (1988) zjistil, Ze osoby ,
které spachaly ndsilny ¢&in bez pfredchozi provokace, mély vy33si
hladinu testosteronu neZ jedinci odsouzeni za néasili v obrané
&i za kradez.™

Jin§ pfistup vychdzi =z hodnoceni vztahu mezi hladinou
testosteronu a léCebnym zasahem. Pokud testosteron ma vliv na
snadné&jsi vybaveni agrese, pak by odstranéni varlat nebo podani
antiandrogennich 1ékl mély sniZit droven androgend v krvi a tim
pak redukovat i agresi. Ukazalo se v3ak, Ze kastrace agresi
nepotladuje a podadni antiandrogennich 1ékt sexudlni agresi
pouze sniZuje (Sheard, 1979, O°Caroll, Bancroft, 1985) .3°

Uroveni hladiny testosteronu se mlZe povaZovat pouze za
dispozici posilujici moZnou agresi, kterd se projevi pouie
tehdy, vyskytnou-li se souéasné i jiné podnéty.3® vztah mezi

hormony a agresi tedy neni p#imy.>
1.1.2. Teorie psychologické

Nékteré se odvolavaji na instinktivni vybavu c&lovéka a

podminénost naSeho chovani  pudy. Agrese m& vlastnosti

32 1 Cermak,Lidskd agrese a jeji souvislosti,Zd'4ar nad Sazavou:nakladatelstvi Fakta v.0.s.,1999,5.16-17

3 srov. tamtéZz, s.18

31 Cermak,Lidskd agrese a jeji souvislosti,Zd'ar nad Sazavou: nakladatelstvi Fakta v. o. s.,1999, 5.18

35 srov.1.Cermék, Lidskd agrese a jeji souvislosti,Zd4r nad Sazavou:nakladatelstvi Faktu v.0.s.,1999, 5.18-19
36 srov. tamtéz,s.18-19 '

37 srov. tamté2,s.20
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zakladniho pudu, Jje formou energie, kterd trva, dokud -neni
dosaZzeno <cile. V tomto smyslu je vrozenou reakci. Jiné
psychologické teorie povazuji agresivitu za  reakci na
frustraci.?® Jeden z prvnich pokust experimentdlné ovéfit vztah
mezi frustraci a agresi byl popséan v roce 1939 (Dollard, Doob,

). Pocity frustrace mohou vznikat

Miller, Mowrer, Sears
v rodiné, ve Skole, ve volném cCase; vnéjsi okolnosti vSak samy
o0 sobé nemohou podnitit v Clovéku agresivni chovani. Podstatné
je, Jak cClovék frustrujici podnét &i situaci vnimd, co si o ni
mysli, a védomi, zda miZe nebo nemiZe néco udélat, aby danou
situaci zménil.*

Frustrace je jednak situace, v niZ Jje subjektu branéno
dosdhnout cile chovani, Jjednak jeho wvnit#¥ni stav, ktery tato
situace vyvolava. Zdrojem frustrace mohou byt vnéjsi fyzické
pfekédzZzky, prekazky spiSe psychologické povahy nebo vyslovené
zdkazy, ale subjekt se miZe frustrovat i sa&m napf¥. zdabranami,
které ma, nebo neredlnymi predstavami o nedostupnosti neceho.
Nejzavaznéjsi Jsou frustrace ego-vztainych motivi (ztrata
prestiZe, nedavéra socidlniho okoli ve schopnosti subjektu,
neuspokojivé socidlni vztahy a dalsi).*' Nejtypi&t&jsi reakci na
frustraci je agrese proti zdroji frustrace. Frustrace vyvolava
zlobnou agresi, kterd mlZe byt odreagovdvdna 1 na objektu,
ktery ke zdroji frustrace nemd vibec vztah (“obétni beranek”,
napf. dité, které je tyradno rodicem, kterého nékdo poniiil)“,

kdyZ agrese vi¢i plvodnimu zdroji frustrace by byla riskantni.

Dalsi psychologické teorie vysvétluji agresivitu na
zdkladé teorie socialniho wuceni. Ty zdGrazifiuji vyznam tzv.

zdstupného wuceni neboli uceni pozorovénim. Agrese Jje tedy

3% http://www.rodina.cz/kdy? hladina adrenalinu stoup4

% 1.Cermék, Lidskd agrese a jeji souvislosti, Z&4r nad Sazavou:Fakta v.0.s.,1999,5.33

* http://www.rodina.cz/kdy? hladina adrenalinu stoup4

*! M. Nakoneény,Zdklady psychologie,Praha: Academia, 1998,s.542

*2 ptiklad - nadtizeny vajadfi nespokojenost s praci svého podfizeného, ten doma sviij nasledny vztek
vyjadti n&kolika v&tami s dostate€nou davkou jdovatosti na adresu své partnerky, vzdjemna hadka
vyusti ve fyzické potrestani syna za vé&c, kterou by matka za jinych okolnostf pfela pouze
napomenutim. Syn pak praskne dvefmi, kopne do zdi, rozbije hratku ...
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naudenou odpovédi.?? Vlastni zkuSenost déti s agresivitou ma své
kofeny <casto v nespravnych vychovnych postupech v rodiné -
pokud je chovani rodi¢t va&i ditéti =zvySené nasilné, rodice
jsou neumérné p¥isni, tvrdé trestajici, dité se nauc¢i takto
chovat i ke svému okoli. V nékterych rodindch je nasili p#imo
podporovano, mravni kvalita rodic¢l je velmi nizkd, pripadné se
rodi¢e rekrutuji ze skupiny pachateld néasilnych delikventi.
JestliZe dité vyrustd v prostfedi plném zloby a nasili, neumi
se pak v dospélosti chovat jinak nez agresivné,
Zprostredkovanou zkusenost mohou  poskytnout ditéti také
masmédia ( timto tématem se zabyvém v jiné kapitole).**

S. Rosenzweig hovori o agresi jako o punitivité (trestani)

a podava tento pfehled:*

extrapunitivni intropunitivni impunitivni
(jiné trestajici) (s&m sebe (netrestajici)
trestajici)
emoce hnév a vina a vycitky rozpaky a stud
nepratelstvi svédomi
mySleni proklindni okoli =~ |[proklinéni sebelomluveni sebe
sama sama a okoli
tendence |agrese zaméfrend agrese zamérend |erotické popudy
navenek dovnit¥
zplusoby projekce premisténi a potlaceni
obrany izolace
16

JIHOCESKA UNIVERZITA

 srov.http://www.rodina.cz/ kdy? hladina adrenal. V ESKYCH BUDEJOVICICH
“http://www.rodina.cz/ kdy? hladina adrenalinu stoupa TEOLOGICKA FAKULTA
45 Nakonedny, M. Zdklady psychologie, Praha:Academia, 1998, s.543 knihovna

Kpdiskd ¢
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1.2. Projevy agrese

Agrese muZe mit rtznou podobu, ruzné p¥iéiny i
psychologické pozadi.?’ 2z praktického hlediska se rozlisuje
agrese pfima a nepfima, verbalni a fyzicka.®®

Slovni uUtocny projev byva nejcastéji reakci na to, co se
d¥ive ditéti pfrihodilo, nebo na pravé probihajici situaci,
kterd m& casto funkci spou3téce nepfimé€fenych slovnich
projevi.?’Jednd se o pfimou verbdlni agresi. I myZlenky mohou
byt agresivné =zaméfené - tzv. hostilni my3leni®°’. Nep#imou
verbalni agresi jsou pak pomluvy, hostilni poznamky a Zety.>!
P¥im4d fyzickd .agrese predstavuje celou Skalu agresivnich
projevid od subtilnich projevld (poStuchovani, strkani) az
k brutdlnimu, nésilnému chovani, které byvad 3jiZ projevem
disharmonického vyvoje osobnosti a budouci asocidlni poruchy.
Extrémniﬁ projevem agrese zamé&fené proti sobé Jje pak
sebevraZedné chovani. Tyto formy agrese radime mezi agresi
intrapunitivni (zaméfené proti sobé&). Agresivita =zamérend
proti svému okoli se nazyvad agresivita extrapunitivni.®® (viz
vySe uvedend tabulka). Nepriméa fyzickd agrese je pak niceni
majetku, ktery patfi objektu agrese, tzv. symbolickd agrese,

kterd miZe byt vyjaddfena v kresbach, basnich.>?

Za nejdileZité&jsi typy se povazuje afektivni a
instrumentdlni agrese, v posledni dobé se objevily davody

zafadit tfeti typ - tyranizovani (3ikanovéni).>*

“$ Nakone&ny, M., Zdklady psychologie, Praha:Academia, 1998, 5.543 tabulka

*7 srov. J.Vyrost, 1.Slaménik, Socidlni psychologie — socidlna psycholégia, ... s. 317

8 1.Cermak, Lidskd agrese a Jeji souvislosti, Zdar nad Sazavou:nakladatelstvi Fakta v.0.s.,1999,s.11

*S http://www.rodina.cz/kdy? hladina adrenalinu stoup4

*® Hostiln{ my3lenf ma vliv nejen na mezilidské vztahy, ale té2 na zdravi jedince. Jedna se o
nepratelské, nevraZivé, destruktivni my3lenky zamé&tené proti ostatnim, ale i vii¢i sob& samému, vedou
k celkovym pocitiim nevole, zaujatosti a podraZd&nosti. Vytvati se tak podhoubi pro za3t, vedouct
tasto k tragickym Zivotnim osudim. srov.http://www.rodina.cz/ kdyZ hladina adrenal.

3! srov.1.Cermék, Lidskd agrese a jeji souvislosti, Zd4r nad Sazavou:nakladatelstvi Faktu v.0.s.,1999,s.11

32 srov.socisolni psychologie,s.317

53 srov.1.Cermik, Lidskd agrese a jeji souvislosti,Zd4r nad Sazavou:Fakta v.0.5.,1999,s.11

34 srov. J.Vyrost, L.Slaménik, Socidini psychologie — socidlna psycholégia, ... s. 317
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> Afektivni agrese (emociondlni agrese) - alternativné se
nazyva jako hostilni, zlostn4, impulzivni, emociondlni ¢&i
expresivni. Typickymi  znaky Jjsou reaktivni charakter a
souvislost s hostilitou (vsSeobecny nepratelsky postoj vuaéi
lidem) a se zlosti. Afektivné agresivni jedinec ze svého
hlediska pouze reaguje na jisty podnét, ktery v ném vyvolava
hostilitu, silny negativni emociondlni stav (zlost) a
impulzivni reakci ve sfére verbdlniho nebo fyzického chovéani.

> N&hle propuki a

Tato forma agrese obvykle neni planovana.>
jedinec nemd c¢as promySlet pravni dasledky svého zapocatého
¢inu, ktery Jje z jeho hlediska spiSe impulzivni reakci. Zdrojem
této agrese je negativni proZitek vyvolany situaci, kterou
jedinec pocituje jako provokujici, wvzbuzujici odpor, situaci,
které je lépe se vyhnout. Tento typ agrese je také oznacovan
jako averzivné stimulovand agrese (Berkowitz, 1993) nebo také

~

iritabilni, draZzdivd agrese ¢i nepfijemnostmi motivovana

agrese.>®

> Instrumentadlni agrese - je v prvni fadé vedlejsim
produktem dosahovdni jinych, neagresivnich cilli. Instrument&lné
agresivni clovék obvykle nejednd pod vlivem zlosti, Jjeho
ubliZovédni neni vyprovokované nevhodnym chovanim budouci
ob&ti.’'Tato forma agrese se vyskytne v pfipadech, kdy ob&t
ndhodou zkfizZi plany jedinci, ktery se pfedem rozhodl k pouiifi
vSech prostfedkli, aby vysledek Jjeho planu odpovidal p¥edem
vypracovanému zaméru. Prubé&h -agrese Jje zpravidla odosobnény.
Vyznacuje se chladnym promySlenim nad dokonalym provedenim
utoku, emociondlni angaZovanost je nepatrna, sv&domi zlstava
neprobuzené. K této agresi se ¥Yadi 1 nésili pachané za uplatu

(nap¥. n&jemni vrazi).>®

55 srov. tamtéz, s. 317 - 318

% srov. 1.Cermak,Lidskd agrese a Jjeji souvislosti, Zd4ar nad Sazavou:Fakta v.0.s.,1999,5.29-30
57 srov. tamtéZ. s. 318

58 srov. 1.Cermak, Lidskd agrese a Jjeji souvislosti,Zd4r nad Sazavou:Fakta v.0.s.,1999,5.29
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» Tyranizovani (8ikana) - je charakterizované opakovanym
ubliZovanim v urcitém cCasovém obdobi. Typickymi znaky Jjsou
nerovnost v sile (moci) tyranizdtora a Jjeho obéti, ktera
zpusobuje, Ze se obét neumi opakovanému poSkozovani ucinné
branit. Jednd se o chovani jehoZ bezprostfednim cilem je
ubliZeni, ale nemd& reaktivni charakter jako afektivni agrese.
Je mozZné uvazZovat o tyranii jako o prostfedku demonstrace

dominance a kontroly nad jinym.°°

1.2.1. Fyzické napadeni

P¥imé fyzické napadeni ma nékolik fazi, od spousStéci faze,

kterou utok zac¢ind azZz po okamZik, kdy si agresor uvédomuje, co

provedl.

1)

2)

-

spoustéci faze: agrese souvisi s nezvyklymi nebo

vyhrocenymi negativnimi podnéty.

eskalacéni faze: primd cesta k Uto¢nému chovani. Jednéni
budouciho agresora se vychyluje =z normy, reakce Jjsou

neprimérené.

krizova faze: agresor Jje fyzicky, citové i psychicky
vzruSen, pYrestadvd se ovlédat, sta¢i nepatrny podnét

k tomu, aby proté&jSek napadl.

faze uklidnéni: vztek se zmirni, Clovék je zaskoCen tim,
co se stalo. Nejradéji by na to =zapomenul a vymazal ze
svého Zivota. ZvySend hladina adrenalinu pfetrvavad u

agresoora az 90 minut po uGtoku.

%% srov. J.Vyrost, L.Slaménik, Socidlni psychologie — socidlna psycholégia, ... s.317-318
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faze postkrizové deprese: rozrusSeni, pocit uzkosti a wviny,

zoufalstvi. Nékdy Jje typickym projevem zdivodfiovani

nezdivodnitelného. Jindy se objevuji prosby o odpusténi.®°

1.3. Tzv. “skryti agresori”

Mezi nejcCasté&jsi typy “skrytych agresort” pat¥i:

> jemni lidé - podkud jim na druhém néco vadi, rozhodné& mu
jasné nesdé&li, s ¢im jsou nespokojeni, jasné nefeknou mnohdy
ani to, Ze jsou nespokojeni. V partnerovi (manZelka, dité)
tim vyvolavaji uzkost spojenou s nejistotou, na Cem vlastné

je. Mluvi jako kniha o pochopeni, vcit&ni se, o pohod&.®!

> nemocni tyrani - své okoli drZi v Sachu zdarazihiovanim
svych nemoci a toho, Ze uZ dlouho nebudou mezi Zivymi. Svych

nemoci vyuZivaji jako bi&e, jim¥ lze tvrdé trestat okoli.®?

> zapométlivei a opozdileci, i choricky prepracovani - jejich
agrese se nikdy neprojevi jasné. Nikdy v ni¢em a nikomu
nefeknou “NE”. VSe slibi, ale na to, co jim nevyhovuje velice
rychle zapomenou. Vytva¥eji kolem sebe nimbus prepracovanosti
nezvladnutelnymi ﬁkoly, pricemZ jejich pracovni vykon obvykle
charakterizuje Jjen neuk&znéné tékani “z kvétu na kvétb.

P¥ipominaji rozsypanou kartotéku &i zprehazeny diaf.®

> zachranci a obétaveci - vytva¥eji podminky pro to, aby se
lidem v jejich okoli pfihodilo néco zlého, coZ samo o sobé
uspokoji jejich agresivni, obvykle hluboko potlaované

tendence. Poté postiZeného =zachrani s hlubokym uspokojenim

® srov.Novak T.,Capponi V.,Sdm proti agresi, Praha:Grada, 1996,s.15-16
8! srov. Novék, T.,Capponi,V.,Sdm proti agresi,Praha:Grada Publishing,1996,s.19
%2 srov. tamté,s.19

¢ tamtéz, s.20
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z toho, Ze mohou zachranovat. Prfipominaji hasice, co zapaluji

stohy jen proto, aby méli co hasit.®

> intelektuatofi -~ i velmi jednoduché véci frikaji slozZité.
Nad vSim bédaji a zvazZuji ze vSech moZnych 0hlda, at je to
potfeba nebo ne. Jejich agrese se zaméfuje do vytvafeni nimbu

vlastni vylu&nosti, kterou poniZuji druhé.®

> mali psychoanalytici - typickym projevem je analyza nitra
druhych a vnucovani jim svych zavéru. S agresi, kterou u nich
vyvoldvd néjakd povinnost, kterou nechtéji z rlznych davoda
splnit, se vyrovnavaji tim, Ze hluboce psychologicky
analyzuji vS8echny moZné souvislosti. Skutefnost nap¥. Ze jim
vedouci jiZ po paté a nyni uZ vskutku podrazdé&né& pripomina
nesplqény ukol x, interpretuji Jjako muZsky ©protest,

nevyjasnény vztah k otci nebo k matce a libidézni fixaci.®®

Prevazné se Jjedna o typy, které se vyskytuji spise
v partnerskych vztazich muZ-Zena, ov3em ddpady mnohdy odnaSeji
déti, které se bud jen k dané situaci pripletou nebo se agrese

pouze vyleje na nejslabsim ¢lenu rodiny.
2. DOMACI NAsILI

Domaci nééili je poklédéno za mimoraddny  fenomén.
Mimo¥adnost neplyne ani tak =ze samotného néasili, ale z toho,
vaci komu a za jakych okolnosti je uplatriovano. Domaci nasili
se odehravd mezi partnery, ktefi jsou anebo byli spojeni
spoleénym soukromim.®’Jednid se tedy o viechny projevy fyzického,
psychického a sexudlniho néasili pachaného mezi jednostlivymi

¢leny rodiny, tedy i détmi.

® tatméz, 5.20

% srov. tamté2,s.20

% srov. tamtéZ,s. 20

87 L.Cirtkova, Obéti domdciho ndsili, Propsy, 2001, &1, s.14
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Domaci nasili ma& v sob& eskalaéni potencidl, coZ znameni,
Ze samo od sebe, prirozenou cestou nepfestane. Obé&t se dostava
do zacCarovaného kruhu, ze kterého vystoupit znamend zvy3ovat
nebezpe€i je3té& intenzivnéjs3iho nasili, neZ které momentalné
probiha. Proto c&asto obé&t paradoxné& voli cestu men3iho zla a
snad3i dal nasilnické chovani.®® Charakteristickym rysem domaciho
nasili Jje Jjeho opakovani, dlouhodobost a témé&F kaZdodenni
pritomnost.

“Na to, aby niekto mohol zneuzZivat svoju silu a prevahu
nad inym, musi mat vhodné podmienky. Nesmie ho nikto rusit,
nesmie mu nikto branit napriklad tym, Ze sa zastane obete alebo
privold pomoc. Nemal by ho nikto vidiet - ndsilnik nepotrebuje
svedkov. Akokolvek to znie paradoxne, ale rodina je prave
z tychto hladisk prakticky idedlnym prostredim pre nasilie. Je
to priamy désledok prava rodiny na sukromie, ktoré sa
reépektujé natolko, Ze sa v mnohych krajindch povazuje za
dbélezitejsia ako ochrana slabych vo&i ubliZovaniu.”®

Dalsim typickym znakem domaciho nasili (v &eskych
rodindch, ale i v jinych zemich) je asistence déti. V 90% déti
byvaji pfimymi své&dky nésilnych -incidentd mezi rodi&i anebo
jsou s nasledky tyradni matky ¢i konfrontovany tak¥ikajic mlcky
a pokradmu, napf¥. registruji télesnad zranéni matky &i odeziraji
jeji psychické problémy jako strach, skli&enost, prekrucovani

toho, co se stalo.”®
2.1. Agrese rodidu viadi détem

Mezi Jjednoducha vysvétleni pat¥i predsvédceni, Ze tyrani
vyvolavaji pouze patologické osobnosti, které se svym chovanim
od vét3iny spolecnosti samy vydéluji. Pocity viny v nds snizi
pfesvédc¢eni, Ze 1idé, kteri tyraji svoje déti, Jsou duSevné
nemocni, nesvépravni a tudiZ si svoje chovdni neuvédomuji.

Jinym ,ulevujicim vysvétlenim je ndzor, Ze déti tyraji prevaziné

®http://www.rodina.cz/ rodina a doméaci nasili
5.Vyrost, 1.Slaménik, Aplikovand socidlni psychologie II.,Praha: Grada, 2001, s.173
" srov. http://www.rodina.cz/rodina a domaci nésili
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osoby s nizkym vzdéléanim, Jprimitivové"™, nejlépe <clenové
minoritnich etnickych skupin, pfedeviim Cikéani.™

Jsme vSak schopni rozlisit, kdy a jak k tyrdni dochéazi,
kde a pro¢ zac¢ind a kde kon¢i? Vime, pro¢ v tzv. ,normdlni“
rodiné ,normalni“ rodié& tyra svoje ,normdlni% dité&?’?

Na vysvétleni mechanismu vzniku tyréni byly vypracovany
studie jiZz pf¥ed 30 lety. Ty se pokouSely identifikovat urcité
faktory, které by mohly byt spojeny s vyskytem tyrani v rodiné.
Mezi tyto faktory patfilo nizké socidlni postaveni rodiny a
alkoholismus rodice, mezi nimiZ byla popisovand linedrni
souvislost s tyranim dit&te. Rada dal3ich studii prokazala, Ze
v procesu tyrani funguji desitky faktord, které k jeho vzniku
pFispivaji.”

Ze z&vérn praci z posledniho desetileti vyplyva, Ze vnéjsi
a vniti¥ni faktory se pf¥i vzniku a prabéhu tyradni navzdjem
slozité éodmiﬁuji. Oddélovani tlaka prost¥edi a wvnitfnich

pfedpokladii se proto dnes jevi jako zavadéjici.’*

2.1.1. Rizikové faktory

Zémérné ubliZovani ditéti neni pIimocary proces vedouci od
pachatele smérem k obéti. P¥i jeho vzniku hraji roli desitky
skutednosti na strané ditéte, jeho rodié¢da, rodiny, prostfedi,
ve kterém rodina Zije, a koneckoncl celé spolecnosti. Tyto
skuteCnosti pusobi tak, Ze se nékdy spojuji, <¢imZ vytvareji
drodnou padu pro Spatné zachazeni s ditétem (tyrani
emociondlni, psychické, zanedbavani a sexudlni zneuzZivani). Bez
ohledu na to, jestli tyto podminky pusobi na vznik ubliZovani
ditéti primo, nebo nepfimo, se jim ¥fikad tzv. rizikové faktory.

V centru jejich plsobeni vSak nestoji dit€, ale dospély

7Ip Pothe, Pro¢ rodide tyraji své déti?,Propsy,1997,&.5, s.4
2p Pothe, Proé rodice tyraji své déti?, Propsy, 1997,.&. 5, s.4
3p_ Pothe, Proc rodicde tyraji své déti?,Propsy,1997,&.5,s.4
" tamtéz,s.4
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jedinec, ktery ma, v naprosté vétsiné pripadt, vSechny

pfedpoklady k tomu, abyAsvobodné rozhodoval o svém konani.’®

VyuZzivani prédva na soukromi (v rodiné) umozZniuje usporadat
si vztahy v rodiné v mnohem vétsSim rozméru neZ Jjak Jje to
v jinych skupinéach (napft. Skola). Souvisi to s moZnosti
vytvofit 2z domacnosti uzavfeny systém, do kterého nemiZe nikdo
zventi zasdhnout. Rodina jako socidlni skupina m& mnohem lepsi
mozZnosti vytvorit si svoje pravidla vzajemného chovéani . Pokud
né&kdo vyZije své prevahy a vynuti si pravo uplatnovat nésili
jako domaci pravidlo, za dvefmi jeho bytu mu v tom nemiZe
prakticky'nikdo zabranit. Rodina pfitom zdruZuje osoby, které
se od sebe velmi odliSuji =z hlediska fyzické sily, rozumové
vyspélosti a socidlnich =zruénosti. Je zde proto vic Jjak
v jinych  skupindch v3e ©postavené na tom, zda  fyzicky
nejsilnéjéi ¢len nebo uskupeni nejsilnéjs$ich nezneuZije svoji
pozici. Dité je v rodiné uGplné odkazané na to, jak stanovi
pravidla spole&ného souZiti rodi¢&. Kombinace téchto faktort
miZe zplsobit, Ze kdyZ m& né&kdo tendenci chovat se agresivnég,
miZe se to nejd¥iv a s nejvét3im rozsahem projevit pravé

v domécnosti.’®
2.1.2. Symbiotické rodiny

Opakem rodin, které jsou charakterizované jako chladné,
s nezUCastnénymi vztahy, Jjsou tzv. symbiotické rodiny. Lidé
vytvafejici symbiotické vztahy Jsou schopni existovat pouze
jako C&st jinych. VeSkerou svou energii spotfebuji na hledéani
lésky a absolutniho porozuméni nebo na napaddni Jjinych, pokud
jim to nejsou schopni poskytnout.

Neustdle se snaZi zformovat jakési spoledné nedélitelné

self’”’. Podobné rodiny funguji jako jeden funk&ni celek, ktery

p_ Pothe, Dité v ohrozeni,Praha:G plus G,1999,s.87

78 srov. J.Vyrost, Aplikovand sociilni psychologie ...,s.1740

77 self — jastvi — Mead rozli3uje “j4” (me) a jastvi (self), v &e¥tin& takové odlidenf neméme. “J4” je spite
zAZitkovym akcentem, je to v&€domi j4, kdeZto jastvi je tu spi¥e formou ur&ité organizace psychické &innosti.
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se stavd dysfunkénim v momentu, kdy se objevi néjaky problém,
vyplyvajici z neseparovaného a nediferencovaného . self
jednotlivych ¢&lent. Zdrojem problémi byva vzadjemna kompetice o
to, kdo bude opedovavan.’?

Kritickym momentem chorobné& zavislych vztahll osob je
pfitomnost ditéte v rodiné. Dité se dozaduje nélezité péce,
pozornosti a ochrany, a proto vytvari symbidzu s matko Jjesté
pfed narozenim. Zavisly manzZel se miZe citi ohroZen
vzrustajicimi naroky ditétea narustajici nedostupnosti
manZelky, kterd veSkerou svoji pozornost a péc&i soust¥edi na
dité. Pro matku miZe byt tato novad symbidza vysvobozenim nebo
jakymsi obrannym valem p¥ed intenzivnimi emocnimi néaroky
manZela, ktery svoje domné&le opravnéné naroky davad najednou
najevo prostfednictvim néasili namifeného proti mantce i
ditéti.”

Prohiévajici partner vnimd svoje dité, vyZadujici narocnou
péc¢i, jako ohroZeni svych emoCnich pot¥eb a vidi v ném
konkurenta. Na&sili vG&i ditéti predstavuje extrémni snahu
dos&hnout maximalni pozornosti a péde v rodiné.®°

Osud téchto déti je hluboce ovlivnén tenzi ve vztahu mezi
matkou a otcem a zpusobem, jakym matka své dité pouZivd na jeho
kompenzaci. Prirozend vazba ditéte na matku a matky na dité se
postupem c¢asu méni v chorobny vztah, z kterého se dité nemizZe
vydélit. Separace od matky ¢&i- jeji néznak je totizZ éasto
doprovézen fantazijni a nékdy i skuteCnou moZnosti dusevniho

zhrouceni &i vaZného onemocnéni matky.®
2.2. Podoby rodinného a domaAciho nasili

Podoby rodinného a domdciho néasili Jjsou rGizné a to i

z hlediska =zaOcastnénych osob i 2z hlediska 2zvolené formy.

Podstatou jastvi je schopnost individua byt samo sob& ptedmé&tem, a to je moZné jen p¥evzetim roli, které
zahmuje uZivani fe¢i. Nakone&ny, Psychologie osobnosti,Praha:Academia, 1995,s.41

8P Pothe, Pro¢ rodice tyraji své déti? Propsy, 1997, &. 5, 5.6

p Pothe, Dité v ohroZeni,Praha, nakladatelstvi G plus G, 1999, 5.29

$0p Pothe, Pro¢ rodice tyraji své déti? Propsy, 1997,&.5, s. 6

81p Pothe, Dité v ohroZeni, Praha, nakladatelstvi G plus G, 1999, s. 29



Z hlediska =zucastnénych osob se jednd o nasili partnerua - viaci

sob& (manzelé),

rodié&am,

nésili déti

nasili rodicéa

vuci détem

0 w e ~

vaci détem,

va&i rodiétm, nasili va&i starym osobém.®?

2.2.1.

Prehledna

Browneho a jeho spolupracovniki.

aktivni a pasivni formy.?%?

Domaci nasili z hlediska formy

(sourozenecké),

z2

nasili déti vad

ndsili dét

je dvoufaktorovd klasifikace rodinného néasili

Nasili je v ni rozdéleno na

Dvoufaktorovd klasifikace rodinného ndsili s prfiklady halvnich forem podie

Browna et al. (K.Browne,M.Herbert,1997)%

fyzické psychologické sexudlni
nasili nasili nasili
aktivni zlé |-nendhodné —-zastraSovani -incest
zachazeni zranéni
a zneuzivani —emociondlni -napadeni
~-nasilné zneuzivani a zndsilnéni
donucovani
a omezovani -materidlni
zneuzivani
pasivni - nedostatecné —-nedostatek -selhéani
zanedbdvani [starostlivost lasky v ochrané
o zdravi
-—emociondlni -prostituce
-fyzické zanedbavani
zanedbavani
-materidlni
zanedbavani

82y vyrost,].Slam&nik, Aplikovand socidini psychologie II.,Praha:Grada Publishing,2001,s.174

 tamté2,s.174
8 tamtéz, s. 175

e




28

> aktivni nasili - souhrné oznaduje zneuZivani a ubliZovani
v fyzickém, psychologickém nebo sexudlnim kontextu. Jednd se
o agresi zaméfenou va&i ob&ti s cilem ubliZit Ji.%(viz

kapitoly o agresi)

> pasivni nésili - md podobu zanedbavidni ve stejném
kontextu. Zanedbavdni Jje nésilim Jjen v pfeneseném slova
smyslu, miZe v3ak byt pricinou i fyzického i psychologického
zranéni. Jako psychologické zranéni se kvalifikuje posSkozeni
smé&f¥ované proti intelektudlnim nebo mentdlnim kapacitém
jednotlivce, jehoZ vysledkem je pozorovatelné oslabeni nebo
zhorSeni schopnosti jednotlivce chovat se podle danych norem
dané spolednosti a také vykonnostné.®®
Domaci nésili se zakladda na reviktimizaci, tj. opakovaném
poSkozovani obéti. Z toho plyne prostd skutecnost: vidy mame co
¢init s tzv. mnohonasobnymi obétmi. Opakované Jjsou totiz
zrafiovadny osobou, které plné duvéfovaly. V jakékoliv podobé ma
domaci nasili vZdy siln& devastujici G&inky na té&lo i na dusi.¥
K typickym dasledkim domaciho nasili patii pestry obraz
priznaki:

ZvySena psychickd vulnerabilita (zranitelnost)

v

ztradta sebevédomi
ztrdta Zivotnich iluzi, o které se opira duSevni stabilita
pocit bezmoci

intenzivni pocit viny, sebeobviniovani

vV V V V VY

ndpadnd oddanost vaéi tryzniteli (u déti se v této
souvislosti pouZiva i vyraz psi oddanost)

» emociondlni labilita

> vymizeni radosti ze Zivota, ztrata osobnich perspektiv

» ziskand nedivéra ve vlastni sily

8 srov. tamtéz, s. 175

% srov. J.Vyrost,I.Slam&nfk, Aplikovand socidlni psychologie II, Praha: Grada, 2001, 5.174-175
87 G.Bartikové, Jak poskozuje domdci ndsili obét,http://magazin.quick.cz/r-art-
print.asp?id=1010816488&t=magazin,26.10.2002,s.1
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> sebedestruktivni &i depresivni ladéni.®®

2.3. Reakce obéti na domaci nasili

Bezprostfedni reakce na konkrétni sekvenci domdciho nésili
ma& obraz typické akutni krize. K dusledkliim domadciho nésili,
které lze v poradnach (Bilého kruhu bezpeci) také casto vidét,

pat¥i oblasti problematického chovani obé&ti:?®°

Manipulace: obét se nauci vnimat realitu  pokfivenym,
zmanipulovanym zplsobem. Aby alespon zdanlivé rozuméla tomu, co
se Jji déje, hledd pro sebe prijatelné vysvétleni. Napf.
obvinuje sama sebe za vybuch nasili, nebot nesplnila ocekavani
agresora. Mysli si, Ze je povinna vyhovét okamzZité€ jeho p¥énim,
i kdyZz Jjsou podivnd. Ztraci schopnost spolehlivé pro sebe

rozlisit, co je, a co neni normalni.®°

Zablokované ventilovani vzteku: obét se usilovné& snazZi utéci
p¥ed konflikty. Neni schopna normalnich reakci, kdyZ si na ni
nékdo vyléva vztek, ani kdyZ sama citi vztek. Odnaucily se

vyjadfovat pfimo své pocity.

Disociace: je to U¢inny zpusob, jak otupit proZivani emoci. Jde
o psychicky mechanismus, ktery chréani obét pfed tim, aby naplho
prozivala bolest at uz fyzickou, ¢i psychickou. MA razné
podoby. MZe jit o Uplné ,vymazani pocitd“, o psychogenni

amnézii (ohrani&enou ztratu paméti).92

Minimalizace néasili: souvisi s manipulovadnim reality. Obé&t

popira vazZnost incidentd i celkové situace, je to forma

88 tamtéz,s.1
% tamté?,s.2
% srov. tamté%,s.2
91 srov. tamtéz,s.2
2 tamtéz,s.2
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iluzorni obrany. Minimalizace poméhéa redukovat strach

z budouciho vyvoje nasili, &ini problém men3im.%

Prilisna ochota vyhovét: u tyranych osob Casem vznikd népadné
ochota vyhovét nésilnikovi, a tak eliminovat startéry vybuchu
agrese. Tento nauleny postoj pak uplatfiuji i u jinych autorit.
Smyslem extrémni vstficnosti je predchazet jakymkoli

konflikttm.>*
3. NAsSILI v MEDIIcH

Ceské dité této doby vidi vic st¥ikajici krve neZ vojak
v prvni linii. Zné& vic rafinovanych zplsobll mu€eni neZ zkuSeny
gangster. Lidé, kteri mu zemfeli pfed oc¢ima, by naplnili
obrovsky masovy hrob. Masmédia mu béZné nabizeji pohled na
drcené ﬁgsti a vyhfezlé wvnitfnosti. Ukazuji mu bolest bez
soucitu a smrt bez litosti. Sadistické nic¢eni Zivého téla je mu
tasto ptredvadéno jako uZiteénd dovednost.®

S ohledem na poCet 1lidi, kteri sleduji televizi, a dobu,
kterou sledovanim stravi, je ve véci medidlniho nasili
nejvlivnéjsi télevize. Mediédlni nésili neni jedina pficéina
destruktivniho chovani déti a dospivajicich, uplatiuji se i
vlivy dalsi. Na druhé stran& je to pficina, jejiZ vliv by bylo
mozZné omezit. U nékterych dospivajicich a dospélych 1lidi ée
miZe podobné projevit trvaly poslech nékterych druhi poluldrni
hudby. Je pravda, Ze televize vysild fadu vzdélavacich
programi, nicméné 90 % doby, kterou déti a dospivajici stravi
pred obrazovkou, sleduji Jjiné neZ vzdélavaci programy. V1iv
televizniho nédsili na déti a dospivajici je v ruznych obdobich
rizny. Nejudéinnéjsi Jje pravdépodobné do osmi let véku.

S ohledem na dobu, po kterou déti a dospivajici sleduji denné

%3 srov. tamté%,s.2
% tamté2,s.2
% Ritan,P.,Krutost v medidlnim veku,Propsy,1998,£.3,5.6
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televizi, Jje vystaveni této populace televiznimu né&sili

epidemické a trvalé.’®
3.1. Vliv televizniho nasili na malé déti

1. nau¢i se agresivnim postojlim, chovdni a néasili jako
zptsobu feSeni problému,

2. vnimavost va&i skute@&nému nasili se sniZi,

3. vznikd obava nebo strach, Ze se dité samo stane obéti
nasili (tzv. syndrom zlého svéta, mean world

syndrome) . °’

Odbornice z oboru détské psychiatrie E. Mald uvadi, Ze
predvadéni surovosti a bezcitné hrubosti dité& postupné
desensibilizuje k redlnému nédsili, tzn. zbavuje Jjej lidského
nédhledu ﬁa hrliznost, souciténi, schopnost pomoci a pod. Vyzkumy
prosté prokazuji, Ze dlouhodobd expozice televizniho néasili
vyvolava situace, kdy dité =ztraci nad svymi agresivnimi pudy
kontrolu. Podobné se na 13. mezindrodnim kongresu détské a
dorostové psychiatrie v San Francisku (1994) objevilo
konstatovani, Ze expozice hrubosti a agresivity ve sdélovacich
prostfedcich vyrazné ovliviuje détskou psychiku. Neni vyjimkou,
Ze shlédnuti takového poradu vyvolava stupnujici se napéti,
hostilitu a nékdy pfimo indikuje nasilné chovani mezi Skolnimi
détmi . %8

Nasili mér ovsem odjakéiva své dualezité misto ve .véech
druzich kultury, nemé&€lo by tedy smysl wusilovat o jeho
»vymyceni“. Skodlivd Jje jednak drastidnost jeho prezentace,
zejména pro nezralou détskou psychiku, jednak to, Ze nebyva
souCasti dobrého, smysluplného p¥ib&hu, nybrZ samoucelem.

Stoupa dokonce % film, vcetné détskych, v nichZ sympaticky

% Koukolik,F.,Drtilové,].,Zlo na kazdy den - zivot s deprivanty I.,Praha:Makropulos,2001,5.278-279
7 tamtéz,s.279
%8 Jedlitka,R.,Kota,).,Analyza a prevence socidlné patologickych jevi, Praha:Karolinum,1998,s.79
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prezentovany nasilnik vitézi. Pak jde doslova o propagaci

nasili.”®®

3.2. Vl1iv televizniho nasili na déti a dospivajici v pribéhu
vyvoje

V raznych vékovych obdobich je vliv televizniho néasili

rizny. Televizni ndsili je sociokulturni vliv.

do 18 mésicl - kojenci a batolata - vénuji pozornost déji na

obrazovce jen kratkou dobu. Zaméreni pozornosti je stoji znacné
usili. I p¥i zaméfené pozornosti nechdpou, co se na obrazovce
dé&je. Zpracovavaji Jjen t¥ist informaci. Sledovani v tomto véku
naruduje v takto nezralém détském mozku vystavbu systému

zamé¥ené neboli orientované pozornosti.!%

2,5 roku - soustavnymi sledovateli televize se déti tam, kde
k tomu maji prileZitost mohou stat uZ v tomto v&ku. Usp&sné& jiz
napodobuji, to co v televizi vidi a slySi. Animované filmy pro
dé&ti obsahuji pfekvapivé mnoZstvi néasilnych &inGt - v primdru
vic nez ve filmech pro dospélé.!®!

V roce 1990 mnoho americkych déti ve véku 2 - 5 1let
travilo pfed obrazvkou aZz 27 hodin tydné. Pfitom prohlém nebyl
zdaleka Jjenom v podtu hodin, ale prtedeviim ve vySe a niée

102

uvedenych faktorec (neschopnost rozliSovat mezi fiktivnosti

a realitou sledovaného p¥ibéhu).

3 - 5 let - déti aktivné vyhleddvaji smysl toho, co wvidi.

Jejich pozornost strhavaji Jjednotlivé rychlé pohyby, rychlé
promény scén, necCekané a nédpadné pohyby a zvuky. Né&silé akce
nestrhdvaji pozornost pred3kolnich dé&ti nasilnym, ale té&mito

napadnymi prom&nami. Dé&ti pf¥itom nejsou s to uvést nésilny akt

% Rikan,P.,Krutost v medidinim véku,Propsy,1998,&.3,5.6
19 srov.Koukolik,F.,Drtilova,J.,.Zlo na kazdy den — Zivot s deprivanty I.,Praha:Galén,2001,5.283
191 srov. tamtéZ, 5.285
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do souvislosti, dobfe nechdpou p#ipadnou nadsédzku, pricéiny ani
disledky nasilnych ¢&intd. Po shlédnuti jakéhokoli vzruSujiciho
televizniho pofadu si hraji s vét3i mirou agresivity, ktera
roste tim vic, ¢im vic bylo v po¥adu nasili.os

U&itelky MS pamatuji, jak se ze dne na den proménily t¥idy
v bitevni arénu poté, co byl v televizi uveden americky seridl

Zelvy Ninja.'%*

6 - 11 let - jednd se o kritické obdobi ve véci vlivu

televizniho n&sili.'®® Vv tomto v&ku se zam&Fend pozornost
spole¢né s dalSimi pozndvacimi schopnostmi rozviji natolik, :Ze
déti jsou s to sledovat =zapletku, tvorit soudy a dusudky o
skrytych vyznamech déje, rozliSit motivaci a disledky chovani
postav, jejich aktivitu sleduji. Kolem 8. roku agresivita déti
sledujicich televizni né&sili neroste, nésilné d&iny v televizi
chéapou jéko druh zla, které plsobi 1lidské utrpeni. Agresivita
v38ak vyrazné& stoupne, pokud se, coZz plati zejména pro chlapce,
identifikuji s televizni postavou, kterd se chovd néasilnég,
anebo pokud se oddavaji fantaziim s Gtoénym a nasilnym

obsahem. 1°¢

12 - 17 let - rychle se rozviji abstraktni mySleni a vani.

Televizi sleduji méné neZz v raném véku, jejich zadjem se tyka
zejména lasky, sexuality, romantickych p¥ib&hti, u chlapct vice
neZz u divek pornografie. Maly podil dospivajicich v8ak nadale
v realitu sledofranfzch pfibéhﬁ véri, identifikuje se s nasilné
chovajicimi hrdiny. Maly podil dospivajicich, kdy témé&f v3ichni
berou v potaz autoritu rodi¢d a spolecnosti, napodobuije

televizni zlo&inecké akce, ndsili i sebevraZedné jednani.!®’

192 srov. Jedlitka R.,Kota J ..Analyza a prevence socidiné patologickych

jevu,Praha:Karolinum,1998,5.79

'% srov. Koukolik F,Drtilové J., Zlo na kazdy den — Zivot s deprivanty I., Praha:Makropulos, 2001,5.286
1% Jedlitka R.,Kota J.,dnalyza a prevence socidlné patologickych jevii,Praha :Karolinum,1998,s.82

195 srov. Koukolik,F.,Drtilova,J.,Zlo na kazdy den - Zivot s deprivanty I.,Praha:Galén,edice Makropulos,
2001,5.286

106 tamté?, 5.286

197 srov.Koukolik F.,Drtilova J.,Zlo na kazdy den — Zivot s deprivanty I.,Praha:Galén, edice Makropulos,
2001,s.286-287
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Kazuisticka studie pacienta z Psychiatrické kliniky
Fakultni nemocnice v Bratislavé popisuje pifipad 13-ti letého
chlapce, ktery po sledovani napinavého televizniho filmu a pod
vlivem nédsledného désivého snu, zabil vlastni matku sek&ckem na
maso. Chlapec 2z rozvedeného manZelstvi Zil s matkou u jejich
rodic¢u. Byl nenapadny, tichy, vZidy se dobfe ucil. Nebyly s nim
problémy. A svij drasticky &in spachal v obnubilatornim stavu,
kdy chtél od matky odehnat strasidlo sklanéjici se nad jeji

posteli.!®®

V oficidlnim prohldSeni o vztahu medidlniho néasili a
nasilného chovéani déti a dospivajici mladeZe  Americké
pediatrickd spole&nost v roce 1995 uvedla:

Do véku 18 let zhlédne v televizi prumérny jedinec 200 000
ndsilnych &inli. Primérné americké dité sleduje televizi 21 - 23
hodin tﬁdné. Bude-1i trdvit Zivot pred televizorem stejnym
zplisobem celoZivotné, pak sledovdnim televize spotrfebuje 7 — 10
let svého <Zivota. Podet ndsilnych trestnych dJinti, které se
objevuji ve vysildni, se v poslednich dvou desetiletich prilis
nezménil. V hlavni vysilaci dobé, kdy 1lidé sleduji obrazovku
nejvice, se vysild 3 -~ 5 ndsilnych ¢&inti za hodinu. V détskych
televiznich pofadech v pribéhu nedélniho dopoledne se wvysild 20
— 25 ndsilnych &inti za hodinu. Televizor vlastni 98% americkych
domdcnosti. |

Predstavitelé zdbavného  primyslu tvrdi, Ze ndsili
v médiich je nesSkodné, brotoZe podle jejich ndzoru 1.
neexistuji dobre doloZené studie, které by prokazovaly vztah
mezi ndsilim v médiich a ndsilnym chovndnim déti; 2. mladi 1idé
védi, Ze televize, filmy a videohry jsou pouhou fantazii.

Pricinnou souvislost mezi medidlnim ndsilim a ndsilnym
chovdnim prokazuje v soulasnosti vice neZ tri tisice studii,
poCinaje Zvldstni zprdvou Hlavniho odbornika pro otdzky
zdravotnictvi USA (Surgoen General, 1972) a konle zprdvou

Ndrodniho ustavu duSevniho zdravi (1982). Studie dokdzaly: &im

18 Jedlitka R,Kota J.,4Analyza a prevence socidlné patologickych jevii, Praha:Karolinum,1998,5.79
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realistidtéji zobrazuji média ndsilné ¢iny, tim vétsi je
pravdépodobnost, Ze se je déti a dospivajici podle tohoto vzoru

naudi provadét.??

4. SYNDROM CAN

Tfeti evropskd konference o zneuZivanych a zanedbavanych
détech, kterd se konala roku 1991 v Praze, poprvé definovala
syndrom zneuZivaného a zanedbdvaného dit&te — CAN.!'!°

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) je definovan
»jakymkoliv nendhodnym jedndnim rodi&h nebo jiné dospélé
osoby, které je v dané spolec¢nosti odmitané a neprijatelné,
jeZ poSkozuje té&lesny, duSevni i spoleCensky stav a vyvo]
dité&te, pop#. zpusobuje jeho smrt“.'*? Syndrom CAN, tedy
syndrom zneuZivaného a tyraného ditéte, je v soucCasné

-

odborné literatufe definovéan na zadkladé doporuceni

zdravotni komise Rady Evropy z roku 19922, kterd definici

pfejala z roku 1991.

Zdkladni charakteristikou CAN syndromu Jje necitlivost
a bezohlednost k ditéti, jeho podfizeni nebo vyuziti

k uspokojeni pot¥eb dospé&lého.
4.1. 3. zakladni varianty:

Z hlediska charakteru stradani rozliSujeme 3 zakladni

varianty:

> Zanedbavani ditéte, tj. posSkozovani nedostatecnou
aktivitou rodic¢t, omezeni interakce mezi rodi¢em a ditétem,
coZ se projevi nedostateénym uspokojovanim jeho pot¥eb

deprivaci. Z psychologického hlediska ma& za&vaZné disledky

19 K oukolik F.,Drtilova J.,Zlo na kaZdy den — Zivot s deprivanty I.,Praha:Makropulos,2001,s.284-285
1O E. Vanftkov4 a kol., Sexudin ndsili na détech, Praha:Port4l,1999,s.14

"M M.Végnerova, Psychopatologie pro pomdhajici profese — variabilita a patologie lidské
psychiky, Praha: Portél, 1999, 5.320

12 E. Vanitkov4,Z.Hadj-Moussova,H.Provaznikové, Ndsili v rodiné, Praha: MPSV, 1995, s.

43
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pfedevS§im citovd deprivace - stradani v oblasti citovych

potfeb ditéte, a sociokulturni deprivace!'® - nedostatek

podnétd, které podporuji rozvoj schopnosti a dovednosti

dit&te.

> Tyrani fyzické ¢&i psychické. Fyzické tyrédni se
projevuje nadmérnym té&lesnym trestédnim, bitim. Jde o
zneuziti fyzické sily dospélého vaci ditéti, tj. o télesné
strddadni, které je zaroven i traumatem psychickym.
Psychické tyradni se projevuje cCastym, nadmérnym
kritizovanim, poniZovanim a citovym vydirdnim ditéte. Jde o
zneuzZiti psychické nadfazenosti dospélého, Jjeho moci nad

z ~ >z . z . . P ~ 1
komplementdrné podfizenym a zavislym ditétem.

> Sexualni zneuZivani lze definovat jako zneuZiti moci
nad ditétem pro sexudlni uspokojeni dospé&lého. Vede
k poSkozovani ditéte jak v oblasti télesné, tak dusevni.
V ptipadé tyrdni ¢i zneuzZivani zustdvd interakce mezi

rodidem a dit&tem zachovana, ale je patologicka.!!®
4.2. Postaveni ditéte v déjinach; vyvoj ve 20.stoleti
Détstvi mé&d zfejmé& v obecné roviné v dnes3ni spolecnosti

hodnotu, jakou nemélo nikdy d¥ive. Stava se predmétem

umélecké tvorby, zdkonodéarstvi, politickych programi.

3 H.Benesch,Encyklopedicky atlas psychologie, Praha: Nakladatelstvi LN, 2001,s.448:
deprivace- klinickd psychologie timto pojmem oznafuje jednu z nejddleZit&jsich pticin
psychickych poruch. M4 za to, Ze 3patnd pé&e nebo nedostatek podné&td z okolniho své&ta
vedou k opoZdé&n{ v psychickém vyvoji, které se pozdé&ji jiz nepodafi dohnat. Tomuto pojeti
odporujf zku3enosti se sebepodn&covanim, jimZ se napravuje dudevni zaostalost. Proto neni
koncepce deprivace dosud jasna. K psychickym poruchdm zdaleka nevedou viechny formy
socidlni deprivace. Za obzvld$t ohroZujici je oviem povaZovana celd fada deprivujicich
situaci: absence matefské pé&e, izolace, hospitalismus, ztrata Zivotmiho partnera,
nezaméstnanost, sebeodcizeni, aj.

1 M.Vagnerova,Psychopatologie pro pomdhajici profese — variabilita a patologie lidské psychiky,
Praha:Port4l,1999,s.321

"3 tamtéz,s.321

16 tamté, 5.321
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,Blaho ditéte" je spoledenskym argumentem na Urovni osobni
a rodinné i na tirovni mezindrodni a celosvétové.'!’

P¥i pohledu zp&t jsme ovliviiovani svou mentalitou na
konci dvacatého stoleti. Pohled zpé&t by nédm mé&l pomoci zda
a jak daleko jsme pokro¢ili a kde se v kulturnim vyvoji

nachazime.
4.2.1. Pohledy do minulosti v nékolika rovinach

Pohledy do minulosti miZeme rozdélit do né&kolika rovin:
a)ohroZeni rodiéd a rodiny

b)vybér pohlavi

c)pomsta

d)obétované déti

e)hanba a §poleéensky odsudek

f)znetvoreni

ad. a)ohroZzeni rodiéd a rodiny: Jednd se o zahubeni ditéte

pf¥i ohroZeni samotné existence rodi&l, starSich déti ¢i
vilbec 3ir3iho rodinného spolecenstvi. Do konfliktu se
dostavd instinkt <¢&lovéka k zachovdni rodu s instinktem
sebezachovy, kdy pud sebezachovy je silnéjsi. “W pFfirodnich
podminkédch se déti rodily s odstupem p¥ibliZné 3 lef, tj.
v dobé&, kdy star3i dité jiZ dobfe bé&halo a bylo do zna&né
miry samostatné. V tvrdSich podminkdch byl tento odstup 5
let, napf. praktiky K¥ovaktt v poultich JiZni Afriky.
Narozeni  ditéte v nevhodném odstupu, popk. v obdobi
nedostatku a stradani, automaticky znamenalo zbavit se

ho 7118

ad. b)vybér pohlavi: Tato kategorie reqgulace populace je

blizka pfedchozi, je pouze vice “vyb&rova”. Tato regulace

1 J.Dunov.sk):/,Z.Dytrych,Z.MatéjCek a ko.,Tyrané, zneuiivané a zanedbdvané dité Praha:
Grada Publishing, 1995,5.25

118 ’ .
J.Dunovsky,Z.Dytrych,Z.Mat&j&ek a kol.: Tyrané, zneuzivané dbdvané di :
Grada Publishing, 1995,5.26 né a zanedbdvané dité, Praha:
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se tyka jen déti jednoho pohlavi, tj. dé&viatek. “L. DeMause
(1994) shromé&Zdil doklady, Ze pomér dévcat k chlapclim
dosahujicim dospélosti byl v antice zhruba 100 : 400. Ve
stfedovéku se tento rozdil sniZil na 100 : 140 a teprve v
17.stoleti se v nékterych evropskych krajich nachéazi

vyrovnany pomé&r pohlavi.”!?

ad. c)pomsta: DalSi forma drivéjSich dob je zvykové pravo a
mordlka v otdzce “pomsty nep¥iteli”. Vybit déti, aby nemél
potomstvo! Svédectvi o takovémto poCindni najdeme
v nejruznéjsich historickych dokumentech, v bajich a

0 Ur&ité& nebudem daleko od

povéstech kdekterého naroda.®?
pravdy, kdyZ mentalitu nadfazenosti rasy, strachu a pomsty
nevyjimaje nendvist spatfujeme v ideologickych zakladech
vyhlazovacich koncentracnich taborech, plynovych komorach a
jinych hrﬁ;éch druhé svétové valky, jeZ postihly miliony
déti, stejné& jako stalinské c&istky, hladomor na Ukrajiné,
sovétském Gulagu, deportacich Tatari, Litevcd a Jjinych

narodd na Sibif¥ aj. Vime také o tzv. etnickych ¢&istkach a

jinych praktikadch valek zcela soudasnych.?!

ad. d)obétované déti: Toto pojeti predpoklddd ovSem uZ

vyS38i hodnotu 1lidského potomstva, které JjakoZto cenny
p¥fedmét se obétuje rozhnévanému boZstvu na usmifeni,
ziskani jeho p¥izn&, ziskani jeho ochrany, podpory apod.!'?
Déti se obétovaly pred =zapoletim vale&ného taZeni ¢&i
pfed 3jinym z&vazZnym podnikem - anebo se jejich obé&tovani
boZstvu pfislibilo v pfipad&, Ze onen podnik dobfe dopadne.
Mohlo jit o podnik celospole&ensky (vale&né taZeni), ale i o
podnik zcela soukromy, rodinny, aj.'® Znamy je biblicky

pfib&h Abrah&ma, ktery m& ob&tovat syna .Izdka na dbtkaz

19 tamté%, s.27
120 grv. tamté?,5.29
12! grov. tamtéZ,s.29
122 (amntéz,s.29

123 tamtéz,5.29,30
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nejvy351 oddanosti a duvéry v Hospodina.!?! Kladné na pfib&hu
je, Ze Hospodin takovouto obé&t nepfijimd a tedy pohansky
kult détskych ob&ti odmitad. Podobny motiv najdeme i
v feckych Dbéajich, kde ve valce proti Tréji vojevidce
Agamemnon obétuje svou dceru, aby usmi¥il bohyni Artemis. Ta
podobné& obé&t nepfijiméd a klade misto divky laf.'?® Kost#id&ky
déti se nachazeji v zadkladech nejrtznéjdich.staveb. Svou
¢istotou a nevinnosti maji z¥ejmé& odpudit zlé mocnosti,
které by mohly Skodit obyvateld onoho domu nebo Wd&elu oné

stavby.126

ad. e)hanba a spolecensky odsudek: Jde tu o spolecensky

tlak, ktery m& za nasledek 2zahubeni ditéte. Takového <&inu
se nejcastéji dopousti vlastni matka, kterd se nachazi
v socidlni tisni &i je neprovdana, brzy po porodu. Malokdy

127 Dlouh& staleti se nem&nilo

jind osoba_; mélo kdy pozdé&ji.
nic na skutec¢nosti, Ze nemanzZelské téhotenstvi a narozeni
nemanZelského ditéte znamenalo v nékterych spolecnostech a
dobach takfka rozsudek smrti bud pro matku nebo pro dité

8 I kdyZ v tomto stoleti do3lo proti

nebo pro oba dva.!?
d¥ivéjsim dobadm k dalekosdhlému pokroku, problém =zlGstava

naddle otevfeny.

ad. f)znetvoreni: Jednd se zpravidla o ritualni praktiky,

které nevedou p¥imo k smrti ditéte, ale fyzicky dité
poSkozuji. Jsou to nejruaznéjsi télesné mutilace
(znetvoreni) - casto vnéj3iho genitédlu, ale i oblicdeje
rukou, nohou apod. Byvaji soucdasti iniciaénich ob#ada,

jimiZ jsou mladistvi uvadé&ni do spole&nosti dospé&lych.??®

124 xesky ekumenicky preklad, Bible, Cesk4 biblick4 spolenost,1993,Gn1,22,5.37

125 srov. R. Mertlik, Starovéké bdje a povésti, Praha: nakladatelstvi Svoboda, 1972,5.342

126 . Dunovsky,Z. Dytrych,Z. Mat&jek a kol.: Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, Praha:
Grada Publishing, 1995,5.30

127 srov. tamtéz,s.31

128 tamtéZ,s.31
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4.2.2. Umluva o pravech ditéte 1989

Dosavadnim vrcholem celého vyvoje v pojeti détstvi a
pfistupu k nému a ziroven nejdileZitéjsim dnem v historii
ve vztahu dité& a spolecnost je den 20.listopadu 1989, kdy

byla v OSN pf¥ijata Umluva o pravech ditéte.!3°

Umluva o pravech dité&te uznava t¥i kategorie &initelf:
dité - stdt - rodice a stanovi presné rozdéleni jejich
roli. Vztahuje se na vSechny vékové skupiny od 0 do 18 let.
Je nejmladsi z fady hlavnich mezindrodnich uUmluv 2z oblasti

prav déti.®! K timluvé se dosud pfipojilo 192 statu.

Umluva o pravech ditéte zahrnuje préavo:

na Zivgt, pfreZiti a rozvoj; na Jjméno, narodnost a
zachovadni identity; na svobodua bezpecnost jednotlivce; nebyt
tyradn a mucen; nebyt vzat do otroctvi; na lidskou distojnost;
na pomoc a podporu ndrodniho i mezindrodniho z&konodarstvi;
na spravedlivé a vefejné jednani u soudl; na soukromi domova
a korespondence; na ochranu pf%¥i nezdkonné uraZce cti a
povésti; na vzdélani; na volny <¢as, hry a umélecké
¢innosti; na vlastni majetek; na primé&¥enou Zivotni uroven;
na uzavirani shatku a zaloZeni rodiny; na ﬁéaét
v obCanskych hnutich a souasné i svobodu mySleni, svédomi
a naboZenského vyznani; nézord a Jejich vyjadfovani;

pokojného shromaZdovani; pohybu a pobytu.!3?

Pravo nebyt tyrdn svymi rodidéi, vychovateli ¢&i jinymi
osobami znamend rovnéZ pravo nebyt posSkozen, pravo netrpét
zbyteCnou bolesti a pravo nemit posttraumaticky stresovy

syndrom. Rubem vySe jmenovaného prava je povinnost rodicl a

129 orv. tamtéz, s.32

130 srov. Vanitkova,E. Hadj-Moussové,Z.,Provaznikova,H.,Ndsili v rodiné,Praha:MPSV, 1995,5.12

B! vani¢kova E., Hadj-Moussova, Z., Provaznikov4, H.,Ndsili v rodiné,Praha:MPSV,1995,s.12
12 tamtéz,s.12
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vychovateld vytva¥et optimalni podminky pro harmonicky
vyvoj ditéte a 3jeho blaho. 2Z&ale?i v3ak na osobnosti a
vyzralosti rodicl, na podminkach, které mad rodina ke svému
Zivotu a v neposledni fadé i na osobni spokojenosti rodi&t
v prdci a partnerském vztahu. To je soudasné& nejlepsi
ochrana ditéte pfed nédsilim v rodiné&. Dité& se miZe setkat
s nasilim mimo rodinu, a pro tuto situaci by mélo byt
pfipraveno tak, aby neuleh&ilo &i znemoZnilo nasili.?!33
K tomu stac¢i péar vychovnych z&sad, které by mély déti mit

vStipené do paméti co nejdiive:

» nehovofime s cizimi lidmi;

> nestopujeme a nejezdime s cizimi lidmi v auté;

» nepfijimame od cizich 1idi bonbény a jiné darky;

> neotey}réme cizim lidem dve¥e od domu ani bytu;

» o kazZzdém pokusu néas =zldkat Ffekneme rodicéum, uciteli

apod,.,l34

Tim, Ze Umluva o pravech dité&te zakotvila aspekt pravo
ditéte vyrlstat v rodinném prosttedi, vyplyvad z jeji
ratifikace vy3s8i socidlni a spolecCenské odpovédnosti statu
za déti, to je i za prim&¥ené podminky pro Zivot rodin
s détmi.'®

Ramec zodpové&dnosti rodi&d je Umluvou jasné& vymezen.
n24dkladnim smyslem jejich péce musi byt zdjem dité&te™
(¢l1.18.1).

Dalsi dokumenty ochranujici déti pfed vsSemi formami

interpersondlniho nasili:

» Charta préav dité&te (1924),
» Konvence o pravech dité&te (1959)

» Umluva o pravech dité&te (1989)

3 srov.tamtéz, s. 16
B4 tamté?.5.16
133 tamté%,s.12
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5. SEXUALNI NAsSTLf

Syndrom sexudlné zneuZivaného ditéte - <child sexual
abuse (CSA) - byl, pfestoZe je soudasti Zivota 1lidi po celou
dobu Jjejich existence, identifikovdn jako posledni a
v odbornych kruzich je mu v soudasné dobé& vé&novana velka
pozornost. Duavodem je jednak nutnost popsat sexudlni nasili -
sexual violence - na détech, jednak skuteénost, Ze se v druhé
poloviné 20. stoleti rozmdhd a nabyvéd nebyvalych rozmérua a
novych forem +tzv. komeréni sexudlni zneuZivéni déti -
commercial sexual child abuse.3®

Odhaduije se, Ze asi 100 milidéntt déti na svété slouZi ke
komerénimu sexudlnimu zneuZivéni. Formy Jjsou ruzné, Jjde

ptedevsim o détskou prostituci = spojenou se sexudlni

rs

turistikou,” kterd je typickd pro asijsky region. Existuji
nevéstince, v nichZ 9jsou divky a déti bicovany koZenyni
dadtkami ¢i jinymi néastroji, dale kluby, které se specializuji

na podivanou na sex se zvifaty.'?’

Oznacujeme-1i jevy sexualniho zneuzivani déti,
komeréniho sexu nebo incestu za aktualni problém na3i doby,
neznamend to, Ze Jjde o situace pro lidskou kulturu nové.
V riznych formdch se objevovaly v minulych dobach Zasto.
Dlouhéd historie té&chto Jjevl je vSak nespravné zneuZivana
ke snaze o legitimizaci jejich dneSnich podob, existujicich

v jinych soci&lnich a kulturnich souvislostech.

~Epidemiologickd deskriptivni studie pro presnost a
moZnou srovnatelnost s vysledky zahraniénich autoru
pracovala s definici zdravotnické komise Rady Evropy, které
byla pfijata v roce 1992 a ¥#ika: Sexudlni zneuZiti je
nepatfic¢né vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, <&innosti

¢i chovéani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢&i

13 £ Vanitkova a kol.,Sexudlni ndsili na détech, Praha:Port4l,1999,s.14
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vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité& sv&feno do péce,
anebo kymkoliv, kdo dité& zneuZiva. Takovou osobou miZe byt
rodi&, pfibuzny, p¥ritel, odborny &i dobrovolny pracovnik &i
cizi osoba. Sexudlni zneuZivani se déli na bezdotykové a
dotykové. Bezdotykové zneuzivadni zahrnuje napf. setkéni
s exhibicionisty a WU¢ast na sexudlnich aktivitach, kde
nedoch4zi k Zadnému télesnému kontaktu, nap¥. vystavovani
ditéte pornografickym videozdznamim. Kontaktni zneuzZivani
je takové, kde doch4&zi k pohlavnimu kontaktu, véetné
laskédni prsou a pohlavnich orgénti, pohlavnimu styku,

pohlavnimu styku ordlnimu nebo anadlnimu.“!?®

5.1. Pohledy do minulosti

"Objeyit a prokazat sexudlni =zneuZiti Dbylo vidy
nesnadné, gebot tento jev se vyskytoval ve v3ech dobach a
kulturach, jen citlivost a vnimavost k nému kolisala.“'®
Dne3ni postaveni ditéte ve spolecnosti, podobné Jjako
v minulych dobach, se odvozuje od vztahu mezi ditétem a
dospé&lym. Tento vztah byl, je a bude vztahem nerovnym,
nebot je zaloZeny na uplatiiovani moci dospélého. Dité se
totiZ v p¥ipadé& zneuZiti moci proti nému nemiZe ucinné
branit. ,Moc dospé&lého se uplatfiuje pfimo v ramci rodiny a
nep¥imo prostfednictvim statu. Politika statu vaci ditéti
vychazi z kulturnich a Qéboienschh tradic, vlastni
ideologie a v pripadé demokratickych statd z respektovani
aktualni vile ob&anu.“!4?

V ranych vyspélych kulturdch byl incest nejen dovolen,
nybrz se ve vy33ich vrstvdch stdval pfimo povinnosti.
V Egypté se sméla faraonka provdat jen za svého bratra,

v Persii smé&li uzavirat manZelstvi =z krdlovského rodu jen

B7E. Vanitkova a kol., Sexudinf ndsili na détech, Praha:Port4l,1999,s.14
138 E. Vanikova a kol.,SexudIni ndsili na détech, Praha: Portal, 1999, 5.20

139 5 Dunovsky, Z.Dytrych, Z.Matéjtek a kol., Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité, Praha:
Grada Publishing, 1995, 5.71

19°p_Pothe,Dité v ohrozeni, Praha: Nakladatelstvi G plus G,1999, s.16
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sourozenci. Velkou roli zde hralo p¥ani nerozptylovat
rodové jméni.

V roce 541 p¥.n.l. byla manZelstvi nevlastnich
sourozencl v Athénach vyslovené legalizovana, pokud
sourozenci méli stejného otce, ale jinou matku.

ACkoli je dnes incest nejrozsifené&jsi tabu lidského
rodu, celou historii lidstva ruzné formy incestu provazeji.
Pohlavni styk otce s dcerou, pfestoZe se povoluje dnes jen
vyjimec&né v nékterych kulturéach, zistavd ve skutecném

Zivot& nejéast&jsi formou incestu.*!

Pro déjiny sexuality Jjsou typické ritudlni dakony,
které jsou vyjadfenim postoji spolecnosti vic¢i dospivajicim
détem. Zasvécovani chlapct a divek znamend& pfechod
z détstvi @o dospé&losti a mé& zpravidla t¥i pfesné stanovené

T

etapy:

> V prvni se odchod zasv&covaného =z jeho p¥edchoziho
stavu byti pfedznamendva mytim, st¥ihanim hlavy, obfizkou®*?
¢i jinym zplsobem oznacdeni.

> V druhém obdobi se vchazi do mezniho stavu, kterym je
obdobi nejistoty a strachu. Zasvécovanému se zavaZou ocCi a
byva odvadén do pustiny.

» V poslednim stadiu se symbolizuje p¥erod v nové byti,
které je spojovédno s novym oblec¢enim, pojidénim zvlaStnich

pokrmil a pomazanim celého té&la.'??

5.1.1. 20.stoleti

Pro 20.stoleti Je typickd zvySend citlivost vacéi

ndsili na détech. ,Olafson, Corwin a Summit popisuji ve své

WL g Vanftkové,SexudlInf ndsili na détech,Praha: Portal, 1999,s.11

12 Chlapecka obtizka jako soudast pubertélnich ritudld se nej&ast&ji odehrava v Africe a
v Australii. V Africe mé sviij protj¥ek v Zenské obtizce, kterd ma riizné stupné, nejt&23{
forma obtizky znamena vytiznuti klitorisu, malych stydkych pyski a infibulace (se%it{
vaginy).

3 E Vanitkova,Sexudini nésili na détech,Praha: Portal,1999.s.13
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prdci Modern History of Child Abuse Awareness:Cycles -of
Discovery and Suppression.Child Abuse and Neglect velmi
zajimavé sloZity vyvoj CSA. Ackoliv se od 70.let védélo o
zhoubnych ndsledcich sexudlniho zneuZiti ditéte na lidské
chovdni, stdle mély vliv studie z 5Q.let (Kinsley,1953),
kdy Zeny vypovidaly o svém zneuZiti v détstvi, strachu a
vydéSenosti. Kinsley vsSak odmitl tento- strach jako
neadekvdtni. Jeho studie o mimomanzZelském a predmanZelském
sexu zpusobily senzaci, zatimco 1iUdaje o CSA zistaly
stranou. Henderson (1975) uvddi studii z roku 1955 v niz
odhaluje milion obéti incestu v anglicky mluvicich zemich.
Kinsleyho tym znovu v té dobé zdiuraznil, Ze sexudlni
aktivity mezi dospélymi a nezralymi Zivocdichy jsou bézZné a
biologicky normdlni (Rush,1980). Yates (1978) si povsSimnul
vyrazné erqtického potencidlu u déti a napsal, ,nendsilny
incest dcefé - otec miiZe vyprodukovat kompetentni a vyrazné
erotickou reakci u mladych <Zen. Détstvi je tou nejlepsi
dobou pro ucdeni". V roce 1985 byla v USA po jistém vdhdni
zavedena psychosocidlni diagnostickd kategorie na vrcholné

Ndrodni Konferenci k diagnostice sexudlniho zneuZivdni déti
svolané Corxinem a dalsimi. Nakonec se tato diagndza
zavedla do Americké psychiatrické diagnostiky a

statistického manudlu (1986)."*%

V takovém protipélu stoji proti sob& antika a 20.
stoleti, pfestoZe mnozi zastanci incestniho chovani

argumentuji jejich zdé&nlivou podobnosti.
5.2. Incestni rodina

Incest je predev3im p¥iznakem z&vaZné rodinné patologie.
Ob&ti incestu vétSinou pochdzeji 1z rodin s autoritativnim
otcemn, ve vychové absentujici matkou, z rodin

s konzervativnimi a rigidnimi postoji k sexu. Potladovani

144 1 Dunovsky,Z.Dytrych,Z . Mat&jeek a kol.,Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, Praha:
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sexuality rodi€i je pfitom dobrym prediktorem zneuZivani. Pro
mnohé déti =z incestnich rodin je sexuidlni kontakt jedinou
cestou k ziskani 1lasky a pozornosti rodi&h. Ob&ti paradoxné

drZi rodinu pohromad&, pFebiraji zodpové&dnost za jej

[

fungovani, povazZuji C&asto za p¥firozené plnit sexudlni p#ani
otce ¢i bratra. Citi se vinny za to, co se dé&je, a po
pfipadném oznameni deliktu jsou &Sasto nejvice potrestany samy
- ztratou wuvéznéného otce a rozpadem rodiny, socidlni
stigmatizaci nebo pfipadnym umist&nim mimo rodinu v d&tském
domové. K oznameni incestu pak &asto dochdzi ve chvili, kdy
otec zacne zneuZivat i dalsi dceru a jeji star3i sestra bud
z divodl ZArlivosti, nebo ve snaze ji ochranit otce uda.!*®

V incestni rodiné neni respektovano soukromi, jsou
nejasné vymezené hranice mezi soukromym a spole&nym, incestni
rodi¢ rusi normy toho, co Jje a co neni v tomto sméru

pfijatelné.*®

5.2.1. Charakteristiky rodin s incestem

Systém incestnich rodin v sobé& zahrnuje nékolik dynamik,
které vyplyvaji z kvality emoCnich vztahll mezi ¢&leny rodiny,
a 2z individudlnich charakteristik a charakteru vzajemnych
interakci.’

» generac¢ni hranice jsou set¥ené

» rodifovskd dyada (dvojice) je dysfunk&éni a pracuje jako
fragment (Cast)

» rodicovsky sexualni vztah Jje zhorSen - i kdyZ casto

funguje zdanlivé normalné&. Deteriorace!*®

je ve sfére emocni
» normdlni tabu nefunguje
» afektivni prozZivani je utlumeno

» popfeni je nejdileZzitéjsi tajemstvi

Grada Publishing,1995,s.71

145 p Weiss a kol., Sexudlini zneuzivdni — pachatelé a obéti, Praha: Grada Publishing,2000, 5.10-11
146 £ Vanitkové a kol.,Sexudlni ndsili na détech,Praha:Port4l,1999,s.47

17 srov. P.Weiss a kol., Sexudlini zneuzfvdni — pachatelé a obéti,... 5.88

142 Jeteriorace — dotasné, kratkodobé sniZeni rozumovych schopnosti, SCS,Praha:Encyklopedicky
diim,1998,5.67
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» rodinné role jsou patologicky preznadkovdny a jsou
-znacné rigidni

» rodina je izolovéana

» v rodiné panuje ,stav dusna“

» interpersondlni vztahy se pohybuji v extrémech - bud
naprostd separace, nebo neprim&fené té&sné vazby

» C&lenové rodiny maji problémy v kategoriich spoledenstvi

> sourozenecké vztahy jsou patologicky naruSené.!?®

Tyto charakteristiky plati téZ pro rodiny, kde je né&jaky
¢len (zpravidla otec) zavisly na alkoholu ¢i jiné droze.

Uplatfiovani moci zneuzivajiciho rodice probyhé
v kontextu strachu 2z autority. Tento strach je podmifiovan
raznymi formami psychického ¢&i fyzického natlaku v&etné
viktimizacg‘ jednoho, castéji wvice ¢&lent rodiny. “Strach
z autority se prendsi 1 do vztahd k vnéjsim osobam a
institucim. KaZdy kdo mad néjakou moc, vdéetné ufredni, Jje C&leny
rodiny wvniman jako ohroZujici prvek. Soucasné s popirdnim

z z

pozitivnich strdnek vnéjsiho svéta cCasto doch&zi i k popiréani

7150 plouhodobé popirani toho, co se

vnit¥ni reality rodiny.
uvnit¥ rodiny déje, Jje obranny mechanismus, ktery ma za
nasledek nedivéru k vlastnim pocitim, ztrdtu sebereflexe a
schopnosti empatie. Je zajimavé, Ze deficit empatie Jje
nejd¥ive pritomen u zneuZivajiciho rodi&e.'®' Pozd&ji jim trpi
v8ichni ¢&lenové rodiny. DalSim disledkem omezené schopnosti
empatie je naru3Send komunikace. V komunikaci se u incestnich
rodin uplatifiuje pravo silnéjsiho; slabsi d<&lenové rodiny se
nauc¢i, Ze dualeZité&jsi neZ obsah sdé&leni je pozice sdé&lujici
osoby. Neverbalni komunikace m& tudiZ vyznamné&js3i roli neZ
komunikace verb&lni. “Mlcéeni autority vyvold ml&eni ostatnich
¢lenll rodiny, coZ chronickou tenzi v rodiné je3té zvysuje.

Defektni komunikace a deficit socidlnich kontaktd miZe u déti

14 E Mal4,J.Raboch,Z.Sovak, Sexudlné zneuzivané déti, Praha: Psychiatrické centrum,1995,s.37
150 . , vr 1 . .

P.Weiss a kol., Sexudlni zneuZivdni- pachatelé a obéti, ... ,5.88
51 srov.tamté?, s.88
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rezultovat v absenci z&kladnich komunika&nich a socidlnich

dovednosti . 12

V rodinéach s incestem dochéazi k systematickému
naruSovani télesnych a emo&nich hranic ¢&lend rodiny.
Ignorovani téleshych hranic miZe mit podobu p#ivlastifiovani
osobnich véci, naruSovani télesné intimity p¥i koupédni ¢i
oblékéani, vynucovani si télesného kontaktu. Télesné hranice
jsou naruSeny pokaZdé, kdyZ zneuZivajici rodi& zneuZije svou
moc Kk nepatf¥icnému pozorovadni nebo dotykani se jiného ¢&lena
rodiny.®?

Soucasti vztaht mezi c¢leny incestni rodiny jsou i jiné

formy nasili (té&lesné, psychické).

5.3. Formy sexualniho nasili

-

Formy sexualniho nadsili na dé&tech se d&li do t¥i rovin
a to bezkontaktni sexudlni zneuZivani, kontaktni sexudlni

>

zneuZivani a komeréni sexudlni zneuZivani.

Bezkontaktni sexualni zneuzivani:
» obnazovani se pFfed ditétem, masturbace pred ditétem,
setkdni s exhibicionistou
» pozorovani nahého ditéte za ucelem vlastniho
sexudlniho vzruSeni, uspokojeni
» vystaveni ditéte sledovani pornocasopisi, pornofilmu

» prinuceni dité&te sledovat souloz®*

Kontaktni sexudlni zneuzivéani:
» osahavani ¢&i 1libadni ditéte na intimnich mistech,
laskédni na prsou, genitdliich
» nuceni ditéte, aby manipulovalo pohlavnimi orgény

svymi ¢i zneuZivatele

12 tamtéz ,5.89

153 tamtéz,s.89

1% Sdruzent proti nasili na détech, D&tské Krizové Centrun, Syndrom CAN,
http://www.ditekrize.cz/html/syndrom_can.html
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» ordlni, andlni sex

-» sexudlni styk (v&etn& znasilnéni)!®®

Komerc¢ni sexudlni zneuZzivani:
» zneuziti ditéte k d&tské pornografie

» zneuZiti dité&te k d&tské prostituci?®®
5.4. Obét sexualni agrese

Cim v&t3i je tabu incestu, tim ni&ivé&j3i jsou nasledky
jeho porﬁéeni. Bez ohledu na miru spolutc¢asti na incestnim
vztahu je dité vac¢i zneuzivajicimu dospélému vidy v pozici
ob&ti. Pro svou emoc¢ni, kognitivni a socidlni nezralost
neni schopno ustat uvedeni do dospélé sexuality bez toho,
aby to na jeho vyvoji a psychice nezanechalo krétkodobé ¢&i
dlouhodobé nasledky.’

OhroZené jsou pfedev3im d&ti, které nemaji pot¥ebné
znalosti a informace o svém téle a o sexudlnim chovani
obecn&, nevé&di nic o tom, jak by se mély chovat v pripadé
sexudlniho obt&Zovani &i udtoku.'®® Velmi ohroZené jsou dé&ti
mentédlné retardované, pachatel se totiZ spoléhd na to, Ze
déti nebudou schopny poznat, co se s nimi dé&lo. A pokud by
to nékomu stejné& fekly, nikdo tomu nebude pfikladat velkou
vahu. OhroZené mohou byt i malé déti ponechané bez dozoru,
nebo d&ti sv&¥ené osobé& na hlidani, kterou nezname.'®’

Dité& Jje pf¥i zneuZivani pasivni, maximdlné verbdlné
odporuje (boji se zvefejnéni, casto je zneuZivajicim vazano
k mlc¢enlivosti rlznymi zpusoby od uplaceni po vyhroZovani).

Nem& kamarady nebo o né zac¢ind prichdzet, protoZe se strani

155 Sdruzeni proti nasili na d&tech, D&tské Krizové Centrum, Syndrom CAN,
Hittp://www.ditekrize.cz/html/syndrom_can.htm!

1% Sdruzeni proti nasili na détech,De&tské Krizové Centrum, Syndrom CAN,
http://www.ditekrize.cz/html/syndrom_can.html

7'p Weiss a kol., Sexudlni zneuzivdni pachatélé a obéti,Grada Publishing,spol. s.r.o.,
Havligkiv

1% Dunovsky,J. ,Dytrych,Z., Mat&jéek,Z., a kol., Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, Praha:Grada
Publishing,1995, s.79

1% srov. Dunovsky,J., Dytrych,Z.,Mat&jeek,Z., a kol., Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, ... .79



50

spoleCnosti. Mysli na hroznou skutednost, boji se blizké

budoucnosti. %

Rizikovou skupinou jsou dé&ti deprimované, opomijené a

zanedbivané.
5.4.1. Déti zvySené ohroZeny sexualnim zneuZitim

PrevazZné se jedna o:
» déti 2z rozvedenych rodin, =z dysfunkénich rodin, tam,
kde dité dlouho Zije osaméle s rodici
» déti z rodiny, kde matka mé dalsiho partnera
(nevlastni otec nebo tzv. strycek, ale i blizky pfitel)
» déti, jejichZ rodice vykazuji hostilitu a nésili vaé&i
sobé i détem
> déti,ujejichi rodic¢e piji alkohol a zneuzZivaji drogy
» déti éijici s psychotickym rodicem
» d&ti, které jsou psychicky nebo fyzicky handicepované

(mentdlné retartované, slepé apod.)

U v3ech téchto skupin jsou pritomny dvé podminky,
které se vzajemné potencuji: Spatnd a nedostatec¢nd kontrola

a emo&ni deprivace.!'®

5.4.2. Znamky upozorniujici na moZnost sexualniho zneuziti
Existuji wvarovné znédmky, podle jejichZ pfitomnosti u
ob&ti miaZeme usuzovat na to, Ze bylo dité vystaveno

sexudlnimu zneuZiti.

a) Specifické znamky sexualniho nasili na détech

(Blumenthal, 1994):

19 Hort, VL., Hrdlitka, M., Kocourkovs, J., Mal4, E. a kol., Détské a adolescentn psychiatrie, Praha:Portal,
2000, 5.387

161 tamté2, s.388
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fisury (odéry), ragddy (trhliny), hematomy (modfiny)- a

otoky genitalii a anusu;

traumatické zmé&ny hymenu (panenské bléany);
dilatace anusu;

vulvovaginitis (z&nét poSevniho vchodu a pochvy):
nestiidm& masturbace;

pfedCasné zahajeny sexudlni Zivot a promiskuita;
bolesti bficha, resp. podbrisku;

no¢ni pomocovani;

poruchy pfijmu potravy.!®?

B) Nespecifické znamky sexualniho nasili na détech,

spoleéné pro vsSechny formy interpersondlniho ndsili

(Blumenthal, 1994):

A

litostivost, plactivost:

smutek, apatie, deprese;

obranné reakce;

socidlni izolace, stranéni se kamaréada;
neochota a rozladé&nost nad ndvratem domi;
zhorSeny 3kolni prospéch;

utéky z domova, zaSkolactvi;

poruchy spanku a rozmanité télesné obtiZe;
uzivani drog;

delikventni chovani.!®

Znalost varovnych znamek je dileZitd zejména pro rodice,
ale i ostatni dosp&lé osoby, které prichédzeji do pravidelného
kontaktu s ditétem a mohou samy v&as rozpoznat ohroZeni
ditéte nédsilim a nabidnout mu pomoc.

Pro incestni zneuZivéni plati, Ze obé&t je mladsi,

castéji divka, tém&f¥ v poloviné pfipadd Jjde o kombinaci

1€ Vanftkova,E. a kol.,Sexualn{ nasili na détech,Praha:Port4l, 1999,s.22
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télesného a sexudlniho né&sili, &ast&ji se jednd o pohlavni

styk s ditétem.'®

5.4.3. Vék ditéte

Vék ditéte je vyznamnym rizikovym faktorem sexu&lniho
zneuZivani. NejCasté&jSim vékem prvniho ataku sexudlniho
ndsili u incetnich rodin je pfredskolni vék a mlad3i Skolni
vék. Cetné studie uvadi poznatek, Ze chlapci, signifikantné
casté&ji neZ divky, byvaji zneuZiti vétSim poctem sexudlnich
agresorli. Pro sexudlni zneuzZivani divék Jje typické, Ze se
¢astéji odehravd opakovanég, pravidelné po del3i dobu.
Odhaduje se, Ze prumérnd délka doby, po kterou je divka

sexudlné& zneuzZivédna v rodiné, se pohybuje mezi 3 aZ 8

lety.165

V&k obéti, kdy doslo k sexudlnimu zneuzZiti (Zeny):

Vékova 18 23-25 31-34 43-45 52-54
skupina:

< 6 let 3,3% 3,6% 0,0% ‘0,0% 0,0%

6-9 let 26,7% 42,8% 13,6% 21,4% 20,%

10-15 let [70,0% 53, 6% 86,4% 78,6% 80,0%

Vék obéti, kdy do3lo k sexuadlnimu zneuziti (muzi):

VEkova 18 23-25 31-34 43-45 52-54
skupina:
<6 Let 0,0% 0,08 0,03 0,0% 0,0%
6-9 let  |4,8% 33, 3% 16,75 50,035 |0,0%
10-15 let |95,2% 66,75 83, 35 50, 0% 0,0%

lob
16 tamtéz,s.22

164 srov.Vagnerova,M., a kol., Sexudlni ndsili na détech, ... , .25
185 srov. Vanitkova,E. a kol.,Sexudini ndsili na détech, ... s.23
1 data jsou pouZita z knihy Vanitkova,E., a kol., Sexudin ndsili na détech, ... s.24
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5.4.4. Reakce ditéte

Aktem sexualniho zneuZiti je dité& sexuédlné stimulovano
na uroven, ktera neodpovidd stupni jehb psychické a télesné
zralosti. ZneuZivajici jedinec vyvolava v ditéti intenzivni
sexualni pnuti, v jehoz dasledku je dité zahlceno
sexudlnimi impulsy, JjejichZ intenzita odpovidd intenzité a
mifre sexudlnich impulst dospélého Clovéka. Bolestna
zkusenost, kterou ditgé proziva, jeji hloubka a
pravdépodobnost rozvoje dlouhodobych nasledkd Jjsou zavislé
na mnoha okolnostech mezi néZ patf¥i jednak forma zneuZiti,
didle osoba zneuZivatele, stupeil psychosexudlniho vyvoje
ob&ti a v neposledni ¥adé to, jak a jestli ditéti blizci
1lidé skute&nost =zneuZiti p¥ijali, nebo naopak odmitli.167
Obecné tedy plati, Ye =zavaZnost dusledklt sexudlniho
zneuiivéni:ae vyS8i: 4

im je vék ditéte nizsi

¢

2

trva

o]

im déle zneuZivan

X

»

>

» &im abnorm&lné&j3i reakce zneuzivani vyvolavéa (vzhledem
. ,

» &im je dité na nésilnikovi vice zavislé

>

¢im men3i podporu najde dité u ostatnich ¢&lent

5.5. Posttraumaticky proces

ProZzité psychické trauma m& kratkodobé, ale i
dlouhodobé nésledky. Mezi nejndpadnéjsi prfiznaky patfi
strach, uzkost, pocit wviny a hanby, deprese a nizka

ptestdvd divérovat dospélym, miZe dojit

D¢

sebeucta. Dit
k nédpadnym zmé&ndm v chovani, ke <zhorSeni prospéchu ve

Skole, ©problémy se mohou projevit natolik, Ze obét

167 srov. Pothe,P.,Dité v ohrozeni,Praha:G plus G,1999, .57
168 Végnerova,M.,Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha:Port4l,1999,s.345
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sexudlniho Gtoku si mlZe odreagovat pocity bezmoci tim, -.Ze
osahdvd nebo sexudlné& zneuZiva druhé dits&.'®°

V reakci na z&té&Z spojenou se zneuZivdnim se miZe
rozvinout posttraumatickd stresovd porucha.

D. Finkelhor diferencuje typické reakce na trauma ze

sexudlniho nasili:

1. Traumatickd sexualizace - véku nepfiméfend zména vztahu
k sexualité, kterd miZe nabyvat extrémni podoby:
» diteé se projevuje napadnym sexudlnim chovanim,
vyzyvavosti. Nékdy Jje mizZe pouZivat jako zpusob
manipulace s lidmy, aby dosdhlo vyhod. Také se naucilo
chéapat sexualitu jako prostredek k zisk&ni néceho
#adouciho, nebo aby se vyhnulo neZadoucimu.!”®

> dit& se Jjakéhokoli projevu sexuality boji, dochazi

k jejimu} potladovani, nékdy i douhodobému. MuZe mit

problémy se svou sexudlni identitou a s budouci roli

dospé&lého. Sexudlni aktivita Jje =z pohledu zneuZitych

odtrZena od jejiho vztahového pojeti a ziskdva jakousi

izolovanou, samouU&elnou formu.!"?

2. Zku8enost zrady - objevuje se u déti, ktefi jsou obéti
né&koho, na kom jsou Zivotné& zavislé. Dité ztratilo pocit
jistoty a bezpedi, ztratilo daGvéru v nejblizsi 1idi,
¢leny rodiny. Reakce byva o to silnéjsi, pokud mu
v rodiné nikdo neuvéfri a neposkytne ochranu a je oznaceno

za vinika.l’?

V dospélosti c¢asto manipuluji s krutou
bezohlednosti a pfekrucovanim moralnich norem s témi,
které miluji. Neumé&ji posoudit davéryhodnost druhych,
»lepi se“ na druhé, nebo naopak Jjsou agresivni

s delikventnimi aktivitami.!’3

' Dunovsky,J. ... Tyrané, zneuzivané ... s.80

'srov. Vagnerova,M., Psychopatologie pro pomdhajici profese, ... s.346
7! tamtéz,s.346

12 srov. tamté, 5.346
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-

3. Pocit bezmoci - dité, které je zneuZivadno a nenalezlo u
‘nikoho pomoc a oporu, se citi bezmocné. Clovék majici nad
nim moc je zneuZivd, manipuluje s nim a dit& se nedovede
branit. Prozita bezmocnost je vede k pasivité a
rezignacl, k pocitu bezvyhradné zavislosti na vné&jS8ich

vlivech.'"

4. Stigmatizace - dité, které nedovede adekvatné posoudit
situaci, v niZ se nachazi, se maZe citit provinile, své
chovani povaZuje za 3Spatné. ZneuZivané dité miZe byt
stigmatizovano reakcemi ostatnich ¢lent rodiny, ktefri je
odsuzuji, ale i necitlivym pFistupem p¥i vySetfovani.'”

Stigmatizace se projevuje dlouhodobym negativnim

sebehodnocenim. V dospélosti je Casté destruktivni

autoagresivni chovéani aZ suicidium!’¢.”’

Ta

5.5.1. Kratkodobé (inicialni) nasledky

Po kazdém ataku nésili jsou u vét3iny sexudlné
zneuzitych déti popisovadny kradtkodobé néasledky, které
bezprost¥edné navazuji na zkuSenost se sexudlni agresi a
odezni po nékolika hodinach, dnech v zavislosti na tom, kdo
byl agresorem, na véku ditéte, jeho schopnostech se
vyrovnavat se stresem a také podporou okoli. Meii
krdtkodobé nasledky patfi:\bolest, smutek, vztek, hanba,
zvySend tzkost, litostivost.!’® vn&jsi symptomy se projevuiji
inhibici, Skolnim selh&vanim, utéky =z domova, agresi,
hostilitou, odmitdnim komunikace atd. Zevni agresivita,
hostilita a antisocidlni chovani pfevaZuje u déti nad 12
let, u déti do 12 let je nejCastéjsSim symptomem obrovsky

strach a aZ panickd reakce na podnéty piripominajici

'3 Hort,V1.,Hrdlitka,M.,Kocourkové,J,Mal4, E. a kol., Détsk4 a adolescentni psychiatrie, ... 5.392
'7 Vagnerova,M.,Psychopatologie pro pomdhajici profese, ... s.347

175 tamtéz. 5.347

17 suicidium — sebevrazda,SCS

17 Hort,V1.,Hrdileka,M.,Kocourkova,J.,Mal4,E. a kol., Détskd a adolescentni psychiatrie, ... .393
178 Vanftkovs,E.,Provaznik,K.,Hadj-Moussové,Z.,Spilkové,].,Sexudini ndsili na détech,... s.79
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sexudlni chovani. Dalsim typickym symptomem, vyskytujicim
se- u vSech vékovych kategorii, je naruSeni sebelcty.
SniZeni sebelcty vede ke zmé&né&nému prijeti sebe sama
s pocity ztrdty vlastni hodnoty, &istoty, jedineénosti.!’
Psychosomatické reakce mivaji r@zné podoby. Jsou to
bolesti bficha, zvraceni, p¥fejidédni se aZ po mentdlni
anorexii a bulimii. Je zde =zvySend spavost ¢&i naopak
nespavost, no¢ni miury, Gzkostné sny, atd. Pfiznacné cCastéji
lze pozorovat verejnou masturbaci, exhibicionismus, zvySené

sexudlni chovani.?!®®

5.5.2. Dlouhodobé nasledky

Tri zadkladni symptomové trsy:

1. depresivni stavy a autodestruktivni chovéani, pocity
opuéténogti a izolace, poruchy sebehodnoceni

2. poruchy interpersondlnich vztaht ve smyslu odtaZeni,
obtiZného ziskavani davéry a u mladsich jedinca Casto tézZ
poruchy chovani nebo tendence ,k nechani se“ exploatovat

3. poruchy v sexudlni oblasti, nizkad sexudlni akceptace sama
sebe, Castd sexudlni dysfunkce, stfidadni partnerl, nebo

naopak vyhybani se sexudlni aktivité&.!®!

Dlouhodobé néasledky Jjsou o to horsji, kdyz je
pachatelem sexudlni agrese vlastni otec, kdyZ zplsob
sexudlniho zneuZiti méa Véiﬁou formu, Jje-1li p¥i zneuZiti
pouZito agrese a JjestliZe reakce matky po odhaleni je

k ditéti negativni.!®?

™ Hort, V1.,Hrdlitka,M.,Kocourkova,).,Mal4,E..Détskd a adolescentni psychiatrie, ... $.393

180 5rov. tamté,s.393

181 Hort,VL.,Hrdli¢ka,M. Kocorkov4,J.,Mal4,E..Détskd a adolescetni psychiatrie, ...s.394

182 Vanitkov4,E.,Provaznik, K.,Hadj-Moussov4,Z.,Spilkova,J.,Sexudini ndsili na détech, ... s.80
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5.6. Syndrom prizpusobeni

Dité, které se nedovede zneuZivani branit nebo se o to
bez uspéch pokusilo, nem& moc dalsich 3anci. ProtoZe je na
své rodiné zavislé, mysli si, Ze ma& jedinou moZnost:
pfijmout realitu a prizplsobit se ji.183 C. R. Summit
(1983) tento Jjev nazval syndromem détského prizpisobeni
pohlavnimu zneuziti a upozornil na to, Ze déti se v pfipadé
odhaleni setkavaji s druhotnym zneuZivanim a zratovanim.®

Pro pochopeni tohoto procesu je t¥eba pohliZet na
skute¢nost tak, Jjak to <&ini dité, které Jje emoc¢né i
rozumové nezralé a socialné zavisle. Summit diferencuje
jednotlivé faze syndromu prizplsobeni sexudlnimu zneuZivani
s jeho typickymi projevy.!®

Syndrom pf#izp@isobeni pohlavnimu zenuZivani zahrnuje

p&t fazi (Summit,1983):

1. Utajovani - je dano zavislosti ditéte na dospélé
osob&, kterd ji zneuZije a primé&je dité spolecnou zkuSenost -
prozivat Jjako spolec¢né tajemstvi, JjehoZz vyzrazeni by

ohrozilo bud dité&, druhého rodi&e, nebo sourozence apod.8®

Jestli to nékomu freknes, nebudu té mit rad, - zbiju té, -
zakdzu ti, - zabiju té&; Nefikej to matce, jinak té nebudu
mit rad, - rozbije to rodinu a v§ichni pfrijdete do

sirot&ince. Ten kdo dit& obté&Zuje, dité& zaroven psychicky
87

zpracovava.'
2. Bezmocnost - je déna ambivalentnim vztahem ditéte
k sexudlnimu agresorovi. Dité se nebrani tak, 3jak by
dospéli ocekavali, jeho selhdni je dano pravé autoritou
dospélého a skuteCnosti, kdy se domnivaji, Ze nékdo, kdo je

m& rad, by Jjim pfece nikdy nemohl ubliZit, udé&lat né&co

'¥ srov. Vagnerova,M.,Psychopatologie pro pomdhajici profese, ... s.347

'* Dunovsky,J.,Dytrych,Z., Mat&jek,Z. a kol.,Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, ... s.72
183 Vagnerova,M.,Psychopatologie pro pomdhajici profese, ...s.348

1% Vanftkov4,E.,Provaznik,K.,Hadj-Moussova,Z.,Spiltkova,J. Sexudini ndsili na détech, ...s.66
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Spatného. Dité si je vé&domo svého selhdni a tento pocit
jesté prohlubuje jeho bezmocnost a bezradnost.!®® Jak uvadi
Z. Hadj-Moussova (1997), v nadi kultute je dité zvyklé

vyhovét poZadavkim dosp&lého, respektovat jeho nadfazenou,

autoritativni roli. PoZadavek dosp&lého byvad - zejména u
malych déti - jaksi automaticky povazZovan za
nezpochybnitelny.!8®

3. Svedeni a prizplisobeni - sexudlni zneuZivéni neni pro

dité jednorazovou zaleZitosti. Jedinou jeho moZnosti Jje
pfijmout tuto skutecnost a podiridit se ji. Vznika konflikt,
ktery dité tézZko zvlAada. Disledkem Jje adolescentni
psychopatie, patologicka zavislost, sebetrestani,
selektivni naruSeni reality, narusSeni osobnosti. Takové
dité, v pocitu bezmoci, touzi dosdhnout pocitu moci a
kontroly. éolestnou situaci zpracovava tim, Ze samo sebe
vini z toho, co se stalo, a tim, Ze se snazZi ,byt hodné"“,
vZdyt chce pouze zpatky ziskat 1lasku a p¥ijeti. Tudiz
~3patné® musi byt brano jako ,dobré™. Tim doché&zi -

k roz3té&peni moralnich hodnot.!®°

4. OpoZdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni - dité
vyhleda pomoc pozdéiji, ¢imzZ plsobi jeho sdéleni
nevérohodné. Vyvolava razné reakce vEetné obvinéni ze 171 a
neduvéry, protoZe mnohdy nem& pro svoje tvrzeni jednoznadny
dtikaz.' Sexudlni agresor 3je nevinen, dokud mu neni
prokadzédna vina, a dité je v nezdvidénihodné situaci proti

dospé&lému. 92

5. Odvoléani vypovédi - dité pod tlakem vyvoje udalosti,

které nastaly po jeho odhaleni, pravdépodobné ,pfizna"“, :Ze

187 srov.Dunovsky,J.,Dytrych,Z. . Mat&jeek,Z., Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, ... s.713

188 Vanitkov4,E.,Provaznik K.,Hadj-Moussova,Z.,Spilkova,J. Sexudini ndsili na détech, ... 5.66

189 Végnerova,M.,Psychopatologie pro pomdhajici profese, ... s.348

% srov. Dunovsky,J.,.Dytrych,Z. . Mat&jtek,Z. a kol.,I¥tané, zneuzivané a zanedbdvané dité, ... s.73
19! srov.Vagnerova,M.,Psychopatologie pro pomdhajici profese, ... s.348

12 Dunovsky,J.,Dytrych,Z. Mat&jtek,Z. a kol.,Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, ... s.73
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si historku vymyslelo. Dité& poznava, Ze strach z odhaleni
je opodstatnény: rodina je rozbita, agresorovi hrozi
vézeni, matka dité odsuzuje, napadd nebo citové vydira,
dosp€li je oznacuji za lhafe, je postupné vyslychédno, &asto
také odnato =z rodiny do udstavu apod. Pokud se ditéti
nedostane specidlni podpory a bezprostf¥edni pomoci své
tvrzeni odvola. Této ,1Zi“ Je Jjednoduzsi uvéfit nez
nejjasné&]jsi liceni rodinného svedeni. Tim souc¢asné
potvrzuje oclekavani dospélych, Ze détem se nedd vérit, a
paradoxné tak posili jejich postoje k dalSimu pfibéhu

sexudlniho nasili.'®

Ddle Summit k syndromu p¥izplsobeni dodavéa, Ze pokud
sexudlni zneuZiti nechdme bez za&sahu, postihujeme jednak:
a) dalsi ppékozovéni ditéte
b) lhostejﬁost a netec¢nost spolec¢nosti k rozsahu tohoto

podkozovani.?*

5.7. ZneuZivajici rodice

Odbornici zabyvajici se sexudlnim nasilim na détech
pouZivaji pro vsSechny formy sexudlniho zneuZivani termin
sexualni agresor. Oznaceni pachatel nelze pouzZzivat pro
moZné citové zavaddéni v socidlni komunikaci s ditétem. a
jeho okolim, termin delikvent nebyva vé&tSinou pravdivy a
nevystihuje povahu zneuZiti ditéte a termin zneuZivatel
také Casto nemusi byt opravnény - déti v nejstarsim Skolnim
véku casto daji souhlas k sexudlni aktivité. Nicméné
v kazZdém p¥ipadé se Jjednd o agresi v nej3ir3im slova
smyslu, akt byl vZdy néasilim, protoZe ditéti ubliZil nebo
ho po8kodil, tfrebaZe si nésledkdl neni dité ani jeho okoli

hned vé&domo.®®

193 srov.Vanitkova,E. ,Provaznik K.,Hadj-Moussova,Z.,Spilkova,J.,Sexudlni ndsili na détech,... s.67
194 Dunovsky,J.,Dytrych,Z. Mat&jeek,Z. a kol.,Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité, ... s.74
195 Vanitkov4,E., Provaznik,K.,Hadj-Moussova,Z.,Spilkov4,]., Sexudlni ndsili na détech, ... s.29



60

Jedince zneuZivajiciho dité& 1ze definovat v né&kolika
zdkladnich bodech:
> je star3i a vyvojové zralej3i neZ =zneuZivané dité
(tzn. je schopen si uvé&domit nevhodnost svého chovani)
» je v roli autority
» sexudlni aktivity dité& nekond dobrovolné&, ale je k nim

donuceno

Ze sociologické perspektivy zneuZivajici rodile nelze
odlisit od ostatni populace. Maji stejnou Uroven vzdéléani,
zam@&stnani, etnicky puvod, nabozZenstvi a inteligenci
pfibliZné stejnou, jako Jje spoleclensky prumér. Najdeme je
ve vSech socioekonomickych vrstvach spole&nosti. Jejich
zdkladni odliSnost netkvi v demografickych ukazatelich, ale
ve zpﬁsobg;h, jakymi dosahuji uspokojeni svych emoé&nich
potfeb a jakYmi se vyrovnavaji s psychickym stresem. Mezi
tyto zplUsoby pat¥i sexudlni aktivity s emo¢né a fyzicky
nezralymi objekty.?'®®

Podle primdrni sexudlni orientace a arovné
psychosexudlniho vyvoje byli sexudlni agreso¥i rozdéleni na

fixované a regredované jedince.

fixovani Jjedinci - pat¥i sem ti, u nichZz Jjsou primérnim
sexudlnim objektem dé&ti. Déti ztstavaji jejich sexudlnimi
objekty i v pfipadé, kdy se pod tlakem spoleCnosti nebo
z iniciativy partnera oZeni. Sexudlni zneuzZivani ditéte je
vysledkem primdrni sexudlni orientace téchto jedinct,
realizované v podminkdch  trvalého a snadného  p¥istupu
k vlastnim détem. U fixovanych jedinct je Casté&jsi zneuZivani
chlapct. V ptipadé incestu otec - syn je véts§i
pravdépodobnost (ale ne pravidlo), Ze pachatelem je fixovany
pedofil.?® 198 rito jedinci se s détmi identifikuji a preji si

byt jako ony.

19 Weiss,P. a kol.,Sexudini zneuzfvdni — pachatelé a obéti, ... s.92
17 Weiss,P. a kol.,Sexudlni zneuzivdni — pachatelé a obéti, ... .92
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regredovani Jjedinci - Jjsou to 1lidé, ktefi dsou primarné
sexualné orientovani na své vrstevniky. Po prvnich sexudlnich
zkuSenostech v adolescenci tito jedinci vstupuji do néroé&ného
svéta dospélych, kde se uspokojovidni jejich pot¥eb znad&né
komplikuje. V konfrontaci se spoleCenskymi poZadavky a
odpovédnosti, kterd se od nich vyZaduje, nejsou schopni
obstat. Opakovand selhdni a debakly s dospé&lymi sexudlnimi
objekty Jje vedou k regresi v podob& sexualni gratifikace
v méné naroc¢nych, tudiz méné konfliktnich vztazich
s nedospélymi objekty. Déti jsou pro né substituci za dospélé
osoby; berou je vSak jako své dospé&lé partnery a udéluji jim

pseudodospé&lou roli.!®?

VétSina pfipadd sexudlniho zneuZivani ditéte v rodiné je

iniciovana regredovanymi jedinci.
6. TELESNE (FYZICKE) NASILI

Obétmi té&lesného nésili se déti stadvaly odnepaméti. O
ditéti se soudilo, Ze nemd dusi, bylo povazZovano za Véc.
Déti, ale také Zeny a sluZebnictvo, byly v fadé kultur po
staleti povaZovany za majetek otce rodiny, ktery m&l pravo
pouzivat vSechny druhy trest@li. Autorita otcova nad rodinou'a
ovSem také zodopovédnost za \ni byla po staleti vychodiskem
rodinného Zivota.?2°°

Uz lékari ve starém Egypté vyslovili my3lenku
soustavného télesného napaddni a hrubého zanedbidvani déti ze
strany svych blizkych. Jesté ve stredovéku byly neZadouci
déti opoustény a ponechany svému osudu.?’! Svétovd medicina se
tématu fyzického tyrani plné chopila diky americkému

pediatrovi Henry Kempemu. Henry Kempe zavedenim pojmu

8tamtéz,s. 92 - v souvislosti s danou skupinou osob byly popsany ptipady, kdy muZ zaloZil manZelstvi za
utelem pogeti ditéte. Dit& pak slouZilo jako dostupny a neomezeny zdroj jeho sexudlniho uspokojovani.

199 Weiss,P. a kol., SexudIni zneuzivéni — pachatelé a obéti, ... s. 92

20 8 Gjuritova,J.Kocourkova,J.Koutek, Podoby ndsili v rodiné, Praha: nakladatelstvi Vy3ehrad,2000,s.13
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Battered Child, bité dit&, na vyro&nim zaseddni Americké
pediatrické spolecnosti roku 1962, obratil pozornost
odbornych pracovniku v poslednich asi triceti letech k tématu
fyzického tyrani dé&ti.?”> A% do 60. let vSak svét v&ril, ze
surové biti a tyrdni jsou Fidké a extrémni jevy vyskytujici
se vyhradné v problematickych rodinach. Vliivem promény
spoleCenského klimatu v zapadni Evropé& a ve Spojenych statech
v 60. a 70. letech dochazi ke zméné tradi¢niho tabu. N&sili
v rdmci rodin postupné& ztradci vyznam rodinného tajemstvi,
které je t¥eba respektovat. Rodina prestavad byt idealizovéana
jako pFistav klidu a Dbezpedi mimo Jjakoukoli kritiku.?
Ukézalo se, ze cilend ©pozornost lékarua a socidlnich
pracovnikti odhali mnoho pfipadd tyrédni déti, které by Jjinak
zlstaly prehlédnuty. 2"

Zdravotni komise Rady Evropy definuje télesné tyréani
takto: T&lesné tyrani je t&lesné ubliZeni dit&ti anebo jeho
nezabranéni, popripadé nezabranéni wutrpeni ditéte, vcetné
umyslného otrdveni nebo uduSeni ditéte, a to tam, kde je
urditéd znalost ¢&i duvodné podezfeni, Ze zranéni bylo
zpusobeno anebo Ze mu védomé nebylo zabranéno.?%

Télesné tyradni zahrnuje také vedle hrubého utoku na
dité, JjehoZ disledkem Jje télesné =zranéni, trvalé po3kozeni
ditéte nebo dokonce umrti ditéte, také pravidelné uZivané
télesné trestadni ditéte uZivané jako pFfevazZujici chthny

prostfedek.?%®
6.1. Formy télesného tyrani
Forem té&lesného tyrani je nékolik. Patfi mezi né:

» neprimé¥ené biti rukou (pohlavky, facky) ¢&i rOznymi

nastroji (varecka, ¥emen)

20! srov. tamtéz,s.12-13

2 srov.J. Langmeier,K.Balcar,].8pitz, Détskd psychoterapie, Praha: Port41,2000, 5.310

203 $.Gjuritova,J. Kocourkova,J.Koutek, Podoby ndsili v rodiné, Praha: nakladatelstvi Vy3ehrad,2000,s.13
204 1 Langmeier,K .Balcar,J.Spitz, Détskd psychoterapie, Praha: Port4l,2000, s. 310

205 P.Pothe, Dité v ohrozeni, ... s.35

2% Hitp://www.ditekrize.cz/htm)/syndrom_can.htm]
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» kopani do ditéte, tudery pésti (m& &asto za nasledek
-poranéni vnit¥nich organi) |

» popéleniny (nap#. cigaretou), opa¥eni horkou vodou

» bodné réany (&asto naZkami)

» vytrhavani vlasd, nepfimé&¥ené tahani za usni boltce
zplsobujici trhliny

> odmr3téni, odhozeni ditéte

» Skrceni, pripoutani

» silné tteseni, zejména s malym ditétem

>

odnim&ni spanku, potravy.Z2%’

Za fyzickymh tyranim v3ak nestdlo vidy Jjen fyzické
nasili. 8lo téZ o nejrtiznd&jsi akce proti dité&ti, ale i ne-
akce ¢i nedostatek aktivity, tj. nedostatecnou péci,
nendlezité. uspokojovani jeho potfeb nebo opominuti (vét3inou
zamé&rné) splnit alespon zakladni predpoklady pro priméfeny
rozvoj sil a schopnosti ditéte. Tak se uZ na samém pocatku
rozlisilo fyzické tyréani na aktivni formu, kde dité je
ohroZovano nebo podkozovdno nadsilim v jeho nejrtznéjsi podobé&
a dosahu, a na pasivni formu, p¥i niZ Jje dité poSkozovano
hlavné v télesné oblasti pf¥i nedostatecném uspokojovani jeho

ivotnich potteb.?2®

6.2. Télesné tyrani aktivniho charakteru

Télesné tyrdni aktivniho charakteru zahrnuje v3echny
akty néasili na ditéti. Jednd se o zamérnad opomenuti v pé&i o
dité, kterd wvyusti v jeho poranéni nebo smrt. Mezi déti
télesné tyrané, kdy tyradni m& za nédsledek porané&ni, se Fradi
déti, u kterych vzniklo poranéni v disledku biti, popaleni,
opafeni, trestdni a také selhdni ochrany dité&te ptred
nadsilnikem. Do té&lesného tyrdni aktivniho charakteru také

fadime télesné tyrané déti, které ov3em nemaji bezprostfedni

207 Http://www.ditekrize.czhtml/syndrom_can.html
2% .Dunovsky,Z.Dytrych,Z Matgjeek a kol., Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, ... s.16
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znamky télesného poranéni. Jsou to déti zasaZeny utrpenim
zpusobenym duSenim, otravenim &i jinym obdobnym nasilim. ‘Také
sem Fradime déti, které jsou vystavovany opakovanym léka¥skym
vySetfovadni  tzv. Munchhausentiv  syndrom by  proxy (v

zastoupeni) 299, 210

Jako jedno z hlavnich vychodisek nésilného chovéani
k ditéti je moZné pokladat té&lesné trestdni. Té&lesné trestani
snadno pfechazi do tyrani, hranice mezi trestem a tyrénim je
totiZ tém&f¥ nezjistitelnd, Eva Vanidkovd a kol. (1994)
provedla studii, ktera uvadi, Ze 2z 886 dotazovanych 10 - 11
letych déti nebylo bito pouze 9,2%, vice neZ 2/3 déti byly
bity vyjimecné, ale kazZdé paté dité bylo bitb relativné ¢asto
(tj. v rozmezi maxim&dlné jednou tydné a minimdlné& jednou za
mésic). Z palety  télesnych tresti vyjmenovava vyprask,
fackovéni,i kopance a silné rény, pfri kterych dité =ztraci
rovnovéhu.JVaniékové téZ uvadi vycet pfedmétll, kterymi jsou
télesné tresty vykonavany (vafrecka, voditko na psa, Dbig,
raminko apod.). Je pfekvapujici, Ze cCastym télesnym trestem
jsou vychovavany i divky. Cela tfetina téchto dé&ti povaZuje

tento zplsob tresttl za spravedlivy.?!!

Télesné tyrdni aktiniho charakteru v3ak mivd za néasledek
télesnd poranéni a postiZeni organu a Jjejich funkci. Tato
poranéni miZeme dé&lit na zavfend poranéni, otev¥end poranéni

a mnohoCetna zranéni.

1. Zaviena poranéni se vyznacuji posSkozenim tkéni a organl
tupym nasilim, zpravidla bez po3kozeni kliZe. Tato poranéni
vznikaji nésledkem ndhlého a prudkého uderu nebo tlaku na
t&lo nebo ndrazem na tupy pfedmét.2!?

Do poranéni kiZe se ¥fadi pohmoZdéniny, vytrhavani vlast,

kousance. PohmoZdéniny se vyskytuji pFfedevSsim na trupu.

2% Munchhausentlv syndrom rozebrdm v samostatné kapitole

219 rov. J.Dunovsky, Z.Dytrych, Z.Mat&jeek a kol., Tyrané, zneuzvané a zanedbdvané dité, ...s.41
2 tamtés, s. 41

212 srov. J.Dunovsky,Z.Dytrych,Z.Mat&jéek a kol., Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dite, ... s. 42
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Byvaji nédsledkem tupého néasili, kdy dochdzi k lehkému
nitrokoznimu krvaceni. Mnoho&etné mod¥iny jsou bud stejné
nebo rozdilné barvy, to podle =zranéni, kterd se stala
v rizném Casovém sledu. Vytrhavani vlas@i je &asto ve velkych
choma&ich. Po vytrhani vlasl zGstdvaji lysiny, které jsou

rizn& rozhozené po kitici. 213

Mezi dalsi zavfend poranéni se Ffadi rGznad poranéni
svalt, jejich neuplné trhliny, uplné pfreruseni svalu,
poranéni Slach, cév, nervli, kloubt. DAale poranéni kosti,
“chip zlomeniny” ty vznikaji na konci dlouhych kosti tahem,
silnym Skubnutim, kroucenim. Podezfelé znadmky na tyradni u
zlomenin jsou napf. spirdlni zlomenina pazZni kosti, zlomenina
stehenni kosti u ditéte do 2 let. U zlomeni klicéni kosti byva

podezfeld zlomenina zevni &asti.?!

Poranéni hlavy byvaji nejcastéj3i pf¥icinou smrti u
tyranych défi a vyznamnou p¥icinou chronickych neurologickych
potiZi. Poranéni hlavy a nervového systému mohou vyistit jak
v té&lesnou, tak mentdlni vadu. ProtoZe Jje lebka uzavfend
schréanka, jakykoliv otok uvnit# mozku =zvySuje tlak. To maZe:
zavinit poSkozeni Zivotné dialeZité nervové tkadné s naslednou
ztrdtou télesného Fizeni a funkce. Poranéni patefe muiZe
zptisobit v&Zné podkozeni nervovych drah.?'® Jednd se o otfesy,
hlavné ot¥esy mozku a michy. “Shaken Infant Syndrom” neboli
t¥eseni, 3je klasickym dokladem extrémniho nasili. U této

® krvaceni, nitrooéni

diagnézy se naléza intrakranialni?
hemoragie®!’ p#i chyb&ni zndmek zevniho poranéni hlavy.
Tfeseni, pfri kterém je pouZita extrémni sila, miZe zpusobit
nejen tato poranéni, ale i 1léze na kostech. Disledkem
poranéni hlavy byva nejCasté&ji ot¥es mozku. Ten vznikd nahlym
pisobenim nésili na hlavu, projevuje se ztradtou védomi od
nékolika minut do nékolika hodin i dnt. P¥i poranéni hlavy

s bezvédomim a malym krvacenim do mozkové tkané se objevi

2B srov. tamtéZ, s. 42 - 43

214 srov. tamté, s. 44

215 T Smith a tym autord, Encyklopedie Lidské télo, Praha: Fortuna Print, 1996, 5.84

216 jntrakranidlni — nitrolebe&ni, krani4lni — lebe&ni, SCS, Praha: Encyklopedicky diim,1998, s.188
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t&z8i prib&h, trvalé poruchy.?® Micha je primarné chréanéna
kosténou patefi a Jejimi podpirnymi vazy. Chrani ji také
cirkulujici mozkomisni mok, ktery funguje jako vst¥ebavad
otfesl, a epidurdlni prostor, coZ je tlumici vrstva tuku a
pojivové tké&né&, kterd leZi mezi okostici a tvrdou plenou.?*®
Otfes michy se projevi p¥echodnym znecitlivénim v3ech &&sti
téla 1leZicich pod =zranénim. P¥i pohmoZdéni michy zustanou
ohranicené poruchy funkce. Stlaceni michy zpusobi
prohlubujici se ochrnuti a necitlivost. P¥eruSeni michy ma za
nasledek trvalé ochrnuti ¢&asti téla leZicich pod mistem
zranéni.??° |

Poranéni nitrobfisnich orgdnti miZe byt oteviené nebo
uzavrené. Jednd se o organy jater, sleziny, pankreasu,
Zaludku. RoztrZeni téchto organt miZe zplUsobit i tupy uder.

Poranéni se projevuje jako nahla bf¥isni pfihoda. Diagndza se

Sasto stanovi aZ bé&hem operace. U takovych poran&ni je
nebez2pei krvaceni, vytékdni obsahu tréavici trubice do bficha
z trhliny v Zaludku, ve st¥evé, coZz vede rychle k infekci a
vzniku z&nétu pob¥idnice. MiaZe také dojit k vyhfeznuti strev.:
Tato zranéni Jjsou druhou nejc¢asté&jsi pric¢inou Gmrti  u

syndromu CAN. 22

2. Otevienym porahénim se mini kaZdé poruSeni kuZe, sliznice
nebo povrchu nékterého organu. P¥i ztraté krve se rozviji
hypovolemicky Sok. MiZe jit o ztratu krve nésledkem krvaceni
navenek, do télnich dutin nébo do tkdni a organt, o ztratu
plazmy u rozsadhlych povrchovych popélenin, o ztratu krve a-
vedle toho o unik plazmy cévni sténou do té&Zce zhmoZdé&nych
tkdni, o Gnik plazmy a vedle toho krvaceni navenek nebo do
tkani. Podle druhu ztraty se pak mluvi o hemoragickém 3oku,
popéaleninovém, o kombinovaném a o dehydratacnim 3Soku.

K pfiznakim Soku pak pat¥#i zrychleny, maly puls, nizky tlak,

217 hemoragie — krvéaceni, SCS, Praha: Encyklopedicky diim, 1998, s.131

218 srov. J.Dunovsky,Z.Dytrych,Z Matgjéek a kol., Tyrané, zneusivané a zanedbdvané dité, ... s.44 -45
219 T Smith a tym autordi, Encyklopedie Lidské télo, Praha: Fortuna Print, 1996, 5.71

20 5 Dunovsky,Z.Dytrych,Z.Mat&jeek a kol., Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, ... s.46
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postiZeny Jje neklidny, vykonadvé neud&elné pohyby, pfi jiném
obraze Jje naopak postiZend oscba bledd, maldtnid aZ apaticka.
Zornice jsou roz3ifené.???

Podle zplsobu vzniku se rozlisuji tyto typy ran:
nejleh¢i Jje odérka (jednd se pouze o ztrdtu pokoZky), réana
fezna, se¢na, bodn4, trzna, zhmoZdéna, rana kousnutim,
stfelnd. Podle vzhledu je réana <¢istd nebo znecisténi,
infikovand. NejdilezZitéjsimi projevy rany Jjsou krvaceni,
ztrata tkéani a Dbolesti. Krvaceni miZe byt vlasecnicové,
7ilné, tepenné. Rany na hlavé byvaji provazeny roztfisténim
lebelnich kosti. Poranéni oka, nejCastéji uderem pésti do oka
nebo ndsilim na hlavu, miZe vést aZ k Uplnému oslepnuti. RAany
na hrudniku Jjsou nebezpeéné tim, Ze do pohrudniéni dutiny
vnikd vzduch a vznikd pneumothorax. Popaleniny se vyskytuji
také jako jedna z forem télesného tyrdni. Popdleniny miZou
byt rﬁznorédé a to podle véku dité&te a zpusobu popaleni.
Jednd se o popaleni horkou vodou (politim, ponofenim),
cigaretové popaleniny, aj. Pro umisténi popalenin nejsou
specifickd mista, kterd by byla p¥izna¢énd pro tyréni. Na.
procentech zasaZeného povrchu té&la zavisi tmrtnost.Z?

U télesné tyranych, pokud nedojde k umrti, =zlistavaji ve
vysokém procentu trvalé nasledky télesného poSkozeni. Tyto
nadsledky Jjsou vidy spojeny s poSkozenim ve sfé¥e psychického

zdravi .?%%*

3. Mnohocetna zranéni se objevuji, kdyZ se situace ditéte
stdvd postupné velmi nepriznivou a dité jiZ delsi dobu trpi

pfedev3im opakovanymi utoky. U déti se vyskytuji vedle sebe

2 > 2

zranéni otevfend i zaviend rUzného stdfi a puavodu a zaroven

s tézkym psychickym a emociondlnim zasaZenim.??®

2 grov. tamtéZ, 5.46

amté, 5.46 - 47

3 srov. tamté?, 5.47 - 49

24 E Vanitkova,Z.Hadj-Moussova,H.Provaznikova, Ndsili v rodiné, Praha: MPSV, 1995, .43
23 srov.J.Dunovsky,Z.Dytrych,Z Mat&jéek a kol., Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, ... s.50
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Asi nejlépe té&lesné tyrdni aktivniho charakteru
vystihuje kniha ,Déti na =zabiti“ od Milady Golobové, je to
jakdsi ,zpovéd“ této autorky. V knize popisuje asi tu
nejhor3i C&&st svého détstvi. ,Jednoho vedera jsem se vratila
z uCeni a na3la Berta v kumbdle napil v bezvédomi. LeZel na
posteli, tricko samé& krev. ,Proboha, co se ti stalo?"“ ,Ona mé
zmladtila a shodila ze schodii do sklepa“ ,Pro¢? Provedls
néco?" To ale byla pitom& otazka! Jako by bylo tfeba néjakého
provinéni ... Pokud nés t¥iskala ¥eminkama duitek, jesté to
uslo, hor3i bylo, kdyZ to vzala obracené a tloukla tim
dfevénym drZadlem, které vradZela mezi Zebra. Pruhovand =zada

b w226

[SIN

in

[

, zadlezZitost.

6.2.1. Munchhausentiv syndrom
Tento syndrom vystihuje nasledujici popis: ~Rodice
ditéte zvelicduji ¢i predstiraji potiZe svych potomkG. Rodice

1227 a smy3lenkami

vlastné »VYyrabi® svoji konfabulac
patologické pifiznaky, mohou déti navadét, aby simulovaly
pfedstiranou Ujmu na zdravi. Tento syndrom byl pozorovan u
déti, jejichZ rodice z jakychkoliv p¥ic¢in predstiraly té&lesné
onemocnéni. Ke konci osmdesdtych let se uké&zala existence
tohoto syndromu i v souvislosti se =zneuZivanim déti. Byly
popsany ojedinélé pripady, kdy rodice, resp. matka uvedla, e
jeji dcera byla_sexuélné zneuZzita, aniZz by pro své tvrzeni
mé&la jakékoliv opodstatnéni, a dceru nechala opakované

vySettovat.??®

Lidé s timto syndromem z&mérné poskozuji své zdravi a
nékdy se stejné chovaji i k ditéti. Bavi je pozornost lékafu,

kte¥i nemohou prijit na p#ic¢inu nemoci.

226 Milada Golobov4, Déti na zabiti, Praha: SdruZen{ MAC, sr.0., 1997,5.119
27 konfabulace — smy$lenka; chorobn4 obrazotvornost; SCS, Praha:Encyklopedicky diim,1998
228 yanitkova E. a kol., Sexualni nasili na détech, Praha: Port4l, 1999,5.90
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Jednd se o velmi vzacnou poruchu. Ta se v Ceské
republice neobjevila uZ fadu let. Loni v8ak Mé&stsky soud
v Praze odsoudil Zenu s timto syndromem:

Tficetiletd prodavadka je na prvni pohled celkem
sympatickad Zena. Nikdo by do ni netfekl, Ze se pokusila o
zloCin, ktery nem& podle 1lékarti v Ceské republice obdoby.
Divenka prosla nékolik nemocnic, kdy 1lékari vZdy =zjistili
v krvi extrémné velké mnoZstvi st¥evnich baktérii. P¥itom
neexistuje zpuasob, jakym by se tam mohly dostat. P¥i nasazeni
antibiotik se stav dvouleté divenky zlepSoval, pak se vsak
jeji zdravotni stav pokaZdé ndhle zhor3il. V Nemocnici v Usti
nad Labem si 1léka¥i s jejim stavem nevédéli rady. KdyZ se
stav divenky zhor$il, pojali podezfeni, Ze se na stavu ditéte
podili jeho matka. JenZe nevédéli, jak to d&€la. Pomohla aZ
ndhoda. Zdravotni sestra pfevrhla osobni véci matky. Mezi
nimi na zeﬁi leZely dvé injek&ni sttrikacky. Lékafri v nich pak
pfi laboratornich testech objevili stejné bakterie, které
kolovaly v krvi hol&ic¢ky. Po okamZitém oddéleni matky od

ditdte se dit& zadalo uzdravovat.??®

6.3. Télesné tyrani pasivniho charakteru

Pod télesnym tyranim pasivniho charakteru se mini
nedostatedné uspokojovadni alespoil nejdaleZité&jsSich télesnych
potfeb v navaznosti i na psychické a sociilni potreby. Toto
neuspokojovani miZe byt uUmyslé, ale i netmyslné, kdy rodice
nevi jak se o dité starat (pf. kdy rodicem je jeSté dité),
nebo nepochopeni rodicovské role. V kaZzdém pripadé Ije
vysledkem neprospivani ditéte, jeho zanedbanost, nedostated&né
rozvinuti Jjeho schopnosti ve vSech oblastech Zivota i wvztahu
k blizkému ¢&i vzdalenému okoli. Dité v diasledku takového
zachdzeni miZe zpustnout, v krajnim p¥ipadé miZe dojit aZ ke

smrti.?3°

2 srov.Link P.,Injekcemi zabijela dceru, MF Dnes,6.3.2003,5.4
29 srov.J.Dunovsky,Z.Dytrych,Z.Mat&jeek a kol., Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dits, ... s.59
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Tyrani pasivniho charakteru se nejcast&ji vyskytuje
v rozvojovych zemich, v zemich postiZenych valkou, pfirodnimi
katastrofami. Nedostatek pfistresi, o8aceni a ochrany,
nedostatky ve vzdélani a vychové, nedostatek zdravotni péce
atd. mivad vétSinou p¥ic¢inu v chudobé& rodin. Ovisem i
v rozvinutych zemich se setkdvéme s takto zanedbanymi détmi,
jde prevadiné o pristéhovalecké rodiny, rodiny raznych etnik.
Objevuje se téZ né novy problém vykoristovani déti a to
v disledku vyuZivani k Zebrani.

Toto zanedbdvéani tedy vystupuje jako zavazZny socialné-

ekonomicky problém a také by tak m&lo byt FeZeno.??!

6.4. Déti zvySené vystavené télesnému nasili

Télesné tyrani postihuje velmi malé dé&ti, nejcastéji
jsou véakﬁtélesnému tyrani vystavené déti Skolniho véku.
Cim je tyrané dité& mlad3i, tim je vét3i riziko poSkozeni
jeho dal3iho psychického vyvoje.?? Bylo-1i dit& té&lesné
tyrdno v utlém véku, existuje velké nebezpeci, Ze bude
v pozdéjsim véku agresivni a nasilné, Ze se z néj stane
spolecensky neprizpusobivy a delikventni Jjedinec. To vSe
bude =z&viset na stupni hrubosti, jakého bud bylo svédkem
nebo jaké pocitilo, na jeho véku v dobé néasili, na vztahu
ktery mé&lo k nésilnikovi, i na mnoZstvi podpory, které ée

mu v té dobé dostalo. Tyrani star3iho ditéte vede vét3inou

k uzavfeni se do sebe, trpi depresi, pfipadné& se zaobiraji

2 34

suicidnimi®®® my3lenkami.?
Tyranim byvaji postiZeni chlapci i divky ve stejné mifre.
Obecné plati, Ze urcité déti provokuji dosp&lé k nasili vice

nez jiné. Tyto déti navic plsobi dojmem, Ze se tak chovaji

31 srov. tamté, s. 59-63

22 M.Vagnerova, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portil, 1999, s.335

23 suicidium — sebeposkozujici akt s nasledkem smrti

B4 A.Train, Nejéastéjsi poruchy chovani déti — jak je rozpoznat a kdy se obrdtit na odbornika,
Praha:Port4l,2001, s.43
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umyslné&, aby rodi&e draZdily. Oby&ejné to jsou dé&ti, které. se
n&jakym zpasobem odchyluji od normy:?3°
» Déti, JjejichZz chovani je nesrozumitelné, a jejichz
vychova Jje proto naroéné&jsi.?® TéZko rozumét je napft.
détem autistickym, détem mentdlné retardovanym, détem
s ruznymi poruchami komunikace jako nap¥. koktavost, té&zZka
nedoslychavost, déti ‘'se selektivnim mutismem. Pat#i sem
také déti s bizarnimi népadnostmi v chovani Jjako jsou
schvalnosti, zlomyslnosti &i provokace.?*’
» Déti, které svym chovdnim nadmérné zatéZuji, drazdi a
vyCerpavaji rodice, vyvoladvaji jejich nechut &i odpor. Jsou
to predevSim déti trpici syndromem hyperaktivity, déti
nemocné, apod.?38
» Dé&ti, které nesplinuji ocekdvani rodicl, rodice né&jakym

® Jsou to nap¥. déti s intelektovym

zpsobem zklamaly.??
vyvojem ; pasmu podpruméru, déti s LMD, déti se smyslovymi
vadami, s télesnymi defekty a jinak postiZené déti.?*%patii
sem ale i dé&ti ne3ikovné, nehezké, socialné neobratné.?!

» Déti, které vymdhaji uspokojeni svych potfeb. Déti
provokuji svym chovdnim rodiée proto, Ze Jjim jejich rodice
bé&Zné nevénuii dostatefnou pozornost. Timto zplUsobem

reaguji napf. déti deprivované.?*?

Je nutné ovSem pocitat s nejrtznéjsimi kombinacemi

téchto oblasti rizika i s tim, Ze kombinace celkové =zvysuji

potencionalni nebezpedi.?®3.

35 M.Vagnerova, Psychopatologie pro poméhajici profese, Praha: Portal, 1999, 5.335

2 tamté, s. 335

57 srov. J.Dunovsky, Z.Dytrych, Z.Mat&jéek a kol., Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané déti, ... s.138
28 M. Vagnerova, Psychopatologie pro poméhajici profese, Praha: Portdl, 1999, s. 335

 tamtéz, 5.335

0 srov. J.Dunovsky, Z.Dytrych, Z.Mat&jek a kol., Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, ... s.140
2! srov. M.Vagnerova, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 1999, s.335

2 tamté?, .335

3 srov. J.Dunovsky, Z.Dytrych, Z.Mat&jeek a kol., Tyrand, zneuzivané a zanedbdvané dité, ... s.135
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6.5. Rizikovi rodice

Rizikovi rodic¢e jsou ti, kte¥i nezvladli svou moc nad
ditétem. Byvaji to:

> lidé s anomdlnim vyvoijem osobnosti (psychopatie),
zvl1a3té& ti s agresivnimi povahovymi rysy;
» nékteri 1idé psychicky nemocni (psychotici), néktefi
1idé s neurotickymi obtiZemi (chronickd frustrace se méni
v agresi);
» alkoholici, toxikomani;
» mladistvi rodice, povahové nezrali, nevyspéli;
» lidé se zvlastnim Zivotnim stylem, pfisludnici nékterych
spolecdenskych skupin s agresivnim programem, stoupenci
agresivnich ritualt apod.;
» 1lidé dlouhodobé ve stresové situaci, napf¥. nezaméstnani,
1lidé “uraZeni a poniZeni”.?*

Riziko ohroZeni ditéte je zvySené v rodinéch, kde jsou
vztahy mezi jejimi &leny naruSené. Clenové takovych rodin
nejsou schopni kooperovat pfi feSeni problémd, chybi

- vzadjemna  podpora, pfevazZuje napéti a nespokojenost,
problémy se ¥fe3i agresi. N&asili vG¢i ditéti Jje Jjednim
z projevl nakupeného napéti, které rodina nedokaze *felit
jinak. Z. Matéjcek (1995) pripomind vyznam situadnich
faktortt, které mohou plsobit Jjako spoustéC nésilného
chovani. Typickou variantou je tzv. Medein komplex, kdy
jeden partner trestd druhého ©prostfednictvim ditéte,

protoZe dospé&lému p¥imo ubliZovat nemize.?®

7. PSYCHICKE NASILI
Pod pojmem sexudlni zneuZivdni a fyzické tyrdni si
vétSinou dovedeme pfedstavit konkrétni udédlosti a &iny. O

psychickém &i emociondlnim tyradni se zdaleka tak nemluvi jako

24 1. Dunovsky, Z.Dytrych, Z Mat&jéek a kol., Tyrané, zneusivané a zanedbdvané dité, ... s.108
%5 M.Vagnerova, Psychopatologie pro poméhajici profese, ... s. 334 - 335
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o vySe uvedenych a pojem psychické tyrédni Jje zna&né
nejasny.?%®

Psychické tyrdni je zdokumentovatelné velice obtiZné.
K.P. O’'Hagan jmenuje ¥adu autoru, ktefi uvadéji davody pro
odliSseni a samostatné vedeni dvou kategoriji. PFedev3im
zdlraznuji, Ze psychické neznamend Jjen emociondlni. Né&ktefi
mluvi o p¥esnych hranicich mezi emoénim vyvojem a duSevnim
(tj. psychologickym) =zdravim. VSichni se v3ak shoduji v tom,
e tato forma nésili (emociondlni) vede u ditéte k poSkozeni
psychického vyvoje a ohroZuje osobnost v jeji identité.
~Pisobi tim i na ostatni sloZky psychického vyvoje napf. na

rozvoj inteligence, pozornost, vnimani aj.2"’

z z

Definice psychického tyrdni podle Zdravotni komise Rady
Evropy z roku 1992:

Psychické tyrédni zahrnuje chovani, které mé& vainy
negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovani.
Psychické tyréni maZe mit formu verbadlnich Gtokl na
sebevédomi ditéte, opakované poniZovani ditéte ¢&i jeho
zavrhovani. Psychické tyréani zahrnuje také vystavovani ditéte
nasili nebo vaZnym konfliktim doma, kdy dité mad skoro stale
pocit strachu, co? mQiZe téZ ptsobit psychické ubliZeni.?*®

Psychické tyrani obsahuje nejen sloZku aktivni, tj. Ze
se né&jakd c¢innost neptriznivd ditéti déje (jednd se hlavné o
nadavky, ponizZovani, zesmésnovani atd. ), ale zahrnuje také
to, Ze se ned&je ndco, co m& spravné byt.2*® V rodinach, kde
jsou oba rodic¢e plné vytiZeni svym zaméstnanim, kterému
vénuji podstatnou <&a&st dne, tj. vice neZ =zakonem uznanou
pracovni dobu, nezbyvad témé€fr Zadny c¢as na déti. To, Ze jejich
déti postradaji z&jem svych rodicd, rodice leckdy nenapadne.
Velmi casto se domnivaji, Ze to vSe délaji pro své déti, aby
se mély dobre, aby mohli lépe studovat, koupit si co chtéji.

Nesndze v rodinach p¥ichazeji, k udiveni rodict, tehdy, kdyzZ

26 srov. J.Dunovsky a kol., Tyrané, zneusivané a zanedbdvané dité, Praha: Grada Publishing, 1995,s.65
247

tamtéZz,s.65
248 p Pothe, Proc rodice tyraji své déti?, Propsy, 1997,8.5,5.6
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déti nosi ze 3koly hor3i znamky, neZ si rodicge preiji.- Po
takovém “zklamdni” rodi&d vé&t3inou nastupuje tvrd3i reZim.
Rodie ditéti zakazuji jejich aktivity, pokud se nepolepsi ve
Skole, v chovani. Velmi &asto, aniZ si to rodi&e uvédomuji,
mohou byt Skolni nadroky na dité neprimé¥ené jejich
schopnostem a moZnostem. Dité se pak dostdvd do bludného
kruhu, a at se snaZi sebevic, nemiZe obstat. Rodide si také
Ccasto prisadi svymi ponamkami, Ze Jjim dité délad s takovymi
$kolnimi vysledky jenom ostudu, Ze Je dité timto jenom

trapi.?°

7.1. Formy psychického tyrani

Formy psychického tyrani jsou rozlic¢né. Patfi mezi né:
» Casté nadavky, poniZovani, zesmésnovani, opovrhovani
» vyhruZky, cilené vyvoldvani strachu u ditéte
» odmiténi ditéte, citova deprivace”l, citové vydirani
» neustdlé srovnavani s GspéSnéjsim sourozencem ¢i
srovndni s negativnimi vlastnostmi jednoho z rodicua
» nepfiméfené zatéZovani dité&te domacimi povinnostmi ¢&i
péci o sourozence
» poZadavek neredlnych vykont ve Skole, v oblasti zajmové
(sport, hudba aj.)
» néasilné izolace, nepriméfené oddéleni ditéte od

vrstevnik &i ostatnich osob?%?

Obsdhlou kategorii tvofi psychické tyrani v souvislosti
s pfedrozvodovou, rozvodovou a porozvodovou situaci rodigu.
V téchto situacich byvad dité& vystaveno dlouhodobé a
neprimé&fené zaté&Zi vzniklé v souvislosti s rozvodem. Tato

problematika zahrnuje pfedevSim:

2% y Dunovsky, Z.Dytrych, Z.Mat&jek, Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, ... s.67
20 srov. tamté, .67

2! citovou deprivaci uvadim v kapitole 9.

2 Hitp://www.ditekrize.cz/html/syndrom_can html
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» Zatahovani ditéte do konfliktl mezi rodi¢i, zneuZivani

ditéte jako svédka,

» ziskavéni dit&te na svou stranu, negativni ovliviiovani
ditéte proti rodici,

» bréanéni ve styku dit&te s druhym rodicem,

» neptripraveni dité&te Zadoucim zpisobem na styk s druhym

rodigem. 2%

Na zpravu o rozvodu nebo po odstéhovani se Jjednoho

z rodid&l, mohou déti reagovat podobnym zplisobem jako na umrti

bl

izké osoby nebo na jinou silné traumatizujici udalost a

prochdzeji nékolika adaptac¢nimi fazemi.

1.

fdze - zapojuji se obranné mechanismy, které tlumi
psychickou bolest a zrafiujici emoce. Casto necht&ji uvérit,
Ze se toﬁdéje a pYredstiraji, Ze na tom nezéleZzi (stejné by
se rozvedli) nebo obvinuji samy sebe (kdybych tolik
nezlobil). Stale vSak chovaji nadéje, Ze se k sobé rodice
vrati. Rodice ¢&i p¥ibuzni mohou v této fazi dojit k mylné
pfedstavé, Ze dité problém nemd& nebo draithého rodice’
nepostrada.?>*

faze - déti pocituji velkou =zlost. Pokud neni ditéti
poskytnut prostor, aby svou zlost vyjadf¥ilo, tak ji v dané
situaci potlac¢i. Tato potlaCend zlost se objevi v podobé
rtiznych uzkostnych projevit nebo neadekvatniho chovéni.?°®
fdze - déti se s novou situaci vyrovnavaji, hledaji nové
jistoty a =zvykaji si na nové usporadéni. To v3e ale

~

neznamend, Ze s rozvodem souhlasi. Stale chovaji nadé&ji,

~

Ze se rodic¢e k sobé znovu vrati, zaroven se jim vSak

otevira beznadé&jny pohled do budoucnosti.?®®

Reakce ditéte na rozvod rodi¢t se rtzni podle véku a

pohlavi ditéte i pohlavi rodice, ktery odeSel, podle povahy

23 Http://www.ditekrize.cz/html/syndrom_can.htm!

254
255
256

srov. M.Ry84nkova, Déti, rodice a rozvody, Psychologie dnes, 2002 ,&. 7-8, 5.20
srov. tamtéz, s. 21
srov. tamtéz, s. 21
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ditéte, jeho schopnosti se pfizpGsobovat zm&ndm, atd.
V rodinach, kde pfedchazeli dlouhodobé konflikty a néasili, je
dopad tékchto konfliktd na dité mnohdy za&vazZné&j3i neZ samotny

rozvod.?®7

Objevuji se i pfipady, kdy jeden z rodic¢a zneuZije
své dité proti druhému rodic¢i. Pred soudnim znalecem pak dité
mezi ¢tyr¥ma ocima opakuje pfesné totéZ, co je jeden z rodicu
o) druhém rodic¢i naucil. Stava se, Ze takto poslusSné dité
znalci sdéli, Ze ma& z druhého rodice strach. Posléze obavany
rodi¢ ptijde ke znalci a béhem chvile s ditétem o samoté
v hernd navaZe velice dobry kontak.?>®

Mezi nejcastéjsi obtife spojené s predrozvodovou,
rozvodovou a porozvodovou situaci pat¥i litost, obavy, zlost
nebo vnit¥ni chaos. Navenek se déti projevuji zvy3enou
pladtivosti, negativismem, zlobenim nebo =zhor3enim 3kolniho
prospé&chu v disledku neschopnosti se soustfedit, pomoCovanim,
dité mivd no&ni désy.?®® pDit&, se kterym se Jjeho rodié&
nestyka, miZe mit pocit, Ze jej tento rodi¢ opustil a nema o

-

n&j za&jem. Tento pocit se miZe vyskytnout 1 v pfipadé, Ze

se s rodiem nestykat.2?®° Cim

o]

dité verbalizuje pfén
vyraznéji ma pro dité rozvodové& situace charakter psychického
traumatu, tedy pfresdhne-li moZnosti jeho organismu ji
zvlddnout a neni-1i toto trauma adekvatné oSetfeno, tim
problematictéji  dité zareaguje a tim vice se stava
ndchylnéjsi napf¥. k depresim v détském i.dospélém véku.2®! Ke
zviSeni zatéZe ditéte také prispiva, kdyz se rodi¢ do jehoz
péde bylo dité& své&feno o druhém rodidi pred ditdtem vyjadfuje
negativné a hanlivé.

I kdyZz je psychické tyrédni v ramci rozvodid nejcastéjsi,
je psychické tyrédni ditéte v ramci rodiny, mimo rozvadéjici

se, mnoho. 252

7 srov. tamté?, s. 21

2% srov. Koho mds radéji, tatinka nebo maminku? Http://'www.psychologie.cz/Psychologie dnes/zati 1998
9 srov. M.Ry34nkova, Déti, rodice a rozvody, Psychologie dnes, 2002, &. 7-8, s. 21

20 1 Koutek, J.Kocourkova, Psycholog a psychiatr v rozvodovych soudnich sporech, Propsy, 1998, &. 6, s.11
21 M.Ry$ankova, Déti, rodice a rozvody, Psychologie dnes, 2002, &. 7-8, s.21

%2 srov. J.Dunovsky, Z.Dytrych, Z.Mat&jek, Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, ... s. 66
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7.2. Dopad psychického tyrani
Jaky bude mit dopad psychické tyrani na dal3i vyvoj

ditéte, zaleZi na délce, intenzité tyrédni a vyvojovém stupni
rozvoje osobnosti, kdyZ k tomuto jednani dochézi.

» Jsou déti, které reaguji staZenim se do sebe, stavaji se
ustraSenymi, uzkostnymi, snadno se rozplac&i. Jejich
sebedtvéra, sebehodnoceni Jjsou velmi nizké. Snadno se
v riznych situacich pfedem vzdavaji.?3

» Jiné déti =zase reaguji agresivné. Svym vystupovanim
provokuji dospé&€lé i vrstevniky. VSechny tyto déti mivaji
problémy s jedndmim s lidmi, s mezilidskymi vztahy. U téchto
déti jsou casté poruchy chovani jako je 1lhani, zaskoléactvi,
atéky z doinova.264

» Velmi casté Jsou psychosomatické obtiZe nejrtznéjsich
projevi jako jsou bolesti hlavy, b#iZka, rtzné ekzémy atd.?®
» V pfistupu k lidem se <&asto vyviji néapadny interakdéni
vzorec, ktery v dalsim vyvoji mizZe jesté posilovat
neuspokojivy vztah rodic¢d s ditétem. Dité nezahajuje socidlni
kontakt a ani Jjej nepifijimd&, =ziskadvd méné pozornosti ze
strany dospél?ch, emoCné& se odtahuje, jeho sdélovani pocitt
je nepredvidatelné a emoc¢ni signdly nejasné, vyjadriuje
pot¥ebu té&lesného kontaktu, ale hned zase couva.?®

» U déti je Casty neklid, tuzkostné soustfedé&ni na okoli a
souCasné& - predevSim v pfistupu k mladSim sourozencim -

pseudodosp&lé, ochranitelské chovéani.?®’

Psychické tyrani je problém, ktery tady existoval vidy.
Uvadéné pocCty obéti vSak byvaji velmi zkreslené. Zajisté ije
jednim z dbvodd i skuteCnost, Ze se tato forma tyréni da jen

velmi té&Zko rozpoznat. Obéti psychického tyradni o svych

sroy J.Dunovsky, Z.Dytrych, Z.Mat&jéek, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, ... s. 69

srov J.Dunovska, Z. Dytrych, Z.Mat&jeek, Tyrané, zneuZivané a zanedbavané ditg, ... s. 69

> srov. J.Dunovsky, Z.Dytrych, Z.Matgj&ek a kol., Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dzté .68
26 1 Langmeier, K.Balcar, J. Spltz, Détskd psychoterapze, Praha: Portil, 2000, s.314
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zdZitcich hovofi jen zfidka. Velmi &asto si ob&t psychického
tyrani ani neuvédomuje, Ze se mu néco, co néni v pofadku
déje. Na otazku kolik dé&ti je v CR psychicky tyrano se
pokusila odpovédét Retrospektivni studie fyzického a

R268 . 269 Pro

psychického tyradni v détstvi u dosp&lé populace C
tento vyzkum bylo vymezeno psychické tyrani jako ubliZovani
ze strany rodiéu ¢i Jjiné dospélé osoby a to formou
opakovaného odmitani, poniZovani, =zastraSovani, nept¥imé&¥eného
omezovani, izolovani od kontaktu s jinymi osobami, vyuZivéani
pro vlastni prospéch, uceni nézorGm a chovani, jeZ odporuji
zdkonlm Ci obecnym mravnim normdm, neposkytnuti citové odezvy
a vystavovani n&sili &i zavaznym konflikttm doma.?’°

Z dotdzanych 69,1 % uvedlo, Ze byli v détstvi ¢i mléadi
opakované vystaveni nékteré z vyse uvedenych forem
psychického tyradni. Zbyvajicich asi 30% dotazanych, nebylo
vystaveno :%édné vySe uvedené form& psychického tyrani.?"*
Dotazovani velmi c¢asto vyjadfovali nazor, Ze uvedenou formu
pravdivé oznac¢ila, ale do té doby ji nevnimali jako formu
nasili, nybrZ jako vychovnou metodu. Vyzkum zaroven ukazal,
7e vyskyt psychického tyrani je nejnizsi v predSkolnim véku a
vrcholi na druhém stupni Zakladni 3Skoly. Konec opakovaného
psychického tyradni dotazovani kladou nejvice do obdobi
dosaZeni plnoletosti a pravni emancipace od rodiny.?"?
Skutecnost, Ze se psychicky tyrané dité nékomu z okoli svéfi,
viak jesté nemusti znamenat, Ze na3lo pomoc a pochopeni.

Psychické tyrani se zérdveﬁ objevuje ve fyzickém tyrani,

sexudlnim zneuzivani i zanedbavani.

%7 tamtéz, 5.314
%63 Tento vyzkumny projekt &. 6626-3 byl podpoten Internf grantovou agenturou Ministerstva zdravotnictvi
CR. terénnf Settent bylo realizovano Lékatskym informa&nim centrem a Agenturou INRES za finanéni
odpory Nadace NaSe dit&, Psychologie dnes, 2002, &. 6, 5.29
¢ srov. H.Havlatova, K Pavlikové, V. Bosak, M.Ry34nkova, Psychické tyrdni v détstvi, Psychologie dnes,
2002, &.6,5.28
7 tamté?, s. 28
7! tamté?, s. 28
7 stov. tamté, s. 29
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8. ZANEDBANOST A ZANEDBAVANT

Zanedbavanim ditéte se mini jakykoliv nedostatek péce,
ktery zplsobuje vaZnou Ujmu na vyvoji dit&te nebo dit& p¥imo

ohrozuje.?”

Zanedbavani miZeme rozdélit na nedostatek péce
pfedev3im v oblasti uspokojovani télesnych pot¥eb a vychovné,
kdy nejsou poskytovdny dostatecné podminky pro rozvoj
schopnosti a dovednosti ditéte, rozvoj Jjeho chovani a
mravniho Jjedndni. Ve vSech pripadech dochédzi k citovému
zanedbavani.?"

Zanedbané dité vyrusta obvykle v jednoduchém,
primitivnim prost¥edi, kde je nedostate¢nd hygiena, ditéti se
nedostavd vhodnych vzord vyspélého chovani. Dité nenavstévuje
pravidelné Skolu a nemd  ve svém prostfedi prileZitost
rozvinout svtj psychicky potenci&dl.?’® Zanedbavani dité&te byva
¢asto dﬁsiédkem chudoby rodiny, zavislosti na alkoholu ¢i

276 Dne3ni spoleenskd praxe ov3em ukazuje, Ze Je

drogéach.
situace kolem zanedbdvani déti mnohem sloZité&jsi. Klasické
zanedbanosti v poslednich desetiletich v civilizovaném svété
podstatné& ubylo. Zdrojem neblahych socidlnich jevld se v3ak
stdvad spiSe prostfedi ekonomicky zajisténé, hygienicky
vzorné, prost¥edi, které poskytuje dostateCnou prileZitost
k rozvoji duSevnich schopnosti. Pfesto vSak v takovémto
prost¥fedi dité strdd4d, a to citové 1 neuspokojenim potfeby
identity a otevfené budoucnosti.?”

Zdravotni komise Rady ﬁvropy definuje tedy =zanedbavani
takto: Zanedbavani Jje Jjakykoli nedostatek péce, ktery
zpisobuije vazZnou Ujmu vyvoji ditéte anebo dité ohrozZuje.
Té&lesné zanedbavani je pojimadno jako neuspokojovani télesnych
potfeb ditéte. To =zahrnuje neposkytovani pfiméfené vyiivy,
obleceni, pristt¥esi, zdravotni péce a ochrany pred zlem.

Citové zanedba&vani Jje neuspokojovani citovych potfeb ditéte,

m P.Hartl, H.Hartlova, Psychologicky slovnik, Praha: Portal, 2000, s.698

2 E Vanitkova, Z.Hadj-Moussové, H.Provaznikova, Ndsili v roding, ... s.45

275 srov. J.Dunovsky, Z.Dytrych, Z.Mat&jeek, Tyrané, zneuzfvané a zanedbdvané dité, ... s.87
776 § Mufsonové, R.Kranzova, O tyrénf a zneuZivani, Praha: vydalo NLN, s.r.0., 1996, s139
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a to pokud se tykd ndklonnosti i pocitu ditéte, Ze né&kam
patfi.?’®

Pri télesném zanedbavani se ditéti nedostava
primé&¥eného jidla a pristfesi, dité& nemd obleleni, které je
v3eobecné prijatelné pro jeho vE&k a pohlavi, a pravé tak
pro dané pocCasi a prostfedi. MiuZe se také Jjednat o

poneché&ni malého ditéte bez dozoru, bez zajisténi né&jakého

M«

t

=

odpovédného dospé&lého nebo dospivajiciho, aby d
pohlidal. Po star3im ditéti nebo dospivajicim se mlZe
vyZadovat, aby trdvilo dlouhé hodiny hliddnim mlad3ich
sourozencu. V nékterych rodindch se po détech poZaduje, aby
zastdvaly neptriméfené mnoZstvi domacich praci (vatreni a
uklizeni), protoZe rodi¢ neni pritomen nebo je fyzicky
neschopen cokoli délat. Nepriméfenym mnoZstvim mam na mysli
p¥enechdni vét3iho mnoZstvi odpovédnosti za domacnost neiZ
ma sam rodjtc':.279

V krajnich p¥ipadech zanedbdvani Jje duslekem citové
deprivace dlouhodobd socidlni izolace, kterd miZe byt zdrojem
té&Zkych poruch osobnostni struktury a dynamiky socidlniho

80 Jedna se o d&ti izolované od lidské

chovani Jjedince.?
spolecnosti. P¥ikladem Jjsou ,v1¢i déti“. Kamala 3je Jjedno
z vlcich déti, které se objevilo v ulicich Norimberku v roce
1828. Dité znalo jen své jméno, té€Zce chodilo a nemluvilo.
Podle pozdéjSiho 3Setfeni proZilo détstvi v temném sklepehi

bez jakékoli lidskeé spole&nosti.?®!
8.1. Citova deprivace
Kvalita vztahu, na némZ z&visi naSe pfeZiti, je urcena

charakterem interakci mezi dit&tem a pelovatelem, kterym Ije

nejcasté&ji matka.?® Matka u svého ditdte potfebu citové

27 srov. J.Dunovsky, Z.Dytrych, Z.Mat&jéek, Tyrané, zneusivané a zanedbdvané dité, ... s.87 - 88

?7% p Pothe, Dité v ohrozeni, Praha: Nakladatelstvi G plus G, 1999, 5.50

2 srov. S.Mufsonova, R.Kranzov4, O tyran{ a zneuZivéni, Praha: vydalo NLN, s.r.0., 1996, 5.38 - 39
20 y v Musil, Specidlni psychologie, Olomouc: vydala Univerzita Palackého v Olomouci, 1999, s.67
281 grov. J.Dunovsky, Z.Dytrych, ZMat&j&ek, Tyrané, zneufvané a zanedbavané ditg, ... 5.89

82 p Weiss a kol., Sexudlni zneusivdni - pachatelé a obéti, ... s.87
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jistoty a bezpe€i wuspokojuje tim, Ze svoje dité emo&né
akceptuje, a poskytuje mu tak specifickou zkuSenost prozZzitku
spolehlivého citového vztahu. Tak umoZfiuje ditéti splnit
prvni vyvojovy tukol: =ziskat =zakladni divéru ve svét a
v zavislosti na tom i pocit sebedivéry a Zivotni jistoty.
Primdrni zkuSenost jistého a spolehlivého citového vztahu je
zdkladem pro dalsi rozvoj détské osobnosti tim, Ze posiluje:

» schopnost uchovat si pocit vnitfni jistoty a

vyrovnanosti,

» schopnost udrZovat pozitivni vztah ke svétu i k sobé&

samému

» a schopnost navazovat a udrZovat trvalej3i a spolehlivé

vztahy s lidmi. 2%

Je prgkézéno, Ze rozhodujicim <&initelem vyvoje ditéte
k dospivédni a dosp&losti je vztah dité& - matka, v némZ je
utvafejici vzajemna vazba, zavislost, nadle’eni  (J.
Bowlby,1969). Nedostatek této vazby vede u dité&te k vytvoreni
separac¢ni uzkosti, kterd mlZe poznamendvat cely Jjeho dalsi
Zivot nedavérou k jeha socidlnimu okoli. Je také prokaézano,
Ze vysokd mira socidlni izolovanosti ditéte a jeho emoéni
deprivace (citovad) vedou k vytvofeni emociondlné labilni a
agresivni osobnosti (R.A. Spitz,1959).284

“Dimenze mate¥ského chovani va¢i ditéti (E.S. Schaefer,

1959) 7 ;285

autonomie (ditéte)

- nezucastnény - demokraticky
- lhostejny - kooperativni
- zanedbavajici
nepfatelstvi - laska
(odmitajici) (akceptujici)
- vyZadujici - dobromyslny

23 M.Vagnerova, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 1999, s. 321
24 M.Nakonetny, Zdklady psychologie, Praha: Academia, 1998, s. 199
285 M.Nakonetny, Zdklady psychologie, Praha: Academia, 1998, 5.219
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- autoritativni - ochranujici
- nadprotektivni

kontrola (ditéte)

- vyZadujici - dobromyslny
- autoritativni - ochranujici
- nadprotektivni

diisledek u déti:

kontrola autonomie
laska: - zavisly, poslusny, mily - aktiwvni,
nezavisly,
podridivy, madlo agresivni otevieny, tvofivy,
malo tvotrivy, povolny “aspésnid agresivita”
- zptisobily k
ptebirédni roli
nepratelstvi: - neurotické poruchy - Casto kriminalni
chovani, potiZe pfi chovani, vzpurnost,
pfebirani roli, vysoka silna agresivita
autoagresivita,

ostychavost a svarlivost
286

vaci pratelum

zZlstdvd vSak otazkou, 'zda je z hlediska uZivani toto
rozliSovani praktické. V nasi spolecnosti se vZilo povédomi
o psychické deprivaci a o psychickém tyrdni jsou ochotni
uvazovat jen nékte¥i osvicenéjsi odbornici pracujici

s détmi.??
8.1.1. Nejisté vazby

Vazbové chovani ditéte vyvoldvd na strané pelovatele

286 tamté, 5.219
%7 y Dunovsky, Z.Dytrych, Z Mat&jek, Tyrané, zneuzivaé a zanedbdvané dité, ... s. 65
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specifickou odpovéd, jeZ md za cil odstran&ni ohroZeni a
poskytnuti bezpeci.

Reakce matky na projevy uUzkosti a strachu miZe vSak byt
odmitava. Dité vi, Ze matka je bude “mit rada” pouze tehdy,
kdyZ bude “hodné”, tj. JjestliZe nebude kricet nebo plakat.
Tato vazba mezi ditétem a odmitavou matkou se nazyva
vyhybavou. ?®®

DalsSim typem nejisté vazby je ambivalentnost. Ta se
rozvine v pfipadé, kdy reakce matky na projevy tzkosti dité&te
neni dostate&na nebo pouze tehdy, kdyZ ma& matka naladu. ?®°

Dezorientovanym typem nejisté wvazby jsou stiZeny déti, u
nichZz je pecCujici osoba zdrojem bezpe¢i i zdrojem ohroZeni
zaroveni. Do této kategorie pat¥i pfedevSim déti tyrané a
sexualné zneuzZivané. Dité instinktivné hledd bezpeci.
OhroZeni, které ze snahy ditéte najit bezpeci vyplyva, se
nasledné ‘ﬁromité do intrapsychického konfliktu. Tento
konflikt se nésledné projevi chronickou uzkosti. V ramci

tohoto typu dité nemliZe uplatnit ZAadnou strategii zvladani

negativnich emoci. Je dezorientovano a ocitad se v chaosu.??
8.2. Diusledky citové deprivace

Z hlediska charakteru a z&vaZnosti jsou dusledky
citové deprivace znac¢né proménlivé. I tak zavaziné negativhi
zkusSenost, jakQu je psychickd deprivace, pusobi na rGzné
déti odlisné, podle toho, jak jsou geneticky disponovéany a
jakou maji primarni zkuSenost.?®' Dasledky citové deprivace
se mohou projevit nasledovné:

» Jednim z disledkl nezdjmu matky o dité& je redukce Felové
stimulace a omezeni kontaktu s matkou. Neni uspokojena jiZ
zdkladni potfeba vnimavosti. U nezd&jmu matky o dité chybi

pozitivni emo&ni odezva na jakykoliv projev ditéte, <&imZ

283 p.Weiss a kol., Sexudln{ zneuZivani — pachatelé a ob&ti, Praha: Grada Puhlishing, 2000, s. 86-87

2 tamté, s. 86-87

20 grov. P.Weiss a kol., Sexudlni zneuzivdni — pachatelé a obéti, Praha: Grada Publishing, 2000, 5.86-87

! M.Vagnerova, Psychopatologie pro pomdhajici profese — variabilita a patologie lidské psychiky, ... s.323
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neni podporovédno usili ditéte né&co se naudit a podateéni
~vyvoj feCi neni nijak posilovan, matka tento rozvoj
nezdjmem brzdi. Dité pak nema dobrou jazykovou citlivost,
co? se projevi méné spravnou skladbou jejich Fe&i.?*?

» Rozumové schopnosti citové deprivovanych déti nemusi byt
zavainé poSkozeny, ale nejsou dostatec¢né vyuzZivany. U déti
se projevuje népadnd neschopnost ucit se ze =zkuSenosti.
Nepfimo zde plsobi i nedostatecdné ocenéni détskych projevua
od samého pocdtku jejich vyvoje. Chybi jim davod, prol by
se mély snaZit. Chybi jim citové pozitivni zpétnéd vazba,
aby mu dala smysl k jakémukoli vykonu.Z%

» Je typické, Ze citové deprivované déti jsou citové
ploché, nedivérivé a nékdy i hostilni a agresivni. Mivaji
nizkou frustracni toleranci. Vzhledem k nevyspélé
autoregulaci a nedostate¢nému sebeovld&dani reaguji snadno
impulzivné.?%

» Tyto dé&ti maji povrchni vztahy k lidem. Mezilidské
vztahy se ¢asto projevuji absenci empatie ze strany
deprivovaného ditéte a egocentrismem, ktery je pokusem o
obranu. Déti s nedostatecnou citovou =zkuSenosti nedovedou
dobfe rozliSovat razné projevy chovani a naucit se, co je
pro konkrétni situaci nebo roli vhodné, coZ je dalezZité
umét pro daldi rozvoj roli.?®®

» Vztahy s lidmi ovliviuji sebepojeti ditéte. Nizké
sebepojeti se projevuje malou sebedivérou a nizkou
sebetuctou. Dité si vytvafi obranné mechanismy, napf. vazbu
na silné&jsi osobnost, vidce, ptislusSnost k socidlni
skupiné, kterd jeho sebevédomi podpofi. VétSinou se prida

296

k antisocidlni skupiné. Nékteré déti se silnym pocitem

ménécennosti se chtéji wvyhnout vét3im détem a hraji si

2 srov. M. Végnerova, Psychopatologie pro pomdhajici profese — variabilita a patologie lidské psychiky, ...
s.323 - 324

23 srov. tamté, 5.324

24 srov. tamtéz, s. 324

5 srov. tamtéz, s. 324

2 tamtéz, s. 325
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jenom s mladsSimi nebo slab$imi, které mohou ovladat. Jde o
nenormdlni a patologicky projev pocitu méné&cennosti.??’

» ZkuSenost s citovym stradanim se u dé&ti projevi zménou
v hierarchii hodnot. Neuspokojeni v oblasti zdkladni citové
potfeby méni postoj k realit&. Dité =zUstalo infantilné
egocentricky zaméf¥eno na uchovani pfijatelného pocitu
jistoty a bezpeci, prfidemz zplisob dosazZeni tohoto cile

neni rozhodujici.?®®

8.3. Obranné mechanismy v dusledku citového stradani

Citové stradéani samozfejmé stimuluje rtzné obranné
mechanismy, dité se snazZi tuto potf¥ebu uspokojit napf. zménou
objektu. Je znadmo, Ze sourozenci z citové deprimujiciho
prost¥edi na sobé& <&asto napadné& 1lpi. Hledani nahradniho
objektu, ktery Dby tuto potfebu saturoval?®®, dJe velmi
intenzivni a mnohdy zcela neselektivni. V béZnych socidlnich
situacich je takové chovani nepfijemné, protoZe plsobi jako

“vliezlost”, a prinéas spiSe negativni odezvu neZ citové

i

prijeti. Uspokojeni 1lze dos&hnout 1 substituci®®”®, mnohé
citové stradajici déti se zaméfuji na jidlo, hromadéni wvéci
¢i Jjiné télesné potfeby. Ve shodé s Freudem bychom mohli
mluvit o regresi, resp. fixaci na durovni oralniho stadia,
v némZ mélo dité dojit uspokojeni potfreby bezpec¢i. Krajnim
obrannym mechanismem je rez;gnace, kdy dité ztraci o blizsi
vztah zadjem. Pokud by se do takové situace dostalo, reagovalo
by na nadhlou pf¥ilidnou v¥elost odmitavé, balo by se ji nebo
by mu byla pfinejmen3im nep#ijemna.3%

Nejcastéjs3imi projevy chovani a socidlnich vztaha
deprivovanych déti miZou byt:

1. Socidlni hyperaktivita - socidlné& hyperaktivni déti velmi

7 A.Adler, Porozuméni Zivotu, Praha: Nakladatelstvi Aurora, 1999, 5.32

8M.Vagnerova, Psychopatologie pro pomdhajici profese — variabilita a patologie pro pomdhajici profese, ...
s. 325

2% saturace — nasycent, uspokojeni, SCS, Praha: Encyklopedicky dim, 1998, s.302

3% substituce — néhrada, zdména; v psychoanalyze je to obranny mechanizmus, kdy sociélng ptijatelny cil
nahrazuje jiny, neptijatelny, P.Hartl, H.Hartlové, Psychologicky slovnik, Praha: Portal, 2000, 5.575
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snadno a rychle navazuji kontakt s dospélymi a aktivné& se

- doZaduji Jjejich pozornosti. Sociidlné& hyperaktivnim dé&tem
chybi strach z cizich 1idi a soci&lni inhibice®%?. Tyto déti
ovSem nenavazujl pevné vztahy nybrZ povrchni a rozptylené.
U starSich déti jsou népadné velmi 3patné vztahy
k vrstevnikim, &asto se projevuji i poruchy chovani.3?3

2. Socidlni provokace - Cast deprivovanych déti se jiZz od
batoleciho véku domdhd "~ pozornosti dospélych zamé&rnou
provokaci, &asté jsou agresivni projevy vaci druhym détem i
dospé&lym, destruktivni chovani ap. Tyto déti byvaji
soucasné zvySené& uUzkostné a velmi nezralég, infantilni.3%

3. 0tlumovy typ — v kontaktu se socidlnim prost¥edim, ale i
v ostatnich projevech jsou tyto déti pasivni aZ apatické.
Je pro né typicky nedostatek jakékoliv iniciativy. Pro tyto
déti byva Casté ndhradni uspokojovani citovych a socidlnich
potfeb.‘.Toto ndhradni uspokojovadni citovych a socidlnich
potfeb byvd =zaméfeno na uspokojeni pot¥eb biologickych

(jidlo, masturbace ap.).305

Chovéani déti je prevdZné motivovano tendenci uspokojit
aktualni potfeby na ﬁrovni(vach moZnosti. Fixuji se zpﬁsoby
chovani, které jsou z hlediska ditéte ucelné, protoZe vedou
k uspokojeni Jjeho pot¥eb, ale 2z hlediska spoleCnosti mohou
byt posuzované Jjako neZddouci. Reakci na zkuSenost komplexhi
deprivace byva odmitéani jakéhokoli kontaktu, generalizovana
strachovd reakce nebo apatie a autostimulace nejrizné&jsiho
druhu. Podobné& obranny charakter mohou mit i agresivni

vybuchy, kterymi reaguji v situaci, s niZ si nevi rady.3°®

ZkuSenost citové deprivace je zatézZi pro vSechny budouci

mezilidské vztahy. Lidé trpici disledky citové deprivace

30U M. Végnerov4, Psychopatologie pro pomahajici profese — variabilita a patologie lidské psychiky, ... $.322
3% inhibice — pfekaZka; titlum, zastaveni, zadr¥ovéni; zikaz, SCS, ... s.152

3% srov. P.Ritan, D.Krejéifova a kol,, Détskd klinickd psychologie, Praha: Grada Publishing, 1997, 5.212

% tamté, s. 212

395 srov. tamtéZ, s.212 - 213

3% M.Végnerov4, Psychopatologie pro pomahajici profese — variabilita a patologie lidské psychiky, ... s. 333
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¢asto nemaji vibec nikoho blizkého. Nehledaji Zadny dalsi
vztah, protoZe ziskali nékolik Spatnych zku3enosti a boji se.
Chybi Jjim schopnost adekvadtni citové odezvy, potf¥ebna
schopnost socidlni orientace, socidlni citlivost, kterd by
jim pomohla spravné interpretovat chovani 1idi k nim samym.
V dospé&losti maji vé&t3i problémy se sociilni adaptaci. Casto
jsou hodnoceni jako sobecti, nestdli, nédladovi a konfliktni.
Umisté&ni do nahradni rodinné pécCe mbZe alespoii <&asteéné

eliminovat pravdépodobnost vzniku uvedenych potizi 397

9. KRIMINALITA PACHANA NA DETECH V CR

Biti, sexudlni zneuZivani, tyrdni hladem a psychické
vydirani v Ceské republice ro&né& zaZiva dvacet tisic d&ti.3%®
V lednu 2003 Vybor OSN pro dé&tskd prava kritizoval Ceskou
republiku pro nedostatec¢nou ochranu déti. V1adé pak Vybor OSN
pro détskd prava doporuc¢il ustanovit centrdlni Urad, ktery by
na prava déti dohliZel, shromaZdoval statistiky o Jjejich
tyrani a evidenci pedofild. K projednani kritické zpravy
Vyboru OSN se v3ak vlédda dostala teprve v zA¥i 2003.
Vicepremiér Petr MareS se vyjadril, Ze si vlada vyminila
ro¢ni lhttu, béhem které bude jeji z&avéry analyzovat. “Pak se
rozhodneme, zda takovy 1urfrad potfebujeme”.3® UNICEF pfitom
upozornuje, Ze policejni statistiky podchyti nejvyS trfetinu
takovych pfripadli a to proto, Ze déti Jjsou nejCastéji tyrany,

zneuZivény a zanedbavény svymi rodi&i.3!°

Je to zpusobeno i
tim, Ze 1lidé z okoli téchto rodin délaji “mrtvé brouky”, jen
aby si nezplUsobili nepf#ijemndsti a déti nechavaji doslova
umldtit, utyrat hladem nebo zem¥it na chronické onemocnéni.
Vinu ovSem nesou 1 mnohé détské 1l1lékarky/léka¥i ¢&i socidlni
pracovnice/pracovnici, kte¥i se snadno nechaji presvédiit, Ze

situace neni tak vAaZn4, a v neposledni fadé i néktefi soudci,

397 M. Vagnerova, Psychopatologie pro pomdhajici profese — variabilita a patologie lidské psychiky, ... s.331 -
332

398 j Blazkova, Pres 20000 déti v Cesku je tyrdano, MF Dnes, 23. z4t 2003, s.A1

3% srov. tamtéz, s.Al

*1° 1 Blazkovd, Péce rodicit rocné zabiji padesdt déti, MF Dnes, 23. zati 2003, s. A3
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kte¥i vraceji déti zpét do rodin, kde je ohroZen jejich

sivot.’'' A jaké jsou tedy statistiky ze “Spicky ledovce”?

Kriminalita péchand na dé&tech (do 15 1let) v CR - pocet
trestnych &int
§ znéni 1995 (1996 |1997 |1998 |1999 (2000 |2001
188a - 3ireni 92 275 180 713 686 505 358
toxikomanie (0-18)
197a - nebezpec. 66 83 78 89 102 111 120
vyhroZovani
201 - ohroZeni pod - - 1 - - - -
vlivem NL
204 - kuplifstvi: 54 2 5 3 1 12 3
déti

mladistvi |78 64 51 73 55 44 38
205 - ohrozZ. 10 13 8 22 13 22 42
mravnosti (0-18)
206 - pomluva - 1 - 2 2 3 2
207 - neposkytnuti 3 4 2 5 4 3 1
pomoci
212 - opudténi 17 19 10 15 15 10 19
ditéte
215 - tyrdni svéfrené |152 143 141 122 133 137 130
osoby
216 - unos 28 20 14 13 15 20 16
217 - ohrozZeni mrav. {394 471 517 683 679 652 653
vychovy
218 - podéavani 34 29 43 46 54 69 98
alkoholu (0-18)
219 - vraZda 17 11 17 19 18 18 14
220 - vrazda 3 4 3 1 4 6 1

novoroz. matkou
221 - Gmyslné ubliz. [415 449 404 439 475 380 403
na zdravi
222 - umyslna tézka |32 24 31 19 36 38 27
Ujma na zdravi
223 - ubliZeni na 24 |23 25 35 24 23 15
zdravi z nedbalosti
224 - -“— té&Zk4d Gjma |66 59 71 61 70 52 52

226 - ohroZeni - - - - 1 - -
pohlav. nemoci

230 - Gcast na 1 3 4 1 4 - 2
sebevrazdé

231 - omezovani 154 274 267 166 208 113 193
osob. svobody

232 - zbaveni osob. |[1 - - - - 1 -
svobody

233 - zavleceni do - - - 2 - - 2

3 Yttp://www.mver.cz/statistiky/krim_stat/detimlad.html 2.6.2003
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ciziny

234a - brani rukojmi |- 1 - - 2 1 2
235 - vydiréni 338 536 569 603 709 471 531
237 - Gtisk 8 49 47 10 24 7 20
241 - znésilnéni 75 83 77 81 81 56 63
242 - pohlavni 1150 |1239 |942 1346 [1056 {894 853
zneuzivani

243 - pohl. zneuz. v |15 11 6 7 9 6 5
zadvislosti

312

Je v3ak tragické, Ze vétSinou takto postiZené déti své
rodi&e miluji, pokladaji surové chovani dospélych za normélni
a vysvétluji si je vlastnimi chybami. N&kdy jsou déti tak
malé, Ze nemohou ziskat pomoc vlastnim p¥i¢inénim. Star3i
déti se &asto za své rodile stydi a snaZi se zabranit ostudé
a dal3im neptrijemnostem, které by Jje zcela urcité& potkaly po
oznameni tyrani, svym ml&eni.3'3
K tyrani dochazi v rodinadch nejriznéjsich typl, vyrazné

~ 2

nepfrevazuje 4dnd rodinnad charakteristika (vzdé&lani, veék,

ekonomickd situace, netuplna rodina, atd.).>"

PoCet postiZenych déti

§ znéni 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 2001
197a-nebezpec. 67 89 85 105 106 122 142
vyhrozZovani

205-ohroz. 10 13 8 22 13 22 -

mravnosti (0-18)

206-pomluva - 1 0 2 2 5 2
207-neposkytnuti 3 4 2 7 4 3 1
pomoci
212-opusténi 26 29 14 24 18 13 32
ditéte
215-tyrani 190 182 188 170 175 173 168

svéfené osoby

312 Hitp://www.mvcr.cz/statistiky/krim_stat/2002/nadetech.html
313 Http://www.mvcr.cz/statistiky/krim_stat/detimlad.html
31 Http://www.mvecr.cz/statistiky/krim_stat/detimlad.html
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217-ohroZ.mravni 394 471 517 683 679 652 653

vychovy _
1219~-vrazda 19 12 18 20 20 19 15
220-vrazda 3 4 3 1 4 6 1

novoroz.matkou

221-Gmyslé ubliZz. 422 462 411 442 478 397 412

na zdravi

222-umyslna tézka 36 24 35 21 38 38 27

Ujma na zdravi

223-ubl.na zdravi 29 23 25 36 24 29 18

z nedbalosti

224- -“-  tézZka 69 61 71 68 75 52 55
Gjma

230-Gc&ast na 1 3 4 1 4 - 2
sebevrazde

231-omezovani os. 167 287 291 180 218 137 203

svobody

235-vydirani 395 577 628 644 842 546 637
241-znasilnéni 75 87 77 82 81 56 65
242-pohlavni 1262 | 1325 | 1035 ] 1417 | 1123 | 1003 955
zneuzivani

243-pohl.zneuz,. 15 11 6 7 9 6 5

v zavislosti

315

Udaje o postiZenych dé&tech se mohou znacné 1isit od poctu evidovanych
pfipadt trestné Cinnosti, protoZe pachatel trestné <&innosti svym konédnim
miZe posSkodit vice osob, ale jeho &innost je kvalifikovdna jako spachéni

trestného &inu dle pt¥islu3ného paragrafu TZz.3¢

Pfedmétem kritiky kvili zanedb&vani prav dé&ti se v3ak CR
nestala poprvé. Nevladni organizace odhaduji, %e v CR na
nasledky tyrdni a =zanedbavadni rocCné zemfe padesdt déti.

Détsky fond UNICEF, ktery zkoumal polty utyranych dé&ti ve 27

315 Hittp//www.mver.cz/statistiky/krim_stat/2002/nadetech.html, 2.6.2003, s.2
316 tamtéz, 5.2
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vyspé&lych statech Evropy #adi CR spolu s Madarskem, Belgii,

Francii a Portugalskem k zemim, kde je situace nejhorsi.3"’

Krimindlni statistiky o tyrdni déti Ministerstvem vnitra
CR upozoriiuji, stejné& jako vySe jmenované noviny, Ze uvedené -
gisla jsou pouhou Spickou ledovce. Na spoustu tyrani déti se

neptijde, poné&vad se tyréni odehrava za zavienymi dveimi.3!®

317 srov. J.blazkové, Péce rodici rocné zabiji padesdt déti, MF Dnés, 23. z4t{ 2003, s.A3
318 srov. tamtéZ a Hitp://www.mvcr.cz/statistiky/krim_stat/detimlad.htm]
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Zaveér

V Gvodu jsem si urc¢ila za cil vymezit a popsat zakladni
varianty domdciho né&sili na détech. Mym zd&jmem bylo pfredevsim
zanedbavani, télesné a psychické nédsili a sexudlni zneuZivéani
ditéte. P¥ri studiu materidld k mé praci Jjsem vic a vic
nabyvala dojmu, Ze nemlZu plné& popsat Jjednotlivé varianty,
protoZze mi chybi zkuSenosti a praxe. Jednd se o velmi
sloZitou ©problematiku, kterou se zajisté zabyvad spousta
odbornikil. S jistotou mizZu pouze Fici, ze pribéhem
vypracovavani Jjednotlivych kapitol n&sili na détech, jsem
byla touto problematikou ovlivnéna. Snad Jjsem svého cile
dosdhla, to v3ak sama posoudit nemtZu.

V prvni kapitole se =zaobirdm tématem agrese. Pokladala
jsem za dﬁleiité popsat, kde se nédsili v &lovéku vubec bere.
Mou snahou bylo vymezit rdzné n&hledy, jak se agrese chépe.
Na radu vedouci mé prace Jjsem svij zajem zam@&fila také
k teoriim biologickym a psychologickym, a jejich pohledu na
agresi. U biologickych pfic¢in agrese se snaZim popsat
neurofyziologické mechanismy. Ur¢ité stimuly mozku mohou
ovlivnit jedince chovat se agresivnim zpisobem. Z genetického
pohledu =zase mohou agresivni jednani zpuasobit prebytecné
chromozomy. Také hormony maji svij podil na agresivnim
chovdni. U v8ech biologickych teorii =zamé&¥enych k agresi se
v8ak setkdvdm s ndzorem, Ze sice mohou vySe uvedené zmény
zplisobit agresivni Jjednédni, ale tyto teorie nejsou zcela
dolozené. Védci na této problematice stale pracuji.
V psychologickych teoriich svou pozornost zaméruji zejména k
frustraci a jejimu vlivu na agresivni chovéani, a agresivitu
na zakladé teorie socidlniho uceni. Agrese miZe mit rlznou
podobu a také rtzné projevy. Asi nejdileZitéjsi typy Jsou
afektivni a instrumentdlni agrese. V souvislosti s agresi
popisuji také faze fyzického napadeni a tzv. skryté agresory.
Je3té dfive, neZ jsem se zacCala zaobirat konkrétnimi formami
nasili na détech, mi priSlo dulezZité vymezit, co je Domaci

nasili. V kdpitole Domdci nésili se tedy snaZim popsat



93

projevy nésili rodic¢h vacéi détem, jaké jsou rizikové faktory,
u kterych hraji desitky skutecnosti. Asi nejvét3im rizikem je
vyuziti prédva na soukromi k tomu, aby se v rodin& vytvorila
takovad pravidla, kterd umoZniuji vyuZit p¥evahu nad slab3im
jedincem rodiny. V rodinach, kdy se v tomto postaveni ocitne
dité, Jje dité plné odkdzadno na rozhodnuti rodi&h. Pravé
prostfedi rodiny, kde neni vidét, co se déje, se miZe stéat
mistem zamé¥ené agrese proti ditéti. Jednd se také o
simbiotické rodiny, kdy jeden &len je zAavisly na druhém &lenu
a vyZaduje plnou pozornost. Pokud se objevi treti osoba,
zpravidla dité, mlZe byt wvnimdna jako nepfitel, diky kterému
se nedostava zavislému ¢lenu rodiny tolik péce Jjako dEiv.
Nédsili v rodiné& mivéd razné podoby. Z pohledu formy se jednéd o
aktivni nasili a pasivni nasili. Laicky feceno, jako néasili
se povazuje néco Spatného, co se ditéti déje, ale také, Ze se
nedéje nééo, co se dit ma&. Reakce obéti tedy byvaji razné, a
to 1 kvGli opakovanosti nésili. Vlivem nésili ma obét
pokfiveny obraz svéta a Zivota v ném, coZ ovliviuje jeho
dalsi vyvoj. Nemalou miru na nasilné chovani maji i média a
to zejména na vyvoj ditéte. Pro¢ Jjsem zvolila i tuto
kapitolu? Velmi mnoho déti travi spoustu ¢&asu u médii.
V dnesni dobé se vyskytuji potfady, kde “krev teCe proudem” ve
vysilacim cCase pfristupném détem. I hrdinové dnesSnich pohadek
(Pokémoni, Digimoni, atd.) agresivnim zpusobem, ‘a ne vizdy
spravné, dosahuji svych cilda. Otazkou zustava, kolik takto
ovlivnénych déti se bude\ v dospélosti, vlivem medidlniho
nasili, chovat agresivné. Ve ¢&tvrté kapitole popisuji, co
znamena syndrom CAN, syndrom zneuZivaného a tyraného ditéte,
jaké mélo dité postaveni v déjindch a jaké mé& dnes. 0Od této
kapitoly se uZ zabivam pouze jednotlivymi variantami domé&ciho
nadsili na détech. VSechny varianty néasili se také vyskytuji
mimo domacnost (napf. 3ikana na 8koléch, détsk&d prostituce
atd.) .V nésledujicich kapitoldch Sexudlni né&sili, Té&lesné
nasili, Psychické néasili a Zanedbanost a zanedbavani, se

snazim uZ3im pohledem popsat, jak nésili probihi. SnaZim se
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charakterizovat rodiny, kde n&sili jednotlivych variant &i
slouCeni v3ech, probihad. Zajimd m& také osobnost agresora a
formy Jjakymi nasili probihd. U obé&ti domdciho né&sili, tedy
déti, mé& zajimd veék, které déti mohou byt spiSe vystavené
nisili, jak reaguji a jaké m& nadsili na té&chto dé&tech dopad
¢i néasledky. Existuji i znamky, podle kterych je moZné domaci
nasili vypozorovat. U kaZdé varianty domdciho ndsili se jednéa
o Jjinou situaci. Varianty domdciho nésili se v3ak mohou
prolinat, 2zvlasté pak télesné nédsili se zanedbdvanim a
psychickym nédsilim. Sexudlni ndsili se nejcast&ji proliné
s psychickym natlakem, ale vyskytuje se zde i fyzicky natlak
na dité. Didsledky né&sili v détstvi se projevuji i
v dospélosti. Posledni kapitolu jsem vénovala spise
statistickym udajtm Ministerstva vnitra Ceské republiky.
Pfinosem prace by podle mého nazoru mohlo byt oddéleni
doméaciho ‘nésili "na d&tech od celkového pohledu na nasili
pdchané na détech a détmi. Spousta 1lidi si totiZ domaci
nadsili nepfipousdti, nebo vlbec nevi o rtznych formach, jak se
miZe ditéti doma ublizZit. S tim souvisi i problém anonimity.
Spousta rodin neznd své sousedy, nemaji zajem a nechté&ji
navazovat kontakty. KdyZ uZz maji podezfeni, Ze se néasili u
sousedi déje, tvrdi, Ze se nejednd o jejich problém, nechtéji
mit problémy s policii ¢i Jjinymi ufady zabyvajicimi se
problémem nésili v rodindch. Nejsou to v3ak jen 1lidé bydliéi
v sousedstvi, ale také pedagogové, kte¥i nerozpoznaji, Ze se
néco s ditétem dé&je, a faké nedbali 1léka¥i ¢&i sociélni
pracovnici. Podle mého nazoru, pokud z@stanu u 3kol, by mohlo
pomoci zavedeni pracovnikli, kte¥i by se zabyvali pouze
problémama 3kolakt. Tito pracovnici by mohli byt néco jako
divérnici, ke kterym by mohli Z&ci chodit Z&dat o rady, nebo
si Jjen popovidat o svych starostech. Snad by se tak dalo
mnohem drive zjistit, Ze se néco nepravého v rodiné déje, a
uc¢init dal3i kroky k odstranéhi ndsili v rodiné. Je vsSak
dilezité, aby dité v takovémto davérnikovi vidé&lo spide

kamardda a ne Jjen dal3iho ucéitele. Tak jako streetworkf¥i
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pisobi v ulicich, plsobili by podobn& tito dlvérnici ve
$kolach. Vidyt doméci nasili je také problémem celé
spolecnosti.

A v Cem by bylo G&elné pokracovat? Uréité prevenci a
léc¢enim jak opé&ti tak agresoru. Zlstala také oteviend otézka
role statu a zadkonu v pohledu k nasili v rodiné. J& sama bych
se chtéla nadale =zabyvat arteterapii a Jjejim wvyuZitim
v oblasti 1é&by posttraumatickych poruch u déti, které domaci
nasili zaZily. Tento svlij zdjem ovSem budu dale soustfedi p¥i

studiu specidlni pedagogiky na jiné fakulté.
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