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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva vycvikem psa pro nasledné vykonani
canisterapeutické zkousky a zatfazeni psa do praxe.

Pes jiz od samého pocatku souziti s ¢lovékem plnil rizné funkce. S blizSim
poznavanim psa a navazovanim kontaktu s ¢lovékem se zacala vyvijet snaha o jeho
vyuziti jako terapeutického pomocnika. Pes tak zacal plnit funkci pomocnika
zdravotn¢ hendikepovanym. S tim se zaCala zavadét jednotnd metodika vycviku
canisterapeutického psa.

Zakladem vycviku je podrobit psa zatézovym situacim, pii kterych se ma projevit
jeho povaha a ochota spolupracovat jak se psovodem, tak s klientem. Bylo zkoumano
7 plemen, 3 retrivii a 4 teriéfi. Posuzovala se vhodnost plemene k vykonavani
canisterapie. Konkrétné ochota spolupracovat s majitelem, reakce na ostatni psy, cizi
osoby, zvlastni podnéty a situace.

Ze sledovani vyplynulo, ze teriéfi maji v povaze zakdédovano dominantni
chovani, které se odrazilo na jejich projevech pfi vycviku. Zajimavosti bylo, ze 1 u
jinak klidnych plemen, jako jsou retrivii, se vyskytly zndmky agrese vici ostatnim
pstim. To mohlo byt zptisobeno tim, Ze tito psi jsou bez prukazu ptivodu a tim padem

se dédila povaha, kterd by se jinak do chovu nedostala.

Kli¢ova slova: canisterapie; psovod; vycvik; teriér; retrivr



Abstract

The thesis is focused on the process of training of a dog, with subsequent
completion of canistherapeutic exam, and deployment of the dog to his duties.

Since the dawn of man, dogs helped man with various tasks. As the
knowledge of dogs progressed, there were attempts to employ it for therapeutic
purposes. Dogs began to take on their function as assistants to handicapped patients.
With this function, the universal method of canistheraupetic training began to be
implemented.

The basis of this training is to expose the dog to situations, where its ability
and willingness to cooperate with both the trainer and the client would become clear.
8 races were studied, 4 retrievers and 4 terriers. It was examined, how each race
would be compatible with canistherapy training. Specifically the willingness to
cooperate with the owner, the reaction to other dogs, other persons, and special
situations.

Based on the observation it was found, that terriers have encoded a strong
trait of dominance in them, which has reflected on their response to the training. One
of the interesting facts found is that otherwise peaceful races, such as retrievers, have
shown aggression towards other dogs. This could have been caused by the fact, that
these dogs do not have a traceable pedigree, and thus there were traits inherited,

which would not be a part of a controlled pedigree.

Key Words: canistherapy, dog handler, training, terrier, retriever.
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1. Uvod

Pes je u laické vetejnosti od nepaméti vniman, jako jeho ,,nejlepsi piitel*. Nazory
na obdobi domestikace psa se velmi rozchazeji. Podstatné ale je, ze pes od samého
zaCatku vyvoje plnil funkce hygienické, spoleCenské, ale i funkci pomocnika. S
bliz§im poznavanim psa a navazovanim kontaktu s ¢lovékem se zacala vyvijet snaha
o jeho vyuziti jako terapeutického pomocnika. Pes tak zacal plnit nejen funkci
hlidace, ale i pomocnika zdravotné znevyhodnénym.

S bézn¢ zndmymi a pouzivanymi socialnimu sluzbami se Sirsi vefejnost vice Ci
méné pravidelné setkdva, nebo jsou tyto sluzby alespont zakofenény v povédomi
vétsiny z nas. Neékteré z téchto sluzeb jsou co do rozmanitosti, vyuzivani rtiznych
technik a postupti pii jejich praktikovani natolik specifické, ze kvili jejich
nedostateénym znalostem ¢i osobnim zkuSenostem mohou vznikat rizné famy a
zazité myty.

Pod poskytované socidlni sluzby patii v soucasnosti stale vice se rozvijejici druh
takzvané zooterapie. Jednim ze zplisobll zooterapie je canisterapie, kterda vyuziva ke
své Cinnosti sluzeb psa, ktery prosel specidlnim canisterapeutickym vycvikem a ma
sloZzenou canisterapeutickou zkousku, kterd testuje jeho povahu a vhodnost pro
nasledné provadéni canisterapie v zafizenich.

Mnoho kritiki této socidlni sluzby stavi své presvédCeni na nazoru, Ze zvife
nemuze poskytovat klientovi dlouhodobéji Zadny pozitivni piinos a Ze canisterapie se
tim padem nemuze prikazné opirat o néjaké vysledky. Naopak uz psychologové v
historii zaznamenali, Ze kontakt zvifete a Clovéka je vhodnym spoluterapeutem
emocionaln¢ naruSenych déti.

Bakalatfskd prace se zabyva samotnym vycvikem a vychovou psa pro
canisterapii, jak na teoretické, tak i praktické trovni, sledovanim reakce psa na rizné

podnéty béhem vycviku a vzajemné interakce pes — psovod.



2. Literarni prehled

2.1.Canisterapie

Nézev canisterapie, ve volném ptekladu terapie pomoci psa, vyuziva pozitivniho
pusobeni psa na zdravi ¢loveéka. Zdravi je zde definovano podle svétové zdravotnické
organizace jako stav fyzické, psychické a socialni pohody (GALAJDOVA, 1999).

VELEMINSKY et al. (2007) definuje canisterapii jako jednu z mnoha metod
rehabilitace, kterd slouzi k podpote psychosocidlniho zdravi lidi vSech vékovych
kategorii, pfi niz se vyuziva vztahu mezi ¢lovékem a psem.

MICULKOVA a FEJKUSOVA (2003) canisterapii vnimaji jako 1é¢ebné vyuziti
psa, kdy pes pomaha klientovi odreagovat se, motivuje ho ke zvySeni fyzické
aktivité, rozviji jemnou motoriku, odbourava uzkost, pocity osaméni, deprese a
stresu, poskytuje pocit bezpeci a jistoty.

Canisterapie hraje diilezitou roli v oblasti zdravotné-socialni. Jedna se o praci,
ktera je velmi psychicky i fyzicky narocné a to nejen pro samotného psovoda, ale i
jeho psa. Ztohoto divodu musi byt dodrzovana pravidla psychohygieny, nebot’
stejné jako u ostatnich zaméstnani, mize snadno dojit k tzv. psychickému vyhoteni
(PACELTOVA, 2011).

Tato terapie je zaloZena na kontaktu clovéka se psem. Samotny kontakt
pomaha predevSim lidem, ktefi trpi samotou, depresi, psychickymi poruchami,
riznymi druhy mentélniho ¢i fyzického postizeni (v tomto ptipadé€ je pes vyuZit jako
soucast rehabilitace) nebo jen lidem hledajicim spole¢nika (GALAJDOVA, 1999).

Pojem canisterapie byl poprvé pouZit v nasi republice v Brn€ roku 1993
J. Lacinovou, kterd spoleéné¢ se sdruzenim Filia zpracovala prvni metodiku
1é¢ebnych kontakt déti se sanovymi psy. Prioritni osoby, které se snazily o rozvoj
canisterapie byly predevs§im Z. Matéjcek, M. Veleminsky a Z. Veselovsky. Vlivem
jejich snahy roku 1997 vznikla canisterapeutickd spole¢nost, na jejimz vzniku se
podilela L.Galajdova (EISERTOVA, 2003).
dalezitou roli zde hraje vycvik a povaha. Tvrdit vSak, ze existuji vhodna a mén¢

vhodna plemena pro vycvik, by nebylo pravdivé (NERANDZIC, 2006).
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2.1.1. Historie canisterapie

Historie vyvoje psa je ¢asoveé velmi odlisna (10-60 tisic let), podstatné a viditelné
ale je, ze pes od samého zacatku vyvoje plnil funkce hygienické, spolecenské, ale i
funkci pomocnika (hlidaci, lovecky, pastevecky, dopravni); (VELEMINSKY et. al.,
2007).

Ve starovéku byl dikazem nalez 12 tisic let starého hrobu, ve kterém byly
nalezeny pozustatky clovéka a psa pohibeného spolecné v objeti. Pes zde hral nejen
roli doméciho pfitele a loveckého pomocnika, ale stal se pfedmétem ucty. Stfedoveéka
historie chéapala psa jako samoziejmou soucast bézného zivota. Lidé mohli chovat
psa pouze jako uzitkové zvife (GALAJDOVA, 1999).

Oproti tomu ve starém Orientu se plemena zacala Slechtit pro spoleCenské tcely.
Orient se proto mohl chlubit celou S$kalou vyslechténych psich plemen
(VELEMINSKY et al., 2007).

Prvni zdznam, kde se vyskytl pes jako terapeuticky pomocnik, se datuje od 9.
stoleti v Belgii. AvSak prvni vyuziti psa v nemocni¢nim prostfedi bylo roku 1919
v USA, kdy znamy sekretat Franklin K. Lane, pozadal nemocnici Sv. Elizabethy, zda
by mohl pouzit svoji teorii o vyuziti psa v nemocnici. | pfesto, ze bylo této prosbé
vyhovéno, nedochovaly se z4dné dikazy o tom, Ze by vyuziti psa probéhlo.
Nemocnice Sv. Elizabethy vyuZiva terapeutickych navst€év psa ale dodnes
(GALAJDOVA, 1999).

Béhem 60. let doslo k rozvoji terapeutickych programi se zvitaty pro zdravotné
postiZzené. Snaha o zaclenéni zvifat do klinické psychologie se povedla psychologovi
Borisi M. Levinsonovi, ktery objevil, Ze kontakt zvifete a ¢lov€ka je vhodnym
spoluterapeutem emocionalné narusenych déti. Diky tomuto poznatku usiloval o
zallefiovani specialné vybranych zvifat do détské psychoterapie (GALAJDOVA,
1999).

V 80. letech se zacaly rozliSovat zékladni typy (metody) pro vychovu a vycvik
zvitat. V této dobé& se zacCaly zvySovat naroky na vycvik zvitat, proSkoleni terapeutt,
zavedly se zkousky, které mély provéfit povahu, chovani a dovednosti zvifat

(GALAJDOVA, 1999).
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2.1.2. Metody canisterapie

S postupnou profesionalizaci se v 80. letech zacaly rozliSovat Ctyii zékladni

metody canisterapie.

Animal Assisted Activities —,, AAA“

Podle GALAJDOVE (1999) poskytuje tato metoda piileZitost pro motivaéni,
vychovny, odpoc¢inkovy a/nebo terapeuticky prospéch zaméteny na zvyseni kvality
zivota klienta, odehravajici se v riznych terapeutickych prostiedich a jsou vedeny
specialné vyskolenym profesionalnim odbornikem nebo dobrovolnikem za ucasti
specialné vybranych zvifat.

Hlavnim cilem metody ,,AAA* je klientim nabidnout nové zkuSenosti a
motivovat je pomoci zvifeci spole¢nosti ke zlepSeni komunikace a zvySeni pocitu
radosti (WWW1, 2001).

Mezi nejcastéjsi klienty patii klienti socidlnich sluzeb (domovy pro seniory,
centra dennich sluzeb atd.) a Skolskych zatizeni, jako jsou détské domovy, specialni
skoly aj.

K typickym aktivitdm patii pohlazeni zvitete, pestré hry, péce o zvife apod.

(VELEMINSKY et al., 2007).

Metody ,,AAA* lze rozdélit na formy pasivni, interaktivni, rezidentni a
navstévni (WWW2, 2001).

e Pasivni — Nejptirozenéjsi formou je umisténi akvaria do zdravotné socialnich
zafizeni. Samotna pfitomnost zvifete zde vyvola pozitivni zmény pusobici na
klienta.

e lInteraktivni — Pti této formé dochéazi k vzajemné interakci mezi klientem a
zvifetem.

e Rezidentni — V rezidentni formé& jsou zvifata umisténa natrvalo, proto je velmi
narocny spravny vybér zvifete z divodu potieb a naro¢nosti. Tato forma
vyzaduje peclivou ptipravu ze strany personalu.

e Ndvstevni — Navstévni zafizeni dobrovolnici (zooterapeuti) navstévuji

pravidelné se svym zvifetem (WWW3, 2001).
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Animal Assisted Therapy — ,,AAT*

V této metod¢ se hovofi o cilené intervenci. Pfi tomto terapeutickém procesu
je zvife dulezitou soucasti a nelze tuto metodu provadét bez pritomnosti zvifete a
zdravotng vyskolenych profesionaltt (GALAJIDOVA, 1999).

Klienti, ktefi vyuzivaji tuto metodu, jsou nejcastéji osoby s mentalnim ¢i
télesnym postizenim, kratkodobé i dlouhodobé nemocni i1 lidé, ktefi potiebuji
podptrnou 1écbu. Mezi aktivity, které se provadi u metody ,,AAT* je polohovani, hry
pro rozvoj motoriky, péée o zvife, orientace paméti apod. (VELEMINSKY et al.,
2007).

Zakladni rozdéleni této metody se rozd€luje na formu individudlni a
skupinovou (WWW4, 2001).

Rozdil mezi metodami ,,AAA* a ,,AAT* je jasné viditelny. Zatimco metoda
»~AAA® se specializuje na radost, $tésti a spokojenost, metoda ,,AAT* je méfitelna

vV pribéhu canisterapie a lze ji podrobné dokumentovat (GALAJDOVA, 1999).

Animal Assisted Education — ,,AAE*

Jedna se o kontakt Clovéka se zvifetem zaméfeny na rozSifeni nebo
zlepSovani vychovy, vzdélavani nebo socidlnich dovednosti klienta. Nejvice
nav§tévovanymi klienty jsou osoby, které maji specifické poruchy chovani, uc¢eni
nebo komunikace. Patfi sem ale 1 studenti béZnych $kol, jejichz vyuka je zaméfena
na vztahy lidi a zvifat. PéCe o zvife, snaha zaujmout zabavnou formou a vyuzit zvife
jako ¢lena vyuky, jsou aktivity, které tato metoda vyuzivda nejCastéji

(VELEMINSKY et al., 2007).

Animal Assisted Crisis Response —,, AACR*

Jinymi slovy také zasah krizové intervence. Tato forma sméfuje k ob&tem
pfirodnich katastrof, teroristickym ttokiim, ale také napomaha ke zlepSeni
psychického i fyzického stavu klienta. Cilem metody AACR je zmirnéni dopadu
krize na obéti a jejich stabilizace (VELEMINSKY et al., 2007).

13



2.1.3. Formy canisterapie
Navstévni program — je jednim z nejrozsifenéjSich forem provadéné canisterapie
v Ceské republice. Hlavni podminkou neni pouze pfipraveny a otestovany pes, ale i
problematiky znaly psovod. Navstévni programy jsou pfedem dohodnuté na urcitém
misté a v individualni vymezenou dobu. Velkou vyhodu zde zaujima moznost vybrat
si vhodného psa podle temperamentu, povahy, velikosti plemene, barvy apod.
(WWWS5, 2001).
V navstévnim programu se rozlisuje forma individudlni a skupinovad.
1. Individudlni canisterapie — individudlni canisterapie umoziuje setkani
jednoho Klienta s jednim nebo vice canisterapeutickymi tymy. Velka vyhoda
je zde v intenzivnéj$im zaméfeni na daného klienta. Nevyhodou je zde ¢asova

naro¢nost na uspokojeni vice klientt (VELEMINSKY et al., 2007).

2. Skupinovd canisterapie — Je zaméfena na vice canisterapeutickych tymu
s vétsi skupinou klientd. Dilezitym predpokladem, ktery musi byt splnén je,
Ze se psi mezi sebou znaji. Vyhodou vyuziti formy skupinové canisterapie
spo¢iva v moznosti volného vybéru klienta podle temperamentu psa a

uspokojeni vice klientl v zatizeni (VELEMINSKY et al., 2007).

2.1.4. Cile canisterapie
DIVINOVA (2012) udava, ze mezi zékladni cile canisterapie patii:
e motivace,
e Uvolnéni, odpocinek,
e rozvoj jemné motoriky,
e snaha o odbourani stresu, pocitii deprese, osamélosti,

e Zzajistit pocity bezpeci,

vlivem kontaktu se psem zlepsit psychicky stav klienta.

2.2.Etologie a piivod psa

Podle VELEMINSKEHO et al. (2007) je etologie neboli biologie chovani
zivoCicht pomérmé mlady obor biologickych véd, jehoz védecké zaklady byly
polozeny koncem prvni poloviny 20. stoleti klasickymi dily Kondrada Lorenze a

Nika Tinbergena.
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MIKULICA (1991) uvadi, ze etologie je pojem jako oznaceni té soucasti nauky o
chovani zvirat, kterd se zabyva vrozenymi formami chovani.

Dle nazoru LAVICKOVE (2012) je etologie védni disciplina zabyvajici se
biologii chovani zvirat. Studuje jejich chovéni pfi rozmnozovani, péfi o mladata,
obrané teritoria, pfi shanéni potravy, ale také zvifeci schopnosti uceni a pomérné
komplikovaného mysleni.

Pes domaci (Canis familiaris) byl prvni domestikovany druh, pochazejici z vika
(Canis lupus). Domestikace psa domaciho byla pied vice jak 15 tisici lety
(TURCSAN et al., 2012).

Ptesny postup, jak a kde doslo k domestikaci, je velmi sporny. Genetické a
archeologické dikazy ukazuji, Ze psi jsou potomci vlka. Béhem dlouhého procesu
domestikace, doslo k fadé zmén z hlediska morfologie a fyziologie chovani. Domaéci
psi postupné ztratili vI¢i vzhled, rozméry a jejich obliej se pozménil. Psi mohou
Stékat, knucet a ziskavat pozornost po celou dobu jejich zivota, zatimco vlci vykazuji
pouze nékteré typy chovani, kdyz jsou mladi. To naznacuje, ze fyziologické a
behavioralni charakteristiky jsou vzajemné propojeny (KING et al., 2012).

Nejviditeln€j$im rozdilem v chovani mezi psy a vlky v komunikaci s lidmi je, ze
psi vénuji vetsi pozornost a schopnost spolupracovat s ¢lovékem nez vlci
(VELEMINSKY et al., 2007).

Tyto rozdily jsou pfedevsim dany vlivem domestikace, kontakt s clovékem hraje
V tomto sméru pouze minimalni roli (VELEMINSKY et al., 2007).

Na zaklad¢ etologickych konceptt, vztahujici se k socialnimu chovani psa a vlka
(Canis lupus), bylo prokazano, ze psi maji tendenci chovat se k lidem, jako by byli
stejného druhu a hierarchie. Z tohoto divodu se predpoklada, Ze ¢lovék ma na psa
stejné socialni dusledky jako jiny pes (RONEY et al., 2000).

MIKULICA (1991) udava, ze ptvod domaciho psa zajimal ptirodovédce i
historiky od doby, kdy zacalo byt ziejmé, ze ziva ptiroda vetné Cloveéka prochéazi
neustalym vyvojem. Prvni uvahy se zabyvaly hypotetickym prapsem jako praotcem
vSech psich plemen. Mezi kosternimi nédlezy z davnych dob se neobjevily zbytky
prapsa, proto prestala byt tato teorie povazovana za realnou. Jiz velmi zahy ptivedla
ruznorodost psich plemen piirodovédce k domnénkdm o polyfylektickém pivodu, tj.
k tvaham o plvodu psa z nékolika rtiznych vychozich druht. Za jeho pfedky byli
povazovani vlk, Sakal obecny a za pfedka menSich americkych pst pivodniho

obyvatelstva byl povazovan kojot. Dale se vSak ve své literatufe zminuje, ze bude
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ziejmé¢ nejvhodnéjsi, kdyZ spor o pivodu psa ponechame jesté neuzavieny. Bude-li
nutno srovnat chovani psa s chovanim jeho divokych ptibuznych, budeme se divat
jak po vlku, tak po Sakalovi.

FISHER (1990) iika, ze ze srovnani vlka a Sakala je vlk nejpravdépodobnéjSim
kandidatem na praotce vSech psti. A to z divodu, Ze stavba chrupu psa a vlka je
podobna, kdezto chrup Sakala se od obou lisi. Také hlasové projevy vlka a psa jsou
podobné, zatimco hlasové projevy Sakala se zietelné 1isi. Stejné je to i1 se socidlnim
chovanim.

Literatura uvadi, ze kdyz lovec zabil rodiCe, ujal se opusténych vicat. Oproti
tomu, kojoti ani Sakali nebyli tak ptizptisobivi V socidlnim chovani. Bylo prokézano,
ze mezitim co Sakali a kojoti pfispéli svymi geny k vyvoji psa domaciho, vétSina
dikazi se pfiklani k tomu, Ze pes je pfimym potomkem vlka (FOGLE, 2005).

Do rodu Canis patii mimo vyse uvedené¢ho domaciho psa a vlka australsky dingo
(Canis dingo), sakal obecny (Canis aureus), Sakal ¢abrakovy (Canis mesomelas),
Sakal pruhovany (Canis adustus) a kojot (Canis latrans); (MIKULICA, 1991).

2.2.1. Etogram psa
Jak uvadi VESELOVSKY (2007) ve své knize, stéZejnim ptedpokladem pro
usp&Snou komunikaci a vytvoreni kladného vztahu se psy, je pochopeni jejich
chovani.

vvvvvv

patfi: socialni chovani, obranné chovani, lovecké chovani a sexudlni chovani

(WWW8, 2010).

Socialni chovani psu

Stejné jako ve smeckdch vlkli maji i psi své pofadi, tzv. dominancni
hierarchii, ktera je odlisna jak pro feny, tak i pro psy. Obecné by se dalo fici, Ze psi
maji dominantn¢j$i postaveni nad samicemi, avSak v obdobi roku se toto postaveni
miiZze zménit, a to napf. vlivem kojeni feny (VELEMINSKY et al., 2007).

Do zna¢né miry socialni hierarchie stabilizuje vztahy v celé skupiné bez
ohledu na to, zda se jedna o Cist¢ psi smecku ¢i v kombinaci stou lidskou
(VESELOVSKY, 2005).
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Mezi hlavni projevy socialniho chovani patfi:
e teritorialni chovani (teritorialita),
e udrzovani individualni vzdalenosti,
e udrzovani maximalni vzdalenosti,
e udrzovani hierarchie ve smecce (hodnostni potfadi zvifat),
e agresivni chovani,
e imponovani,
e protestni chovani,
e pokorné neboli podfizenecké chovani,
e chovani (vyrazy) pti ptatelském vyladéni,

e chovani (vyrazy) pfi neutralné ladéném kontaktu (MIKULICA, 1991).

Obranné chovani psi

Kazda smecka si vyhrazuje svou hranici teritoria. Bez ohledu na to, o jak

velké plemeno a jaky druh se jedna, ma vétSina psu silné vyvinuty smysl pro ochranu

svého teritoria proti nezadoucimu vetielci (WWW7, 2010).

Kazdé zvite si pred ¢lovékem snaZzi zachovat tzv. utékovou vzdalenost.

Obrazek ¢. 1

utékova vzdalenost:
A — B kriticka
A — C utékova

A —D pozorovaci

Pokud jind osoba ¢i zvife respektuje vzdalenost, zvife se neprojevuje

agresivné a neprcha. V ptipadé, Ze utékovd vzdalenost neni respektovéna, zviie

zacne instinktivné couvat a chranit si své teritorium (MIKULICA, 1991).
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Lovecké chovani psi

Lovecké chovani bylo domestikaci pozménéno nejvice. Do znaéné miry je
toto chovani ovlivnéno ucenim. Lovecké chovani sméfuje piedevSim k zajisténi
potravy jak pro smecku, tak i jedince. Jednotlivé prvky jako je stopovani, pfinaSeni
Kk psovodovi, otfasani nebo prondsledovani kofisti se v dnesni dobé vyuzivaji i pfi

b&Zném vycviku psa (VELEMINSKY et al., 2007).

Sexualni chovani psi

Psi, stejné jako velkd vétSina domécich zvirat, jsou ,.hypersexualni a jejich
sexualni projevy a potieby jsou velmi intenzivni (MIKULICA, 1991).

V dne$ni dobé jsou vSechny soucasti pohlavniho chovani u pst ovlivnény

z velké ¢asti vlivem &lovéka (DOSTAL, 1995).

Jednotlivé faze vyvoje
Casové useky jednotlivych fazi vyvoje §ténéte nejsou pevné stanoveny a

mohou se mirn¢ 1i8it (EDNEY a MUGFORD, 1999).

e Vegetativni faze — touto fazi nazyvame psi mlad’ata, kterd jsou par dni po
porodu. V tomto obdobi jsou Sténata slepa, nesly$i, nevnimaji okolni ruchy
ani pachy (MIDDELHAUFOVA, 2002).

e Ptechodna faze — obdobi mezi devatym a dvanactym dnem, kdy se Sténatim

zaCinaji otevirat o€i. V této dobé vnimaji jen hrubé obrysy, tmu a svétlo.

rrrrr

1995).

e Faze tvorby osobnosti a socializace — Casovy usek mezi druhym az tfetim
tydnem Zivota. Sténé zadina chodit, sluch a &ich zaéind byt plné vyvinut.
Projevuje se u nich schopnost vyprazdiovat se a za¢inaji se vyhybat vécem a
¢innostem, které jim nejsou piijemné. Projevuje se u nich mimika, ktera
doposud nebyla zietelnd. V tomto obdobi je dilezity kontakt s ¢lov€kem
(EDNEY a MUGFORD, 1999).

e Faze strachu — toto obdobi zacina okolo sedmého tydne, kdy je Sténé

zveédavé, ale také neduvérivé a plaché. Tato faze je specifickd zejména tim, ze
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se zde uchovavaji vSechny pozitivni, ale i negativni vzpominky, které mohou
ovliviiovat psa po cely jeho zivot. Je dualezité se negativnim situacim co
nejvice vyvarovat (WERNER, 1995).

e Odstav sténat — obdobi kolem 8 tydni (EDNEY a MUGFORD, 1999).

e Faze sociability — na pfelomu osmého az dvanactého tydne, kdy se u Sténat
zacina projevovat obranné chovani, které je typické najezenim srsti, vréenim
a chnapanim piredmétii. Je proto velmi diilezité hlidat psa na kazdém kroku a
nespoustét ho z o¢i (TRUMLER, 1982).

e | — JI. Sténéci stadium — $t€néci stadium se déli na I., které zacina okolo
tretiho mésice a konci tésné pred nastupem puberty a II. zacinajici od konce
¢tvrtého mésice. 1. stadium je podobné stadiu ptredSkolniho veéku ditéte a
nelze presné urCit jeho zacatek, protoze je zadvisly na druhu plemene.
Zakladem tohoto stddia je navyknout psa na prochdzky a seznamovat psa
S nastrahami prostfedi. Je vhodné prochazky stfidat (lesy x ulice). V tomto
obdobi je jest¢é mozno utlumit nebo upravit jeho chovani. Na rozdil od II
stadia, které je jedno z nejpfijemnéjSich obdobi. V tomto obdobi je §téné
velmi fixované na psovoda a spolupracuje s nim. Dochazi zde k upnuti psa na
jednoho pana, ktery vzbuzuje v psu nejvétsi autoritu. Neni, ale pravidlem, Ze
je to Clovek, ktery se psem tradvi nejvice Casu, mnohdy to mize byt pan, ktery
se vraci pozdé dom1 a vénuje §ténéti mnohem mén¢ casu nez ostatni ¢lenové
(MIKULICA, 1991).

e Puberta — nastup puberty u jednotlivych psu, lze té€zko rozdélit, nebot’ puberta
nastupuje, stejné jako u lidi, pokazdé jinak. Nejcastéji se vSak oznacuje
sedmy mésic zivota. U fen v obdobi puberty dochazi k harani, které neni tak
intenzivni jako harani pozd¢jsi. U psh se puberta projevi zvednutim zadni
nohy pii moc¢eni. Mimo fyziologické ptiznaky, dochéazi i ke zméné& chovani.
Psi zacinaji byt ndladovi a nevypocitatelni, ale po Sesti az osmi tydnech se
pes uklidni. Okolo druhého roku Zivota se pes stava dospélym (TRUMLER,
1982).

2.3.Plemena vhodna pro canisterapii
Nazor, Ze pro canisterapii je vhodny jakykoliv pes, je velmi mylny. Canisterpie

neboli terapie pomoci psa je zalozena zejména na povahovych vlastnostech, vychové
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a jeho socializaci. Z vychovného a socializaéniho hlediska ma zéasadni vyznam
ptistup majitele. Je diilezité, jak pes reaguje na cizi lidi, podnéty a v jakém prostiedi
vyrusta. Neni proto vhodné, aby canisterapii vykonaval pes, ktery byl ze zdravotnich
¢1 povahovych vlastnosti vyfazen z chovu, vycviku nebo jakékoliv jiné Cinnosti
(VELEMINSKY et al., 2007).

Dle VELEMINSKEHO et al. (2007) je vhodnost plemene také moZné
predpokladat na zakladé senzitivity jednotlivého plemen ¢i skupiny plemen. Mezi
nejsenzitivngj$i plemena udava tyto skupiny psu:

e pracovni ov¢acti psi — napf. kolie, border kolie,

e lovecti a sportovni psi — mezi které muzeme zaradit retrivry, Spanély, setry

atd.

Odbornici se shoduji, ze vybér psa pro canisterapii nelze jednoznaéné urcit,
nebot’ pifi zaméfeni na realizaci praktické canisterapie je dilezité v prvni tadé
respektovat potifeby a sympatie klientli, které se mohou lisit jak v barvé, tak ve
velikosti psa a srsti. Hlavnim faktorem zde neni, pro jaké plemeno se psovod
rozhodne, ale zda splni canisterapeutické zkousky, které jsou zdkladem pro konani

canisterapie (VESELOVSKY, 2007).

2.3.1. Pozadavky na canisteraupetického psa
Cinnost canisterapie se nezafazuje mezi kynologické sporty, ale mezi socialni

sluzby. Z tohoto diivodu jsou na canisterapeutického psa kladeny pozadavky, které

musi byt respektovany (VELEMINSKY et al., 2007).

Mezi hlavni pozadavky kladené na canisterapeutického psa jsou:

1. odpovidajici zdravotni stav,

2. ptislusny vék — minimalné 15 mésict veéku, spodni hranice véku je ovlivnéna
zdravotnim stavem,

klidna, sebejista a vyrovnana povaha,

poslusnost a spojitost se svym psovodem,

schopnost mazleni, objimani a kontaktu cizi osoby,

pratelska povaha,

N oo g &~ W

velikost, barva srsti, rasa zalezi na majiteli psa,
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8. mize, ale neni podminkou mit PP,

9. koupé¢ psa muze byt z utulku v ptipadé€, ze majitel psa zna delsi dobu a je
s nim v souladu,

10. canisterapeutického psa muze vést jina osoba v piipadé, Ze s tim majitel psa
souhlasi a vyda pisemné prohlaseni stvrzené svym podpisem,

11. vystavy, zkousky jsou vyhodou, nikoli pfednosti u zkousek (WWWS8, 2009).
Pes nesmi byt pietézovan, a proto je vhodné, aby pracoval jednou, maximalné
dvakrat tydné. Navstéva v canisterapeutickych zafizenich by neméla byt delsi jak 2

hodiny, z toho intenzivni vytiZeni psa deli jak 30 minut (PACELTOVA, 2011).

Prubéh zkousek:

povaha (hodnoti se zde chovani psa, majitelé se mezi sebou pratelsky bavi),
kontakt psovoda se psem (kontrola zakladnich poveld, sedni, lehni),

chiize na voditku a odvedeni psa cizi osobou,

reakce psa na doteky (mazleni, ¢esani, hlazeni),

tolerance na hlazeni (duleZitym kritériem je zde trpélivost psa),

celkovy vzhled psa,

reakce na podnéty a véci vyvolavajici hluk,

reakce na kompenza¢ni pomticky (vozik, upadnuté berle),

© © N o g B~ w DR

podavani pamlskt (hodnoti se zde citlivost psa pfi brani pamlsku, reakce na
jidlo),

10. vzrusivost psa (reakce na hry a hracky),

11. pratelskost a vlidnost,

12. tymova prace béhem celého prubéhu zkousek.

Hodnoceni:

Jednotlivé discipliny jsou hodnoceny body. Pokud psovod se psem ziska:

e 5bodi— 100% prospél,

e 3 body — zkouskou prosel s nedostatky,

e (0 bodi — zkousku nevykonal nebo byl vyloucen z jiného divodu.

Pokud psovod spole¢né se svym psem ziskad dohromady 70 - 95 bodu ziska

certifikat k plnéni zkousek po dobu jednoho roku. Pti hodnoceni 58 — 55 boda obdrzi

21



certifikdit na dobu 6 mésicl. V pripadé, ze dosdhne 54 a méné bodii nesplnil

pozadavky tymu a zkousky miize opakovat (WWW9, 2009).

2.4.Vychova a vybér psa

Zakladem spravné vychovy psa je vybér vhodného Sténéte. Rozhodujicim
kritériem pii vybéru psa, neni, zda je plemeno hezké ¢i ne. V prvni fadé by si m¢l
majitel uvédomit, z jakého diivodu si chce psa pofidit a poradit se s kynologem, ktery
ma se psy letité zkusenosti (HARTL, 1979).

Mc.GREVEVY(2005) tika, ze 1idé si az pftili§ Casto potfizuji psa nepromyslen¢ a
pes potom nespliuje jejich ocekavani, coz miva smutné disledky. Kli¢em
K aspésnému vztahu mezi vami a psem je na prvnim misté spravny vybeér.

Pfi vybéru psa bychom méli pfihlédnout k dulezitym vliviim, které mohou celou
situaci zkomplikovat (EDNEY a MUGFORD, 1999).

Dilezitou otazku, kterou by si vétsina lidi pfi vybéru psa méla pokladat je, zda si
vybrat &istokrevné plemeno anebo psa bez pritkazu pivodu (PALMEROVA, 2003).
PP, jinymi slovy zndm jako priikaz ptivodu, je dokument, ktery obsahuje informace o
¢tyfech generacich predkl vybraného psa, zdravotni vysledky, informace a vysledky
o vystavach a zkouskach. Diky drZeni PP mlZe majitel navStévovat spolecné se psem
vystavy a ucastnit se zkousek vSech disciplin (WWW10, 2013).

Cistokrevny pes neboli pes, ktery ma prikaz pavodu, ma své specifické rysy a
psovod doptfedu vi, jaké vlastnosti jeho pes bude mit. Je to vhodné zejména
v piipad¢, kdyz majitel ma jasné predstavy o tom, pro jaky tGcel chce psa vlastnit
(Mc.GREEVY, 2005).

U pst bez PP je velmi slozité odhadnout jejich budouci povahu a to 1 v piipadé,
ze pes vznikl kiizenim dvou znamych plemen (EDNEY a MUGFORD, 1999).

Vhodna doba pro vybér psa je vdobe, kdy je sténé ve vrhu spolené se
sourozenci. Posuzovat bychom zde méli zdravi a povahu. Z hlediska zdravotni
stranky je vhodné se vyhnout psiim, ktefi maji na svém téle znamky zvratki ¢i stopy
po prijmu, necisté usi, zakalené o¢i nebo mista bez srsti. Pfi pohledu, jak $t€né
reaguje na okolni podnéty a zvuky se miize vypozorovat jeho budouci povaha. Sténé,
které je ustrasené, strani se ostatnich, nevyhledava kontakt a pfi pouhém tlesknuti do
dlani couva a utikd. V tomto piipadé je vhodné se témto projeviim nevyhybat a

posoudit, zda je vhodné si takové §téné brat do vlastni péée (PALMEROVA, 2003).
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Rozhodnuti zda si vybrat §téné ¢i dospélého psa by mél majitel zvazit podle
svého &asu, ktery je ochoten psu vénovat. Sténé je nepopsany list a o tom, zda bude
mazlivé, Gtocné nebo poslusné rozhoduje majitel sam. Je potieba vice trp€livosti a
dostatek ¢asu pro jeho vychovu a nasledny vycvik (Mc.GREEVY, 2005).

Vyhodou dospélého psa je zejména jeho ucelend povaha. Pes je zvykly na urcitd
pravidla, nepotfebuje tolik pozornosti a nemusime zac¢inat s vychovou a vycvikem od
uplného zacatku. Je vSak nezbytné, aby si majitel zjistil, proc je pes k prodeji. Pravé
jeho povaha ¢i vychova mohou byt hlavnim problémem, ktery by kupujici v Zadném
ptipad¢é nemél piehlédnout (EDNEY a MUGFORD, 1999).

Neni vzdy tpln€ snadné se rozhodnout, zda si pofidit fenu nebo psa, ale pred
samotnou koupi by si majitel mél otdzku, zda chce psa ¢i fenu, polozit (TAYLOR,
1992).

Rada studii naznaduje, e pohlavi psa ma vliv na jeho chovéni. Studie ukazala,
pohlavim osoby, ktera psa vlastni (WELLS a HEPPER, 1999).

Fenky jsou tolerantngjsi, jejich vycvik je snadnéjsi a vice se ptizplisobi majiteli.
Jejich hlavni nevyhodou, dé-li se tomu tak fici, je jejich opakujici se reprodukcni
cyklus, ktery u feny vyvolava utékové reakce (TAYLOR, 1992).

Oproti tomu psi jsou na vycvik hife ovladatelni, méné pfizplsobivi a maji
tendenci hlidat si své teritorium prostfednictvim utokd (WERNER, 1995).

Vybér aktivniho plemene je vhodny pro majitele, ktery mu umozni dostatek
pohybu, poptipadé ma velkou oplocenou zahradu. Neni vSak spravné tvrzeni, Ze
velikost psa je imérnd k pohybu. Dllezitou soucasti vybéru by méla byt i délka srsti
(Mc. GREEVY, 2005).

Podle védct se majitel musi rozhodnout 1 v oblasti vzristu psa. Mali psi jsou
a trp€liva, maji tendenci byt vice aktivni a impulzivni (ARHANT, et. al.).

V neposledni fadé by majitel mél zvazit moznosti svych financi, a jakou ¢astku
je ochoten psu vénovat. Samotna kupni cena neni zdaleka ta posledni. Mezi zékladni
naklady na chov psa patii mimo potizovaci ceny i ockovani, kazdoro¢ni ptfeockovanti,
odcerveni, pojiSténi pro piipadny uraz ¢i zranéni, poplatky za veterindrni oSetfeni,
naklady na kastraci nebo hlidani harajici feny, kazdodenni davka krmeni po celych

10-15 let zivota psa, rizné vybavy a vystroje, Sampony a poplatky za psi hotely
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Vv ptipadé dovolené ¢i jinych neptedvidatelnych situacich (EDNEY a MUFGORD,
1999).

Vychovou psa rozumime obdobi pied dosazenim Sesti mesict véku, kdy se §téné
musi naucit zdkladnim navykam. Je duleZzité, aby si $t€éné v tomto obdobi, zacalo
zvykat na dopravni ruch, pfivykalo na své jméno, naucilo se odpocivat a spat na
vyhrazeném mist¢ a dokazalo jit bez problému na voditku s majitelem
(PALMEROVA, 2003).

Dilezitou soucasti vychovy je odména a trest. V dnesni dob¢ se vétSina lidi
priklani k ndzoru, Ze trest je vyznamnéjSim faktorem nez odména. Pii vychové psa je
vSak nejvhodnéj$im feSenim, aby K situaci, kterda mize potrestani vyzadovat, viibec
nedoslo. V ptipadé, kdy se psovod rozhodne psa trestat, je vhodné, aby k potrestani
doslo bezpodmineéné ihned poté, co $§téné néco provedlo (LORENZ, 1997).

PALMEROVA (2003) tika, ze Zadny majitel psa se nikdy nesmi uchylit k tomu,
aby §téné trestal placnutim, nebo dokonce k nehygienickému zlozvyku — stréit §t€néti
nos do jeho vlastni louzicky, kdyz se mu stane nehoda. Pouhy ton hlasu je pro $téné
dostate¢nym varovanim.

Hlavni problém nastdva pfi posouzeni miry trestu. Je potfeba mit dostatek
zkuSenosti s vychovou psa a velkou citlivost pro posouzeni ,,problému®. Pokud se
jedna o psa, ktery je citlivy, mize i1 jemné plesknuti vyvolat negativni pocity a
hluboce se zakotenit do podvédomi psa (LORENZ, 1997).

Je dulezité si uvédomit, Ze zadny pes neni neposlusny nebo nenici véci okolo,
jen z dtivodu nastvani svého majitele. Pes nevyhledava konflikty cilené, ani neni rad,
pokud se na n&j lidé zlobi, pti¢inou mize byt i sam majitel (MINERVA, 2013).

Aby pes spolecné s clovékem mohl proZit Stastny a spokojeny Zivot, je vychova

psa nezbytnou souéasti (PALMEROVA, 2003).

2.4.1. Zakladni pravidla p¥i vychové psa
Vychova psa za¢ind v chovatelské stanici resp. u feny. V této dob¢ si §téné zvyka
na zakladni souZiti spolecné se ¢leny smecky a vyhrazuje si svoje prava mezi nimi
(WWW11, 2012).
Sténé mize samostatné piijimat potravu, obvykle ve staii 6-7 tydnt, kdy si jej
odneseme domii, kde nejprve nau¢ime §t€n¢ zvyknout si na své jméno, které¢ bychom

méli vyslovovat zieteln¢ s davkou laskavosti (HARTL, 1979).
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Dle usneseni CMKU ze dne 18. 6. 2009 je minimalni vék pro odbér §téfat od
feny 50 dni od jejich narozeni (WWW12, 2009).

Je dulezité, aby si pes zvykl na pravidelnou dobu piijimani potravy. Sténata,
popfipad¢ mladi psi potfebuji mit piisun jidla i nékolikrat za den. S pravidelnou
stravou je spojeno i vyprazdnovani. Nejlépe 1ze psa naucit ¢istotnosti, vezmeme-li ho
do dvaceti minut po nakrmeni ven a za vykonanou potiebu pochvalime
(Mc.GREEVY, 2005).

Literatura uvadi, ze suclenim Ctyi zdkladnich poveld (,,K noze®, ,,Sedni,
LZustan® a ,,Ke mné“) mizeme zacit jesté pred tim, nez poprvé vyrazime se psem
ven (EDNEY a MUGFOR, 2005).

Od dvou mésicii je vhodné, aby si pes zacal pfivykat na jméno, obojek, voditko,
spojeni pochvaly s pamlskem a slovy ,,Hodny!“, reakce na hluky mimo domov,
osoby, s kterymi se nesetkal a hry (HARTL, 1979).

Ve véku tii mésici zaciname privykat psa na chozeni u nohy, sedani, lehani
pfivolani na jméno, preruseni jakékoliv nevhodné cCinnosti, pfindSeni aportii a

vypracovani stopy do délky 50 metrtt (HARTL, 1979).

2.5.Vycvik psa

Pod nazvem vycvik psa rozumime metodicky systematickou, spravnou a
pravidelnou vycvikovou ¢innost psovoda se psem. Hlavnim cilem je naucit psa jak
jednoduchym tak 1 slozitym cvikiim, které¢ by mély byt provadény za normalnich, ale
i ztizenych podminek. Pokud se psovod rozhodne nerespektovat byt jen jednu z vyse
uvedenych podminek, nemiize ocekavat, Ze pes bude spliiovat zakladni predpoklady
pro dobie vycviceného psa. Metodicky spravnou cinnosti se rozumi spravné
pouzivani metodiky i techniky vycviku (MACH, 2007).

Zakladem kazdého vycviku je vstipit psovi zakladni cviky a navyky posluSnosti,
které jsou pro vycvik nezbytné (HRUSOVSKY, 1984).

Nikdy bychom ale nem¢li k vycviku piistupovat jako k urcité soutézi. Cilem neni
prosadit svou dominantnost ani soutézit o pozici silnéjSiho, ale je dilezité mit na
paméti, Ze vycvik by mél byt predev§im povaZovan za zdbavu a odreagovani.

Pamlsky a pochvaly musi byt samoziejmosti (FOGLE, 2000).
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Jakéakoliv forma trestani a ublizovani je naprosto zbytecnd a nelidska. I kdyz to
na prvni pohled nemusi byt zfejmé, narusuje a ni¢i se tim vztah mezi psem a ¢leny
domacnosti (EDNEY a MUGFORD, 1999).

Pes, kterého chceme vycviCit, méa stejné vlastnosti jako malé dit¢. Kazda
dlouhotrvajici ¢innost mu déla potize se soustiedénim, nedokdze vénovat pozornost
pouze jedné véci a velmi rychle pfichazi Ginava. Prvni tréninkové lekce by nemély
byt deli jak p&t minut (PALMEROVA, 2003).

Pted samotnym vycvikem je dobré si ujasnit, jakym smérem chceme psa vést
(Mc.GREEVY, 2005).

Samotny vycvik mize byt provadén dvéma zplsoby. Prvni zplsob provadéni
vycviku se nazyva individudlni. Individudlni vycvik je zaméten pro psy slepecké,
pastevecké, poskytujici prvni pomoc, lovecké a psy cvicici ve specidlnich
disciplinach. Druhy zptisob vycviku je nazyvan skupinovy. Tento zptsob vycviku je
provadén pod fizenim instruktori. Do této metody spadaji cviky tykajici se
poslusnosti, rozvijeni odvahy a zloby psa pro néasledné stopovani (HARTL, 1979).

Mezi hlavni zésady vycviku patii, kromé vySe uvedeného uplatinovani metodiky a

techniky vycviku:

systematic¢nost,

e pravidelné opakovani,

e duslednost,

e narocnost,

e sebeovladani v urcitych situacich,
e houzevnatost,

e pozitivni vztah viici psu (MACH, 2007).

Jak udava HRUSOVSKY (1984) tspéch vycviku zavisi i na vlastnostech
psovoda. Jeho charakterové vlastnosti, zajem o praci, laska k psovi a trovent odborné
pfipravenosti podminuji celkovy vysledek vycviku. K témto vlastnostem dale patii

rozhodnost, smélost, ndro¢nost a trpélivost.

26



2.5.1. Teorie vycviku psa

RUZICKA (1996) udava, Ze podstatou vycviku psa je dovedné motivovani a
pusobeni na jeho nervovou soustavu cestou smyslovych organa (zrak, sluch, ¢ich,
chut’ a hmat) s cilem naucit psa zddoucim reakcim a ¢innostem na specifické povely
anebo podminky prace.

Podle HRUSOVSKEHO (1984) je podstatou vycviku psa dovedné piisobeni na
jeho nervovou soustavu cestou smyslovych organt s cilem vytvofit urcité stalé
navyky psa na specifické povely nebo podminky prace.

Zakladem teorie vycviku je klasické podminovani, které je zaloZzené na
podminénych a nepodminénych reflexech. Jako nepodminéné jsou oznacovany ty
reflexy, které ma pes vrozené, narodi se s nimi ¢i se rozviji v prabéhu jeho dospivani.
Jsou nutné, jak pro jeho preziti, tak i pro rozmnozovani. Nemusi se je ucit, ale samy
0 sob¢ by nedokdzaly zajistit pfizplsobeni jedince zivotnim podminkdm. K témto
ucelim slouzi podminéné reflexy. Tyto reflexy vznikaji na zékladé zkuSenosti
nabitych z nepodminénych reflextt (ZEMKOVA, 2011).

Jak uddva HRUSOVSKY (1984) podrazdéni je pfijimano nékterym smyslovym
nebo vnitinim organem a pfedano do centralni nervové soustavy. Zvifata reaguji na
tato podrazdéni odpovidajicim zptsobem, ktery nazyvame reflex.

Reakce, ktera tlumi ptivodni podrazdéni, fikame Gtlum. Piikladem mtiZe byt hlad,
ktery vyvola podrazdéni chut'ového centra, v ptipad€, Ze je v blizkosti harava fena,
vyvola podrdzdéni centra pohlavniho a utlumi podrazdéni centra chut'ového
(HARTL, 1979).

V centrdlni nervové soustavé je podrazdéni zachyceno, vyhodnoceno a ptedano
uréenému organu, ktery se nazyva reflexni oblouk. Reflexnim obloukem je
oznacovana draha, kterou prob&hne podrazdéni od pfijimaciho organu do centralni
nervove soustavy a zpét k vykonnému organu.

Na kazdém reflexnim oblouku rozeznavame tii zakladni ¢asti, které se rozdéluji
na Cast:

e piijimaci (sluch, hmat, zrak, ¢ich, chut),

e pfepojovaci (centralni nervova soustava),

e vykonnou (zlaza, sval); (HRUSOVSKY, 1984).
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Teorie vycviku pst pochazi znauky, kterd se zabyva chovanim psit. Ale
vzhledem Kk tomu, Ze neustale pifichazeji nové teorie, poznatky a nazory, které se
zabyvaji pfirozenym a naucenym chovanim, nebude tato teorie jest¢ nékolik let
ucelena (RUZICKA, 1996).

Zakladem kazdého spravného vycviku je motivace. Motivace po celou dobu
vycviku usmérituje chovani psa a snazi se dopomoct k dosazeni cilli, které¢ na psa
klademe. Zadnou &innost, kterou pes provadi, neprovadi bez motivace. Spravnou
motivaci se mize docilit k uspéSnému vycviku a utuzeni kontaktu se psem (MACH,
2003).

S vycvikem psa je vhodné zacit co nejdiive, a to jiz ve v€ku Sesti mésict
(PALMEROVA, 2003).

Vycvik rozdélujeme na elementarni, neboli zdkladni a specialni. Mezi zdkladni
vycvik pro ochranu majetku a osob patii cviky, které rozviji obratnost, pohyblivost a
odvahu. Psi si musi zvyknout na stfelbu, zadrzeni osob a vyhledani stopy. Pritomnost
zkuseného kynologa je zde vyhodou (HRUSOVSKY, 1984).

K zékladnim cvikiim vSeobecného vycviku patii:

zakladni postoj psovoda se psem,
e chtize u nohy psovoda,

e obraty na misté a pohybu,

e odlozeni psa,

e pfivolani psa,

e zikladni cviky ,,Sedni!®, ,,Lehni!®, ,,Vstan!®,
e posilani psa ,,Vpred!®,

e pfindSeni predméti,

e Ste¢kani na povel,

e preruSeni jakékoliv ¢innosti,

e prekonani nastrah a prekazek,

e zpomaleni pohybu,

e plavani,

e plazeni,

e reakce na stfelbu,

e odmitnuti nalezené potravy (HRUSOVSKY, 1984).
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Elementarni vycvik vzdy zacind zakladnim postojem psovoda se psem, pfi
kterém stojici psovod mé sediciho psa u levé nohy. Voditko drzi v levé ruce, prava
ruka je zde volna pro ptipadné drzeni zbrang (RUZICKA, 1996).

Specialni vycvik je zaméien na situace, pii kterych je potfeba rychlé reakce psa,
neuprosné¢ho Stékani a zadrzeni osob. Pes v takovych situacich nesmi chycenou
0sobu pustit ani se zaleknout piipadnych ran a udert. Je zde nezbytné si uvédomit,
zda pozadavky kladené na psa jsou pouze k chranéni vlastniho majetku nebo
k sluzebnim Geelam (RUZICKA, 1996).

Jak uvadi HARTL (1979) pii organizovani vycviku je nutné dodrzet urcité
zasady:

e Vv celém vycviku je zasadni dodrzet planovitost, systemati¢nost a soustavnost,

e psovod, ktery nezvlada techniku a metodiku urc¢itého cviku by nemél zacinat

s vycvikem psa,

e vycvik provadény psovodem a psem ma vést K upevnéni vztahu mezi nimi,

e aby cvik byl zazit a pes si jej pamatoval, je dulezité si stanovit, v jakych

sériich se bude opakovat,

e pokud je moznost cvicit rano 1 vecer, nové cviky se uci rdno a vecer dochazi

k opakovani,

e pro Uplné zafixovani cviku je nutné, aby k opakovéani dochédzelo v rozmezi

dvou dni,

e nasilim ani trestem nemizeme nikdy dosdhnout potiebnych vysledkd pii

vycviku,

e odmeény, pamlsky a pochvaly musi byt kazdodenni soucésti vycviku,

e spravné pomucky pro vycvik zajiSt'uji bezproblémovy pribéh,

e krmeni psa zdsadné po vycviku.
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3. Cil prace

Hlavnim cilem prace bylo pozorovat a popsat nejen samotny vycvik psa, ale
rovnéz chovani psa vici veskerym podnétim, kterym bude béhem specidlniho
vycviku vystaven.

Dalsimi dil¢imi cili prace bylo zjistit, jaky problém bude v celém procesu
vyhodnotit nejvhodnéjsi z nich pro vycvik pii zohlednéni véku ¢i pohlavi psa a
zhodnotit vzajemny vztah majitele a zvifete prochazejiciho canisterapeutickym

vycvikem (pozitivni 1 negativni).
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4. Material a metodika

4.1.Material

Podkladovym materialem pro zpracovani bakalaiské prace bylo 8 dotaznikii pro
psovody a sledovani 8 vybranych psi. Psi byli rozdéleni do dvou skupin — teriéti (4)
a retrivii (4).

Do sledovani byla zahrnuta plemena: border teriér, kerry blue teriér, parson
russell teriér, stafordSirsky bulteriér, flat coated retrivr, labrador retrivr a zlaty retrivr.

Vek psu se pohyboval od 15 mésici do 5,5 roku, v souboru byli 4 psi a 4 feny.

Tabulka ¢. 1 — zakladni charakteristiky sledovaného souboru

plemeno psa Pohlavi psa Veék psa Pohlavi majitele Vék majitele
border teriér pes 3,5 roku zena 26 — 35 let
kerry blue teriér fena 5,5 roku zena 26 — 35 let
parson russell teriér pes 2 roky Zena 18 — 25 let
stafordSirsky bulteriér pes 2,5 roku zena 36 —50 let
flat coated retrivr fena 15 mésict muz 18 — 25 let
labradorsky retrivr fena 2 roky Zena 18 — 25 let
Zlaty retrivr pes 2 roky Zena 36 — 50 let
Zlaty retrivr fena 2 roky zena 36 — 50 let

Vybrani psi byli hodnoceni na kynologickém cvicisti v Tteboni pod dohledem

¢lenu sdruzeni Hafik, o. s.

4.2.Metodika

Dotaznik byl vyplinovan majitelem psa a mél za cil zmapovat plemeno, pohlavi a
vek psa a podminky, ve kterych pes s majitelem Zije.

Byly zde poloZeny uzaviené otazky, které majiteli psa umoznovaly vybrat si
konkrétni odpovéd, ale 1 otazky polooteviené, u nichz byla moznost zvolit si z vice

variant. V né¢kolika piipadech se zde vyskytovaly otazky oteviené, kdy se psovod

31




mohl vice rozepsat a reagovat na konkrétni otizku svymi slovy. Problémy
S vyplnénim dotazniku nenastaly u zddného majitele psa.

Dotaznik se skladal ze 4 Casti:

e 1. ¢ast — zékladni charakteristika psa a majitele (vék psa a majitele, pohlavi
psa a majitele, plemeno psa),

e 2. ast — otazky tykajici se podminek, ve kterych pes s majitelem zije (vek, ve
kterém byl pes majitelem ziskan, kontakt psa S jinymi zvifaty, podminky,
zpuisob, jak pes s majitelem Zzije, kolik osob s nim Zije),

e 3. ¢ast — povaha a temperament psa uddvana majitelem (reakce na cizi psy a
lidi, fixace na majitele),

e 4 c¢ast—vycvik a vyuziti psa (jiné vyuziti psa, kromé canisterapie).

Vlastni sledovani bylo zaznamenavano a hodnoceno na zakladé vlastniho
pozorovani (reakce psa na majitele za béznych podminek, reakce psa na majitele pfi
zvyseném tlaku, reakce psa na cizi psy, reakce psa na neznamé lidi a reakce psa na
nové podnéty a situace) na 5 dni trvajicim seminafi pro majitele psu, kteti se chtéji
veénovat canisterapii. Seminar byl zakoncen zkouskou canisterapeutického psa.

Zjisténa data byla nasledné analyzovéana, zpracovana programem Microsoft

Office Excel 3 a vyhodnocena.
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5. Vysledky a diskuze

5.1.Pozadavky na psy v prubéhu pripravy na canisterapii

Béhem pfipravy pro canisterapii jsou na psa kladeny vyrazné naroky. Neni zde
kiizenec. Zkousky a pozadavky jednotlivych sdruzeni ¢i organizaci, zabyvajicich se
canisterapii se mohou v nékterych detailech liSit. Pes, se kterym se majitel rozhodne
provadét canisterapii, musi byt prokazatelné bez znamek agresivity nebo bazlivosti,
ale v zasadé by mél mit pratelskou povahu vuci ostatnim zvifatim a predevsim vuci
lidem. Musi byt také 1éCitelem, ochrancem, pfitelem a ne nebezpecnou zbrani.
Z téchto ditvoda by pes mél byt schopen snaSet lehké provokovani, postrkovani a na
hlu¢né prostiedi reagovat s klidem a vyrovnanosti. Pro urcité formy canisterapie,
napf. polohovani, jsou vyzadovani psi vétsiho télesného ramce, aby nedoslo k jejich
zranéni S klidnou az flegmatickou povahou. Obecné by canisterapeuticky pes mél
snaset 1 pfitomnost ciziho psa, protoze n€kdy mohou pracovat v parech ¢i menSich
skupinkach.

V praci jsme se zaméfili na vycvik pst pro nasledné vyuziti pii canisterapii ve
Vycvikovém canisterapeutickém sdruzeni HAFIK.

Podle VELEMINSKEHO et al. (2007) je kurz zaméfeny komplexné a zabyva se
ptipravou celého tymu — tedy psovoda a psa. Organizatoti shledavaji dileZitost nejen
VvV otestovani a vhodnosti psa pro canisterapii (zde je nutna absence agresivity i
piilisné bazlivosti a radost psa z kontaktu s cizimi lidmi), coz je nutnym zakladem
pro setkavani psa s klientem, ale i v celkové pfipravenosti canisterapeutického tymu
tak, aby byla zajisténa jak maximalni ochrana klienta i psa ve vzdjemné interakci, tak
1 pohoda vSech zucastnénych subjekti a co nejveétsi ptinos ze vzajemného vztahu a

pusobeni.
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5.1.1. Reakce psii na neznamé psy v pribéhu pripravy

Pfi zkoumani reakce psti na nezndmé psy se vychazelo ze sledovani
jednotlivych psi a jejich reakce na okolni psy v prubéhu celého kurzu. Kazdy den
byla také hodnocena reakce psii na okolni psy v prubéhu volného Casu, kdy méli
majitelé své psy na volno. Pozorovanim bylo zjisténo, ze zména reakce psu vuci
jinym byla zfejma. Prvni dny byla zaznamendna vétSi agrese nez posledni dny
vycvikového kurzu. VEtSi agrese se projevovala ze strany teriérii. Ke stejnym
nazorim dospél i ALDINGTON (1999), ktery uvadi, ze vztahy mezi teriéry a
ostatnimi psy jsou zpocatku dosti drsné, ale postupné se uklidnuji.

U vyeviku pslt pro canisterapii je vSak neagresivni povaha nezbytnym
predpokladem pro Gspésné zvladnuti zkousek a nasledné provadéni canisterapie.
Prvni ¢asti vycvikového programu bylo seznameni psi, kdy majitelé obchazeli se
svymi psy kruh. Psi pfi tom byli v kontaktu s majitelem, reagovali pratelsky a
bezkonfliktné, pouze u teriéri se projevily znamky agrese na ostatni psy.

Dalsi disciplina se skladala z ovladatelnosti psa. Jednalo se o slalom mezi
ostatnimi psy u nohy majitele. Ze vSech sledovanych pst se projevila pouze jedna
utékova reakce, a to u plemene kerry blue teriér. V ostatnich ptipadech byl zjistén
bezproblémovy a ptatelsky prub¢eh.

Z tabulky ¢. 2 vyplyva, Ze se projevila ptatelska a bezkonfliktni povaha
Z veétsi ¢asti u retrivrd. Oproti tomu znamky agrese se projevuji vice u teriéru.

Z velké ¢asti je zde zastoupen 1 nezdjem, ktery se vyskytuje u obou skupin plemen.
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Tabulka €. 2 Reakce na cizi psy v riznych situacich [frekvence vyskytu]

Pratelsk4, . , Veselost, | Utekova
Plemeno Bazlivost Agrese Nezajem
bezkonfliktni hravost reakce
border teriér 2 2
kerry blue teriér 1 2 1
parson russell
2 1 1
teriér
stafordSirsky
2 1 1
bulteriér
zlaty retrivr 1 1 2 1
zlaty retrivr 2 2 1 1
flat coated
2 2
retrivr
labradorsky
2 1 1
retrivr

V grafu €. 1 je zndzornéna pomérné velka agrese teriérl na cizi psy v prub&hu
pozorovani. Podle ndzoru ALDINGTONA (1999) jsou teriéfi plemena S nejvetSim
stupném dominantniho chovani, nebot’ u bojovych teriéri se tyto pozice upeviluji
velmi brzy. Pomér agrese vici pratelskému ptistupu neni pfili§ razantni.

Agresivni chovani, i pfesto, Ze je na psy, by se nemélo vyskytovat a pes s vyskytem

agrese by se nem¢l dale ucastnit vycvikového kurzu.
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Graf ¢é.1

Reakce sledovanych psi ze skupiny teriéri na cizi psy
v ruznych situacich

m piatelska, bezkonfliktni
Bbazlivost

agrese

nezajem

veselost, hravost

utekoviareakce

Psi ze skupiny retrivra (graf ¢. 2) vykazuji v 19% agresi na cizi psy, coZ je
mensi procento nez u teriérl.

Ze studii zabyvajicich se chovanim malych a velkych plemen vyplynulo, Ze
mali psi jsou vice vznétlivi, agresivni a méné poslusni, oproti plemenim velkym.
Mala plemena pak pocit'uji vétsi uzkost a strach (ARHANT et. al., 2010).

Zajimavym zjiSténim bylo, Ze jasné znamky agrese na cizi psy byly
vysledovany i u pst, o kterych majitelé v dotazniku uvedli, Ze jsou ke pstim pratelsti.
Touto problematikou se zabyvali TAMI a GALLAGHER (2009). Uvadéji, ze
schopnost lidi pochopit psi fe¢ téla a mimiku je velmi slozita. V praci se zabyvali
popisem chovani psa v riznych situacich a zjistovali, zda jsou vybrani respondenti
schopni spravné¢ vyhodnotit chovani psti. Respondenti byli slozeni z majiteli psii,
veterinafi a ndhodné vybranych obcanil s Zddnou nebo minimalni zkuSenosti se psy.
Pozorovatelé byli pozadani, aby klasifikovali chovéani deviti pst v riznych situacich.
Vysledkem bylo zjisténi, ze 1 majitelé psii, ktefi jsou se psy v kazdodennim kontaktu,
neodhadli spravné chovani psiho téla pravé v kategorii agresivniho chovani a

dominance.
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Graf ¢. 2

Reakce sledovanych psu ze skupiny retrievii na cizi
psy v ruznych situacich

m piatelska, bezkonfliktni
mbazlivost

19%% agrese

nezajem
veselost, hravost

utekovareakce

5.1.2. Reakce psa na cizi osoby v priibéhu pripravy

Reakce psti na cizi osoby byla provadéna kazdy den, kdy pes byl/nebyl ptimo
pod vlivem majitele. U zadného vyse sledovaného psa, se neprojevila znamka agrese
¢i bazlivosti. Psi reagovali pratelsky, zvédave, v nékterych piipadech i nezajmem o
cizi osoby.

Béhem vycvikového programu byla zjiStovdna reakce psa pii kontrole
celkového vzhledu. Cilem této prohlidky byl klidny a neagresivni pfistup k osobé,
jez se psa dotyka. Ze sledovani byla zjisténa velka pratelska reakce, pouze ze strany
kerry blue teriéra byla zaznamenana utékova reakce.

V pribéhu vycviku byli psi podrobeni kontaktu s ditétem (Obrazek ¢. 5) nebo
seniorem (Obrazek ¢. 7). Pratelska a bezkonfliktni povaha zde byla nutnosti. Pes ve
spolupraci s majitelem se podrobil zatézové situaci v terénu. Sledovala se zde reakce
na dité/seniora a vzajemny kontakt s cizi osobou. Ze sledovani bylo zjisténo, Ze ve
vétsingé piipadit doslo k uklidnéni psa, soustfedénosti a radostnému vykonavani
aktivit. Pouze u feny labradorského retrivra byla reakce na kontakt pfili$ intenzivni a

pii kontaktu s jinymi psy se projevila znamka agrese.
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Mezi dalsi discipliny zjist'ujici reakci psa na cizi lidi, patfi:

e odlozeni psa za asistence cizi osoby — ucelem této discipliny je klidné a
vyrovnané chovani. Pouze u flat coated retrivra se projevily znadmky utékové
reakce,

e reakce na zajem vice lidi — cilem je zjistit reakci psa na kontakt s vice
osobami,

e celkova prohlidka vzhledu — sleduje se zde reakce psa na rizné mensi Ustrky,
mezi které naptiklad patii tahani psa za usi, pohlazeni v blizkosti intimnich
mist a postuchovéani. Pouze v jednom piipad¢ se projevila zndmka utékové
reakce,

e reakce na objeti — pes by vtomto ptipadé mél snést vyvijeni télesného
omezeni po dobu deseti sekund,

e reakce na zdjem vice lidi — v tomto pifipad¢ je nezbytné, aby pes reagoval
neagresivné a pratelsky na kontakt s vétSim okruhem lidi. Je zde nezbytné
neustalé podporovani ze strany majitele. Pozorovani psi reagovali ptatelskym
a bezkonfliktnim pfistupem,

e o0dloZeni za asistence cizi osoby — tato disciplina ma za ukol prokazat klidn¢ a
vyrovnané chovani po dobu 2 minut,

e zvySeny télesny kontakt — pfi tomto Ukolu se psi museli prokdzat vysokou
orientaci na majitele i pfi dotecich na mistech, které nejsou piijemné.

Agresivni a bazlivé chovani je zde vylouceno.

Béhem sledovani byl pozorovan z velké ¢asti piatelsky, bezkonfliktni a vesely
pfistup vi€i cizim osobam, coZ by mé&lo byt samoziejmosti pro nasledné vyuziti pii
canisterapii (tabulka ¢. 3). Z velké Casti se zde projevoval i nezajem o neznamé
osoby. Utékova reakce se zde ve vice piipadech projevila u plemene kerry blue teriér

a labradorského retrivra.
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Tabulka ¢. 3 Reakce na cizi lidi v riznych situacich [frekvence vyskytu]

Pratelska, . _ Veselost, Utékova
Plemeno Bazlivost Agrese Nezéjem
bezkonfliktni hravost reakce
border teriér 4 8 1
kerry blue
] 3 4 2 4
teriér
parson russell
. 5 8
terriér
stafordsirsky
) 7 5 1
bulteriér
zlaty retrivr 1 6 7
zlaty retrivr 2 6 2 4 1
flat coated
7 1 4 1
retrivr
labradorsky
6 1 3 3
retrivr

V grafu €. 3 byla procentudlné znazornéna reakce psu ze skupiny teriéii na

cizi osoby v prubéhu celého vycviku. 37% reagovalo pratelskou a bezkonfliktni

povahou a nebo veselym a hravym ptistupem. 16% na ostatni respondenty reagovalo

snezdjmem a z 10% vyhledavali moznost ut€ku. Zndmky agrese ¢i bazlivosti zde

nebyly vypozorovany.
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Graf é. 3

Reakce sledovanych psu ze skupiny teriéri na cizi
osoby v pribéhu pripravy

10%

I 37%

mpratelska, bezkonfliktni

mbazlivost

37% agrese
Enezajem

veselost, hravost

0o, ~ utékovareakce
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Graf €. 4 znazoriuje reakce sledovanych psii ze skupiny retrivii na cizi osoby.
Z grafu je viditelna pratelskéd a bezkonfliktni reakce z 48%. 38% je zastoupen vesely
a hravy pfistup psa k cizim osobam. 10% zaujima ut€kova reakce a 8% nezdjem o

kontakt s cizimi lidmi. Znamky agrese a bazlivosti zde nebyly vypozorovany.

Graf é. 4

Reakce sledovanych psu ze skupiny retrievii na
cizi osoby v prubéhu pripravy

m piatelska, bezkonfliktni
mbazlivost
agrese
4 Hnezajem
veselost, hravost

utekoviareakce
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5.1.3. Reakce psi na neznamé podnéty a situace v pribéhu

pripravy

Pti sledovani psii na nezndmé podnéty a situace se vychdzelo ze sledovani
psit v pribéhu celych péti dni. Zadny ze zminovanych psti neprojevil v pribghu
celého kurzu znamky agrese na nezndmé podnéty nebo situace.

Vycvikovy program zaméfeny na ruzné situace a podnéty obsahoval
vysledovani reakci pst na zvlastni podnéty. Mezi zvlastni podnéty patiilo vyuziti
berli nebo invalidniho vozi¢ku a nésledné obchazeni s t¢mito pomuckami kolem
psovoda a psa.

Dalsi ukol, ktery mél zjistit, jak budou psi reagovat, se skladal ze zvlastnich
zvukovych podnétl, ke kterym patiil zvuk chrastitka nebo hlasité projevy lidi. Cilem
bylo, aby pes zistal klidny, vyrovnany a orientovany na svého majitele. Zadny ze
sledovanych pst neprojevil znamky agrese. Nejvétsi zastoupeni radosti a veselosti
meéli retrivii.

Vyuzitelnost psa pro pfipadnou praci s mentaln€ postizenymi, hyperaktivnimi
détmi, apod. méla prokazat jeho reakce na nezvyklé chovani, kdy osoby chodici
kolem pstt mély za ukol projevovat se nezvykle a hluéné (poskoky, vykiiky, atd.).
Zde hrala dulezitou roli ovladatelnost a nebojacnost psa.

Posledni situace proveétujici vhodnost psa pro canisterapii byla reakce psa na
¢esani hiebenem cizi osobou. Tésny kontakt a diivéra psa pii kontaktu jiné osoby
byla kli¢ova. Utékova reakce se projevila pouze u teriéra.

Cetnost jednotlivych reakci psti na neznamé podnéty a situace je uvedena v
tabulce ¢. 4. Znamky bazlivosti se projevuji pouze u jednoho plemene, znamky

agrese na neznamé podnéty se neprojevily u zadného sledovaného psa.
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Tabulka €. 4 Reakce na neznamé predméty a situace [frekvence vyskytu]

Pratelska, Veselost, | Utekova
Plemeno Bazlivost Agrese Nezajem
bezkonfliktni hravost reakce
border teriér 2 2 8
kerry blue teriér 3 1 6 2
parson russell
6 1 4 1
terriér
stafordsirsky
. 7 5
bulteriér
zlaty retrivr 1 6 6
zlaty retrivr 2 6 3 3
flat coated retrivr 6 4 1 1
labradorsky
5 6 1
retrivr

Z grafu €. 5 vyplyva, Ze 38% psii reagovalo na nezvyklé situace a podnéty
pratelskym pfistupem. 29% nejevilo znamky zajmu o nové podnéty. Vesele a hravé
viéi nezndmym vlivim se projevovalo 25% pst. Pouze u 6% byla zaznamenana
utékova reakce a u 2% se projevila bazlivost.

Graf ¢. 6 ukazuje reakci sledovanych psli ze skupiny retrivrii na nezndmé
podnéty a situace. Nejveétsi zastoupeni na nové podnéty ze 48% ma pratelsky a
bezkonfliktni ptistup (Obrazek €. 2). Naznaky bazlivosti nebo agrese se u retrivri na

nezndmé situace neprojevily.
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Graf¢. 5

Reakce sledovanych psu ze skupiny teriéfi na

neznamé podnéty a situace
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Graf¢. 6

Reakce sledovanych psi ze skupiny retrievii na
neznamé podnéty a situace
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5.2.Interakce a vzajemna spoluprace mezi majitelem a psem ve

sledovaném obdobi

Vzéijemna interakce mezi majitelem a psem je velmi dilezitd, nebot’ povaha
psovoda se odrazi v chovani psa. Kazda nasilnost, bazlivost nebo mirna znamka
agrese psa vuci majiteli, by se méla hodnotit jako hruba chyba az nepovoleni
canisterapii vykonavat. Nasilnost majitele vii¢i psovi, at’ na fyzické nebo psychické
urovni, by méla byt hodnocena stejnym pristupem. Zatimco psi se musi prokazat
canisterapeutickymi zkouskami, podobné naroky na majitele kladené nejsou 1 ptesto,
ze existuji vzdélavaci programy pro dobrovolniky. Jen mald ¢ast dobrovolnikl se
této akce zucastni.

Graf ¢. 7 znéazoriiuje zastoupeni pst a fen na vycvikovém tabote. Z celkového
poctu 8 sledovanych pst byli 4 psi a 4 feny. Pomér psu a fen dokazuje, Ze na pohlavi
zvitete nezalezi, ze 1ze se stejnym Uspéchem pro canisterapii vyuzit jak psy, tak feny

a ani canisteraupetické spolky neuptednostiuji jedno ¢i druhé pohlavi.

Graf ¢. 7 - Pohlavi sledovanych psi

45
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Polet jedinci
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Graf ¢. 8 znéazornuje vék sledovanych pst. Z grafu je viditelné, ze nejveétsi
zastoupeni méli psi do 3 let véku. Pouze jeden pes zde byl do 1,5 roku a to ve véku
15 mésici, coz je podle VELEMINSKEHO et. al. (2007) minimalni v&kova hranice

pro vstupni testy.
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Graf ¢. 8 - VEk sledovanych psi

Pocet jedincii

nad 3 roky

do 1,5 roku do 3let

Canisteraupetického vycviku se se svymi psy zucastnilo 7 majitelek psit a
pouze 1 majitel — muz (graf ¢. 9). Je ziejmé, Ze zenské pohlavi majitelti psu pievlada
nad muzskym. Tento trend odpovida obecné vysSimu socidlnimt citéni, které je
vlastni spiSe Zendm. Svou ulohu zde sehrava 1 skuteCnost, ze canisterapie neni tak

akéni a adrenalinovou kynologickou disciplinou, jako napf. sportovni kynologie,

dogfrisbee a pod., kde se vyskytuje vyssi podil muzd.

Graf €. 9 - Pohlavi majiteli sledovanych psii

Poclet majiteld

muz

Nejcastéjsi vékova hranice zucastnénych majiteli byla mezi 18-25 a 36-50

lety. Vék majitele nad 51 let a vice nebyl u zadného dotazujiciho (graf ¢. 10).
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Canisterapii se se svym psem muze vénovat majitel kazdého véku od dosazeni
dospé€losti do té doby, kdy je schopen plné¢ ovlddat svého psa. Vstupnich

vycvikovych programu a zkousek se ale ucastni lidé spi§ mladsiho az stfedniho véku.

Graf €. 10 - VEk majiteli sledovanych psi

Podet majiteli

18-25let 26-35let 36-50 let

Hodnoceni interakce a vzajemné spoluprace mezi majitelem a psem se
odvijelo od kazdodenniho pozorovani reakce psa na majitele za béznych podminek a
reakce psa na majitele pfi zvySeném tlaku. V obou ptipadech byl nezbytny pratelsky
a bezkonfliktni pfistup ze strany psa. Jakakoliv znamka zvySené agrese ¢i bazlivosti
by neméla byt tolerovana. U kerry blue teriéra se projevila mirnd znamka bazlivosti
pii zvySeném tlaku kladeném na psa, dalSi dny znamky bazlivosti nebyly
zaznamenany.

Soucasti pozorovani byla i posluSnost psa, pii které se projevila vzajemna
spojitost a napojeni psa na majitele. V tomto piipad¢ je dilezité, aby pes projevil
soustfedénost a reakci na psovoda. Pes se musi projevit i zakladnimi prvky
ovladatelnosti, mezi které spad4 ovladatelnost na voditku a odloZeni psa na misté&.
OdloZeni psa na mist¢ mé za ukol hodnotit situaci, pfi vzdaleni se majitele na 10
metrt po dobu 10 sekund. V tomto ptipadé¢ by mél pes zlstat klidny, vyrovnany a
bez znamky utékové reakce. U jednoho typu teriéra byla zndmka utékové reakce
zfetelna, ostatni psi se projevili bezkonfliktnosti a posluSnosti.

Dtlezitou soucasti interakce psa a majitele byly hry. Majitel zde mél prokéazat

zvladnuti zakladnich povell od rozptyleni psa az po jeho nasledné uklidnéni. Teriéti
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zde projevili vétsi znamky hravosti a veselosti nez retrivii, a to zdivodu

dominantnéjsi povahy.

Tabulka ¢. 5 Reakce na majitele v ruznych situacich [frekvence vyskytu]

Patelska, Veselost, Utekova
Plemeno Bazlivost Agrese Nezajem
bezkonfliktni hravost reakce
border teriér 11 3
kerry blue teriér 6 2 3 1 2
parson russell
) 10 4
terriér
stafordSirsky
) 10 1 3
bulteriér
zlaty retrivr 1 10 4
zlaty retrivr 2 9 3 2
flat coated retrivr 11 3
labradorsky
11 1 2
retrivr

Reakce sledovanych psh ze skupiny teriéti ve spolupraci s majitelem (graf €.
11) prokazuje ze 66% pratelsky a bezkonfliktni pfistup (Obréazek ¢.3). Bazlivost nebo
znamky utékové reakce jsou zde zastoupeny z 3%.

Graf ¢. 12 znazornuje reakci sledovanych psu v riznych situacich ze skupiny
retrievii. Nejveétsi zastoupeni zde ma pratelsky a bezkonfliktni pfistup (72%).

Znamky bazlivosti ¢i agrese, zde nebyly shledany.
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Graf ¢. 11

Reakce sledovanych psu ze skupiny teriéri pri
spolupraci s majitelem v riuznych situacich

m piatelska, bezlconfliltni
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Graf ¢. 12

Reakce sledovanych psu ze skupiny retrievri pri
spolupraci s majitelem v ruznych situacich
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5.3.Zmény chovani psi v pribéhu sledovani

U vétSiny pst (6) ktefi se podrobili canisterapeutickému vycviku, nedochazelo
V pribchu k vyraznym zménam chovani. Z velké casti to bylo zplisobeno tim, Ze
majitelé se psy jiz v minulosti provozovali jiny kynologicky sport, jako jsou agility,

flyball, obedience, zachranaisky vycvik, lovecky vycvik, sportovni kynologii,
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zkousku vloh apod., takze psi byli zvykli s majitelem komunikovat a spolupracovat a
méli  jiz jisté navyky a stereotypy zazité. Pozadavky na vycvikovém
canisterapeutickém tabote jim proto nedélaly zadné problémy.

Ze skupiny retrivii, doSlo ke zméné chovani u zlatého retrivra, ktery na zacatku
vycvikového kurzu obcas nereagoval na majitele za béznych podminek a pti zkousce
poslusnosti byl roztékany. Zavérecné zkousky byly vykonany bez sebemensich
problému. Majitelka se svym psem v minulosti nenavstévovala zadné jiné zkousky,
coz mohl byt ditvod pfilisné roztékanosti na zacatku kurzu.

Nejvétsi zmény nastaly u plemene kerry blue teriér, ktery na zacatku
vycvikového kurzu reagoval na nové podnéty a situace, véetné pst, agresivnim
pfistupem. Dle RIHY (2009) je kerry blue teriér tvrdy, bouilivy, nékdy zbrkly a
sebevédomy, ostrazity, tvrdohlavy, ale zdroven ucenlivy, a mlze mit problémy
S jinymi psy, piesto je k rodin¢ velmi mily a pfitulny.

Na konci vycviku se agrese viic¢i jinym psim neprojevovala a pes nejevil zdjem o
nové podnéty. Majitelka se svym psem navstévovala sportovni kynologii, obedience,
agility, zéachranatfsky vycvik, flyball i paseni, ale u Zadnych zminénych aktivit
nevydrzela. Dle nazoru KRAMERA (1996) potiebuje kerry blue teriér zaméstnani a
pohyb, stejn¢ jako dislednou vychovu, zejména co se tyce styku s jinymi psy,
protoze se rad pere.

V tomto piipad€ si myslim, Ze vice neZ pro canisterapii by byl vice vhodny

vycvik psa pro jiné aktivity.

5.4.Porovnani sledovanych plemen a moZnosti jejich vyuziti

Vv canisterapii

Pii vybéru vhodného psa pro canisterapii se s urcitosti neda fici, ze jedno
plemeno vhodné je a druhé plemeno pro canisterapeutickou ¢innost vhodné neni.
V bakalatrské praci byla pozornost soustiedéna na plemena retrivri a teriérti. Byli
testovani i jedinci, ktefi jsou fazeni mezi bojova plemena, a i pies jejich zarazeni,
patii tito jedinci mezi zvifata s pratelskym piistupem. V soucasné dobé je nejvice
Vv canisterapii zastoupeno plemeno golden retrivr, znamy jako zlaty retivr a labrador
retrivr.

Retrivii jsou plemena oddand svému majiteli. Maji silnou fixaci na psovoda a

¢leny domacnosti, proto nezdjem o jejich pfitomnost miize vyvolat silné poruchy
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chovéni. K cizim lidem a zvifatim pfistupuji ptratelskym a laskavym chovanim a
znamky agrese se u nich projevuji pouze v piipade Spatné vychovy. Vyevik retrivri
neni slozity, 1 piesto musi byt dodrZzena dislednost. Vzhledem ke své povaze maji
mnohostranné vyuziti jako lovecti, asistenéni ¢i slepecti psi pomadhajici lidem
(RIHA, 2009).

U zkoumanych retrivrii se tyto povahové vlastnosti prokazaly. Projevily se zde
ale i znamky agrese na cizi psy. Agrese nebo naznak bazlivosti, neni povahovou
vlastnosti retrivri, proto se v tomto p¥ipadé ztotoziuji s nazorem RIHY (2009), ktery
fika, ze popularita tohoto plemene v posledni dobé zna¢né stoupla, a dochazi
k nepromyslenému kiiZzeni mnozitell, mohou se vyskytovat nejen dédi¢né choroby,
ale i poruchy v chovani — kousavost, nedutklivost, neklid pii vystielu, bazlivost nebo
agresivita.

Oproti tomu teriéfi jsou plemena, ktera se vyznacuji svoji agresivni a nezavislou
povahou. Jsou pfipraveni reagovat na kazdou vyzvu bojem. VétSina teriérd je
povazovana za domdci mazlicky, potfebuji, ale dostatek pohybu a zdbavy. Projevuji
se u nich lovecké instinkty a radi $t€kaji (FOGLE, 2002).

Z pozorovani bylo ziejmé, ze psi odpovidaji popisu FOGLEHO (2002), kromé
plemene stafordsirského bulteriéra, ktery dle pozorovani, neodpovida popisu teriéri a
jeho povaha vi¢i ostatnim psim ¢i novym podnétim a situacim je klidnd a

vyrovnana (Obrazek €. 4).
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6. Zavér a doporuceni pro praxi

Pii praci byli sledovani 4 psi a 4 feny pfi provadéni vycviku a nasledného plnéni
canisterapeutickych zkousSek. Pfed zac¢atkem samotného sledovani, psovodi vyplnili
kratky vstupni dotaznik, uvedeny v pfiloze. Canisterapeuticky vycvik,
vyhodnocovany v bakalatské praci, byl vykonavan po dobu jednoho tydne. Posledni
den byly provedeny zavérecné zkousky, které mély za ukol prokéazat ptipravenost psa
pro nasledné vykonavani canisterapie.

Znamka agresivity byla zaznamenana u teriérii, konkrétné border teriéra a parson
russell teriéra, coZ je ddno dominantnéj$i povahou téchto plemen. Pfekvapenim bylo,
Ze se jistd forma agresivity projevila i u jinak klidného labradorského retrivra a flat
coated retrivra. Dnesni literatura uvadi, ze tada retrivrii je zna¢né preslechténa a to
muze mit za nasledek zmény chovani.

Pii tésnéjSim kontaktu dochéazelo ¢asto u kerry blue teriéra (Obrazek ¢. 1) a
labradorského retrivra k tutékové reakci. VSichni psi projevovali pratelskou a
bezkonfliktni povahu a ochotu k vykonéavani her.

Znamky bazlivosti, pfi reakci na cizi podnéty, se projevily pouze u kerry blue
teriéra, zndmky agrese na neznamé podnéty se neprojevily u Zadného sledovaného
psa.

Kazda nasilnost, bazlivost nebo mirnd znamka agrese psa vuci majiteli, by se
méla hodnotit jako hruba chyba az nepovoleni canisterapii vykonavat. VSechna
plemena, aZ na kerry blue teriéra, vykazovala pratelskou a bezkonfliktni povahu.
Tento teriér se ve dvou ptipadech zachoval bazlivé a ve dvou ptipadech dokonce
reagoval utékem.

Z celkového hlediska nejlépe vyhovoval pes zlatého retrivra, jehoz povaha silné
korespondovala s povahou jeho majitele. Tento pes byl aktivni, pfatelsky, s
otevienou povahou vici ostatnim lidem, zvifatiim i situacim. Proto si myslim, ze by
mél byt kladen vétsi diraz na proskoleni psovodu, nebot’ povaha Cloveéka, se pii
vychoveé a vycviku z velké Casti prenaSi na psa. Naopak, nejhiife dopadli teriéfi.
Projevovali se agresivni povahou vii¢i ostatnim pstim, byli bazlivi a nejcastéji se u
nich objevovaly znamky nezdjmu. Teriéfi jsou plemena, kterd se vyznacuji svoji
agresivni a nezavislou povahou. Jsou pfipraveni reagovat na kazdou vyzvu bojem.
Potiebuji dostatek pohybu a zabavy. Projevuji se u nich lovecké instinkty a radi

stékaji.
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Vék a pohlavi majitele, stejn¢ jako pohlavi psa, nejsou rozhodujici. Zalezi na
zkusenostech psovoda a povaze konkrétniho psa.

Na zakladé kurzu, ktery jsem absolvovala, jsem dosla k ndzoru, Ze canisterapie je
prospésna. Zpiisnila bych ovSem canisterapeutické zkousky. ZvySend agrese a
bazlivost, at’ uz vici cizim psim, nebo podnétiim, neni dle mého ndzoru ptipustnd a
takovy pes by se nemél cilené pouzivat u déti, seniorti a mentalné postizenych osob. I
pies veskerou snahu vycvicit mazlivého jedince a zménit jeho povahu, je pes stale

zvife, u kterého se projevuji jeho pudy a vrozené instinkty.
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8. P¥ilohy

Obrazek ¢é. 1

Utékova reakce kerry blue teriéra pii bliz§im kontaktu s cizi osobou.

Obrazek €. 2

- -~

_©© www.canisterapie.org

“a
»

Reakce retrivra na kompenzacni pomiicky, projevujici vesely a bezkonfliktni pfistup.
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Obrazek ¢. 3

Teriér ve spolupraci s majitelem proj evuje bezkonfliktni a pfételsk)'l piistup.

Obrazek ¢. 4

Klidna a vyrovnana reakce stafordsirského bulteriéra.
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Obrazek ¢. 5

T AN
£ t

Reakce psa na kontakt s ditétem.

Obrazek €. 6

7y

© WWWw.canisterapie.org

Reakce teriéra na seniora ukazuje pratelsky piistup.
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