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1 UVOD

V soucasné dobé¢ je pojem zdravy zivotni styl Casto skloflovanym tématem v fad¢
zemi. Diky liberalizaci obchodu a rozsifeni sortimentu nabizenych produktl tak sehrava
jednu z vedoucich tloh, ktera ovliviiuje spotiebitele pii koupi potravin. Otazkou vsak
zustava, co si ma ¢lovék pod pojmem zdrava potravina piedstavit. Pro n¢koho bude
zdravou potravinou ta, ktera mu nebude zptisobovat zadné zdravotni problémy. Pro jiného
ji bude potravina, kterd bude v zavislosti na svych vlastnostech poskytovat spotiebiteli
dal$i uzitnou hodnotu a nékdo muize spatfovat zdravou potravinu v kvalitnich a drahych
produktech. Ne vzdy v8ak plati pravidlo, Ze co je drahé, je také kvalitni, a proto je dulezita
informovanost obyvatelstva v souvislosti s touto problematikou. Cilem prace je zhodnotit
uroven stravovani a informovanosti V oblasti vyzivy a stravovani u vybrané skupiny

obyvatelstva.



2 LITERARNI PREHED

2.1 ZDRAVI, ZDRAVA VYZIVA A POTRAVINOVA PYRAMIDA

V minulosti byl vyznam slova zdravi chapan jako stav ¢lovéka, ktery netrpél
zadnou nemoci. Dnes zistal vyznam zdravi v zéklad¢ stejny, avSak rozSifeny o plnou
dusevni a fyzickou aktivitu, umoziujici clovéku plnohodnotny zivot. Jako zpiisob dosazeni
zdravi pak slouzi nejen odpovidajici Iékaiska péce, ale predevsim prevence. Prevenci se
rozumi optimdlni zivotni styl, pfiméfend télesnd a duSevni aktivita a spravnd vyziva,
mysSlena jako potfebné mnozstvi zivin, zajist'ujici existenci organismu (Pdnek et al., 2002).

Pod pojmem zdravi si mizeme nadale pfedstavit schopnost organismu trvale se
pfizplisobovat ménicim se narokiim a pozadavkiim prostfedi. Nemoc, tj. neoptimalni stav
zdravi, byva casto navozena prudkymi zménami pusobeni vnéj$iho prostiedi v kratkém
gasovém obdobi (Cermdk et al., 2002).

Dle vyzkumi se na zdravi ¢lovéka podili ze 60 — 65 % Zivotni styl, ktery je
ovlivilovan zplusobem vyZzivy ze 60 %. Plsobeni vyZivy miize mit pozitivni 1 negativni
vliv, a proto je nutné vénovat pozornost nejen rizikovym, ale 1 ochrannym faktorim. Je
nezbytné se zabyvat kvantitativni (energetickou) povahou stravy, ale i jeji kvalitativni
(biologickou) strankou (Hruby, 2007).

Vyznam zdravé vyZivy pro soucasného ¢lovéka je zcela nezpochybnitelny. Problém
je viak ten, co si pod pojmem zdrava vyziva predstavit. Clovék si mize myslet, Ze se jedna
o vegetarianstvi, délenou stravu nebo dokonce o inspiraci ze Stiedomoti. Proto by mél
¢lovék umét zcela jednoznaéné zakomponovat do svého jidelnicku potraviny nutri¢né
vyznamné (= vyzivové hodnotné), a tak se vyvarovat tém, které jsou pro né¢ho méné
pfinosné ¢1 dokonce nezdravé (Kunovd, 2004).

Pojem stravovaci navyky lze vysvétlit jako proces, pro¢ a jak lidé jedi, které
potraviny jedi, jak je kombinuji, jak je ziskavaji, skladuji, pouzivaji ¢i se jich zbavuji. Ve
svém vybéru jsou pak ovlivnéni kulturnimi, ndbozenskymi, ekonomickymi, ekologickymi
a politickymi faktory. V neposledni fad¢ je ovliviiuje jejich socidlni prostredi, kdy si sedaji
k jidlu ke stolu z divodu rodinnych zvyku a také etikety (Rodriguez, 2011). Stravovani
tedy slouzi nejen k uspokojovani potfeb organismu, ale konzumace potravin je spojovana i

s libymi pocity ¢loveka (Cermdk et al., 2002).
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Je velice dulezité umét se v kazdém véku spravné stravovat, nebot cloveék je
z jedné strany ovliviiovan genetickymi predpoklady, které ovlivnit nelze a na stran¢ druhé
je jeho zdravotni stav ovliviiovan prostfedim, ve kterém zije (Kunovd, 2004). Obecné je
znamo, ze by mél Cloveék dbat pfi svém stravovani na co nejmensi konzumaci tukii a
vysoky piijem bilkovin i sacharidli, coz pusobi pro zdravi prospésné (Clark, 2000).
Spolecné se spravnym stravovanim, pohybem, vyhybanim se stresu a koufeni, tak lze
docilit aktivniho zivota jesté v pozdnim véku (Kunova, 2004).

Mezi hlavni rizikové faktory nezdravého zplsobu Zzivota fadime nadmérnou a
nevhodnou stravu, velké mnozstvi stresi a psychické zatéze, koufeni, zneuzivani 1éCiv,
konzumace alkoholu a drog a nevhodné sexualni chovani (Fort, 1995). Dal§im rizikovym
faktorem se muze jevit 1 nedostate¢né mnozstvi pohybové aktivity, nebot” k redukci télesné
hmotnosti je zapotiebi 1 dostate¢né mnozstvi télesné aktivity. Doporucuje se tedy alespoii
30 minut denn€ vénovat sttedn¢ intenzivnimu pohybu, naptiklad chtizi ¢i jizd¢ na kole
(Daxbeck et al., 2008).

Stres plsobi negativné na piijem potravy v piipadech, kdy c¢loveék naptiklad
konzumuje vice Cerné kavy, sladkosti a obecné se vice stravuje, coz vede k nadmérnému
piijmu energie nebo stimulujicich latek (Cermdk et al., 2002).

Naproti tomu se pii silném stresu muZe i snizovat piijem potravy, coz muze vést
dlouhodobymi stavy az kanorexii. Dlouhodobé nizky piijem potravy vede
K hypovitamindze ¢i jinym chorobnym staviim. Stravovaci navyky z hlediska socialniho
jsou ovlivnény zejména ekonomickymi moznostmi Cloveéka. Lidé s vysSimi piijmy maji
tendenci plytvat potravinami, a tudiz si vybiraji pro né atraktivni potraviny s rozli¢nymi
viunémi. Chudi lidé jsou nuceni peclivé vazit svlij vybér potravin a ¢asto kupuji potraviny
s prekroCenou zaruéni dobou ¢i jsou jednostranné orientovani napiiklad na té€stoviny, u
kterych pfevazuji sacharidy, a mohou si tak zpisobit zdravotni potize (Cermdk et al.,
2002). Jakkoli je vSak takovy piijem potravy rizikovy, mnohem rizikovéjsi je nepfijimat
zaddnou potravu, nebot” dlouhodobé setrvani ve stavu beze stravy, vede nevyhnutelné
ke smrti. Jako optimalni se jevi stravovat se s urlitymi kompromisy a pouze a pravé
dostatecnym mnozstvim potravy a dbat na sprdvny pomér Zivin a ostatnich esencialnich
latek.

Jidlo je obvykle definovano jako konzumace dvou nebo vice potravin ve
strukturovaném prostiedi ve stanoveny ¢as. Obcerstveni se skladd z malého mnozstvi jidla

a napoje podavaného mezi jidly. Do béznych stravovacich navykl jsou zahrnuta jidla:

vvvvv

11



byvaji V zavislosti na kultufe obiloviny, ryze, téstoviny, fazole, maso, ryby aj.
Neodmyslitelnou roli zde sehrava zelenina (Rodriguez, 2011).

Kazdy ¢lovék ma odliSny nazor na rizné chuté a potraviny, pfi¢emz se tento nazor
V pribéhu zivota vyviji v zavislosti na osobnich zkuSenostech, chuti K jidlu, vzhledu
potravin, rodinnych zvycich ¢i ritudlech. Stravovaci navyky jsou téz ovlivnény
ekologickymi a socialnimi vlivy prostfedi, tudiz ty potraviny, které jsou bézné a v daném
regionu se snadno péstuji, si najdou cestu i do mistni kuchyné. Nicméné vlivy moderni
techniky, zemédé€lskych postupti a rozvoje dopravy, umoznuji dostupnost témet kterékoli
potraviny, ktera byla diive dostupna pouze v urcitou ro¢ni dobu nebo v urcitych oblastech.
Mezi politické faktory patii naptiklad cena ¢i rizné obchodni dohody mezi zemémi, které
ovliviiuji export i import vybranych druhi potravin (Rodriguez, 2011).

Mezi zdravim a kvalitou vyZzivy existuje uzky vztah, nebot pravé zivotni styl
¢lovéka by se mél ubirat cestou sméfujici ke zdravi. Vice nez 40 % vsSech civiliza¢nich
nemoci je zapfi¢inéno dlouhodobé nevyhovujici a nevhodnou stravou. Vlivem
specifického vyzivového Zivotniho stylu populace se stavd schopnost ¢lov€ka ménit své
zpusoby ve stravovani stale t€z§im ukolem. Proto je velmi obtizné vylécit nebo alesponi
stabilizovat zdravotni stav pacienta, ktery vcas nezménil zpiisob stravovani a soucasné
nevyuzil moznosti 1écebné vyzivy a podavani doplnki. Vyziva je jednim z téch faktord,
které mize clovek ovlivnit a vyuZit ve prospéch svého zdravi (Kukacka, 2009).

Mnohdy je mozné se setkat S pojmem potravinova ¢i vyzivova pyramida (Obrazek
1). Veskrze se jedna o hierarchické seskupeni potravin, které radi, jak usporadat denni
jidelnicek a v jakém poméru by mély byt pfijimané potraviny seskupeny. Takto sestavena
vyzivova pyramida je dilezita pro viechny skupiny stravnika (Stundlovd, 2007). Vychazi
z doporucenych nutri¢nich standardi a obecnych vyzivovych doporuceni, zobrazenych ve
formé& konkrétnich skupin potravin a jejich mnozstvi (Svacina et al., 2008).

Pyramida téz znazorfuje, ze potraviny, nachazejici se v jednotlivych patrech
nalevo, je vhodné pfijimat Castéji, nez ty napravo od nich umisténé (Kunovd, 2004).
Zaroven, ¢im vySe napfi¢ patry se dané potraviny V potravinové pyramid€ nachazeji, tim
mén¢ by jich méli lidé zkonzumovat (Miillerova, 2003). Lze tak vyvodit, Ze zelenina by
méla byt konzumovana castéji nez ovoce, ze vhodnéjsi je maso ryb nez maso hovézi a ze
celozrnné pecivo by méli lidé uptednostiiovat pied bilym (Kunova, 2004).

Systém potravinové pyramidy je zaloZzen na kombinovani jednotlivych druht
potravin, stiidmém zplsobu jejich konzumace a jejich proporciondlnim zastoupeni

Vv jidelni¢ku (Achterberg et al.,1994). Slouzi ke zlepSeni celkového zdravotniho stavu a
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snizeni vyskytu chronickych onemocnéni (Song et al., 1996). Spravné vyvazena strava
v raném véku je nezbytna pro udrzeni zdravi i v pozdé€jsim véku (Schwartz et al., 2011).

Ptikladem muze byt vyvazena strava pro sportovce, kterym je doporucovan casty
pfisun dostate¢ného mnozZstvi ovoce a zeleniny, upfednostiiovani celozrnného peciva,
obilnin, ceredlii a obecna preference polysacharidi na ikor monosacharidii. Konzumace
potravin na vrcholu pyramidy by spiSe méla slouzit k uspokojeni chuti ¢lovéka (Clark,
2000).

Obrazek 1: Doporucena potravinova pyramida (Poledne, 2003; upraveno)

jist vyjimecné

4 7\

tuky, sacharidy, sladké a alkoholické
napoje

maso a masné vyrobky

- J/

4 7\

obiloviny, lusténiny, pecivo, mléko,
mlécné vyrobky, vejce, syry

Jist Casto ovoce a zelenina

nejvhodné;si »  méné vhodné

V potravinaiském pramyslu lze nalézt jesté jina kritéria, ktera tvoii pyramidu
kvality potravin (Obrazek 2). Smérem zdola se nachazi pojem bezpec¢nost, ktera jiz plyne
ze zékladniho pozadavku na zdravotni nezavadnost potraviny. DalS$im ¢lankem pyramidy
je slozeni potraviny, jez je charakterizovdno danou nutri¢ni hodnotou. Na zakladé¢
senzorickych vlastnosti, tedy dal§iho bodu pyramidy, které lze ptisoudit potravinam, se
dale ¢lovek rozhoduje pti koupi potravin. Piedposlednim kritériem je baleni, které je téz
spoluurcujicim faktorem, jenZ spoluvytvaii dojem kvality. V nejvys§im patfe pyramidy lze

nalézt cenu, kterd ovliviiuje vSechna zbyla kritéria pyramidy. Aby byly splnény pozadavky
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kvality produktu, je nutné splnit podminky legislativy, oboru, vyrobce i zakaznika

(Kamenik, 2012).

Obrdazek 2: Pyramida kvality potravin (Kamenik, 2012; upraveno)

e N\
cena
g J
e N\
baleni
g J
e N\

senzorické vlastnosti

J
4 N\
sloZeni
\ /
4 N\
bezpecnost
\ v

Zdroj: upraveno podle Kamenik, 2012

2.2 KVALITAPOTRAVIN

vvvvvv

téchto termint chapany jako synonyma. Kvalitu (jakost) Ize oznadit jako stupeit naplnéni
pozadavki vu¢i né€jakému standardu, a proto musime vnimat jakost jako veli¢inu
proménnou (Perlin, 2008).

Zbozi byva Casto posuzovano pravé podle kvality a riznd ocenéni za kvalitu,
certifikaty kvality €i systémy zabezpecujici jakost, ovliviiuji i cenu potravin a schopnost
prodejct zaujimat vétsi ¢ast trhu ¢i pronikat na trhy nové. Kvalita byva casto definovana
na zakladé pozadavku spotiebitele, ale i vlivem sociodemografickych Ciniteld (Achilleas
a Anastasios, 2008).

U potravin rozliSujeme jakost hygienickou, senzorickou, technologickou,
je jeji nutriéni slozeni.
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Hygienicka
Hygienicka jakost musi vychédzet z vnitrostatnich smérnic a pozadavki EU, které

pozaduji zlepSeni bezpeénosti a hygienické kvality potravin (Hadziosmanovic et al., 2004).

Technologicka
Jakost technologicka je dana zpracovatelnosti a obsahem tG¢innych latek. Z hlediska
zpracovatelnosti je vnimana jako schopnost vyrobit potravinaisky vyrobek, s co

nejmensimi ztratami a za pouziti co nejjednodussich technologii.

Senzoricka

Senzorické hodnoceni potravin lIze definovat jako komplexni zkoumani potravin
pomoci vSech smysli. Pti takovém zkoumani se zapojuji vjemy zrakové, ¢ichové, chutoveé,
sluchové, taktilni, Kinestetické, teplotni a bolesti (Pokorny et al, 1998). Senzorickou
analyzu potravin lze také oznalit jako soucast primyslového vyvoje produktd a fizeni
jejich kvality (Carpenter et al., 2000). V jist¢tm ohledu muze byt senzoricka jakost i

nebezpecna v souvislosti s obecnou oblibou cukri a tukt (Perlin, 2008).

Nutriéni

Nutriéni jakost slouzi k hodnoceni potravin a stravy a udava, jak jednotlivé
potraviny odpovidaji nutricnim pozadavklim. Tato zkoumani se vdZou na rtiznad vyzivova
doporuceni, ze kterych 1ze odvodit vyzivové trendy, doporucené vyZzivové davky,
doporucené vyzivové latky a doporuceni, kterd slouzi k tvorbé potravinovych pyramid
(Perlin, 2008). Nutri¢ni kvalita potravin byva ¢asto métitkem pro kvalitni zivot (Wanden-
Berghe et al., 2009).

vvvvvv

zakladnich Zivin (bilkoviny, sacharidy, tuky), ale 1 dostate¢ny pfijem minerald a vitamind.

2.2.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou nepostradatelnym stavebnim kamenem vSech organismu (Strdansky a
Rysava, 2010) a skladaji se z 20 — 32 aminokyselin (Stratil, 1993), z nichz je 8 takzvané
esencialnich, tedy nezbytné nutnych (Kalac, 2003). Skupinu esencialnich aminokyselin
tvofi izoleucin, leucin, lysin, methionin, fenylalanin, threonin, tryptofan a valin. Jejich

nedostatek i nadbytek je zdravi Skodlivy (Stratil, 1993).
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V pribéhu Zivota se bilkoviny neustale odbouravaji a znovu tvoii. Cast bilkovin se
pti metabolickém procesu ztraci, a proto je nutné je nahradit stravou obsahujici bilkoviny.
Jejich potieba je v dobé vyvoje a rustu vyssi (Osancovd, 1998) a jsou téz velmi dilezité
pro obnovu a regeneraci tkani (Kukacka, 2009). Bilkoviny jsou hlavnim zdrojem dusiku a
tvoii 12 — 18 % telesné hmotnosti (Hruby a Turek, 2007).

Z hlediska zdroje pfijmu je mozné rozdélit bilkoviny na rostlinné a Zzivoci$né
(Komprda, 2003) a tyto by mély byt optimaln¢ zastoupeny v poméru 1:1 (Hruby, 2007).

Kvalita bilkovin se vyjadiuje na zaklad¢ biologické hodnoty, kterd je dana jako
podil esencidlnich aminokyselin vztazeny k jejich celkovému obsahu nebo jako podil
zkoumané bilkoviny k bilkovin¢ standardni, za kterou byva nejCastéji povazovana
bilkovina vejce (Kleinwdchterova a Zmatlova, 1988).

Jako vyznamny zdroj rostlinnych bilkovin slouZzi lusténiny, olejniny a obiloviny.
Naproti tomu ovoce, zelenina a okopaniny obsahuji bilkovin malo (Velisek, 2002).

Pro vyuzitelnost bilkovin je nutné, aby se tyto byly rozstépeny na aminokyseliny.
Podle obsahu esencialnich aminokyselin, tedy téch, které si télo nedokdze samo vyrobit, se
hodnoti kvalita bilkovinného zdroje. Optimalni je pro lidsky organismus kombinace pifijmu
zivoc¢iSnych a rostlinnych bilkovin (Kunovd, 2004), pticemz Zivoc¢isné bilkoviny obvykle
obsahuji vSechny esencialni aminokyseliny a zaroven i jejich vétsi mnozstvi (Svacina et
al., 2008). Bilkoviny zivo¢isného pivodu jsou svym charakterem pro organismus i lépe
vstiebatelné (Cermdk et al, 2002). U mladsich osob by mély pievazovat Zivociiné
bilkoviny a naopak u star§ich lidi bilkoviny rostlinné (Held et al., 2006).

Denni potieba bilkovin je u dosp€lého ¢lovéka asi 0,5 — 0,6 g/kg hmotnosti (Pdnek
et al.,, 2002) a jejich pfijem by mél hradit 10 — 15 % denniho pfijmu energie
(Kleinwdchterova a Zmadatlova, 1988). Niz§i hodnoty mohou znamenat i zdravotni
problémy, a proto je doporucovano jako optimalni mnozstvi 0,8 — 1,2 g/kg hmotnosti
(Velisek, 2003). V Rakousku vSak bylo zjisténo, ze dochazi k ptekracovani téchto
doporuceni a to u vSech vékovych skupin (Daxbeck et al., 2008).

Pfi smiSené stravé neni tfeba dbat zvySené¢ pozornosti na zdravotni aspekty
plynouci z nedostatku esencialnich aminokyselin, nebot’ v nasich podminkach je jejich
pfisun zajistén. Pouze u déti zivenych v pocatcich jejich stravovani vegetarianskou
stravou, dochéazi k menSimu vzriistu oproti jejich vrstevnikiim, a to az o 10 cm vySky
(Kuzela, 2007). Nedostate¢ny piijem bilkovin se mize také projevovat koznimi problémy,

nechutenstvim ¢i zpomalenym az zastavenym riistem. Naopak nadmérny piijem bilkovin
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mize vést knemocem spojenym s kardiovaskularnim systémem, dné¢ ¢i dokonce
nadorovym onemocnénim (Miillerova, 2003).

Bilkoviny jsou nedilnou soucésti stravy sportovcti, u nichz podporuji rist svalovych
tkani. Lidé, ktefi se zivo¢iSnym bilkovinam vyhybaji, napiiklad vegetariani, museji umet
kombinovat rostlinné bilkoviny, které neobsahuji vSechny esencialni aminokyseliny tak,
aby je nakonec vSechny télu dodali (Clark, 2000).

Ackoliv bilkoviny obsahuji v1 ¢ stejné mnozstvi energie jako sacharidy, tak
v ptipad¢ bilkovin je tato energie spotfebovavana pouze ve stavech nejvétsi nouze,
napiiklad pfi dlouhodobém hladovéni. Pii takovém energetickém vyuziti bilkovin vSak
musi byt odbouravan dusik, coz pii vétsim mnozstvi bilkovin ptisobi negativné na ledviny

(Hruby a Turek, 2007 — 6/2007).

2.2.2 Tuky

Tuky jsou nejvétsim zdrojem energie ze vSech tii zakladnich Zivin a v porovnani
s bilkovinami a sacharidy vykazuji t¢émét dvojnasobnou energetickou hodnotu (Dostdlova,
1991). Dle jejich pivodu je lze délit na tuky zivocisné a rostlinné (Osancovd, 1998),
pfi¢emz vice neZ polovina piijatych tukd pochézi z Zivocisné slozky stravy (Svacina et al.,
2008). Ur¢ity piijem tukd je pro lidské té€lo nezbytny, nebot’ obsahuji esencialni mastné
kyseliny, které zajistuji vstfebavani vitamind rozpustnych Vv tucich (Osancova, 1998),
avsak jejich nadmérny piijem mize zpusobovat nemoci kardiovaskularniho systému,
néktera nadorova onemocnéni ¢i degeneraci zluéniku a strev (Stratil, 1993).
potravin (Guthausen et al., 2004).

Dalsi vyznam tukd spociva v jejich schopnosti zvysit chut’, zlepsit senzorickou
texturu potravin (Svacina et al., 2008), podporuji vini, napomahaji pii Zvykani a polykani
potravy (Gajdusek et al., 1999). Tuky vyvolavaji po poziti na kratkou dobu pocit nasyceni,
ktery je zplsoben hydrolyzou na mastné kyseliny, probihajici v tenkém stfeve. Jako
pozitivni se pak jevi skuteCnost, Ze tuky sniZzuji objem piijimané stravy bohaté na energii.
Tato vlastnost ma velky vyznam u osob s vysokym vydejem energie, naopak u osob
S nizkym vydejem pulsobi negativné (Panek et al., 2002).

Tuky jsou slouceninami mastnych kyselin a glycerolu, kdy mastné kyseliny lze
rozdélit na nasycené a nenasycené. Nenasycené mastné kyseliny je mozné dale rozdélit na

monoenové a polyenové. V piipadé nasycenych mastnych kyselin mluvime o nepfiznivém
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pusobeni, nebot’ zvySuji hladinu cholesterolu v krvi (Kunovd, 2004). Monoenové mastné
kyseliny pasobi pfiznivé na naSe zdravi tim, ze snizuji neptiznivou LDL (low density
lipoprotein) slozku cholesterolu a naopak prospé$nou frakci HDL (high density
lipoprotein) mirn¢ zvysuji (Pdnek et al., 2002). LDL forma cholesterolu se oznacuje za
zdravi Skodlivou, nebot’ se uklada na sténach cév a naopak HDL forma cholesterolu je
zdravi prospéSna pro svou schopnost odebirat nadbytecné mnozstvi cholesterolu.
V poslednich letech byva snizovan vyznam vlivu stravy na hladinu krevniho cholesterolu.
Za pricinu zvySené hladiny krevniho cholesterolu byva oznacovan predevSim stres a
psychické napéti (Kukacka, 2009). Zhruba dvé¢ tfetiny veskerého cholesterolu jsou tvoreny
V organismu, zbyla tfetina je pfijimana v potravé. Doporu¢eny maximalni denni pfijem
cholesterolu je 300 mg (Brdat a Dostdilova, 2007). Jestlize neni cholesterol pfijiman
V dostate€ném mnoZzstvi potravou, dojde ke zvySeni jeho produkce a naopak (Stransky,
2007).

Vhodnéjsimi zdroji tukti jsou tuky rostlinného ptivodu, ¢emuz nasvédcuje i trend
Vv celosvétovém odklonu od zivoc¢isnych tukt, obsahujicich vysoké mnozstvi nasycenych
mastnych kyselin, které jsou spojovany se vznikem aterosklerézy a nékterych typl
nadorovych onemocnéni (Dostdlovd, 1991).

Na druhé strané, z nenasycenych mastnych kyselin jsou pro ¢lovéka vyznamné
svym piinosem omega 3 a omega 6 esencidlni mastné kyseliny (Kleinwdchterova a
Zmatlova, 1988). Omega 3 mastné kyseliny jsou vyznamné, nebot zvySuji obsah HDL
slozky cholesterolu. Omega 6 mastné kyseliny plsobi prospé$né, nebot sniZuji nejen
celkovou hladinu cholesterolu v krvi, ale i jeho LDL slozku (Kala¢, 2003). Pravé pro
pfiznivé uCinky omega 3 mastnych kyselin je doporuovana motska strava, kterd je téz
vyznamna z hlediska obsahu volnych aminokyselin, nukleotidii, cukri a mineralnich latek.
Omega 3 mastné kyseliny jsou téz nositeli typicky Zadouci 1 neZadouci chuté
potravinaiskych vyrobkt pochazejicich z mote (Shahidi a Cadwallader, 1997).

Denni energeticky piijem tukti by nemél klesnout pod hranici 20 % a zaroven by
nem¢l presahovat 30 % z celkového piijmu energie (60 — 80 g/den) (Dostalova, 2007),
ackoli ke kryti fyziologickych funkci je zapotiebi jen 15 — 20 g/den (Stratil, 1993). U
dospélého ¢loveéka mlizeme tuto potiebu piijatého tuku uvést jako 1 — 1,2 g/kg/den (Berio,
2008).
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2.2.3 Sacharidy

Nejvyznamnéjs$im zdrojem energie pro organismus jsou sacharidy (Stratil, 1993).
Jejich nejvetsim zdrojem piijmu jsou v lidské straveé potraviny rostlinného ptivodu a mléko
(Svacina et al., 2008). Jsou také nejpodstatnéjsi slozkou potravy (Kleiwdchterova a
Zmatlovd, 1988). Casto se pridavaji do potravin pro zlep3eni jejich chuti a textury (Held et
al., 2006). Sacharidy se vedle toho podileji na latkové pieméné a na funkénosti organd
(Berno, 2008). Vyskytuji se bud’ jako volné nebo vazané (Panek et al., 2006).

Sacharidy délime na monosacharidy, oligosacharidy, polysacharidy a slozené
sacharidy (Held et al., 2006).

Monosacharidy spole¢né s oligosacharidy nékdy nazyvame jednim slovem cukry,
nebot’ vykazuji fadu spole¢nych vlastnosti a spojuje je sladka chut’ (Velisek, 2002).

Nejvyznamnéj$§im monosacharidem je pro ¢loveka glukdza, kterd je vyhradnim
zdrojem energie pro tkané a centralni nervovy systém (Miillerovad, 2003).

Dalsimi monosacharidy jsou fruktoza a galaktdza (Svacina et al., 2008).

Disacharidy jsou tvofeny z monosacharidt (Cermdk et al., 2002) a patfi mezi né
sachardza (fepny cukr), laktdza (mlé¢ny cukr) a maltoza (sladovy cukr) (Kunova, 2004).

Polysacharidy lze téZ oznacit jako slozit¢ nebo komplexni sacharidy. Jako jejich
zdroj slouzi obiloviny, ovoce, zelenina, lusténiny ¢i brambory (Kunovd, 2004). Mezi
polysacharidy patii Skrob, glykogen a neskrobové polysacharidy (Held et al., 2006).
Nejvyznamngj$Sim polysacharidem je Skrob, ktery se dle své stravitelnosti d€li na rychle
stravitelny, pomalu stravitelny a rezistentni Skrob. Prvni dva jmenované skroby jsou zcela
straveny v tenkém stfevé, avSak s riiznou rychlosti. Rezistentni Skrob vSak v tenkém stevé
neni straven a dostava se do tlustého stfeva, pro néjZ méd ochranny ucinek pii vzniku
rakoviny tlustého stfeva. Jeho denni pfijem v zemich zapadni Evropy se odhaduje na 3 — 6
g/den a je mozné jej zvysit napiiklad konzumaci funk¢nich potravin k tomu urcéenych
(Komprda, 2003). Zivogisny polysacharid glykogen ma v lidské stravé jen velmi malé
uplatnéni, nebot’ se po smrti zivoCichl rozkldda (Miillerova, 2003). Velké uplatnéni
nachazeji polysacharidy zejména v potravinarském primyslu, kde se ¢asto vyuzivaji jako
zahust'ovadla, naplné ¢i zvySuji viskozitu produkta (Held et al., 2006).

Zastoupeni glukézy Vv krvi je ukazatelem intenzity metabolismu sacharidi a je
podle ni posuzovéan metabolicky stav ¢loveka.

Potraviny je mozné klasifikovat podle glykemického indexu a glykemické zatéze,

jez udava potencial potravin, slouzici ke zvySeni hladiny glukézy v krvi. Informace o
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glykemickém indexu a glykemické zatézi lze vyuzit pro zvySeni G€innosti lécebné diety
(Menezes et al., 2009).

Glykemicky index udava rychlost, jejiz hodnota pfedstavuje schopnost vstiebavani
glukozy do krve, tedy schopnost potraviny zvysit hladinu glukézy v krvi (Kukacka,
20098). Hodnota glykemického indexu je vyjadiena bezrozmérnym ¢islem od 0 do 100,
pficemz nékteré potraviny tuto hodnotu dokonce ptesahuji (Rambouskovi a Kavinovd,
2007). Jako optimalni se jevi potraviny s hodnotami glykemického indexu na urovni 55 —
70 (Kukacka, 2009). Zvysenim hladiny cukru v krvi dojde k aktivaci slinivky bii$ni, ktera
zacne produkovat inzulin. Miizeme fici, ze ¢im vice stoupne hladina cukru, tim bude
dochazet k vétsi produkci inzulinu, coz predstavuje velkou ndmahu pro na§ organismus.
Nadmérna konzumace potravin s vysokym glykemickym indexem milze zpulsobit
kardiovaskularni onemocnéni, nékteré typy rakoviny ¢i diabetes druhého stupné (Kunovd,
2004). Proto je vhodnéjsi konzumovat potraviny s nizs§im glykemickym indexem (Dlouhy,
2007).

Sacharidy by mély byt optimalné zastoupeny ve stravé z 55 — 60 % (Daxbeck et al.,
2008), sportovciim je doporucen 70 % podil sacharidt (Clark, 2000).

Spotfeba cukru u nas vysoce piekracuje vyzivova doporuceni (Gajdiisek et al.,
1999). Potraviny obsahujici cukr vytlacuji ze stravy ovoce a zeleninu a podileji se na
vzniku zubniho kazu, nadvahy ¢i obezity (Osancova, 1998). Spotieba cukru by proto méla
byt omezovéna, at’ uz se jedna o cukr ureny k piimé spotiebé v podobé sladidla nebo
nepiimé spottebe, tedy v potravinaiskych vyrobcich. V takovém ptipad€ je mozna nahrada
Vv podobé nizkoenergetickych sladidel nebo sladidel urenych pro diabetiky

(Kleinwdchterova a Zmatlova, 1988).

2.2.4 Vlaknina

Na prvni definici slova vlaknina bylo nutné pockat az do roku 1972, kdy byla
vlaknina definovana jako zbytky rostlinnych buné¢nych stén, které nejsou Stépeny
travicimi enzymy Clovéka (Kalac, 2008). Z této definice vyplyva, ze vlaknina je soucasti
potravin rostlinného pivodu (Tabulka 1) a zivoc¢isné potraviny ji viibec neobsahuji (Stratil,

1993). Soucasn¢ lze Fici, ze vlaknina obsahuje vSechny nestravitelné polysacharidy (Kalac,
2003).
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Tabulka 1: Obsah vlakniny ve vybranych potravinach

Potravina Vliknina Potravina Vliknina
g/100g g/100g
pSenicné otruby 45 ovesné vlocky 7
Inéné seminko 38 mrkev 3
psenicné klicky 18 zeli 3
soja 18 kvétak 2
fazole 15 brambory 2
celozrnné pecivo 8-10 jablka 2

Zdroj: Kunova (2004)

Komponenty, které tvoii vlakninu, tj. celuldza, hemiceluldza, pektinové latky a
lignin, jsou rezistentni vué¢i hydrolyze travicich enzymu clovéka (Van Staveren et al.,
1982).

Podle ucinku lze rozdé€lit vlakninu na rozpustnou a nerozpustnou (Svacina et al.,
2008), pricemz jejim nejvétsim zdrojem je ovoce (pektin a v mensim mnozstvi celuldza) a
zelenina (hlavné celuloza) (Pdnek et al., 2002). Nerozpustna vlaknina podporuje ¢innost
stieva a zvysuje rychlost prichodu potravy travicim traktem, ¢imz ptisobi preventivné proti
vzniku rakoviny tlustého stieva. Dale navySuje objem stolice (Kukacka, 2009).
Nerozpustnou vlakninou je lignin, celuléoza a nckteré hemicelulozy (Miillerova, 2003).
Rozpustnd vldknina napoméaha vstfebavani sacharidd a podporuje metabolismus
cholesterolu (Berio, 2008). Mezi rozpustnou vlakninu se fadi pektin, inulin, nékteré
hemicelul6zy, gumy, rostlinné slizy, rezistentni Skroby a fruktooligosacharidy (Miillerova,
2003).

Vlivem vymilani mouky v 90. letech 19. stoleti doslo ve vyspélych zemich ke
snizeni piijmu vlakniny (Stratil, 1993). V rozvojovych zemich, v nichz se strava sestava
zejména z rostlinné potravy, je denni pfijem vlakniny 80 — 100 g. Jednou z ptednosti
vegetarianstvi je, Ze strava vegetariand je bohata na vlakninu. Vyssi piijem vlakniny mize
poslouzit jako prevence pied vznikem rakoviny tlustého stfeva, zacpy ¢i divertikulozy
(zanétlivé onemocnéni tlustého stieva) (Osancovd, 1998).

Minimalni denni pfijem vlakniny by mél ¢init u muzd i u zen 30 g (Stransky a
Rysava, 2010), coz je 1 mnozstvi, které je doporuc¢ovano ve Vyzivovych doporucenich pro
obyvatelstvo CR z roku 2004, avsak skutecnosti je zhruba polovi¢éni hodnota (Kunovd,
2004) a to i vzhledem ke stale se snizujici spotiebé lusténin (Daxbeck, 2008). Jako
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optimalni hodnota denniho pfijmu vlakniny se uvadi hodnota 35 — 50 g (Pozler, 2009).
V roce 2005 bylo provedeno v Ceské republice Setfeni, kdy byl zkouman pifjem vlakniny u
13 045 dotazovanych osob (12 433 Zen, 612 muzt). U tohoto zkoumaného vzorku byla
naméfena prumérnd denni davka pfijaté vldkniny na Grovni 11,7 g. Zhruba 98 % ceské
populace pfijima denné¢ méné nez 25 g vlakniny (Kohout a Chocenska, 2007).

Mezi dalsi kladné stranky vlakniny lze zatadit jeji vyznam ve schopnosti vazat
vodu, schopnost prodlouzit pobyt traveniny v zaludku, absorbovat glukézu ¢i zlepsit
vyluCovani cholesterolu a Zlucovych kyselin. Vlaknina téz napoméha s tvorbou bakterialni
biomasy a zamezuje vzniku hemoroidti (Komprda, 2003).

Vléknina je tedy nedilnou soucasti lidské stravy a méla by byt zacit podavana
détem formou nemléénych piikrmi nejdiive v 17. a nejpozdéji v 26. tyden zivota (Pozler,
2009).

Na zéklad¢ vyzivovych doporuceni je stanoven optimalni trojpomér zastoupenych
zivin ve stravé nasledujici: bilkoviny 12 — 15 %, tuky do 30 %, sacharidy 55 — 58 %
(Chrpova, 2010). Odpovidajici zjednoduSeny pomér je tedy ptiblizn¢ 1 : 2 : 3 (v potadi
bilkoviny, tuky, sacharidy) a je mozné jej aplikovat na vybrané druhy potravin (Tabulka 2).
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Tabulka 2: Zastoupeni zakladnich zivin ve vybranych potravinach

?g'grglvnii Potravina (100 g) B@)|T(@)| S(g) | Trojpomér
. chléb pseni¢no zitny 560 | 0,90 | 54,0 1:0,2:9,6
peevo rohlik tukovy 8,30 | 2,90 | 59,9 | 1.0,4:7,2
bily jogurt 590 | 3,60 | 5,10 1:0,6:0,9
podmasli 3,09 | 1,00 | 3,81 1:0,3:1,2
mlécné produkty polotu¢né mléko 3,20 | 1,50 | 4,70 1:0,5:1,5
maslo 0,75 | 82,5 | 0,80 1:110:1,1
syr eidam 30 % 288 | 159 | 1,20 | 1:0,6:0,04
kuteci maso (prsni) 189 | 1,00 | 0,30 | 1:0,05:0,02
maso vepfové maso (primér) | 10,3 | 23,6 | 0,00 1:2,3:0*
hovézi maso (predni) 125 | 13,0 | 0,00 1:1,04:0*
jablka 0,40 | 0,40 | 144 1:1:36
ovoce banany 0,30 | 0,30 | 23,0 1:1:76,7
pomerance 0,90 | 0,30 | 11,7 1:0,3:13
citrony 0,70 | 0,50 | 10,5 1:0,7:15
mrkev 1,40 | 0,30 | 9,70 1:0,2:6,9
selenina rajcata 1,10 | 0,30 | 4,60 1:0,3:4,2
brambory 1,80 | 0,30 | 18,2 | 1:0,2:10,1
Zampiony 3,20 | 0,60 | 4,60 1:0,2:1,4
¢ocka 25,0 | 0,10 | 59,5 1:0:2,4
lusténiny hrach 25,7 | 1,80 | 57,2 1:0,1:2,2
fazole 214 | 160 | 61,6 1:0,1:2,9
sOja 44,1 | 23,0 | 16,1 1:0,5:0,4
kecup 2,40 | 0,50 | 14,8 1:0,2:6,2
tatarska omacka 1,71 | 54,0 | 2,70 1:31,6:1,6
majonéza 1,90 | 0,00 | 78,4 1:0*:41,3
ostatni vejce 13,2 | 13,2 | 0,60 1:1:0,05
vajecné téstoviny 12,1 | 9,13 | 72,8 1:0,8:6,0
pivo svétlé 10° 0,30 | 0,00 | 2,10 1:0*:7
nealkoholické pivo 0,50 | 0,00 | 5,60 1:0*:11,2

Zdroj pro hodnoty zakladnich Zivin: E-kalkulacka (2012)
* neni slozkou potraviny
B — bilkoviny; T — tuky; S — sacharidy;

trojpomér obsazenych zivin V jednotlivych potravinach byl vypoc¢itan autorem)

2.2.5 Mineralni latky

Mineralni latky slouzi nejen k tvorbé tkani (kosti, zuby), ale také zajist'uji naptiklad
nervosvalovy pienos (Kunova, 2004). Jsou také neodmyslitelnou soucésti tukd, slozenych
bilkovin, vitaminli, enzymt ¢i1 hormont (Kleinwdchterova a Zmatlova, 1988). Mineralni

latky tvofi zhruba 4 % télesné hmotnosti, z nichz 83 % je ulozeno v kostech (Stratil, 1993).
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Mineralni latky se casto rozd€luji na makroelementy, které je zapotiebi pfijimat v mnozstvi
nad 100 mg, mikroelementy (denni pfijem mensi nez 100 mg) a stopové prvky, u nichz
nebylo vétSinou dosud stanoveno potiebné mnozstvi (obvykle se jedna o pg) (Kvasnickovad,
1998). Stopové prvky jsou potiebné ke spravnému fungovani organismu a v piipadé
vysokych ddvek mohou plisobit na organismus az toxicky (Augustyn, 2007).

K makroelementim se fadi: vapnik (Ca), hoicik (Mg), draslik (K), sodik (Na),
fosfor (P), chlor (Cl) a sira (S) (Tabulka 3). Mezi mikroelementy patii: zelezo (Fe), jod (I),
méd’ (Cu), mangan (Mn), selen (Se), chrom (Cr), zinek (Zn) a molybden (Mo) (Kukacka,
2009) (Tabulka 4).

Dle jejich fyziologického vyznamu je lze rozdé€lit na mineralni latky esencidlni
(nenahraditelné), neesencialni (nahraditelné¢) a toxické: olovo (Pb), kadmium (Cd), rtut’
(Hg) a arzen (As) (Held et al., 2006).

Mineralni latky lze téz oznacit jako dulezitou slozku vyzivy. Do organismu se
dostavaji jako soucast potravy, napoja, pres kizi i vzduchem. Minerdlni latky umoziuji
udrzovani acidobazické rovnovahy, podileji se na tvorbé enzymil, hormond, vitamind a
zajistuji stalost vnitiniho prosttedi (Cermdk et al., 2002).

Mineralni latky sehravaji téz vyznamnou dulohu vboji s nékterymi
z kardiovaskularnich onemocnéni ¢i civilizaénich chorob. U mineralnich latek, jako je
sodik, draslik ¢i fosfor, vzhledem K jejich znaénému zastoupeni v potravinach, nedostatek
nehrozi (Osancovd, 1998). Vytazeni makroelementi ze stravy vede neodmyslitelné ke
smrti (Komprda, 2003).

Deficit pfijmu né€kterych mineralnich latek byl feSen jiz v minulosti. S koncem
druhé svétové valky se jako prvni na fadu dostal jod, kdy zacala byt jedla sil obohacovana
jodidem draselnym. Nedostatek jodu se mize projevovat poruchami §titné zlazy a pisobi
negativné na psychicky a fyzicky vyvoj obyvatelstva. Nizky ptijem jodu v dob¢ téhotenstvi
se mize podepsat na nizké inteligenci jedince po zbytek jeho Zivota. V soucasnosti se jako
nejvetsi celosvétovy problém jevi nedostatek Zeleza, ktery postihuje vice nez tietinu
populace. Deficit tohoto a mnoha jinych minerdlnich latek pomaha fesit fada
potravinovych doplnkl (Blattna, 2007).

Ptidavani mineralnich latek a vitamint do potravin musi byt provadéno bez
jakéhokoli rizika pro vSechny vékové skupiny. Proto jsou dilezitd stanoveni piijatelnosti
jejich horni hranice piijmu. Jako pfedpoklad pro zjisténi denniho pfijmu minerdlnich latek
a vitaminl slouzi odhad ziskanych aditivnich latek z potravin a multivitaminovych a

mineralnich dopliki. Na zakladé téchto hodnot Ize stanovit bezpecné mnozstvi piijatych
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mineralnich latek a vitamint pro jednotlivé vékové kategorie (Rasmussen et al., 2006).
Zaroven je dulezity i pomér, ve kterém jsou jednotlivé mineralni latky pfijimany (Turek,
2007).

Pti feSeni problému nedostatku minerdlti je vhodnégj$i zvysit pfijem mnoZstvi
pfirozen¢ se vyskytujicich mineralnich latek v potravinach, nez pouzivani umélych
mineralnich doplnkt (Pas, 2001).

Nejcastéjsi jsou deficity vapniku, zeleza, zinku, jodu, selenu a chromu (Pitha a
Poledne, 2009).

Makroelementy

- vdpnik (Ca) — Zasluhou vapniku dochazi ke spravnému vyvoji kosti i zubd, zajist'uje
ptenos nervosvalového vzruchu a pusobi jako prevence osteopordzy (Turek, 2007) a
nepiimo se i podili na snizovani hladiny neptiznivé slozky cholesterolu LDL a naopak
k narastu prospésné HDL slozky (Hlavata, 2007). Bylo zjisténo, ze jeho podavani
v ddvce 1000 mg na den spole¢né se 400 IU (mérna jednotka) vitaminu D mélo za
nasledek sniZeni vyskytu zlomeniny krcku stehenni kosti 0 29 % u Zen ve véku do 60 let
au zen nad 60 let 0 21 % (Stikova 2006).

- hoi¢ik (Mg) — Z celkového mnozstvi hotéiku v téle je zhruba 60 % uloZeno v kostech a
dalSich 20 % se nachazi ve svalech. Z celkového pfijimaného mnoZstvi je vstitebavano
asi 30 — 40 %. (Kvasnickova, 1998). Jeho deficit se mlize projevovat Gizkostnymi stavy,
stresem, zhorSenym vidénim, srde¢ni slabosti ¢i zazivacimi potizemi (Stratil, 1993).

- draslik (K) — Draslik piedstavuje 5 % z celkového mnozstvi mineralt, které jsou v téle
obsazeny. Je nezbytn¢ nutny naptiklad pro zdravy rist, uskute¢novani nervosvalového
ptenosu, zdravou plet’ (Dunne a Kirschmann, 1990), ¢innost srdce i metabolismus
kysliku v mozku (Kvasnickovd, 1998). Deficit tohoto prvku se zpravidla nevyskytuje,
vyjimkou jsou stavy nadmérného poceni a prijmova onemocnéni, kdy dochdzi k ubytku
drasliku. V ptipadé¢ nedostatecného piijmu této minerdlni latky miize dochazet ke
zpomalenému rustu, svalové slabosti, srdecnimu Utlumu ¢i k poruchdm centralniho
nervového systému (Cermdk, 2002).

- sodik (Na) — Sodik slouzi k udrzovani stalého osmotického tlaku, stalého vnitiniho
prostiedi (homeostaza) a vodni rovnovahy. Doporuc¢end denni davka byva vyrazné
prekracovana (Kopec, 2010), dokonce se uvadi dvojnasobné prekroceni denni spotieby
sodiku, tedy asi 10 g/osoba/den (Chrpovd, 2010). Sodik byva nejCastéji pfijiman ve
form¢ kuchynské soli (NaCl) a to v pfiblizném mnozstvi 1,25 g/osoba/den (Augustyn,
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2007). U bézného amerického obcana se uvadi primérny denni piijem sodiku 3 —7 g a
prumérna denni spotieba kuchyniské soli je pfiblizné 14 — 28 ¢, coz lze oznalit za
nadmérné mnozstvi. Jako nejjednodussi zplsob, jak snizit piijem sodiku, je prave
omezit spotfebu soli (Dunne a Kirschmann, 1990). ZvySené mnozstvi pfijimaného
sodiku mize mit za nasledky poruchy cinnosti §titné zldzy, dehydrataci, nartst
hmotnosti ¢i vysoky krevni tlak (Kvasnickova, 1998).

fosfor (P) — Fosfor je dilezitou soucasti kosti a zub1, ale ucastni se také procesu latkové
pfemény a traveni (Pdnek et al., 2002). Vyskyt deficitu fosforu je jen velmi ojedinély,
nebot’ potraviny obvykle obsahuji dostatecné mnozstvi fosforu. V piipadé
nedostate¢ného ptijmu tohoto prvku muze dochazet k nadmérnému vylucovani sodiku,
které zpusobuje odvapiovani kosti (Stratil, 1993).

chlor (CI) — Chlor se nachazi v téle ¢lovéka v primérném mnozstvi od 70 do 110 g
(Komprda, 2003). Jeho vyznam spociva v regulaci osmotického tlaku, udrzeni vodni
rovnovahy a ve formé kyseliny chlorovodikové je soucasti zalude¢ni stavy (HCI)
(Kleinwdchterova a Zmatlova, 1988). Doporucend denni davka chloru byva obvykle
prekracovana, nebot’ se chlor do potravy obvykle dostava spole¢né s draslikem a
sodikem. Dojde — li k nedostate¢nému piijmu chloru, mize se jeho deficit projevit
fidnutim vlast, vypadavanim zubi, Spatnou svalovou kontrakei ¢i poruchami traveni
(Dunne a Kirschmann, 1990).

sira (S) — Sira je dilezitd pro lidsky organismus svou soudinnosti pfi mnoha
enzymatickych reakcich a také tim, Ze se podili na fad¢ syntéz organickych sloucenin
(Bero, 2008). MnoZstvi pfijaté siry je zavislé na mnozstvi pfijimanych bilkovin, a tedy,
je-li dostate¢ny pfisun bilkovin, je Vv optimu i pfijem siry. Nadmérny piijem sirant
pusobi projimavé. (Stratil, 1993). Deficitni vyskyt siry je ziidka vidany jev, ktery se

spise mize tykat vegetariand, ktefi nekonzumuji vejce (Dunne a Kirschmann, 1990).
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Tabulka 3: Piehled makroelementd, jejich zdroje a doporucena denni davka (DDD)

Nazev Zdroje prijmu DDD (mg/den) Zdroje citace
N ?;fz"flzsvt-‘émgkz ; 800, v dobé | Szabo (2005),
P > JOSUIY, te¢hotenstvi az 1200 | Dunne a Kirschmann (1990)
kefir, tvaroh, syry)
s potraviny ) Kvasnickova (1998),
Hor¢ik rostlinného puvodu 300 - 400 Turek (2007)
Draslik Ei?i?ﬁ;ygiiiimny’ 1800 - 3800 (zeny), |Stratil (1993),
I Y» | 2200 - 5200 (muzi) | Cermdk (2002)
merunky, maso
- |Kuchyfiskd sal, syry, Mardadova (2010)
Sodik sle}ne I:yb,y, uzenmny. 6000 Machova a Kubatova (2009)
mineralni vody
3 . 900 - 1200, Kukacka (2009),
ofechy, obiloviny, u Zen v dobé . ,
Fosfor lusténin téhotenstvi a kojeni QSancova (1995),
y VI AR\ ok et al. (2002)
vice
kuchynska stl, ) Miillerova (2003),
Chlor mineralni vody 3000 - 9000 Dunne a Kirschmann (1990)
Sira mineralni vody 200 Stratil (1993),

Kukacka (2009)

Mikroelementy

- Zelezo (Fe) — Zelezo je dilezitym aktivatorem dychacich enzymul, ale také umoziiuje
tvorbu Cervenych krvinek (Augustyn, 2007). Z dlouhodobého hlediska vysoky piijem

tohoto prvku muze zplsobit poSkozeni jater. Nedostatek i nadbytek Zeleza se vSak

projevuje az v delsim ¢asovém horizontu (Marddovd, 2010).

- jod (1) — J6d napomaha k rozvoji a funk¢nosti §titné Zlazy a navic je soucasti tyroxinu,
hormonu, jez S§titna zlaza produkuje (Dunne a Kirschmann, 1990). Deficit jodu byl

¢astené odstranén jodizovanim soli, ale dojde-li ke sniZzeni denniho piijmu pod 50

pg/osoba/den, muze dojit ke zvétSeni stitné Zlazy (Kvasnickovd, 1998).
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méd’ (Cu) — Dulezitost médi spociva v jeji schopnosti tvorby enzyml bunééného
dychani. (Kopec, 2010). Vyznamné se podili na tvorbé krve, pigmenti a vlast
(Maradova, 2010).

mangan (Mn) — Esencialita tohoto prvku byla dokéazana pro ptaky, avsak pro ¢lovéka
zatim nikoli (Kvasnickovd, 1998). Svou dulezitou roli vSak sehrava jako nezbytny prvek
vV rozmnozovani ¢i funk¢énosti centralniho nervového systému (Maradova, 2010).

V téle se ho nachazi 10 — 15 g, a to nejcastéji v ledvinach, jatrech, slinivce bfisni a
plicich. Deficit této mineralni latky se objevuje jen vzacné a to v souvislosti
s nedostatkem selenu v puade¢, (Stratil, 1993), ovzdusi, ve vod¢, a tedy i v potravinach
(Maradova, 2010).

chrom (Cr) — Chrom plni stimula¢ni funkci, ¢imz pasobi na produkci inzulinu, a tim
zpusobuje glukézovou toleranci (Machovad a Kubatova, 2009).

zinek (Zn) — Mnozstvi zinku, které télo potiebuje, je ovlivnéno vékem a télesnym
stavem (Khan, 1992). Zinek podporuje hojeni ran (Mandelova a Hrncirikovd, 2007),
rust tkéni, chrani pokozku, zabrafiuje vzniku infekei a alergii (Marddova, 2010).
molybden (Mo) — K projevim nadmérného mnozstvi pfijimaného molybdenu patii
prijmova onemocnéni, anémie, deprese, dokonce se miize projevit deficit médi (Dunne
a Kirschmann, 2009). Je soucasti enzymu (Kukacka, 2009), podili se na prevenci vzniku
zubniho kazu a chudokrevnosti. Bylo zjisténo, ze optimdlni pfijem molybdenu snizuje

miru rizika vyskytu rakoviny jicnu (Dunne a Kirschmann, 2009).
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Tabulka 4: Piehled mikroelementd, jejich zdroje a doporuc¢ena denni davka (DDD)

. C DDD .
Nazev Zdroje piijmu (mg/den) Zdroje citace
Y jatra, maso, zloutek, 3 Machova a Kubatova (2009),
Zelezo zelenina, ovesné vlocky 10-30 Osancova (1998)
potraviny moiského .
. ; “ s Stratil (1993),
Jod puyodu, krlicl{ynska sul, 0,1-0,3 Kukacka (2009)
vejce, mlécné produkty
hréch, $penat, slune¢nicova
semena, rajcata, houby, .
Med brambory, ofechy, 1,3-2,0 Auguflyn (2007)
L o Berio (2008)
celozrnné vyrobky, motské
ryby, maso, vejce
obiloviny, ¢aj, listova i Kukacka (2009),
Mangan zelenina 0.8-20 Mardadova (2010)
cesnek, psSenicné klicky, .
Selen kvasnice, rajcata, houby, 0,4-0,7 fukad{? (5200009;)’
celozrnné vyrobky ugusiyn
nakli¢ena pSenice, ovesné ) Kukacka (2009),
Chrom vlocky, kvasnice 0,05-0.2 Kopec (2010)
_ maso, ustrlrce, obll‘ne khgky, Kunovi (2004),
Zinek pivovarské kvasnice, vejce, 6
. y Khan (1992)
mléko, ofechy
o - Panek et al. (2002),
Molybden vnitinosti a lusténiny 0,15 Kopec (2010)

2.2.6 Vitaminy

Vitaminy jsou latky, které si nedokdze nase t€lo samo vytvofit, a proto je nutné je
pfijimat v potravé. Svou cCinnosti chrani lidské télo pfed unavou, snizenim imunity,
depresemi a slouZi i jako ochranny prvek fyzického a psychického zdravi (Kopec, 2010).

Jsou to biologicky aktivni latky, které jsou mnohdy oznacovany jako
biokatalyzatory (Marddova, 2010).

Vitaminy jsou skupinou latek, které umoznuji transformaci sacharida, tuka i1
bilkovin na energii a jsou tedy nezbytn¢ nutné pro nas zivot (Blattna, 2007).

V obdobi rlstu a dospivani, ale i v obdobi téhotenstvi a kojeni, je potieba vitamint
vysSi. Proto tada lidi sahd po potravinovych doplicich. Rozdil mezi vitaminovymi

preparaty a vitaminy pfirozenou cestou dodanymi je, Ze piirodni vitaminy se po jejich
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pifijmu vazou vzdy na jiné dulezité latky a nikdy se nevyskytuji izolovan¢ (Ungerovd-

Gobelova, 1999).

Pokud se wvyskytuji vorganismu Vnadmérném mnozstvi, hovofime o
hypervitaminéze (Kukacka, 2009). Pokud je jejich piijem nedostate¢ny, je tento jev
oznacovan hypovitamindézou. V ptipadé, ze nejsou dodavany vibec, jednd se o
avitaminézu (Berio, 2008).

Byt jen dil¢i, nedostatek vitaminii se miize projevovat zhorSenym stavem pleti,
vykyvem nalad ¢i Ginavou. Za snizenim pfijimaného mnozstvi vitaminl stoji Castecné
technologické postupy, kterymi dochazi ke ztratam obsahu vitamini ve vyslednych
produktech. Zaroven dochazi ke ztratam obsahu vitamind vlivem zptsobu skladovani a
zachazeni s potravinami v domacnostech (Kunovd, 2004).

Vzhledem k nerovnomérnému zastoupeni jednotlivych vitamind v potravinach je
dilezita jista orientace mezi nimi. Cilem by tedy méla byt lepsi informovanost spotiebitelt
nezli snaha podporovat vitaminy za ucelem prodeje vitaminovych doplikia (Friedrich,
1988).

Dle jejich fyzikalné chemickych vlastnosti rozliSujeme:

- vitaminy rozpustné v tucich: A, D, E, K (Tabulka 5) a

- vitaminy rozpustné ve vodé: , , , C, PP, kyselina listova, biotin a kyselina
pantotenova (Tabulka 6)

Télo je schopno vyuzivat vitaminy rozpustné v tucich jen za ptedpokladu, ze jsou tuky

V pfijimané potravé obsaZeny a organismus je miize vstiebat (Cermdk et al., 2002).

- Vvitamin A (retinol) — Nejznaméj$im karotenoidem je betakaroten, ktery chrani pied
ultrafialovym zafenim (Marddova, 2010). Jeho provitamin se nazyva karoten, ktery se
nachazi v zivoC€iSnych 1 rostlinnych organizmech (Streda a Formackova, 2009).
Castymi projevy deficitu tohoto vitaminu jsou slepota, zastaveni riistu, nechutenstvi ¢i
porucha obranyschopnosti (Stratil, 1993). Ackoli je jeho deficit v USA jen vzacnym
jevem, celosvétové je pak jeho nedostatek nejcastéjsi pfi¢inou slepoty (Duerbeck a
Dowling, 2012).

- vitamin D (Kalciferol) — Vitamin D pomaha piedchazet kiivici a to zejména jeho
podavanim v prub&hu prvniho roku zivota ditéte (Vogeser a Seger, 2012). Jedna se o
onemocnéni, vyplyvajici z nedostate¢ného pifijmu vapniku, fosforu nebo vitaminu D
(Dunne a Kirschmann, 1990). Dale podporuje funk¢nost srdce, mozku a slouzi
k regulaci vykyvi krevniho tlaku (Jovici¢ et al., 2012). Bylo zjisténo, Zze vitamin D,
ktery ovliviiuje vstfebavani vapniku, mtze pozitivné pusobit v boji s obezitou, nebot
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zavedenim vysokovapnikové diety dochdzi k vyrazn€ niz§imu piijmu stravy po
nasledujicich 24 hodin (Hlavatd, 2007). Nedostatek vitaminu D se nejcastéji vyskytuje
Vv zimnim obdobi, coz dokladaji zejména tdaje zjistén¢ ve Velké Britanii, kde byl
nedostatek vitaminu D zjiStén pravé v zimnim obdobi u 21 % mladistvych, 25 %
dospélych a 35 % starsich lidi (Cashman, 2012), pti¢emz jeho denni potieba se udava
2,5 pg (Stratil, 1993).

vitamin E (tokoferol) — Vitamin E se vyznamné spolupodili na prevenci aterosklerdzy a
kardiovaskularnich onemocnéni (Svacina et al., 2008). Dale piispiva ke zdravému
vzhledu pokozky, spravné nervové ¢innosti a podporuje funkénost pohlavnich organt
(Streda a Formdckova, 2009). Bylo zjisténo, ze v piipadé vyssiho nedostatku vitaminu
E u kojenct, klesa jejich spotfeba matefského mléka (Kositamongkol et al., 2011).
vitamin K (fylochinon) — Doporucena denni davka vitaminu K je 70 — 140 ug (Kukacka,
2009). Dostate¢né mnozstvi tohoto vitaminu umoziuje srazlivost krve (Bero, 2008).
Nejcastéji se jako jeho zdroje uvadi vajecny zloutek, motské fasy, jogurty (Streda a

Formdckova, 2009), lusténiny, syry a jatra (Machova a Kubatova, 2009).
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Tabulka 5: Piehled vitamint rozpustnych v tucich, jejich zdroje a doporucena denni

dévka (DDD)

DDD

(mg/den) Zdroje citace

Nazev Zdroje prijmu

vyhradné zivocisné
orgasnismy, které jej
ziskavaji z rostlinnych barviv
(karotenoidl)

0,8 Ungerova-Gébelova (1999)

jatra, rybi tuk, moiské ryby,
D vajecny zloutek, mléko, Sug Miillerova (2003))
maslo, margariny

obilné klicky, kukufice,
E hrasek, vajecny zloutek, 12 Maradova (2010)
maso, jatra

vajecny zloutek, morské
K fasy, jogurty, lusténiny, syry, | 0,075
jatra

Streda a Formackova (2009),
Machova a Kubatova (2009)

DDD = doporucena denni davka pro dospélého (Vyhlaska ¢. 225/2008 Sb., piiloha ¢&. 5)

Vitaminy rozpustné ve vod¢ se na rozdil od vitamini rozpustnych Vv tucich
neukladaji v organismu, anebo se ukladaji jen ve velmi malém mnozstvi. Je-li jejich piisun
zastaven, jejich zasoba obvykle postaci jen na nékolik dni ¢i tydnt (Stratil, 1993). Obecné
se jejich deficit zapadnim zemim vyhyba, a tak onemocnéni kurdéjemi (vitamin C) ¢i
nemoci beri beri (vitamin ) jsou jen velmi vzacnd. Jejich hlavnimi zdroji jsou obiloviny
a ovoce (Olsen et al., 2009).

- vitamin (thiamin) — Tento vitamin pusobi proti porucham centralniho nervového
systému a napomaha pii metabolismu sacharidd, tukti ¢i aminokyselin (Kopec, 2010).

- vitamin (riboflavin) — Vitamin ~ je vyznamné pusobicim ¢initelem pro zdravou
plet’, vlasy a nehty. Optimaln€ plsobi 1 proti zanétim klUze (Streda a Formackovad,
2009). V obdobi téhotenstvi je jeho potieba oproti DDD vyssi (Ungerova-Gobelova,
1999). Castymi projevy jeho deficitu byvaji poruchy vidéni, rozpraskané koutky ust ¢i
zanéty kize (Kukacka, 2009). Bylo zjisténo, ze Castéji se 1ze setkat s jeho nedostatkem u
zen nezli u muzt, kdy byl prokazan deficit u skupiny muzi s vyskytem 25 % a u zen byl
nedostatek riboflavinu na trovni 33 % (Szczuko et al., 2011).

- vitamin (pyridoxin) — Vitamin je soucasti enzymd a je prospéSny pfi
metabolismu aminokyselin (Marddova, 2010). Zaroven napomaha udrzovat rovnovahu

sodiku a drasliku. Navic se spolupodili na fungovéani pohybového aparatu a nervového
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systému. (Dunne a Kirschmann, 1990). Celkova uroven zasobenosti timto vitaminem je
vV Evrop¢ dobra. Snizeny piijem vSak vykazuji staii lidé, lidé na redukcni dieté a
alkoholici (Komprda, 2003). U t¢hotnych Zen se zvySenym dennim piijmem vitaminu B
bylo prokazano, ze pocity t¢hotenské nevolnosti jsou mnohem mirnéjsi (Wibowo et al.,
2012).

vitamin (kobalamin) — Nejvyznamnéji se projevuje deficit tohoto vitaminu
Vv rozvojovych a zaostalych zemich, coz doklad4 vyzkum v Turecku, kde byly za nejvice
ohrozené skupiny obyvatel ozna¢eny zeny v obdobi t€hotenstvi a kojenci (Taskesen et
al., 2011).

vitamin C (kyselina askorbova) — Jedna se o vitamin, jehoz denni potfeba je z vitamini
nejvyssi (Machovd a Kubdtova, 2009). Vitamin C a jeho dostate¢ny pfisun chrani pred
kurdéjemi, pomdha s lé€bou autoimunitnich nemoci a infekci. V sou€asnosti vzrostl
jeho vyznam v alternativni mediciné pti 1é¢bé nadorovych onemocnéni (Edwards,
2012). Pusobi jako antioxidant a vykazuje blahodarné uc¢inky v oblasti regulace hladiny
glukozy v krvi (Magas, 2012).

vitamin PP (niacin, vitamin ) — Niacin je dulezity zejména svou schopnosti upravit
vysokou turoven LDL sloZzky cholesterolu a naopak snizit hodnotu slozky HDL
(MacKay et al., 2012). S vyssi potfebou tohoto vitaminu je nutno pocitat v obdobi ristu,
t&hotenstvi, Sestinedéli ¢i zvysené fyzické namahy (Cermdk et al., 2002).

kyselina listova (vitamin M) -—Pfijem kyseliny listové napomahd piedchazet
kardiovaskularnim onemocnénim (Yu-Hao et al., 2011), pomaha pii krvetvorbé a déleni
bungk (Kukacka, 2009). Na zikladé vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR je
doporucena denni davka kyseliny listové 200 ng, ackoli je vstiebavana pouze ze 40 %
(Ungerova-Gobelova, 1999).

biotin (vitamin H) — Biotin se podili na syntéze mastnych kyselin a cholesterolu ¢i
odbouravani nekterych aminokyselin (Komprda, 2003). Deficit tohoto vitaminu se
projevuje jen ziidka, nejcastéji vSak zC€ervendnim kiize, jejim Supinaténim, Gnavou ci
vypadavanim vlasu (Stratil, 1993).

kyselina pantotenovd (vitamin ) — Kyselina pantotenova je soucasti koenzymu A,
ktery se ucastni metabolizmu mastnych kyselin a syntézy cholesterolu (Bero, 2008).
V obdobi téhotenstvi a kojeni je potieba zvysit DDD asi na 7 mg/den (Kelly, 2011).
Deficit tohoto vitaminu je vyjimecny jev, nebot’ je dostatecné distribuovan celou fadou
potravin. Nej¢astéjSimi pfiznaky nedostatku kyseliny pantotenové jsou bolesti bficha,

nevolnost ¢i svalové kiece (Dunne a Kirschmann, 1990).
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denni

Tabulka 6: Piehled vitamint rozpustnych ve vodé, jejich zdroje a doporuéena
dévka (DDD)
. C DDD L
Nazev Zdroje piijmu (mg/den) Zdroje citace
ovoce, zelenina, maso,
mlééné vyrobky, obiloviny, 1,1 Olsen et al. (2009)
ryby, vejce, brambory
jatra, ledviny, obilné klicky,
drozdi, lusténiny, maso, 14 Mandelova a Hrncirikova
vejce, mléko a mlé¢né ’ (2007)
vyrobky
kvasnice, jatra, vejce, ryby,
kufeci maso, celozrnné .
obiloviny, lusténiny, mléko, 14 Straril (1993)
zelenina
masné vyrobky 2,5ug Olsen et al. (2009)
C Cerstvé ovoce, zelenina, 80 Miillerové (2003)
jatra, brambory
Pp drozdi, maso, vnitinosti, 16 Mandelovad a Hrncirikova
obilné klicky (2007)
M listova zelenina, jatra, 02 Mandelova a Hrncirikova
lusténiny, ofechy, obiloviny ’ (2007)
H pivni drozdi, ovoce, mieko, | 65| 6y 4 Formackova (2009)
Jjatra, ledviny
matefi kasiCka, kvasnice, Maradové (2010),
vajecny zloutek, maso, soja, 6

mouka, obiloviny, zelenina

Machova a Kubatova (2009)

DDD = doporucena denni davka pro dospélého (Vyhlaska &. 225/2008 Sb., ptiloha ¢. 5)

2.3 STRAVOVANI

2.3.1 Historické promény ve stravovani

Na konci tietihor (Terciér; 65 — 1,8 mil let pi. n. 1.) byla strava piedchidct ¢lovéka

tvofena pfevazné rostlinnou slozkou, doplnénou o drobné Zivocichy, jako jsou hmyz,

mekkysi, mlad’ata savcl €i ptaci vejce. Jinak se predchidce ¢loveka Zivil riznymi plody,

semeny a ofechy. U zastupcti rodu Homo s piesunem zivota do stepi vzrostl ve stravé podil

zivo¢iSné slozky. Rostlinna slozka vSak byla stale dalezitou soucasti potravy tehdejSiho

ptedchiidce ¢loveéka. Doba ledova znamenala pro Cloveéka zlom, nebot’ pravé tehdy byla

vhodna rostlinna strava pouze v omezeném mnozstvi, a tak se pro n¢j stala velka zvirata
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hlavnim zdrojem potravy. Chov dojné¢ho skotu byl zdrojem pro ziskavani mléka a pro
&lovéka navic i zdrojem bilkovin (Cermdk et al., 2002).

V obdobi starovéku byl navic chov dojného skotu doplnén chovem prasat. Vedle
toho se zacaly péstovat nové plodiny jako fepa a luSténiny (hrach, cizrna, rizné boby)
(Cermdk et al, 2002). Vedle psenice, jeémene, luiténin, ovoce, zeleniny a vina se staly
soucasti potravy v mensi mife I ryby a mlééné vyrobky. Maso jako zdroj potravy bylo
vysadou pro vladnouci a majetné&jsi vrstvy. V této dob¢ doslo také k narustu chovu ovci a k
rozvoji veelafstvi. Soucasné se na uzemi naSeho dneSniho statu piili§ nedafilo ovocnym
stromdm, a proto byla zelenina hlavnim zdrojem vitaminu C. Tato doba téz piala piti piva
a medoviny, avSak jednalo se o rozdilné napoje od téch dnesnich (Pdnek et al., 2002).

V obdobi stiedovéku byla strava rostlinného plivodu vyrazné typickou pro chudou
vrstvu a potravin zivocisného pivodu si uzivali bohati. Ti si téz doptavali kotfeni (pepf,
skotice, vanilka, anyz), které bylo astronomicky drahé a cizokrajného ovoce (pfedev§im
pomerance, fiky, citrony a broskve). Ti chudsi se pak museli spokojit s masem hlavné o
svatcich, jinak jim byla zdrojem potravy pfevdzné kase. Med se stal hlavnim sladidlem
stitedoveéku, a téZ se zacalo v kuchyni rozmahat pouzivani titinového cukru, ktery se kK nam
do Evropy dostal v 15. stoleti z Indie. Tato doba se vSak spolu s nadmérnou konzumaci
sladkosti, alkoholu a potravin zivo¢isného piivodu vyznacovala jesté jednim neSvarem, a to
prejidanim, metabolickymi poruchami, nadvahou a obezitou (Pdnek et al., 2002).

S pfichodem brambor do Evropy a jejich péstovanim, zmizely hladomory. Bohata
vrstva oplyvala nadbytkem potravin a to predev§im zvéfiny. Venkov a chudsi lidé byli
odkazani nejcastéji na kasi a kysely chléb. Sladkosti byvaly zvykem pouze o svatcich.
Zejména v 18. stoleti se u nas zlepSila strava a na venkov se dokonce dostaly nckteré
zamotské potraviny, jako jsou fiky, datle a mandle. Rozsifilo se téZ piti kavy, ale protoZe ta
byla prili§ drahd, popijeli se jeji nahrazky z ¢ekanky (cikorka) ¢i obili (Pdnek et al., 2002).

Titinovy cukr jako sladidlo byl nahrazen fepnym cukrem. Hlavnim zdrojem
bilkovin se stalo mléko, kterého vsak bylo pro venkov nedostatek, z ¢ehoz plynula jeho
vzacnost. Také masa se lidem z venkova prili§ nedostavalo. Vedle brambor se zacala
péstovat rajcata, kukufice a slunecnice. Strava na venkové byla veskrze jednotvarnd a
nepfili§ energeticky vydatna. Polévka se Casto objevovala na stole pfi snidani, ale i u
veCefe. Pamlskem se stalo suSené ovoce a med. Kofenilo se piedevs§im bylinami
z vlastnich zdroja. V 18. a na poc¢atku 19. stoleti dali mést'ané vzniknout tzv. ¢eské narodni

kuchyni. Ta byla energeticky bohatd a to zejména diky znacnému uzivani tuku a cukru.

35



Hlavnim jidlem dne se stal obéd, ktery byval doplnén moucnikem. Nejcastéji lidé jedli
maso vepfové, hovézi a maso vodniho ptactva (Cermdk et al., 2002).

Po druhé svétové valce se vyrazné zlepSila situace ohledné zéasobovani.
V souvislosti s politickou situaci se kladl diraz na sobé&stacnost, kvantita byla
uptednostiovana pied kvalitou a dovoz potravin se omezil vyhradné na tropické a
subtropické plodiny, a to pouze v omezeném mnozstvi. Pro toto obdobi byl typicky nartst
spotfeby vepifového masa a masa obecn¢, cemuz napomahali samozasobitelé na venkové,
ktefi vykrmovali prasata do vysokych porazkovych hmotnosti pro zisk sadla. Dale pak
vzrostlo mnozstvi vypéstovaného obili, zejména pSenice, stejné tak se vice konzumovala
vejce a sladkosti. V povalecném obdobi dochéazelo ve vyspélych zemich k novému trendu,
a to ke zvySovani spotieby tukti (Dostdlova, 1991).

V povéleéné dobé doslo k rozsifeni primyslové zpracovanych a upravenych jidel.
Soucasti jidelnicku se tak staly polotovary, jidla z konzerv nebo pokrmy obohacené o
umg¢lé prisady (Stratil, 1993).

V letech 1949 - 1989 se piili§ nepéstovalo ovoce ani zelenina. Nizka byla spotieba
mléka, kufeciho masa a lusténin. Naopak rostla spotieba alkoholu, zejména piva. Dovoz
byl na nizké uUrovni a byl omezen 1 v zasobovani obyvatelstva motskymi rybami ¢i
zamoiskymi plodinami. To mélo za nasledek jen uzky sortiment potravin.

V 80. letech 20. stoleti vzrostla podpora produkce hovéziho masa na ukor masa
vepiového. V této dobé rostl zajem o jogurty a syry. Na stran¢ druhé vSak miiZzeme tehde;jsi
stravu charakterizovat jako malo pestrou a chudou na vitaminy C, A, vépnik, Zelezo,
vlakninu a vodu. (Cermdk et al., 2002).

V soucasnosti umoznily vlivy moderni techniky, zemédélskych postupli a rozvoje
dopravy dostupnost téméi kterékoli potraviny, ktera byla diive dostupna pouze v urcitou
dobu nebo v urcitych oblastech, téméf kdykoli a kdekoli (Rodriguez, 2011).

Doslo k poklesu spotieby masa a mléka, coz vyvolalo nariist cen zivociSnych
vyrobkill oproti cenam vyrobku rostlinnych. Reklama zacala ovlivitovat spotfebu potravin a

vzrostla 1 poptavka po mrazenych vyrobcich (Panek et al., 2002).
2.3.2 Alternativni zpisoby ve stravovani
Vegetarianstvi

Jiz od dob starovékého Recka jsou znamy etické a duchovni nazory, které

motivovaly lidi ve stravovani a které vedly k vynechdvani slozky masa jako soucasti
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potravy. Divody, které vedly lidi k vegetarianstvi v podobé, kterou zndme dnes, jsou ale
spiSe pocit soundlezitosti s pfirodou, kdy vynechanim masa ve stravé dava ¢lovek najevo,
Ze je proti usmrcovani zvifat a vnima svét jako prostor pro clovéka i zvife. Takto bylo
vnimano vegetarianstvi jiz v 19. stoleti (Matthew, 2012).

Nedavné prazkumy ukazuji, ze vegetaridnstvi je celosvétové rozsifeno, avsak
v kazdé zemi je jinak zastoupené. V USA jsou 3 % vegetariani, v Kanadé 8 %, na Novém
Zélandu 1 — 2 %, ve Spojeném kralovstvi 3 %, v Australii 3 %, v Irsku 6 %, v Némecku 9
%, Vv lzraeli 8,5 % a v Indii 40 %. Zaroven bylo prokazano, Ze ve vegetarianské populaci je
vice zen nez muzu (Matthew, 2012).

Studie v Kanad¢ prokézaly, ze 90 % vegetarianti bézné konzumuje mléko a mlécné
vyrobky, 78 % jich uz n¢kdy jedlo ryby, 71 % z nich se nevyhyba vejcim, 61 % jich ji
dribezi maso a 20 % vegetarianu se pfiznalo, ze uz nékdy jedlo tmavé maso (Matthew,
2012).

Vegetarianstvi lze chéapat riznymi zpisoby. Nékdo se muze povazovat za
vegetariana, aCkoli obCas konzumuje tmavé a driibezi maso. Za vegetariana muze byt
povazovan 1 Cloveék, ktery naopak nekonzumuje tmavé maso a dritbez. Dal§im typem
vegetarianstvi je vyhybani se rybam, nékteré typy vynechavaji ve stravé vejce, ¢i dokonce
mlécné vyrobky. Na opa¢ném konci stoji ti vegetariani, ktefi se stravuji pouze rostlinnou
stravou (Matthew, 2012).

Vegetarianstvi vychazi z obecné kladného ptistupu k Zivotu a k ptirod¢. Tato strava
je zalozena na niz8$im piijmu energie, mensi spotiebe tukl a soli. Sacharidy jsou pfijimany
ve veétSim mnoZstvi a je zde 1 vysSi zastoupeni polyenovych mastnych kyselin na tkor
nasycenych kyselin (Pdnek et al., 2002). Obvykly je 1 niz$i pfijem jodu a vitaminu D
(Svacina, 2008). Prospéch vegetarianstvi lze dajné spatfovat v mensi mife imrtnosti na
kardiovaskularni onemocnéni o 20 — 40 %. Stejné tak vegetaridnstvi napomaha ke snizeni
vyskytu zluénikovych kamenii a onemocnéni rakovinou prostaty o vice nez 50 % (Vitek,
2008).

Veganstvi

Veganstvi je forma vegetaridnstvi, kdy tito konzumenti odmitaji zatadit do svého
jideIni¢ku veskeré potraviny Zivo&i§ného pivodu, a to véetné medu (Kunovd, 2004). Casto
vSak dochdzi k rozporu mezi vegetaridny a vegany, kdy vegani obvinuji vegetariany
z konzumace vajec, mléka a mléénych vyrobki, nebot’ jsou tyto produkty tzce spjaty

s chovem drubeze a hovéziho dobytka (Matthew,2012). Typickym dopadem veganstvi je
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nedostatek vitamini  a , jodu a zeleza. Vegani maji nizsi piijem tukl i cholesterolu

(Cermdk et al., 2002).

Laktoovovegetaridanstvi

U laktoovovegetarianti je neptipustné zatazeni veskerého masa vcetné ryb do jejich
jidelnicku. Naopak je nedilnou soucasti jejich stravovacich zvyklosti konzumovat vejce,
mléko a mlééné vyrobky (Kunova, 2004). U této skupiny je problematicky zejména
nedostatek Zeleza (Osancovd, 1998). Tento zpiisob stravovani je vhodny pro déti (Cermdk
et al., 2002), dospé&lé, obézni lidi i lidi i diabetiky (Svacina, 2008).

2.3.3 Funk¢ni potraviny a biopotraviny

Funkéni potraviny

Za funk¢ni potraviny povazujeme takové potraviny, které maji vyznamné vyssi
obsah latek, jez maji prokazatelny pozitivni ucinek na lidské zdravi. Nejednd se vSak o
potraviny, které jsou takzvané fortifikované, tedy obohacené o vitaminy a mineralni latky
(Kunova, 2004).

Jedna se o potraviny, které nemohou byt podavany ve formé tablety ¢i prasku a jsou
ziskavany z pfirozen€ se vyskytujicich sloZzek. Pisobi preventivné proti nemocem,
podporuji dobry fyzicky a duSevni stav, pisobi pfirozenymi ochrannymi mechanizmy proti
vlivim vnéjsiho prostedi a zpomaluji proces starnuti (Kalac, 2003).

Dobré stravovaci navyky, vcetné konzumace Siroké Skaly potravin a dodrzovani
vyzivové pyramidy mnohdy nestac¢i pro dostateCny piisun minerdlnich latek a vitamint.
Zejména dostatecné mnozstvi mineralnich latek umozZiluje optimalni fungovani lidského
téla a pozitivné se projevuje 1 na celkovém zdravi jedince. Proto je vhodnéj$i zvySeni
pfijmu pfirozené se vyskytujicich minerélnich latek v potravindch, nez pouzivani umélych
mineralnich doplnkt (Pas, 2001).

Vyvoj funkénich potravin je velmi sklonovanym tématem v souvislosti
S obohacovanim potravin a napoji o pfidané latky. Rozhodujicimi aspekty pro vznik
funkénich potravin je jejich uplatnéni na potencidlnich trzich, zdravotni nezdvadnost a
prospésnost téchto produkt (Bontenbal, 1995).

Typickym piikladem funkénich potravin jsou napiiklad kysané mléné vyrobky
(kefir, acidofilni mléka, jogurty s obsahem probiotické kultury) nebo vyrobky se zvysenym
obsahem vlakniny (Kunova, 2011).
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Biopotraviny

Biopotraviny jsou potraviny pochézejici z ekologického zemédélstvi, jehoz
principy podporuji Setrnéjs$i piistup k zivotnimu prostfedi a krajinotvornou funkci v
zemed€lstvi. Jednou z hlavnich ptfednosti ekologického zeméd€lstvi je minimalizace
uzivani chemickych prostfedkt a ekologicky chov zvifat. To vSak pfindsi i sva negativa,
kdy naseté rostliny ¢i sklizené plodiny, které jsou produktem ekologického zeméd¢lstvi,
nejsou chemicky oSetieny, a jsou tedy vice nachylné vii¢i napadajicim Skidctim ¢i
chorobam (Kohout, 2010).

Pojem biopotravina je vymezen v zakon¢ o ekologickém zeméd¢lstvi, ze kterého je
mozné se dozvédeét, ze produkt ziskany z ekologického zemédélstvi se nenazyva
biopotravina, ale bioprodukt. Stejné¢ jako potravina ziskana z konvencniho typu
zeméd¢lstvi, tak 1 biopotravina musi spliiovat pifisnd kritéria jakosti a zdravotni
nezavadnosti (Komprda, 2007).

Nelze ftici, ze produkty ekologického zemédélstvi jsou kvalitnéjsi nez ty, které
pochazeji z konvenéniho zptisobu hospodateni. Spise je mozné fici, ze technologie chovu a
péstebni technologie jsou na vys§i Urovni u podnikii zaméfenych na alternativni
zeméd€lstvi (Perlin et al., 1991).

V roce 2005 bylo mozné v Ceské republice koupit asi 2000 druhti biopotravin, za
néz domaci spotiebitelé utratili asi 350 miliont korun (Dostdlova, 2010), coz predstavuje
zhruba 30% nartst oproti roku 2004 (Prugar a Davidek, 2007). V roce 2006 vzrostla suma
uz na 600 milionti korun. I pies tento stale rostouci trend, utraceji Cesi za biopotraviny
V porovnani s jinymi evropskymi zemémi asi jen 30 K¢ na osobu roéné (Dostdlova, 2010).

Za rok 2007 utratily ¢eské domécnosti za biopotraviny v piepoctu 1,3 miliardy
korun, coz pfedstavuje narlist primémé vynaloZzenych finan¢nich prostfedkll na koupi
biopotravin na 130 K¢ na osobu. Na zikladé¢ odhadii celoevropskych trendi byl
predpokladan na rok 2010 prodej biopotravin v hodnoté téméf 3 miliardy korun (Prugar,
2008).

Skolnimu stravovacimu systému je prozatim vytykana nechut zafazovat do
jidelnicku biopotraviny, ackoli ze strany stravnikl a jejich rodi¢ii byl vysloven zdjem o
tyto potraviny. Proto na zakladé¢ projektu Biopotraviny do Skol, kterého se ucastnila
ncktera skolni stravovaci zafizeni v Jihomoravském kraji, doSlo skute¢né k jejich zafazeni

do jidelni¢kd, ¢imz vsak doslo ke zvyseni ceny obéda asi 0 10 % (Packovda, 2008).
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Dle dostupnych informaci vykazuje Rakousko nejvétsi podil ekologického
zem&délstvi, kdy zhruba 10 % zemédé€lskych podnikd spadd svym zaméfenim mezi

ekologické (Daxbeck et al., 2008).
24 VYZIVOVY A ZDRAVOTNI STAV OBYVATELSTVA V CR

Vyzivovy stav obyvatelstva je do uréité miry dan jednak spotiebou vybranych
druhti potravin, ale i mnoZzstvim pfijimaného mnozstvi zakladnich Zivin.

Na uvod je nutné uvést, ze spotfeba tukl zacala celosveétove rist po druhé svétoveé
vélce. Pro ptipad tehdejsiho Ceskoslovenska je mozné uvést nartist spotieby tukd, kdy
v letech 1961 — 1963 ¢inil jejich piijem 108,2 g/osoba/den (z toho 31,8 g pfedstavuje
spotieba tuki rostlinného pivodu). V letech 1969 — 1971 byla spotieba tukd na Grovni 115
g a pro obdobi 1979 — 1981 byl zjistén jejich celkovy piijem ve vysi 125,8 g. V letech
1986 — 1988 uz byla spotieba tukd na urovni 136,1 g/osoba/den, z ¢ehoz 38 g ptipadlo na
rostlinné tuky (Dostdlova, 1991). Uroven denni spotieby tukt lze hodnotit i na zakladé
ptehledu mezinarodni spole¢nosti FAO (Tabulka 7).

Tabulka 7: Uroveii pfijmu Zivoéisnych bilkovin a tuki a jejich podil na celkovém piijmu

bilkovin a tukid v Ceskoslovensku v obdobi 1969 — 1971, 1979 — 1981 a 1990 — 1992

Celkovy Cevl,l.( ovy , Cevl'l.( ovy
o prijem Celkovy prijem
Obdobi bpﬂrl?:v‘;‘n Zivotisnych | p¥ijem tuki | Zivo&iSnych
(g/osoba/den) bilkovin | (g/osoba/den) tuku
(g/osoba/den) (g/osoba/den)
1969 - 1971 95 51 113 80
1979 - 1981 99 58 122 88
1990 - 1992 95 52 123 84

Zdroj: Food and Agriculture Organization of the United Nations (1996)

Mezi roky 1948 — 2009 doslo k velké zméné ve spotiebé masla, sadla a jedlych
rostlinnych tuka a olejii. Spotieba sadla byla na své maximalni Grovni v prvni poloviné 60.
let 20. stoleti (6,8 — 7,7 kg/osoba/rok). Od té doby se troven spotieby sadla drzela na
urovni 5 — 6 kg/osoba/rok. Naposledy ptekrocila spotieba sadla tirovent 7 kg/osobu/rok na

pocatku 90. let 20. stoleti a od té doby setrvale klesa. Spotfeba masla rostla mezi lety 1948
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— 1982 na dosud maximalni urovent 10 kg/osoba/rok. V prvni poloving 90. let 20. stoleti
vSak doslo k rapidnimu propadu ve spotiebé masla, a to zhruba o 3 kg/osoba/rok. Do vétsi
obliby se naopak v této dobé dostaly jedlé rostlinné tuky a oleje, jejichz spotieba vzrostla
v letech 1982 — 1998 z 11,0 na 16,7 kg/osoba/rok. Od té doby neklesla spotieba jedlych
rostlinnych tukil a olejii pod hranici 16 kg/osoba rok (CSU, 2008).

Spotieba masa na nasem uzemi vzrostla mezi roky 1960 a 1990 o 70 %, ptficemz
spotfeba vepfového masa se zvysila o 60 %. Mezi roky 1960 a 1990 doslo 1 k proméné
zastoupeni zivo¢isnych tukll na celkové spotiebé tukil, a to ze 45 % na 36 % (Cermdk et
al., 2002).

Mezi lety 1981 — 1985 doslo k jednoznaénému zvySeni spotieby zeleniny u
obyvatel Ceskoslovenska na piiblizné mmnozstvi 75 kg/osoba/rok, coz se ale moc
nepiibliZilo doporucené spottebé 103 kg/osoba/rok. Spotfeba mléénych produktii vzrostla
na témét pozadovanych zhruba 250 kg/osoba/rok, spotieba lusténin vSak byla na polovi¢ni
pozadované turovni (pozadovano 2,8 kg/osoba/rok). Spotieba vajec, obilovin i cukru
piekrocila pozadovana doporuceni davek potravin (Kleinwdchterova a Zmatlova, 1988).

Po roce 1989 doslo krazantnim zméndm ve zplsobu stravovani. Doslo
k liberalizaci obchodu, rozsifilo se mnozstvi nabizeného sortimentu, zlepSila se kvalita
produkt 1 poskytovanych sluzeb, vétsi vliv ziskala reklama a lidé zacali vice inklinovat ke
zdravému zivotnimu stylu. Mezi lety 1990 a 2003 doslo k vyraznému poklesu spotieby
vepfového a hovéziho masa a to na tkor spotieby kutfeciho masa, jehoZ spotfeba vzrost

23,8 kg/osoba/rok). Od roku
2000 mizeme také sledovat trend nartistu ve spotiebé mléénych produktt, kravského
mléka a syra (Marddova, 2010). Po roce 1990 doslo i ke zlepSeni zdsobenosti ovocem a
zeleninou. Zaroven Suvolnénim trznich podminek doSlo ke vstupu velkych
potravinaiskych fetézcii na trh, coz vedlo k rozsiteni nabidky jejich produktl pti zachovéni
ptiznivych cen (Cermdk et al., 2002).

V Ceské republice byla zaznamendna zména v mnoZstvi pfijimanych sacharidi,
kdy mezi lety 1981 a 2004 doslo ke snizeni jejich spotieby o 3,5 %. V letech 1990 — 1998
dochazelo ke snizovani jejich piijmu, ale od roku 1998 az do roku 2002 opét doslo
Kk nardstu spotfeby. V poslednich letech byl opét u Ceské populace zaznamenan trend
snizovani piijmu sacharidt (Stikovd, 2007).

Mezi lety 2000 — 2007 doslo ke snizeni spotieby hovéziho masa 0 12,2 % a to
vlivem jeho delsi piipravy, nestalé kvality ¢i omezené nabidky ve vefejnych stravovacich

zatizenich. Zaroven do$lo za toto obdobi ke sniZeni spotieby brambor a vyrobkt z nich
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ptipravenych o 9,7 % a snizila se spotfeba vajec o 8,4 %. Naopak doslo ke zvySeni
konzumace mléka a mléénych vyrobkili o 14,2 % a zvysila se i spotieba jizniho ovoce (+
23,6 %) (Stikovd, 2009).

Je také dilezit¢ informovat obyvatele o vyskytu nadvdhy a obezity u vsech
veékovych kategorii, nebot’ stoupajici trend vyskytu ohrozuje zdravotni stav populace.
V porovnani priizkumd ,,Zivotni styl a obezita“, provadénych v letech 2000/2001 a 2005,
byl u reprezentativniho vzorku populace zjistén narist vyskytu nadvahy a obezity u
dospélych o 3 %. U déti ve véku 6 — 17 let byl sledovan narast o 1,9 %. Vysledky byly
zjistény v souvislosti s mnoZstvim spotfebovanych potravin u lidi s normalni vahou a lidi
s nadvahou a obezitou (Kunesova, 2009).

Dospélych, ktefi jsou obézni, je 20 % a kazdy druhy navic bojuje s nadvahou.
Celkov¢ je v soucasnosti u nas obéznich asi 10 % déti (Marinov, 2007), coz piedstavuje
narust oproti roku 2000 o 4 %. Naopak je tomu u dospivajicich ve véku 13 — 17 let, kde
vyskyt obezity trvale klesa, nebo dokonce se vyskytuje z 10 % u divek tohoto véku
podvaha (Marddova, 2007).

V sou¢asné dobé jev Ceské republice piijem tuki piekradovan asi o 50 %
(Dostalova, 2007), v Rakousku asi 0 10 — 15 % (Daxbeck et al., 2008), a proto je zde snaha
nahradit tuky latkami, které ackoli nejsou stravitelné, pfipominaji tuky jejich fyzikalnimi
vlastnostmi, coz by mélo pomoci lidem se sklonem k obezité, nebo lidem, kteii jiz
obezitou trpi. Takové potraviny se nazyvaji potravinami funkénimi (Kalac, 2003).

Obezitou je minéno nadmérné ukladani tukt, které jsou rizikovym faktorem
Z hlediska mozného zhorSeni zdravotniho stavu. K objektivnimu hodnoceni obezity lze
dospét na zakladé hodnoty BMI (Body Mass Index), kterou ziskdme jako hmotnost
Vv kilogramech délenou vyskou v metrech na druhou. Bylo dokonce prokazano, Ze projev
obezity u déti mize v jejich dospélosti zptisobit imrti s dvakrat vétsi pravdépodobnosti nez
u jedinct, ktefi jako déti nebyli obézni (Tldskal, 2007).

Jako optimalni hodnota BMI se jevi 18,5 — 25,0 (Dostdalova a Veérisova, 2006).

Vysledky z roku 2002 ukézaly, Ze u pacientl trpicich obezitou ve strednim véku,
roste riziko imrti na kardiovaskularni onemocnéni dvojnasobné (Stikovd, 2007).

Piedpoklada se, Ze i vrozvojovych zemich bude vroce 2015 vétsi pocet tmrti
spojenych s obezitou, nez pocet obéti podvyzivy (Tanumihardjo et al., 2007).

Je tedy nutnd celospolecenskd podpora i odbornici, zabyvajici se problematikou
obezity, nebot' se tento rizikovy faktor dotykd nejméné poloviny Ceské populace

(Kunesova, 2009).
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Vyznamnym problémem u ¢eskych déti je nepravidelnost stravovani, kdy se pod
pojmem nepravidelnost skryvd vynechani jednoho nebo vice dennich jidel ¢i velké
rozestupy mezi nimi. Bylo zjisténo, ze 12 % déti se stravuje i po 21. hoding, ackoli by

mély dostat své posledni jidlo 2 — 3 hodiny pted spankem (Strébl, 2007).
25 VYZIVOVY A ZDRAVOTNI STAV OBYVATELSTVA V EVROPE

V ramci zemi EU byl zjistén narGst spotieby masa, kdy v roce 1961 ¢inila spotieba
45 kg/osoba/rok a v roce 2001 byla tato hodnota uz 66 kg/osoba/rok. S vyjimkou Anglie,
kde byl zaznamenan trvaly pokles jeho spotfeby a Némecka s Mad’arskem, kde byl staly
nariist spotfeby masa az do roku 1980. Pak doslo k poklesu jeho spotteby. Bezmala ve
vSech zemich doslo ve sledovaném obdobi k nartistu spotfeby ryb o 50 % a spotieba mléka
a mléénych vyrobkll (bez masla) se minimaln€ zdvojnasobila. V ramci evropskych zemi
spotieba vajec stoupala od roku 1961 az do roku 1980 (14,6 kg/osoba/rok). V roce 2001
byla zjiSténa pramérna spotieba vajec u evropského obyvatelstva na turovni 12,6
kg/osoba/rok. V tomto mezidobi doslo i k nartstu spotieby ovoce (1961 — 71 kg/osoba/rok,
2001 — 114 kg/osobalrok) (Stransky, 2006).

Spotieba zeleniny v roce 2001 (Tabulka 8) byla nejvyssi ve statech jizni Evropy a
naopak nejnizsi v severnich statech. Celoevropsky priimér spotieby zeleniny v roce 2001
¢inil 126 kg/osoba/rok, coz ve srovnani s rokem 1961, kdy byla spotieba 94 kg/osoba/rok,
¢ini narust o bezmala 25 % (Strdansky, 2006).

Tabulka 8: Urovei spotieby zeleniny v Evropé za rok 2001

Spotieba Spotieba
Zemé zeleniny Zemé zeleniny
(kg/osoba/rok) (kg/osoba/rok)
Recko 227 Norsko 63
Portugalsko 188 Finsko 70
Italie 178 Svédsko 74
Spanélsko 154

Zdroj: Stransky (2006)
Dle zasedani WHO z roku 2004 byly stanoveny zakladni cile v ramci vyzivy,
fyzické aktivity a zdravi. Jedna se o dosazeni energetické rovnovahy a optimalni télesné

hmotnosti, omezeni spotieby tuki a nahrazeni nasycenych mastnych kyselin témi
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nenasycenymi, zvyseni spotfeby ovoce, zeleniny, lusténin, celozrnnych obilovin a ofechil,
omezeni spotieby cukrt a soli (Svacina et al., 2008).

Na zaklad¢ Setieni z let 1998 — 2004 byla zjisténa obezita v jednotlivych zemich u
muzt (M) a Zen (Z) nasledujici (Tabulka 9):

Tabulka 9: Zjistény stav vyskytu obezity obyvatelstva evropskych zemi

Pohlavi
Zemé — -
muzi zeny

Anglie 25 20
Spanélsko 13 16
Portugalsko 13 15
Italie 9 9
Recko 26 35
Mad’arsko 21 21
Francie 10 7
Belgie 10 12
Finsko 19 18
Dansko 9 8
Rakousko 6 6

Zdroj: Stransky (2007)

Dle prizkumu zroku 2009, ktery zkoumal zdravi mladistvych v Némecku,
Rakousku, Velké Britanii, Belgii, Francii, Svédsku, gpanélsku, Madarsku, Recku a Italii,
byl zjistén vyskyt obezity u 27 % chlapt a 20 % divek ve v€ku 13 — 17 let. U vice nez 50
% respondenti predstavoval tuk vyhradni zdroj energie. Pouze u 13 % mladistvych byl
zjistén denni piijem zeleniny vyssi nez 200 g/osoba. Jen 31 % dévcéat a 58 % chlapct

vykazovalo alespoit 60 minut denné mirnou fyzickou aktivitu (Kohout, 2009).
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3 MATERIAL A METODIKA

3.1 CIL PRACE

Cilem diplomové prace bylo posoudit informovanost v otazkdch spojenych
s vyzivou, zdkladnimi slozkami v potravé a vyhodnotit Groven stravovani u vybrané

skupiny obyvatelstva.

Diplomova prace byla soucésti feSeni projektu OP VK CZ.1.07/2.3.00/09.0081.
3.2 METODIKA DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Na zékladé pozadavka diplomové prace byl zpracovan dotaznik, ktery je soucasti
ptilohy této prace. Jako reprezentativni vzorek byla zvolena skupina studenti a studentek
(Graf 1) ve vybranych typech $kol ¢eského vzdélavaciho systému, a to zakladnich (ZS),
sttednich (SS) a vysokych (VS). Skupina dotazovanych osob byla dale z(iZena na studenty
a studentky konéicich roénikti (Tabulka 10). Pro potfeby hodnoceni pak ve skuping SS
byly slouceny odpovédi od studentth maturitnich ro¢nikt, a to od osmiletych gymnazii,
Ctyfletych gymnazii a stfednich odbornych Skol (Graf 2). Celkem bylo ziskano 389
dotaznikli, které¢ byly pfedkladany osobné a vypliovany pod dohledem vyucujiciho.
Podobné u VS byly slou¢eny odpovédi studentii bakalafskych a magisterskych studijnich
programu.

V prvni c¢asti odpovidala skupina respondenti na otazky spojené s jejich
preferencemi v oblasti stravovani, tj. jakym potravindm davaji piednost a kterym
potravinam se vyhybaji. Do druhé ¢asti dotazniku byly zafazeny otdzky, které zkoumaly
uroven informovanosti a védomosti v oblasti vyzivy a stravovani. Za kazdou spravné
zodpovézenou otazku byl pficten jeden bod. Celkové mohli respondenti ziskat 8 bodt (100
%).
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Graf 1: Procentualni zastoupeni dotazovanych osob dle pohlavi

212; 54%
177; 46%

Hmuz

B 7ena

Tabulka 10: Charakteristika dotazovanych v zavislosti na vzdélani a pohlavi

Pocet
y T¥ida/ | odpovédi dle | Celkovy pocet
Typ Skoly ro¢nik |  pohlavi odpovédi
muzi | Zeny

Zékladni skola 9. 67 74 141
Stfedni Skola — gymnazium 4. 18 22 40
Stfedni Skola — gymnéazium 8. 15 17 32
Stiedni Skola 4. 3 20 23
Vysgka Skola — bakalarské 3 43 6 79
studium

Vysgka Skola — magisterské 5 31 43 74
studium
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Graf 2: Procentualni zastoupeni dotazovanych osob dle typu skoly

141; 36%
153; 39%
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95; 25%

ZS — zakladni §koly, SS — stéedni koly, VS — vysoké §koly

3.3 STATISTICKE ZPRACOVANI UDAJU

Vysledky dotaznikového Setfeni byly zpracovany pomoci programii Microsoft

Excel 2007 a Statistica 10.0 (StatSoft CR), kde byly vypoéitany zakladni statistické

charakteristiky (Cetnosti, priméry) v zavislosti na typu Skoly a pohlavi.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

Zjisténé vysledky byly rozdéleny do dvou casti, kdy vprvni casti byly
vyhodnoceny otazky spojené s preferencemi dotazovanych osob v oblasti stravovani a
v druhé ¢asti byla vyhodnocena jejich informovanost a znalost této problematiky. Snaha
docilit vyvaZenosti vzorkti mezi pohlavimi u viech vybranych typt $kol (ZS, SS, VS) byla
do jist¢ miry ovlivnéna ochotou ze stran zastupcti vedeni Skoly a dotazovanych osob
samotnych. Nejvice se tato skute¢nost projevila u vzorku SS, kde byla nejmensi moznost
predlozit zakim dotaznik, nebot’ jen malo $kol chtélo umoznit svym zadkim ucastnit se

dotaznikového Setfeni.

4.1 OBECNE TRENDY V NAKUPU POTRAVIN A VE STRAVOVANI VE
VYBRANE SKUPINE DOTAZOVANYCH

Na zaklad¢é nekterych odpovédi od dotazované skupiny respondentli bylo mozné
sledovat obecné trendy ve stravovani u vybrané skupiny, a to jak na zaklad¢ otazek
tykajicich se prednostniho ndkupu potravin, tak na zdkladé¢ dotazi vztahujicich se

k oblibenym ¢i neoblibenym druhtim potravin.

4.1.1 Hodnoceni faktori ovliviiujicich nakup potravin

Dotazovanym osobam byla ptfedlozena otdzka, ve které mély zhodnotit, ktery
z vybranych faktort je pro né rozhodujicim pii koupi potravin. Na vybér byly moZnosti:

cena, znacka, reklama, zvyk, kvalita a moznost uvést svou vlastni odpovéd’ (Graf 3).
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Graf 3: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,,P¥i koupi potravin je pro Vés na prvnim mist&?*
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Rozhodujicim faktorem byla pro oslovenou skupinu kvalita (37 %). Ackoli byl
dotaznik ptedlozen celkem 389 respondentiim, tak zadna z dotazovanych osob neuvedla
reklamu jako faktor, ktery ji nejvice ovliviiuje pii koupi potravin. Tato skutecnost se mtize,
vzhledem Kk vynakladani velkého mnozstvi finan¢nich prostiedk ze strany vyrobcl a
obchodnich fetézcli na propagaci potravin, zdat jako urcity naznak toho, ze se lidé
nenechavaji ovliviiovat formou, jakou jsou potraviny prodavany, ale spiSe spoléhaji na
tradi¢ni kvalitu potravin za rozumnou cenu. Jako dal$i se pak jevi moznost, Ze se k této
skutecnosti dotazované osoby zkratka nechtély pfiznat. Respondenti vyuzili moZnost volné
odpovédi na tuto otazku celkem v 9 ptipadech, kdy 5 krat zvolili chut, dvakrat sloZeni a po
jedné odpovédi zaznamenaly viné a zem¢ puvodu. S ohledem na skutecnost, ze chut i
viné jsou ovlivnény slozenim potravin, Ize tyto moznosti odpovédi téz zaradit ke kvalité,
ktera je na zaklad¢ provedeného dotaznikového Setfeni, rozhodujicim faktorem pii ndkupu
potravin.

Lze tedy uvést, Ze zdkaznici se rozhoduji na zaklad¢ pyramidy kvality potravin, tak

bezpecnost, nasledovanou sloZzenim a senzorickymi vlastnostmi, zatimco na pticky horni
(= mén¢ podstatné) umistuje cenu a baleni, i kdyZ nepochybuje o tom, Ze cena je tim
faktorem, ktery ovliviiuje zbylé faktory v pyramidé kvality.

Posuzovan byl i vliv typu studované §koly a pohlavi na vybér rozhodujiciho faktoru

pti nakupu potravin (Tabulka 11).
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Tabulka 11: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,,Pii koupi potravin je pro Vas na prvnim

misté?* v zavislosti na typu Skoly

Nabizené mozZnosti Pocet odpovédi
cena | znacka | zvyk | kvalita ostatni (n=389)

Typ Skoly

ZS 27 4 26 40 3 141

SS 27 8 30 31 4 95

VS 34 5 23 37 1 153
Pohlavi

muz 27 6 27 36 4 177

zena 33 5 25 36 1 212

7S — zékladni §kola, SS — stfedni 8kola, VS — vysoka §kola

Dle vysledkii v tabulce 11 lze konstatovat, ze kvalita byla nejvice rozhodujicim
faktorem pro nakup potravin u vSech dotazovanych osob s ohledem na typ Skoly, kterou
studovali. Je mozné si vSimnout nepatrného rozdilu v procentudlnim zastoupeni u
vysokoskolak, ktefi se nejvice orientuji na kvalitni potraviny (37 %) a zaroven piikladaji
velky vyznam i cendm nakupovanych potravin (34 %), coz je mozZné do jisté miry vysvétlit
jejich omezenymi rozpocty po dobu vysokoSkolskych studii, kdy si mnozi vysokoskolaci
musi hradit ndklady spojené se studiem zcela nebo Caste¢né sami.

V ramci pohlavi se pfi ndkupu potravin dle ceny orientuji vice muZi nez Zeny,
zatimco na ostatni uvedené moznosti odpovédi odpovédéla skupina Zen i muzii zhruba

podobné.

4.1.2 Hodnoceni preferenci nakupu na zakladé piivodu potravin

Napfi¢ clenskymi zemémi EU pomahad Spole¢na zemédélskd politika nejen
zemé&délclim, ale 1 spotiebitelim. V prvni fadé se Spole¢na zemédé€lska politika zaslouzila
o dostatecnou produkci potravin pro obyvatelstvo. V dne$ni dob¢, kdy vznikaji
potravinové piebytky, se spiSe soustiedi na ochranu zivotniho prosttedi, welfare (= vhodné
zivotni podminky a dobré zachazeni se zvitaty, které bude mit za nasledek jejich dobry
zdravotni stav (Somkovd, 2006)), efektivnéjsi vyuzivani lesd, podporu ekologického
zem&délstvi a regiondlnich potravin. Vedle riznych norem, které musi kazda potravina
splnovat, deklaruje Spole¢na zeméd¢€lska politika 1 pravost tradi¢nich potravin. Nebot je

vSak Evropa plna tradi¢nich potravin (Evropska komise, 2012), dochazi mezi jejich
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producenty K boji o zakaznika napfti¢ celou Evropou. Do jaké miry jsou proto respondenty

preferovany tuzemské potraviny na ukor zahrani¢nich potravin, sleduje Graf 4.

Graf 4: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,,P¥i koupi potravin upiednostiiujete produkty?*

B domaci
B zahrani¢ni

" nerozlisuji

3%

Na zaklad¢ ziskanych odpovédi je mozné konstatovat, ze 40 % dotazovanych osob
upiednostiiuje doméci potraviny pied potravinami zahrani¢nimi, coZ zna¢i davéru
V tuzemské produkty a zejména tuzemské potraviny. Vyhradni preference zahranic¢nich
potravin je velmi nizkd, nebot’ je zvolila jen 3 % ze vSech dotazovanych. 57 % oslovenych
osob pfi ndkupu potravin nehledi na jejich ptivod, coz je velké mnozstvi, na které by se
mohli producenti a prodejci ¢eskych potravin zaméfit, ¢imZ by jest€ mohlo vzrist procento
osob davajici pfednost tuzemskym potravindm. V rozlozeni ¢etnosti odpovedi je mozné téz
spatfit vliv projektti podporujicich domaci produkty, jako jsou naptiklad Cesky vyrobek,
KLASA, Regionélni potravina ¢i Chutné hezky Jihocesky.

Jakym zpiisobem jsou respondenti ovliviiovani pii vybéru mezi domécimi a
zahrani¢nimi potravinami na zakladé typu jimi studované $koly a pohlavi, ukazuje Tabulka

12.

51



Tabulka 12: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,,Pfi koupi potravin upfednostiiujete

produkty?* v zavislosti na typu Skoly a pohlavi

Pocet
odpovédi | @ veék
domaci | zahraniéni | nerozliguji | (n = 389)

Nabizené moznosti

Typ Skoly

ZS 26 2 72 141 14,92
SS 39 5 56 95 18,65
VS 55 1 44 153 23,55
Pohlavi

muz 44 1 55 177 16,24
zena 37 4 59 211 22,80

ZS — zékladni kola, SS — stiedni skola, VS — vysoka skola

V tabulce 12 je patrné, Ze s vyS$$im stupném studia stoupd i preference domacich
potravin. U respondentli studujicich zdkladni Skolu byla preferovana koup& domacich
potravin jen z26 %, stiedoskolaci jim davali pfednost z39 % a z vysokoskolaku je
uptfednostiovalo 55 %. Tento stoupajici trend v zavislosti na typu Skoly lze vysvétlit
vét§im zajmem studentd VS o doméci potraviny, nebot s rostoucim vékem, a tedy i
s prechodem ze ZS na SS a koneéné ze SS na VS Ize predpokladat vétsi zajem o koupi
potravin obecng.

Zajimavé ovSem je, ze dotazované zeny, jejichz primérny vék byl nizsi nez
pramérny veék oslovenych muzi, upfednostiiovaly ve vétsi mite (44 %) domaci potraviny

nez muzi (37 %).

4.1.3 Hodnoceni preferenci nakupu na zakladé cerstvosti potravin

Na zéaklad¢ dotaznikového Setfeni byla poloZzena vybrané skupiné obyvatelstva
otazka, zda preferuji Cerstvé potraviny pfed mraZenymi potravinami, paklize je potravina

nabizena v obou moznostech (Graf 5).
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Graf 5: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,,Davéte prednost Gerstvym vyrobkiim pied

mrazenymi (u potravin, které jsou nabizeny v obou moznostech)?*

23%

\

®ano

6% mne

nerozlisuji

Dle zaznamenanych vysledk je patrné, Ze celkem 71 % dotazovanych osob
preferuje pfi nakupu Cerstvé potraviny na tkor mraZenych potravin, pokud je moZnost
koupé dané potraviny v obou moznostech. Tato zjisténi odpovidaji tvrzeni Dostdlove
(2012), kdy spotiebitelé nakupuji Cerstvé potraviny kvuli obavam z potravin s delsi

trvanlivosti, které obsahuji chemické konzervanty, jez jsou oznacovany pismenem E.

4.1.4 Hodnoceni preferenci nakupu bioprodukti

Tato otazka byla do dotaznikového Setieni zafazena s cilem zjistit postoj
respondentti k biopotravinam (Graf 6). Pred nékolika lety bylo téma biopotravin a
bioproduktli vzdalené a lidé mnohdy ani nevédéli, co si pod timto pojmem predstavit. Ani
dnes vsak neni informovanost na takové urovni, aby si lidé uvédomovali piinos
ekologického zemédélstvi, zdravé pudy, zdravého zivotniho prostiedi, v jakych
podminkach jsou chovana zvitfata v intenzivnich chovech a jaky dopad ma zemédélstvi
zavislé na rop€ (Roszlerova, 2010). V nékolika malo poslednich letech se na pultech
obchodnich fetézcl zacaly objevovat biopotraviny, a tak se zafadily vedle klasickych
potravin do naseho jidelni¢ku. Rostouci zajem 0 biopotraviny je do jisté miry dan nardstem
pocitu soundlezitosti s zivotnim prostiednim, ale 1 rostoucim zdjmem spotiebiteli o

pestiejsi sortiment jakostnich potravinatskych vyrobkti (Moudry a Prugar, 2002).
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Graf 6: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,,Davéte pii nakupovani prednost bioproduktim?*

® rozhodné ano
28% WspiSe ano
nerozlisuji
M spise ne

® nenakupuji je

Dle zjisténych odpovédi je mozné zjistit, ze celkem 13 % dotazovanych
respondentl voli spiSe nebo zcela vZdy pii nakupu potravin biopotraviny. Na druhé strané
pak stoji 60 % respondentl, ktefi se spiSe nebo zcela urcit€¢ pii nadkupu potravin
biopotravinam vyhybaji. Otazkou vsak je, zda se jim dotazovani spotiebitelé vyhybaji
zam&rné v souvislosti s jejich vyssi cenou nebo je pro né ¢asto proklamovana bio kvalita
téchto potravin neopodstatnénou pro jejich vy$si cenu oproti béZnym potravindm. Ze
ziskanych udajl je téZ mozné zjistit, Ze znac¢na Cast dotazovanych pfi ndkupu potravin
nerozliSuje mezi konvencnimi potravinami a biopotravinami. Vysledky tohoto Setfeni
podporuje i tvrzeni Moudrého a Prugara (2002), ktefi uvadéji, Ze rozsah propagace
bioproduktt je v porovnani sreklamou na konvencni potraviny zanedbatelnd, coz
znamena, ze fada potencidlnich zdkazniki vlastnosti ¢i vyhody bioproduktl ani nezna.

Dal§im problémem je, Ze obchodni fetézce nabizeji mensi pocet potravin kvality
BIO daného produktu, nez je tomu V piipad¢ potravin konvencniho ptivodu. Velky podil na
rostouci oblibé bioprodukti maji potfadané ekotrhy a biojarmarky (Moudry a Prugar,
2002).

Byl téz zkouman vliv typu studované Skoly a pohlavi na preferenci nakupu

biopotravin (Tabulka 13).
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Tabulka 13: Cetnost odpovédi (%) na otizku ,Déavate pii nakupovani piednost

bioproduktim?* v zavislosti na typu Skoly a pohlavi

Biopotraviny
rozhodné spise nerozlisuji spise nenakupuji je
ano ano ne

Typ Skoly

ZS 2 9 33 29 27

SS 1 22 25 27 25

VS 0 8 25 40 27
Pohlavi

muz 0 6 28 34 32

zena 2 16 28 31 23

ZS — zakladni §koly, SS — stéedni $koly, VS — vysoké §koly

Dle zaznamenanych odpovédi je mozné fici, Ze nejvetsi oblibu ziskaly biopotraviny
u stfedoskolakd, ktefi jim davaji spiSe ptrednost pted potravinami konvenéniho plvodu.
Lze také fici, Ze biopotraviny vice nakupuji zeny, coz doklada i prizkum ,,Ekologické

zemedélstvi a biopotraviny 2010% (Kldnova, 2010).

4.1.5 Hodnoceni preferenci nakupu vajec na zakladé zptsobu jejich produkce

Dle Smérnice Rady 1999/74 EC vyvstala od 1. ledna 2012 povinnost pro ¢lenské
zem¢ EU produkovat konzumni vejce z alternativnich chovu (tj. podlahové systémy,
voliéry, chovy ve vybézich) ¢i obohacenych kleci (Obohacena klec musi poskytovat
nejméne 750 prostoru v Kleci na nosnici, z ¢ehoz 600 bude vyuzitelnych. Vétsina
klece musi byt vyssi nez 45 cm. Obohacena klec musi obsahovat hnizdo, stelivo, vhodné
hifady — 15 c¢cm na nosnici a prostfedky urcené pro zkracovani drapi (Peckova, 2003).
Zavedeni té€chto technologickych chovll pfineslo chovatelim nejen zlepSeni zdravotniho
stavu nosnic a lepsi uzitkovost, ale také zvysujici se naklady vyroby vajec (Kvapil, 2010).
Mnozi lidé vSak nerozliSuji, za jakych podminek se ke spotiebiteli vejce dostavaji, a proto
nepokladaji zplsob chovu nosnic za dulezity. Jak se dotazované osoby stavi k této

problematice a zda je ptivod nakupovanych vajec pro n¢ rozhodujici, sleduje Graf 7.
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Graf 7: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,,Jaka vejce nakupujete?*

EBIO

B klecovy chov

chov na podestylce

B nerozlisuji

® nenakupuji/domaci
malochov

Graf preference plivodu nakupovanych vajec potvrzuje, ze 50 % vSech respondenti,
ktefi na tuto otdzku odpovédéli, nerozliSuje piivod jimi nakupovanych vajec a ze 24 %
respondentli odpovidajicich na tuto otazku, vejce nenakupuje v maloobchodnich fetézcich
nebo maji domaci vejce. Zaroven je mozné si vS§imnout, Ze bezmala Ctvrtina respondentt
(24 %), ktefi na tuto otdzku odpovédéli, nakupuji BIO vejce, ¢imz davaji najevo, Ze

podporuji biochovy nosnic.

4.1.6 Hodnoceni preferenci nakupu peciva

Pecivo jako slozka stravy je pro ¢loveéka vyznamné zejména diky obsahu vlakniny,
ktera napomaha pfi vyprazdiovani stiev a je schopna na sebe véazat tuky a nékteré toxické
latky (Novdkova, 2010). Lidé by vSak méli vice konzumovat pecivo vyrabéné z celozrnné
mouky, nebot, nejen ze obsahuje 9 krat vice vldkniny nez bilé pecivo vyrabéné
Znevymilané mouky, ale obsahuje 1 fadu esencialnich mastnych kyselin, vitamindg,
mineralnich latek a stopovych prvka (Chadim, 2013). Ve spotiebé chleba doslo v roce
2010 v Ceské republice k mirnému nariistu na 42,0 kg na osobu, &¢imZ byl zastaven
klesajici trend z minulych let. Nizkd sklizeii obili v roce 2012 zpisobila navysSeni cen
mouky az o 25 %. Navzdory tomu byla spotiebitelska cena za 1 kg chleba na stejné trovni
jako v roce 2007. Spotiebitelska cena za 1 kg pSeni¢ného peciva byla v roce 2012 nizsi
(44,11 Kc¢/kg) oproti roku 2007 (54,61 Ké/kg). Bylo také zjisténo, ze Ceské domacnosti
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pecivem neplytvaji (Drizal, 2013). Na zaklad¢ ziskanych odpovédi od dotazovanych
respondenttl, je mozné stanovit preferovany druh peciva, ktery osloveny vzorek z vybrané

skupiny obyvatel nejcastéji nakupuje (Graf 8).

Graf 8: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,Ktery druh z nize uvedeného peéiva

konzumujete?*
18%
45%
H bilé
H tmavé
celozrnné

¥ nerozlisuji
23%

Ze zaznamenanych odpovédi je patrné, ze 45 % dotazovanych osob preferuje bilé
pecivo, ackoli ma vysoky glykemicky index. Mnohem vhodné&jsi je pro konzumaci
celozrnné pecivo (Kunesova, 2009), jez uptednostiuje 23 %. 14 % dotazovanych osob
nakupuje tmavé pecivo a 18 % vSech respondentl, ktefi na tuto otdzku odpovidali,
neupfednostituje ve svém ndkupu zddny z uvedenych druhti peciva. Je tedy mozné usoudit,
ze lidé se spiSe orientuji cenou, kdy pecivo z celozrnné mouky lidé nenakupuji v takové

mife jako bilé pecivo, které je obvykle levnéjsi.

4.1.7 Hodnoceni preferenci konzumace mlé¢nych vyrobki

MIéko je jednim z hlavnich zdrojii vapniku ve vyzivé ¢lovéka a jeho doporucena
tydenni spotfeba se uvadi 3 — 4 litry (Louda, 2012). Zarovei je mléko vyznamnym zdrojem
bilkovin, vitamind A, D, vitamina skupiny B, zinku a jédu. Mezi nevyznamnéjs$i mlécné
vyrobky z hlediska vyZzivy patii kysané mlécné vyrobky, které jsou vhodné i pro lidi
s lakt6zovou intoleranci, syry pro svou dobrou vyuzitelnost vapniku a tvarohy (Panek et
al., 2002).

57



Respondenti méli v této otdzce vybrat 3 mléné vyrobky a setadit je podle obliby,
kdy na prvni misto tohoto vybéru zaradili jimi nejcastéji konzumovany mlécny produkt
(Graf 9). V druhé ¢asti méli respondenti vybrat nejméné 1 a nejvySe 3 mlééné vyrobky,

které nekonzumuji (Graf 10).

Graf 9: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,,Sefad’te mlééné vyrobky podle obliby — uved'te

tf1, které konzumujete nejcastéji®

tvarohy - 15%
jogurty - | s0%
kysané népoje - 20%

miéko H 72%
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Na zéklad¢ zaznamenanych preferenci konzumace mlécnych vyrobki lze fici, ze
nejcastéji konzumovanymi mléénymi vyrobky jsou u dotazovanych respondentli jogurty.
Déle jsou nejoblibengjsimi mlécnymi vyrobky syry a mléko. V tabulce obliby mléénych
produkti volila skupina respondentli nejméné cCasto tvarohy. Na zdkladé zjisténych
vysledkt lIze fici, ze respondenti konzumuji radé€ji jogurty nez mléko, coz odpovida
vyzivovym doporucenim potravinové pyramidy, kdy jogurty jsou v potravinové pyramidé
nalevo od mléka a jsou tedy i vhodné&jsi ke konzumaci (Poledne, 2009). Vhodné je také
volit rad¢ji mlécné vyrobky s niz§im obsahem tuku a vySSim obsahem probiotickych

mikroorganismil, coz lépe splituji praveé jogurty (Kunova, 2004).
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Graf 10: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,.Sefad’te mlééné vyrobky podle obliby —

nekonzumuji*
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Na tuto otazku odpovédélo celkem 242 respondent, coz znamend, Ze z celkového
poctu 389 dotazovanych osob, konzumuje 147 osob mlécné vyrobky bez vyhrad, tedy
priblizné 38 %. Dle vysledki, 43 % osob, které vyplnily tuto ¢ast otazky, nekonzumuje
kysané napoje. Naopak jogurty byly oznaceny nejméné krat, celkem ve 3 % odpovédi, coz
se shoduje se ziskanymi vysledky, kdy jogurty byly vybrany jako nejoblibengjsi mlécny
vyrobek.

Nejcastéjsi kombinace poiadi oblibenych mlécnych produktit

JiZ na zaklad¢ predeslych vysledkt, kdy byly respondenty nejcastéji uvadény mezi
nejoblibengjsi mléné vyrobky jogurty, mléko a syry, mliizeme stanovit frekvenci vyskytu
libovolného potadi téchto tfi nej¢astéji konzumovanych mléénych vyrobk.

Dle zvolenych odpovédi ztad respondentl je mozné stanovit procentudlni
zastoupeni kombinaci nejvice konzumovanych mléénych vyrobkli na celkovém poctu

kombinaci potadi v§ech mléénych vyrobka (Tabulka 14).
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Tabulka 14: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,,Sefad’te mlé&né vyrobky podle obliby* —
Procentualni zastoupeni kombinaci nejvice konzumovanych mléénych vyrobkli na

celkovém poctu kombinaci potadi vSech mlécnych vyrobki

. . Pocet Mira
Nejéastéji uvadéné kombinace a jejich Cetnosti zastoupeni v
poradi odpovédi celkov.ém [,)oétu
kombinaci (%)
135 31 7,97
153 25 6,43
315 7 1,8
mléko (1), jogurty (3), syry (5) 351 19 4,88
513 20 5,14
531 22 5,66
celkem 124 31,88
Ostatni nejcastéji uvadéné kombinace
mléko (1), kysané napoje (2) 136 19 488
jogurty (33, t}\,/arohy (Ié)l)f S}'/ry’ 156 16 4,11
(5), méslo (6) 356 15 3,86
536 17 4,37

Ze ziskanych udajli je moZné zjistit, Ze nejcastéj$i kombinace v oblibenosti
mlécnych vyrobki, které dotazovani respondenti uvadeli, bylo potadi: mléko, jogurty, syry
(31 krat). Libovolné kombinace téchto tfi nejcastéji konzumovanych mlécnych vyrobki
zaujimaji z celkového mnoZzstvi poctu cetnosti odpovedi 31,88 %. Lze tedy fici, Ze zhruba
kazdy treti respondent zvolil nékterou z libovolnych kombinaci tifi nejoblibenéjSich

mlécnych vyrobki (mléko, jogurty, syry).

4.1.8 Hodnoceni preferenci konzumace vybranych druhi masa

Maso je vyznamnym zdrojem bilkovin, vitaminti skupiny B a mineralnich latek
(Gajduisek et al., 1999). Z hlediska vyzivy je nejvhodné&jsi maso teleci a hovézi. Kufeci a
krali¢i maso je vyznamné pro sviij nizky obsah tuku a vepfové maso je cenéno diky svym
senzorickym vlastnostem. Rybi maso je dilezitym zdrojem bilkovin, fosforu, fluoru, jodu a
vitamind D a A (Pdnek et al., 2002). Vyvoj spotfeby masa od roku 2007 naznacuje
pravidelny pokles, pfi¢emz celkova spotieba masa byla v roce 2010 v Ceské republice na
urovni 75,6 kg na jednoho obyvatele. Zatimco spotieba veptfového i hovéziho masa se
témef mezi lety 2007 — 2010 nezménila, spotfeba driibeziho masa klesla za stejné obdobi o

témét 4 kg/osoba/rok. Uroven spotfeby vybranych druht masa vroce 2010 v Ceské
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republice byla nasledujici: veptové (41,3 kg/osoba/rok), hoveézi (9,4 kg/osoba/rok), dribezi
(21,1 kg/osoba/rok) (MZE, 2011).

V prvni Casti mely dotazované osoby vybrat tfi druhy masa a sefadit je podle
obliby, kdy na prvni misto tohoto vyb&ru zatradily jimi nej¢astéji konzumovany druh masa
(Graf 11). druhé ¢asti méli respondenti vybrat nejméné 1 a nejvyse 3 druhy masa, které
nekonzumuji (Graf 12). V piipadé€, Ze respondent konzumoval vSechny z jemu nabizenych

druhti masa, neoznacil v této druhé ¢asti otazky zadnou z nabizenych moznosti.

Graf 11: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,,Sefad’te druhy masa podle obliby — uved'te tii,

které konzumujete nejcastéji*
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Na zaklad¢ ziskanych tdaji od 387 respondentil, ktefi odpovidali na tuto otdzku, je
mozné zjistit, Ze nejcastéji konzumovanym druhem masa je u této vybrané skupiny
obyvatelstva kufeci maso, které¢ vybrali respondenti celkem v 83 % ptipadd. Druhym
nejvice konzumovanym druhem masa je vepfové maso (73 %) a 47 % respondentl
zatadilo hovézi maso mezi tfi jimi nejvice konzumované druhy masa. Celkovy pokles
spotfeby hovéziho masa je moZzné pozorovat od poloviny 60. let 20. stoleti, kdy byla
spotieba hoveéziho masa poprvé mensi nez spotfeba masa vepiového. V poloving 90. let 20.
stoleti bylo dokonce konzumovano méné nez maso kufeci (Ingr, 2004). Ackoli se
zaznamenané vysledky odpovédi neshoduji se spotiebou masa v Ceské republice, kde se
vepiové maso podili az z 50 % na celkové spotifebé masa, podporuji vysledky tvrzeni, Ze
v ekonomicky vyspélych statech dochazi v poslednich dvou desetiletich k odklonu od

vepfového masa k mastim s niz§im obsahem tuku (Paviu, 2012).
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Graf 12: Cetnost odpovédi (%) na otizku ,Sefadte druhy masa podle obliby —

nekonzumuji*
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Bylo zjisténo, Ze na tuto otazku odpovédélo celkem 269 respondentti. Zbylych 118
respondentd uvedené druhy masa konzumuje bez vyhrad. To znamena, ze se 70 %
oslovenych osob vyhyba nékterému druhu masa. Celkem ve 35 % ptipadi bylo oznaceno
skopové a jehné¢i maso jako druhy masa, které vybrana skupina obyvatelstva
nekonzumuje. Naopak kufeci maso bylo oznaceno jako nejméné oblibené pouze v1 %
ptipadl, ¢emuz odpovidaji predesla tvrzeni respondentli, kteti zvolili kufeci maso jako

nejvice konzumované.

Nejcastéjsi kombinace poiadi nejvice konzumovanych druhit masa

Jiz na zékladé ptedeslych vysledkl, kdy byly nejcastéji uvadény respondenty jako
neobliben¢jsi druhy masa, maso kuteci, vepfové a hovézi maso, mizeme stanovit frekvenci
vyskytu libovolného potadi téchto tii nejcastéji konzumovanych druhti masa.

Dle zvolenych odpovédi z fad respondentl je mozné stanovit zastoupeni kombinaci
nejvice konzumovanych druhli masa na celkovém poctu kombinaci potfadi vSech druht

masa, které byly respondentiim v dotaznikovém Setfeni nabidnuty (Tabulka 15).
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Tabulka 15: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,,Sefad’te mlé&né vyrobky podle obliby* —
Procentualni zastoupeni kombinaci nejvice konzumovanych druht masa na celkovém

poctu kombinaci poradi v§ech druhli masa

X exse g ax . .. Pocet Mira .
Nejcastéji uvadéné kombinace a jejich etnosti zastoupeni v
poradi odpovédi celkov.ém [,)oétu

kombinaci (%)

125 23 5,94
152 8 2,07
veprové (1), kuieci (2), hovézi 215 >0 12,92
) ’ ’ 251 11 2,84
512 13 3,36
521 1 0,26
celkem 106 27,39

Ostatni nejcastéji uvadéné kombinace
veprové (1), kufeci (2), kruti 123 13 3,36
(3)), kachna + husa (4), hovézi 129 10 2,58
(5), skopové + jehnéci (6), 214 14 3,62

Dle zaznamenanych preferenci konzumace vybranych druhii masa lze konstatovat,
ze nejcastéjsi kombinace Vv oblibenosti konzumace vybranych druhd masa, které
dotazovani respondenti uvadéli, bylo potadi: kufeci, vepfové, hovézi (50 krat). Libovolné
kombinace téchto tfi nejCastéji konzumovanych vybranych druhi masa zaujimaji
z celkového mnoZstvi odpovédi 27,39 %. Lze tedy fici, Ze zhruba kazdy ctvrty respondent
zvolil nékterou z kombinaci tfi nejoblibenéjsich vybranych druh masa (vepioveé, kufeci,

hovézi).

4.1.9 Hodnoceni vyskytu odmitanych potravin

V piipadé, Ze se néktera z dotazovanych osob vyhyba nékterému druhu potravin
(Graf 13), uvedla ji a na zaklad¢ vytvoifeného seznamu potravin, kterym se dotazovani
respondenti vyhybaji, bylo mozZné stanovit potraviny, jez nejsou zriznych divodi
vybranou skupinou obyvatelstva piijimany (Tabulka 16). V takovém seznamu Se objevily i
potraviny, které patii mezi alergenni potraviny ¢i potraviny, které respondentim

nechutnaji.
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Graf 13: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,,Vyhybate se nékterému druhu potravin?“

Eano

Hne

71%

Na zaklad¢ zaznamenanych odpovédi je mozné usoudit, ze 29 % respondentii se

vyhyba konzumaci nékterému druhu potravin.

Tabulka 16: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,,Vyhybate se nékterému druhu potravin?*

Celkvovy Podil v % z celkového POdi,l v % ¥
Druh potraviny poce} , | poctu nepfijimanych z celkoveho [foctu
odpovédi . dotazovanych
(n = 111) potravin (n = 389)
maso a masné vyrobky 22 20 6
zelenina 12 11 3
lusténiny 11 10 3
ryby 11 10 3
vnittnosti 9 8 2
houby 8 7 2
syry 6 5 2
tuc¢né potraviny 4 4 1
mléko, mlé¢né vyrobky 3 3 1
biopotraviny 3 3 1
ostatni 22 20 6

Ze ziskanych vysledkt 1ze usuzovat, ze pokud respondenti neptijimaji néktery druh
potraviny, pak je tomu tak nejcastéji v pfipadé masa a masnych vyrobku, kdy se témto
druhtim potravin vyhybé celkem 6 % respondentli Pod pojmem ostatni potraviny, které

zaujimaji také 6 % z celkového poctu dotazovanych osob, se skryvaji kokos, rajce, cuketa,
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Spenat, bilé pecivo, potraviny s lepkem, energetické napoje, instantni polévky, polské
potraviny, vejce a rozinky. Rada téchto potravin patii do skupiny alergennich potravin
(Vyhlaska ¢. 117/2011 Sb. 0 zpiisobu oznacovani potravin a tabdkovych vyrobkit). Je také
mozné fici, 7e ackoli denni pifjem vlakniny v Ceské republice (20 g) nedosahuje
doporucené denni davky (35 — 50 g) (Pozler, 2009), ochuzuje se celkem 6 % osob, které
odmitaji konzumovat lusténiny, o vyznamny zdroj pfijmu vlakniny. Zaroven Ize
konstatovat, ze 6 % oslovenych osob, které se vyhybaji konzumaci masa a masnych
vyrobkll, se vystavuji riziku nespravného vyvinu, nebot’ maso je doporuCovano prave
détem a adolescentim K zajisténi dobrého ristu a podpory zdravi. Je vSak nutné

konzumovat maso stiidmé a v pestrém sloZeni (Ingr, 2009).

4.1.10 Hodnoceni zajmu respondentii o iidajich na obalech potravin

V roce 2011 byl proveden v Ceské republice u skupiny obyvatel 15 + vyzkum, ve
kterém 46 % respondentd uvedlo, Ze sleduje tidaje na obalech potravin pokazdé nebo témér
vzdy. Dalsi pétina osob pfiznala, ze udaje sleduje jen nékdy a 16 % nesleduje udaje vibec.
Dvé ttetiny zkoumaného vzorku uvedlo, Ze rozumi tidajim uvedenym na obalech potravin
a 3 % lidi uvedla naprostou nesrozumitelnost udaji (MZE, 2013). Bylo tedy dulezité tuto
otazku polozit i zkoumané skupiné obyvatel a nasledné vyhodnotit, do jaké miry sleduje
vybrand skupina obyvatelstva informace na obalech a zda se témito udaji pfi koupi
potravin tidi (Graf 14).

Graf 14: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,,Sledujete pfi vybéru potravin informace o jejich

sloZeni na obalech?*

B sleduji
B ne¢kdy
nesleduji
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Ze ziskanych vysledkt 1ze fici, Ze zhruba ¢tvrtina vSech dotazovanych osob (27 %)
sleduje daje uvedené na potravinach, ale také, ze 16 % respondentti se témito udaji nefidi.

Studie provadéna v 56 zemich USA z roku 2012 prokazala, ze ackoli lidé zkoumaji
informace uvedené na obalech potravin, témto udajum nevéfi Naopak duvodem, pro¢
spotiebitelé nesleduji udaje uvadéné na potravinach je zplisob znaceni slozeni a nutri¢nich
hodnot na obalech potravin (Miller a Cassady, 2012), coz miZe zptUsobovat tak velké
mnozstvi odpovédi ze strany dotazovanych osob, ktefi se o udaje na obalech potravin

nezajimaji (57 %).

Vliv pohlavi na sledovani informaci na obalech a nasledné koupi dané potraviny

Jakym zptuisobem se projevuje vliv pohlavi na sledovani informaci na obalech
potravin a zda jsou témito informacemi vice ovliviiovany Zeny ¢i muzi, sleduje Tabulka
17.

Tabulka 17: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,,Sledujete pii vybéru potravin informace o

jejich slozeni na obalech? v zavislosti na pohlavi

0 1 o 0
Pohlavi Udaje sleduji (%)
ano n¢kdy ne
muz 27 53 20
zena 27 61 T

Dle ziskanych odpovédi je mozné usoudit, Ze stejné procento dotazovanych muzi i
zen (27 %) sleduje pfi nakupovani informace na obalech potravin. Na druhé strané¢ bylo

prokéazano, ze vétsi procento muzi (20 %) oproti 12 % Zen tyto udaje nesleduje.

4.2 HODNOCENI UROVNE ZNALOSTI A INFORMOVANOSTI VE
SKUPINE RESPONDENTU

Tato Cast prace se zamétuje na uroven znalosti a informovanosti spojené s vyzivou
a stravovanim oslovené skupiny osob. Respondentim bylo poloZeno celkem 8 otazek,
pfiCemz kazda spravné zodpoveézena otdzka byla ohodnocena jednim bodem. Celkem tak
mohli respondenti ziskat 8 bodu, coz predstavovalo 100 % spravné zodpovézenych otazek.
Pro lepsi ptrehlednost vysledka jsou v grafech zndzornény podily spravnych odpovédi

zelenou barvou.
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4.2.1 Vyhodnoceni otazky ,,Co jsou to biopotraviny?«

Oslovend skupina respondenti méla zodpovédét spravné vyznam pojmu
biopotravina — spravna odpovéd C: jedna se o potraviny ziskavané z produkti
ekologického zemédélstvi (Dostalova, 2010).

Graf 15: Znalost terminu ,,biopotraviny*

1; 0%_\ 24; 6%

364; 94%

vSechny potraviny
¥ synonymum pro termin "zdrava vyziva"

potraviny ze surovin ziskavanych v ekologickém zemédélstvi (tj. bez
pouziti chemickych latek, jsou Setrné k piirodé)

Dle zjisténych vysledkl je patrné, ze celkem 94 % odpovédi na tuto otdzku bylo
spravnych, tedy lze fici, Ze respondenti pojem ,,biopotraviny* znali.
Zaroven je mozné vyhodnotit Groven odpovédi ze strany respondentl dle jimi

navstévovaného typu skoly a pohlavi (Tabulka 18).
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Tabulka 18: Znalost terminu ,,biopotraviny* ve sledované skupiné respondentl v zavislosti

na typu Skoly a pohlavi
Typ $koly (vjelkovvy pocet odpovédi (nv= 389)

Spatné (%) dobte (%)

Z8 9 91

SS 7 93

VS 3 97

Pohlavi

onavi spatné (%) dobre (%)

muz 7 93

zena 6 93

ZS — zékladni §kola, SS — stfedni 8kola, VS — vysok4 skola

Na zékladé vysledki 1ze uvést, Ze pojem ,,biopotraviny* znali vSichni respondenti

bez rozdilu pohlavi. V zavislosti na typu Skoly byl tento pojem pro né vice znamy

s rostoucim vékem.

4.2.2 Vyhodnoceni otazky ,,Jaké znate zakladni Ziviny?*

Dotazovana skupina respondentti méla vybrat spravnou moznost odpovédi, jez by

zahrnovala latky, které se fadi mezi zakladni ziviny (Graf 16) — spravna odpovéd B:

bilkoviny, tuky, sacharidy (Osancovd, 1998).

Graf 16: Znalost terminu ,,zakladni Ziviny*

9; 2% __

225; 58%

vitaminy, mineralni latky

bilkoviny, tuky, sacharidy

¥ sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy, mineralni latky

155; 40%

68



Dle zjisténych odpovédi je mozné stanovit, ze celkem 60 % dotazovanych
respondentli odpovédélo na tuto otadzku Spatné a jen 40 % jich odpovédélo dobre.
Do jaké miry byly odpovédi na tuto otazku spravné, lze sledovat i v zavislosti na

typu studované skoly (Tabulka 19).

Tabulka 19: Znalost terminu ,,zakladni Ziviny* ve sledované skupiné respondenti v

zévislosti na typu Skoly a pohlavi

Typ $koly Celkovvjf pocet odpovédi (nv= 389)
Spatné (%) dobte (%)

Z8 63 37

SS 53 47

VS 63 37

Pohlavi Spatné (%) dobre (%)

muz 62 38

zena 59 41

7S — zékladni §kola, SS — stfedni 8kola, VS — vysoka §kola

Ziskané udaje z odpovédi dotazovanych osob znaci, Zze nejlépe na tuto otazku
odpovédéli studenti sttednich Skol, kdy celkem 47 % vSech stfedoskolakti odpovédélo
spravne. S podivem je, ze studenti vysokych Skol, ktefi by méli byt v téchto otazkach
nejvice informovani, odpoveédéli se stejnou procentudlni uspésnosti (37 %) jako zéci
zakladnich skol. Vysledky odpovédi respondentil téz ukazuji, Ze vliv pohlavi na spravnost
zodpovézeni této otazky byl velmi nizky, nebot’ mnozstvi spravnych odpovédi muzi 1 Zen

bylo téméf stejné.

4.2.3 Vyhodnoceni otazky ,,Co to jsou esencialni latky?*

Dotazovana skupina respondentll méla vybrat moznost odpovédi, kterd by vystihla
spravnou definici esencialnich latek (Graf 17) — spravna odpovéd C: latky, které télo
nezbytné potiebuje, avSak nedokdze si je samo vytvofit a musi byt pfijimané v potravé

(Kunova, 2004).
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Graf 17: Znalost terminu ,,esencialni latky*
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zdravi Skodlivé latky
B [atky, které ziskdvame konzumaci zdravych potravin

latky, které télo nezbytné potiebuje, av§ak nedokaZe samo vytvorit
a musi byt prijimané v potravé

Dle ziskanych odpovédi lze usoudit, ze pomér Spatnych a spravnych odpovédi na
tuto otdzku byl piiblizné 1:3 a je mozné fici, Ze prevazné respondenti tento termin znali.
Procento spravné odpovidajicich respondentt 1ze vyhodnotit i na zdklad€ zvolené

zavislosti dle typu studované Skoly a pohlavi (Tabulka 20).

Tabulka 20: Znalost terminu ,,esencialni latky” ve sledované skupiné respondenti v

zévislosti na typu Skoly a pohlavi

Typ Skoly ?elkovvy pocet odpovédi (nv= 379)
Spatné (%) dobie (%)
A 43 57
SS 81 19
A 90 10
Pohlavi
Spatné (%) dobte (%)
muz 26 74
zena 23 7

7S — zékladni §koly, SS — stiedni §koly, VS — vysoké skoly

Celkové na tuto otazku odpovidalo 379 osob z celkového poctu 389 oslovenych,
proto je nutné zahrnout skupinu osob, ktefi na tuto otdzku neodpovidali, do skupiny
respondentl, jez odpovédeéli Spatn€. Na zakladé¢ zaznamenanych odpovédi je mozné

stanovit, Ze s rostouci obtiznosti studia (ZS < SS < VS) roste i procento spravnych
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byly Zeny, kdy 77 % z celkového poctu dotazovanych zen oproti 74 % vsech oslovenych

muzu oznacilo spravnou moznost odpoveédi.

4.2.4 Vyhodnoceni otazky ,,Ktera zniZe uvedenych potravin obsahuje nejvice

vitaminu C?*

Dotazovand skupina vybrané skupiny obyvatel méla v dotazniku oznadit, kterd

z potravin je nejvétsim zdrojem vitaminu C (Tabulka 21) — spravna odpoveéd’ E: paprika.

Tabulka 21: Znalost potraviny s nejvyssim obsahem vitaminu C

Potravina | mg/100g %V ,
odpovédi
paprika 237 7
brokolice 115 4
Kiwi 57 15
pomeranc 52 10
citron 40 53
brambory 14 7
mrkev 5 4

Zdroj: Stratil (1993), Ungerova-Gaobelova (1999)

Dle zaznamenanych vysledkli odpovédi lze fici, Zze pouhych 10 % respondentt
odpovédélo na otazku spravné a 90 % zbylych odpovédi bylo Spatnych. Zaroven lze fici, Ze
59 % vSech dotazovanych osob vybralo citron jako nejvétsi zdroj vitaminu C, coZ mize
byt do jisté miry ddno skutecnosti, ze je Sirokou vefejnosti kladen diraz na citron jako
zdroj vitaminu C.

Uroveti informovanosti v souvislosti s touto otazkou lze posoudit na zakladé typu

Skoly a pohlavi respondentt (Tabulka 22).
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Tabulka 22: Znalost potraviny s nejvys$s§im obsahem vitaminu C ve sledované skupiné

respondentl v z&vislosti na typu Skoly a pohlavi

Typ $koly (v?elkovvy pocet odpovédi (nv= 389)
Spatné (%) dobie (%)
Z8 94 6
SS 87 13
VS 88 12
Pohlavi Spatné (%) dobte (%)
muz 93 7
zena 88 12

7S — zékladni §kola, SS — stfedni 8kola, VS — vysoka §kola

Z vysledkt ziskanych v ramci dotaznikového Setfeni plyne, Ze vysledny pomeér

spravnych a $patnych odpovédi byl u skupin ZS, SS a VS obdobny, tudiz vysledky nebyly

vvvvvv

% vsech dotazovanych zen a jen 7 % muzi.

4.2.5 Vyhodnoceni otazky ,Ktera z niZe uvedenych potravin obsahuje nejvice

Zeleza?*

Vybrana skupina obyvatelstva odpovidala na otazku, kdy méla vybrat potravinu,

ktera obsahuje nejvice zeleza (Tabulka 23) — spravna odpoveéd’ C: jatra.
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Tabulka 23: Znalost potraviny s nejvyssim obsahem zeleza

Potravina | mg/100g o " 1
odpovédi
kuteci jatra 8,99 20
e | 4T |
hrach 4,43 4
Spenat 2,71 S7
vejce 1,33 2
tunak 1,02 7
houby 0,9 3

Zdroj: National Nutrient Database for Standard Reference (2011)

Dle ziskanych odpovédi 1ze uvést, ze 80 % odpovédi bylo chybnych a jen 20 %
respondentll oznacilo spradvnou moznost odpovédi. Tento vysledek lze do jist¢ miry
odiivodnit tim, ze Spendt byl diive zmitlovan jako hlavni zdroj Zeleza, coz ovSem neplati.

Vyhodnotit procentudlni pomér spravnych a Spatnych odpovédi lze 1 na zaklade

typu studované skoly a pohlavi (Tabulka 24).

Tabulka 24: Znalost potraviny s nejvy$§im obsahem zeleza ve sledované skupiné

respondentli v zavislosti na typu Skoly a pohlavi

Typ Skoly ?elkovvy pocet odpovédi (nv= 389)
Spatné (%) dobie (%)

A 84 26

SS 74 26

A 80 20

Pohlavi - - -
Spatné (%) dobte (%)

muz 76 24

zena 83 17

ZS — zakladni §kola, SS — stfedni $kola, VS — vysoka §kola

Na zikladé¢ odpovédi dotazovanych osob lze usoudit, Ze nejlépe si vedli
v odpovidani na tuto otdzku studenti stfednich Skol, kdy 26 % vsech stfedoskolakii vybralo
spravnou odpovéd’. Je mozné také fici, ze skupina dotazovanych muzii odpovedéla na tuto

otazku lépe nez skupina zen.
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4.2.6 Vyhodnoceni otazky ,Ktera z niZe uvedenych potravin obsahuje nejvice

vlakniny?*

Dotazovani respondenti méli vybrat potravinu, ktera obsahuje nejvice vldkniny

(Tabulka 25) — spravna odpovéd’ B: ¢ocka.

Tabulka 25: Znalost potraviny s nejvyssim obsahem vlakniny

Potravina mg/100g o " 1
odpovédi

cocka 11,7 18

ovesné vlocky 7 59

banany 3,4 7

bily chléb 2,7

brambory 2

maso 0 12

Zdroj: Osancova (1998)

Ziskané odpovédi od respondenti naznacuji, jaky vliv ma reklama na povédomi
zakazniki, nebot’ pravé ovesné vlocky, které ziskaly nejvétsi podil odpovédi, jsou Casto
zmifiované jako bohaty zdroj vlakniny. Cocku, tedy lusténinu a hlavné spravnou variantu
odpovédi, oznacilo spravné jako nejvétsi zdroj vldkniny pouze 18 % respondenti

Do jaké miry odpovidala skupina dotazovanych osob spravné, lze vyhodnotit i

Vv zavislosti na typu studované $koly a pohlavi (Tabulka 26).

Tabulka 26: Znalost potraviny s nejvy$§im obsahem vlakniny ve sledované skupiné

respondentli v zavislosti na typu Skoly a pohlavi

Typ $koly Celkovy pocet odpovédi (n = 389)
Spatné (%) dobte (%)

ZS 86 14

SS 82 18

VS 79 21

Pohlavi Spatné (%) dobe (%)

muz 85 15

Zena 80 20

7S — zakladni $kola, SS — stiedni §kola, VS — vysoka skola

74




Na zékladé¢ zaznamenanych vysledkli odpovédi je patrné, Ze nejcastéji volili
spravnou odpovéd’ studenti vysokych Skol a zdroven je mozné fici, ze studenti Skol
z vyssiho stupné vzdélavaciho systému (ZS < SS < VS) odpovidali na tuto otazku 1épe, nez
studenti Skol nizs§iho stupné. Je také ziejmé, ze oslovené zeny odpovidaly 1épe nez muzi,

nebot’ 20 % vsech dotazovanych Zen oznacilo spravnou odpovéd'.
4.2.7 Vyhodnoceni otazky ,Ktera zniZze uvedenych skupin potravin obsahuje
nejvice tuku?*

Vybrana skupina obyvatelstva mé¢la vybrat skupinu potravin, které obsahuji nejvice

tuku (Tabulka 27) — spravna odpovéd’ B: maslo, sadlo, ole;j.

Tabulka 27: Znalost skupiny potravin s nejvys$$im obsahem tuku

Potravina 9/100g % odpovédi
chléb 0,9

téstoviny 2,2 1
ryze 0,7

maslo 81,1

sadlo 99,3 89
olej 98,2

brambory 0,2

cibule 0,1 1
okurka 0,1

mléko 2

vejce 11 4
zmrzlina 1,1

rybi filé 0,4

parky 27,7 5
pastika 31,5

Zdroj: Teplan et al. (1998)

Na zdkladé odpovédi je mozné fici, Ze tato otazka nebyla pro respondenty nikterak
slozita, nebot’ ji spravné zodpovédelo bezmala 90 % osob.

Do jaké miry odpovidali respondenti spravné ¢i Spatné€ na tuto otazku, je mozné

vyhodnotit v zavislosti na typu jimi studované $koly a pohlavi (Tabulka 28).
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Tabulka 28: Znalost skupiny potravin s nejvyssim obsahem tuku ve sledované

Typ Skoly Celkovy pocet odpovédi (n = 389)
Spatné (%) dobte (%)
Z8 11 89
SS 16 84
A 8 92
Pohlavi
Spatné (%) dobte (%)
muz 10 90
zena 13 87

ZS — zékladni §kola, SS — stiedni skola, VS — vysoka skola

Vysledky zaznamenanych odpovédi znaci, Ze osloveni studenti vysokych skol
odpovidali nejlépe. Lze vSak fici, ze mira spravnych odpovédi byla u vSech tfi skupin
studentli vysoka. Je také mozZné oznacit skupinu muzii za 1épe odpovidajici, ackoli bylo

procento spravnych odpovédi u obou pohlavi podobné.

4.2.8 Vyhodnoceni otazky ,,Co je to alternativni zptsob stravovani?“

Oslovena skupina respondentii méla vybrat spravnou definici pojmu alternativni
zpusob stravovani (Graf 18) — spravna odpovéd’ C: vylouceni jednoho nebo vice druht

potravin z jidelnicku ¢i pouze konzumace vybrané skupiny potravin.

Graf 18: Znalost terminu ,,alternativni zptsob stravovani*
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nadmérny piijem tekutin, ktery pfevySuje pfijem potravy
vylouceni jednoho nebo vice druhii potravin z jidelni¢ku ¢i pouze

konzumace vybrané skupiny potravin

B zvySeny pfijem vitaminl a mineralnich latek
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Na zéklad¢ vysledkli odpovédi lze konstatovat, ze nadpolovi¢ni vétSina vSech
respondentll odpovedéla spravng.
Je téz mozné vyhodnotit miru GspéS$nosti odpovédi na tuto otazku v zavislosti na

typu studované skoly a pohlavi respondenti (Tabulka 29).

Tabulka 29: Znalost terminu ,alternativni zptisob stravovani ve sledované skupiné

respondentl v zavislosti na typu Skoly a pohlavi

Typ $koly Celkovy pocet odpovédi (n = 389)
Spatné (%) dobte (%)

7S 67 33

SS 36 64

VS 21 79

Pohlavi Spatné (%) dobre (%)

muz 41 59

zena 41 59

7S — zékladni §kola, SS — stfedni 8kola, VS — vysoka §kola

Na zéklad¢ zaznamenanych odpovédi Ize konstatovat nariist procentudlni
isp&nosti na tuto otazku v diisledku vys§iho stupné navitévované skoly (ZS<SS<VS), kdy
nejlépe odpovidali vysokoskolaci. Z celkového mnozstvi oslovenych vysokoskolakt jich
odpovédélo 79 % spravné. Dle zjisténych pomért spravnych a Spatnych odpovédi je
mozné zhodnotit skupiny oslovenych muZzi i zen jako stejné UspéSné, nebot’ obé pohlavi

odpovédéla z celkového mnozstvi odpovedi pro dana pohlavi s 59 % - ni GispéSnosti.

4.2.9 Celkové hodnoceni urovné znalosti a informovanosti ve sledované skupiné

respondentii

Dle pocétu spravnych odpovédi lze zjistit troven znalosti a informovanosti

dotazovanych osob (Graf 19).
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Graf 19: Histogram rozdéleni Cetnosti souctu spravnych odpovédi
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Na zaklad¢ zaznamenanych cetnosti vyskytu souétu spravnych odpovédi lze
konstatovat, ze nejcastéji odpoveédéli respondenti spravné na 4 odpovédi. Maximalniho
mozného poctu spravné zodpoveézenych otazek, tj. 8 spravnych odpovédi, bylo dosazeno
V jednom piipadé. Zadna spravna odpovéd’ byla zaznamenana také pouze jeden krat.
Zaroven lze zhodnotit uroven znalosti a informovanosti spojenych s touto otazkou

Vv zavislosti na typu studované skoly a pohlavi (Tabulka 30).

Tabulka 30: Celkové hodnoceni Grovné znalosti a informovanosti ve sledované skupiné

respondentli v zavislosti na typu Skoly a pohlavi

Celkovy pocet ziskanych bodu
Typ $koly o|l1]2]|3]4]|5]6] 7] 8
¢etnosti souctu spravnych odpovédi

ZS 1 3 120 |30 |27 |13 | 6 0 0
SS 0 1 9 | 13 |36 | 24| 14 | 3 0
VS 0 | 0| 2 |15|40|24]15)| 3 |1
Pohlavi

muz 1 2 |11 |20 | 31|22 | 10 | 2 1
zena 0 0 | 10 | 20 | 37 |19 | 13 | 1 0

78 — zékladni §kola, SS — stfedni §kola, VS — vysoka §kola
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Dle zaznamenanych vysledkii odpovédi je mozné fici, Ze s rostoucim vékem
oslovenych respondentti, a tedy i vy3§i arovni typu $koly (ZS < SS < VS), odpovidaly
dotazované osoby na vétSi mnozstvi otazek spravné, nebot’ s vyssi trovni typu Skoly
stoupa prumér spravnych odpovédi na jednu osobu. Je také mozné usoudit, Ze procenta
celkovych souctd spravnych odpovédi jsou u muzii i zen obdobna, a tedy se neprojevil vliv

pohlavi na celkové trovni znalosti a informovanosti v otazkach vyzivy.
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5 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo posoudit uroven stravovani u vybrané skupiny
obyvatelstva. Oslovenou skupinou byli Zaci a studenti zakladnich, stfednich a vysokych
Skol, kterym byl ptedlozen dotaznik. Respondenti odpovidali na dvé skupiny otdzek,
pricemz v prvni ¢asti byly zkoumany jejich preference pii nakupu a konzumaci potravin.
Druhd cast dotazniku obsahovala otazky, které zkoumaly uroven védomosti a
informovanosti v otazkach spojenych s vyzivou.

Dle vysledki dotaznikového Setfeni lze fici, ze mnohdy byla preference konzumace
¢i nakupu vybranych potravin ovlivnéna typem $koly, kterou respondenti studovali, nebot’
stim souvisi 1 v€k oslovenych osob a jejich moZznost rozhodovat o vynalozenych
finan¢nich prostfedcich na ndkup potravin. Zatimco u skupiny studentl zdkladni a stfedni
Skoly je financovani ndkupu potravin a veskerych rodinnych nakladti hrazeno ze strany
rodi¢d, u skupiny studentd vysoké Skoly tomu tak nemusi vzdy byt, nebot’ mezi
oslovenymi respondenty studujicimi vysokou Skolu, byly zajisté osoby, které si castecné
nebo zcela Uplné¢ hradi néklady spojené se stravovanim. Zaroven je nutné zminit, Ze
skupina vysokoskolaki byla tvofena i studenty kombinovaného studia, ktefi jsou
zamestnani, a tedy si jisté hradi veSkeré¢ své potieby.

Na zaklad¢ vyhodnocenych vysledki spravnych odpovédi na otazky tykajici se
vyZivy lze konstatovat, Ze celkové procento spravnych odpovédi respondentl se zvySovalo
vlivem typu studované $koly (ZS < SS < VS), a tedy i s vékem dotazovanych osob. Vliv
pohlavi na procenta celkovych souctd spravnych odpovédi nebyl prokazan.

Zamér diplomové prace, tedy zhodnotit Uroven stravovani u vybrané skupiny
obyvatelstva, byl naplnén. Bylo by v8ak zajimavé se touto problematikou zabyvat jesté u
jinych skupin obyvatel neZ jen u studujicich, a porovnat preference ndkupu a konzumace

potravin mezi jednotlivymi skupinami.
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6 SUMMARY

The aim of this thesis was to evaluate the level of feeding habits of a selected
human population segment in order to assess their understanding of issues related to
nutrition and to basic components in their diet. For this purpose, a measuring instrument (a
questionnaire) was designed. The first part contained questions related to respondent’s
eating habits preferences, while the second part of questionnaire included questions
examining the level of respondent’s nutritional awareness. In total 389 questionnaires were
personally administered and completed by the respondents, under supervision of teachers.

On the basis of the recorded answers it was found that, when purchasing food, the
interviewed persons are governed mostly by the quality of it (37%). It was also discovered
that, 40% of people preferred local foods to foods from abroad. Only 13% of respondents
indicated their “always or almost always” preference for “bio foods”. It may also be said
that, the three most popular dairy products are yoghurts (80%), milk (72%) and cheeses
(72%), as opposed to fermented drinks (43%), which are the least consumed dairy
products. Among the most popular meats the respondents included these three categories:
chicken (83%), pork (73%) and beef (47%). The least favourite meat selected by
respondents was mutton and lamb (35%). It was found that, 27% of the respondents follow
information presented on food packaging but also that, 16% of the respondents do not
follow packaging data, at all.

According to the recorded frequency of occurrence the sum of correct answers can
be said that most students answer 4 questions correctly. The recorded answer frequency
counts show that most respondents answered correctly the following question: "What is bio
food?" (94% of respondents). The worst answered individual question had to do with
choosing foods with the highest “Vitamin C” content, with only 7% being correct.

On the basis of recorded answers it may be concluded that; the food consumption
was influenced by the type of school which the respondents attended; as it appears related
to the respondents” age and their individual ability to decide on their food money spending.
The questions that examined the level of information have shown that, the overall
percentage of correct answers was increasing depending on the age of a respondent. The
total percentage of correct answers kept increasing in relation to increasing age of
respondents. No influence of gender on percentage totals of correct responses was

demonstrated.
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8.4 PRILOHY

8.4.1 Dotaznik

Vysledky tohoto dotaznikového DOTAZNIK

Setfeni nebudou nikterak zneuzity a 1. Pr¥i koupi potravin je pro Vas na prvém misté?:

budou vyhradné slouzit ke pocet odpovédi: min 1, max 1

studijnim ucelm Zemédélské [ cena znatka [] reklama [ zvyk kvalita

fakulty Jihoceské univerzity

[ JINE (UVEATE) rrireeeeeeieee et ee e et sts e eaae e sneeessaaeesbesesasaesasssesssessnesersnsnensen
v Ceskych Budéjovicich a pro

vypracovani diplomové prace 2. Pri koupi potravin upfednostiiujete produkty:
studenta na téma “Hodnoceni PocCodpovRalminL, gkl
drovné stravovdni u vybranych [l doméci [ zahraniéni [ nerozliSuji
skupin obyvatelstva”. 3. Stravujete se v restauracich, ¢i jinych stravovacich zafizenich (Skolni ¢i
- i ) zévodni jidelné apod.)?
Vyplnéni samotného dotazniku 0 kaidyden [ nékolikrttydné [ nékolikrat do mésice
zabere jen par minut. e )
[1 nékolikrdtdoroka [ ne

4. Davate prednost Eerstvym vyrobkim pfed mrazenymi (u potravin, které jsou nabizeny v obou moznostech)?
pocet odpovédi: min 1, max 1

O ano [ ne [ nerozlisuji

5. Nakupujete mléko v maloobchodnich Fetézcich?
pocet odpovédi: min 1, max 1

ne | ano,v: [| Globus [I Tesco [ Kaufland Billa Albert [1 Penny Market Lidl I COOP
6. Davate pfi nakupovani prednost bioproduktim?
pocet odpovédi: min 1, max 1
rozhodné ano | spiSeano [ nerozlisuji [ spiSene | rozhodné ne (nenakupujije)
7. Vyhybate se nékterému druhu potravin?
pocet odpovédi: min 1, max 1
1 ne [ ano,uvedte kterému: ....
8. Jaka vejce nakupujete?
pocet odpovédi: min 1, max 1
BIO [I zklecovéhochovu [1 zchovunapodestylce [ nerozliSuji I nenakupuji (zdoméaciho malochovu)
9. Ktery druh z nize uvedeného peciva konzumujete ¢astéji?
pocet odpovédi : min 1, max 1
bilé | tmavé [J celozrnné nerozlisuji
10. Sefadte mlééné vyrobky podle obliby:
1) mléko 1 2)kysané ndpoje 3) jogurty [ 4)tvarohy 5)syry [ 6)maslo
konzumujete nejéastdji (uvedte podle obliby a prvni tfi sefadte) i:l:[:‘
nekonzumuiji (staci uvést 1 odpovéd) I:l:l:|
11. Sefadte druhy masa podle obliby:
[ 1) vepfové [1 2)kufeci [] 3)kruti (] 4)kachna+husa ] 5)hovézi [ 6)skopové +jehnéci

[ 7) krali¢i 8) zvéfina 9) rybi

konzumujete nejcastéji (uvedte podle obliby a prvni tfi sefadte) D:Ij
nekonzumuiji (staci uvést 1 odpovéd) El:]:l

12. Sledujete pfi vybéru potravin informace o jejich sloZzeni na obalech?
pocet odpovédi: min 1, max 1

[J ano [1 nékdy [ ne



13. Co jsou to biopotraviny?
pocet odpovédi: min 1, max 1

[1 v8echny potraviny [ synonymum pro termin “zdrava vyziva”
[1 potraviny ze surovin ziskavanych v ekologickém zemédélstvi (tj. bez pouziti chemickych latek, jsou
Setrné k prirodé)
14. Jaké znate zakladni Ziviny?
pocet odpovédi: min 1, max 1
[ vitaminy, mineralnilatky [ bilkoviny, tuky, sacharidy [ sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy, mineraini latky

15. Co to jsou esencidlni latky?
pocet odpovédi: min 1, max 1

[T zdravi Skodlivé latky [ latky, které ziskdme konzumaci zdravych potravin

[ latky, které télo nezbytné potiebuje, aviak nedokdze samo vytvofit a musi byt pfijimané v potravé

16. Ktera z nize uvedenych potravin obsahuje nejvice vitaminu C?
pocet odpovédi: min 1, max 1
citrén [0 kiwi ] pomerané

|

brambory [ paprika [ brokolice [ mrkev

17. Ktera z nize uvedenych potravin obsahuje nejvice Zeleza?
pocet odpovédi: min 1, max 1

—

[1 hrdch [0 Spendat [ kufecijatra [ liskovyofech [ tundak [ houby [ vejce

18. Ktera z nize uvedenych potravin obsahuje nejvice vlakniny?
pocet odpovédi: min 1, max 1

[1 bandny [ cotka [ brambory 1 maso [ ovesnévlocky [ bilychléb

19. Ktera z nize uvedenych skupin potravin obsahuje nejvice tuku?
pocet odpovédi: min 1, max 1

[l chléb, téstoviny, ryze  [1 maslo, sddlo, olej [ brambory, cibule, okurka
[1 mléko, vejce, zmrzlina [ rybi filé, parky, pastika

20. Za alternativni zplsob stravovani se povazuje:
pocet odpovédi: min 1, max 1

[l dieta [ nadmérny pfijem tekutin, ktery prevySuje pfijem potravy
[ vylouceni jednoho nebo vice druh potravin z jidelnicku ¢i pouze konzumace vybrané skupiny potravin
[l zvySeny pfijem vitaminG a mineralnich latek

22. Uvedte prosim velikost mista Vaseho bydlisté:

[J do1tisice obyvatel [ 1001 -5000 obyvatel [1 5001 - 10 000 obyvatel
10 001 — 50 000 obyvatel [I 50001 - 100 000 obyvatel [ nad 100 000 obyvatel

23. Uvedte Vase pohlavi:
[l muz [ Zena
24. Uvedte Vas vék: Za pravdivé odpovédi dékuje:

Karel Mach, student oboru provozné
podnikatelského (PP), Zemédélské fakulty,
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich.




C.ot.: 13 Bioprodukt/biopotraviny

Spravné odpoveéd”: potraviny ze surovin ziskavanych v ekologickém zemédélstvi (tj. bez pouziti

chemickych latek, jsou Setrné k prirod¢)

e Bioprodukt je vypéstovany produkt ekologického (biologického, organického) zemédélstvi, tedy bez
pouziti umélych hnojiv, $kodlivych chemickych postiiku ¢i geneticky modifikovanych organismu
(GMO) a vyrobki na jejich bazi (biopotraviny jsou vyrobeny z bioproduktt). Hlavni zasadou je Setrny
pfistup ke zvifatam, rostlinam a pudeé.

C.ot.: 14 Zakladni ziviny Spravna odpovéd: bilkeviny, tuky, sacharidy

e zakladnimi zivinami jsou — bilkoviny, tuky, sacharidy; jejich pomér ve stravé by mél byt 1 : 1 : 4

v

C.ot.: 15 Esencialni latky

Spravna odpovéd’: latky, které télo nezbytné potiebuje, avSak nedokaze samo vytvorit a musi byt
prijimané v potravé

e pi. esencialni aminokyseliny histidin a taurin (pouze pro déti), valin, leucin, isoleucin, lysin,
methionin, threonin, tryptofan a fenylalanin.

C.ot.: 16 Vitamin C Spravna odpoveéd”: paprika
= vitamin rozpustny ve vodg, nezbytny k zivotu a udrzeni zdravi, citlivy na teplo a oxidaci

Tabulka: Zdroje vitaminu C

potravina mg/100g potravina mg/100g
paprika 237 rybiz 110
kiwi 57 razickova kapusta 79
citrén 40 jablko 7
brambory 14 meloun 22
pomeranc 52 jahody 60
brokolice 115 kvétak 38
mrkev 5 banan 8
C.ot.: 17 Zelezo Spravna odpovéd’: kureci jatra

Zelezo v potravindch ma dvé formy — hem a non-hem.
Hem Zelezo: v Zivo¢isné potravé, tedy v Cerveném mase, vnitinostech, drubezim mase nebo rybach.

Non-hem zelezo: v rostlinné potravé, a to zejména v lusténinach, listové zelenin€ nebo suseném ovoci.
Urcité mnozstvi non-hem zeleza se vyskytuje také v zivocisné strave.

Tabulka: Zdroje zeleza

potravina mg/100g potravina mg/100g
kureci jatra 8,99 jablka 2,2
hrach 4,43 brambory 0,75
Spenat 2,71 ryze 0,8
liskovy ofech 4,7 pistacie 7.3
tunak 1,02 mrkev 0,8
houby 0,9 Svestky 0,4
vejce 1,33 hroznové vino 0,5




v

C.ot.: 18 Vldknina Spravna odpovéd’: cocka

Mezi vyznamné zdroje vldkniny patfi luSténiny, obiloviny, zelenina a ovoce. Naopak v zivo¢isnych
produktech ji nenajdeme viibec.

= nestravitelna ¢ast rostlinné potravy, ktera poméaha pohybu potravy travici soustavou; vstiebava vodu a
vaze na sebe nékteré skodlivé latky z potravy

e chemicky z neskrobovych polysacharidi a dalSich slozek rostlin (celul6za, lignin, vosky, chitiny,
pektiny, beta-glukany a oligosacharidy)

e délime ji na rozpustnou a nerozpustnou

Tabulka: Zdroje vlakniny

potravina g/100g potravina g/100g

bandny 3,4 rajCata 1,5

hrach 5,2 Cocka 11,7
brambory 2 jahody 2,2
maso 0 kvétak 2,1

ovesné vlocky 7 zeli bilé 2,7
bily chléb 2.7 citrony 5,2
cerny rybiz 8,7 ostruziny 7,3

C.ot.: 19 Tuk Spravna odpovéd: maslo, sadlo, olej

e jednoduché lipidy — estery vyssich karboxylovych (tzv. mastnych) kyselin a glycerolu (alkohol)
Tabulka: Zdroje tuku

potravina g/100g potravina g/100g
chléb 0,9 cibule 0,1
téstoviny 2,2 okurka 0,1
ryze 0,7 mléko 2
maslo 81,1 vejce 11
sadlo 99,3 zmrzlina 1,1
olej 98,2 rybi filé 0,4
brambory 0,2 parky 27,7

C.ot.: 20 Alternativni zpiisob stravovani

Spravna odpoved: C
Priklady alternativnich zpusobu stravovani ¢lovéka:
e vegetarianstvi - NE potrava zivo¢isného puvodu
e semivegetarianstvi - NE tmavé druhy masa
e fruitarianstvi - povoleno je jist pouze ovoce a v malém mnozstvi ofechy
e pulo-vegetarianstvi - z zivo¢isnych vyrobku pfipousti pouze kufeci maso
e pesko-vegetarianstvi - pripousti jen ryby, koryse a mekkyse
e lakto-ovo-vegetarianstvi - NE maso, ale pfipousti mléko, mlécné vyrobky a vejce

e veganstvi - piisnéjsi forma vegetarianstvi



