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Abstrakt:

Vztah Clovéka k hmotnému svétu je urcujicim a vychozim vztahem pii zkoumdani
vyvoje trvale udrzitelného rozvoje. Ke zménam Zzivotniho prostfedi vlivem ¢innosti
¢lovéka dochazelo postupné, zprvu byly malé a nemély podstatny vliv na ¢lovéka ani
na pfirodu. Lidé se intenzivné problematikou zivotniho prosttedi zabyvaji od
Sedesatych let minulého stoleti, nebot’ v t€¢ dob¢ se zacaly projevovat zavazné zmény
zivotniho prostiedi. Jednim z alternativnich konceptl je i permakultura, ktera ptivodné
vznikla jako systém zemédélské produkce, pozdéji zahrnula i dalsi aspekty zivota -
kulturni, ekonomicky a socialni. Tato prace se skladd z n€kolika ¢asti: v prvni jsem
vyhodnotila a shrnula navrh jedlé zahrady a permakulturni postupy navrzené v baka-
larské praci z roku 2011, v dal$i jsem na vybranych plodinach aplikovala
doporuc¢ované permakulturni postupy péstovani a zhodnotila klady 1 zépory
jednotlivych postupi. V posledni ¢asti jsem podle tradi¢nich technologickych postupii
zpracovala vybrané zakladni druhy potravin.

Klicova slova: trvale udrzitelny rozvoj, biopotravina, regionalni produkt,
permakultura, potravinova bezpecnost

Abstract:

Mankind's relationship to the Material World is the defining and initial relationship
when examining the evolution of sustainable development. All changes in the
environment, due to human activity, occurred gradually. These changes,initially, were
small, and they had little, if any significant effect on Mankind or Nature.Generally,
mankind is intensely concerned with the environmental issues since the sixties of the
last century, mainly because of the serious environmental changes which began to
appear at that time. Permaculture, which is one of the alternative concepts, was
originally created as a system of agricultural production and later extended to the
different aspects of life: - cultural, economic and social. This work consists of several
parts: in Pt. 1, I have analysed and summarized the project of the Forest Garden and
the permacultural practices proposed in my Bachelor's thesis from the year 2011. Part
2 describes my application of recommended permacultural planting methods on
selected crops, and the pros and cons of each procedure have been evaluated. In the
Final part, I have followed traditional technological procedures and have elaborated
the selected basic sorts of processed food.

Key words: Sustainable development, Organic food, Regional product, Permaculture,
Food Safety
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Motto:

,, Pokud Zijes v souladu s prirodou, nikdy nebudes chudy.

rrrrr

Seneca Lucius Annaeus



1. UVOD DO PROBLEMATIKY

Vztah Clovéka k hmotnému svétu je urcujicim a vychozim vztahem pii zkoumani
vyvoje trvale udrzitelného rozvoje. Bez ptirodnich prvka ¢lovek zit nemtize, ale stejné
tak nemiiZze Zit v neporuSené prvotni pfirodé. Od pocatku své existence tak ¢lovék
prizptisobuje nejprve sebe zivotu v prirodé, pozdéji, od vzniku zemédé€lstvi, okolni
ptirodu potiebam svého zivota.

Negativni vliv se zacal vyrazné projevovat az s nastupem industrializace. Od poloviny
18. stoleti se znicila vétsi Cast ptirody, nez za celé piedchozi déjiny. Mezi clovékem

a ptirodou probiha proces, v némz ¢lovék svou vlastni ¢innosti reguluje a kontroluje
vyménu latek mezi sebou a ptirodou, a to se vsemi dusledky, které to pro n¢j ma.
Podle Natra (1998), s tim souvisi nezbytnost zasadnich zmén v naSem zptsobu zivota
jiz v nejblizsich desetiletich. Trvale udrzitelna spolecnost musi ve svych aktivitach
upiednostnit néco jiného nez kratkodoby zisk, totiz ekologickou Zivotaschopnost
planety Zemé.

Dalsi pokrok neni omezovan nedokonalymi technologiemi, ale dlouhodobé
vycerpavanymi piirodnimi zdroji. Snad témét nikdo jiz nepochybuje o tom, ze je
nezbytné v blizké budoucnosti provést velké zmény v celosvétovém métitku. Mnoho
civilizaci jiz v d&jinach lidstva zaniklo, protoze nenalezlo vcas feSeni svych problémi
s poSkozenim zivotniho prostiedi, rychlym rtistem populace nebo tlakem nepratel.
Jiné spolecnosti ov§em pro tytéz problémy feSeni nalezly a pretrvaly.

Zmeény v biosféie se netykaji jen klimatu a jsou rozsahlé. Ve druhé polovin¢ minulého
stoleti pfiSel svét o Ctvrtinu své ornice a o tfetinu lesniho porostu. Pii soucasném
tempu destrukce ptijdeme v prubehu svého Zivota o 70 % svétovych koralovych utesi,
které jsou hostiteli 25 % motského Zivota. Za posledni tfi desetileti se spotiebovala
cela tretina zdrojt planety, sladkovodnich ekosystémt ubyva 6 % ro¢né, motskych

4 %. Prosazovani principu trvale udrzitelného rozvoje ptes urcitd dil¢i zlepseni,
neptivodilo prozatim zasadni zvrat v dosavadnim vyvoji lidské spolecnosti. Vztah
cloveka k prostiedi, ptirode i k ostatnim zivym tvorim je dan pfedevsim jeho moralni
urovni, skute¢nymi prioritami a osobnim postojem, proto zasadni zmény musi pfijit od
jednotlivct, ktefi se rozhodnou prozit své zivoty jinak.

Jesté v prvni poloving dvacatého stoleti plynul Zivot lidi mnohem piirozeng;ji
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a klidnéji nez dnes. VétSinou zili a pracovali na jednom misté. Byli schopni ¢ast
potiebnych potravin vyprodukovat sami, zbytek s velkou pravdépodobnosti pochazel
z blizkého okoli.

Jiz cela desetileti lidé po celém svété zakladaji komunity a realizuji enviromentalné
prospésné projekty. V poslednich letech se také obnovuje tradice rodovych statkd.
Mnoho mladych, i lidi stfedni generace se snazi znovu ziskat praktické dovednosti

a um svych predkl, nebot mySlenky dobrovolné skromnosti a z toho vyplyvajici
trvalé udrzitelnosti, jsou jejich pfirozenym zivotnim stylem.

V této diplomové praci jsem zpracovala své praktické zkuSenosti se zakladanim
uzitkové zahrady podle permakulturnich principt, tzv. jedlé zahrady a se zpracova-
nim a uchovanim vypéstovanych vlastnich potravin.

Permakulturu jsem si vybrala proto, Ze mé potencial komplexné fesit problémy

s udrzitelnosti v lokdlnim méfitku, podporuje rodinnou sobéstacnost a jak fika

D. Holmgren (2006):

,,» Do té miry, do jaké je permakultura efektivni odpovédi na omezeni spotieby energie
a prirodnich zdrojii, do té se presune ze svého soucasného stavu alternativni
odpovedi na enviromentadlni krizi, k socialnimu a ekonomickému hlavnimu proudu

postindustrialni éry."”

12



2. LITERARNI PREHLED

2.1 Vyvoj lidské civilizace

Moderni 1idé naseho druhu Homo sapiens Ziji na Zemi asi 150 000 let. Lidska
civilizace od té doby prosla tfemi velkymi vyvojovymi fazemi. Daleko nejdelsi bylo
obdobi civilizace lovecko - sbéra¢ské, které trvalo az do doby zhruba pied 20 000
lety. Moldan (1997)

Toto obdobi ptetrvava u nekterych tak zvanych ptirodnich narodii az doposud. Prave

u nich se badatelé presvédcuji o tom, jak blizky musel byt vztah pravékych lidi
k ptirod¢ a jak dobie museli v zajmu svého preziti piirodnim podminkam rozumét.
Opplova, Hriiza (1996)

Druhou velkou fazi vyvoje lidské civilizace je civilizace zemédélska, jez postupné
presla do faze civilizace primyslové, ve které zijeme i my. Moldan (1997)

V celé dlouhé historii rodu Homo byla €asové z vice nez 99 % zajiStovana potrava
formou lovu, nebo sbéru, coz trvalo zhruba dva miliony let. Zmény z preagrarnich
systému téchto lovcl a sbéracli na zeméd¢Elstvi zacaly asi v Sesti az sedmi oblastech
svéta liSicich se klimaticky a geograficky, znichz se pak zemédé€lstvi postupné
rozSifovalo. Bohaté archeologické nalezy ranych zemédélskych vesnic jsou v semi-
aridnich az aridnich oblastech Blizkého vychodu. Hlavni pokrok zde byl zhruba pted
11 az 8 tisici lety, kdy postupné zacaly byt péstovany obiloviny a byla domestikovana
zvitata. Pred 11 az 9 tisici lety se jednalo o péstovani pSenice a chov ovci, pred 9 az 8
tisici lety pak o skot, prasata a péstovani je¢mene. K rostlinnym druhim postupné
ptibyvaly dalsi, véetné vytrvalych, jako je datlovnik v Mezopotamii pied 6 tisici lety,
olivy pied 5,5 tisici let v Palesting, réva vinna a fikovniky pied 4,9 resp. 3,9 tisice let
v oblastech hranigicich s vychodnim Mediteranem. Sarapatka et al. (2010)

Prostym setrvanim na misté zménili prazemédélci tvar planety a mysleni lidstva zpi-
soby, které nikdy nemohli tusit. Meadows D. H., Meadows D. L., Randers J (1995)
Jestlize lovci a sbéraci Zili v podstaté v plné harmonii pfirodou a byli jeji soucasti,
nemuzeme uz néco takového fici o zemédélcich. Kazdé pole prece znamena velky
zasah do neporusené pfirody. V plném slova smyslu mizeme mluvit o ohrozovani
pfirodnich zdroji a Zzivotniho prostiedi tehdy, kdyz zeméd€lci s témito zdroji

nerozumné hospodatili, a zplsobili tak vazné poruchy. Moldan (1997)
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2.1.1 Zakladani osad, vesnic a mést

Prvni lidské sidla vznikala v obdobi, kdy lidé zacali opoustét koCovny zptsob Zivota.
Z lovct se stavaly bytosti zijici usedlym Zivotem, které se spojovaly ve spoleCenstvi
zijici v trvalych sidlech. Short (1994)

Pfi zakladani stalych sidel musel ¢lovek samoziejmé uplatnit vSechny své dosavadni
Opplova, Hriiza (1996)

Vyvoj osidleni i vnitini vyvoj jednotlivych sidel byl velmi slozity, takze tzemi
s jedinym typem sidla se vyskytovala jenom na pocatku sidelniho vyvoje. Pivodné
lid¢ Zili v malych sidlech, o nichz toho dnes mnoho nevime. Votrubec (1980)

Byla to ptedevS§im nutnost dobie uchovat a také ubranit své zasoby, shromazdéné
v dobé¢ sklizn¢. Dale to byl vztah k suchozemskym a vodnim cestam, které ho spojo-
valy sokolnim svétem. Nemén¢ dulezitd byla i blizkost zdroji vody, dfeva,
stavebnich a jinych surovin.

Dalsi vyznamnou epochu ptredstavuje vznik mést, spojeny s vycleniovanim femesel

a obchodu a se vznikem prvnich starovékych fiSi. U mést se naroky na jejich
a prirodniho prostfedi. Pravé v této dobé se lidské sidla zacala zfeteln¢ vydelovat
z ptirody. Nutnost intenzivnéjSiho zemédé€lstvi vyzadovala budovani zavlazovacich
systémi a odvodiiovani a ovliviiovala tim pfirozené kolobéhy vody. Potieba dieva
vedla ke kéceni lesti a naptiklad starovéky Egypt musel dovazet pro své stavby kmeny
po mofi az z bieht vychodniho Stfedomofi.

V obdobi antiky vyrasta v zdpadnim svété prvé opravdoveé velkomésto. Je to anticky
Rim, jehoZ podet obyvatel dosahoval ve vrcholném obdobi k milionu. Bylo to centrum
svétové fiSe, u kterého se projevovaly pfinejmensim v zdrodecném stavu vSechny
zakladni problémy soudobych mést. Tim nejpodstatnéj§im znakem byla zavislost
Rima na zdrojich, které byly ziskavany ¢asto i z velké vzdalenosti. Rim se chlubil
dostatkem vody jen diky technicky a architektonicky skvéle vyfesenym akvaduktim,
pfivadéjicim vodu ze vzdalenosti mnoha desitek kilometri. Nasyceni obyvatelstva
nebylo mozné bez obili ze vzdalenych kolonii v Africe a na Blizkém vychodg¢.
PohodIny Zivot Rimant nebyl mozny bez existence otrokd, také dovazenych z nové
dobytych zemi. Velkéd byla také spotifeba dieva nejen k vytapéni domi, vetejnych

budov, ale i pro stavbu domti a lodi.
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Na vyuzivani vngjsich zdrojii nebyl zavisly oviem pouze Rim. Stejné tak bylo tieba ze
Sirokého okoli zasobovat vilova mésta bohatych lidi, jako byly naptiklad Pompeje,
severoafricky Timgad a zejména desitky vojenskych garnizonnich mést, rozesetych
podél hranic celé fiSe. Opplova, Hrtiza (1996)

Za nejstar§$i mésto svéta je povazovan Damasek. Predpoklada se, ze mésto bylo
osidleno pfed 10 000 az 8 000 lety pf. n. 1. Jiz ve druhém tisicileti pfed naSim
letopoctem se Damasek pysnil coby vyznamné obchodni a femesIné mésto. Nasleduje
Jericho v Jordansku, Babylon, Eridu a Ur v Iraku (stati 6 000 let), Gaziantep

v Turecku, Memfis, Théby a Hatworet v Egypté (5 000 let), Konya v Turecku, Si-an

v Cing, Harrapa a MohendZo Daro v Pakistanu (4 000 let). Votrubec (1980)

Po padu Zapadofimské fiSe vyrostlo na témét milionové velkomésto nové centrum.
Byl to Catihrad, o kterém je znamo, Ze pfi jeho rychlém rozsifovani byly z celé
Byzantské fiSe dovazeny i hotové €asti staveb — a samoziejm¢e také dfevo, potraviny,
v§emozné suroviny a vyrobky.

Piedpoklada se, Ze v té dob& mohla existovat obdobna velkomésta napt. v Cing, ale
nasSe znalosti o nich jsou zcela nedostate¢né k tomu, aby z nich §lo rozpoznat jejich
vztah k pfirodnimu prostiedi.

Vztah lidskych sidel k pfirodnimu prostiedi byl dilezitym i v pfedkolumbovskych
indianskych civilizaci Stfedni a Jizni Ameriky. Také tam existovala mésta s desitkami
tisic obyvatel a jen velmi dimyslné zemédélské hospodateni na nepftili§ bohatych

a Casto i1 horskych pidiach umoziovalo nasytit jejich obyvatele vcetné pocetnych
bojovnikt, knézi a vladcd. Soudi se, ze napt. vyspéla kultura Mayu ztroskotala jeste
pred ptichodem Spanéli pravé na vyéerpani surovinovych zdroju.

Opplova, Hriiza (1996)

2.1.2 Sidelni prostor

Sidelni prostor je uzemi osidlené¢ Clovékem. Osidleni tvoii spojity, integrovany
systém, v némz se zakonité rozvijeji sidla riznych velikosti. Opplova, Hriiza (1996)
Sidelni jednotka je kazdé, tedy i nestalé lidské obydli, prostor trvalého nebo jen
obcasného pobytu Cloveka, kde ¢loveék prespava, pracuje a eventuelné i prechovava
své zasoby, potraviny, napoje, naradi a zbran¢.

S vyjimkou palact a hradi se obydli stavéla prevazné pouze pro jednu generaci, a to
ze staviv levnych a malo trvanlivych. A tak obytny dim mutzeme sledovat jen do

hloubky nékolika mala stoleti a starsi obydli, pokud nejde o vystavni domy a palace
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vyznacnych osobnosti, jsou i z archeologickych nalezi vzacna. Hojnéji jsou doloZena
teprve z konce 9. stoleti, a to z lokalit jak nasich (Mikul¢ice, Pohansko), tak

1 zahrani¢nich (Kéhira, Chordsan). I v téchto pfipadech se vétSinou uchovaly jen
pudorysy domt bohatsich lidi.

Bytové jednotky ve méstech jsou urCeny prevazné k bydleni, kdezto na venkove, se
piidruzuje ukol skladovat plodiny, stdjovat dobytek a podobné. S rozvojem
hospodafstvi rostl i pocet hospodatskych prostor i staveb, z nichz sklep, komora, chlév
a n¢kdy i stodola splynuly s obydlim a tak vznikla jednotraktova usedlost, kterd ma

obytnou i hospodaiskou ¢ast pod jednou sttechou. Votrubec (1980)

2.1.3 Lidska sidla od stfedovéku k novovéku

Po velkém rozmachu urbanizace ve vrcholnych obdobich antického Recka a Rima,
pfevladalo zvlast¢ v pocateCnich fazich stfedovéku na celém Uzemi Evropy
zemédéelské osidleni. Byla to drobna sobésta¢na sidla, mezi nimiz se jen postupné
v disledku obnovy femesel a obchodu vydélovaly trzni osady, hrady, hradisté

a klastery. Ve 12. a 13. stoleti vSak doSlo v Evropé k vyrazné urbanizaci, ktera byla
doprovazena vnitini nebo vnéjsi kolonizaci.

Stfedoveéka mésta vSak zlistavala v naprosté veétSiné malymi sidelnimi celky, k jejichz
existenci a obzivé dostacovalo pouze jejich nejblizsi okoli. Opplova, Hriza (1996)

Ve stfedovéku bylo zaloZeno mnoho mést a nastal jejich vSeobecny rozvoj, ale az do
pocatku 19. stoleti bylo méstské obyvatelstvo ve svété jen malou mensinou. Mésta
vznikala zejména v mirovych dobach. Votrubec (1980)

Zivot venkovskych obyvatel od raného novovéku aZ po 19. stoleti si miizeme pfibliZit
citaci z knihy R. Diilmena (2006) ,,Kultura a kazdodenni Zivot v raném novovéku’’:

., Vétsina obyvatel Zila v raném novovéku na venkové - priblizné 70-80% populace.

Do 18. stoleti se na této skutecnosti zménilo jen malo. Existovaly sice samoty a malé
osady, ale typickou sidelni formou byla ves. Vsi se od sebe vyrazné lisily velikosti.
Mohly zahrnovat pét, ale také padesat usedlosti. Mohly byt zaloZeny planovite, jako
vesnice podél cest, polozeny na navrsi, u reky Ci jezera. Jejich prostorové usporadani
je kazdopadne vysledkem dlouhodobého vyvoje. Ve vesnickém spolecenstvi neZili
pouze sedlaci se svymi Zenami a détmi, ale také nddenici, vesnicti Femeslnici, dévecky
a Celedini. V jedné vsi byla hlavni cinnosti rostlinnd vyroba, chov dobytka nebo
vinarstvi, v nékterych oblastech to bylo domdcké remeslo, jinde hornictvi, to pak

urcovalo vzhled krajiny.
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Vesnice byla dostupna jen po zpevnénych cestach. Byla vice ¢i méné vymezena
plotem, zdi nebo kiovinami a vstup byl do ni mozny jen branou. Toto vymezeni
signalizovalo zvlastni mirovy a prdavni charakter vsi, soucasné vsak mélo i prakticky
vyznam. slouzilo k tomu, aby se drobna domaci zvirata udrzela pohromadé a nemohla
poskozovat pole a louky. Nejléepe situované pozemky byly povétSinou majetkem
bohatych sedlakii. Chudsi sedlaci a nadenici se museli spokojit s horsi piidou

a s pozemky na okraji vesnice. K vlastni usedlosti nalezel obytny dium, staje a chlévy

a oplocené zahrady. Hluboko do 16. stoleti se domy stavély ze dreva, ke stavbé

z kamene se prechadzelo ve veétsi mire az od 17. stoleti.

Kazdy dim ve vsi sice vytvarel relativné samostatnou jednotku a byl autonomni, jak to
vyzadoval princip hospodarské sobéstacnosti, zadna usedlost vsak nebyla plné
uzavrena. Jestlize prevladalo trojpolni hospodareni, pak byly pole, louky, lesy a verej-
né pozemky - stejné jako obecni pastvina - ohrazeny ploty.

Podily jednotlivych sedlaku na ohrazenych polich a lukach se zpravidla nenachazely
primo u cest a byly pristupné pouze pres sousedni pozemky. Obdélavani poli a uzivani
luk tedy podléhalo vzajemné dohode. Zacatky polnich praci, sklizné i vyuZiti uhoru se
proto stanovovaly spolecné a prava prechodu a prujezdu pres pozemky druhych se
presne vymezovala. Ohraniceny musely byt nejen riizné uzitné plochy, ale také podily
Jjednotlivych sedlakii u oplocenych poli, coz se délo pomoci polnich ohrad.

Svet sedlakit a selek byl vyrazné urcovan jejich praci. Svét prdace a zpiisob Zivota nelze
v selskem prostredi od sebe oddélit. Zemédélska prdce zahrnovala zpravidla jak
rostlinnou, tak Zivocisnou produkci a nejriznéjsi domaci prace.

Pred zavedenim stridavého hospodareni previadalo hospodareni trojpolni, kdy tretim
rokem lezelo prislusné pole ladem. Uplatiiovani uhoru bylo nezbytné, protoze
péstovani obili v monokulturdach s sebou prinaselo bujeni plevelii, proti kterym se
mohlo zakrocit jen mezi sklizni a setbou. Toto obdobi klidu bylo vyznamné také

z ditvodu omezenych moznosti hnojeni, uthor navic slouzil jako zdroj krmiva.

Peéstovalo se obili, zahradni plodiny a ,,obchodni a technické” plodiny. Napriklad

v Némecku bylo nejrozsirenéjsi obilovinou Zito, které i pri minimalnich narocich na
Ziviny, zpracovani pudy a péci dava ty nejvyssi vynosy. Ndasledoval jecmen, oves,
pSenice tu a tam proso, pohanka a dokonce kukurice. Pekl se z nich chléb a varila
kase. Zatimco obili se péstovalo na nechranénych polich, zahradni plodiny se

péstovaly mimo pole, vétsinou chranénych zahradach.
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K zahradnim plodinam ndlezelo predevsim zeli, péstoval se Spenat, ruzné druhy
salatii, mrkev, Fepa, fazole, hrdach a cocka. V 18. stoleti pribyly brambory. Ovoce se
cenilo vzdy.

V' blizkosti mést probihal cily vyménny obchod s méstany, kteri sice sami mohli
vlastnit zahradu, ale vzdy byli odkdazani na dodavky z venkova. Svébytnou roli
sehravalo péstovani vinné révy. Pro vlastni potiebu a v rostouci mire i pro trh

v oblastech s dobrou dopravni obsluhou péstovaly technické plodiny, k nimz patrily
len a konopi, a dale repka, chmel a pozdéji tabak, jakoz i rostliny pro ziskavani
prirodnich barviv. Ze Inu se vyrabélo sukno, z Fepky se ziskaval olej ke sviceni, chudi
ho rovneéz pouzivali jako stolni olej.

Orba byla obecné pokladana za namahavou praci. Slouzila nejen k vyoravani brazd,
ale predevsim k odstranovani plevele, a proto se vétsinou oralo vicekrdt. Vynos
sklizné byl nejen vysledkem prirozeného vegetacniho rustu, ale také vysledkem usili

a péce rolnika o pudu.

Po orbé nasledovalo hnojeni. Pouzival se ovci hniij, fekalie, praseci, konska a kravska
mrva, coz ale predpokladalo rozsahly a intenzivni chov hoveziho dobytka. Jestlize se
mrvy nedostavalo, klesala vynosnost poli. Pred a nebo bezprostiedné po seti se
a nakyprit a odstranit koreny plevele. Mimorddnou zrucnost vyzadovalo seti, nebot
Sire a délka rozsevu musely zarucit stejnomérné rozptyleni osiva. Sklizelo se srpem
nebo kosou.

Zatimco orani, hnojeni a seti mohl sedlak zastat sam, pripadné se svymi celediny, pri
sklizni byly nasazeny vsechny sily, které byly v domé k dispozici, casto se prikrocilo i k
hospodareni vétsinou nakladnou oslavou.

V raném novovéku se jiz sice setkavame se specializaci pri péstovani urcitého druhu
obilovin nebo plodin, predevsim v blizkosti mést, ale obecné musel sedlak osévat piidu
riiznymi druhy obilovin a plodin, aby uzivil statek, jeho obyvatele, dobytek, a k tomu
vydélal na vrchnostenské davky, protoZe produktivita prace byla stdle limitovadna.
Zpravidla sedlak sklidil jen ctyrndsobek az Sestinasobek vysevku, coz se od 16. az do
18. stoleti vyrazne nezménilo.

VsSechny ukony vyzadovaly od sedlika zrucnost a vysoké pracovni nasazeni. Za

priznivého pocasi si mohl zajistit obZivu a snad i odloZit stranou maly prebytek. Velké
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srazky, krupobiti nebo prilis dlouha zima - a téch byvalo mnoho - vsak praci sedlakii
Smahem znicily.

Pocetni stav dobytka nebyl velky, korespondoval s velikosti statku. Obdobné jako

u rostlinné vyroby zavisel uspéch pri chovu dobytka na péci, ktera mu byla vénovana.
Zvlastni vyznam meél pro statek kun. Slouzil jako tazné i jezdecké zvire, ale jeho
vydrzovani bylo velmi drahé. Kdo si presto mohl dovolit chov koni, ten mohl pocitat
na konském trhu se znacnymi zisky.

masa, ale i vyroba mléka a syri, bez nichz se neobesla zZadna domacnost.

Témeér kazdy sedldk choval vepre. Ve volné prirode (v lese) bylo dost obzZivy, ale vepri
pusobili znacné skody na polich. Na kazdém statku se chovala dribez, husy, kachny,
slepice, a to nejen pro vejce, ale predevsim pro maso. ,,Kravou” chudych lidi byla ve
sladidlo a na trhu mél vysokou cenu. Vceli vosk se dobre prodaval, protoze rané
novoveka spolecnost spotiebovavala mnozstvi svicek.

Chov ovci byl vzhledem k produkci kiize, masa a hlavné viny velmi diilezity pro
venkovské remeslo. Selské hospodarstvi bylo v obdobi raného novovéku
hospodarstvim sobéstacnym.

Stejné jako rostlinna vyroba trpéla neprizni pocasi a cas od casu premnozZenim mysi

a kobylek, tak mohl byt chov dobytka komplikovan nedostatkem krmiva a nakazami.
Sedlak mél velmi uzky vztah ke své piide a dobytku nejen proto, ze byly jeho ,,vlastni”,
ale i proto, ze Zivily jeho rodinu, a kazdodenni chléb se musel tézce dobyvat”.
Délkovy obchod se vté dobé tykal ptredevSim luxusniho zbozi, nebo piipadné
takovych surovin jako byla stl nebo vzacnéjsi kovy. Praha, jejiz pocet obyvatel se na
konci 14. stoleti odhaduje na 50 000 a jejiz rozloha ptesahovala 800 ha, byla v t¢ dobé

zcela mimofadnym velkoméstem.
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Obr. €. 1: Detail vyobrazeni dneSniho Karlova nameésti v Praze z roku 1685.

Z kresby je patrny znacné velky podil zahrad v obytnych blocich vychodné od ndmésti.
Zdroj: Marecek J. a kol., 1973

Zahrada a jeji uspotradani

Pravé v dobé stiedov€kého zakladani a ristu mést doslo k podstatnému odlesnéni
znacnych ¢asti evropské krajiny. Zaroven se zacaly tézit a zpracovavat nejen kovy, ale
také naptiklad stavebni materidly jako byla opuka, vapenec, piskovec nebo zula.
Podstatnou zménu piineslo obdobi renesance, predevS§im pocatky soustfedovanim
femeslné vyroby do manufaktur a stale vyznamnéjSim dalkovym obchodem.

Jesté zietelnéji se vyznam mocenskych center projevil v 17. a 18. stoleti, kdy svét —
veetné kolonii v nové objevovanych zemich — ovladalo nékolik velkych monarchii.
Jejich centra, jako byla Paiiz, Londyn, Madrid nebo papezsky Rim, jiz v té dobé&
dortistala do mnoha stovek tisic obyvatel. Londyn, nejvétsi obchodni centrum té doby,
se priblizoval jiz na konci 18. stoleti k milionu obyvatel. Mésta této velikosti nemohla
existovat bez vyuzivani zdrojii nejen z bezprostiedniho okoli, ale Casto i1 z kolonii,
vzdalenych tisice kilometri. Byla to doba =zakladdni kolonidlnich fisi,
charakterizovanych lacinou pracovni silou a rozsahlymi zdroji surovin. Jejich tézba
byla v koloniich spojena se stale nartstajicimi zasahy do pfirodniho prostiedi.

Opplova (1996)

2.1.4 Primyslové mésto

Spolu s nastupujicim 19. stoletim - v nékterych zemich diive a v nékterych pozdéji

— nastupuje obdobi rozvoje prumyslu. Je oznacovano jako primyslova revoluce

a pravem povazovano za stejné¢ zasadni pievrat, jako byla tzv. neolitickd revoluce pfi

ptechodu od nomadského k usedlému zemédélskému zpisobu zivota.
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Vyraznym ptiznakem vSech téchto jevii byl prudky nartst celkového obyvatelstva
jednotlivych zemi a predevSim rist podilu méstského obyvatelstva. PocCet obyvatel
Evropy kolem roku 1800 €inil 175 milioni, zatim co o sto let pozdéji 400 milionti.

O tempu urbanizace sveédci, ze v roce 1800 zila na svété jen 2 % obyvatel ve méstech,

zatimco v roce 1900 to bylo jiz 14 %.

Tab. 1: Vyvoj obyvatelstva mést v milionech obyvatel
Zdroj: Opplova, Hruza 1996: Lidska sidla v podminkach trvale udrzZitelného
rozvoje

Vyvoj obyvatelstva mést v milionech obyvatel
Rok Svét celkem | Venkov Mésta nad
5000 20 000 100 000
1800 906 881 25 22 15
1850 1171 1096 75 50 26
1900 1618 1388 220 148 87

Primyslovy rozmach tak vyvolal celkové mimotadné naroky na vSemozné zdroje

a zaroven projevil jejich do té doby nepfedstavitelnym ¢erpanim a spolu s nim stale
rostoucim znecisténim piirodniho prostfedi — ovzdusi, vody 1 pudy.

Tato situace vedla k tomu, ze se spolecnost z nejriznéjsich divodl zacala zajimat

o stav zivotniho prostfedi ve méstech a 0 moznosti jeho ptipadného zlepseni.

Reseni se hledalo v budovani vodovodii a kanalizaci, ve stavebnich pfedpisech,
urcujicich limity maximalniho vyuziti stavebnich pozemkl, v urCovani prvych
bytovych ptedpisii a norem a samoziejmé i ve snahéach o zlepSeni celkovych koncepci
mest. V té dobé se ve méstech poprvé objevuji vetejné mestské parky.

Jesté vyraznéjsi byla myslenka zahradnich mést, vyjadienda Ebenezerem Howardem
v jeho roku 1898 vydané knize ,, Zitiek. Mirova cesta ke skutecné reformeé*. Polozil
tim zaklad hnuti zahradnich mést, jehoz programovym dokumentem se stalo 2. vydani
téze knihy roku 1902 jiz pod nazvem ,,Zahradni mésta zitrka“. Zékladem jeho
predstav byla nevelka mésta s 60 nebo 30 tisici obyvatel, prostoupend parky a hlavné
obklopena zelenymi pasy. Jesté¢ v poslednim roce 19. stoleti byla ve Velké Britanii
zalozena Spolecnost zahradnich mést a kratce poté se roku 1903 zacalo u Londyna

stavét prvni zahradni mésto Letchwork.
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Opravdovy nastup urbanizace nastal az v souvislosti s primyslovou revoluci

v 19. stoleti, kdy se také poprvé objevily do t¢ doby neptedstavitelné celkové
ptiristky obyvatelstva vitbec. V roce 1600 dosdhlo podle provedenych odhadu lidstvo
pul miliardy obyvatel a trvalo celych sto let do roku 1700, nez se tento pocet zvysil

o dalsich sto miliondi. Na pocatku 19. stoleti v§ak na pfiristek 100 milionti stacilo
dvacet let, na konci téhoz stoleti, kdy svét prekrocil 1,5 miliardy, jiz pouze deset let.

Opplova (1996)

Tab. 2: Svétova velkomésta v 19. stoleti v milionech obyvatel
Zdroj: Opplova, Hriza 1996: Lidska sidla v podminkach trvale udrzitelného
rozvoje

Velkomésta 19. stoleti (pocet obyvatel)
Rok Velky Londyn | PaFiz Velky Viden New York
Berlin
1800 1114 644 546 756 182 923 240 036 |80 000
1851 2 660 935 1053262 464 426 431 147 696 115
1880 4766 661 2269 023 1 847301 |1364 548 1911 700
1900 6 581 402 2 660 559 2528730 |2031 498 | 3440 000

Sidelni problémy patii vedle otdzek miru, Zivotniho prostiedi a vyzivy mezi
potieb lidstva. Zabezpecit pifiméfené podminky pro bydleni a sidleni je nevyhnu-
telnym predpokladem pro spravny rozvoj spolecnosti, zejména jeji socialni sféry.
Pfitom se v riznych dobach spolecenského vyvoje meéni pozadavky na pocet, velikost,
raz a kvalitu sidel a bytt, a to v zavislosti na rozvoji vyrobnich sil. V souc¢asné d¢jinné
epose rostou jak kvantitativni tak i1 kvalitativni pozadavky na bydleni, které je jednim
z dilezitych ukazatell zivotni irovné obyvatelstva a stale vyznamné;jsi

a komplikovanéjsi slozkou celého Zivotniho prostfedi. Vejchodska (2007)
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2.2 Zivotni podminky ve méstech 20 - 21. stoleti

2.2.1 Klima ve méstech

Mnohd mésta se vyznacuji nizkou kvalitou svého Zivotniho prostfedi. Je to dané
vysokou prostorovou koncentraci rtiznych aktivit ¢lovéka, které Zivotni prostiedi
poskozuji. Nekteré problémy zivotniho prostfedi mést, které se vyskytovaly v historii
lidstva, jiz soufasna meésta vyspélych ekonomik netrapi. Naopak, v soucasnych
méstech se setkdvame s nutnosti feSit zcela jina témata, kterych se nasi piredkové
nemuseli obavat. Vejchodska (2007)

V dusledku husté zastavby se zivotni prostiedi mést zdsadnim zptisobem odlisuje od
okolni krajiny. Z hlediska mnozstvi dopadajiciho svétla je jedno, zda dopadne na
zalesnénou krajinu, nebo do méstské zastavby. Charakter povrchu vSak ma zasadni
vliv na pohlcovani ¢i vyzafovani slunecni energie. Husty povrch vegetace zabranuje
tomu, aby se zvysila teplota v pfizemni vrstvé. Rostliny vypatuji velké mnozstvi vody
a pfi odparovani dochazi k ochlazovani. Porovname-li les a mésto lezici v pfiblizné
stejné zemepisné Sifce a stejném podnebnim pasmu, mé les v porovnani s méstem
zieteln€ nizsi primérnou teplotu. To plati zejména pro letni obdobi roku, kdy ochla-
zovani vzduchu obstardvaji listnaté stromy.

Naopak ve méstech dochazi k daleko vétsSimu zahiivani, protoze zde nefunguje systém
ochlazovani pomoci odpatfovani vody. Budovy vystavené slunecnimu zéafeni vice ¢i
méné pohlcuji teplo a kumuluji jej. Tyto rozdily jsou patrné zejména v zimé, kdy
mistnosti vytapime na 20°C a vice, zatimco teplota venku mize byt -20°C .

Cim hustsi je zastavba, tim silngjsi je vliv vytapéni. V méstskych centrech muize
pramérna teplota az o 8°C pfevySovat primérnou teplotu okolni krajiny, ve které
mesto lezi. Mésta tak predstavuji jakési ostrovy tepla v krajing.

Mésta byvaji také vyrazné sussi nez jejich okoli, s vyjimkou mést lezicich v poustich

a polopoustich. Na vydlazdénych plochach méstskych center panuje poustni klima.

K oteplovani mést vici jejich okoli dochazi stile. Budovy ¢ni jako skalni ttesy do
vysky. Pravé to ma vliv na ztizeni vymény vzduchu s okolim, zejména v hornich
vrstvach. Dochdzi k tomu, ze vzduch koluje v uzavieném prostoru a jen nepatrné

muze byt osvézen zvenci. Reichholf (1999)
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Obr. ¢. 2: Klima uvniti dvora bloku domu
Zdroj: Reichholf, 1999
Zivotni prostredi

Historicky zndmé jsou vyskyty tzv. zimniho smogu. Smog je ve svém ptvodnim pojeti
kombinace koute s mlhou. Obvykle obsahuje zvysené koncentrace oxidu sifi¢itého ve
spojeni s prasnym aerosolem. Tyto latky jsou do ovzdu$i vypoustény predevSim
spalovanim nekvalitnich fosilnich paliv v technologicky zastaralych kotlich.

Tento typ smogu je spojeny piedev§im se zimnim obdobim. V této fazi roku jsou pro
jeho tvorbu ptihodné meteorologické podminky. Vznika pfi teplotni inverzi

v atmosféte, kdy se pfizemni zneciSténé vrstvy nemaji tendenci michat s Cerstvym
vzduchem vyse poloZenych vrstev. Zavaznou epizodou byl smog roku 1952

v Londyné, ktery trval nékolik dni a zapficinil smrt n€kolika tisic obyvatel.

Letni smog je pomérné¢ novym tématem v oblasti ochrany ovzdusi. Je tvoreny smési
riznych znecist'ujicich latek. Indikatorem jeho ptitomnosti je zvySena koncentrace
pfizemniho o0zénu. Letni smog ma vyznamny negativni dopad na lidské zdravi.
Zpisobuje podrazdéni sliznic, bolesti hlavy a vyznamné ovliviuje i zdravi rostlin.

S ohledem na zdravi rostlin a celych ekosystémi je pfizemni ozén v mnoha oblastech

v soucasnosti povazovan za nejzavazng¢jsi Skodlivinu. Vejchodska (2007)

2.2.2 Hluk
DalSim vyznamnym problémem mést je hluk. Je métfen v decibelech. Intenzita zvuku

hraje podstatnou roli pfi negativnim ovlivnéni ¢lovéka. Oproti intenzité hluku je Casto
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neménny a pomeérn¢ slaby trvaly hluk (Sum dalnice) ¢loveéka obvykle rusi méné nez
silny narazovy hluk, naptiklad obcasny prujezd hlu¢ného tézkého vozidla.

V soucasnych méstech je napor hluku na organismus pomérné zna¢ny. Divodem je
vyznamny nariist dopravy, a to pfedevsim osobni automobilové dopravy.

Vejchodska (2007)

2.2.3 Voda
V méstském zivotnim prostiedi hraje vyznamnou roli i voda, pfestoze jeji vliv na
kvalitu zivota méstskych obyvatel nemusi byt ihned ziejmy. Méstské prostiedi plsobi
na zménu mistniho hydrologického cyklu. Mnozstvi vodnich srazek spadlych ve
mésté se pouze malo li§i od mnozstvi srazek v jeho okoli.
V zalesnéné krajiné se primérné 40 % srazek odpaii zpét (divodem je vysoké
procento zachycenych srazek na povrchu listd nebo jehlic dfevin), asi 50 % vody
vsakuje do pudy a je nasledné vyuzito rostlinami a také postupné odpatfeno nebo
zasakuje dal do spodnich vod. Pouze zbytkovych 10 % odtece pry¢ po povrchu.
V prostfedi mésta se tento pomé&r zdsadné méni. Dlivodem jsou zpevnéné plochy silnic
a stfech. Kanalizace odvadi velky podil srazkové vody pry¢ do vodniho toku. To Ize
ptipodobnit k povrchovému odtoku. Pti bézném desti se mtze priblizit az 100 %.
Rychly odvod destovych srazek z méstského prostiedi ma tyto disledky:
e meéni se charakter klimatu, ve mésté je sussi klima v porovnani se zalesnénou
krajinou
e zvySuje se moznost povodni v dolni ¢asti toku
e zvySuje se eroze koryta vodniho toku (vymilani koryta odnosem ptidy vodou)
e snizuje se ucinnost Cisténi odpadnich vod, nebot’ kanalizace je ve mésté
jednotnd pro splaskové i destové vody

e snizZuje se obnova podzemnich vod

Obr. ¢. 3: Mésto jako bodovy zdroj znecisSténi. PIné Cary - sbérna kanalizace
meésta ustici do vodniho toku. PferuSovana ¢ara - hranice mésta.
Zdroj: Vejchodska, 2007 Ekonomie a politika méstského zivotniho prostiedi
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Existuji razné technické moznosti, jak zabranit rychlému odtoku vody z mésta.
Ptikladem mitizou byt rtizné retencni nadrze, které zadrzuji velké mnozstvi vody

a nasledné ji po snizeni hladiny vodnich toki opét vypoustéji. Jiné technologie
umoznuji zasakovani déstovych vod do vod podzemnich. To ma navic efekt
doplnovani zdroji podzemni vody. Vejchodska (2007)

Zajimavou inspiraci, jak 1ze zménit méstské hospodateni s vodou, mlize byt zkuSenost
z Los Angeles, jak o ni ve své knize ,, Zelend ekonomika” piSe Van Jones (2011):

,, Pritkopnikem v oblasti méstského vodniho hospodarstvi je muz jménem Andy Lipkis.
Jeho spolecnost TreePeople jiz zasadila miliony stromii a tisice mladych lidi poucila

o tom, jak obrovskou hodnotu maji a jak dulezité jsou recyklace a sladkd voda.
Vzhledem k tomu, zZe dvé tretiny mésta jsou vydlazdené nebo vyasfaltované, odtece
veSkerd destovd voda do kandli a vezme s sebou i vSechno smeti z ulic a chodnikii,
které splachne do losangelské vybetonované veky a ta je nejkratsi cestou odnese do
more, vysvetluje Lipkis. Nejen Ze mésto tak prichdzi o vzacnou vodu, ale musi navic
platit i pokuty za to, ze do oceanu chrli tak znecistenou vodu. Lipkise napadlo, Ze by
nebylo od veci postavit nadrze k zachycovani destové vody a vytvorit tak zelend
pracovni mista. Organizace TreePeople a jeji partneri v ramci losangelského okresu
Jjiz instalovali v obvodu mésta Sest ukazkovych nadrzi, které zachyti v prioméru az ctyri
miliony sedm set tisic litrii vody na kazdého dva a piil centimetru spadlych srdzek.
Pridame-li jinak trasované odpadni potrubi, nizké hlinéné valy a propustnou pudu,
kterou zajistime vytrhanim masy betonu a asfaltu a jejich nahrazenim hlinou a pudnim

krytem, nic ze vzacné vody, ktera spadne z nebe, se neztrati”.

2.2.4 Zelei ve méstech

Vhodné umisténé plochy zelen¢€ jsou schopny v méstském ekosystému vyvazit nékteré
neptiznivé dusledky urbanistickych aktivit, a to zejména v centralnich oblastech

s intenzivnim zastavénim a nadmémym podilem zpevnénych ploch. Vysledky
vyzkumt jednoznacné prokéazaly vyznamné a nezastupitelné funkce zelené v zivotnim
prostfedi mést. Zelenn se ve méstech uplatituje v Siroké skale funkci - hygienické,
psychohygienické, mikroklimatické, prostorotvorné, estetické a rekreacni.

Vegetace vlibec - nejen ve méstech - je prakticky jedinym a nenahraditelnym zdrojem
kysliku. Zarovenn v procesu fotosyntézy vaze oxid uhlicity. Na zaklad¢ zjisténych
rozdild mezi dnem a noci je odhadovéano, ze az 30 % koncentrace oxidu uhelnatého

muze byt absorbovano vegetaci, lemujici dopravni tahy.
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Ke snizeni atmosférického znecisténi vyznamné pfispivaji filtracni ucinky vegetace.
Rostliny a stromy maji v rizné mife jednak schopnost zachytit prasné ¢astice na svém
povrchu, jednak vzhledem k rGznorodosti a drsnosti zelenych porostl se vytvaii
mistni turbulence, dochazi ke snizovani rychlosti a unaseci sily vzdusného proudéni

a tim 1 k usazovani prachu.

V podminkach siln¢ho znecisteéni je lesni porost schopen zachytit 30 - 40 % prasného

spadu. Opplova, Hrtiza (1996)

méstské ovzdusi pohlcovini oxidu

(bez stromi1) uhli¢itého

% 12 000 tuhych
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Obr. ¢. 4: Biologicky vyznam jednoho buku
Zdroj: Reichholf, 1999
Zivotni prostredi

Nejdokonalejsi rozptyl slunecni energie se déje vodou prostiednictvim rostlin. Hlavni
energetické déje se odehravaji na povrchu porostd, kam dopadd slunecni zareni.
Pokud neni k dispozici voda, ktera by se pohlcenim slune¢ni energie odpatila, méni se
slune¢ni zéfeni v teplo. Nejdokonaleji rozptyluji slunecni energii rostliny bohaté
zasobené¢ vodou, které predstavuji neobycejné ucinné klimatiza¢ni zatizeni. Na rast

a fotosyntézu spotiebovavaji zanedbatelné mnozstvi energie ve srovnani s energii,
kterou rozptyluji v nas prospéch a ve prospéch mirnéjsiho klimatu. Pokud ignorujeme
tuto funkci rostlina - voda, pisobime nesmirné€ velké zmény tokl energie v krajiné

a tvofime z ni step.

27



Vzrostla lipa, dub ¢&i kastan o priméru koruny 10 m zaujima plochu 78 m* a odpati
(transpiruje) za den 400 litrd vody, pokud poéitame, Ze se odpafi denné 5 I/m*. Na
vypar tohoto mnozstvi vody je potieba 400 x 2,5 MJ =1000 MJ slune¢ni energie, t;.
278 kWh. Takovy strom chladi v dobé od 8 hodin rdno do 20h vecer primérnym
vykonem 23,2 kW. To znamend, ze nékolik desitek km? lesa dostatedné zasobenych
vodou chladi vykonem vys$$im, nez je instalovany vykon vSech naSich elektraren.
Vodni para odchazejici z listu pfi transpiraci se sraZi na chladnych mistech nebo
vytvari rano rosu, pii ¢emz se kondenzaci uvoliiuje zpét skupenské teplo. Nezndme
ptitom dokonalejsi regulaéni systém, neZ maji rostliny — na kazdém mm? listu se
nachazi pfiblizné¢ 50-100 priducht, znichz kazdy reguluje vydej vody podle
aktudlniho mnozstvi v pletivech, podle vlhkosti vzduchu a teploty listu, navic je vydej
vody dlouhodobé regulovan pomoci hormont. Je tézké predstavit si toto ohromné
mnozstvi ¢idel, pocita¢ vyhodnocujici informace z kazdého cidla, ventily ovladajici
vydej vody kazdym priduchem a mnozstvi vodici!

Pokorny, Jirka, Pecharova, Prochazka (1999)

V parkovych plochach a jejich bezprostiedni blizkosti byla v Brné¢ b&hem dne
naméiena az o 5-10 % vyssi, k veceru az o 20 % vyssi relativni vlhkost, nez v okolni
zastavbe.

Nelze pominout ani estetickou funkci zelen€, kdy na rozdil od tvarové, velikostné

1 barevné téméf nemeénného plisobeni nezivych slozek mésta se zelenl uplatiiuje svou
bohatou proménlivosti béhem ro¢nich obdobi. Pobyt v zeleni osvézuje a uklidiluje, ma

blahodarny vliv na psychicky a fyzicky zdravotni stav ¢loveéka. Opplova (1996)

2.2.5 Komunalni odpady
Mnozstvi komunélniho odpadu ve vyspélych zemich narista. Vahové mnozstvi
komunalniho odpadu zemi OECD narostlo béhem 90. let celkem o 14 %, v piepoctu
na osobu to byl nartst o 6 %. Je mnoho faktort, které ovliviiuji celkové mnoZstvi
a charakter produkovaného odpadu:

e ckonomicky rlst ve spojeni se zvétSujicim se bohatstvim obyvatel

e rist poctu obyvatel, v zemich OECD se v 90. letech pocet osob zvysil

08%

e druh spotiebovavanych statkii a sluzeb
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e socio-kulturni zvyky, nartstajici individualizace zvySuje mnozstvi odpadu,
véci jsou méné sdilené nez dfive, jsou poptavany zcela nové produkty, jako
napft. balena voda

e zvySujici se mnozstvi domécnosti, pocet ¢lenti domacnosti dlouhodobé klesa,
¢im mens$i domécnost, tim je v pfepoc¢tu na osobu produkovano vice odpadu
OECD (2004)

Komunalni odpad lze z ur€ité ¢asti recyklovat, stejn¢ jako u jinych druhti poSkozovani
zivotniho prostfedi vSak nebude ekonomicky optimalni nulovd tvorba smésného
odpadu, a tedy 100% recyklace. Nevytiidénd smésna ¢ast komunalniho odpadu je
skladkovana, nebo je prvné spalovana a skladkovan je az zbytek po spaleni. Ten musi
byt skladdkovan jako nebezpeny odpad. Vyhodou spalovani je moZnost vyuZzit

vznikajici tepelnou energii a vyuzit ji k vytapeéni. Vejchodska (2007)

2.3 Trvale udrzitelny rozvoj

Starost a péfe o ptirodni zdroje a Zivotni prostfedi je pfirozenou soucasti Zivota od
pocatku lidstva. Cituji se prameny ze starého Rima a Recka. Znamé jsou starofecké
nafky nad kdcenim libanonskych cedrii a odlesiiovanim sttedomoti. Zajem o piirodu

v dnes$nim pojeti se probudil v nartistajicim poctu obyvatelstva mést na zacatku

19. stoleti. Moldan (2009)

zdaraznoval, ze prostiedi, ptiroda, musi byt chranény pied nespoutanym rastem, ma-li
se uchovat lidsky blahobyt. Natr (1998)

Samotny termin ochrana pfirody se zacal pouzivat az ve Sedesatych letech dvacatého
stoleti, i kdyZ n€které problémy bylo nutné fesit diive. Ve 20. a 30. letech 20. stoleti
biolog Julius Stoklasa upozornoval na to, ze zplodiny podkrusnohorskych elektraren
mohou nicit krusnohorské lesy. V 60. letech 20. stoleti se v mnoha zemich zacaly
projevovat potize, které uz nebyly jen izolovanymi piipady. V té dobé americka
biolozka Rachel Carsonova upozornila na nové nebezpeci, k némuz by mohlo vést
dalsi neuvazené pouzivani DDT nebo jinych jedovatych latek. Moldan (2009)

V dubnu 1968 v Rimé se na pozadani Dr. Aurelia Pecceie, vyznamného primysinika

a ekonoma, sesSla skupina tficeti védci, podnikateli a politikil, aby se zabyvala
budoucnosti lidstva. Postupné pfi jejich schiizkach vznikla myslenka zadani projektu
progndzy. Tento projekt byl v roce 1972 ptedlozen pod nazvem ,, Meze riistu”. Autory

zpravy byli Donella a Denis Meadowsovi. Tito autofi pak po dvaceti letech, tedy na
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pocatku devadesatych let vypracovali novou zpravu nazvanou ,, PFekroceni mezi”.
Opplova, Hraza (1996)

Obsah obou zprav znél varovné:

Bude-li trvat soucasna tendence rtstu populace, industrializace a znecistovani, bude

v prub¢hu pristich sta let na této planeté dosazeno mezi ristu. Tuto tendenci je mozné
zmenit a Sance na uspech je tim vetsi, ¢im diive lidstvo zacne pracovat na naprave.
Meadows D., Meadows D., Jorgen (1995)

Po desetileti dil¢ich akci se nasel celosvétovy organizator snah o odvraceni ekologické
krize, OSN. Na cerven 1972 svolala Stockholmskou konferenci o zivotnim prostredi.
Konference oznacila hlavni ekologické problémy: produkce nebezpecnych odpadi,
naruSovani zivotodarnych planetarnich systémd.

Pod vedenim Gro Harlem Bruntlandové komise pro Zivotni prostiedi a rozvoj v roce
1987 vydala zavérecnou zpravu nazvanou ,, NasSe spolecna budoucnost”. Jeji feSeni
zni: ekonomicky rozvoj se nesmi zastavit, nadéje je naopak v jeho urychleni. Je vSak
tteba zménit jeho podobu, musi se stat trvale udrzitelnym. Kolafova (2006)

OSN zpravu Komise schvélilo a v prosinci 1989 rozhodlo svolat ke 20. vyroci

1. Konference ve Stockholmu na rok 1992 do Rio de Janeira ,, Konferenci o prostredi
a rozvoji”, jejiz vyznam byl vyjadfen symbolickym nazvem ,,Summit Zemé”.
Opplova, Hraza (1996)

a nejrozsahlejsim vysledkem Summitu Zemé byla ,, Agenda 21"

LAgenda 217 je strategicky plan jak v globalnim méfitku dosdhnout sladéni
hospodarského a civiliza¢niho rozvoje na stran¢ jedné a ucinné ochrany zivotniho
prostfedi na stran¢ druhé. Zarove je to nejobsahlejsi definice udrzitelného rozvoje.
umluvy o zmené klimatu” v prosinci 1997 v japonském Kjotu dohodla protokol, ktery
stanovil konkrétni zévazky ke snizovani emisi sklenikovych plynti. Néasledovalo
dalsich pét let bezvysledného vyjednavani - Kjotsky protokol nevstoupil v platnost.
Kolatova (2006)

Zavrsenim koncepce udrzitelného rozvoje se stal ,,Svetovy summit o udrzitelnem
rozvoji”, ktery se konal v Johannesburgu na pielomu srpna a zaii 2002. Rozvoj, tedy
vyvoj kladnym, Zddoucim smérem, smérem k lepSimu stavu, je zdkladnim

a vSeobecn¢ piijatym spoleCenskym cilem. Aby vSak mohl trvat bez zavaznych krizi

do daleké budoucnosti, nesmi zanedbat zadny ze svych hlavnich rozmért:
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e ckonomicky

e socialni

e enviromentalni
Strategie udrzitelného rozvoje Evropské unie byla piijata v Géteborgu v ¢ervnu 2001
a obnovena verze v ¢ervnu 2006.
Ceska republika ptijala svou ,, Strategii udrzitelného rozvoje CR” v prosinci 2004.
Moldan (2009)
Aktualizaci této strategie schvalila vlada CR usnesenim ¢&. 37 11. ledna 2010
Anonym (2013 a)

2.4 Vyvoj trvale udrzitelného rozvoje
Jedinou cestou vpted je sladéni ekonomického rozvoje s ekologickymi principy.
Hospodaftsky riist a rozvoj musi dale pokracovat, nesmi vSak znamenat kvantitativni
rist materialni vyroby a spotteby, nybrz kvalitativni rozvoj, ktery povede ke zvyseni
lidského blahobytu, aniz bude nicit zakladnu ptirodnich zdroji, dale zhorSovat kvalitu
prostiedi a redukovat bohatstvi piirody. Zaroven by mél byt socialné spravedlivy a
dbat na potieby rozvojovych stati. Moldan (2009)

Mezticky (2000) fika:

,Ja tvrdim, Ze trvale udrzZitelna spolecnost by byla spolecnosti udrzby. To znamena
nenicit a nelikvidovat zbytecné to, co se vybudovalo, opravovat to, co je opravitelné,

a jen to, co uz neni opravitelné recyklovat a znovu vyrabeét. Volit reseni, které je
z hlediska vyuziti energie nejefektivnéjsi. Spolecnost udrzby bude spolecnosti fyzické
prace. Predstavuji si malé, stredni podniky, remesinou vyrobu a vetsi mnozstvi lidi
zpatky na vesnici. *

Evropskd unie se dnes obecné povazuje za nejprogresivnéjSiho aktéra globdlni
enviromentalni diplomacie. Evropskd komisafka pro zivotni prostiedi Margot
Wallstromova na sklonku roku 2003 tekla: ,, Kjoto je pouze prvni krok... Prijdou dalsi
a ambicioznéjsi zavazky...”

Minimalizovat emise a zvratit globalni hrozby vyzaduje zmény v hospodaiské
struktufe, regulacnim stylu a chovani obyvatel. Podle W. Soetaerta a E.Vamdamma,
prednich evropskych védcii z univerzity v Gentu, je nutné hledat pro zabranéni ener-
getické krize nové alternativy vyuzitim modernich biotechnologii - vyuzitim energie

z kukufice, cukrové fepy nebo psenice. Tézko odhadnout, zda to mize byt spasa
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v podobé obnovitelnych zdroji, nebo pohroma v podobé novych monokulturnich
plantazi, které zaberou dalsi plochy dosud pfirozené fungujicich ekosytémti.

Kolarova (2006)

Podle T. Patzeka (2006) by bylo nutné péstovat kukufici na 1,8 miliardach akra rok za
rokem, desetileti za desetiletim proto, aby vSechna vozidla Spojenych stati mohla
jezdit na etanol vyrobeny z kukufice. Ve Spojenych statech je vSak pouze okolo 400
milioni akrii orné plidy. Dobrou zpravou je, Ze biozemédélstvi je na vzestupu v
mnoha evropskych i neevropskych zemich. Miize ptirozenou trzni cestou za jistych
podminek podnécovat lepsi ekologické kvality i v rdmci konvencéniho hospodafeni.
Jin4 otdzka nasi doby - co a jak s geneticky upravenymi organismy a potravinami stale

vyvolava spis rozpaky. Kolarova (2006)

2.4.1 Nové vyzvy a trendy
Jednim z charakteristickych ryst dvacatého stoleti je rozvoj ,, spotrebitelské kultury”
a progresivni znasobeni produkti a sluzeb.
Novym trendem v oblasti udrZitelné spotieby je tzv. ekodesign. Obecné se jedna
o zvySovani ekologické hodnoty vyrobku. Snizuje se obsah Skodlivych latek, lepidla
jsou nahrazovana mechanickymi spoji, pigmenty neobsahuji tézké kovy, podil
recyklovatelnych soucéasti ve vyrobku casto dosahuje pies devadesat procent.
Ekodesign se dirazem na dlouhodobé uziti a snadnou opravitelnost vyrobkd snaZzi
celit soucasnému konzumentarismu. Jak fikd ekonomka N. Hertzova :,, Obcané by
meli uvedoméle hlasovat penezi o vyrobcich tak, aby korporace nutili k mravnéjsimu
chovani”. Kolatrova (2006)
Jak by mohla vypadat realizace energeticky efektivnéjSich projektl a vyrobki, na
mnoha praktickych piikladech presvédcivé ukazuji autoii knih ,, Faktor ctyri”
Weizsiacker, Lovins, Lovinsova a ,, Prirodni kapitalismus” Hawken, Lovins,
Lovinsova. Jedna se o vize, které nepocitaji s omezenim technickych vymozenosti. Na
padesati ptikladech poukazuji na moZznost az zectyfnasobeni efektivity vyuZzivani
zdrojt - proto Faktor 4:

- hyperauta se spotiebou 1 1 paliva na 100 km

- pfirozena klimatizace pro kalifornské domy

- hovézi maso: mensi spotieba - vétsi kvalita
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- prondjem elektrospotiebi¢li koncovym zékaznikim (vyrobce ma logicky
zdjem na vysoké kvalit¢ vyrobku a nese odpovédnost i za jeho
ekologickou likvidaci)

- lahve, krabice a bedny: opakovan¢ pouzitelné piepravky

- nové materialy

- biointenzivni drobné zemédélstvi: znovuobjeveni starych tradic

- voda v primyslu i domécnosti

Weizsédcker, Lovins, Lovinsova (1996)

2.5 Trvale udrzitelna sidla a ziskavani potravin

Lidé se v celych déjinach snazili o to, aby si svéa sidla pokud moZzno ptizpasobili
kazdodennim potfebam Zivota. Teprve ve dvacatém stoleti zacali lidé poznavat, ze
kvalita jejich Zivotniho prostfedi je disledkem Sirokého souboru nejriznéjsich vliva,
vcetné spalovani uhli, nartistajici dopravy, vytlacovani ptirodnich prvkt. Problémim
lidskych sidel a zvlast€¢ mést vénuji organy a instituce OSN soustavnou pozornost.
Trvale udrzitelna sidla nemusi byt jen zemédé€lské usedlosti nebo rodové statky. Je
tieba intenzivné pracovat na tom, aby se i mésta po celém svété stdvala vice
udrzitelnymi a pratelskymi k Zivotnimu prostredi.

K zasadnimu posunu politiky Evropské unie doslo v roce 1991, kdy Evropské komise
ustavila ,, Skupinu expertii pro méstské prostiedi” Opplova, Hriza (1996)

Na webovych strankdch www.cost.eu, v sekci Transport and Urban Development je
mozné se seznamit s dlouhodobym projektem (2012-2016) ,, Urban Allotment
Gardens in European Cities - Future, Challlenges and Lessons Learned”. Hlavnim
cilem projektu je vytvofit vyzkumnou zakladnu, na které budou zkoumany méstské

zahradky a jejich vyznam pro udrzitelny rozvoj mést v Evropé. Anonym (2013 b)

2.5.1 Komunity

Komunitu charakterizuje zejména sdilené vlastnictvi pidy a majetku, obvykle se
vytvareji na jednom konkrétnim misté. V komunitach trvale Ziji prevazné lidé, kteti se
pokousi vytvofit misto, kde by mohli naplnit zivoty podle svych predstav a kde by
pravidla a zpusob ziti byl vice v souladu s vnitinim citénim a zaroven ohleduplnéjSim
vici pfirod€, s citlivym vyuZivanim vydobytka lidského umu. Obnovuji pivodni
vztahy a principy, nahrazuji konkurenci a soutézivost spolupraci a pfirozenou

rovnovahou. Obzivu si ziskavaji v prvni fad¢ prostiednictvim pady mistné
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a obnovitelng, femeslnymi vyrobky, nebo poradenstvim. Nové obytné domy se

v komunité stavi ekologicky usporné, z obnovitelnych mistnich materiali tradi¢nimi
technikami, pfi stavbé se vyuZzivaji pfirozené piedpoklady pozemkil (orientace ke
svétovym strandm, svazitost apod.). Potraviny se péstuji bez pouziti chemie, ¢asto

s vyuzitim permakulturnich principti, pfirodnich preparatt, fazi mésice a ptirozenych

vlastnosti starych odrtid rostlin a plemen hospodarskych zvirat.

2.5.1.1 Camphill Ceské Kopisty

Mezi jednu z nejznaméjsich komunit v Ceské republice patii Camphill Ceské
Kopisty, domov pro dospélé¢ lidi s mentalnim postizenim. V Camphillu se nachézi
mimo jiné i chranéné dilny. V soucasnosti vlastni pies 10 ha orné pidy, z ¢ehoz jsou
zatim obhospodarovany asi 2 hektary, na kterych se péstuje predev§im zelenina. Pfi
oSetfovani rostlin se pouzivaji bio-dynamické prepardty, zemédélskd cinnost je

vykonavana v rezimu ekologického zeméd¢lstvi. Anonym (2013 ¢)

2.5.1.2 Obéanské sdruZeni PermaLot

Bylo zalozeno v roce 2000. V roce 2001 zakoupilo cca 10 hektarii poli, luk a sadl

ve Svojanoveé. Tyto pozemky jsou v soucasné dobé v rezimu ekologického
zemedelstvi. Poslanim Permalotu je obnovit mistni trvalou udrzitelnost v existujici
tradiéni vesnici  (Svojanov) podporou ekonomickych alternativ v regionu,
zprostifedkovavat alternativni vzdélavani s dirazem na Zivotni prostredi

a podporovat zpracovani mistnich vyrobkl. Anonym (2013 d)

2.5.2 Ekovesnice a osady

V soucasné dobé je po celé Ceské republice ve fazi vystavby nékolik ekovesnic. Tyto
vesnice, nebo osady, jsou budovany na trvale udrzitelnych principech,

z obnovitelnych materialt, jednd se o nizkoenergetické stavby, budouci obyvatelé
planuji sdilet dopravni prostfedky a v maximalni mife byt sobéstacni v potravinach

a energiich. Za vSechny jmenuji alesponi cohousing 9 Prament, Eko-osadu Bilé
Karpaty, nebo Ekovesnici KFiZzany u Liberce.

Podobné¢ komunitni projekty funguji i v zahraniCi, asi nejzndméjs$i je duchovni
spoleCenstvi a vzdélavaci centrum, ekovesnice Findhorn v severnim Skotsku, které
existuje jiz padesat let.

Ve Slovenské republice vzdélavaci centrum ZajeZova, oblast samot patiici
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k nedaleké obci PlieSovce, nebo obcanské sdruzeni Alter Nativa Brdarka, kde jsou
poradany ftemesIné a stavitelské kursy, konference o domacim vzdélavani, zah-
radniéeni a vydavani odbornych publikaci, napiiklad ,, Uvod do permakultury” Billa
Mollisona a R. M. Slay. Ekovesnice po celém svété jsou Cleny celosvétové sité

podobnych projektt Global Ecovillage Network. Anonym (2013 e, f, g, h, ch)

2.5.3 Komunitni méstské zahrady, komunitni kompostovani

Na komunitnim principu mohou, zejména ve meéstech, fungovat i dalSi Cinnosti,
napiiklad kompostovani, nebo péce o spolecné méstské zahrady.

, Urban gardening” Cili péstovani vlastni zeleniny, ovoce a kvétin v méstském
prostfedi je heslo, které se zacina objevovat ¢im dal Castéji. A jeSté Castcji nez toto
slovni spojeni se ve méstech po celém svété rodi komunitni zahrady, zahrady na
zelenych stfechach i balkonech jednotlivych obyvatel méstské zastavby.

Od Londyna ptes New York az po Melbourne. A v neposledni fad¢ také v Praze.

Anonym (2013 1)

2.5.3.1 Komunitni zahrady Praha

V roce 2012 zacala vznikat v HoleSovicich zahrada, kde si obyvatelé hlavniho mésta
budou moci vypéstovat vlastni zeleninu. Novym prostorem pro méstské péstovani je
nevyuzivany pozemek na rohu ulic Komunardt a Pfistavni. Tento projekt si dava za
cil vytvotit lokalni méstskou komunitu zahradnikii a kromé péstovani zeleniny ¢i
jinych plodin ozivit také mezilidské vztahy. Soucasti prostoru je také kavarna a koutek
pro déti. Konaji se zde také riizné zdbavni akce. Anonym (2013 j)

V dubnu 2012 startovala prvni sezona komunitni zahrady v Praze na Opatové. Na
prilehlém pozemku kulturniho centra byla vytvoiena piilezitost pro vSechny zdjemce
o péstovani vlastni zeleniny, drobného ovoce a bylinek ve mésté. Partnerem tohoto
projektu je KOKOZA, o. p. s., organizace, ktera se zaroven profiluje jako socidlni
podnik. Propaguje kompostovani a péstovani ve mést€. V nové komunitni
kompostarn¢ a zahradé¢ v Praze bude od roku 2013 zaméstnavat osoby se
znevyhodnénim a zapojovat aktivni seniory. Anonym (2013 k)

Ulice Kvétinaiské v Praze 8 Kobylisich bude od roku 2013 opét patfit kvétinam

a tak¢ lidem. VSem tém, kteti radi zahradniCi, ve mésté jim chybi spojeni s ptirodou

a nechtéji si pro kvalitni zeleninu a ovoce jezdit daleko od svého domova. Byvala

zahradkaiska kolonie v Kvétinarské ulici u Kuchyiky, kterda v soucasné dobé
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pfipomina spiSe rumisté, se bude od jara preménovat v komunitni zahradu zaloZenou
na ekologickych a pfirodnich principech. Zahrada na trojském svahu s vyhledem na
Vltavu a mésto chce poskytovat svym ,,zahradnikiim” ptijemné straveny spolecny cCas,
zabavu, ale také potravinovou suverenitu a budovani udrzitelné spolecnosti. Cilem
majitelky pozemku Ludmily Zabranskeé je obnovit zde zahradu, ktera bude krasna

a ptinosna nejen pro lidi, ale také pro ptirodu. Anonym (2013 1)

2.5.3.2 Komunitni méstska zahrada Berlin, Némecko

V Berlin¢ v Prinzessinengarten si mistni pronajali proluku mezi obytnymi domy

a péstuji tu zeleninu a bylinky. Princeznina zahrada - jeji ndzev je odvozen od ptilehlé
ulice, funguje uz ¢tvrty rok na Moritzplatze, kde diiv byvala nehostinnd dalni¢ni
ktizovatka. Zabira rozlohu zhruba Sest tisicich ¢tvere¢nich metri. Kazdy, kdo pfijde,
si tu zasadi a péstuje, co chce. Existuje jen jedina podminka: nesmi se tu pouZzivat
7adna chemie. V zahrad¢ je dfevénd kantyna, kde se s pomoci mistnich surovin i vaii.
V 1été tu pry prodaji kolem 150 obédt denné. Zahrada je piijemnym mistem k relaxaci
praci nebo posezenim u knizky, nebot’ mistni komunita si tu dokonce oteviela malou
knihovnu. Miuzete si tu koupit bylinky 1 zeleninu, anebo se sem pfijit pobavit ¢i
vzdélavat. Krom¢ koncertl jsou soucésti ekologicko-socidlné-vzdélavaciho projektu
také prednasky a besedy o ekologii, biopotravinach, ochrané Zivotniho prostiedi.
Zahradu provozuje spolecnost Nomadisch Griin a uz jeji nazev prozrazuje dalsi mistni
specifikum. VSechno tu vyrGstd v pfenosnych bedynkach, recyklovatelnych
ptepravkach, pytlich od ryze i tetrapacich. To kvuli tomu, aby se zahrada dala
kdykoliv pfenést jinam, at’ uz proto, ze piijde zima nebo Ze se mésto rozhodne proluku

zastavét. Anonym (2012 m)

2.5.3.3 Komunitni méstska zahrada Todmorden, Velka Britanie

V  britském mést¢ Todmorden, mezi Yorkshierem a Lancashirem, poprvé
zacali vytvaret ovocné a zelinafské zahrady jako soucast ,, Neuveritelné jedlého™
programu. Cerstvé bylinky, §avnata zelenina, chutné ovocné plody mohou byt pésto-
vany blizko ob¢anskych staveb, v universitnich aredlech, parkovistich supermarketa

a dal$ich mistech mésta. Malé zahradni plochy, vyvysené zdhony a dokonce i malické
kousky pidy mohou byt v této oblasti vyuzity a jsou volné pro kazdého, kdo chce

a ma zajem. Toto vSe je soucasti programu ,, Neuveéritelné jedly “, ktery byl zalozen
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M. Clear, mistni babi¢kou a P. Warhurstem, byvalym majitelem mistni restaurace.
Tento program je tak uspésny, ze se o n¢j mnoho dalSich komunit ve Velké Britanii i v
cizin€ zajima a chtéji téz zacit se svymi vefejnymi zahradnickymi programy. Kromé¢
zlepSeni vztahl a sniZeni zlo¢innosti tento program obnovil nové ocenéni jidla a jeho
vyroby, stejné¢ jako novou inspiraci pro pokrokova spolecenstvi z celého svéta.

Anonym (2012 n)

2.5.3.4 Komunitni kompostovani

Kazdy rok vozime na skladky ¢tyfi miliony tun odpadu, 40 % tvoii bioodpad.
Biologicky rozlozitelny odpad donedavna nikdo nepovazoval za odpad, ale za cenny
material, zdroj vyzivy pro pidu, zaruku pfisti hojné urody. Bioodpad je jedinym
druhem odpadu, ktery lze v domécich podminkach velmi kvalitné€ recyklovat na cenné
organické hnojivo. Pravé na tuto jedinecnost zapomindme, kdyz bioodpad jako
soucast smésného komunalniho odpadu vyvazime na skladky nebo dokonce

do spaloven. Vhodné nakléddani s bioodpadem mize az o 40 % sniZit ndklady na svoz

odpadu. Na webovych strankdch www.kompostuj.cz nalezneme veskeré informace,

které potiebujeme k zaloZeni zahradniho,obecniho, méstského, Skolniho ¢i Skolkového
kompostéru, ptipadné vermikompostéru vhodného i do bytu. Anonym (2013 o)

O zkuSenosti s projektem umistovani méstskych kompostéri na verejnych plochach
méstského obvodu Praha 12 v ptispévku ,, Komunitni kompostovani na Praze 12 ve
sborniku ,, Letem svetem permakultury” piSe Eva Tylova, mistostarostka pro Zivotni

prostiedi tamtéz.

2.5.4 Rodové statky

Rodovy statek je pozemek o rozloze hektar a vice, skladajici se z mnoha piirodnich

a uziteCnych prvki, jako je ekozahrada, sad, louka a les. Je ohrani¢eny volné
rostoucimi zivymi ploty z ptivodnich druht keft, které mohou byt v ptipad¢ potieby
doplnény o dalsi fadu vyssich dievin fungujicich jako vétrolamy. Vysadba

a peéstovani vSech plodin je zaloZeno na principech permakultury a ptirodnich
metodach hospodareni. Ovocné stromy se mohou péstovat pravokotfenné, bez fezu

a jiné udrzby, jejich zdravi a hnojeni zajistuje pestrost vhodné zkombinovanych
rostlinnych spolecenstev. S minimem préce je tak moZné zasobovat zdravou potravou
nejen celou rodinu. Anonym (2013 p)

Ne vsichni rodovy statek chapou tak, jak je definovan vyse. Jak jsem zaznamenala
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v jedné diskusi na permawebu, pro ¢ast piriznivcl udrzitelného zivota spi$ plati:
., rodovy statek je grunt, ktery miiZe uzivit rodinu, co tam Zije.... tedy i vicegeneracni.
Mel by to byt statek a fitra fiira pozemkii, sady, louky, pastviny. Rodovy od zaloZeni
rodu.. Nebo nasyceni rodu?? preziti rodu???” Anonym (2013 q)

Propagatorem myslenky rodovych statkii v Ceské republice je Jaroslav Svoboda,
autor knihy ,, Kompletni navod k vytvoreni ekozahrady a rodového statku”. Jaroslav
Svoboda zaroven potada kursy, které se tématicky dotykaji jak rodovych statk, tak

1 permakultury a ptirodnich zahrad. Anonym (2013 r)

O zivoté rodin, budujicich své rodové statky, jejich praci, vychoveé déti, péstovani
zeleniny, bylinek a vyrobé vSeho mozného si lze pocist napiiklad na strankach

www.vianatura.cz., www.conovehonakopci.cz, nebo www.hanov.websnadno.cz.

2.6 Misto permakultury v 21. stoleti

Druha polovina 20. i pocatek 21. stoleti je ve znameni zvySeného zdjmu o stav
znecisténi zivotniho prostiedi, je budouci nedostatek energii zejména z neobnovitel-
nych zdroju. Pfi snaze vést udrzitelny (eticky ) zivot potiebujeme koncepcni néstroje,
které by ndm dovolily zjistit, co je vhodné, co je realné pro danou situaci a souvislost,
a co bude mit trvalou hodnotu v chaoticky ménicich se dobach. Permakultura a zvIasté
principy permakulturniho designu jsou koncepénimi ndstroji, které mnoho lidi
povazuje na této cesté za uzite¢né. Holmgren (2006)

Pravé uspéch védy a materialismus nds dovedl do stavu disharmonie a nespoko-
jenosti, coz je téméet historicky precedens a mame-li prezit, je nezbytny posun

k duchovnéji zalozenému hodnotovému systému. Thebold (2006)

Holmgren (2006) tika:

., Priradil jsem duleZitost permakultury k budoucnosti s nizsi spotrebou energie. Jaka
by vsak mohla byt jeji diilezitost v jakémsi odvazném nové svete s premirou energie

a zdrojii (nukledarnich, genetického inZenyrstvi, vesmirnych kolonii ¢i dalsich

z vysnénych nebo obavanych moznosti)? Predpokladam, zZe viiv permakultury by se
zuzil na Zivoty relativné omezenych jednotlivcu a skupin, které budou zastavat
principy minimdlni spotieby energie a zdrojii z etickych duvodii.”

Permakultura je celosvétova sit’, hnuti jednotlivel a skupin, kteti §ifi permakulturni
feSeni v bohatych i chudych zemich na vSech kontinentech. Tito lidé, bez podpory

vlad a podniki, pfispivaji k udrzitelnosti tim, ze ptizpGsobuji svlj zivot a praci
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principim permakulturniho designu. Pfinaseji malé lokalni zmény, které vSak maji
potencial ptimo ¢i nepiimo ovlivnit ekologické zemédélstvi, technologie a komunity

v §irSim okoli. Holmgren (2006)

Jednim z takovych lidi je dnes jiz celosvétoveé znamy rakousky sedlak Sepp Holzer.

I kdyz neni diplomovany permakulturni designér, zédkladni myslenky permakultury

jsou velmi blizké jeho stylu hospodafteni.

2.6.1 Sepp Holzer

Od 60. let 20. stoleti hospodati v Lungau na rodinném horském statku ,, Krameterhof™
v salcburské oblasti. V soucasné dob€ ma statek rozlohu cca 45 hektart, které se
rozprostiraji na jiznim uboc¢i Schwarzenbergu v nadmoiské vysce 1100 az 1500 m.
Holzer zde zalozil jezirka, terasy a zahrady, choval ryby, divoky skot, péstoval houby
a mnoho dalsiho. Sviij osobity styl a kultury vyviji pfes 40 let a mnoho okolnich
farmait, ktefi jej v pocatcich méli za ,, bldzna”’,museli sva hospodaistvi prodat, nebo
se alesponi poohlédnout po vedlejSich zdrojich piijmi.Holzerova permakultura
zahrnuje tvorbu krajiny (stavéni teras, zakladani vysokych a vyvySenych zahont,
vodni zahrady, retencni nadrze ¢i malé klimatické zony), agrolesnictvi (zahrnuti
stromt a ketii do zemédélského vyuzivani), rybafstvi, péstovani vodnich rostlin, chov
zvéfe, ovocnafstvi, salaSnictvi a péstovani skalnicek a 1é¢ivych rostlin. Na
Krameterhof dnes mifi lidé ze vSech koutl svéta, aby u Seppa Holzera ziskali nové
zkuSenosti se zakladdnim téchto agrarnich systémti. Holzer putsobi jako poradce na
mnoha mistech svéta. Ve své prvni knize ,, Der Agrar-Rebell” popisoval své projekty
v Brazilii, Kolumbii i Severni Americe. Napiiklad v Brazilii se snazil pfedevSim
naucit venkovské obyvatelstvo, aby doplnila své zivobyti na malych farmach chovem
dobytka a péstovanim fazoli. Anonym (2013 1)

V roce 2003 zacal vznikat permakulturni projekt na skotské vysociné ve spolupraci

s rodinou Langes-Swarovski. Tento projekt umoznil vyzkouSet Holzerovi svoje
metody 1 na kyselych raSelinnych pidach (pH je mezi 4 a 5) a skotské viesoviStni
krajing. V roce 2003 byl ptizvan k projektu, ktery si kladl za cil zdsobovat détsky
domov v Thajsku potravinami z vlastni produkce. Z téchto ptikladua je patrné, ze
Holzerovy permakulturni metody jsou univerzalni a je mozna aplikace na mistni

klimatické a stanoviStni podminky v misté projektu. Holzer (2010)
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Obr.c. 5 : Krajina
s jezirky na
Krameterhofu

Zdroj: Holzer, 2010

Zahrada k nakousnuti

2.6.2 Pojem permakultura

Permakultura je mnohem vic nez jen ekologické zahradkaistvi. Holmgren (2006)
Tento pojem veSel do povédomi publikaci knihy ,, Permaculture One”  Billa
Mollisona a Davida Holmgrena v roce 1978. Slovo samotné je zkratkou nejen pro
permanentni zeméd¢€lstvi (permanent agriculture), ale také pro permanentni kulturu.
Mollison, Slay (2012)

Kvapil (2013) tiké: ,, Pojem permakultura je odvozen ze spojeni dvou anglickych
slov,, permanent* a ,,agriculture”, tedy ,,trvaly* a ,,zemédelstvi“, coz odkazuje k jeho
agrarnim koreniim a k pojmu trvalé udrzitelnosti.”

Vydéani knihy ,, Permaculture One” bylo odpovédi na enviromentédlni krizi, které
moderni spolecnost sedmdesatych let 20. stoleti celila a také na  moderni
enviromentalni uvédomeéni, které néasledovalo ropné Soky v letech 1973 a 1975. Tato
kniha definovala stav trvalé udrzitelnosti v piirozenych ekosystémech; popsala téz
stav lidské spoleCnosti a znaky jeji neudrzitelnosti z dlouhodobé&jsi perspektivy.
(Holmgren 2006)

Kdyby se ,, permakulturni” principy - jak je predstavuje David Holmgren - aplikovaly
na vSechno, co délame, byli bychom na dobré cesté k udrzitelnosti. Hill (2006)
Mollison aHolmgren nebyli jedini, kteti méli potfebu vymanit se z Zivotniho stylu
bézného v sedmdesatych letech. Vydanim knihy ,, Permaculture One” byl dan zésadni
podnét, aby se k filozofii permakultury pfidali vSichni, komu enviromentalni
problémy nebyly lhostejné a tak zacaly vznikat prvni permakulturni projekty.

Tento systém se vyznacuje pragmatickym a racionalnim piistupem, ktery cerpa
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z poznatkll pfirodnich véd, obzvlasté systémové ekologie. Cilem permakultury je
vytvoreni stabilniho, produktivniho systému, ktery zajisti lidem jejich potieby

a zarovenl bude harmonickou soucasti krajiny. Jednim ze zékladnich ptedpokladii
naplnéni téchto vizi je dosazeni ur€ité miry potravinové a energetické sobéstacnosti.
K tomu je tfeba vytvofit podminky prostiednictvim vhodného designu domu

a pozemku, na némz dim stoji. Zahrada nema slouzit jen pro okrasu, ale pfedevsim
jako obnovitelna zasobarna potravy a energie.

Zakladni principy permakultury zistavaji stejné po celém svéte, ale méni se pouzité
techniky podle klimatu, slozeni ptidy, dostupnych zdrojii a v neposledni fad¢é podle
potieb lidi, kterym ma design slouzit. Svoboda (2013)
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Obr. €. 6: Pfedméstsky pozemek pred a po permakulturni upraveé
Zdroj: Mollison, Slay, 2012
Uvod do permakultury

2.6.3 Hlavni principy permakultury
Hlavni zasady permakulturniho designu jsem podrobné popsala jiz ve své bakalaiské
praci, v nasledujicich kapitolach se budu zabyvat predevsim filozofickymi a etickymi

principy permakultury.
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2.6.3.1 Dvanact zakladnich zasad

1.Pozoruyj a jedne;.

2.Zachycuj a uchovavej energii.

3.Ziskavej vynos.

4.Usmérnuj sebe sama a piijimej zpétnou vazbu.
5.Vyuzivej obnovitelnych zdroji a sluzeb a vaz si jich.
6.Nevytvarej odpad.

7.Navrhuj od vzorce k detailim.

8.Dej prednost zaclenovani pred oddélovanim.
9.Vyuzivej malych a pomalych feSeni.
10.Vyuzivej rozmanitosti a vaz si ji.

11.Vyuzivej krajii a vaz si okrajovych systémt.
12.Vyuzivej zménu tvoiive a tvofivé na ni reaguj.

Holmgren(2006)

2.6.3.2 Zonovani pozemku

Planovani zén znamena umisténi prvka podle toho, jak Casto je pouzivame nebo jak
Casto je musime obsluhovat. Planovani zén zac¢iname od centra aktivit, kterym je
obycejn¢ obytny dim. Zény piedstavuji vhodnou abstraktni metodu pro praci se
vzdalenostmi. Zénovaci vzory se mohou ménit podle potfeb. Mollison, Slay (2012)
Zoéna 0: Zimni zahrada, sklenik pfilepeny k jizni ¢asti domu, popnuté zdi, zelena
sttecha nebo jen bylinkové kvétinace na terase se mohou postarat o propojeni domu se
zahradou a okolim.

Zéna 1: Rik4 se ji zona intenzivni péée. Rozprostira se na stranach domu, které zvenéi
Casto obyvate nebo jimi prochazite. Do této zény musi piijit to, co se pouziva
nejcastéji a to, co potiebuje nejvice péce, napiiklad jedly travnik, polykulturni

a bylinkové zahony. Ty je tfeba sklizet denné, navic v letnich vedrech mohou pfivitat
zalivku.

Zoéna 2: Stredné Casto navstévovand zona. Tato zéna by neméla vyzadovat takovou
péci jako zdéna prvni. Péknym piikladem je jedly les (ovocny sad s podsadbou), ktery
se muze starat sam o sebe. Zona dv¢ je idealni pro méné narocnou a méné Casto
sklizenou zeleninu, péstovanou ve vétsim mnozstvi (topinambury, brambory, fazole,
cukety, dyné), veskeré odolné trvalky a ketiky. V zoné dva by neméla byt potieba

zadnd zalivka. Pouzivime zde metody jako mulCovani, hustou vegetaci,

42



pudopokryvné rostliny, terénni Gpravy zadrzujici vlahu z nebe a humus v ptad¢, ktery
funguje na vodu jako houba.

Zona 3: Tato zona byva nazyvana farmaiska a sadova. V béznych zahradach uz na ni
zpravidla nezbude misto. Pfipadd v tivahu pro vétsi rodové statky a vSechny farmy.
Zde se naptiklad nachazeji velké ovocné stromy, jedlé kasStany, ofesaky

a jiné plodici stromy ve vétSim mnozstvi, které mizou mit rizné podsadby, které musi
umoznovat sklizetn ve vét§im méfitku a prehlednost. Nezbytnd péce zahrnuje koseni
louky pod stromy, tdrzbu cest a sklizei.

Dale je to zdna, kde probihd castéji navstévovany komeréni nebo rodinny chov
suchozemskych 1 vodnich zvifat, takze zde mohou byt pastviny a rybniky. Ve trojce
jsou i veskera vétsi policka pro péstovani zeleniny na prode;.

Zéna 4: Uzemi minimalni pé¢e. Tato zoéna je jen pro nejvétsi pozemky, je to
polodivoké a malo udrzované misto. Naptiklad les pro péstovani stromi na dievo,
divoce rostouci plodiny i byliny, miize se téz jednat o extenzivni pastviny. Vyzaduje
mén¢ vlozené péce a Casu, je vice nezavisla, extenzivni.

Zoéna 5: Divocina. Neméli bychom zde najit nic, co by pfipominalo lidskou
pritomnost, zasahy a péc¢i. Asi to bude prekvapivé, ale alespon malé zdéna Cislo pét by
neméla chybét ani na tom nejmensim pozemku. At je to jen malinky roh zahradky s
pichlavou houstinou pro hnizdéni ptakd a hromadou vétvi a listi pro jezky nebo
kilometry ctvere¢ni volné piirody, ¢lovék je zde jen navstévnikem, ne sprédvcem.
Vysadime sem néjaky husty ket ¢i mensi strom, nejlépe trnity nebo plodici bobule pro
ptaky. Mlzeme zde umistit tfeba starou kladu ¢i pafez jako utocisté pro mnoho druhii

hmyzu a plazy. Svoboda (2009)

Zéna 5 Ekologicky odkaz divoginy

Zéna 4 Spravované pastviny, lesy a mokFiny

Stoupajl’ci—
rozsah =\t
a vzdalenost, *
klesajici
intenzita

Zéna 3 Komeréni plodiny, oseté pastviny a plantaze
(nezavlaZovane), piehrady a velky dobytek

a2 'Sad'y (zavlazované) a maly dobytek

Zona 1 PIné zavlazovana zahrada

psed!bst .‘

" Obr.¢. 7: Zény intenzity
Zdroj: Holmgren, 2006
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2.6.3.3 Pravidlo tri ,,R”

Permakultura usiluje o dosaZeni uzavienych materidlnich a energetickych toki.
Zatimco vétSina tokli v prumyslové spolecnosti ma jednosmérny, linedrni charakter,
kdy na jedné strané stoji stale vzacnéjsi suroviny a na stran¢ druhé se hromadi odpady,
permakultura usiluje o jejich zacykleni. Potencialné uzite¢nych vztahli mezi prvky
existuje celd tfada. Je tfeba je ovSem hledat, promyslet, vytvaiet a testovat v praxi.
Kvapil (2013)

Z tohoto principu vychazi pravidlo tii R: reduce, reuse, recycle. V piekladu znamena:
redukuj, znovu pouzij a recykluj. Nejprve je tfeba omezit spotfebu. Co uz je koupené,
zkusit vyuzit jinym zpusobem znovu a teprve na poslednim mist¢ vyhodit
(recyklovat). Moznosti opétovného pouziti nechténych nebo vyfazenych materiali
jsou ve spole¢nosti zijici v blahobytu Siroké. Redln¢ to znamend znacné Uspory
energii. Omezenim vlastnich potfeb se Setfi energie, kterd nikdy nebude muset byt
vydana a také prvotni zdroje, naptiklad voda. VSe kolem nés je mozné znovu pouzit

mnoha zpusoby:

obleCeni po vlastnich détech darovat kamarddkdm s mladSimi détmi,
obleceni pro dospélé na charitu
- usporadat garazovy vyprode;j
- ze starych skiini si pfipravit dievo na kurnik, starymi okny pftikryt
pafenisté
- kartonovymi obaly nebo starymi koberecky z pfirodniho materidlu
zamulCovat zahony
- pouzity stavebni materidl - kamen, cihly, tramy lze vétSinou také znovu
vyuzit
- starému nabytku je mozné generalni opravou vdechnout novy zivot a
domov tak zkraslit originalnim kouskem
- zbytky pokrmt dat dribezi, to je lepsi feSeni nez je zkompostovat nebo
vyhodit. Dritbez pfeméni zbytky na vejce, nebo maso a také poskytne hntyj
pro zirodnéni pady
- podobné tepla voda po koupeli mtize poslouzit na vyprani pradla a nakonec
k zaliti plodin a stromkt
To, Ze tato filozofie v soucasné dob¢€ pronikd @ Sir§iho povédomi, je patrné z ¢lanku

., Dejte novy zivot starym vecem”. Autorka T. Nejedla v ném predstavuje
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nékolik ptikladd pfemén nepotiebnych véci: kiesla vyrobend ze starych reklamnich
bannerti, misky a z ohybanych elpicek, Sperky a bytové dopliiky z elektroodpadu.

Dal§im ptikladem, ktery je blizky permakulturnimu konceptu tii R je Zivotni styl
zvany freeganismus. Tento Zivotni styl souvisejici s dobrovolnou skromnosti, se
vyznacuje predev§im tim, ze jeho nasledovnici bojkotuji systém, ve kterém vznika
piebytek a plytvani. Jidlo ziskavaji hlavné z kontejnerti u supermarkett. ,,Nerecykluji”
jen jidlo, od popelnic si odnaseji také ndbytek, obleceni, hracky a jiné pfedméty denni

potieby. Pospéchova (2012)

2.7 Globalni versus lokalni produkce potravin

2.7.1 Globalni produkce

Dovoz potravin pochazejicich z dalekych koutl svéta Skodi nejen zivotnimu prostiedi,
ale zaroven negativné ovlivituje zdravotni stav populace.

Obohacuje vzduch o mnozstvi jedovatych latek a §ifi kolem sebe hluk. Lidska strava
se idedlné sklada z co nejéerstvéjsich, mistnich potravin. {th vétsi vzdalenost musely
piekonat cestou na nas$ talif, tim vice se tomuto idedlu vzdaluji. Aby vibec cestu
vydrzely v konzumovatelném stavu a vypadaly lakave, musi se potraviny pievazené
na vétsi vzdalenost o to dikladngji konzervovat a oSetfovat nejriznéjsimi chemickymi
latkami. Ovoce a zelenina se sklizi nezralé, coz se minimalné projevi na jejich chuti.
U jakékoliv potraviny roste samoziejmé& se zvétSujici se vzdalenosti naro€nost na
obaly. Pro népoje piepravované na velké vzdalenosti se navic i zekologického
hlediska pfestava vyplacet sklenény obal, protoze je t¢zky a méné skladny

a nakladnich aut by tedy muselo jet vice. Jeho nahrazeni plastem ovSem zivotnimu
prostiedi nepomiize. Malokdo se mize na vlastni o¢i podivat, za jakych podminek
vznikaji v zemi vzdalené tisice kilometrti potraviny, které konzumuje.

A nejde jen o chemikalie aplikované na polich a v sadech. PlantdZemi plodin
péstovanych pro nés byvaji nahrazovany pro Zivot tolik potfebné destné pralesy.
Anonym (2013s)

Absurdni vzdalenosti, které dnes jednotlivé potraviny urazi v dopravnich prostfedcich
pohanénych fosilnimi palivy, komentuje i odbornik na obchod a dostupnost potravin
Anurabha Mittal takto:

., Dvacet procent kalifornskych hrozmi dnes putuje do Ciny, prestoze sama Cina je
nejvetsim sveétovym producentem hroznii. Polovina kalifornskych zpracovanych rajcat

miri do Kanady, zatimco USA naopak z Kanady kazdym rokem dovazeji zpracovana
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rajcata v hodnoté triceti Sesti milionu dolaru... Vyvazime totéz co dovazime, protoze to
je vwhodné pro firmy, které se tim zabyvaji; ne vSak uz pro zemi ani pro Zivotni

prostredi.” Jones (2011)

Tab.¢. 3 : Produkce CO; pro prepravu, skladovani a likvidaci PET odpadu pfi
konzumaci balené vody
Zdroj: www.pvk.cz

MnoZstvi pouzité MnozZstvi vyprodukovaného
balené vody/ CO;/ rok

preprava

preprava, skladovani 0,42 kg/ CO,
likvidace odpadu

pouze kohoutkova 0,42 kg/ CO,
voda

balena voda 140,55 kg/ CO,
9 It tydné

balena voda 326,97 kg/ CO,
3 It denné

2.7.2 Lokalni produkce

Lokalni trhy predstavuji odbytisté pro potraviny, které jsou produkované v jejich
geografické blizkosti. V fad¢ rozvinutych zemi se v poslednich letech za¢ind rozmahat
hnuti za lok4ln¢ produkované potraviny, které klade diraz na jejich pfinosy pro
zivotni prostiedi a zdravi spotfebitelt. Snahy o rozvoj lokalnich trha jsou zalozeny na
predpokladu, Ze rostouci ndklady plynouci z dopravy, vyroby a likvidace obalovych
materidli, a také souvisejici negativni dopady globalizace nakonec stejné povedou

k ptiklonu k lokalnim, decentralizovanym ekonomikam. Ptiznivci lokalnich potravin
poukazuji na jejich Cetnd pozitiva: mame zarucenu jejich Cerstvost, jsou ptirozené;si
pro organismus a celkové zdravi, maji pfiznivy vliv na povédomi lidi o ochrané
zivotniho prostiedi. Dulezitym faktorem je také specificnost dané lokality. Ne
vSechny odrldy ¢i druhy zeleniny rostou vSude. Lokalni potraviny typické pro danou
oblast jsou vétSinou také specificky upravovany, jejich péstovanim se tak zajist'uje
také predavani tradic ve zpracovani a casto diky mistnim zemédélcim zlstanou
uchovany recepty, o které bychom jinak piisli. Navrat k mensim polim odd€lenym
remizky, na nichz se mistni potraviny péstuji, mize napomoci zachovani druhové

rozmanitosti v krajiné. Anonym (2013 5)

46



Model lokalni produkce potravin je ekonomicky zZivotaschopny. Dodévaji-li farmari
své vyrobky piimo do obchodt a restauraci, nebo je prodavaji na mistnich trzich ¢i
distribuuji je na zaklad¢ objednavek, dostanou za n¢ 80-90 % jeho ceny.

Anuradha Mittal na konkrétnim piipadé¢ propocital dopad takové praxe na
hospodatstvi Kalifornie: ,, Pokud by obyvatelé Kalifornie utratili za ndkup zbozZi
vyprodukovaného na uzemi statu pouhych 10 % ze svych celkovych vydajii za
potraviny (tedy osmdesat peét dolarii na osobu za rok), zvysily by se prijmy mistnich
farmarii o osm set Ctyricet osm milionii dolarii, hospodarstvi statu Kalifornie by
dostalo financni injekci ve vysi 1,38 miliardy, podnikatelé by odvedli na danich sto

osmdesat osm milionii dolaru a vzniklo by pét set Sedesat pét pracovnich mist."”

Jones (2011)

2.7.2.1 Regionalni potravina

Jiz tfetim rokem udéluje Ministerstvo zemédélstvi v Ceské republice znacku
Regionalni potravina nejkvalitnéjSim zemeédelskym nebo potravinaiskym vyrobkim,
které zvitézi v krajskych soutézich. Projekt méd za cil podpoftit domaci producenty
lokalnich potravin a motivovat zdkazniky k jejich vyhledavani na pultech obchodt, na
farmatskych trzich ¢i pfimo u vyrobct. Nakupem regionalnich potravin zakaznik

ziskava nejen zaruku kvality a chuti, ale podpofi také sviij kraj. Anonym (2013 t)

2.8 Samozasobeni potravinami

Na samozasobitelstvi ve 20.stoleti mély zasadni dopady ob¢ svétové valky, kdy byly
veskeré potraviny na ptidél. Vlastni produkce potravin tak byvala v t€zkych dobach
jedinym zptsobem, jak rodin€ a hlavné détem, zajistit potraviny na ptilepSenou.
Péstovani zeleniny mélo v Ceské republice vzdy tradici, za vie hovoii i mistni nazvy
plodin, které jsou dodnes proslulé: Malinsky kien, VSetatska cibule, nebo
Dobrovodské zeli.

Na prahu tfetiho tisicileti bylo mozné pozorovat stav, kdy se pod vlivem zna¢né kupni
sily zacalo samozasobitelstvi, ba 1 prosté domaci vareni pro svoji zdanlivou slozitost
vytracet. Tento jev byl zfetelny predevSim u mladsich generaci. Peiger (2012)

V tabulce 4. je uvedena celkova produkce potravin, které vyprodukovaly domécnosti
v roce 1986. Z tabulky 5. vyplyva, ze vice jak polovina ¢eskoslovenskych domécnosti
v té€ dobé zpracovavala doma zeleninu, pies 70 % domdcnosti ji uskladiiovalo na zimu

a 62 % k tomu mélo dobré podminky.
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Tab. ¢. 4: MnozZstvi potravin vyprodukované domacnostmi v roce 1984
Zdroj: Krejé¢i J.: Samozasobeni domacnosti ovocem, zeleninou a masem, vyvoj v
letech 1984-1986, 1988

Samozasobitelska CSSR 1986
polozka v kg/ ks/ os/rok

drubez 2,7
vepri (maso) 8,1
ovce, kozy 0,9
kralici, drobné zvirectvo 4,3
vejce 134
ovoce 83.8
zelenina 46,9
brambory 164,5
obili 7,8

Tab.&. 5 : Zpiisob dalSiho zpracovani zeleniny v CSSR 1986
Zdroj: Krejé¢i J.: Samozasobeni domacnosti ovocem, zeleninou a masem, vyvoj v
letech 1984-1986, 1988

Zpiisob zpracovini zeleniny | % domacnosti v CSSR 1986

nakladani zeleniny 64,4 %

uchovavani zeleniny 72,3 %
pro pozdéjsi potiebu

dobré podminky m4 62,1 %
suSeni zeleniny 223 %
zamrazovani zeleniny 21 %
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Graf ¢.1.: Rozsah zemédélské vyroby domacnosti v porovnani s rokem 2005
Zdroj: Zemédélska produkce potravin domacnosti v roce 2006, 2007
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Graf ¢.2.: Pfedpokladané zmény zemédélské vyroby domacnosti pro rok 2007
Zdroj: Zemédélska produkce potravin domacnosti v roce 2006, 2007
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Graf ¢.3: Prevazujici divody samozasobeni domacnosti zemédélskymi produkty

CR 2006
Zdroj: Zemédélska produkce potravin domacnosti v roce 2006, 2007
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Odpovédi na stale se snizujici kvalitu primyslové zpracovavanych potravin, pomoci
nahrazek a chemikalii, proddvanych ve vétsin€ supermarkettl, je zvySeny zajem

o zahradkateni a tim 1 o zpracovani vlastni produkce.

Zahradkareni je ekologicky ptizniva ¢innost, mimo vlastnich vypéstkli nepodporuje
dalkovou pfepravu potravin a industrializované zelinafstvi a ovocnarstvi.

Podle odhadu v roce 2000 (napi. Dreschner - Jacobi - Amend) se na svété
zeméd¢€lstvim v intravildnech nebo na okrajich mést vénovalo asi 800 miliont lidji,
hlavné zen. Vyvoj dnes pieje zeleninovym ¢i kuchyiskym zahradam. Na mistech
diive osazenych rizemi dnes Casto vznikaji zeleninové zahony. Librova (2003)
Ackoliv v uplynulych dvaceti letech trvale klesala samozasobitelskd produkce
potravin 1 zdjem o domaci ptipravu jidel, v soucasnosti se tento trend obraci. Ptispiva
k tomu nejen priimyslové zpracovani potravin, ale i v posledni dob¢ zvetejnéné aféry
potravinafského primyslu v zahrani¢i. Za posledni mésice mohu jmenovat
nedeklarované koniské maso v masnych vyrobcich, primyslovou siil vyuzivanou v
pekarenstvi ¢i dlouhodobé zpracovavani zvitecich zdechlin v masném primyslu.
Jedna se o neetické a mimofadné nebezpecné, ojedinélé praktiky. Spotiebitelé si vSak
diky nim zacinaji uvédomovat, ze na svych stolech sice maji potraviny pro jejichz
produkci 1 zpracovani nemuseli udélat vitbec nic, pouze si je vybrat v obchodég, coz
je samoziejmé uzivatelsky velmi komfortni moznosti.

Nicméné divéra v potraviny pochézejici z bézné produkce svym zplsobem klesa.
Nikdo nemad jistotu, za jakych podminek mohly byt potraviny skuteéné vypéstovany a
zpracovany. Jakymi technologickymi procesy prosly a co do nich pii vyrobé bylo
piidano, atjiz z diitvodu konzervace nebo zachovani a vylepseni Cerstvého vzhledu.
Jsou prokazany i ptipady tzv. ,Sizeni” vyrobku, kdy vyrobce deklaruje vyssi podil
surovin, zejména téch drazsich slozek, jako mlé¢ného tuku a ¢isté svaloviny.
Samoziejm& ne kazdy se mulze vénovat vlastnimu péstovani plodin, proto se tesi
stoupajici oblibé certifikované potraviny a vznikaji nové trendy v ziskavani

hodnotnéjsich potravin, mnohdy i mimo oficidlni obchodni sit’

2.8.1 Moderni trendy v samozasobeni potravinami
Konzumenti si ve zvySené mife uvédomuji dilezitost kvality potravin, i jejich ptivodu.
Vétsina populace v produktivnim véku je vydéleéné ¢inna mimo bydlisté a je tedy

vyloucené, aby si potraviny pro vlastni potfebu produkovala sama. Mnoho z nich
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navic nema prilezitost ani vhodny prostor. Z téchto skute¢nosti vznikl systém
certifikovanych potravin.

NeznaméjSim certifikatem je oznaceni produktll slovem Bio. Jedna se o produkty
ekologického zeméd¢lstvi, ptisna pravidla, kterymi se musi fidit jsou zakotvena

v Zakong ¢. 242/2000 Sb. o ekologickém zeméd¢lstvi ve znéni pozdéjsich predpist.

Je naptiklad zakazano:

- hnojeni primyslovymi hnojivy

- pouzivani chemickych prostredki pii ochrané rostlin

- genové manipulace

- podavani hormondlnich ptipravkl hospodaiskym zviratim

Zpisob obchodu Fair trade déava prilezitost péstitelim, femeslnikim a
zaméstnancim v rozvojovych zemich uzivit se vlastni praci za distojnych podminek.
Vykupni cena jejich produkti - rukodélné vyrobky, kavové boby apod. Je
mnohonasobné vyssi, nez pfi bézném obchodovani.

Ochrannd znamka Demeter se uzivda pro oznaceni produkti biodynamického
zem&dél- stvi. Certifikat Demeter je ud€lovan po splnéni dalSich kriterii nad ramec
ekologického zemédélstvi a uziti této znacky je podminéno velmi piisnymi kontrolami
a smluvnimi podminkami. Anonym (2013 u)

Oznaéeni Bio, Fair Trade i Demeter jsou mezinarodné uznavané. Souc¢asnd v Ceské

republice roste obliba i1 ostatnich trendd.

2.8.1.1 Ceské farmaiské trhy

Od padesatych let 20. stoleti byla v Ceské republice zcela potladena tradice
venkovskych trzist, kde by si zdkaznici mohli koupit Cerstvé potraviny piimo od
farmait nebo zivnostniki.

U zrodu farmaiskych trhi v roce 2009 stala novinaika Hana Michopulu. V té dobé
se zaCala vénovat obnovovani tradice zemédé€lskych trhtt v hlavnim mésté. Diky
stoupajici oblibé farmatskych trhii v Praze, se tyto $ifily i do dalSich ceskym mést

a byl tak otevien dllezity spotfebni kanal pro lokalni zeleninu.

Zamérem farmaiskych trzist je obnoveni tradice zeméd€lskych trznic a zaroven
podpora Ceskych zemédélcii a chovatelti. Dosavadni vyvoj ukazuje, ze zajem

o nakup cerstvych a kvalitnich plodin a produktii je obrovsky. V posledni dobé na

farmatskych trzich stoupé podil regionalnich vyrobct a femeslniki.
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2.8.1.2 Prodej ze dvora

Pojem prodej ze dvora je zjednoduSenym oznacenim pro prodej malych mnozstvi
vlastnich produktii z prvovyroby chovatelem ve svém hospodafstvi a to piimo
spottebiteli pro jeho potfebu. Drobnicek, Pesan, Smetana (2011)

Predevsim se jedna o mléko, Cerstvé syry, maslo, vejce, krali¢i maso, zeleninu, med,
domaci marmelady a chléb, ptipadné bylinky. Tento zpisob prodeje je vyhodny jak
pro farmare, ktefi za svoje produkty mohou dostat velmi pfiznivou cenu, tak i pro
kone¢ného zdkaznika, ktery si navic mize prohlédnout prostfedi ze kterého pochazi
potraviny, které konzumuje. Potraviny jsou cerstvé a kvalitni. Pokud by tomu tak
nebylo, farmar ztrati své zakazniky a ztracenou divéru by jen obtizn¢ ziskaval zpét.
Prodej ze dvora je také prilezitosti pro farmare z odlehlych regiontl, kteti by jinak
velmi tézko dopravovali svoje zbozi do vétSich center (méstskych aglomeraci).
Bohuzel v Ceské republice neni situace stale jeité idedlni jako v zahrani¢i. O své
rakouské zkuSenosti, kdy na doporueni mistnich navstivil jejich venkovskou
hospodu, pro ¢asopis Reflex hovotil M. Macek (2012) takto:

,,Po otevreni jidelniho listku jsem neveéril svym ocim: dynova polévka s plnénym
dynovym kvetem, kaldoun z divocdka, holubi prsicka na masle, ctvrtkilovy hufsteak,
grilovany candat s chiestovym rizotem, nemluve o vynikajicich, cerstve pecenych ci
pripravenych dezertech. Vybeér rakouskych vin byl téz impozantni. Tehdy jsem se
majitele ptal, jak je mozné, Ze na tak malé vesnici ma tak skvélou nabidku a dostalo se
mi odpovédi, Ze dyné a spousta dalsi zeleniny a ovoce, rostou prece na zahrade,
soused je holubar, druhy soused rybar a svagr ma statecek prosluly skvélou hovezi
produkci. Prosté prosté: fungujici, lety provérené, prevazne mistni dodavatelsko-
odberatelske vztahy. Spousta restauraci a hospod je na né dokonce tak pysna, ze vzdy
s nabizenym jidlem vyjmenovava,odkud a od koho ten ktery pouzity produkt pochazi,

a to do posledniho vejce.”

Do stejné kategorie jako prodej ze dvora patii tzv. bedynkovy prodej. Tento model je
tvofen konzumenty a zemédé€lci, kteti poskytuji své produkty - ovoce, zeleninu,
mlécné vyrobky, maso pfimo, bez meziclanki jako jsou obchody a trzisté. Odbératelé
si vét§inou pomoci internetu objednaji ,,bednicku” s produkty. Jeji obsah se béhem
sezony vétSinou lisi. Na predem dohodnutém misté, ve mésté nebo na farme, si
konzumenti zeleninu vyzvednou. Tento systém je povazovan za dileZzity nejen proto,
ze umoznuje piistup k cerstvé lokdln¢ péstované zeleniné, ale také proto, Ze

zemédélcim piinasi spravedlivé vydélky a pomaha pti
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obnov¢ vztahii mezi spotiebiteli a dodavateli potravin a umoziuje farmy provozovat

1 v lokalitach daleko od turistického ruchu. Anonym (2013 v)

2.8.1.3 Slow food

Vznik Slow food - hnuti pomalého jidla je jednim z dikazl, Ze dochazi ke zméné
mefitek. Holmgren (2006)

Zalozil je v roce 1986 italsky novinaf, oenolog a gastronom Carlo Petrini. Cilem hnuti
se stalo vytvofit paralelu ke globalni subkultute fast food, primyslové velkovyrobé
potravin a standardizaci prostfednictvim chemickych chuti.

Hnuti Slow Food si rychle ziskalo ptiznivce na celém svéte. Je to dikaz, ze stale vice
vzristd zajem lidi o problematiku jidla a piti, potravinové produkty a zptsoby jakym
se dostavaji na nas stil. Slow food si klade za kol naucit vazit si kultury stolu,
chranit a vychutnavat mistni produkty, které by mohly byt odsouzeny k zaniku na
tikor mezinarodni standardizace potravinaiskych vyrobkt. Clenové hnuti prosazuji
mistni produkty, domaci odridy plodin a upozornuji na davno zapomenuté recepty.
Anonym (2013 w)

Slow Food jsou ptedevsim tradi¢né pfipravované potraviny (napiiklad italské ,, parky
chudého muze”- ,, mustradella’ ), které vyzaduji mnoho ¢asu a trpélivosti. Jejich
vyrobci jsou citlivi vii¢i rodovym, narodnim a historickym tradicim, k rychlym

inovacim jsou podezieli. Librova (2003)

2.9 Potravinova bezpecnost

Zajem o potravinovou bezpecnost souvisi se skutenym i predpoklddanym rlstem
poctu obyvatel Zem¢ a se stale se tencicimi ptirodnimi zdroji. Pocet lidi na planeté by
se mél do roku 2050 zvysit z dneSnich 6,5 miliardy na 9,2 miliardy. Zaroven
dramaticky roste urbanizace ukrajujici z vyuzitelné zemédélské pidy. Ozyvaji se
varovné hlasy z Organizace pro ekonomickou spolupraci a rozvoj (OECD) i z
Organizace spojenych narod (OSN) a z dalSich mist, véetné¢ Evropského parlamentu.
Podle prognéz by se méla do roku 2050 svétovd poptavka po potravinach
zdvojnasobit. Sili obavy, ze ekologické zédkony, a zejména produkce biopaliv prvni
generace mohou situaci v dostupnosti zékladnich zemédélskych vyrobki jesté zhorsit.
Dals$im problémem je soucasnd nizkd uroven globalnich zasob potravin. Zatimco jeste
pred péti lety by svét pii preruseni vSech dodavek byl schopen své obyvatelstvo krmit

po ¢tyii mésice ze svych zasob, dnes ma k dispozici pouze rezervu, kterd by stacila na
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40 dni. Svétové zasoby potravin se ocitly na svém historickém minimu. Dnes Zije ve
meéstech vice lidi nez na venkové a podil venkovského obyvatelstva by se mél do roku
2050 snizit na 30 procent. Pfirodni zdkladnu pro produkei potravin je nutné vyuzivat
udrzitelnym zplGsobem a fidit se spravnou zemédélskou praxi. Pred zemédélstvim
vSak stoji i dals$i problémy. Jsou to zejména klimatické zmény a s nimi spojené

ubyvani zdroji vody v nékterych trodnych oblastech. Alterova (2013)

2.9.1 Potravinova suverenita

Potravinova suverenita je pravo lidi na zdravou a kulturné piiméfenou potravu
vyrabénou prostrednictvim ekologickych a udrzitelnych metod a jejich pravo vytvorit
si své vlastni potravinové a zemédé€lské systémy. Jde o politicky rdmec podtrhujici
pravo narodii a jejich lidu na stanoveni vlastnich systéml produkce potravin
(produkce, distribuce a spotieba) bez zavislosti na fluktuujicich mezinarodnich trzich.

Alterova (2013)

6 zasad potravinové suverenity:

1. Zaméfeni na potraviny pro lidi: potrava je zdkladnim lidskym pravem

a nemuize se na ni pohlizet jen jako na komoditu mezindrodniho zemédélského
obchodu.

2.0cenovani poskytovateli potravy: jsou podporovani a oceflovani drobni
zemédélci, rybafi a ptivodni obyvatelé. Odmitnuti politik, které jejich obzivu narusuji
a ohrozuji.

3. Lokalni potravinové systémy: poskytovatelé potravy se sblizuji prostfednictvim
lokalnich trhii. Odmitnuti nespravedlivého mezinarodniho obchodu

a nezodpovédnych korporaci.

4. Lokalni kontrola: kontrolu nad pidou, vodou, osivy a hospodarskymi zvitraty maji
poskytovatelé potravy. Odmitnuti privatizace ptirodnich zdroji prostfednictvim
zakont, komercnich smluv a prav na dusevni vlastnictvi.

5. Budovani znalosti a dovednosti: podpora mistnich znalosti a dovednosti, které
uchovavaji, rozvijeji a spravuji lokalizované potravinové systémy. Jsou odmitany
technologie podkopavajici nebo kontaminujici tyto systémy (napf. geneticky

modifikované organismy).
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6. Prace s prirodou: prispévek ekosystému je vyuzivan v plném rozsahu s nizkou
urovni externiho vstupu a je také vyvijena snaha o zvySeni pruznosti a adaptability,

zvlasté s ohledem na zmény klimatu. Anonym (2013 x)

2.9.2 Potravinova suverenita v Ceské republice

Plocha obdé&lavané pudy se v CR dramaticky zmensuje — od roku 1995 zmizelo
patnact tisic hektarit zemédélské pidy — a spolu s ni mizeji 1 lidé pracujici v tomto
sektoru. Byvalé Ceskoslovensko patiilo k nejvyspélejsim statim Evropy co do
produkce potravin. To uz dnes neplati. K této zméné doslo po roce 1989.

Maritz (2013)

Krajina v naSem staté se za poslednich Ctyficet let zasadnim zplisobem zménila. Jako
pfiklad vezméme zmény v obrazu zemédé¢lské krajiny. Likvidace soukromého
zeméd€lského hospodafeni a posléze koncentrace druzstevnich a statnich
zemédelskych podnikli si vynutily scelovani drobnych pozemkd do stale vétSich
intenzivné obdélavanych ploch. Librova (1987) Pies to, ze hnuti za potravinovou
suverenitu neni v Ceské republice piili§ hluboce zakofenéno, existuji uréita mistni
hnuti, ktera, i pfes absenci piimého poselstvi, zacinaji podporovat jiné rezimy

produkce a spotieby.
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3.CiL PRACE

Hlavnim cilem préace je vyhodnotit ptfispévek permakultury k trvale udrzitelnému
zpiisobu zivota. Mezi dil¢i cile patfi:

- posouzeni aplikovatelnosti a uc¢innosti nékterych specifickych permakulturnich
postupt u vybranych plodin

- prizkum tradi¢nich postupi pro maloobjemové (domaci) zpracovani potravin a
jejich praktické ovéereni

- vypocet ekologické stopy (samozasobeni vs. nakup potravin)

Pracovni hypotézy:

- navrzené permakulturni postupy maji efekt pii zvySovani vynosi a kvality

- pti aplikaci permakulturniho systému hospodateni dochazi ke zvySovani
udrZitelnosti

- je mozna vlastni produkce ¢asti potravin a jejich nasledné zpracovani tradi¢nimi

zpusoby v domdcich podminkach
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4. MATERIAL A METODY

4.1 Zdroje informaci

Hlavni zdroje informaci pro teoretickou ¢ast diplomové prace tvotily publikace

a webové stranky zabyvajici se danou tématikou, dale dobova literatura (kucharky,
receptaie) a zemedélské Casopisy z konce 19. a pocatku 20. stoleti.

Pro praktickou ¢ast prace jsem v roce 2011 a 2012 shromazd’ovala veskeré postichy,
zkuSenosti a vystupni informace ze zahrady a zaroven jsem veSkerou aktivitu
fotograficky dokumentovala. Tyto informace jsem dale tfidila a zpracovavala,
napiiklad do tabulek.

Praktickou casti mé diplomové prace bylo vyhodnoceni aplikace néavrhu
permakulturniho designu pro ¢ast rodinné farmy, ktery jsem vytvofila v ramci
bakalaiské prace v roce 2011.

Zabyvala jsem se pfedevSim ucinnosti vybranych a aplikovanych permakulturnich
postupll, péstovanim vybranych druhl plodin, mezi nimi i starych, nebo neobvyklych
odrid a jejich vzijemnym porovndnim. Déle jsem provedla prizkum tradinich
postupt pro maloobjemové zpracovani potravin a tyto postupy jsem prakticky ovéfila.
Nasledovalo zhodnoceni produkéniho potencidlu permakulturni zahrady z pohledu

samozasobeni a vypocet ekologické stopy.

4.2 Popis hodnocené lokality
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Obr. ¢. 8: Mapa okresu Plzeii - jih, Sipkou je ozna¢ena poloha obce Kramolin

57



Obr.¢. 9: Vyiez z mapy katastralniho izemi ¢. 673099 Kramolin u Nepomuka
okres Plzeii-jih

Permakulturni zahrada se nachazi zde (Zlutd vypli), ve vyfezu katastralni mapy
(Cervena barva).

4.3 Charakteristika regionu

Mikroregion Nepomucko, v némz se nachdzi obec Kramolin, je soucésti krajiny
Podbrdska. Vznik dnesnich osad a vesnic je dolozen od 12. stoleti, kdy tento kraj
kolonizoval klaster v Kladrubech. Ve 12. aZz 15. stoleti ovlivnil vyvoj osidleni,
zemé&délstvi 1 primyslu cisterciacky klaster, jehoz zbytky se nachazeji v obci Klaster u
Nepomuka. Klaster ptinesl do této oblasti nové plodiny i technologie, dolozeno je
napiiklad péstovani vinné révy.

Anonym (2013 y)

Prvni pisemna zprava o obci Kramolin je z roku 1437. Za Adama Ze Sternberka,
nejvy$$iho sudiho Kréalovstvi ceského a drzitele zelenohorského panstvi (1536 -
1560), pattil Kramolin k tomuto panstvi. Cirkevné nalezel Kramolin od nejstarSich
dob pod plebanii v Nepomuku, od roku 1630 pod d¢kanat v Nepomuku.

Anonym (2013 z)

V roce 1860 bylo v obci 46 domt, celkovy pocet obyvatel byl 347.

Orth, Sladek (1870)
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Tab. €. 6 : Klimaticka charakteristika regionu
Zdroj: Gajduskova 2011: MozZnosti aplikace permakulturniho systému
hospodareni na  rodinné farmé

Reliéf terénu stiedné zvinény az silné svazity
Nadmoiska vyska 400-650 m
Klimaticky mirné teply, vlhky (MT2); mirné teply, zna¢né
region

vlhky (MT3); mirné teply, vlhky (MT4); mirné
chladny, vlhky (MCCH)

Prumérna 5-8°C
roéni
teplota

Prumérné 550 - 900 mm
roéni
srazky

Vyskyt 5-30%
suchych
vegetacnich

obdobi

Hlavni hnédé pidy, hnédé piidy podzolové a hnédé pidy
pudni

jednotky kyselé

Zrnitostni hlinitopiscité az piscitohlinité plidy s nizZ§im
slozeni podilem mélkych a silné skeletovitych pid

Lesnatost stiedni aZ vysoka
Hlavni konzumni, priimyslové a sadbové brambory,
zemédélské

krmné obilniny, fepka, len

plodiny
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5. VYSLEDKY

Cilem m¢é bakalaiské prace v roce 2011 bylo navrhnout funk¢ni permakulturni design,
tzv. jedly les pro zahradu rodinné farmy.Tato zahrada o rozloze 1680 m* doposud
slouzila jako typicka ovocnd zahrada, doplnéna bobulovinami a nckterymi
netradi¢nimi kefti, napiiklad Eleuterokokem ostnitym (Eleuterococcus senticosus).
Zamérem bakalédiské prace bylo navrhnout UcelnéjSi vyuziti pozemku, pro ucely
diplomové prace jsem postupné v praxi ovéfovala funkénost diive navrzenych

permakulturnich postupti.

Obr.¢. 10: Vysledny navrh bakalarské prace
Autor: Gajduskova A., 2011

5.1 Jedla zahrada

5.1.1 Pfedzahradka

Dle Marecka, Dvoraka, Hieka a Moravce (1975) byl vznik ptedzahradek casto
spojovan s potfebou mista pro predpéstovani zeleninové sadby nebo s pestovanim
lécivych bylin. Tak jak pfibyvaly moznosti péstovat tyto rostliny jinde, hlavné za
humny, stavala se tato zahradka postupné ¢ist€ okrasnym prostorem.

V duchu venkovskeé tradice jsem vedla soucasnou vysadbu. Od roku 2011, kdy jsem
odevzdala bakalafskou praci, byla ptedzahradka doplrena o cesticky z mistnich
kamennych S$lapakl a také o tyto rostliny: tfapatky nachové (Echinacea purpurea),
Santu koCi¢i (Nepeta cataria), métu klasnatou ( Mentha spicata), Salvéj muskatovou
(Salvia sclarea). V lednu 2013 jsem u specializované firmy ,, Riizova Skolka
Pelcovych"” objednala kefové, historické, damascénské a galské riize, jejichz vysadba
bude nasledovat na jafe a na podzim 2013 po jejich dodani.

Shrnuti: Mym zédmérem bylo, aby vzhled a celkovy dojem odpovidal Ceské

venkovské zahradce. Pfedzahradka neplisobi formalné, roste v ni i mnoho méné
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znamych 1é¢ivych rostlin. Pfi vysadbé jsem se striktné nedrzela pouze typickych
rostlin venkovskych zahrad. Cizokrajnym zastupcem je napiiklad tfapatka nachova
(Echinacea purpurea), rostlina piivodem ze Severni Ameriky, kterd byla do Evropy
dovezena v 17. stoleti. Je to velmi dekorativni, zaroven 1é¢iva a medonosna rostlina,
kvetouci prakticky celé 1éto, kterd diky svému zjevu ve venkovské zahradé vhodnym

zpusobem dopliuje kompozici.

5.1.2 Bylinkova a lé¢ivkova zahradka

V bylinkové a lé¢ivkové zahradce bylo tfeba po zimé 2011-2012 doplnit nékteré
byliny, které tuhé mrazy neptezily: nékolik ketfikt levandule 1ékatské (Lavandula
angustifolia), vytrvalou majordnku (kfizenec majoranky a dobromyslu), cesnek
hliznaty (Allium tuberosum,).

Zaroven jsem stavajici vysadbu obohatila o dalsi 1€¢ivé rostliny: pelynék pravy
(Artemisia absinthium), pelyn€k brotan ,, Halenkovsky drevinek” (Artemisia
abrotarum), nové druhy maty (Mentha). Vysadila jsem dale Santu ko€i¢i (Nepeta

cataria), vcelnik moldavsky (Dracocephalum moldavica) a tolitu Iékatskou

(Vincetoxinum hirundinaria).

Foto ¢.1: Bylinkova a lé¢ivkova zahradka Kramolin
Autor: Gajduskova A., 2012

Shrnuti: V bylinkové zahradce se také osvédcila tzv. polykultura, tedy spolecenstvi
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vice druht, které jsou si navzajem prospésné. Rostliny prospivaji (mési¢ek desinfikuje
pudu, levandule odpuzuje mSice). Vyskyt ptipadnych sktidci se tak pfirozené udrzuje
na piijatelné, tedy neSkodné trovni. Mnoho kvetoucich bylin 14ka velkd mnozstvi
hmyzu, v pribéhu léta jsem kolem kamenného lemu zahonl nalezla jedince
chranéného sttevlika zahradniho (Carabus hortensis), dale modrasky

obecné (Plebejus idas), housenky 1 dospélce liSaje vrbkového (Deilephila elpenor),
ktery ma v bylinkové zahradce ideélni zivotni ppdminky diky velkému mnozstvi
samovysevem mnozené vrbovce malokvété (Epilobium parviflorum), dlouhozobky
svizelové (Macroglossum stellatarum). S absenci chemickych prostiedki a pestrou
vysadbou se da béhem kratké doby na zahrad¢ zvysit jak pocet druhit hmyzu, tak 1
jejich jedincti. Medonosné rostliny, kvetouci celé 1éto lakaji vCely.

Uzitek z bylinkové zahradky je zna¢ny i pro ¢lovéka - mimo estetického zazitku

z kvetoucich rostlin (vizudlni i olfaktorické vjemy) zahradka zajisti Cerstvé zelené
bylinky do pokrmil a napoju, napiiklad chladné bylinné limonady v horkych letnich
dnech po celou sezonu. SuSené 1€Civé rostliny jsou vitanym doplinkem domaci 1écby
nachlazeni (divizna, Salvéj), drobnych poranéni (mésicek, echinacea, routa) nebo
zazivacich obtizi (mata, v¢elnik).

Vypéstovani a naslednd konzumace vlastnich lé¢ivych rostlin a zeleného koteni
splituje princip permakulturniho zpasobu zivota. Konkrétné byliny a 1éCivé rostliny
jsou idedlni, nebofejich péstovani neni slozité. Zvladne ho i naprosty zacate¢nik

a neni k nému zapotiebi ani velkého pozemku. Naptiklad dle Holzera (2010), nebo
Svobody (2009) je mozné byliny, houby a dokonce i vétSinu druhti zeleniny péstovat

naptiklad ve méstech na balkonech v nadobach.

5.1.3 Ovocny sad

V pocatku realizace vysadby jedlého lesa v ovocné zahrad€ rostlo 22 ovocnych
stromt a jeden ofesak kralovsky. Stromové patro bylo jiz n¢kolik let dopliiovano bo-
bulovinami a kefi. Na jafe 2011 jsem vysadila dva kefe aktinidie vyznacné (Actinidia
arguta), odridu Smoky a Weiki. Podle nadvrhu jsem zapocala vysadbu zivého plotu
podél severni strany sadu.

Z vngjsi strany plotu jsem vysadila tyto kefe: svidu krvavou (Cornus sanguinea), razi
svrasklou (Rosa rugosa), razi Sipkovou (R. canina), bez Cerny (Sambucus nigra),

mahonii cesminolistou (Mahonia aquifolium).
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Do zivého plotu z vnitini strany jsem vysadila bily Sefik (Syringa vulgaris), rize
svrasklé (R. rugosa), pustoryl véncovy (Philadelphus coronarius), raze duznoplodé
(R. villosa) a v Casti okraje zahrady, kterd neni stin€na vzrostlymi stromy nckolik
muchovnikll (dmelanchier), zimolezy kamcatské (Lonicera kamtchatica), rybizy
(Ribes) a angresty (Ribes uva crispa).

Déle jsem s pomoci zalozila vyvySené zdhony pod oslunénymi stromy. Na obou
zahonech jsem v roce 2012 péstovala brambory. Okraje zahonll jsem osézela fepikem
I€katskym (Agrimonia eupatoria), matou (Mentha), kozlikem 1¢katskym (Valeriana
officinalis), lupinou (Lupinus polyphyllus). Ke kmeni strom jsem v kvétnu zasadila
vypéestované sazenice acokCi (Cyclanthera pedata). Toto polykulturni spolecenstvi
stav rostlin byla pfipravend vyzivna piida, dostatek slunce a zavlahy.

Na podzim 2012 jsem provedla vysadbu mladych stromkd, které jsem zakoupila v
ovocnaiské skolce ,, Staré odriidy Bojkovice”. Jednalo se o meruniku - odriida Harcot
a broskvoit Amsdenovu. Tyto teplomilné druhy jsem vysadila na chranéné stanoviste
na jizni strané stodoly, kde budou mit vhodné vegeta¢ni podminky po celou sezonu.
Jedla zahrada pak byla doplnéna predevSim slivonémi Durancii, Opalem,

Malvazinkou, dale morusi ¢ernou a mispuli velkoplodou.

Foto €. 2: Pestré spolecenstvi rostlin v permakulturni zahradé Kramolin
Autor: Gajduskova A., 2012
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Dosluhujici plaiikovy plot jsem postupné zacala vymeénovat za proutény.

K vypletu jsem vyuzivala veskeré naletové a rychlerostouci dieviny, které byly

k dispozici: mladé bezové, olsoveé, bfezové pruty, nadbytecné maliniky, vrby, slabé
bukové vétve z porazeného stromu. Plot je ve vysledku velmi pfirozeny a vhodné
dopliuje venkovskou atmosféru zahrady. Z permakulturniho pohledu je dilezité, ze
byl zhotoven vyhradné z obnovitelného mistniho materidlu a jedinou investici do n¢j

byl vloZeny Cas a prace.

Foto ¢. 3: Proutény plot
Autor: Gajduskova A., 2012

Shrnuti: Podsadba stromli vhodnymi kefi a rostlinami, nejlépe trvalkami (z divodu
kazdoro¢niho usetfeni prace s vysadbou), je snadno realizovatelna v kazdé zahradé.
Samoziejmosti je vybér vhodnych druhti, pro vzrostly sad to jsou vétSinou rostliny
stinomilné, pfipadné ke stinu tolerantni. Tento zplsob vysadby vyznamné rozsifi
produkéni potencidl zahrady, coz je velmi dilezité zejména v zahradach, kde je
prostoru nedostatek. Nejpracnéjsi je faze vysadby, coz je ale stejné jako v bézné
zahradg¢. Je tfeba pfipravit ptidu a rostliny vysadit. Sdzime-li pod vzrostlé stromy,

v Zadném piipad€ nesmime zapomenout na misté vysadby zbudovat vyvySené zahony,
jen tak mladym rostlindm v konkurenci stromi zajistime odpovidajici vyzivu. Po
vlastni vysadbé vyznamnym zptisobem Setii praci ihned zalozeny pokryv, neboli
mul¢. Vychozi material, hlavné z diivodu dostupnosti, tvofi vétSinou slama nebo
karton. Diky mul¢i i v horkych dnech (naptiklad v kvétnu 2012 pfi vysadbé tykvi),
sta¢i pouze jednou denné, zalit Cerstvé vysazenou rostlinu. Mul¢ na povrchu pudy

spolehlivé zabrani odparu vody, i po desti se piida udrzi dlouhodobé¢ vlhka.
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Z tohoto divodu s uspéchem mulcuji Cerstveé vysazené rostliny plodové zeleniny

a kefe, slamou piikryvam i volnou pidu mezi fadky na zeleninovych zihonech.
Obavy z nadmémého vyskytu hlemyzd¢ zahradniho (Helix pomatia) a plzéka
Spanélského (Arion lusitanicus), na které upozoriiuje odbornd literatura, se prozatim
nepotvrdily.

Dv¢ rostliny aktinidie vyznacné (Actinidia arguta) zasazené na jafe 2011 preckaly
zimu 2011- 2012 bez thony. AvSak pozdni jarni mraziky, tzv. ,,ledovi muzi”,
poskodily Cerstvé vyhony rostliny natolik, Zze doslo k thynu jedné z nich. Odolnost
proti mrazu, kterou zminuje Svoboda (2009), se tedy tykd predevSim starého,
vyzralého dieva. DoporucCuji proto rostliny v jarnim obdobi preventivné zakryvat,
nejjednodussi je pouzit netkanou textilii.

Pro vyplet plotu se postupem casu ukazaly absolutné nevhodné bukové vétve. Tvrdé
dfevo neni pruzné a jak postupné vysychalo, vétve popraskaly a musela jsem je
kompletné nahradit. Ostatni druhy dfevin jsou vhodné, i po dvou letech je plot bez
vad. V podstaté zalezi pouze na tom, jaké pruty mame k dispozici a jakou mame
ptedstavu o vzhledu plotu: vrbickovy je uhledny a elegantni, bfezové pruty vytvaieji
vice strukturovany plot rustikalniho vzhledu.

Také benjesuv plot postupné ziizovany v opusténém kouté zahrady zacina plnit svoji
funkci. Klacky a vétve, ze kterych je zhotoveny, proriistaji trdvou a stale vice se
zpeviuji. Jsou idealni nahradou pfirozeného prostfedi ve volné ptirodé pro rtizné
skupiny hmyzu. ProtoZze v prostoru tzv. divoCiny, kde je umistén i benjestv plot,
nedochazi k zddnym zasahtim z vnéjsi, riizné druhy hmyzu maji ptilezitost dospét

a rozmnozovat se.

Stejné, nerusené misto je mozné ziidit na kazdé zahrad¢. Neni to ¢asové ani finanéné
narocné, je mozné je budovat postupné, kdyz jsou k dispozici néjaké ostiihané vétve,
nebo jiny rostlinny material. Neni ani nutné, aby bylo prostorové rozsahlé. Zalezi

pouze na ochoté majitele ,,pod€lit se” o svoji zahradu.

5.1.4 Nové projekty

5.1.4.1 Vinice

Na jiznim svahu u stodoly jsme zacali postupné budovat vinici. Nejprve byly za
pomoci bagru vyhloubeny jamy, do kterych jsme nanosili vétve a klacky, které se
budou podle navodu v Melisove rozhledu zemédélském z roku 1914 alespon pét let

rozkladat a obohacovat piidu zivinami. Vétve a klacky jsme pokryli vrstvou ¢erstvého

65



hnoje, dale vrstvou ulezelého hnoje a zeminy. Na jate 2013 vinici osazime odridou
Baco Noir (lidovy nazev Bago). Je to odriida révy, urcend k vyrobé ¢ervenych vin.
Byla vyslechténa Slechtitelem jménem Frangois Baco, ve Francii roku 1902. Jedna se
o kiizence odriid Folle Blanche a Riparia Grand Glabre.

V Ceské republice je odriida stale pomérné dost rozifena, ale vétsinou uz jen na
pergoléach k zastinéni, nikoliv k produkci hrozna. Neni zapsana do Statni odradové
knihy Ceské republiky a neni ani odriidou, povolenou k vyrobé& zemskych
vin.Anonym (2013 1a)

Dulezitou vlastnosti, pro kterou byla odrtida vybrana je rezistence vuci padli

( Podosphaera mors-uvae ) a vhodnost do vyssich poloh.

Foto ¢. 4: Zakladani vinice
Autor: Gajduskova A., 2012

Foto ¢. 5: Zakladani vinice
Autor: Gajduskova A., 2012
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5.1.4.2 Polykulturni zahony
V sezéné 2012 jsem osazela zdhony podle zdsad polykulturniho péstovani. Na
fotografii €. 6 je patrné, ze skladba zahonu byla opravdu pestra: trvalky- na fotografii
je vidét trapatka nachova (Echinacea purpurea), Cervené kadetavky (Brassicaceae),
ketikova rajcata (Lycopersicon), Navazska kukuiice (Zea mays). Osivo této kukufice
jsem ziskala od soukromého majitele, prostiednikem bylo obcanské sdruzeni Gengel
o0.p.s.. Déle na zdhonech rostly mangoldy (Beta vulgaris subsp.cicla), mrkev (Daucus
carota), odrida Taborska zluta, 1&Civé rostliny - jestfabina Iékaiskd (Galega
officinalis), mésicek 1€katsky (Calendula officinalis), epazote nebo-li merlik vonny
(Chenopodium ambrosioides), len sety (Linumusitatissimum L.), popinavé fazole
(Phazeolus vulgaris), jednoleté rostliny - afrikdny (7agetes), vEelnik moldavsky
(Dracocephalum moldavicum),laskavec(Amaranthus).

Vsechny vyjmenované rostliny zlstaly po celou sezoénu zdravé. Jediny problém
pusobila plisent bramborova (Phytophthora infestans), ktera se postupné rozsitila na
vSechny rostliny rajcat. U polykulturniho péstovani plodin je velmi dilezit¢é vhodné
sladit zvolené rostlinné druhy tak, aby se vyloucila jejich vzajemna konkurence. Je
tieba na zdhon vysadit rostliny hluboce a mélce kotenici, rychle rostouci i ty

s pomalejSim rastem, piipadné popinavé a pudopokryvné.

Foto ¢. 6.: Polykulturni zahon, permakulturni zahrada Kramolin
Autor: Gajduskova A., 2012
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5.1.4.3 Nové pozemky

V bieznu 2011 jsme s manzelem koupili pozemek, na obr.C. 15 oznafeny Cervenou
barvou, o vyméte 3967 m?, ktery se nachéazi ve vzdalenosti piiblizné 400m od farmy.

V soucasné dobé slouzi spolu s pronajatym pozemkem od mésta Nepomuku,

oznaceny Zlutou barvou, jako pastvina pro koné.

Obr. €. 11 : Ortofoto mapa novych pozemku, k.i. Kramolin, Plzei - jih
Zdroj: mapy Seznam, 2013

Navrh budouciho planovaného vyuziti tohoto pozemku je na nasledujicim obrazku
¢. 12 (autor.A. Gajduskova 2013)

1-veeliny

2-bezorebné pestovani obili
3 sad s podsadbou i
4-bobuloviny a kere
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Jedna se o pozemek, ktery dlouhodobé leZel ladem. V dobé koupé byl zarostly
naletovymi dfevinami, Sipkovymi kefi a trnkami. V pribéhu roku 2011 jsme ho
postupn¢ vyc¢istili, oplotili a nyni se na ném pasou kon¢. Podle navrhu na obr. ¢. 12
bude osdzen ovocnymi stromy vhodnych starych odriid, bobulovinami a ostatnimi
uzitkovymi kefi. V severni ¢asti pozemku planuji umistit v€eliny. V jizni ¢asti, kde je
orni¢ni horizont nejhlubsi, bude na vymezené Casti zalozen experimentalni pozemek,
napfiiklad pro bezorebny zplsob péstovani obili metodou Fukuoka - Bonfils.

Predpokladany uzitek z ovocnych stromi je ocekavany v dlouhodobém horizontu,

MV

jedna se tedy spiSe o investici pro piisti generace.

5.2 Praktické zkuSenosti s péstovanim vybranych plodin

5.2.1 Péstovani brambor

V sezéné 2012 jsem péstovala 4 odridy brambor: Vera, Norma, Pink fir Apple
a Samantana.

Zvolila jsem razné zptisoby péstovani:

odridy Norma a Pink fir Apple, které jsou zafazeny mezi staré odrudy, byly
péstovany navyvySenych zdhonech pod ovocnymi sgromy. Zplisob péstovani
jsem zvolila tzv. kobercové mulcovani pod kartonem: pod stromy jsem navezla
vyzraly kravsky hniyj a navrch pfidala pidu s kompostem (kompostu 3-5 kg/m? ).
Takto pfipravenou ptudu jsem pokryla kartony z nebarveného papiru, které se
vzajemn¢ piekryvaly piiblizn€ o deset centimetrti. Tento prekryv je velmi
dualezity. Pokud by kartony byly poloZeny pouze vedle sebe, nezddouci plané
rostliny by velmi snadno mohly rist vzniklymi mezerami a vyhoda mulce,
jakozto mechanické zabrany, by zlstala nevyuzita. Pfi vlastni vysadbé jsem do

kartonti prosekla otvory, do nich vlozila sadbovou hlizu a tu zahrnula ptidou.

Foto ¢. 7: Zakladani muléovanych zidhoniu pro péstovini brambor

Autor: Gajduskova A., 2012




Veru, béZznou konzumni odridu, jsem péstovala podle ndvodu na webovych strankach

Leva-net:

Na neporyté piidé se ve vhodné vzdalenosti rozlozi bramborové hlizy. Potom se

zakryji 20-30 cm vysokou vrstvou slamy nebo jiného biologického materialu. To je

vSechno. Neokopavaji se, nepleji se. Na podzim, kdyZz stonky zacnou zasychat,

odstrani se vrstva slamy a brambory se sesbiraji. Anonym (2012 1b)

Obr. €. 13: Péstovani brambor pod slamou
Zdroj: www. Leva-net.webnode.cz, 2012

Samantanu, také béZnou trzni odridu jsem vysadila obvyklym zplisobem. Ptipraveny
pozemek o rozloze 43m” byl vyhnojeny odleZelym kravskym hnojem v mnoZstvi 3-4

kg/m”. Hlizy jsem zasadila ve sponu 60x20 cm a zahrnula ptidou. Vy3ka nahrnuti byla

10-15 cm. Pleti a pfihrnovani hliny bylo provadéno pribézné podle potieby ru¢né.

Tab.¢. 7: Péstovani vybranych odriid brambor (Solanum tuberosum) rok 2012,
permakulturni zahrada Kramolin

Nazev Rok Zpusob Ochrana Ochrana Rezistence
odridy regitrace péstovani proti proti proti
Skudcim chorobam plisni
Vera 1995 slamnaty 7adna bordeauxska ne
mul¢ jicha
Norma 1940-50  mul¢ z papiru zadna zadna ano
Pink fir Pted mul¢ z papiru zadna bordeauxskd ne
Apple r.1850 jicha
Samantana 1999 bezny zptisob v rucni sbér  bordeauxskd ne
hriibcich jicha

70




Shrnuti: Nejvice péce si vyzadal pozemek, kde jsem brambory péstovala klasickym
zpuisobem. Protoze ptiida nebyla chranéna vrstvou mul€e, musela jsem pravidelné
odstranovat plevel, dokud se porost nezapojil. Na tomto zahonu se vyskytla
mandelinka bramborova (Leptinotarsa decemlineata), diky malé rozloze jsem mohla
sbirat jednotlivé larvy ru¢né. Porost nebyl vyznamné poskozen a pozer mandelinky
nemél zdsadni vliv na dalsi vyvoj rostlin. Rozsifeni sklidce na ostatni bramborové
zahony se mi sbérem podafilo zabranit.

Zahony s mul¢em byly jednoznaéné nejméné narocné na péci, nezadouci porost se na
nich prakticky nevyskytoval. Rostliny brambor, které rostly na vyvySenych zahonech
pokrytych kartonem také velmi dobie snasely vysoké teploty a nedostatek deste
pocatkem Iéta. I v suchych dnech si plida pod kartonem udrzovala potiebnou vlhkost.
Pokusny zéhon se slamnatym pokryvem jsem v ¢ervnovych horkych dnech
preventivné n €kolikrat prolévala wodou, nebot’ slama se mi zdala i pod povrchem
prilis sucha.
Na pocatku srpna zdhon s odridou Samantana napadla plisei bramborova
(Phytophthora infestans) ktera se rozsifila i na ostatni pokusné zahony. Jedina
odrtida, ktera nejevila zadné zndmky choroby byla Norma. Ihned po napadeni jsem
provedla opakovany postiik rostlin tzv. bordeauxskou jichou ze siranu médnatého,
haSené¢ho vapna a vody. Postiik zabranil dal§imu Sifeni plisn¢ v porostu. Napadené
rostliny bud’ zcela odumiely, nebo se opozdily ve vyvoji. Tato skutecnost se odrazila
na celkovém vynosu. Zcela rezistentni jsem vyhodnotila odridu Norma, jejiz porost

1 bez jakéhokoliv preventivniho zasahu zistal zdravy.

Rozsiteni plisn¢ bramborové na pokusné zahony mélo negativni vliv na vynos,

z tohoto hlediska tedy nebylo mozné objektivné zhodnotit neobvykly zplisob
péstovani brambor ve slamé a pod mul¢em. Modifikaci metody ,, ve slamé” je zaména
slamnatého pokryvu za posecenou travu, kterd se na rostliny brambor prabézné
ptidava po celé 1éto. Pokud by tato metoda méla prokazatelné pozitivni vysledky, jisté
by mela Sanci zaujmout své misto mezi permakulturnimi postupy a to zejména pro
znacnou usporu ¢asu a fyzické namahy s piipravou pozemku a péstovanim.

Primérny vynos:

Vera .....coocoeveiieienne 1,2 kg / rostlina
Norma ........c.cocevveennnns 2,1 kg / rostlina
Pink fir Apple ............... 0,5 kg / rostlina
Samantana...................... 1,8 kg/ rostlina
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Nizky vynos odrudy Pink fir Apple byl dédn genetickymi piedpoklady, jedna se o

odriidu s drobnymi hlizami, podobné jako Kerkovsky rohlicek.

Foto ¢. 8: Brambory, odrida Pink fir Apple
Autor: Gajduskova A., 2012

Foto ¢. 9: Odolna bramborova hliza - diky vyvaZené vyzZivé se z poSkozeného mista nesiii hniloba,
pouze zaschne
Autor: Gajduskova A., 2012

5. 2.2 Péstovani rajcat

V roce 2012 jsem péstovala tyto odridy rajcat: Celsior, Ostravské rané (semena
koupené v Gengelu o.p.s.), Howard (od firmy Ze semen.cz), Albertovo Zluté,
Stupické polni rané a Perun, vSe Semo Smrzice.

Péstovany byly rtiznymi zptsoby: Perun v pienosnych nddobéach na chranéném
slunném zéaprazi, Stupické polni rané, Celsior, Ostravské rané vyvazané

i péstované bez opory, Howard a Albertovo Zluté pouze s oporou. VSechny odridy

byly péstovany na riznych mistech zahrady.
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Tab.¢. 8: Péstovani vybranych odrid rajéat (Lycopersicon esculentum),
rok 2012, permakulturni zahrada Kramolin

Nazev Zptisob Ochrana Preventivni Napadeni Vhodnost
odrudy péstovani proti ochrana plisni pro
Sskiidciim proti bramborovou permakulturni
chorobam péstovani
Celsior soporoui ne ne sttedné ano
bez
Howard s oporou  ne ne ano ne
Albertovo s oporou  ne ne ano ano
Zluté
Stupické soporoui ne ne sttedné ano
polni bez
rané
Ostravské soporoui ne ne sttedné ano
rané bez
Perun soporou  ne ne nenapadeno ano

Shrnuti: Celkovy vynos plodi byl znaéné ovlivnén napadenim plisni bramborovou
(Phytophthora infestans), ktera bez rozdilu postihla vSechny odridy péstované na
zéhonech. Jedina odrida, ktera zlstala zcela zdrava, byla odriida rajéete Perun.
Pravym divodem odolnosti bylo zfejm¢ umisténi v nddobach na slunném zaprazi,
navic ve zna¢né vzdalenosti od ostatnich rostlin. Zda je tento ptedpoklad spravny,
bude mozné zjistit nejdiive v sezoné 2013. Pro objektivnost pokusu bude tfeba vybrat
nekolik odrid, péstovat je za stejnych podminek a béhem sezény pak posuzovat jejich
plodnost a aktudlni kondici. Zaprazi s teplym mikroklimatem dokonale slouzilo jako
tzv. ,,slunecni past”.

Vybrané napadené rostliny jsem oSetfovala postiikem z jedlého oleje, vody

a smacedla (na 10 litrh vody 50 ml oleje a Iml smacedla - postaci bézny ptipravek na
myti nadobi). Smacedlo se pfidava z dlvodu rozpiti piipravku na celé ploSe

listu.Tento pripravek piisobi dotykove a je nejedovaty.
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Protoze vSechny rostliny jiz byly napadeny, tento postiik pouze zpomalil Sifeni plisné.
Odrida Howard byla nejméné rezistentni, nebot’ na vesker¢ rostliny a plody se velmi
rychle rozsitila ndkaza, bez ohledu na oSetfeni postiikem.

Ontario, Ostravské rané a Stupické polni rané se po odeznéni hlavni viny plisné
bramborové postupné vzpamatovaly a v pozdnim 1été jsem z nich jesté sklizela zralé
plody. Odrida Albertovo Zluté odolavala ndkaze déle nez Howard, ale veskeré plody

byly postupné napadeny plisni a dalsi se jiZ nevytvofily.

Foto ¢. 10: Péstované odridy rajéat v roce 2012: Albertovské Zluté, Howard, Perun, Ostravské
rané, Stupické polni rané a Ontario
Autor: Gajduskova A., 2012

5.2.3 Péstovani okurek

V sezéné 2012 jsem péstovala dva druhy okurek: ve skleniku saldtovou okurku
Saladin F1

a polni okurku ,,0d kuchaiky Natasi", kterou jsem stejné jako né€kolik dalSich druhti
ziskala od obcanského sdruzeni Gengel o.p.s. Tuto okurku jsem po piedpéstovani
sazenic vysadila na polykulturni zdhon mezi ostatni rostliny.

Tabulka €. 9: Péstovani vybranych druhtu okurky seté (Cucumis sativus), rok
2012, permakulturni zahrada Kramolin

Odriida Zpisob Preventivni | Napadeni | Napadeni | Vhodnost pro
péstovani ochrana chorobou | Skiidcem | permakulturni
systémy
Saladin F1 sklenik ano ne ano ne
Od kuchaiky | polykulturni | ne ne ne ano
Natasi zahon

Shrnuti: Ob¢ odriidy jsem vlastnorucné vypéstovala ze semen. Nékolik rostlin okurky
Saladin jsem stejné jako kazdy rok vysadila do skleniku. Rostliny se zdarné vyvijely.
Vzhledem ke kazdoro¢nimu rozsiteni plisn€ (Phytophthora infestans), jsem rostliny

preventivné postiikovala odvarem z preslicky rolni (Equisetum avense). Tento
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postiik, pokud je pravideln¢ a v¢as aplikovany na rostliny okurek velmi dobie zabira.
Napadené listy jiz nezachrani, ale rostlina se dokdze vzpamatovat a pokracovat, byt’

s ur¢itym zpozdénim, v nasazovani ploda (viz.ptiloha ¢€.1). Tento rok se plisen na
okurkach neobjevila, ale rostliny po dlouhém boji podlehly svilusce chmelové
(Tetranychus urticae). Proti tomuto $ktidci jsem opét pouzila postiik z jedlého oleje,
vody a smacedla (na 10 litri vody 50 ml oleje a Iml smacedla). Tento ptipravek byl
uspéSny pouze docasn€. Zhruba po tydnu se zivé svilusky opét objevily na
termindlnich vyhonech okurek a postupné sviij vyskyt rozsifovaly na celé rostliny.
Okurky jsem takto udrzovala pfi zivoté mésic, bohuzel rostliny byly natolik oslabené,
ze jiz neplodily. Napadeni se rozsitilo pouze na tyto tfi okurky a dokonce ani ostatni
plodiny, které se nachazely v bezprostiedni blizkosti ve skleniku - papriky
(Capsicum), stévie (Stevia rebaudiana), citronova trava (Cymbopogon citratus),
bazalka (Ocimum basilicum), nebyly napadeny. Zdravé zustaly i veSkeré rostliny na
zahonech.

Odradu ,,0d kuchaiky Nata$i"” jsem vysadila na venkovni zahon mezi polykulturni
rostlinné spoleCenstvo. Zpocatku, diky chladnéj§imu pocasi, se rostliny vyvijely
pomalu, v pribéhu léta rGst a plodnost nabraly na dynamice. Okurky v polykul-
turnim zdhoné vyuzily pro svoji oporu rostlin kukufice. Nevyzadovaly prakticky
zadnou péci. I bez preventivnich zasaht proti chorobam a Sktidcim ziistaly absolutné
zdravé a plodily po celou sezénu. Naprosto necekané bylo, Ze tyto okurky 1 piezralé,
maji pfijemnou chut’ a nejsou hoiké. Spolu s jejich pfirozenou rezistenci se tim fadi

mezi vhodné odolné odridy nejen pro permakulturni a pfirodni zahrady.

Foto ¢. 11: Zrala semenacka okurky ,,0d kuchaifky Natasi"
Autor: Gajduskova A., 2012
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5.2.4 Péstovani paprik

V sezoné 2012 jsem péstovala pouze jednu odradu papriky ro¢ni (Capsicum annuum)
a to Severku. Jeji semena opét pochazela od spolecnosti Gengel o.p.s.. Jak uz jeji
nazev napovida, méla by to byt odriida vhodna 1 do vyssich poloh.

Predpéstované rostliny jsem rozdélila do n¢kolika skupin:

Jednu skupinu jsem péstovala ve skleniku, dalsi na chranéném zaprazi u domu

a ostatni rostliny jsem zasazela na volna mista do zahont.

Tab. ¢. 10: Péstovani papriky roéni (Capsicum annuum),odrida Severka,
permakulturni zahrada Kramolin, rok 2012

Sklenik | Zahon | Zaprazi | Preventivni | Napadeni | Napadeni
ochrana chorobami | Skudci
Severka
Plodnost | ano ne ano ne ne ne

Shrnuti: Navzdory svému nazvu Severka tato odriida papriky potfebuje teplé,
chranéné misto. V mé zahrad¢ se mimo skleniku osvédcilo jesté chranéné zéprazi.
Papriky rostly pomalu, ale na sklonku léta jsem z kazdé rostliny sklizela zralé, velké
plody. Nejvétsi troda, co do poctu 1 velikosti plodi byla ze skleniku. Zde papriky
rostly bez problémi, nebyly napadeny zddnymi Sktidci ani chorobami a nésada plodi
byla velka. Posledni plody jsem ze skleniku sklidila koncem zafi a nechala je dozrat v
teple uvniti domu.

Rostliny, které jsem vysadila na riizna nechranéna stanovisté, prakticky nevyrostly.
Zustaly ve vzrastové velikosti kolem 20cm, po celé 1éto Zivoftily a je pochopitelné, ze
se na nich ani neobjevila nasada plodd. Konkrétni poloha téchto zdhoni nehrala
zadnou roli. Pokud bych tyto papriky znovu chtéla péstovat pfimo na zahradé, urcité
bych kolem nich vybudovala slune¢ni past, aby mély zajisténé maximalni mnozstvi
tepla, které pottebuyji.

Vice o stejné zkuSenosti je mozné nalézt také na diskusni foéru na této adrese:

http://diskuse.nachvojnici.cz/viewtopic.php?f=69&t=416 Anonym (2013 1c¢)

5.3 Priizkum tradi¢nich postupi pro maloobjemové zpracovani potravin

5.3.1 Od zrna k prvnimu chlebu
Setkavame se s uslovim, Ze chléb je tak stary, jak je staré lidstvo. Toto tvrzeni nelze
samoziejme brat doslovné, ale naprosto piesné vystihuje vztah lidstva ke své zakladni

potraviné - chlebu. Chléb v mnoha podobach provazi snad v§echny kultury,
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ma mnoho podob a nazvii: kvaseny i nekvaSeny chléb, chléb pita, placky Capati,
kukuficné tortilly, bily chléb, tmavy chléb Zitny a mnohé dalsi. Nejstarsi chléb na
evropské pevning, z doby vice nez pted 6000 lety, byl nalezen v ndkolnich osadach,

v jehlovych (kolovych) stavbach doby kamenné. Z chleba se skladal jidelnicek
venkovského lidu a také z masa, hrachu, syra, kase, zeli a ovoce.

Nasi pfedci méli jen omezenou moznost, jak Cerstvé potraviny uchovavat. Museli se,
alespoil na venkové¢, obejit bez elektrické energie a to ptiblizné do dvacatych -
tricatych let 20. stoleti. Proto byly v historii postupné vyvinuty nejriiznéjsi postupy,
které potravindm zarucovaly prodlouzeni trvanlivosti.

Miléko se uchovalo tak, ze se nechalo zkysnout. Tim se prodlouzila doba jeho
pouzitelnosti. Kyselé mléko v chladném sklepé vydrzelo po mnoho dni. Z kyselého
mléka se pak v naSich zemépisnych Sitkdch vyrdbél cerstvy syr, nejprve tvaroh,
pozdéji i dalsi typy Cerstvych syrl, napt. karpatskd omladinka (kap.5.4.2.). V jinych
oblastech svéta naptiklad ve Francii nebo Italii to byly syry trvanlivé, které v sobé
zakonzervovaly mléko na velmi dlouhou dobu. Napiiklad parmezan mize byt stary

i nékolik let. Z mléka se dale sbirala smetana na vyrobu masla.

Vyuziti octa ke konzervovani a ochucovani potravin je dolozeno jiz ve staré Cing,
Babylonu, Indii, Persii. Svatd Hildegarda ocet pouzivala k 1éCeni a prevenci.
Angerstein (1998) uvadi, ze jiz 4% kyselina octova zabranuje zkaze vétSiny potravin.
Ovoce bylo také tieba zpracovat, nebot’ v Cerstvém a zejména zralém stavu ma velmi
kratkou dobu pouzitelnosti. Vzhledem k moznostem, které byly k dispozici se jednalo
predevsim o vyrobu ovocné palenky destilaci, suSeni hlavné jablek, hrusek a Svestek.
Susena jablka se nazyvaji kiizaly. Ze suSenych hrusek se utloukla tzv. pracharanda,
kterou se sypaly tieba vdolky. Hrusky ,mysi ocdsky” se susily a jedly celé. Staré
odridy Svestek domacich se vyznacovaly vysokou cukernatosti, pfedev§im z nich se
vafila povidla. Nejlepsi odriidou na vyrobu povidel byla tzv.,, kadlatka”, na palenku
Durancie - ta je pro zménu na povidla nevhodnd, nebot’ ma pevnou duzinu a tézce se
rozvaii. V prvni poloviné dvacatého stoleti se postupné ptidala doméci vyroba
ovocnych kompotl, mostd, zahusténych §t'av, ovocnych past a marmelad.

Bézna byla i uprava hlavkového zeli kvasenim. Kysané zeli je zdrojem vlakniny

a zejména vitaminu C. Dobfe naloZené a uchované zeli vydrzi do dalsi sezony.
Vzhledem k sntiskovému cyklu slepic bylo nutné vyftesit uchovani vajec, které jsou

dilezitou soucasti jidelnicku, alespon od nedavnéjsich bohatsich dob.
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Vhodnym zpasobem je konzervace slepi¢ich vajec v tzv. vodnim skle, podle
chemického ndzvoslovi kiemicitanu sodném, kde ponotend vydrzi az tfi ¢tvrté roku.
V dobach, kdy kfemicitan nebyl k dispozici se vejce nakladala do nadob do vapenné
vody.

Vyznamnou komoditou byly i véeli produkty: med, ktery se vyuzival jako sladidlo a
pii peCeni napiiklad perniki, medovina - néapoj, ktery vznika kvaSenim medu,
propolis, materi kaSi¢ka (1éciva) a také véeli vosk (sviceni, vyrova masti, barveni
latek).

Maso se konzervovalo pfedev§im uzenim, susenim, nasolovanim, nebo zpracovanim
napftiklad do klobas. Klobasy se uchovavaly v kameninovych hrncich zalit¢ sadlem v
chladnych prostorach.

Rizné ¢asti svéta mély - a stale maji své tradicni postupy. V severskych zemich se
ryby nakladaly do louhu, i dnes je mozné, naptiklad o dovolené, tyto ryby pod ndzvem
lutje fisk ochutnat.

V Estonsku se ov¢i maso nakladalo na 14 dni do soli a poté se udilo tii nedéle, az bylo
tvrdé jako ktize. Poté se zaSilo do platna a vyvésilo pod pfistreskem.

V knize E. Cerného (1918) , Konservovini masa v domdcnosti" je mozné nalézt
zna¢né mnozstvi neobvyklych a dnes jiz témét zapomenutych postupi.

Maso syrové i1 vafené se nakladalo do roztoku octa, dle autora bylo mozné maso
udrzet pozivatelné po Sest mésicli. Podminkou bylo odstranit vSechny kosti.

Dale se maso konzervovalo v sadfe: uzené maso se balilo do navlhéené a sadrou
posypané gazy a po vytvoreni dokonalého krunyte se ukladalo do beden s fezankou na
suché a vzdusné misto.

Do vapna se nakladalo maso v Belgii:

Veptové maso se v laku ponecha Ctyii nedéle. Pak se povési, az Gplné vyschne. Dale
se maso vklada do beden, do paleného vapna uréeného k bileni. Jednotlivé kusy se
nesmi dotykat. Na vrstvu masa se nasype 10 cm silna vrstva vapna a tak se bedna
sttidavé vypliiuje. Maso vydrzi ve vapné roky a mize byt postupné spotfebovavano.
Dalsi zplisob je podobny, jen se misto vapna pouziva bukovy popel.

Lidé se naucili vyuzivat predevsim materiali a zpisobi, které byly v danych castech
svéta nejpiihodnéjsi a které byly dlouhodobé provéteny.

V dalsi ¢asti této prace se budu podrobnéji zabyvat technologickymi postupy u
vybranych zakladnich potravin a ovéfenim téchto postupt.

Podrobné vyrobni postupy vyhledané v literatuie jsem zafadila do ptilohy €. 4.
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5.4 Ovéreni navrZzenych postupii pro doméci zpracovani potravin

5.4.1 Peceni chleba

Podle nésledujiciho postupu pecu kvasovy chléb jiz tfi roky. Oproti chlebu kynutému
s pomoci drozdi, kvasovy kyne delsi dobu, optimaln¢ 7 - 8 hodin. Také se

s neupecenym téstem musi opatrné zachazet, aby ,, nespadlo”, nebot’ ho nelze jako

u béZzného tésta nechat vykynout znovu.

Na jeden velky pecen chleba pottebujeme:

500 g Zitné mouky

700 g pSeni¢né mouky

300 g doméaciho kvasku z zitné mouky

voda, 2 1zicky soli, 2 1zicky kminu

Do misy nasypu vSechnu zitnou, pSenicnou mouku, kmin a sil. Pfiliji kvasek, vodu

a tésto hnétu. M¢lo by byt tuzsi, aby dobfe drzelo tvar. Propracované tésto posypu
moukou a necham, nejlépe pies noc kynout.

Rano rozehieji elektrickou troubu na 250°C. Poté, co se trouba nahieje, na peéici plech
vytvaruji pecen a vlozim ho péci do trouby. Po 20 minutach teplotu snizim na 180°C, a
pecu dalsich 40 minut. Upeceny chléb je tfeba nechat alespon 4 hodiny vychladnout.
Vyhodnoceni: Miij postup je mnohem jednodussi nez ptivodni recept uvedeny

v piiloze €. 4, zejména proto, ze nemam moznost péci chléb v tradini peci a tudiz
odpadaji 1 narocné casti jako zatapéni v peci, vymetani nebo pfesazovani pecnil.
Dlouhodobé jsem si owefila, Ze i kvasovy chléb peceny v elektrické troubé a kynuty

vlastnim kvasem se vyznacuje vysokou kvalitou a vynikajici chuti a hlavné nejevi

znamky plesnivéni ani po 14 dnech

Foto &. 12: Cerstvé upeteny domaci chléb
Autor: Gajduskova A., 2012
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5.4.2 Vyroba Cerstvého syra
K vyrob& domaciho syra jsem pouzila syrové mléko koupené¢ v mlééném automatu.

Syr jsem vyrabéla ze dvou litrh mléka. Mléko jsem zahtéla v hrnci na plynovych
kamnech, mezitim si pfipravila vodu smichanou s octem. Kdyz bylo mléko horké,
postupné jsem vlila vSechen ocet do hrnce.

Béhem né¢kolika minut se tekutina zacala srdzet a vytvaret syfeninu. Kdyz byla
dostate¢né pevnd, pripravila jsem si do cedniku plachetku z netkané textilie

a syfeninu do ni zacala vylévat. Vzniklou hmotu jsem nechala odkapavat, poté ji
osolila, zabalila pevné do plachetky a né€kolik hodin nechala lisovat.

Vyhodnoceni: Vyroba syru tohoto typu je velmi snadna, rychla a lze ji zvladnout

s béznym kuchyiiskym vybavenim. Pfi vyrobé neni potfeba ani syfidlo, ani Cista
mlékarenskd kultura. Tyto slozky je pfitom tfeba objednat u specializovaného
prodejce, coz muze vyrobu doméaciho syra komplikovat.

Ze dvou litri mléka jsem ziskala cca 200g ptijemné chutnajiciho ¢erstvého syra, ktery

lze 1 obalit a smazit. Jeho chut’ je mozné obménit piidavkem kofeni, bylinek nebo

nalozenim do slaného syrovatkového roztoku.

Foto ¢. 13: Domaci Cerstvy syr
Autor: Gajduskova A., 2013

5.4.3 Vyroba octa

S vyrobou octa jsem zacala na podzim, kdy jsem méla dostatek jablecnych zbytkt po
lisovani mostu.

Sklenénou tfi litrovou nadobu jsem naplnila jablecnou drti, zalila pfevatenou teplou
vodou, pfidala nékolik kousk domaciho kvasového chleba a 3 1Zice cukru.

Sklenici jsem ovézala platnem a postavila na teplé, svétlé misto.

Ptiblizné po ctyfech tydnech obsah nadoby ptestal kvasit a na povrchu se zacal utvaiet

potah z octovych bakterii, ktery postupem casu dorostl do sily 1 mm. V dalsi fazi se
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tekutina vy¢istila, pevné castice klesly ke dnu a ocet byl hotov. Cely proces trval dva
meésice.

Vyhodnoceni: 1 kdyz dnes vyroba vlastniho ovocného octa v domacnostech neni
béznou zalezitosti, cely proces neni tak narocny, jak by se na prvni pohled mohlo zdat.
Velmi dulezité je zachovavat Cistotu pouzivaného nadobi a nacini. Nesmi se pouzivat
nahnilé ovoce, ale jinak Ize zuzitkovat veskeré ovocné zbytky: slupky, jadiince, mala
jablicka, pfipadné drt’ po lisovani jablecného mostu. Z tohoto hlediska je doméaci ocet
velmi usporny vyrobek. Je redlné octa vyrobit dostateCnou zasobu, kterd vydrzi na
cely rok. I zde plati, ze chut octa lze doplnit a obménit riznymi bylinkami - naptiklad

estragonem, levanduli ¢i Salvéji.

Foto ¢. 14 a 15: Domaci jable¢ny ocet
Autor: Gajduskova A., 2012

5.4.4 Nakladani zeli

Zeli nakladdame nasledujicim zptisobem:

Surovinu, jiz krouhané zeli, nakupuji ze dvora z mlyna Podhora. Pro béznou potiebu
rodiny sta¢i mnozstvi cca 25 kg.

Horkou vodou dobfe vymyji kameninovy sud ,,zelak”, vlozim vrstvu zeli, prosolim
(mnozstvi soli je 20g/ 1kg zeli), pfiddm kmin (mezi prsty) a vrstvu dokonale
pomackam a upéchuji. Kdyz zeli zacne poustét stavu, je zpracované. Na vrstvu
zpracovan¢ho zeli vlozim nékolik jablek a opét krouhané zeli, které osolim, okminuji
a mackam.

Takto pokracuji dokud zeli neni zpracované. Povrch v sudu urovnam, pokud hladina

stavy nepiekryva zeli, doliji studenou prevaienou vodou. Do sudu nakonec vlozim
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nékolik kousktl chleba, nejlépe kvasového. Aby zeli spravné kvasilo a nekazilo se, do
7labku v sudu naliji vodu a polozim poklop. Cerstvé naloZené zeli necham nékolik dni
v teplé mistnosti, kde je kolem 20°C. Ze kvasny proces uz probiha, poznam podle
bublinek, které unikaji pies vodni zatku. Zhruba po tydnu sud se zelim pfeneseme do
chladné mistnosti. Zeli je hotové priblizné po tfech tydnech, musi se ochutnat.
Samoziejmé ¢im déle je zeli naloZeno a spravné prokvaSeno, tim je jeho chut
rozvinutéjsi a pikantné;si.

Vyhodnoceni: Pokud je zeli uloZeno pfi spravné teploté a je dolévana voda jak pfimo
k zeli, tak i do Zlabku, je zeli bez nejmensich problémi pouzitelné do letnich mésici.
Je idedlni soucasti jidelnicku: vzdy k dispozici jako Cerstvy zeleninovy salat a zdroj
vitaminl, po doplnéni rGznymi surovinami naptiklad cCervenou fepou, zakysanou
smetanou, majonézou nebo kofenim vyrobime snadno salat podle vlastni chuti. I v
teplé kuchyni najde uplatnéni, dnes je nejznaméjsi jako ptiloha k veptové peceni s
knedliky. V tradi¢ni lidové kuchyni se z néj délavaly vynikajici zelné placky, polévky
zelnacky, lepenice, plnéné zaviny.

Vyrobu domdaciho zeli opét doporucuji, prace jednoho dne nese uZzitek celé rodin€ po

dlouhé mésice.

T - g e

R WA A
Foto ¢. 16, 17 a 18 Tradi¢ni nadoba na nakladani zeli, suroviny, naloZené zeli
Autor: Gajduskova A.,2012
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5.4.5 Vareni povidel a suSeni ovoce

Povidla pfipravuji v elektrické troubé timto osvédéenym zpiisobem:

Do objemného nizkého kastrolu si pfipravim na jednu varku povidel 3 kg
nevyloupanych ptezralych Svestek, ptidam 2 dcl octa a 0,5 kg cukru.

Povidla se provaiuji pii teploté 150-180°C né&kolik hodin, dokud nezhoustnou.
Piiblizné po dvou hodinach Svestky propasiruji pfes dé€rovany hlinény hrnec, tzv.
,,povidlak"a vratim je zpét do elektrické trouby. Povidla jsou hotova, kdyZ jsou velmi
husta, Svestky jsou rozvareny na kaSi tmavé barvy. Jest¢ horkd povidla plnim do
sklenénych zavarovacich lahvi, uzaviu je a oto¢im dnem vzhliru. Spravné piipravena
povidla maji trvanlivost n¢kolik let.

Vyhodnoceni: Prezralé ovoce, které musi byt ihned zuzitkovéano, protoze podléha
rychlé zkaze zpracovanim na povidla ziska vysokou pridanou hodnotu. Pokud pochazi
z vlastni Urody, rodina tak ziskd dlouhodobou zasobu vysoce kvalitnich potravin za
témét nulovych nakladii. Do ndklada je tfeba zapocitat predevsim spottebu elektrické
energie, ostatni ingredience - ocet, cukr, pfipadné kofeni se nutné pridavat nemusi.
Dftive se povidla vafila najednou ve velkych kotlich nad ohném. Béhem nékolika dni
byla uroda zpracovana. V soucasné dobé by bylo komplikované, aby si lidé brali

nekolik dni dovolené na vyrobu povidel, ale mizeme bez problému povidla vafit po

malych davkach, tak jak nam to ¢asove vyhovuje.

Foto ¢. 19 a 20: Domaci povidla a hrnec povidlak
Autor: Gajduskova A., 2012

Ovoce susim v elektrické susicce jiz n€kolik let. Vzhledem k tomu, ze suSicka je
vybavena ventilatorem vzduchu, suseni probihd rovnomérné a za 7-10 hodin usu$im
pfiblizné deset kilogrami Cerstvych jablek. Mnozstvi a doba suSeni je zavislé na sile
platkd, na které ovoce krajim. Piiprava ovoce pied susenim zlistava stejnd jako pred

lety - ovoce je tieba omyt, vykrajet jadfince a poSkozena mista a nakrajet na platky.
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Kazdy druh ovoce ma svoji specifickou ptipravu, naptiklad Svestky je tfeba namocit
na velmi kratkou dobu do vatici vody, 1épe se vysusSuji.

ale obliba suSenych jablek, tzv. k#izal je mimotadnd. Pro jejich ptipravu se hodi
predevsim staré odriidy jablek, zejména koZena nebo Baumannova reneta .

Stejné jako mnoho dalSich véci, 1 suSeni ovoce nam oproti nasim predkiim usnadnuje
elektricka energie. Diky jeji dostupnosti miizeme ovoce rychle

a rovnomeérné susit v elektrickych domacich susickéach. Spotieba elektrické energie pii

suSeni se pramérné pohybuje na spotfebé 60W zarovky.

Foto ¢. 21: Jable¢né kiizaly
Autor: Gajduskova A., 2012

5.5 Zhodnoceni produkéniho potencialu permakulturni zahrady z pohledu
samozasobeni

Produk¢ni potencial z hlediska samozasobeni mé v podstaté kazda uzitkova zahrada.
Snahou vSech zahradnikd je potencidl zahrady zvySovat, at' jiz zvétSovanim
obhospodafované plochy, nebo zvySovanim vynost prostfednictvim novych,
vynosnéjsich odrud, péstitelskych postupti a hnojeni.

Permakulturni zahrady jsou v tomto ohledu unikatni. Kazdy prvek v tomto systému
vykonavd mnoho funkci. Pouhym vhodnym vybérem rostlinnych druh a jejich
spravnym umisténim je muizeme vyuzit mnoha zplUsoby - jako zdroj potravy,
vétrolam, trelaz, palivo, krmivo, ukryt divokych zvitat a ptakt, vysadby mohou ménit
mikroklimata a nc¢které druhy maji zlepSujici vliv na pidu. Naptiklad pfitomnost
slepic v zahradach v jarnim obdobi pomaha kontrolovat populaci vrtule tfeSnové,
omezuje se diky nim Cervivost zralych ploda.

Je tedy zfejmé, ze z ovocného sadu pieménéného na permakulturni jedly les bude
uzitek vyss$i. Je tomu tak diky rGznorodosti a efektivnimu vyuziti prostoru. Stejné

jako v ptirodnim zdravém lese ma jedly les 7 pater, které davaji tirodu:
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korunni patro: ovocné stromy, nejlépe vysokokmeny (jablong€, hrusn¢)

niz§i stromové patro: mensi ovocné stromy (misSpule)

ketové patro: ovocné, ale i normalni (nejlépe doméci) kete (bobuloviny, diiny)
bylinné patro: kvetouci trvalky a viceletd zelenina (topinambury, mata, kostival,
lebeda)

patro piizemni: pidopokryvné rostliny (lichofeti$nice, tykve)

vertikdlni patro: popinavé rostliny (schizandra, kalebasa, lagenarie)

kotenové patro: kotfenova zelenina (mrkev, petrzel)

Anonym (2013 1d)

Pokud na pozemku zalozime polykulturni zdhon, tieba ve stylu tii sester, i tehdy se
vynos z plochy znésobi. Tti sestry se fikd staré indianské polykulture, kterd se sklada
z kukufice, tykvi a fazoli. Kukufice slouzi jako opora popinavé fazoli, fazole dodava
do pidy dusik a tykve se plazi po zemi a stini pidu pfed vysychanim. Pokud bychom
tyto plodiny péstovali tak, jak je bézn¢ zvykem, potfebovali bychom tfi zdhony, pro
polykulturu nam vsak stac¢i jeden. Oblibenou kombinaci rostlin je jahodnik (Fragaria)
a ¢esnek (A/lium). Opét zminim lepsi vyuZziti péstebni plochy: ¢esnek roste do vysky

a jahodniku nekonkuruje, navic svou ptitomnosti ptsobi fungicidné proti houbovym

chorobam jahodniku.

5.6 Ekologicka stopa

5.6.1 Co je to ekologicka stopa

Razgova (1999) definuje ekologickou stopu takto: je to umeéle vytvorena jednotka,
publikovand Mathisem Wackernagelem a Williamem Reesem vroce 1996, kterad
urcuje kolik metrt ¢tverecnich Zemé potiebuje ¢lovék k dané ¢innosti, ¢i kolik metrii
ctvereCnich Zemé potiebuje pro svilj zivot. Jednotka v sobé obsahuje vSe od ziskani
potravin, dopravu az po odpad, ktery ¢loveék vyprodukuje. Koncept ekologické stopy
(ddle ES) je zaméfen na cCerpani a spotfebu piirodnich obnovitelnych zdrojt
definované populace (od jedince aZ po celé mésto nebo zemi) a na pievedeni téchto
lidskych aktivit na plochu, kterou lidstvo pro tyto tcely vyuziva. ES je tak vyjadiena
jako plocha ekologicky produktivni zemé a vody potiebna k produkei spotiebovanych
zdroji a asimilaci vzniklych odpadi této populace pouzivajici bézné technologie.

Ptes vSechny metodologické nedostatky ma samotny koncept ekologické stopy jednu

nespornou vyhodu - umoziiuje jednoduse ptiblizit lidskou zavislost na ptirodé.
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Tab. 11.: Ekologicka stopa a ekologicky deficit svét 2003

Zdroj: WWF 2006

Zemé Biokapacita | Ekologicka Ekologicky Ekologicky

gha/os stopa deficit deficit
gha/os nebo rezerva nebo rezerva
gha/os gha/os

Ceska 2,6 4,9 -23 -3,1

republika

EU 23 zemi 2,2 4,8 -2,6 -3,1

USA 4,7 9,6 -4.8 -7,8

Madagaskar 2.9 0,7 +2,2 +1,1

Svét celkem 1,78 2,23 - 0,45 - 0,45

5.6.2 Vypocet ekologické stopy

V tabulce 12. a 13. je vypocitana ekologickd stopa podle postupu dostupném na

webové strance www.hraozemi.cz.

Tabulka 12.

vek respondenta 36-50

pohlavi Zena

pocet osob v domacnosti 5

velikost obydli 90-130
samostatny dim
podnebi chladné

vytapeni obnovitelné zdroje

spotiebice pievazné usporné

konzumace Zivocisnych produktii prilezitostna

mnoZzstvi prumyslové zpracovanych potravin | zhruba 25%

preference mistnich potravin ano

zkonzumované mnoZstvi potravin

zhruba stejné jako vSichni ostatni

tridéni odpadu

vSechny slozky v¢etné bioodpadu

mnozstvi ujetych kilometra tydné vefejnou 50-100 km
dopravou
mnozstvi ujetych kilometri na motorce tydné | 0

mnozstvi ujetych kilometri autem tydné

maximalné 150 km

mnozstvi nalétanych kilometr rocné

0

primérnd spotieba vozu, palivo

6,5-9 1/100 km, nafta

jezdim jako spolucestujici

vzdy

celkova ekologicka stopa rodiny

1,3 globalniho hektaru
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Tabulka 13.

vek respondenta 36-50
pohlavi zena
pocet osob v domdcnosti 5
velikost obydli 90-130
samostatny dim
podnebi chladné
vytapeéni uhli
spotiebice neusporné
konzumace zivociSnych produkta téméi v kazdém jidle
mnozstvi prumyslové zpracovanych potravin | vétSina

preference mistnich potravin

vétSina potravin import

zkonzumované mnozstvi potravin

zhruba stejné jako vSichni ostatni

ttidéni odpadu

ne

mnozstvi ujetych kilometrt tydné vetejnou 0

dopravou

mnozstvi ujetych kilometr na motorce tydné | 0

mnozstvi ujetych kilometri autem tydné cca 300 km
mnozstvi nalétanych hodin ro¢né 10

prumérna spotieba vozu, palivo 6,5-9 1/100 km, nafta
jezdim jako spolucestujici nikdy

celkova ekologicka stopa rodiny

6,6 globalniho hektaru

Modelovou rodinu jsem pouzila vlastni: pét Clent rodiny, vlastni dim, chladné
podnebi. Jedna rodina se chova Setrné: tfidi odpad, neléta, pouziva vefejnou dopravu a
konzumuje pfevazné mistni potraviny, které si nejlépe vypéstuje sama. Naproti tomu
druha rodina maximaln¢ vyuziva pohodli soucasného zivotniho stylu a nefesi otazky,
odkud se bere energie a vyrobky potifebné pro pohodlny a bezstarostny zivot vSech
¢lenil rodiny. Na jejich letni dovolenou bylo poc€itdno s deseti hodinami letu.Vysledny
rozdil ¢ini 5,3 globalniho hektaru. Porovnanim udaji v tabulce zjistime, ze pokud
chceme snizit vlastni ekologickou stopu, neni tfeba velkych rozhodnuti ani zivotnich
zmén. | Mollison (2012) tik4, Ze ve skute¢nosti bychom se mohli vzdat 60 % energie,
kterou ted” pouzivame, bez toho, abychom se museli vzdat ¢ehokoliv cenného.
Ukazkové rodiné neklesne Zzivotni standart, pouze dojde k uréitym zméndm: vice
budou cestovat hromadnou dopravou, za¢nou tfidit odpad, premyslet pfi nakupu
potravin 1 ostatniho zbozi odkud pochazi a za jakych podminek bylo vyrobeno, ¢i
zpracovano. Snizend konzumace masa a preference mistnich - a tim 1 sezonnich
potravin prospéje osobnimu zdravi, Zivotnimu prostiedi a v neposledni fad¢ finan¢né
podpoiime ,,svého” farmare. Velmi vhodné z hlediska snizovani ekologické stopy je

samozasobeni potravinami a jejich zpracovavani.
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6. DISKUSE

Chytfe osazend, zejména promyslend permakulturni zahrada, mize byt zdrojem
vyznamného mnoZstvi potravin.

Jedla lesni zahrada tvofi v permakulturnim designu kostru navrZzeného systému.
Jedla zahrada je sloZzena z mnozstvi jednotlivych ¢asti - rostlin, které jsou vzajemné
propojeny do celku - zahrady. Tento celek, nebot’ se jednd o zivé organismy, neni
staticky, takze od pocatku zalozeni zahrady se vzdy bude vyvijet v ¢ase a prostoru.
Zaklady pro moji lesni zahradu byly poloZeny pted dvéma lety, coz je velmi kratka
doba na to, abych ji mohla jednozna¢né zhodnotit. V soucasné dobé ma vzrostlé
stromové patro, je zaloZzeno patro kefové, Casteéné bylinné. Podle potieby jsou
béhem sezony dopliiovany popinavé rostliny, plodova zelenina a okopaniny. Tyto
nové prvky se harmonicky zaclenily ke stavajicim.

Svoboda (2009) ik, Ze pti planovani designu jedlé zahrady, je tieba postupovat od
stéZejnich prvkl (vzrostlé stromy, stavby) pies vétsi celky az po detaily, které
mohou pfijit na fadu posledni. Tento postup mohu vyuzit pii dalsim dosazovani a
péci ve své zahradg¢.

Jedinou vyspélou fungujici ukazkou jedlé lesni zahrady ve Velké Britanii je zahrada
Roberta Harta. Robert se na svoji farmu nastéhoval v roce 1960 s mysSlenkou
sobéstacnosti, zpocatku péstoval jednoletou zeleninu a choval domaci hospodarska
zvitata. Casem se ale jeho nazor zménil. Zjistil, Ze bylo daleko snadngj§i a produk-
tivnéjsi pestovat trvalkovou zeleninu a byliny. Také pfiSel na to, Ze mnohé z téchto
plodin Ize Gspeésné péstovat pod stromy a ze také mize do tohoto systému piidat
mnoho méné znamych druhii ovoce a zeleniny. Lesni zahrada se Gispé$né vyvijela az
do dnesni podoby.

Stejné jako R. Hart na svych pozemcich hospodaii Sepp Holzer v Rakousku,

v salcburské oblasti Lungau. I Holzerovo hospodaistvi proslo znacnym vyvojem.
Dnes jsou kolem Krameterhofu k vidéni rozsahlé lesni zahrady, terasy a uméle
vytvoiena jezirka. Rostlinné spolecenstva jsou zde velmi pestra. Od teras

s hruSnémi a smiSenym vyuzitim s péstovanim starych odrad Zita, ptes plochy

s planymi a S$lechténymi odriidami ve zdravé smési. Podle Holzera (2010) je
pestovani ovoce ve smiSenych kulturach velmi pfinosné, mimo jiné i proto, ze takto
vychéazi doba kveteni v ovocném sadu velice razné a zabrani se tak totadlnimu

vypadku pfi neptiznivych klimatickych pomérech. On sdm je schopen v nadmotské
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vysce 1400 m n.m. péstovat i choulostivou odriidu jablek Golden Delicious, kiwi
nebo obili.

Aby jedla lesni, nebo pfirodni zahrada ,fungovala”, je tfeba dodrzet néckolik
doporuceni. Je velmi dilezity vybér vhodnych odrid. Podle Vlasinové (2006) je
tteba dat pozor na F1 hybridy, ze kterych sice vyrustaji mohutnéjsi rostliny, coz je
na prvni pohled lakavé, ale jsou velmi ndro¢né na piisun zivin a vldhy. Pokud je
nedostanou, skvélé trody se nedockame. Z takovych odrid neni ani mozné schovat
seminka na dal$i sezénu. Nejvhodnéjsi se jevi staré nebo krajové odridy.

Jiz druhy rok doplnuji konvenéni osivo osvédcenych odriid, napt. (rajée Stupické
polni ran¢), materidlem a bramborovou sadbou ziskanou ve vyménném systému
obcanského sdruZzeni Gengel. Jedna se o staré a krajové odriidy, které se Casto pie-
davaly po generace v rodindch. Ty maji mnohdy geneticky cenné vlastnosti, které
dne$nim pieslechténym odridam chybi: odolnost proti poléhani, proti chorobam,
vynikajici chutové vlastnosti, nenaro¢nost a prizptsobivost mistnim stanovistnim
podminkam. Zejména posledni vlastnost je dulezita: diky ni prakticky neni pot-
febnd z4dnd ochrana rostlin. Z tohoto ditvodu jsou nenahraditelnou soucasti kazdé
permakulturni nebo piirodni zahrady. Za zachranu pestrosti plodin bojuje i
mezinarodni federace ekologickych zemédélci IFOAM, Archa Noemova, Friends of
the Earth Europe a dalsi organizace. Na webovych strankdch www.seeedforall.org.
je zvefejnén text petice, kterd na problematiku zachovani mistnich odrad pro
budouci generace upozornuje. Jak fika Christian Schrefel, prezident Arche Noah:

., Evropské soukromé zahrady hraji vyznamnou roli v poskytovani cerstvych a
zdravych potravin pro obcany. Ale ony jsou také duleZitym depozitem témeér
zaniklych rozmanitych druhii ovoce a zeleniny. Soukromd svoboda vymény semen
nesmi byt obétovana ve jménu produktivity a unifikace. Ilegalizace téchto cinnosti
by vedlo k predcasnému zaniku evropské rozmanitosti semen a vedlo by smérem k
dominanci prumyslového osiva."

ZkuSenosti s péstovanim vybranych starych nebo netradi¢nich odrtid jsem podrobné
popsala v kapitole 5.2, zde bych chtéla vyzdvihnout predevsim mimoradné
vlastnosti polni okurky ,,0d kucharky Natasi”, kterd pred¢ila vSechna ocekavani.
Byla nendrocnd na péstovani, absolutné zdravda s mimoiadnymi chutovymi
vlastnostmi. Okurky lze konzumovat i ptezralé. Podle Petra Dostalka (2012),
zakladatele obcanské sdruzeni Gengel, jsou zkuSenosti jeho 1 ostatnich péstiteld

s touto odrudou totozné.
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Stejné tak jsme se shodli i s netispéchy v péstovani plodové papriky naseho starsiho
sortimentu, s odridou Severka, kterd byla povolena v roce 1952. Ackoliv byla
vySlechténa do vysSich poloh, mimo sklenik, nebo chranéné teplé stanovisté se
neosvédcila. Dalsi zkuSenosti s péstovanim této odriidy lze porovnat na diskusni
foru (anonym 1c¢).

Za zminku v diskusi stoji i naSe stard odrtida brambor Norma, kterd byla povolena
1940-1950. Bez jakychkoliv preventivnich zdsaht ziistal porost zdravy po celou
sezonu.

Aby péstované rostliny na zahrad¢ prospivaly, musi mit idedlni podminky. K t€ém
patii zeyjména vyziva a dostateCna zalivka. Jednou =z nejrozsifenéjSich
permakulturnich praktik je mulCovani zdhonl a vysazenych rostlin. Pida kolem
rostlin nevysycha, zalivka déle vydrzi a rozloZzeny mul¢ jesté pohnoji zéhon.

Na své zahrad¢ pouzivam mul¢ z nebarvenych kartont a slamy. Kartony jsou pte-
devs§im urceny na mista, kde chci zabranit rastu nezadoucich rostlin. Vytvoiim

z nich spodni vrstvu, kterou na povrchu zakryji slamou nebo cerstvou travou.
Samotnou slamu pouzivam k mul€ovani Cerstvé vysazenych rostlin, idealni je do
zéhont s jahodami. Nejsou zaplevelené a dozravajici plody méné hniji.

Slama je pro mulcovani idedlnim materidlem. Diky své barvé odrazi slunecni zareni
a puda pod ni i v horkych letnich dnech vydrzi vlhka po cely den.

Mollison (2012) tikd, Ze kobercové mulcovani potlaci veskeré plevele, vcetné
bfe¢tanu, pyru, nebo Stoviku. Pokud nckteré agresivni rostliny prorazi pres
ochrannou vrstvu mulce, je tieba je zastrcit zpatky a polozit na n¢ navlhéeny papir a
ten zasypat pilinami. Dal$imi vyhodami podle Svobody (2009) je, Ze mul¢ je idealni
formou recyklace rostlinnych odpadli a zbytkl, rozkldda se na humus a pomaha
vytvafet novou zeminu. Diky tomu je dle Mollisona (2012) mul¢ vhodny i na zcela
neurodné pudy, kde postupem casu vytvoii urodnou vrstvu. Holzer k otazce
mulcovani fika:

., Riiznorodost udrzuje rostliny a piidu zdravou. Ve smisenych kulturach je dulezite,
abyste nepouzivali porad ty stejné rostliny a materialy k mulcovani a tim docilili
jednostranného dodavani Zivin.”

Podle Vlasinové (2006) si dale zasluhuje pozornost mulcovani nékterymi planymi

rostlinami. Obzvlast’ vhodné jsou ty Sirokolisté: lopuch, kostival, kien i rebarbora.
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Mulcovani vSak nepfinasi jen samé vyhody. Svoboda (2009) upozoriuje napiiklad
na moznost zvySeného vyskytu slimakt ¢i hlodavct, Vlasinova (2006) na
skuteCnost, ze pida pokrytd muléem se na jafe tézko prohiiva, coz zpomali
rozmrzani pudy a také pouzité materidly mohou pfinést problémy. Pfili§ velkd vrstva
cerstvé travy muze zahnivat, mulCovani senem muze byt zdrojem cetnych semen,
zejména na zeleninovych zdhonech. Naprosto nevhodné pro mul¢ovani jsou vytrvalé
plevele, jako pyr, svlacec apod., které mohou na zdhonech zakofenit, a plevele v
plném kvétu, jejichz semena mizou za ptiznivych podminek dozrat i na odu-
mirajicich rostlinach. Také neni vhodné mulCovat kostéaloviny plevely z celedé

brukvovitych kvili prenaseni chorob.
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7. ZAVER

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo ovéfit vybrané permakulturni postupy pii
pestovani rostlin a funkénost navrhu designu jedlého lesa, ktery byl soucasti mé
bakalarské prace. Dil¢imi cily bylo provést prizkum tradi¢niho domaciho zpracovani
potravin, tyto v praxi ovérit a nasledné vypocitat ekologickou stopu a zjistit, zda se
snizi pravé diky vlastnimu péstovani a zpracovani potravin. Tyto cile byly splnény,
hypotéza predpokladané vyssi efektivity permakulturni zahrady se potvrdila. Kvalitné
vyprojektovand permakulturni zahrada se stavd zdrojem vyznamného mnoZzstvi
potravin i dalSich ptidanych hodnot, naptiklad mistem s vysokou biodiverzitou. Pokud
majitel zahrady postupné prohlubuje své znalosti o vyuzivani a zpracovani planych

a 1écivych rostlin, uzitek ze zahrady se déle nasobi.

Tradice domaciho zpracovavani potravin byla v poslednich desetiletich ptferusena
hlavné diky bohaté nabidce a cenové dostupnosti hotovych produktd na trhu. Jejich
kvalita v§ak v poslednich letech klesa, a tak jak se zvysSuje nediivéra spotiebitelt, lidé
se zacinaji vracet k domacimu zpracovani a uchovavani potravin.

V praxi jsem si ovéfila, Ze to nemusi byt viibec slozité. Cim vice jsem ziskala vlast-
nich zkuSenosti, tim to Slo snadnéji. Kvalita a senzorické vlastnosti vyrobenych
zakladnich potravin - chleba, syra, octa, kysaného zeli, nebo povidel je vysoka. Stane-
li se domaci zpracovani potravin obvyklou ¢innosti, je mozné vysokou mérou piispét
k energeticky méné ndro¢nému zivotnimu stylu rodiny a tim postupné ,,bezbolestn¢”
snizovat ekologickou stopu, kterou na planeté¢ Zemi zanechdvame.

Od roku 2011, kdy jsem dokoncila bakalafskou praci, se tiroven povédomi o perma-
kultufe téméf nezmeénila. V poslednich dvou letech vSak roste obliba zahradniceni
obecné, propagovany jsou zejména principy piirodnich a méstskych komunitnich
zahrad, pro déti jsou znovu po letech otevirdny zahradnické krouzky. Diky tomuto
vyvoji lze predpokladat, ze spolu s touto rostouci oblibou se zvysi informovanost

o principech permakulturnich systému, které mohou byt jiz v blizké budoucnosti
vyznamnym piinosem pro obnoveni sobé&stacnosti na mistni a regiondlni urovni, ve

méstech 1 na venkove.
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Priloha ¢.1: Permakulturni zahrada Kramolin
Fota A.Gajduskova

Rostliny okurek oSetfené postiikem z preslicky rolni, 2012
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1éto 2013
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1éto 2013

l1éto 2013 zavinutka podvojna
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Uroda tykvi 2013

Semenacka kmn Fepa 2013
Foto: A.Gajduskova
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Sklizené kvétenstvi krmna l;'epa-203
Foto: A.Gajduskova

ZkvaSena okurkova semena urcena pro semenareni
Foto:A.Gajduskova
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Priloha €. 2: Permakulturni etika

Zamyslete se nad dlouhodobymi nasledky svych ¢innosti, planujte tak, aby
vase aktivity prispivaly k trvalé udrzitelnosti.

Pokud je to mozné, vyuzivejte mistni ptirodni druhy, nebo takové zdomacnélé
druhy, které se osvédcily jako prospésné. Bezmyslenkovité zavedeni cizich
potencidln¢ agresivnich druht maze ohrozit ptirozenou rovnovahu vaseho

domova.

Kultivujte vzdy jenom nejmensi moznou plochu krajiny. Planujte spiSe malé,
vysoce energeticky u€inné intenzivni systémy nez velké extenzivni systémy energii

spotfebovavajici.

Péstujte riznorodou a smisenou kulturu (jako protiklad monokultury). To ptinasi
stabilitu a pomaha nam pfizpisobit se zméndm, at’ jiz ptirodnim nebo spoleCenskym.

Zvyste pocet urod: sledujte celkovy vynos systému, tedy trodu vSech jednoletych i
trvalych rostlin, plodin, keft a zvifat. Do vynost zahriite i ispory energie.

Na uschovani a vyrobu energie pouzivejte nizkoenergetické ekologické (slunecni,
vétrné, vodni) a biologické (rostliny, zvifata) systémy.

Vrat'te péstovani potravin zpatky do mést a velkomést, protoze v udrzitelnych
spolecnostech tomu tak vzdy bylo.

Pomahejte lidem stat se sob&stacnymi a propagujte odpovédnost vici komunite.
Pomozte znovu zalesnit zemi a obnovit trodnost pudy.

Vsechny véci vyuzivejte optimaln¢ a recyklujte vSechny odpady.

Vyhledavejte feseni, ne problémy.

Pracujte jenom tam, kde to ma smysl (zasad'te strom tam, kde ptezije, pomahejte
jenom tém lidem, ktefi se chtéji ucit).

Mollison B., Slay R. M.: Uvod do permakultury, 2012
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Ptiloha ¢. 3: PFibéh LaDonny Redmonsové

LaDonna Redmondsova se o méstské zeméd€lstvi zacala zivé zajimat v roce 1999,
kdyz 1ékati diagnostikovali jejimu malému synovi Wadovi prudkou alergii na Siroké
spektrum potravin od hrasku pies motské Zivocichy az po vajicka, mléko, syry a celou
fadu aditiv. Jako odpovédna matka se zacala pidit po pfiinach alergii a ke své hriize
zjistovala, jak neuvéfitelné mnozstvi chemikalii obsahuje béznd produkce: GMO,
konzervanty, aditiva, rGstové hormony, pesticidy a hnojiva (v€etné toxickych
odpadnich kald). Rozhodla se proto, Ze Wade 1 vSichni ostatni ¢lenové jeji rodiny
musi jist Cisté, co nejméné zpracované a nebalené potraviny. ,, Potiebovala jsem se
dostat k potravinam neznehodnocenym genetickym inZenyrstvim a pesticidy.
Potrebovala jsem ekologicky cisté potraviny.”

To se ovSem snadnéji fekne, nez udé€la. Patrani po biopotravinach zavedlo Donnu za
hranice jeji domovské ¢tvrti Westside. Propatrala celé Chicago, ale jeji hledani cenové
dostupnych biopotravin bylo zcela bezvysledné. Nazor, Ze jeji komunita o vysoce
kvalitni biopotraviny nestoji, byl jednim z mnoha mytu, které od zakladu vyvratila.
Jakmile totiz LaDonna a jeji manzel Tracey proménili svou zadni zahradku

v méstskou "minifarmu", jak tomu ftikali, zacali za nimi dochazet 1idé ze sousedstvi,
ktefi jim pomahali a oni se jim za to odvd&Covali ¢asti urody. Salat, rajska jablicka,
hrasek, dyné¢, zeli, cibule a rizné byliny - to byly jejich prvni zeméd¢€lské prebytky,

o n¢z se mohli s druhymi §tédie podélit. Jedno vyplynulo z druhého, a organizace
Remondsovych, Institut pro rozvoj mistnich zdroji (Institute for Community
Resource Development), dnes od mésta ziskava nazastavéné pozemky, fidi celou sit’
téch, jez se proménily v meéstské zahrady, porada trhy pro péstitele, poskytuje
technickou podporu a organizuje odborné seminafe o vyzivé. A ma v planu otevfit
maloobchod.

Klicova je zde podpora ze strany mésta. Pfijem z prodeje potravin vétSinou vystaci
pouze na thradu provoznich nakladl a na platy zaméstnanct.

., LaDonniny projekty presahuji hranice pouhého zahradkareni, protoze jejim zdjmem
je nalezt komplexni pristup k otazce mistniho hospodarstvi - k moznosti produkt na
jednom misté vyrobit i prodat,” dodava jeji kolega z Chicaga Orrin Williams,
zakladatel a teditel Centra pro transformaci mést (Center for Urban Transformation).
Williams odhaduje, Zze na osmdesati tisici volnych pozemcich o souhrnné ploSe

nckolika ctverecnich kilometri a na nékolika tisicich rovnych stfech a vnitinich
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dvorti domovnich blokli by se dalo vypéstovat Ctyficet az padesat procent vSech
potravin, které obyvatelé mésta spotiebuji. Dalsi odhad tika, ze obdélavanim této
plochy by se mohlo dat praci na plny Gvazek az dvaactyfticeti tisicim lidi.

Brahm Ahmadi , vykonny feditel neziskové organizace Lidové potraviny z Oaklandu
fika, Ze tato organizace se rozrostla z ptivodnich tii méstskych zahrad na zahradnictvi
s témét hektarovou rozlohou. Toto zahradnictvi denné vypéstuje skoro devét tisic
kilogramli zeleniny. Takové podniky davaji lidem nejen zdravé potraviny a dobra
zamé&stnani, ale pomahaji je i vzdélavat:

,, Zacneme se s clovekem bavit o individualnim vybéru potravin, o vyznamu toho co ji,
o korenech toho, proc¢ jsou pro vds urcité potraviny dostupné a jiné ne. Odtud
prejdeme ke strukturdlnim a systémovym otazkam produkce potravin, k tomu, jakou
globalni stopu za sebou potravinarsky primysl zanechava, jak daleko se potraviny
prepravuji, a k problematice spravedinosti tykajici se zemédélskych deélnikii a boje
drobnych farmaru za preziti...a dame tato témata do spojitosti s bojem za preziti
nizkoprijmovych méstskych spotiebitelu.”

Jones V.: Zelena ekonomika, 2011
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Priloha €. 4: Plvodni receptury z historickych kucharskych knih

Chléb

Z kucharky Marie Axamitové, kterd byla vydana kolem roku 1890 v nakladatelstvi

J. Vilimek, (pani Axamitova v pfedmluve vypravi, jak sla roku 1836 do sluzby

a kuchatskou knihu sepsala v 78 letech) si miizeme ptecist, jak se pece chléb:

,, Je-li diz novd, musi se hodné vypariti, studenou vodou vymyti a vysusiti. Pak se
vezme as 1/2 kila kvaseného chleba, diz a hlavné dno se dobre tim potre a necha se to
prischnout. Nez se zadeéla kvas, polije se diz na celé piildne napred pullitrem viahé
polila, avsak horkd nesmi byti, sice by se tésto sparilo. Polovina mouky zadéla se
meésidlem, hodne rozmicha a kdyz se dost vypracuje, posype se ostatni moukou a diz
postavi se na vineny sat a dobre se opatri, aby byla v teple. Kdyz mouka zakyne, omisi
se, prida se siil a kmin, a misi se hodné kolem i uprostied dize tak dlouho, az se ruky
nechytd. Pak se okolo noZem okrdji, srovnd, posype moukou a da do tepla, aby skynul.
Pec cili pekarna se vytopi takto: Uprostied pece narovna se hranicka drivi, kdyz se
chléb umisi, podpali se drivi a necha shoreti na uhel. Pak se uhli po peci rozhrabe,

a pec se zandda, aby teplo neuchdzelo. Mezitim se chlebové tésto vynda, propracuje,
zakulati a da na moukou dobre vysypané kosiky (slaminky) skynouti. Kdyz skyne,
vymete se pec slaménym pometlem, omocenym ve vode, kterou se pec prilis horka
schladi. Neni-li horka, sazi se chléb z kosiku na lopatu, pomyje vodou a slozi do zadu
do pece. Za pul hodiny se presadi, predni bochnicky daji se do zadu, zadni do predu,

za nové piil hodiny se vynda a potie se vodou."
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Tab. €. 14. Peceni chleba, rozvrh praci

Zdroj: Stika: Lidova strava na Valassku (1980)

Pracovni postup jeho trvani

aktivni prace | dohled
suSeni obilinapeci | --——-- 2-8 hod
Srotovani obili 6-10hod | -----
osévani mouky lhod | -----
rozmiseni natésty lhod | -----
vykynuti natésty | mee——- 3-5 hod
miseni tésta 2hod | -----
kynuti tésta | - 3-6 hod
valeni a déleni tésta lhod | -----
chystani dieva do pece lhod | -----
vytapéni a vyhrabavani pece lhod | -----
sdzeni do pece a obraceni béhem peceni | 1 hod | -----
peceni chleba | e 2 hod
vytazeni chlebt, jejich oSetfeni, ulozeni | 1 hod | -----
vychladnuti chleba | = 3 hod
celkem 15-19 hod 13-24 hod
Cerstvy syr

Tento jednoduchy postup jsem nalezla v brozuie ,, Domdci zpracovani mléka”, jeji
autorkou je P. Rubasova:

Syr Panir

1 1 mléka,

4 1zicky citronové $t'avy, nebo octa

2 lzice vody

Smichame citronovou $t’avu nebo ocet s vodou.

MIéko za stalého michani ptivedeme k varu a roztok do néj postupné vmichavame.
Jakmile se zacne oddé¢lovat bily tvaroh od zluté syrovatky, nadobu odstavime a 3 - 4
minuty ji nechame zakrytou. Poté piecedime pfes platno a vak s panirem umistime na
3 hodiny pod tézky predmét.

Po vylisovani mizeme syr vlozit zpét do syrovatky, kterou osolime. Syr stil do sebe
postupné vtahne. Syr v této syrovatce vydrzi cca 14 dni. Pokud do mléka ptfidame
ruzné bylinky, kofeni, ofechy, vznikne syr ochuceny.

Tento syr je také znam naptiklad v oblasti Bilych Karpat pod nazvem omladinka.
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Ocet

Zde uvedeny tradi¢ni recept na vyrobu ovocného octa pochdzi z kuchatské knihy
Bohumily Jermarové, kterd byla vydana v roce 1900:

,,Pokazené ovoce i slupky i odrizky nastradaji se pres zimu a davaji se do komory neb
do sklepa do otevireného sudu. V zimé aneb na jare vytlaci se z nich §tava a da se do
cisté nadoby, ve které se asi ¢tyri dni stati nechd, aby se vSecka necistota s povrchu
sebrati mohla.
Pak se da do cistéeho soudku od octa a na teplé misto. Za nekolik nedél stane se z toho
velmi dobry a kysely ocet.
Aby se docililo velmi kyselého octa, jehoz by se pouze pri tabulich uzivalo, da se ocet
zmrznouti, led pak se prorazi a ocet pod ledem odlije a uschova se.”

Zeli

Opét cituji recept z kuchatky M. Axamitové z pielomu 19. a 20. stoleti:

,,Na kopu veétsich hlavek zeli musi byti kadecka piil hektolitru. Pres cisté vydrhnuté
necky neb dzber da se kruhatko, kazda hlavka se ocisti, na 4 dily se rozkroji

a skrouha. Kdyz je ho vice skrouhano, prosoli se. O kadecky dobre vymyté a vyparené
da se na dno nékolik celych listii, na né poklade se skrouhané zeli, prosype se kminem
nebo feniklem, téz se muze promichati malymi jablky, kazda vrstva se radne palici
utluce nebo smackd, zvlasté po strandach se dobre upéchuje, aby nemohl k nemu
vzduch. Kdyz je vse stluceno v kadecce, (voda, ktera se vytlaci, necha se zas priliti),
pokryje se opét celymi lupeny, polozi se na né kulaty dreveny talir, ktery se kameny
obtizi a zeli nechd se par dni na vlazném misté. Kdyz zacne kysati, da se do studena,

a kdyby se stava vytratila, dolije se vodou. Je-li uz ukysalé, odstrani se s neho listy,
becka kolem se otie a po ubrani polozZi se na zeli Cisty Sat, ktery se musi casto
preprati,

neb jen cistotou zeli se udrzi, aniz by se kazilo. Pri odebirani nesmi se délati jamy,
nybrz odebirati zeli kolem, hezky rovné a stavu dolévati. Kdyz se zeli vzdy po odebrani

)

trochu posoli a Cistou vodou dolije, udrzi se i v léte.’

Povidla a suSeni ovoce
Vybrala jsem recept z kuchai'ské knihy Bohumily Jermatové:
., Preber zralé Svestky, dej je do kotle anebo rendliku na sporokrb a rozvar je. Proced’

je pak zkrz velky cednik, dej je opét do kotle nebo do rendliku, var je a michej jimi
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stale, az docela ztuhnou a nechytaji se rendliku. Dej je pak bud’ do soudkit nebo do
hrncii (kamennych), zandej a obvaz je dobre.”

Nejlevnéjsi zptusob konservovani ovoce je suseni. Diive se suSilo ovoce na slunci, na
venkoveé je susili v peci po pe€eni chleba. V domdacnosti susime ovoce na liskach malé
susarny nebo na plechu.

Ovoce piebereme a odstranime nejedlé Casti a omyjeme. Jadrové ovoce pulime a
odstranime jaderniky, pokrajime, obvykle na kolecka. Vyborné¢ se susi hrusky. SuSime
je bud’ celé, nebo je krajime na ctvrtky ¢i pulky.

Svestky a ryngle se susi bud’ celé s peckami nebo pilené. Potfebuji rychle zaschnout,
jinak hniji.

Ttesné a visn€ nechame napied zavadnout, pak je vypeckujeme a teprve susime.

Havelkova, Klimentova (1951)
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Piiloha €. 5: Tradi¢ni pomucky p¥i zpracovavani potravin

Porcelanovy hrnec na paieni $t'avy
Zdroj: Havelkova, Klimentova 1951
Konservujeme ovoce

Ruéni mlynek na lisovani ovocné §t’avy
Zdroj: Havelkova, Klimentova 1951
Konservujeme ovoce
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Nadoba z neglazované hliny pro uchovavani masla
Foto: A.Gajduskova 2012

Do prvni nadoby se nalije voda, vlozi se sklenénd miska s maslem a celda nadoba se
ptiklopi. Pfi odpatfovani vody, které stale probihéd se ochlazuje maslo a ponechéava si
tuhou konzistenci.
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Ptiloha ¢. 6: Spotieba elektrické energie pri susSeni pradla v suSic¢ce

Pro zajimavost jsem porovnala n¢kolik typt suSicek, zajimalo mne, kolik elektrické
energie lze usetfit, pokud budu susit pradlo klasickym zptisobem, tedy venku

s pomoci slunce a vétru.

Pouzila jsem opét modelovou péti¢lennou rodinu, kterd susi 3x tydné 7kg pradla, za
jeden rok je to celkem 1092 kg pradla. Pti aktudlni sazbé za 1IKW 4,94 K¢

(sazba DO2d CEZ).

1) susicka pradla Bosch WTW 84360B4

maximalni napli 7kg

spotfeba na jeden cyklus 1,9 KW

156 susicich cykli x 1,9 KW= 296,4 KW/ rok = 1464,-K¢

2) suSicka pradla Siemens WT 46W5638Y

maximalni napli 7kg

spotteba na jeden cyklus 1,45 KW

156 susicich cykli x 1,45 KW=226,2 KW/ rok=1117,-K¢

3) suSicka pradla Miele T 7644C

maximalni napli 6 kg

spotieba na jeden cyklus 2,85 KW

182 susicich cykli x 2,85 KW=518,7 KW/ rok=2562,-K¢

4) suSicka pradla Hoover D4C 9913AXX

maximalni napln 9 kg

spotfeba na jeden cyklus 2,6 KW

121 susicich cykla x 2,6 KW=314 KW/ rok=1551,-K¢

Podle statistickych udaji z roku 2003, dostupnych na

http://www.czso.cz/csu/2005edicniplan.nsf/p/8109-05 11.3.2013 bylo 1,9%

domadcnosti vybavena susi¢kou pradla.
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Podle tudajti CSU je v Ceské republice jeden milion Sestsetpadesat tisic
domécnosti. Jednoduchym vypodétem jsem zjistila, Ze v roce 2003 bylo v CR
31.350 ks susicek pradla.

Pfi primérné spotiebé 338,5 KW/ rok (vychdzela jsem ze spotieby ¢tyt modell
viz. vy$e) na jednu susicku, to je v celé CR 10 611 975 KW/ rok. Pfepoéteno na
dnesni ceny 52.423.156,-K¢ ro¢né.
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Ptiloha ¢. 7: Spotieba vody a mozné ztraty kapajicim kohoutkem

Podle informaci, které jsou dostupné na www.pvk.cz, jedna osoba spottebuje denné v
priméru 27 1 pitné vody na splachovani vody po pouZiti toalety.

Nase modelova péticlenna rodina tak spotfebuje za den 135 litrti vody. Ro¢né se v
praméru jedna o 49 275 litri pitné vody. Pokud by tato rodina méla kompostovaci
toaletu, nespotiebovala by k tomuto ucelu zadnou pitnou vodu.

Zajimavé jsou i informace, které upozoriiuji na problematiku kapajicich vodovodnich
baterii:

slabé kapajici baterii za den miiZe protéct az 24 litri denng. Za rok se jedna o 8,8 m’
a 654 K¢.

Silné kapajici baterii vSak do kanalizace zbyte¢n¢ odtece 54 litri denné, za rok tedy
19,7 m’, prevedeno na finance 1465,-K¢.

Porouchanou splachovaci toaletou zbyte¢né odtece také velké mnozstvi vody:

Pokud protéka slab& (150-1000 1/den), ztrati se 55-365 m® za rok, v pfepo¢tu na
penize je to 4089-27 138 korun za rok.

Silng protékajici toaletou se miize ztratit az 2000 1 denng, coz je 730 m® za rok

a 54 275 korun ro¢né.
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