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PredloZzena diplomova prace je, jak jiz nazev napovida, zamérena na skupinu Zen ve véku 45-60
let. Tato cilova skupina nebyla v minulosti v odbornych pracich voblasti socidlnich véd pfilis
akcentovdna. V soucasné dobé se vsak situace méni a sohledem na stdle zietelnéjsi starnuti
populace se dostava do popredi problematika generace 50+, respektive pfipravy na stari obecné. Je
totiz zfejmé, Ze pravé obdobi pozdni dospélosti je stéZejni pro zachovani kvality Zivota seniorské
populace. Domnivdm se proto, Ze téma prdce je zvoleno velice vhodné a zaslouzi ocenéni.

Z formalniho hlediska je predloZzena diplomova prace na velmi dobré Urovni. Rozsah (85 stran
textu) i vSechny ndleZitosti odpovidaji poZadavkim kladenym na tento typ dokumentu. Prace je
zpracovana prehledné a graficky Ccisté. Mnoizstvi preklepll a obdobnych chyb neprevysuje
akceptovatelné mnozstvi.

Pfi vypracovani autorka wvyuZila uctyhodné mnoiZstvi informacnich zdrojd, konkrétné 93
primarnich a 27 sekundarnich. Zastoupeny jsou mezi nimi jak monografie, tak staté z periodik,
programové dokumenty Ci statistiky (v tiSténé i elektronické podobé). Negativem je naopak podle
mého nazoru mizivé zastoupeni cizojazycnych zdrojl a nevyvaZenost pouZitych publikaci, kdy na
jedné strané pracuje autorka s kvalitnimi odbornymi texty, a na strané druhé hojné pouZiva
populdrné naucnou literaturu. Seznam pouZzitych zdrojl je zpracovan precizng, stejné tak jako odkazy
v textu, jejichz celkovy pocet pfevysuje 170 (!).

Lze jednoznacné konstatovat, Ze formalni Uprava je silnou strankou predlozené diplomové
prace.

Z hlediska gramatiky si prace drzi v celém rozsahu vysoky standard a vtomto sméru neni co
vytknout. Pisemny projev autorky je velmi kultivovany, Ctivy. Stinnou strankou této jinak pozitivni
schopnosti je bohuZel tendence opoustét odborny styl smérem ke stylu publicistickému. Domnivam
se, Ze je to vyjadreni pomérné Casté snahy studentl po ,zlidsténi“ odborného textu tak, aby byl
akceptovan Sirokou verejnosti.

Jak jiz bylo feceno vyse, je prace zamérena na oblast prevence negativnich dopadud plsobeni
nékterych specifickych ciniteld u Zen v pozdné dospélém véku. V souladu stim autorka nejprve
obecné charakterizuje vékovou skupinu Zen mezi 45 a 60 lety a vymezuje zatéZové faktory, které
mohou osamocené ¢i v kombinaci tyto Zeny vyznamnym zplsobem negativné ovliviiovat. Tato pasaz
je velmi kvalitné zpracovana na zakladé odborné literatury a fady statistickych Gdaju.

Nasledujici kapitola se zaméfuje na vymezeni moznych dasledk(l nezvladani tlaku, ktery na
Zeny v pozdné dospélém véku plsobi. Jeji vyznéni je ponékud rozporuplné, nebot zde na jedné strané
nalezneme podkapitoly, jejichZ pfinos k naplnéni cile prace je zfejmy, na strané druhé se v nékterych
Castech nechava autorka unést a pfilis vybocCuje z koncepce prace (napf. podkapitola 2.2).

TotéZz hodnoceni pak mlzeme aplikovat i na zavérecnou kapitolu, v niz se autorka pokousi
navrhnout moznosti prevence zminénych negativnich disledkd. Jednoznacné pozitivni je zejména



holistické paradigma, s nimZ k feseni problematiky studentka pfistupuje. Zretelnym pfinosem je
podle mého nazoru téz propojeni dané problematiky stezemi Narodniho programu pfipravy na
starnuti ¢i zdlraznéni vyznamu volnocasovych aktivit. Naopak jako problematické se jevi na
nékterych mistech rozmélnéni tématu do pfrilisSné detailnosti, ktera je na ukor hledani systémového

reseni.

Pfi zavére¢ném hodnoceni predlozené diplomové prace je tfeba pfipomenout to, co jiz bylo
feceno v Uvodu. Autorka si pro zpracovani vybrala téma, které neni v nasi odborné literature ucelené
zpracovano, a proto byla nucena hledat svij origindlni pfistup. Domnivam se, Ze az na nékteré vyse
uvedené vyjimky se ji to podafilo a cile, které si stanovila, naplnila. Je tedy zfejmé, Ze predloZenou
diplomovou praci doporucuji k obhajobé.
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