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UvVOD

Vramci studia na Teologické fakult¢ jsem méla moznost absolvovat
Ctyfsemestralni predmét tvotriva dramatika, o kterém mohu s odstupem casu fici,
ze mi byl velkym piinosem. Béhem jednotlivych setkdni jsem se sezndmila
s metodami a technikami tohoto oboru, ziskala urcit¢é dovednosti a potkala
zajimavé osobnosti. Pfedev§im mi vSak dramika umoznila 1épe poznat sebe samu
a soubézné s tim pochopit lidi, ktefi mé obklopuji, v ¢emz spatiuji jeji vyraznou

kvalitu.

Na konci osmého semestru bylo mym tukolem slozit z predmétu tvofiva
dramatika zkousku, jez spocCivala v uméni propojit ziskané teoretické poznatky
s praktickymi dovednostmi pti ptipravé vlastniho jednodenniho projektu, ktery
byl wuren studentim Teologické fakulty nizSich ro¢niki. Vzhledem
ke studovanému oboru a budouci pracovni naplni pedagogli volného casu, jsme
spole¢né s kolegyni zvolily za pfredmét projektu fenomén Sikany, jenz spojoval
jednotlivé dramatické aktivity v jeden celek. Cela realizace projektu se odehravala
pod supervizi pana Mgr. Jiftho Pokorného a byla pro mé& neopakovatelnym
zazitkem, ktery m¢ inspiroval pii hledani ndmétu pro diplomovou praci. Ke
kone¢nému tématu mé vsak ptivedl Mgr. Zden¢k Tousek, diky némuz jsem méla
jedinecnou prilezitost plisobit dva roky v Centru socidlnich sluzeb Empatie jako

dobrovolnik.

Skrze jmenované zkuSenosti jsem v dramice nalezla obrovsky vychovny
potencial, ktery bych rada uvedla do souvislosti s oblasti specialné¢ pedagogickou,
respektive psychopedii, nebot’ ta je v souasné dobé predmétem mého zajmu.
Aplikaci prvkll dramiky pfi praci s osobami s mentalnim postizenim je v dnesni
dob¢ vénovana stale vétsi pozornost, presto lze ale konstatovat, ze se jedna spise

o pristup ojedinély.



Nutno se jesté zastavit u pojmu dramika. Tento termin je novotvarem, ktery do
jisté miry nahrazuje ndzvy tvofiva dramatika, dramaticka vychova ¢i vychovna
dramatika. Zamérné zde uplatiiuji obrat ,,do jisté miry “, nebot’ uvedend oznaceni
jsou v dnes$ni dobé uzivana paralelné. Terminologie oboru je tedy nejednotnad,
zakladni principy jsou vSak vSude stejné. Osobné povazuji pojem dramika za

strucny a prakticky, a proto jsem jej zakotvila do ndzvu své diplomové prace.

Mym cilem je analyzovat s pomoci odborné literatury vyznam dramatickych
aktivit pro osoby s lehkou mentalni retardaci a popsat moznosti vyuziti prvki
dramiky pfi praci s takto postizenymi jedinci. Jako dalsi cil si kladu na zakladé
teoretickych poznatkli a vlastni empirie vypracovat navrh dramatického projektu

pro uzkou skupinu jedincl se snizenymi rozumovymi schopnostmi.

Prvni kapitolu vénuji otazce mentalni retardace, pfiCemz mou snahou bude
zohlednéni nejnovéjsich svétovych trendll v oblasti této problematiky. Nasledné
se zam&fim na specifika psychickych procesti a pohybovych schopnosti jedince
s lehkou mentalni retardaci, opomenuta nebude ani otdzka struktury a utvareni
osobnosti. Popsané psychologické zvlastnosti se dale pokusim uvést do souvislosti
s dramikou, kterou vSak nejprve predstavim v kapitole tieti. Celou praci pak

uzaviu jiz zmiovanym projektem.

Pti hledani vhodné literatury, ktera by se vztahovala pfimo k tématu mé
diplomové prace, a o kterou bych se pfi psani mohla opfit, jsem se setkala se
sporadickym poctem tituld, znichz se pokusim vyjit. Dale budu pracovat
s literaturou tykajici se psychologie, mentalni retardace a dramiky, pfi¢emz se

pokusim vyuzit 1 zdroji zahrani¢nich.



1 MENTALNI RETARDACE

1.1 Pojem a definice mentalni retardace

Pojem mentalni retardace nahradil v pribéhu tfibeni ndzorG oznaceni méné
vystiznd. DuSevni opozdénost, rozumova zaostalost, slabomyslnost, duSevni
uchylnost, mentalni defektnost ¢i intelektovd abnormalita v sobé bud’to obsahuji
pejorativni nadech anebo pisobi zavadéjicim dojmem. Jist¢ zdivodnéni
proménlivosti terminologie uZzivané v oblasti intelektového znevyhodnéni
podavaji Luckasson a Spitalnik: ,, Kdyby byla mentalni retardace véc, stacilo by ji
pojmenovat a definovat jednou provzdy... Mentalni retardace je ale vztah, status,
a tak musi byt znovu a znovu prejmenovavana a definovana. Spolecnost se meéni

’ v o ge 7 v, v Fer o o a7 w1
a spolu s ni se v proménlivém svété vyviji i jeji vztahy...

Termin mentdlni retardace znamena opozdénost rozumového vyvoje aje
odvozen z latinského mens — mysl, rozum a retardace z latinského ratardatio —
zdrzet, zaostavat, opozd’ovat.> Piekvapenim mize byt fakt, e tento terminus
technicus byl zaveden Americkou spolecnosti pro mentéalni deficienci jiz ve
tiicatych letech minulého stoleti.> Neni to tedy pojem novy. Do odborné

literatury, potazmo komunikace, vSak vristal pozvolna.

Synonymem mentalni retardace je pojem mentalni postizeni. Organizace
Inclusion International, diive zndmd jako Mezindrodni liga asociaci pro osoby
s mentalnim handicapem, doporucuje uzivat oznaceni clovék s mentalnim

postizenim/s mentalni retardaci, nikoliv tedy souslovi mentalné postizeny i

! LUKASSON, R.; SPITALNIK, D. Political and programmatic shifts of the 1992 AAMR
definition of mental retardation. In BRADLEY, V. J.; ASHBAUGH, J. W.; BLANEY, B. C. et al.
Creating Individual Supports for People with Developmental Disabilities. Baltimore: Paul
Brookes, 1994, s. 81.

? Srov. REJZEK, J. Cesky etymologicky slovnik. Voznice: LEDA, 2001.

3 Srov. FRANIOK, P.; KYSUCAN, J. Psychopedie: specidlni pedagogika mentilné
retardovanych. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2002, s. 3.



mentalné retardovany ¢lovék. Timto doporucenim ma byt vyjadiena skutecnost,
ze retardace neni integralni soucasti ¢loveka, ale je pouze jednim z mnoha jeho
osobnostnich rysi.* Jinak fedeno, lidé s mentalnim postizenim se od intaktni
spolecnosti sice odliSuji riznorodymi specifickymi vlastnostmi a schopnostmi, ale
stejn¢ tak sni maji mnoho dalSich vlastnosti, schopnosti a potfeb spole¢nych.
Prestoze doporucené oznaceni pusobi v nékterych vétnych spojenich ponékud
komplikované a nelibozvuéné, povazuji ho za etické a vyznamové silngjsi, a proto

jej budu ve své praci s respektem pouzivat.

Chapani mentalni retardace se neustale proménovalo v souvislosti s vyvojem
poznatkii védy. Potize s definovanim tohoto nesmirné sloZitého jevu jsou stale
znacné, nebot’ kazdy autor vyzdvihuje urcité hledisko, kterému piiklada zésadni
vyznam. Proto je v souc¢asnosti onen pojem, v nasi i svétové literatuie, vymezovan
mnozstvim definic, které vice ¢i méné zdiraznuji faktor inteligence, aspekt

socialni, etiologicky ¢i prognosticky.

V definicich, v nichz je zdiraznéno hledisko inteligence, vyjadiené nejCastéji
inteligennim kvocientem, jsou za osoby s mentalni retardaci povazovani ti
jedinci, jejichz rozsah inteligencniho kvocientu je niz§i neZ pasmo oznacené jako
hrani¢ni. V soucasné dob¢ je mentalni retardace vymezena rozsahem IQ 69 a nize.
Toto ustanoveni vychazi z desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN
10), zpracované Svétovou zdravotnickou organizaci, kterd vstoupila v platnost

v roce 1992.°

Petr Franiok a Jaroslav Kysucan uvadéji, ze mentalni retardace je ,,stav

zastaveného, opozideného nebo neuplného vyvoje intelektu, ktery charakterizuje

v vy o v . . 6
predevsim podprimérna inteligence.

* Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2000, s. 25.

> Srov. Tamtéz, s. 27.

8 FRANIOK, P.; KYSUCAN, J. Psychopedie: specidlni pedagogika mentdlné retardovanych.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2002, s. 4.



Definice zohlediiujici hledisko socidlni se zabyvaji moznostmi péce,
spoleCenské zacClenitelnosti, uziteCnosti a adaptace osob s mentalni retardaci.
Jde tedy o snahu vyjadfit zavislost osoby na zvlastni pomoci druhych lidi
a spolecnosti obecn¢. Postoje intaktni populace vuc¢i lidem s postizenim se
v pribéhu déjin meénily, ato v souvislosti s politickou a ekonomickou situaci
a kulturni arovni té doby. Trendem poslednich let se stala humanizace. Toto pojeti
vidi clovéka s mentalnim postizenim nejprve jako lidskou bytost, pak teprve jako
mentalné retardovaného. Humanizaéni trend podmifiuje moderni teorii
inkluze — zapojovani, to je nevylucovani lidi s postizenim z hlavniho proudu
spolecenskych procesi, které se promitaji v oblastech volného ¢asu, zaméstnani,

politiky, sportu, edukace a dalSich.

V publikaci Marie Cerné lze nalézt jednu z definic, ktera piihlizi k hledisku
socialnimu, a ktera charakterizuje mentalni retardaci jako ,,stav nedokonceného
mentalniho vyvoje a neschopnost jedince adaptovat se na prostredi, které je
normalni, a vnémz Ziji jeho spoluobcané takovou meérou, Ze neni schopen

r . r . LYY 7
nezavislé existence bez dohledu a pomoci.

Pokud hovotime o definicich, v nichz je zakotvena otdzka etiologie, je zde
patrnd tendence nejen postihnout pficiny postizeni, ale predevSim vytvofit
diagnostické tfidéni piipadl retardace. Jde o snahu umoznit rozeznavani stavi
vrozenych, ziskanych astavli napodobujici mentdlni postizeni, respektive
pseudooligofrenii.® RozliSovat tyto stavy je nesmimné dileZité, nebot’ specifika

obsazend v kazdém z nich urcuji naslednou péci a terapii.

Také prognostické hledisko je zasadni pro dalsi praci slidmi s mentdlnim

postizenim. S prognézou velice tGzce souvisi kritérium trvalosti poruchy. Podle

vvvvvv

" CERNA, M.; NOVOTNY, J.; STEISKAL, B. et al. Kapitoly z psychopedie. Praha: UK, 1995,

s. 10.

¥ Srov. DOLEJSI, M. K otdzkdm psychologie mentdlni retardace. 3. vyd. Praha: Avicenum, 1983,
s. 26.
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anezménitelnou. Mentalni retardace je sice stav trvaly, zplUsobeny
neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim mozku, ale v nové vzniklych
souvislostech doSlo ke zpochybnéni pfedpokladu neménitelnosti tohoto stavu.
Soucasné pojeti mentdlni retardace zduraziiuje vzdy aktudlni stav jedince

a nezavrhuje, pfi vhodném piisobeni, potencialni moznosti napravy.’

Presto, ze kazda z definic klade diiraz na jiné faktory, mizeme téméi vzdy
zachytit orientacni kritérium, kterym jsou v piipadé¢ mentdlni retardace snizené
rozumové schopnosti. Poznani inteligencni Grovné je vSak tieba vzdy doplnit
dalsimi psychologickymi rozbory, nebot’ jednostranné chapani mentalni retardace
bychom vzhledem k soucasnym poznatkiim psychologie mohli nazvat krokem

zpét. Proto vznikla také fada dalSich definic zahrnujicich vice hledisek.

Podle Vagnerové, je mentalni retardace ,, souhrnné oznaceni vrozeného defektu
rozumovych  schopnosti, neschopnost dosahnout odpovidajicitho  stupné
intelektového vyvoje, ackoliv byl tento jedinec prijatelnym zpiisobem stimulovan.
Nizka uroven inteligence byva spojena se snizenim ¢i zmenou dalsich schopnosti

-V r v . ((10
a odlisnosti ve strukture osobnosti.

Do kategorie SirSiho chapani mentdlni retardace bychom mohli zatadit
idefinici Jarmily Pipekové, kterd uvadi, ze: , mentdlni retardace je stav
charakterizovany celkovym sniZenim intelektovych schopnosti, které v sobé

zahrnuji schopnost myslet, schopnost ucit se a schopnost prizpiisobovat se svéemu

;11
okoli. “

Podrobnéjsi definici pievzala zpublikace Terminologie de [’éducation
spéciale, vydané mezinarodni organizaci UNESCO, Marie Cerna: ,, Pojem

mentdlni retardace se vztahuje k podpriumérnému obecné intelektudlnimu

? Srov. SVARCOVA, 1. MentdlIni retardace. Praha: Portal, 2000, s. 26.
" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdjajici profese. Praha: Portal, 1999, s. 146.
"PIPEKOVA, I. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Bmo: Paido, 1998, s. 171.
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fungovani osoby, které se stavd ziejmym v priibéhu vyvoje aje spojeno

s poruchami adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé:

=z pomalého tempa dospivani,
= ze snizené schopnosti ucit se,

v /4 .7 /4 Ve o . * KK12
» 7 nedostatecné socialni prizpiisobivosti.

V této definici je patrny multidimenzionalni piistup, ktery postihuje biologické,
psychologické, pedagogické a socidlni kvality jedince, aproto ji povazuji za

vhodnou a dostate¢né obsaznou.

1.2 Charakteristika mentalni retardace

Ve skupiné osob spostizenim tvoii lidé s mentalni retardaci jednu
z nejpocetnéjSich podskupin, uniz se velice Casto setkdvame s nedostatecnou
diferenciaci. ,, Rozdily v mentalni urovni jednotlivcu s mentalni retardaci jsou ve
skutecnosti vétsi nez rozdily mezi nepostizenou populaci.“" Presto se o lidech se
snizenymi rozumovymi schopnostmi ¢asto mluvi jako o unifikované skuping, jejiz
Clenové se takika nelisi. Pfitom schopnosti a osobnostni zvlaStnosti jedinct
s mentalni retardaci se odvijeji zejména od stupné jejich postizeni. Je proto na

misté uvést zde klasifikaci mentalni retardace.

Podle desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci se mentélni retardace déli
do Sesti zékladnich kategorii. Pismeno F vzdy oznacuje duSevni poruchu a prvni
¢islo jeji druh (tzn. F7 = mentélni retardace). Dalsi ¢islo v potadi pak urcuje

stupen mentalniho postizeni:

F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 69 — 50
F 71 Stfedné t¢Zké mentélni retardace 1Q 49 - 35

'2CERNA, M.; NOVOTNY, J.; STEJSKAL, B. et al. Kapitoly z psychopedie. Praha: UK, 1995,
s. 12.
B §VARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2000, s. 11.
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F 72 Tézka mentalni retardace 1Q 34 -20

F 73  Hluboka mentalni retardace IQ 19 a nize

F 78  Jind mentélni retardace: stanoveni  stupné¢  intelektové
retardace je nesnadné nebo
nemozné pro pridruzené
senzorické nebo somatické
postiZeni, t&zké poruchy chovani ¢i
autismus.

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace: v ptipadech, kdy mentalni
retardace je prokdzéna, ale neni
dostatek informaci pro zafazeni
osoby do jedné ze shora

uvedenych kategorii.'*

Nasi pozornost nyni zaméfime na podrobnéj$i popis jednotlivych stupnd,

pficemz vychazet budeme z poznatkl Franioka, Kysucana, Pipekové a Svarcové.

1.2.1 Lehka mentalni retardace

U lidi s timto stupném postiZeni se projevuji nedostatky zejména v rozumové
I pres tento fakt mize byt jedinec slehkou mentalni retardaci schopen velmi
jednoduchého abstraktniho mysleni. DalSim rysem je jemné opozdéni feci, hrubé
ajemné motoriky. Rozvoj socidlnich dovednosti byvd zpomalen a jednotlivé
psychické funkce se vyvijeji nerovhomérné. Jedinci zafazeni v tomto pasmu jsou
schopni naudit se Cist, psat ipocitat a vétSina znich dosdhne také uplné
nezavislosti v osobni pé¢i a v praktickych doméacich dovednostech. V socialné
nenaro¢ném prostiedi, kde se klade maly diiraz na teoretické znalosti, nemusi

lehky stupent mentélni retardace ptsobit Zadné vaznéjsi problémy.

' Srov. VALENTA, M.; GROFKOVA, 1.; JESENSKY, J. et al. Piehled specidlni pedagogiky
a Skolské integrace. Olomouc: UP, 2003, s. 62-63.
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1.2.2 Stredné tézka mentalni retardace

Vyznacuje se vyraznym omezenim v neuropsychickém vyvoji, coZ se projevuje
zejména opozdénym rozvojem mysleni a fec€i, které vétSinou dospéji pouze do
urovné konkretizacni. Pohyby jsou nekoordinované, takze jedinci se stfedné
tézkou mentalni retardaci pasobi dosti neobratné anejsou schopni jemnych
ukonll. Samostatnost v sebeobsluze je mnohdy pouze ¢astecnd. Citové jsou pak
tito jedinci nevyrovnani a labilni. Také pokroky v oblasti uceni jsou znacné
limitované, ale néktefi jedinci si pfi vhodném pedagogickém vedeni osvoji ¢teni,
psani 1pocitani. Pravé v této skupiné nalezneme vyrazné rozdily v povaze
schopnosti jednotlived. Zatimco jedni jsou napiiklad schopni jednoduché
konverzace, jini se nikdy nenau¢i mluvit a k dorozumivani pouzivaji formy

nonverbalni komunikace.

1.2.3 Tézka mentalni retardace

Snizend Groven schopnosti zminéna v pfedchozim odstavci je v ptipadé tézké
mentalni retardace mnohem vyraznéj$i. V mysleni se dostdvaji takto postiZeni
jedinci do urovné mechanického plnéni zékladnich ukond, a to pouze ve vhodné
podnétném socidlnim prostfedi. Objevuje se zde znac¢ny stupen poruchy motoriky.
Pohyby byvaji €asto dosti hrubé a u nékterych jedinct se vyskytuji automatické
kyvavé pohyby. Re¢ byva primitivni, omezend na jednoducha slova nebo
nevytvofena. Jedinci stézkou mentalni retardaci zvladaji zpravidla zakladni
stereotypy chovani v nejbéznéjSich situacich, coz vSak mulze byt naruSeno
vysokou impulzivitou a nestalosti nalad. V uceni lze dosdhnout urcitych navyki

v oblasti sebeobsluhy a elementarni pracovni ¢innosti.

1.2.4 Hluboka mentalni retardace

Psychické procesy téchto jedincl jsou poruSeny v celé §ifi. Uroven mysleni
a paméti v dospé€losti je minimalni, eventualné¢ Zadnid. Nemiizeme mluvit ani

o rozvinuté feci, komunikace byva nonverbalni a casto bez smyslu. VétSina osob
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z této kategorie je imobilni ¢i vyrazné omezena v pohybu. Charakteristickym
rysem je pak trvala zavislost osob s hlubokou mentalni retardaci na socidlnim

okoli.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze jednotlivé stupné mentdlni retardace se
vyznaCuji urcitymi specifickymi rysy, ovSem nutno fici, Ze rozdéleni do
jednotlivych pasem je orientaéni a podavd ndm obraz o mentalnim postiZzeni
pouze v obrysech. My se vSak musime zabyvat touto problematikou hloubéji,
nebot’ ivramci jednoho pasma se vyskytuji osoby naprosto rozdilné. Lidé
s mentalni retardaci netvoii homogenni spolecenstvi. Naopak. Je proto nutné,
pfistupovat ke kazdé osobé s mentdlnim postizenim zcela individualné. Jinymi
slovy je potieba vychazet z moznosti, schopnosti a potieb, které tato osoba ma,

a na zaklad¢ toho s ni jednat, pracovat, ucit ji a vychovavat.

Pro uvazovéani o moznostech vyuziti dramiky u lidi s mentalnim postizenim je
zédouci, soustfedit dale nasi pozornost na uzsi skupinu jedinct. V dalSich
kapitolach se proto budu zabyvat pouze osobami s lehkou mentalni retardaci.
Uziji-li tedy pojmu mentalni retardace ¢i mentalni postizeni, budu mit vzdy na
mysli lehky stupen. Nejprve se zaméfim na jedince s timto typem postizeni, nebot’
pro UspéSnou vychovnou a napravnou praci je potieba znat v dostatecné mife
specifika struktury a utvareni jeho osobnosti. Psychologické zvlastnosti, které
uvedu nize, se pak nasledn¢ pokusim uvést do kontextu dramiky, respektive

tvofiveé dramatického piisobeni ve smyslu rozvoje osobnosti.

1.3 Jedinec s lehkou mentalni retardaci

1.3.1 Psychické procesy

Na chapani a ptizplisobeni se svétu kolem nds se podili fada psychickych

procest. Psychické vlastnosti osob s mentdlni retardaci se vyznacuji uritymi
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specifiky. Nutno ovSem fici, ze i pies veSkeré zvlastnosti se jedinci s mentalnim
postizenim v priabéhu svého Zivota vyvijeji obdobné jako vSichni ostatni lidé.
stoleti dokazal, Ze duSevni vyvoj mentalné postizenych déti probiha, pii veskeré
svéraznosti, podle tychz zakladnich zékonitosti jako vyvoj normalniho ditéte."
Zpomaleny vyvoj tedy neznamena zadny vyvoj. Pro lepSi pochopeni této
problematiky doporucuje zminény klasik vyvojové psychologie rozliSovat
kulturni a biologické procesy, které pii vyvoji osobnosti plsobi ve vzijemné se
ovliviyjici jednoté. Biologicka nedostadivost zbavuje dité moznosti osvojovat si
vcas lidskou kulturu, kterd se ditéti predkladd obvyklou formou vychovy v lidské

spole¢nosti, ale je urena jedinciim bez postizeni.

Poznavaci procesy

Zakladnim predpokladem adaptace na zivotni prostfedi je poznavani jeho
vlastnosti, rozpoznavani objektl, které v ném vystupuji, a vztahi mezi nimi,
zmén, které se na nich projevuji atak dale. Toto poznavani vnéjSiho okoli se
uskuteciiuje prostfednictvim vnimani. Dokonalejsi adaptace na Zivotni podminky
se pak projevuje schopnosti jit za vnimané. Urcité situace mizeme vnimat nebo si
je predstavit, ale mizeme o nich také premysSlet a nachdzet v nich vnimani
nepfistupné vztahy a vlastnosti, naptfiklad umysly lidi, duasledky jednéni
a podobn&. Hovotime tedy o zprostiedkovaném poznani, &ili mysleni.'® Jak jiz
vime z pfedchoziho textu, jedinci s mentalni retardaci se vyznacuji nizsi
schopnosti orientovat se v Zivoté. Podivame-li se detailnéji na zminéné kognitivni

procesy, zjistime, pro¢ tomu tak je.
Vnimani
Vnimédni je velmi komplexni asouCasné¢ vybérova cCinnost, vniz se

rozhodujicim zplUsobem uplatiiuje individualni zkuSenost. Uskutectiuje se

v . ’ ’ ;o . 7w r ov 1 . . o
prostiednictvim smyslovych organii a je dotvateno v mozkové kiie.'” U jedinci

15 Srov. SVARCO\{A, ’I. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, s. 35-36.
' Srov. NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 1998, s. 228 a 298.
17 Srov. NAKONECNY, M. Moderni psychologie. Praha: S&M, 1997, s. 42.
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s mentalni retardaci se pocitky a vjemy vytvareji pomalu a s velkym mnoZzstvim
zvlastnosti a nedostatkii. Pficinou miize byt netplné vyvinutd centralni nervova
soustava, organické poskozeni mozku, porucha receptoru, porucha korové casti

analyzatoru a také nedostatednd podnétné prostredi.'®

Jedinci s mentdlnim postiZzenim maji zpomalené tempo vnimani ato se dale
poji se znaénym zOZenim rozsahu vnimaného materidlu. Vnimaji mensi pocet
pfedmétli, to znamend, Ze jasn¢ vnimaji jen men$i Cast skutecnosti. Jedinec
s mentalni retardaci tak naptiklad zpozoruje na ulici daleko méné jevl nez jeho
nepostizeny vrstevnik. Tato skutecnost ztézuje Clovéku s mentalni retardaci
orientaci v novych situacich a mistech. Dal$i problém miiZze vzniknout, ptedlozi-li
se jedinci se snizenymi rozumovymi schopnostmi vétsi nabidka objektl, barev ¢i
tvard. V takovych pfipadech jim dé€la potiz odlisit tyto objekty od pozadi a
v disledku toho se zaméfuji pouze na neobvyklé ¢i vyrazn€jsi podnéty. NaruSena
je 1 celistvost percepce. Podnéty, které vnimame nardz, vnimaji osoby s mentalni
retardaci postupné. Oslabena je také schopnost spojovat ¢asti do celkl. Dale mtze
dochazet k nedostate¢nému uvédomovani si rozdili mezi podobnymi predméty,
k naruSeni ve vnimani prostoru, ¢asu a pohybu. Konecn¢ nejvyraznéjsi zvlastnosti
vniméni osob s mentalnim postizenim je inaktivita tohoto psychického procesu."
Diva-li se jedinec s mentalni retardaci na néjaky obraz ¢i predmét, neprojevuje
snahu prohlédnout si ho do vSech detailli. Spokojuje se pouze s povrchnim
poznanim predmétl. Proto i schopnost aktivné a kriticky posuzovat obsah situaci

se u n¢j vytvaii s obtizemi.
Pamer

Taktéz pamét’ ma zasadni adaptivni vyznam. VSe, co je vnimano, je nasledné
v paméti srovndvano s tim, co je v ni jiz uloZzeno. Na zékladé toho jsou pak novym

poznatkim pfifazovany odpovidajici vyznamy. Toto paméti zprostfedkované

' Srov. MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicko psychologickém kontextu.
Olomouc: UP, 2001, s. 36-37.

' Srov. RUBINSTEINOVA, S. J. Psychologie mentdiné zaostalého Zdka. 3. vyd. Praha: SPN,
1986, s. 120-124.
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rozpoznavani vyznamu novych podnéti umoziiuje subjektivné smysluplnou
kontinuitu dusSevniho Zivota. Jde v podstaté¢ o to obstat v pfirozenych Zivotnich
podminkach. Clovék existuje, paklize si pamatuje kym je, kde bydli, poznava-li
své pratele, pokud je schopen pouzivat véci denni potieby, zkratka pokud si
osvojuje, vybavuje a dokaze pouzivat potiebné poznatky. Pamét je tedy zakladni
psychickou funkei, kterd jedinci umoznuje vstipit, uchovat a vybavit si informace

. ) . - 20
a zkuSenosti z kazdodenniho zivota.

Pamét’ osob s lehkou mentélni retardaci je naruSena ve vSech trech fazich — pti
zapamatovani, udrzeni i vybavovani. Mezi charakteristické vlastnosti paméti této
skupiny jedincli patfi pomalost zapamatovani, rychlost zapomindni, nepfesnost
vybavovani pamétnich stop amald schopnost vcasného vyuziti védomosti
v praxi.”! Té&zko zapamatovatelné jsou pro n& zejména abstraktni slovni vyklady,
které Spatné€ chapou. Tyto nedostatky vychazeji ze specifik vyssi nervové Cinnosti

lidi s mentalnim postizenim.

Snizenou kvalitu paméti I1ze u jedinct s lehkou mentalni retardaci pozorovat
naptiklad v pfipad¢, maji-li si zapamatovat jednoduchy piibéh, ktery jim
pfedcitdme nahlas. Ve snaze pamatovat si povidku co nejlépe, zamétuji mnohem
vice svoji pozornost na jednotliva slova, a proto pak hiife postihuji smysl toho, co
se jim Cte. Jsou-li vyzvani k interpretaci, déla jim potiz vylozit vlastnimi slovy
zékladni smysl ¢1 ndmét povidky a opakuji pouze urcité véty. Tato skutecnost
zt€Zuje v materidlu, ktery si maji zapamatovat, spojit mezi sebou jeho podstatné

prvky a oddélit nahodné vedlejsi asociace.

Mysleni

Z vnimani se, ve spojeni s praktickou c¢innosti a komunikaci mezi lidmi,

vyvinula vyvojové vys$i forma pozndvani - mySleni. Tato forma umoziuje

% Srov. N/%KONE(V:NY, M. Moderni psychologie. Praha: S&M, 1997, s. 61.
! Srov. MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicko psychologickém kontextu.
Olomouc: UP, 2001, s. 38-39.
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piekracovat vnimanou skuteCnost, tedy zprostiedkované poznavat vnéjsi
prostiedi, vlastni organismus, vlastnosti a vztahy mezi jednotlivymi predméty,

zkratka odréazet okolni skutecnosti i se vSemi skrytymi jevy.

Zakladnim nastrojem mysleni je fe¢. Vlivem nedostate¢ného rozvoje feci
dochazi u osob s lehkou mentalni retardaci k nizké trovni rozvoje mysleni.?
Navic v disledku jiz zminénych poruch ve vnimdni si tito jedinci vytvareji
omezenou zasobu predstav. Nedostatek nazornych a sluchovych piedstav a Spatny
rozvoj feci zbavuji dité s postizenim té€ nezbytné zdkladny, na niz se ma mysleni

rozvijet.

Z hlediska vyvoje délime mysleni na konkrétni a abstraktni. Konkrétni mysleni
se rozviji pfi manipulaci s konkrétn¢ vnimanymi a predstavovanymi predméty
a jevy, mysleni abstraktni pfi operacich s pojmy. Pojmové — logické mysleni je
vyvojové nejvyssi a specificky lidsky zplsob mySleni. U jedincii s mentalni
retardaci ziistava mysleni pfevazné na konkrétni vyvojové arovni. Svarcova viak
pripousti, Ze u osob s lehkym stupném mentalni retardace je mozno dostat se za
hranice konkrétnosti, ale itak bude mySleni abstraktni vykazovat znacné
problémy. Myslet konkrétné znamend ziistavat v zajeti jednotlivych ndzornych
obrazli a nedokazat pochopit v nich skryté spoleéné znaky. Tento fakt nam
naznacuje dal$i omezeni a sice v oblasti generalizace. Podle Vygotského se vSak
jedinci s lehkym mentalnim postizenim mohou naugit zobectiovat. > Nutné je ale

pocitat s tim, Ze u nich bude tento proces probihat pomalu.

Mezi dalSi zvlastnosti, charakteristické pro mySleni osob s mentalnim
postizenim, patii nesoustavnost popisovaného procesu, coz je vétSinou zptisobeno
omezenou schopnosti udrzet pozornost. Jinym nedostatkem je slaba tidici tloha

mysleni, ktera se v praxi projevuje tim, Ze jedinci s mentalni retardaci nedokazi

2 Srov. RUBINSTEINOVA, S. I. Psychologie mentdlné zaostalého Zdka. 3. vyd. Praha: SPN,
1986, s. 140-141.

# Srov. MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicko psychologickém kontextu.
Olomouc: UP, 2001, s. 42-43.
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v ptipad¢ potieby pouzit jiz osvojenych rozumovych operaci. Nova situace tak
u nich nevyvolava pokus predem si piedstavit v mysli urcity postup feSeni této
situace. Stava se proto Casto, Ze osoby s mentdlnim postizenim nepromysli
predem své jednani a neptedvidaji jeho vysledek. Tento nedostatek je tésné spojen
s tzv. nekriti¢nosti mysleni. Nékteti jedinci s postizenim nepochybuji o spravnosti
svych domnének, které v okamzik méni ve vyrok, pficemz nepiedpokladaji, ze by
mohl byt chybny. Neschopnost srovndvat své mySlenky a Ciny s poZzadavky

objektivni reality 1ze tedy pravem nazvat nekriti¢nosti mysleni.

Fantazie

Pojmem fantazie rozumime autonomni psychickou funkci, vystupujici mezi
pfedstavami a mySlenim, kterd c¢lovéku umoziuje vytvaret si z pamétového
materidlu nové uspofadané vyznamové celky.* Je to schopnost vidét véci
v jinych polohach a souvislostech, nez v jakych existuji ve skutecnosti. Tak se
fantazie uplatiuje naptiklad v ,pfani spliujicim® dennim snéni, které patii

k lidské psychologické vybave.

Existuje dvoji funkce fantazie. Za prvé fantazie ¢lovéku umoziuje tvorive
myslet a davat okolnimu svétu novy tvar, za druhé miva funkci unikovou, kdy

jedinec popira realitu a nahrazuje ji vnitfnim imaginarnim svétem.

Kazdy &lovék se rodi nadan jistou obrazotvornosti.”> Na zakladé vlastni
zkuSenosti s klienty s lehkou az stfedné tézkou mentalni retardaci se domnivam,
ze jejich fantazie plni spiSe funkci Unikovou a Casto byva odtrzena od realného
zivota. V takovém piipadé¢ jde v podstaté o jistou kompenzaci, kterd by se dala
ulidi s mentdlnim postizenim predpokladat akterd neni, dle mého soudu,
Skodliva. Ptfesto si myslim, Ze rozvijet u téchto lidi predstavy o jevech realné
existujicich je mozné, velice dilezit¢é a zddouci. Podminkou ovSem je zacit

pracovat s kazdym jedincem tam, kde se citi byt jisty, to znamena vyjit z toho, co

** Srov. NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 1998, s. 280-281.
» Srov. WAY, B. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha: ISV, 1996, s. 10.
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klient jiz zna. Jinymi slovy, sledujeme-li prvni, Ize dosdhnout také druhého.
Sledujeme-li vsak druhé, prvni mize byt zanedbéano ¢i dokonce zmareno. Rozvijet
pfedstavy o jevech redlnych je pro lidi s mentalnim postizenim dulezité naptiklad
proto, aby se nestdvali pfedmétem zneuzivani, at’ uz v jakémkoliv slova smyslu,
nebo také proto, aby si dokazali predstavit uskuteénéni svého snu. Clovek, ktery
to nedokaze, v sob¢ totiz tézko najde silu k odstranéni prekazek na cesté k jeho

realizaci.

Reé

Nejen lidé, ale i zvifata maji potiebu dorozumivat se, tedy predavat si urcité
informace. Sdé€lovat si ptani, prosby, vlastni postoje a myslenky je vSak vysadou
komunikace mezi lidmi. Prostiednictvim tzv. vnitini fe¢i mize Clovék své
myslenky formulovat, prostfednictvim fe¢i vnéj$i mize mysSlenky vyjadfovat ¢i
prijimat. Re¢ se tak stava, jak jiz bylo nazna¢eno v predchozi kapitole, dileZitym

prostiedkem mysleni a taktéz socializace.

Z neuropsychologického hlediska je lidské fe¢ jednou z funkci mozku a prave
tato bezprostfedni souvislost feci s ¢innosti mozku je castou piicinou toho, ze

fecovy vyvoj osob s mentalni retardaci byvé narusen.”

Zakladni nedostacivosti v rozvoji feci déti s mentalnim postizenim je potiz ve
vy¢leniovani vnimanych slov z okolni komunikace lidi. Zvuky souvislé hovorové
reCi, se kterou se lidé k jedinci s postizenim obraceji, vnima tento jedinec
neroz¢lenéné. Pro lepsi predstavu je vhodné uvédomit si, jak slySime pro nés
neznamou cizi fe€. Je to totiz situace podobna, nikoliv vSak totozna. i kdyz uz se
podaii uréita slova vyclenit a poznavat je jako zndma, jejich vnimani je stale
neptesné. Dité s mentalni retardaci Spatné rozliSuje podobné hlasky, zejména pak
souhlasky. Déle dochdzi ke zpomalenému vyvoji artikulace, coz s sebou pfinasi

a prohlubuje dalSi problém asice slaby rozvoj fonematického sluchu. Tak se

% Srov. MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicko psychologickém kontextu.
Olomouc: UP, 2001, s. 44-45.
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vytvaii zaCarovany kruh, nebot nedostatecné sluchové vnimani brzdi
zdokonalovani vyslovnosti a nepfesnost vyslovnosti zté¢Zzuje zlepSeni kvality
sluchovych vjemul. Slovni zisoba pak byvd chudd a mluvnickd stavba feci

nedokonala.

Na rozvoj fecCi vSak pusobi celd fada dalSich faktori. U osob s mentélni
retardaci se mohou vyskytovat anomadlie perifernich mluvnich organt,
nedostate¢na uroveil jemné motoriky mluvidel a poruchy sluchu. Na zaklad¢ toho
lze u téchto jedinci pozorovat deformaci jak v obsahové, tak formalni strance

jazyka.

I ptesto, Ze osoby s lehkou mentalni retardaci budou mit problémy s vyvazenou
slovni zasobou, gramatickou formou jazyka a artikulaci, je mozné, aby si diky
vhodné intervenci vytvorily pfiméteny aktivni i pasivni slovnik a odbouraly

, o R 27
vadnou vyslovnost ¢i pfipadné fecové vady.

1.3.2 Osobnost

Pojmem osobnost rozumime proménlivé uspoiadani celku duSevniho zivota
¢loveka, které se navenek projevuje uréitym chovanim.? Strukturu osobnosti pak
tvoii jednotlivé dispozice, které chapeme jako psychické vlastnosti. Soucasna
psychologie jiz nepochybuje otom, Ze lidska psychika se utvaii v interakci
aktualniho wvnitfniho stavu a vnéjSich Ciniteld. Pfi rozvijeni osobnosti jedinct
s mentdlni retardaci bychom tedy méli vychéazet ze zvlastnosti jednotlivych
dispozic. Proto se nyni zaméfime na analyzu onéch specifik, kterd vyraznym

zpisobem ovliviiuji prozivani a chovani jedincti s lehkou mentalni retardaci.

7 Srov. MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicko psychologickém kontextu.
Olomouc: UP, 200 lv, s.’45.

* Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. rozsif. vyd. Praha: Academia,
1998, s. 186.
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Emoce

Emoce jsou vyznamné tim, Ze pomahaji ¢lov€ku zhodnotit situaci, v niz se
nachazi, asoucasné¢ dat impuls k n¢jaké aktivité. Nektefi sociobiologové se
dokonce domnivaji, ze v kritickych okamzicich upfednostiiujeme city pied
rozumem.” Dalsi dileZitou funkei emoci je prozitek, ktery informuje védomé
slozky osobnosti otom, jak byla zhodnocena situace ajakou Cinnost emoce
doporucuji. Zda-li se bude clovek touto informaci fidit, zavisi uz na jeho slozce
rozumové. Emoce tedy reguluji chovéani lidi a ovliviiuji jejich intelektové

a motorické vykony.*

U jedinct s lehkou mentalni retardaci se da usuzovat, Ze pisobeni emoci bude
do jist¢ miry deformovano, ato zejména vlivem rozdili mezi sebehodnocenim
a hodnocenim ze strany okoli a dale pfipadnym vlivem neuspécht piti zvladani

pozadavk.

Podle Svarcové jsou city jedincti smentalnim postizenim dlouhodobé
nedostateén¢ diferencovany, coZ znamend absenci jemnych odstind prozivani.”'
Jinak feceno, prozitky osob s mentalni retardaci jsou primitivnéjsi a ve své
podstaté protikladné - pocituji bud’to spokojenost a nebo nespokojenost. Dale
byvaji jejich city casto neadekvatni k podnétim vné¢jSiho svéta. U nékterych
jedincti miizeme pozorovat povrchni prozivani vaznych zivotnich udalosti, astéji
se vSak setkdme snadmérnou silou prozivani, vznikajictho na zakladé
1 nepodstatnych pficin. Nezralost osobnosti jedince s lehkou mentalni retardaci se
také projevuje ve velkém vlivu egocentrickych emoci na hodnotici soudy. Ti, kdo
jsou témto lidem pfijemni, jsou hodnoceni nejvySe ana stejném principu jsou
hodnoceny 1 rtzné udalosti v jejich zivoté. Nedostatecné fizeni citl intelektem

vede ktomu, Ze se u déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi opozdéné

¥ Srov. GOLEMAN, D. Emocni inteligence. Praha: Columbus, 1997, s. 16.

3% Srov. MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicko psychologickém kontextu.
Olomouc: UP, 2001, s. 25.

31 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2000, s. 43.
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aobtizné vytvaieji moralni city jako svédomi, soucit, pocit zodpovédnosti

a podobn¢.

Jak jiz bylo naznaceno, emoce maji v Zivoté¢ osob s mentalnim postizenim
mimotradny vyznam. Prozivani pozitivnich emoci zvySuje kvalitu jejich zivota. Je
proto zddouci navozovat takové situace, pti kterych pozitivni city sehraji svou

jedinecnou roli a dodaji jedinci zivotni jistotu.

Volni vlastnosti

Vile clovéka je nejvice patrna v ¢innostech a proto jsou jeji odchylky od
normalu nejlépe sledovatelné v riznych formach jednani.*? Lidé navzajem jsou
odli$ni v tom, jak iniciativné a samostatn¢ se rozhoduji k ¢innosti, jak dasledné,
vytrvale a odpoveédné sva rozhodnuti pak nasledné provadeji. To vSe se nakonec

projevi v néjakém vykonu ¢i vysledku.

U jedinci s mentalni retardaci, podobné jako udéti, se casto setkavame
s nedostatkem iniciativy, nesamostatnosti, neschopnosti fidit své jednani a
prekonavat prekazky.”® Co se ty¢e vyjmenovanych znaki, existuji mezi osobami
s lehkym stupném mentalniho postizeni velké interindividudlni rozdily
kvalitativni 1 kvantitativni povahy, které je nutné brat v potaz. Pfesto 1ze souhrnné
fici, Ze osoby s mentalni retardaci se pfi plnéni jakékoliv prace tidi spiSe bliz§imi
motivy, nebot’ motivy vzdalené&jsi jsou pro né prili§ abstraktni, to znamena tézko
predstavitelné. Vidina lakavého ptfedmétu ¢i sladkosti je nesrovnatelné vyssi
motivaci nez jakdkoliv vzdalena hodnotnéjsi odména. Dal§im charakteristickym
znakem jejich volnich projevi je kontrastnost. Paklize chce jedinec s mentalnim
postizenim ziskat néco pro néj obzvlasté lakavého, dokaze piekonat jisté obtize,
vynalozit dostateCnou vytrvalost a cilevédomost a projevit 1 ur¢itou promyslenost

chovani. Slabost ville se tedy neprojevuje vZdy a ve vSem.

32 Srov. LANGOVA, M.; VACINOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. Praha: VICTORIA
PUBLISHING, 1995, s. 69.
33 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2000, s. 45.
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Vychova vile je u déti bez postizeni slozity a dlouhodoby proces. Diky diive

zminénym zvlastnostem vyvoje jedinci s mentdlni retardaci, je v jejich ptipadé

vvvvvv

Charakter

Dalsi pojem, ktery se vztahuje ke struktufe osobnosti, je charakter.
Problematikou charakteru se v historii zabyvali nejen psychologové, ale

1 filosofové, kteii vychdzeli spiSe z etickych hledisek.

Mravni zdroje naseho jednani v nds nejsou pfitomny od narozeni. Bylo by
chybou domnivat se, ze charakter osob s mentalnim postizenim je predurcen
neplnohodnotnosti jejich nervové soustavy. V rozvoji osobnosti, at’ uz u lidi
intaktnich ¢i postizenych, se vzdy uplatiiuje interakce faktord biologickych
a socialnich. Postizeni samo o sob& tedy nevytvaii charakter zadny.>* Peck
a Havighurst zjistili, ze Groven vyvoje charakteru je urCovana fadou socialnich
&initeld.>> Mtizeme tedy Fici, e charakter kazdého jedince je uréovan vychovou

a také podminkami jeho Zivota, kterym se musi ptizptisobovat.

Mravni rozvoj osobnosti jedince s mentalni retardaci je pomérné obtizny a to
zejména v disledku zvldStnosti tykajicich se jejich poznavacich procest
a emociondlné volni sféry. Diky naruSené poznavaci cCinnosti ma jedinec
s mentalnim postizenim nedostatecnou mravni zkuSenost a zdsobu védomosti pro
analyzu norem a pravidel chovani.’® NemtiZe proto mnohdy srovnat své chovani
s chovanim okoli ajasné si tak pfedstavit nasledky svého jednéani. Patologické
zvlastnosti emociondlné¢ — volni sféry, o kterych jsme hovotili v pfedchozich
kapitolach, mivaji ¢asto svilij prapiivod v nespravném vztahu k ditéti s postizenim

ze strany rodict. Ti ¢asto nedokézi urcit spravnou miru piisnosti a vytvareji ditéti

3* Srov. gVARCO\{A, L Mentdalni retardace. Praha: Portal, 2000, s. 47.

3 Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. rozsit. vyd. Praha: Academia,
1998, s. 56.

36 Srov. KYSUCAN, J. Psychopedie: Teorie vychovy mentdlné retardovanych. Praha: SPN, 1990,
s. 20.
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bud’'to ochranné sklenikové prostfedi a nebo na n¢ kladou neimérné pozadavky.
Pro pozitivni utvareni charakteru ditéte, je vSak spravné feSeni otdzky narocnosti

zasadni.

Jednou z dtlezitych podminek zivota osob s mentalni retardaci je jejich
postizeni. Pfizpisobeni se zivotnim okolnostem, je pro osobu s mentalnim
mezi vrstevniky je pro né ukol nelehky avede cCasto ktomu, Ze se jedinec
s postizenim uchyluje k ur¢itym kompenza¢nim mechanismiim, které pokud jsou
nevhodné, vedou ke vzniku Spatnych zvykl (Saskovani, vynucovani si véci
neustalym pladem &i nasilim apod.). Uinnym zplisobem utvafeni mravnosti,
kulturnich potfeb a charakteru jedince s mentalni retardaci je proto vychova

spravnych navyki.*’

1.3.3 Motorika

Clovék je jednotou dusevniho a fyzického, respektive jednotou psychickych
a fyzickych funkci. Dnes jiz vime, Ze motorické aktivita ma podstatny vyznam pro
celkovy rozvoj osobnosti ¢lovéka, nebot’ prvotni zvnitinéné piedstavy o okolnim
svét¢ vznikaji u ditéte na zakladé motorickych ¢int. Pohybova zkuSenost ma
napiiklad zvlastni vyznam pii budovani védomi vlastniho téla, vlastniho ja
a okolniho svéta, coz jsou posléze jedny ze zakladnich stavebnich kament
mysleni afe€i. Dité pfifazuje jména predmétiim a jejich vlastnostem tak, jak se
snimi seznamuje pomoci pohybu v prostoru — osahavanim, ochutndvanim
apodobné. Pfi pohybu musi jedinec feSit také rlzné rozumové problémy,
napiiklad jak prekonat urditou piekazku nebo jak vyuZit objeveny predmét. *® Zde
je tedy patrné, ze se nejedna pouze o aktivitu svalového aparatu, ale také

o vyraznou ¢innost mozku a celé nervové soustavy.

37 SVARCOVA, 1. Mentdlini retardace. Praha: Portal, 2000, s. 48.

¥ Srov. DVORAKOVA, H. Sportujeme s nejmensimi détmi. Praha: Olympia, 2001, s. 8.
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Nejen u déti bez postizeni, ale 1 u déti s mentalni retardaci je rozvoj motoriky
nezbytny pro vystavbu fe€i, rozkvét vnimani, mysSleni ajinych poznavacich
funkci. Skupina jedinct s lehkou mentalni retardaci piedstavuje pomérné Sirokou
Skalu trovné motoriky. Ve vétSing piipadi se vSak v télesném vyvoji osob
s mentalnim postizenim setkdvame se zaostavanim ¢i odchylkami ve srovnani
s ukazateli tohoto vyvoje u populace intaktni. Celkovy charakter jejich motoriky
je ovlivnén zejména hloubkou postizeni, dale pficinami mentalni retardace a také
somatickymi zvlaStnostmi. Mezi nejcastéj$i symptomy motorické nedostacivosti
patii nespravné drzeni téla, disharmonickd chlize, neobratnost, nadmérné
mnozstvi neucelnych pohybli a problémy v oblasti jemné motoriky, potazmo
motoriky mluvidel. Sila, rychlost a vytrvalost byvaji rovnéz na niz§i Urovni.
Vyjimku nékdy tvoii jedinci, jejichz mentdlni deficit je zavinén vychovnou
zanedbanosti a psychickou deprivaci, nebot’ zde nehraje roli organické poskozeni

centralni nervové soustavy.
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2 DRAMIKA

2.1 Zakladni vymezeni dramiky

Dramika souvisi po formalni iobsahové strance s dramatickym uménim.
Ditlezité ovSem je rozlisit zaméfeni obou procesii. Zatimco dramatické umeéni
sméfuje k inscenaci, orientuje se dramika spiSe na vychovu, vyucovani, rozvoj
aterapii. To lze ostatné vycist iz definice Oldficha Miillera, ve které¢ uvadi:
., Dramika je interdisciplinarni obor, zabyvajici se moznostmi uZiti specifickych
prostredkii  dramatického umeéni  k vychove, vyucovani arozvoji zdravé

‘

a zdravotné postizené populace.” *° Taktéz Milan Valenta svymi slovy doklada

zminény fakt a tvrdi, ze ,,...dramika vyuziva piivodné dramatickych prostredkii

k dosazeni psychologickych a pedagogickych (specidlné pedagogickych) cilii. “ *°

Uvedené definice ndm naznacuji, Ze dramika Cerpd souCasné z vice zdroju,
a piimd zkuSenost. Dramatickd uméni obohacuji dramiku o poznatky z teorie
dramatu, z niz je odvozen zakladni princip hry a prozitku, kterého dramika hojné
vyuziva. Otakar Zich uvadi, Ze divadelni uméni je syntetickou jednotou z fady
slozek zasahujicich do literatury, hudby a vytvarného uméni.*' Vzhledem k velké
sptiznénosti dramatického uméni a dramiky lze uméni ostatni oznacit také za
vyznamny zdroj, ktery ma vliv na utvatreni dramického jadra. Z oblasti védy ma
na formovani dramiky velky vliv pedagogika, potazmo specidlni pedagogika,
psychologie, sociologie, kulturni antropologie a historie. Pedagogika pomaha
spoluutvaiet dramiku z pozice reformni pedagogiky 20. stoleti, kterda zavedla

dramikou akceptovatelné pouzivani vychovné-vzdélavacich principd, jimiz jsou

% MULLER, O. Dramika (nejen) pro specidlni pedagogy. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995, s. 9.

“ VALENTA, M.; MASATOVA, M.; MULLER, O. et al. Dramika pro specidlni pedagogy.
Olomouc: VUP, 1998, s. 6.

*1 Srov. ZICH, O. Estetika dramatického uméni. Praha: Melantrich, 1931, s. 32-41.
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napfiklad maximalni zaméfeni na aktivitu a osobni zkuSenost, piiblizeni Skoly
zivotu, respektovani individuality ditéte, sméfovani ke kultivaci celistvé
osobnosti, integrace osob s postizenim, navrat hry do Skolni prace a podobné.
Obecna psychologie pfispivd dramice popisem zakladnich psychickych funkci
clovéka, psychologie socialni zas zkoumanim malych skupin. Zejména ve
specidlni pedagogice pak dramika uzivd nékterych metod psychologického
ovliviiovani a léeni. VEédy o Clovéku a spolecnosti poskytuji dramice latku

k poznavani ¢lovéka, spolecnosti a okolniho svéta.

Z definic se dale dozvidame, Ze dramika vyuziva specifickych dramatickych
prvki a prostfedkil s cilem napomdahat formovani a rozvoji osobnosti. Na zaklad¢
toho muizeme dramiku oznalit za jeden znetradi¢nich pfistupii v oblasti
edukacniho a terapeutického piisobeni na osobnost jedince s mentalni retardaci.
Diiraz se pritom klade na intrapsychické prozivani, osobni zkuSenost a dynamiku

samotného procesu.

2.2 Vychodiska

V této kapitole se pokusime zachytit jednotlivd vychodiska, kterd jsou pro
vyuziti dramiky pii praci s osobami s mentalni retardaci stézejni. Zprvu
nahlédneme stranku teoretickou, nésledné pak nasi pozornost zaméfime na oblast,
v niz je patrna snaha zohlednit osobnostni zvlastnosti jedincii s lehkou mentalni

retardaci.

2.2.1 Vychodiska teoreticka

Zakladni teoretické vychodisko ptedstavuje humanisticka psychologie,
obzvlasté pak ,na klienta zaméfena terapie” rozpracovana Carlem Ransonem

Rogersem. Ustfednim tématem tohoto sméru je seberealizace, uskutecniovani
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moznosti ¢lovéka a jeho tvofivé podstaty.* Vychovatel je zde uvadén spise do
role facilitatora, ktery podporuje a ulehcuje rozvoj osobnosti Clovéka. Jde tedy
o proces, pii kterém vychovatel vytvaii odpovidajici psychologickou atmosféru
skrze empatické porozuméni klientovych pocitli, bezpodmine¢nou akceptaci jeho
osoby, vlastni autenti¢nost a podporuje klientovo oteviené sebeprojevovani. Tim
v§im pak podnécuje samostatny rozvoj klienta. Podle Rogerse je kazdy ¢lovek
schopen osobnostn& rist a rozvijet se na zakladé vlastnich zkugenosti.* Toto

tvrzeni je de facto podstatou dramiky ¢i dramatické hry.

Teoretickou inspiraci pro praktické uplatnéni dramiky pii praci s osobami
s mentalnim postizenim poskytuje také vychova umenim, coz je koncepce, kterd je
integralni soucasti humanistické pedagogiky. Mimo jiné poukazuje tento smér na
Siroké moznosti uméni ve formovani celé osobnosti cloveka. Je to teorie vychovy,
ktera zohlednuje nejen intelekt jedince, ale také jeho emoce, zajmy, zazitky,
potteby, predstavivost a tvotfivé dispozice. V procesu pak dochazi k osvobozovani
vnitinich, tlumenych sil a moznosti lidské osobnosti. Vychova uménim stimuluje
osobnost ¢loveéka zejména prostiednictvim zazitkli a zkusenosti rizného druhu.
Na jedné stran¢ upravuje ¢innost poznavacich mechanizmt a obohacuje zasobu
védomosti, na stran¢ druhé formuje postoje tykajici se sebe samého, jinych lidi
a okolniho svéta. Uméni pomaha ¢lovéku pozorovat a prozivat realitu, vyjadfovat
vlastni myslenky, kompenzuje nedostatky okolniho svéta a poméaha piekonavat
psychické napéti. Dramika ¢lovéku skutecné napomaha udrzovat si psychickou
rovnovahu, nebot pfi jeji realizaci Casto dochazi k vybiti napéti a dale
k seberealizaci, kterd je vysledkem zdirazinovani individudlnosti dané osoby,
projevujici se ve zpasobu vyjadfovani a celkovém chapani svéta.** Koncepce
vychovy uménim patfi mezi jeden z alternativnich pfistupii, ktery odporuje

vychové odtrhnuté od Zivota.

* Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. rozsit. vyd. Praha: Academia,
1998, s. 312.

# Srov. KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. 2. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 54-58.

* Srov. MAJZLANOVA, K.; SKOVIERA, A.; FUDALY, P. Specidlna dramatickd vychova

v socidlnej a Specidlnej pedagogike. Bratislava: Humanitas, 2004, s. 12-14.
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2.2.2 Dalsi vychodiska

Obrovskym piinosem dramiky pro osoby s mentalni retardaci je jeji schopnost
rozvijet vSechny oblasti a strdnky osobnosti nendsilnou formou, bez drilu, za
dikladného respektovani individualnich zvlaStnosti, aktudlnich schopnosti,
moznosti a potieb. Je ovSem dulezité vybirat takovou napln dramatickych aktivit,
jakou je konkrétni jedinec s mentélni retardaci schopen uspésné zvladnout a tim

ziskat pfedpoklady a motivaci k dal$i dramatické ¢innosti.

Ditlezitym vychodiskem je zohlednéni zvidstnosti intelektu osob s mentalnim
postiZzenim, protoze dramika neklade diiraz na slovo, které je obecné povazovano
za v§emocny prostiedek mysleni. Skrze nonverbalni vyjadfovani prostfednictvim
téla, mimiky a pohybu dochazi u jedinci s mentalni retardaci k znovunalezeni
svého mista v prostoru, proniknuti k vlastnim vnitinim zazitkiim a prolomeni
stereotypil.” Zazitky a zkuSenosti, o jejichz nezastupitelné roli v dramatickém
procesu jsem hovoftila v pfedchozi kapitole, plisobi na jedince primarné ptes
oblast emoci, a zanechdvaji tak ve struktufe osobnosti hlubokou a trvalou stopu.
Intelekt tedy hraje v dramatickém procesu druhotadou roli a informativni cile

ustupuji cilim formativnim a rehabilitacnim.

Nemén¢ dalezitym vychodiskem je skutecnost, ze dramika poskytuje jedinci
s mentalnim postizenim chrdanény prostor, ve kterém muize zazivat razné Zivotni
zkousky, ziskavat modely chovéni potiebné ke zvladani rozmanitych situaci,
potazmo zkuSenosti v socidlni interakci a komunikaci bez rizika netspéchu.
Clovék s mentalni retardaci ¢asto neumi &ist z tvaif jinych lidi a téZko odhaduje
vyvoj chovani ostatnich. Dusledkem toho mize byt, ze se ,netrefi“ do
spoleCenského chovani, atim se spusti dalS$i vlna problémt. Dramatickd hra
takovému jedinci umoziuje, za podpory emoci, trénovat socidlni reakce
bezpecnéji nez v normalnim zivoté. Tim muize nésledné dochazet ke zmenSovani

uzkosti azvySovani schopnosti pfizpisobovat se obvyklym socidlnim
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pozadavkum, tedy ke zlepSovani adaptacnich mechanismii. K takové pozici ¢asto
prirozené smeétuje 1 ¢lovek bez postizeni, napiiklad tim, Ze si doma pted zrcadlem
zkousi budouci situace.*® Jedinec s mentalnim postizenim viak piili§ nepromysli
své chovani doptedu. Jeho reakce jsou povétSinou spontdnni a bezprostredni.
Neziidkakdy se pak stava, ze jej vysledek urcité situace zaskoCi a diky
spoleCenskému zrcadlu miize vyvolavat inegativni emoce. Takové ptipady je
dalezité eliminovat, nebot’ by se mohlo lehce stat, Ze se jedinec s mentalni
retardaci ze strachu uzavie do sebe a ptestane komunikovat se socidlnim okolim.
Bezpecné prostredi dramiky, oprosténé od zivotniho chaosu, je k tomuto ucelu

zajisté vhodnym prostiedkem, nebot’ umoziuje Zit Zivot ,,nanecisto®.

2.3 Formy dramiky

Pod pojmem dramika se skryva soustava raznych forem uplatnéni
dramatickych prostfedkti. Existuje dramika jako vyucovaci predmét, vyucovaci

a terapeutickd metoda ¢i dramika jako zajmova Cinnost.

2.3.1 Vyucovaci predmét

Dramika patfi, vedle vychovy vytvarné, hudebni a literarni, k predmétim
esteticko-vychovnym. Obsahem predmétu jsou prvky a postupy dramatického
umeéni, kterych dramika vyuziva jak v procesu, tak v produktu — divadelnim
pfedstaveni, k osobnostnimu a socidlnimu ristu zakd a soucasné je pfirozenym
protipolem, ne vSak soupefem, predméti tihnoucich k logicko-deduktivnim,

analytickym a intelektualnim slozkam mysleni.

Jako vyucovaci predmét se dramika v souCasnosti nachazi zejména na Skolach

zakladnich, stfednich pedagogickych, gymndziich ave specifické formé na

* Srov. MAJZLANOVA, K.; SKOVIERA, A.; FUDALY, P. Specidlna dramaticka vychova
v socidlnej a Specidlnej pedagogike. Bratislava: Humanitas, 2004, s.13.
* Srov. MULLER, O. Dramika (nejen) pro specidlni pedagogy. Olomouc: VUP, 1995, s. 31.
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Skolach vysokych. Ve specialnim Skolstvi je mozné ji zatadit jako volitelny

vzdélavaci obor podle zdjmu a schopnosti zakii.

2.3.2 Vyucovaci a vychovna metoda

V této formé je unas dramika nejrozsifenéj$i. Jako vychovnad a vyucovaci
metoda se uplatiiuje na vSech stupnich Skol a ve znacné mite vstupuje i do Skol
zakladnich praktickych. Je velmi efektnim prostfedkem k dosahovani

vyucovacich cilli a rozvoje osobnosti.

Dramika coby vyufovaci avychovnd metoda pracuje s dramatickou
smySlenkou, jez by nemohla existovat bez zakladni latky, kterou ptedstavuje
ptibéh. Piibéh, ktery ndm wumoziuje pozndvat Zivot v jeho pfirozenych
souvislostech, a do kterého lze bezpecéné vstupovat. Ne nadarmo jsou tedy
ucebnice obcCanské vychovy adéjepisu v zdkladnich Skolach praktickych

zpracovany formou didaktizovanych piib&ht.

Oldtich Miiller uvadi, ze dramika podporuje zejména smyslovou, rozumovou,
télesnou a mravni vychovu osob s mentalnim postizenim. Dlraz piitom klade na
zatazeni psychomotorického tréninku do dramatického procesu, nebot’ ten silné
a vhodné¢ stimuluje poznavaci a emotivni funkce, které jsou pro osoby s mentalni
retardaci vyznamnym hodnoticim prvkem, signalizujicim dilezitost poznatku

a predstavuji proto silny odrazovy miistek pro osvojovani znalosti.*’

2.3.3 Terapeuticka metoda

Tato forma dramiky je doménou pedagogiky specialni. Klade-li si dramika ve
specialni pedagogice cile terapeutické, 1ze ji pravem povazovat za jednu z vétvi
arteterapie. V souCasné dob¢ se sice terminu arteterapie uziva nejcastéji
v souvislosti s 1éebnym vyuzitim vytvarného uméni, ovSem pravy vyznam

diskutovaného pojmu je ve skuteCnosti SirSi. Nazev arteterapie je sloZen

33



z latinského slova ars — uméni a feckého therapeia — sluzba, 16¢ba, ofetfovani.*®
Obecné¢ je arteterapie povazovana za soucdst psychoterapie, kterd byva

“ Vyjdeme-li z této

vymezovana jako ,lécha psychologickymi prostredky.
definice, pak arteterapii chapeme jako 1é€bu uméleckymi prostiedky, respektive

prostifedky vytvarného, hudebniho, literarniho a dramatického umeéni.

Lécba uménim je zalezitost praddvna a jeji stopy muizeme nalézt ve vSech
kulturdch vétSiny starych civilizaci. Jiz ve tfetim tisicileti pfed nasim letopoctem
doporucoval egyptsky lékai Imhotep svym pacientim tanec, hudbu a divadlo.
V athénském divadle Dromokaiton bylo kazdorocné potadano piedstaveni osob
s duSevnim postizenim. Ve druhém stoleti naSeho letopoctu podpofil Celius
Aurelius proniknuti divadla a hudby do 1é¢ebného procesu. Ve stoleti Sestnactém
provadél v Anglii Robert Durton z Oxfordu 1é¢bu divadelnimi prostiedky, pfi niz
si jeho pacienti navzajem predvadéli razné scénky s rytifskou nebo pohadkovou
tématikou. Za stoleti devatenacté mizeme jmenovat napiiklad markyze de Sade,

ktery poradal divadelni predstaveni s pacienty v ustavu v Charentonu ve Francii.”

Vratme se ale zpét do soucasnosti. Vyjdeme-li z poznatkii uvedenych vyse,
pak mizeme fici, ze v dramice coby terapeutické metodé¢ jde o zdmérné
upravovani narusené ¢innosti organismu prostiedky dramatického uméni. Diiraz
je pritom kladen na kreativni a dynamicky proces, tedy na samotnou praci.
Ptipadny umélecky a esteticky produkt je proto druhotady, ikdyz ne zcela

bezvyznamny.

K terapeutickym postuptim, které vyuzivaji prvka dramatického uméni, fadime
zejména metodu psychodramatu a teatroterapii. Nasledujici fadky budou tedy

patfit témto specifickym lécebné vychovnym metodam.

" Srov. MULLER, O. Dramika (nejen) pro specialni pedagogy. Olomouc: VUP, 1995, s. 25-28.
* Srov. REJZEK, J. Cesky etymologicky slovnik. Voznice: LEDA, 2001.

¥ Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. rozsit. vyd. Praha: Academia,
1998, s. 67.

% Srov. MULLER, O. Dramika (nejen) pro specidlni pedagogy. Olomouc: VUP, 1995, s. 28-30.
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Psychodrama

Metoda psychodramatu vznikla v roce 1921 z improvizovaného divadla a jejim
zakladatelem byl americky psychiatr rumunského plivodu Jacob Levy Moreno.
Psychodrama je v podstaté¢ dramaticka improvizace zamétfena k terapeutickym
GGelim, jenz fesi predeviim vnitini problémy jednotlivee.”’ Lze ji vyuzit
napiiklad v otdzce nespravného sebehodnoceni, pii absenci pozitivnich

spolecenskych hodnot a modeld chovani a podobné.

V psychodramatu se uplatiiuje pét zakladnich prostredkil, kterymi jsou podle
Morena jevists, protagonista, rezisér, pomocni herci a publikum.” Jeviité je
prostor, na kterém protagonista — klient pfedstavuje sam sebe v urcité situaci, to
znamena, ze se chova tak, jako v bézném zivoté. Rezisér — vedouci cely
psychodramaticky proces fidi. Jeho ukolem je hru uvadét, v potiebnych
momentech ji prerusovat, vyzyvat ke zméndm a opravam, k opakovani urcité ¢asti
¢i celé hry a tak déle. Pomocni herci — klienti hraji role osob z redlného prostiedi
protagonisty a poskytuji podnéty rezisérovi. Jednotlivé spoluhrace si vétSinou voli
protagonista sam. Kone¢né publikum tvoii taktéz ucastnici skupiny, tedy klienti,
ktefi se bud’ zapoji a stanou se tak pomocnymi herci a nebo jen piihlizeji, pficemz

1 tak na né miize mit celé psychodramatické déni terapeuticky ti¢inek.

Vychodiskem pro psychodrama je vétSinou problém, ktery sam protagonista
prezentuje, a nebo vSe, co je rezisérovi z protagonistova zivota znamo. Cely
proces by mél smétovat k vytvoreni modelu skutecnosti a poméhat klientovi
k pochopeni vlastnich reakci ajednotlivych situaci. Casto se psychodrama
vyuziva také k proniknuti do minulych traumatickych zazitki a kjejich
postupnému rozkryvani tak, aby je bylo mozné pojmenovat a na zéklad¢ toho

odreagovat.

*! Srov. KNOBLOCH, F.; KNOBLOCHOVA, J. Integrovand psychoterapie v akci. Praha: Grada
Publishing, 1999, s. 138.

2 Srov. MAJZLANOVA, K.; SKOVIERA, A.; FUDALY, P. Specidlna dramatickd vychova

v socidlnej a Specidlnej pedagogike. Bratislava: Humanitas, 2004, s. 70.
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Béhem psychodramatického procesu mitize dojit k vymeéné roli, coZ znamena,
ze ulohu protagonisty prevezme n¢kdo jiny a protagonista hraje roli svého
protihrace, napiiklad toho, se kterym md néjaky konflikt. Tento postup nuti
protagonistu vZzit se do mysleni jiného ¢loveéka a miize tak obohatit jeho doposud
jednostranny pohled na problém. Dilezité je ale uvédomit si, Ze osoby s mentalni
retardaci vétSinou nejsou schopny vstupu do role na nejvyssi urovni, tedy v roviné
charakterizace, coZz znamend, Ze herec s mentdlnim postizenim neni schopen
pojmout a udrzet psychologickou charakteristiku své postavy s jedinou vyjimkou
— hraje-li postavu mentaln¢ retardovaného, tedy sebe sama. Muze dojit také
k alternaci ¢ili situaci, kdy pomocny herec ztvariiuje problémy piesné tak, jak je
pojal protagonista. Ten vSak v ptfipad¢ alternace sedi v publiku acelé¢ déni
pozoruje, poptipad¢ ho komentuje. Tento prvek klientovi umoziuje lepsi pohled
na sebe samého. Nezastupitelnou funkci ma v psychodramatickém procesu tak
zvan¢ alter ego neboli druhé ja. Roli alter ega ztvariiuje opét pomocny herec, ktery
se snazi vcitit do protagonisty v urcité situaci a nahlas vyjadfuje jeho pocity
a mySlenky, které protagonista bud’to nechce, a nebo neumi sam vyjadrit. Alter
ego se tak miiZze stat vnitinim, nahlas projevenym, monologem nebo svédomim
klienta. V ptipad¢, ze chceme proniknout hloubé&ji do problému a nacvicit zadouci
postoje a chovani klienta, doporu¢uje Moreno opakovat urCitou scénu tolikrat,

kolikrat je potteba.

Z puvodni Morenovy podoby psychodramatu se v posledni dob¢ vyvinuly
nékteré modifikované verze, které se uplatiuji v riznych vychovnych zatizenich,
pficemz tyto formy psychodramatu mohou byt uplatiiovany i u osob s mentalnim

postizenim. ™

Teatroterapie

Australsky film Steping Out dokumentujici pfipravu a posléze i divadelni

vystoupeni hercli s mentalnim postizenim, odstartoval na prelomu sedmdesatych

> Srov. MAJZLANOVA, K.; SKOVIERA, A.; FUDALY, P. Specidlna dramatickd vychova
v socidlnej a Specidlnej pedagogike. Bratislava: Humanitas, 2004, s. 70-71.
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a osmdesatych let dvacatého stoleti ve svété novy fenomén, kterym je divadlo
hrané vyluénd lidmi s urditym typem postizeni.”* Objevil se tak novy piistup
k osobam s handicapem, mentalni retardaci nevyjimaje. V poloviné¢ let
osmdesatych jiz existovala cela fada divadelnich soubort s herci s mentdlnim

postizenim, pticemz nékteré¢ z nich se ¢asem zcela profesionalizovaly.

V Ceské republice je zndmo zejména slovenské Divadlo z PasiZe z Banské
Bystrice a divadelni soubor Maatwerk z holandského Rotterdamu zaloZeny v roce
1987. Divadlo z Pasaze fungovalo deset let jako obCanské sdruzeni a v roce 2005
zastiesil jeho &innost Divadelni ustav v Bratislavé.”® Obé divadla se do povédomi
Geského divaka zapsala svym turné po Ceské republice. Tyto instituce jsou
ojedin€lymi profesiondlnimi organizacemi, které kombinuji kulturni a socialni
oblast, ¢imz dosahuji mimofadného efektu pifi praci slidmi s mentalnim
postizenim. Za roky své existence nastudovala obé divadla fadu upravenych her,

jejichZ scéndi akceptoval specifika i mentalni v€k kazdého z hercil.

Jak jiz asi z predchoziho textu vyplynulo, patii teatroterapie také mezi ty
napravné metody, které vyuzivaji umeleckych prostiedku. Jeji zakladni koncepci
je terapie skrze ptipravu a realizaci uceleného divadelniho tvaru a vSeho, co s nim
souvisi - od dramatizace, ¢i Upravy divadelni hry, pfes ctené zkousky, jeviStni
aranze, tvorbu scény, kostymu, osvétleni, zvuceni az po vlastni hrani divadelni
hry pro vefejnost.”® V piipadd osob s mentalni retardaci se vsak pracuje vice
nonverbalnimi expresivnimi prostfedky, takze faze upravy a ctenych zkousek se
Casto Upln€ vynechavd. Je patrné, Ze teatroterapie se ubird spiSe smérem
uméleckym, ovSem i pfesto v ni prostor pro terapii zlstava. Priprava a vlastni

performance je pro Cleny souboru vzhledem k jejich postizeni také reedukaci,

> Srov. VALENTA, M. Dramaterapie. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 13.
33 Srov. Divadlo z PasdZe [online]. Banské Bystrica: Divadlo z Pasaze, posledni aktualizace
09.09.2007 [cit. 2007-10-15]. Dostupné na WWW: <http://www.divadlozpasaze.sk>.

*% Srov. POLINEK,M.D. Teatroterapie s klienty s mentalni retardaci. In NetPoradna [online]. ©

2006, [cit. 2007-10-17].
Dostupny na WWW: <http://sk.internetporadna.cz/dusa/clanek.php?article[articleid]=108>.

37



kompenzaci a socialni rehabilitaci. Vzdy je vSak nutné mit na paméti, ze i pres
snahu dosahnout dobré umélecké urovné musime brat ohled na specifika prace
s lidmi s mentalnim postiZenim, jinak by teatroterapie pozbyla sviij terapeuticky
smysl. Vsadime-li tyto jedince do role pouhych ,,0zivlych loutek* a nebudeme-li
pracovat s jejich kreativitou a spontdnnosti, miZzeme narazit na skutecnost, Ze

nepochopi smysl ani pointu takové prace a vysledny efekt bude mizivy.

Vyznamnou pfednosti teatroterapie je jeji integrativni charakter. V pribéhu
teatroterapeutického procesu se osoby s mentdlnim postizenim cCasto setkavaji
s lidmi, se kterymi by se v bézném zivoté dostaly do styku jen ojedinéle. Na
pfipravé predstaveni se totiz neziidkakdy podileji zajimavi lid¢é z tad
dobrovolniki ¢i profesiondlni umélci. Jedinci s mentalni retardaci se tak dostavaji
ze socialni izolace, pricemz tfeSnickou na dortu je pro né¢ samotné vystoupeni.
Zéaverecny aplaus pii dékovani je pro né€ jedine¢nou a nenahraditelnou odménou.
V teatroterapii lze viak vysledovat integraci oboustrannou. Siroka vefejnost ma
unikatni moznost poznavat skrze teatroterapeuticky proces specifika vnimani,

prozivani a umélecké exprese jedincti s mentalni retardaci.

Tato forma terapie piispivd osobam s mentidlnim postizenim k rozvoji
komunikace, kreativity, ke zvySeni sebevédomi, adaptability, zmirnéni socialni

fobie, snizeni socidlni izolace, pomaha jim rozsifit repertoar roli pro zivot

a zlepSuje kontrolu nad jejich emocemi.”’

2.3.4 Zajmova Cinnost

Dramika coby z4jmova cCinnost se nejCastéji odehrava v zékladnich
uméleckych skolach, souborech a krouzcich. Jeji podstata tkvi vtom, Ze se ji
jedinci zucastiuji dobrovolné, ¢ili z vlastniho zajmu. VéEtSina soubori 1 krouzkt

ptijimé vSechny déti a dospivajici, kteti se pfihlasi a jsou schopni pfijmout naroky

>7 Srov. Srov. POLINEK ,M.D. Teatroterapie s klienty s mentalni retardaci. In NetPoradna
[online]. © 2006, [cit. 2007-10-17].
Dostupny na WWW: <http://sk.internetporadna.cz/dusa/clanek.php?article[articleid]=108>.
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na n¢ vznasené. V dramice zdjmové se tak objevuje otazka schopnosti, nadani
a talentu pro tuto ¢innost. Je to dano mimo jiné tim, Ze v ni mizeme sledovat

Castéjsi, ne vSak nutné, smétovani k produktu.

Vzhledem ke vSem zvlastnostem psychického vyvoje lidi s mentalni retardaci
lze konstatovat, ze tato forma dramiky pro né neni ptiliS vhodnou a moznou
cestou rozvijeni jejich osobnosti. U lidi s mentalnim postiZenim se ¢asto projevuje
nedostatek iniciativy v provadénych cinnostech. Dramika v kabaté zajmové
¢innosti vSak vyzaduje intenzivnéj$i motivovanost jejich ucastniki. Celou
domnénku o nevhodnosti popisované formy dramiky potvrzuje text Evy
Machkové: ,,...v zdjmové dramatické vychove jsou uspésné déti inteligentni,
aktivni, s bohatymi zdjmy orientovanymi zejména na lidi, vztahy, komunikaci,

s dobrou urovni senzomotorické inteligence, bez zavaznych zabran a psychickych

bloki. “®

Jistou moznost by pro jedince s mentdlni retardaci predstavovala takova
zajmova dramika, kterd by byla pfizpisobend jejich schopnostem a potiebam.
Vyhodou je, Ze soubory ani krouzky se, na rozdil od zakladnich uméleckych skol,
nefidi zadnou predepsanou metodikou, nebot’ pro n& zadna nebyla vypracovana.>
Schopny vedouci znaly problematiky by tedy teoreticky mohl vytvofit samostatny

pléan, usity na miru konkrétni skupin¢ jedincii s mentalnim postiZzenim.

** Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci dramatické vychova. 2. vyd. Praha: AMU, 2007. s. 198.
* Srov. Tamtéz, s. 192-194.
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3 DRAMIKA JAKO PROCES

Zvlastni dulezitost ma v dramice vztah mezi procesem a produktem. Existuji
pristupy, které kladou vétsi diraz na produkt, jimz je divadelni pfedstaveni, pro
jiné je vSak zasadni samotny proces, ktery nutné nemusi, ale mulze, vyustit
v inscenaci. Vzhledem k tématu mé diplomové prace zamefim svou pozornost
spiSe na dramicky proces jakozto prostiedek osobnostniho a socidlniho rozvoje

jedince s mentalni retardaci.

Zminénym pojmem proces mam na mysli nejen pribéh dramického stietnuti,
ale 1 pfipravnou a hodnotici praci vedouciho dramatickych aktivit, kterd svym
vyznamem prevazuje nad jeji realizaci v kontaktu s klienty. Proto se
v nasledujicich kapitolach budu zabyvat zejména podstatou a principy oné

nepiimé dramicko-vychovné prace.

3.1 Prostor

Pro kvalitni praci vramci dramiky je dulezité, v jakych prostorach se
jednotliva stfetnuti odehravaji. Eva Machkovd ktomu ftika: ,, Humanizace
prostoru, jeho primérenost a prijemnost pro clovéka, je neoddélitelnou soucdsti
klimatu a atmosféry pro tvorivost a je zirejmé, Ze estetické prostredi piisobi i na
naladu cloveka, na jeho ochotu spolupracovat s druhymi, byt viici nim
vstiicny. “©

Podle citované autorky jsou v praxi k vidéni dva extrémy. Tim prvnim je zcela
nevhodné prostiedi, které Casto slouzi ik jinym ucelim. Takové prostory byvaji
zastavény pevnym nabytkem a jinymi rusivymi pfedmeéty, které byvaji nachylné
k poniceni ajedince tak omezuji v pohybu, vhodné vybaveni naopak chybi,

podlaha byvéa Spinava astudenid. Miize se jednat také o prostor neakusticky,

% MACHKOVA, E. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a improvizaci. 7.
roz§it. vyd. Praha — Usti nad Orlici: ARTAMA, 1992, s. 46.
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kterym obvykle byva télocvicna. Druhym extrémem je misto, které pfili§ silné
vyvolava ptfedstavu divadla, to znamena, ze je zde k dispozici naptiklad jeviste,
opona a podobn&.®" Oboji je pro dramiku nevyhovujici. v prvém piipadé mohou
zminéné prostory navozovat nepiijjemné ¢i neadekvatni asociace a strhavat
pozornost k jinym aktivitam, v ptipad¢ druhém svadi popsané prostiedi k pocitu,

ze se klienti maji predvadét.

Nejvhodnéj$im prostorem je mistnost, kterd je vyhrazena pouze pro dramiku,
akterd neni umisténa v blizkosti jinak vyuZzivanych prostor, nebot’ nékteré
z dramatickych aktivit jsou hlu¢né a mohly by byt ruSivym elementem, jiné zas
vyzaduji absolutni ticho a soustfedénost. Idedlni mistnost by méla byt dostate¢né
velkd, vzdusna, Cista a svétla, dovolujici béhat bez nebezpeci, sedat a lehat si na
zem. Dobré je proto vybaveni kobercem. Dale by zde nemélo byt piili§ nabytku,
postaci nabytek sedaci, ktery by mél vzdy presahovat pocet klientd. Vhodné jsou
stohovatelné zidle, které snadno uvolni prostor, sedaci kostky, polStare a zinénky.
Tvar mistnosti by mél umoziovat nejen volny pohyb, ale isezeni
v nejptirozengj$im, nejdemokratictéjSim a nejkomunikativnéj$§im uspotadani, tedy
v kruhu. V kruhu jsou si totiz vSichni rovni a dostévaji tak vétsi chut’ komunikovat
se vSemi ostatnimi. Toto kritérium je velice dilezité proto, aby jednotlivci
neposedavali v pozadi. Tendenci k tomu mivaji zejména osoby ostychavé a osoby
s pocitem ménécennosti. U jedincii s mentalni retardaci je proto obzvlasté dilezité
navodit otevienou, nenasilnou a divérnou atmosféru, pfi niz se nebudou obavat

jakkoliv se projevit.

3.2 Skupina

Soubor klientli, kteti se spoleéné pravidelné ucastni dramickych stietnuti,
muzeme z hlediska socialni psychologie oznacit za malou skupinu. Mala skupina

se obecné vyznacuje urcitymi znaky, naptiklad tim, ze jeji ptisluSnici se navzajem

%' Srov. MACHKOVA, E. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a
improvizaci. 7. rozsit. vyd. Praha — Usti nad Orlici: ARTAMA, 1992, s. 43.
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znaji, maji védomi ,,my*, navzdjem spolu komunikuji v ramci spole¢nych cila
a spolecn¢ sdilenych norem. Zakladni funkci malych skupin je, Ze clovéku
umoziiuji uspokojovani jeho socialnich potfeb.? Malé skupiny vak plni fadu
dalsich, neméné vyznamnych funkci, z nichz zasadni se mi, vzhledem k tématu
mé diplomové prace, jevi funkce kontrolni. V té jde v podstaté o to, ze skupina
¢lovéku poskytuje srovnavaci rdmec pro jeho postoje a jednani, coZz znamena, ze
vystupuje jako jakési socidlni zrcadlo. Jedinec s mentalnim postiZenim ma tak
skrze skupinu Sanci korigovat vlastni postoje, ucit se novym formam chovéni a

identifikovat se s vhodnym vzorem.

V kazdé malé skupin€ se v pritbéhu ¢asu zacnou vytvaiet urCité sociometrické
pozice, které vyjadiuji stupné vzajemné pritazlivosti, odpudivosti ¢i lhostejnosti
jednéch viici druhym. Pro nasi praci je zadouci, aby ve skupiné panovalo ptiznivé
klima a pokud mozno nevznikaly pozice typu outsider. Abychom takového stavu
dosahli, je dillezité vyuzivat riznych technik sociometrie, coZ je metoda zamétena
na zjiStovani socialné-emociondlnich vztahli mezi ¢leny malych skupin. Vysledky
ziskané pomoci sociometriec mizeme v piipadé nepiiznivé konstelace vztaht
pouzit k restrukturalizaci skupiny. Kromé klasické sociometrické metody, kterou
zavedl Jacob Levy Moreno, vznikla tfada jejich variant, z nichz nékteré jsou
vhodné 1 pro nasi préci a téméf vSechny predpokladaji, Ze jedinci urcité skupiny se
jiz alespon trochu znaji. V pfiloze ¢islo [uvadim pro predstavu jeden typ

sociometrického testu, ktery je charakteristicky svou hrovou povahou.

Dulezitym hlediskem je v dramice i slozeni skupiny podle véku. U jedincti bez
postizeni mohou vékoveé smiSené skupiny plisobit obtize pti volbé metod a technik
a naopak ve vékové homogennich skupinach byva hledani témat a naméti k préci
jednodussi. Pracujeme-li vSak s osobami s mentdlnim postiZenim, zamétujeme se
spiSe na jejich aktudlni individualni schopnosti, nez na jejich vek. Vékove
heterogenni skupiny tedy vznikaji u handicapovanych osob daleko castéji nez

u osob intaktnich a nebyvaji pfi praci prekazkou.

52 Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 1999, s. 215-217.
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Pokud jde o velikost skupiny, je dilezité, aby vedouci urcil zlaty stied mezi
dvéma extrémy. Pfili§ mala skupina totiz mize byt chuda na podnéty vychazejici
od klienta ke klientovi, coz muze dale vyustit ve stereotypnost Cinnosti ¢i
ponorkovou nemoc. Ne&kteti jedinci s mentdlni retardaci navic byvaji, diky
pfidruzenym chorobnym staviim, ¢asto nemocni. Z malé skupiny se tak rdzem
stane jeSt¢ men$i aje opravdu velky rozdil, chybi-li dva klienti skupiny
Sesti¢lenné ¢i deseti¢lenné. Prili§ velké skupiny mohou mit naopak tendenci
k rozpadu do menSich podskupinek a jednotlivi ¢lenové tak mohou ztracet prehled
o vzajemnych vztazich. Pro vedouciho pak byva ve velkych skupinach slozité
pusobit na vSechny klienty stejné intenzivné. Eva Machkova povazuje za
optimalni pocet deset az dvacet clenli, ovSem uvaZuje pfitom o jedincich
napostizenych.” Velikost skupiny zalezi vzdy na situaci, vniz se dramika
provadi. V ptipad¢ osob s mentalnim postizenim je jisté, ze kazdy jednotlivec
bude potiebovat vice péce, a proto se domnivam, ze doporuc¢ena horni hranice by

mohla byt posunuta k ¢islu niz§imu.

3.3 Cile

Cil je rozhodujici kategorii urcujici charakter vseho, co bude v ur¢itém procesu
probihat. Formulace cile umoznuje zpétnou vazbu, tedy konfrontaci toho, co bylo
zamysleno, s tim, co se skute¢né stalo. Cile tedy urcuji smér nasi prace a dodavaji

ji smysl.

Jestlize chceme prostfednictvim dramiky ptsobit na konkrétniho jedince
s mentdlni retardaci, nemiZzeme se spokojit jen scili danymi zvnéjsku, tedy
formulovanymi samotnym oborem. Musime si poloZzit otazku, jaké potfeby ma
kazdy zklienti ahledat takovou formulaci cili, ktera by odpovidala jeho
osobnosti. A protoze Clovek je tvor spolecensky a dramika se uskuteciiuje vzdy

v ramci n&jakého spolecenstvi, nesmime opomenout ani cile skupinové.

5 Srov. MACHKOVA, E. Jak se u¢i dramatické vychova. 2. vyd. Praha: AMU, 2007, s. 62.
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Pti formulaci cili je dalezité, aby vedouci dramatickych stfetnuti zvazil, jakou
nabidku dramika poskytuje, tedy co muize u konkrétni skupiny osob s mentalni
retardaci splnit, a soucasné aby se zamyslel, co miize nabidnout on sam, jaka je
jeho osobni vybavenost, v ¢em jsou jeho silné stranky a v ¢em ma naopak rezervy.
V neposledni fadé musi mit kazdy vedouci na paméti, Ze uosob s mentalnim
postizenim je nezbytné kléast cile realné a dosazitelné, to znamenéd zohlednit

Zivotni situaci a aktudlni potfeby jedince.

V ramci dramiky si mizeme klast cile ve tfech zakladnich rovinach. V roving
osobnostni, socialni a estetické. Osobnostni rovina se tyka hodnot a postoj,
schopnosti a dovednosti, z4jml, motivace a psychickych funkci, napftiklad
vnimani, mysleni a podobné. Rovina socidlni se vztahuje ke struktute skupiny, ke
vztahim v ni a jeji dynamice, ke kooperaci, dale pak k poznavani Zivota, svéta
alidi. Konecné v roviné estetické jde zejména o to, ziskat urcité dovednosti

a védomosti z oblasti dramiky.**

Prakticky vSechny metody dramiky jsou schopny rozvijet celou fadu funkei,
vlastnosti a schopnosti, coz znamena, Ze cili miZeme stanovit nes¢etné mnoho.
Sepisovat zde dlouhy seznam vSech moznych cili neni pfedmétem mé prace,
a proto v obecné roviné zminim pouze ty, které povazuji ve vztahu k osobam
s mentalni retardaci za zasadni. Jsou to cile zaméfené na dosahovani pozitivnich
zmén Vv osobnostnim vyvoji, rozvoj komunikacnich schopnosti verbalni

1 neverbalni povahy a na kompenzaci poruch v socialni adaptaci.

3.4 Struktura dramické schiizky

Kazda nové sestavend skupina se musi nejprve seznamit a zavést si pro sebe
urCitd pravidla chovani. Organizace pravidelnych dramickych schiizek ovlivituje
zasadnim zplisobem pribeh a kvalitu prace. Dulezitym piedpokladem ucinnosti

dramickych her a cviceni je plynulost prace v priibéhu celé dramické jednotky.

% Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova. 2. vyd. Praha: AMU, 2007, s. 34-38.
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Je proto zavaznym ukolem vedouciho navodit spravnou tvofivou atmosféru, ktera
neni zbytecné apiili§ casto naruSovana vécnymi pokyny a zdlouhavym
vysvétlovanim. Pfirozen¢ je v pribéhu schlzky potfeba dat hra¢lim instrukce
avysvétlit jim, co maji délat. Ukolem vedouciho v$ak je uskuteGiiovat to
v maximalni mozné mife formou hry. Jednotlivd dramicka stfetnuti clenime

vetsinou na tivod, jadro a zaver.

3.4.1 Seznamovani

Jistota, skym jsem ve skupiné¢ ajak ho mam oslovovat, vytvari prvni
predpoklad uvolnénosti vSech zucastnénych. Pro rychlé sezndmeni nové sestavené
skupiny existuje celd fada seznamovacich her, znichz nékteré jsou uvedeny
v ptiloze 1. V té€chto hrach jde nejen o sbliZzeni klientl mezi sebou navzajem, ale
ito, aby vedouci lépe poznal jednotlivé ¢leny skupiny, jejich zajmy, zaméteni
avztahy mezi nimi, aidentifikoval jedince aktivni, pasivni, ostychavé,

dominantni, izolované, konfliktni a dalsi.

3.4.2 Zavadéni pravidel

V dramice neni mozné, aby vedouci klienty svazoval riznymi piikazy
a zdkazy. Proto, paklize se jiz skupina fadné¢ seznamila, je dilezité, vymezit
spole¢nymi silami urcitd pravidla chovéni, kterymi se budou vSichni jeji ¢lenové
tidit. Pravidla zavedena hned na pocatku nam zajist'uji, ze prace ve skupiné bude
plynuld a smysluplnd. Naopak vynechani této zasadni fize mulze piinést fadu

problémt, které mohou praci naruSovat a znepiijemmnovat.

Zakladnim pravidlem je, Ze vSichni chodi vcas. Je dilezité, aby schizka
zalinala spole¢nou aktivitou, ktera nebude naruSovana pozdnimi ptichody.®
Vcasny piichod zajistuje vSem hrac¢lim stejnou vybavenost informacemi, které
jsou pro danou ¢innost nezbytné, a umoziuje kazdému jedinci sdilet hru ¢i cviceni

jako spole¢ny zazitek.
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Dalsi pravidlo se tyka respektu k praci druhych, vnémz jde oto, aby se
paralelné pracujici jedinci, dvojice ¢i skupinky vzajemné nepiekiikovali a nerusili.
Kdyz pak zminovani postupné predvadéji vysledky své préce, ostatni by se méli
stat pozornym publikem, které bude schopné reflexe ¢i diskuse. Pokud skupina
nefunguje v tomto smyslu idealné, je vhodné alespon pro zacatek vybidnout ty
jedince, ktefi se nechtéji aktivné Ucastnit, aby jen tiSe sledovali praci druhych
a zapojili se pouze v pfipad€, bude-li se jim chtit. VEt§i zajem o hru lze u téchto
jedinct vzbudit tim, Ze z nich u€inime napiiklad zpravodaje nebo jim zadame

jiny, podobny tikol.

Dulezité¢ je také domluvit a zavést do praxe pravidlo, na jaké znameni se
vSichni zastavi a zti$i, aby mohli vnimat vedouciho. Toto pravidlo se d4 pouzit
také ve hrach acvicenich, jejichz soucasti je zastaveni v pohybu. Spole¢né
s klienty mtizeme vymyslet n¢jaké slovo, zvuk ¢i gesto, které bude dostatecné
vyrazné na to, aby splnilo svou funkci. Dalsi pravidla se mohou tykat prakticky
¢ehokoliv, napiiklad vytvafeni kruhu hrac¢t ¢i uklizeni mistnosti na konci
schiizky.®” Neni vsak dobré, zavadét pravidel pfili§ mnoho, protoze by se mohlo
stat, ze klienti by se v nich pfestali orientovat a misto toho, aby se soustfedili na

tvofivou ¢innost, by neustale hlidali, nezapomnél-li nékdo néco dodrZet.

3.4.3 Uvodni ¢ast schiizky

Uvodni &ast je zakladnim stavebnim kamenem celé dramické schizky. Jejim
cilem je navozeni spravné tvotivé atmosféry. Chceme-li rozvijet osobnost jedince
s mentdlni retardaci, je nezbytné, aby v okruhu jeho pozornosti zistaly jen
podnéty, které potfebujeme. Je tedy dulezité zaradit na zacatek dramického
stietnuti takové hry acviCeni, které mu umozni zbavit se napéti a odlozit

myslenky, které¢ ho zaméstnavaly béhem dne. Schopnost soustfedéni pozornosti je

% Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova. 2. vyd. Praha: AMU, 2007, s. 80.
% Srov. MACHKOVA, E. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her

a improvizaci. 7. rozsit. vyd. Praha — Usti nad Orlici: ARTAMA, 1992, s. 42

57 Srov. MACHKOVA, E. Jak se u¢i dramatické vychova. 2. vyd. Praha: AMU, 2007, s. 81.
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zde vychozim ptredpokladem uspésné prace, a proto je potieba ji neustale cvicit

a koncentrovat zajimavou akci.®

Schiizka mize zacinat ritudlem, ktery si skupina spolecné ustanovi. Paklize je
ritudl zatazen, tvoii jakysi predél mezi aktivitami pfedchozimi a nasledujicimi. Po
ném je vhodné zaradit rozehiivaci hry, nékdy nazyvané warm up aktivity,
a cviceni na uvolnéni a koncentraci pozornosti. V nich jde pfedevsim o uklidnéni
roztékanych jedinct a zmobilizovani téch klienti, ktefi, obrazné feceno, zistali za
dveimi. Vedle razantnich pohybovych her, zejména riznych honicek, to mohou
byt hry rytmické, pantomimické a cviceni relaxacni. Délka tivodni ¢asti je zavisla

od cCasu, ktery klienti k uvolnéni ¢i nastartovani potiebuji.

3.4.4 Jadro schiizky

Ulohou hlavni ¢asti dramické schiizky je naplnéni stanovenych terapeutickych
a vychovnych cilii prostiednictvim riiznych dramickych metod a technik.” Ty
vedouci vybira praveé na zakladé vytycCenych cilti. Kazda schiizka by tedy méla byt
nalezité pfipravena, ovSem nutno vzdy pocitat se situacnim kontextem v ramci
sttetnuti. Mlze se stat, ze vedouci pfijde na schiizku skvéle piipraveny, ale néjaka
udalost realizaci jeho planu nedovoli. Na dramicky proces mlize skute¢né piisobit
cela fada proménnych, kterymi by se vedouci nemél nechat zaskocit. V takovém
pfipadé neni mozné, aby zaryté trval na predbézném rozvrhu a v z&jmu jeho
dodrzeni piehlizel zajmy klientl. Je pottebné, aby v takové situaci dokézal

flexibilné reagovat a jednotlivé aktivity ptizptisobovat tomu, co si situace zada.

3.4.5 Zavér schizky

Dutlezité je, rozvrhnout ¢asové dramickou schiizku tak, aby na konci nedoslo

k ndhlému pieruseni Cinnosti, ale aby byla ukoncena pfirozenym zptsobem.

% Srov. MLEJNEK, J. Détskd tvoriva hra. Praha: IPOS, 1997, s. 14.
% Srov. MAJZLANOVA, K.; SKOVIERA, A.; FUDALY, P. Specidlna dramatickd vychova
v socidlnej a Specidlnej pedagogike. Bratislava: Humanitas, 2004, s. 105.
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V této fazi jsou podstatné dva body. Tim prvnim je reflexe, kterd navazuje na
aktivitu a je zpétnym pohledem na pravé probéhlé ¢innosti. Cilem vedouciho je,
ptivést klienty k tomu, aby dokézali vyjadfit to, co prave délali, nalezli v tom pro
sebe néjaky smysl a dokézali vSe zjisténé urcitym zpisobem propojit se svym
osobnim zivotem a dosavadnimi zkuSenostmi. V tomto piipadé¢ jde o reflexi
subjektivni, respektive emocionalni. Dillezita je ale i1 reflexe objektivni, ktera je
zaloZena na zhodnoceni toho, co se sebéhlo. Prostfednictvim reflexe vécné se ma
posoudit, jak jednotlivé hry a jiné Cinnosti fungovaly, to znamena, co se zdafilo,
co by bylo potifeba udé€lat pristé jinak a podobn€. Své pocity a postichy by mél
vyjadfit 1 vedouci. Nemél by pfitom zapomenout na sdéleni pozitivnich momentt
hry a vyzdvihnuti snahy klientd. U té€ch jedinct s mentalni retardaci, ktefi mayji
s verbalnim ¢i pisemnym vyjadfovanim potize, lze pouzit jako vhodnou formu
reflexe pohyb ¢i kresbu. Druhym dulezitym bodem je pfechod ze svéta
imaginarniho do svéta redlné¢ho. k tomu ndm miize opét poslouzit néjaky ritudl,

’ . ’ ’ v v r v . 70
ktery bude jasnym znamenim, Ze opoustime svét ,,jako®.

3.5 Osobnost vedouciho

Vedouci, ktery realizuje prvky nebo uceleny program dramiky, by mél
disponovat urCitymi znalostmi, dovednostmi, zkuSenostmi a osobnostnimi

kvalitami.

Vseobecné uznavany pozadavek na odborné vzdélani lze vedoucimu
dramickych aktivit prominout, ovSem za té podminky, ze méa s dramikou vlastni
zkusenost.”' To znamend, Ze se sni seznamil nejen prostiednictvim literatury,
popiipade prilezitostnych prednaSek, ale ptedev§im prostiednictvim praktické
¢innosti ve vhodné skupiné. Takovému vedoucimu by vSak nemély chybét ani

bohaté védomosti z fady dalSich védnich obord. Pii praci s osobami s mentalni

0 Srov. MAJZLANOVA, K.; SKOVIERA, A.; FUDALY, P. Specidina dramatické vychova
v socialnej a Specialnej pedagogike. Bratislava: Humanitas, 2004, s. 106.

"' Srov. MACHKOVA, E. Dramatickd hra jako prostiedek vychovy ditéte. Ostrava: Krajské
kulturni stedisko, 1980, s. 49.
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retardaci jde zejména o poznatky z oblasti specialni pedagogiky, respektive
psychopedie, obecné pedagogiky, psychologie a z oblasti spoleCenskych véd.
Kazdy vedouci by mél mit na dobré tirovni osvojeno to, co chce svym svéfenciim
v prubehu dramickych stfetnuti predavat a v ¢em je chce rozvijet. Znamena to, ze
by mu neméla chybét dobfe rozvinuta obrazotvornost, schopnost citlivé vnimat
a hluboce se soustfedit. T¢Zko si lze také piedstavit Clovéka ptlisobiciho ve
vychovné dramickém procesu, kterému by chybéla jistd davka hravosti a zejména
pak tvofivosti. Pfi praci s osobami s mentalnim postizenim by vSak neobstal ani
ten nejtvorivejsi vedouci, paklize by byl spoutdn zavaznymi pravidly. Jak uvadi
ve své knize Eva Machkova: ,, Volnost individudlniho postupu je bezpodminecné

Y]
nutna.

Hlavnim pfedmétem pozornosti by proto mél byt jedinec s mentalni
retardaci se vSemi svymi zvlaStnostmi, kterému by vedouci pfizpisoboval

veskerou svou ¢innost.

Z osobnostnich kvalit 1ze kromé vyse uvedené kreativity a flexibility jmenovat
autenti¢nost, empatii, intuici, entuziasmus a optimismus, kooperativnost,
komunikativnost a pokoru.”” Pozadavek autentiénosti zahrnuje dva aspekty. Jde
jednak o schopnost vedouciho byt sam sebou a jednak o to, aby to byla takova
autenti¢nost, ktera je spolecensky akceptovatelna. Bez jisté davky empatie, ktera
je slozkou emocni inteligence, si 1ze jen tézko predstavit praci s lidmi. Pfi praci
s osobami s mentalnim postizenim je absence schopnosti vciténi se o mnoho
Citelngjsi, nez-1i pii praci s osobami intaktnimi. ,, Empaticti lidé jsou dokonaleji

naladéni na subtilni projevy toho, co druzi chtéji ¢i potiebuji.*”

Bez intuice by
zas vedouci nebyl schopen vhodné¢ modelovat situace, dobie odhadovat reakce
a vyvoj ve skupiné. Skrze entuziasmus a optimismus oslovuje vedouci klienty tak,
ze jsou ochotni pfijimat jeho mySlenky a,jit za nim*“. Pokud neni vedouci
schopen spolupracovat s klienty, tézko mulize ocekavat jejich spolupraci s nim.

Fungovani na zdkladé poslusnosti byvd casto povrchni a kratkodobé.

2 Srov. MACHKOVA, E. Dramatické hra jako prostiedek vychovy ditéte. Ostrava: Krajské
kulturni stiedisko, 1980, s. 50.

3 Srov. MAJZLANOVA, K.;: SKOVIERA, A.; FUDALY, P. Specidlna dramatickd vychova
v socialnej a Specialnej pedagogike. Bratislava: Humanitas, 2004, s. 119-120.
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Kone¢né pokora zde vyjadiuje zakladni nastaveni, sjakym vedouci akceptuje
osoby s mentalnim postizenim, a s jakym pfijima své Uspéchy a neuspéchy pfii

praci s témito osobami.

3.6 Metody Fizeni

Ackoli k principtim dramiky patii svoboda a tvofivost, jeji proces se neobejde
bez Fizeni.” Nutno v§ak vyraz fizeni chapat ve spravném slova smyslu. V nasem
kontextu je jim mySleno védomé a znalé nakladani s cili, obsahem a metodami ze
strany vedouciho. Pravé na tom, jak vedouci jednotlivé metody a nadméty
prezentuje a jak se chova, zavisi u€innost a uspeéSnost celé prace. Nestaci lekci jen
dobfe pfipravit a naplnit ji vhodné zvolenymi metodami a tématy. Bude-li ji
vedouci vést chaoticky ¢i nudné, bude-li svd zadani formulovat pfekotné ¢i
rozvlacné abude-li se chovat nevrazivé ¢i lhostejné, jeho pfiprava se mine
s u¢inkem. Vedouci by tedy mel béhem ptipravy uvazovat nejen o tom, co bude
naplni dramickych stfetnuti, ale iotom, jak bude zvoleny obsah klientim

predkladat, jakym zplsobem bude jednotlivé aktivity zadavat.

3.6.1 Verbalni metody Fizeni

Mezi formy verbalniho fizeni patfi instrukce, otazky, diskuse, bo¢ni vedeni
a vypravéni.’® Nékteré z téchto slovnich forem jsou b&Zné vzité a potiebuji pouze
promyslenost, jiné vSak vyzaduji i jistou pfipravu. Obecné plati, Ze vSechny formy
se zkvalitiiuji zkuSenosti. Proto jako u vSeho bude ptiprava v pocatecnich fazich
prace vyzadovat vice Casu. S uplynulou praxi pak bude dochéazet k postupnému
osvojovani vyssiho stupné dovednosti a doba ptipravy se bude zdkonité zkracovat.

Promyslenost by vSak neméla vymizet nikdy.

" GOLEMAN, D. Emocni inteligence. Praha: Columbus, 1997, s. 51.
5 Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova. 2. vyd. Praha: AMU, 2007, s. 113.
76 Srov. Tamtéz, s. 69.
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Instrukce

Verbalni instrukce patii k nejfrekventovanéjsim prostiedkiim fizeni a miize mit
formu ustni nebo pisemnou. Jeji podstata spofivd ve slovnim sdéleni, o€

v nasledujicich aktivitach pajde, jaky je kol klienté.”’

Instrukce jsou velice nadroné na piesnost, coz znamend, ze by mély byt Gplné,
jasné, prehledné apodané vtempu odpovidajicim vniméni klientl. Proto je
vhodné pfipravovat si instrukce pisemné a prubézné si pfedstavovat, jak mize byt
to které¢ slovo pochopeno ajakéd aktivita mize zrtzného pochopeni skute¢né

vyplyvat.

Instrukce je chybnd, paklize je povSechna, zavadéjici a paklize nepodava
nékteré podstatné informace. v dramice sice existuji situace, kdy je zdmérem
vedouciho uvést obecnou a lehce zavadéjici instrukei. V takovych ptipadech pak
instrukci za chybnou nepovazujeme. O téchto postupech vSak nyni nehovotime,
aproto se vratme k instrukcim nevhodnym. PovSechna instrukce poskytuje
hra¢im pole pro rozmanit¢ odchylky od tématu. Vloudi-li se do ni navic
zavadéjici informace, miZe se stat, Ze zamyslena aktivita ziska zcela jiny rozmér,
takovy, ktery vedouci nepfedpokladal aktery neni v danou chvili zadouci.
Abychom se takovym neocekavanym situacim vyhnuli, je dileZité zajimat se po
vysloveni instrukce oto, zda ji bylo vSemi dostate¢né porozuméno. Paklize
nabudeme dojmu, Ze tomu tak neni, je vhodné znovu instrukci zopakovat a vyzvat

klienty, aby se pokusili ji nahlas interpretovat.

Otazky

Otazky jsou jednim ze zakladnich prostfedkti iniciace aktivity klientt.
V dramice jsou proto dulezitou verbalni formou vedeni. Otazky reproduktivni,
v dramice mén¢ vyuzitelné, lze pouzit v téch fazich prace, kdy se shromazd'uji

informace uzitecné pro hru. Mnohem vétsi moznosti uplatnéni maji v dramice

77 Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Agentura STROM, 1997,
s.210-211.
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otazky produktivni, tedy ty, které klienta vedou k hledani vlastnich odpovédi,

k feSeni problémt, stru¢né feceno k tvorivosti.

Abychom klienty vedli k vytvareni né€eho nového, je dilezité pokladat jim
otazky tvorivost podnécujici. Otazky uzaviené maji omezeny okruh odpovédi,
vétsSinou jednoslovnych, anedévaji tak lidem mnoho prostoru ktomu byt
kreativni. Naproti tomu otdzky oteviené vyzaduji odpovéd’ rozsahlejsi, konkrétni
a individualni. Je rozdil, zeptadme-li se: ,Mate radi Véanoce?“ anebo ,Jak
prozivate Vanoce?. Oteviené otazky tedy mizeme ve vztahu k pfedchozimu

textu povazovat za vhodné;si.

Diskuse

Diskusi lze vramci dramiky uplatnit zejména v avodni ¢i zévérecné cCasti
schiizky, a to v souvislosti s hledanim témat a reflexemi. Neni vSak vylouc¢ena
moznost, Ze diskuse nastane 1v hlavni ¢asti dramického stfetnuti, nebot’ jak

znamo, reflexe miize nasledovat po jakychkoli probéhnuvsich aktivitach.

Jak uvadi Machkova, diskuse se mnohdy mohou bliZit spise beseds.” Dit se
tak miize napiiklad pti hledani tématu, rozvazovani nad nim, tedy v téch
ptipadech, kdy neni ddna aani neni potfebnd pevna struktura. Naproti tomu
diskuse v reflexich by mély byt tematicky pevné vybudovany a piizpiisobeny
mysleni a feci osob s lehkou mentalni retardaci. Mély by byt motivovany pfesnym
tématem a cilem aktivity, a vedoucimu by se mélo prostfednictvim predem

ptipravenych otdzek podafit udrzet diskusi v téchto mezich az dokonce.

Bo¢éni vedeni

Boc¢ni vedeni je, na rozdil od pfedchozich forem verbalniho fizeni, metoda
typicka pro dramiku. Jeji podstata spociva v souvislém nebo pierusovaném
mluvnim projevu vedouciho, ktery sdm neni soucdsti hry, pfiCemz tato hra

neustale probihd ajednotlivd sdéleni vedouciho ji nikterak nepferusuji.

" Srov. MACHKOVA, E. Jak se u¢i dramatické vychova. 2. vyd. Praha: AMU, 2007. s. 71.
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,, Naslouchej mému hlasu, ale pokracuj v ¢innosti,”* formuluje zakladni pravidlo

Viola Spolin.

Podminkou bo¢niho vedeni je, ze ho musi slySet vSichni hraci. Soucasné by
vsak mélo byt klidné, vedené piijemnym nerusivym hlasem, aby jej hraci byli
schopni vnimat, jako by to byla soucast jejich vlastni vnitini feci. ,, Typické bocni
vedeni zastupuje vnitini hlas hraci aje jakoby proudem jejich predstav, uvah

. w80
a rozhodovani.

Souvislé bo¢ni vedeni je zalozeno bud’ na pojmenovavani ¢innosti, které hraci
provadéji nebo na vypraveéni piibéhu pii némz hraci provadi narativni pantomimu.
O té bude jesté pojednano v nasledujicim textu. Na tomto misté je vsak dulezité
zminit, ze v nékterych aktivitdich, zejména pak pfi narativni pantomimé, je
souvislé bocni vedeni nezastupitelné, protoze nahrazuje a soucasné rozviji

doposud nerozvinutou ptedstavivost hract.

Prerusované boc¢ni vedeni se muze uplatnit u vSech ostatnich dramatickych
aktivit a mize mit funkci instrukce, deskripce, korekce ¢i vyzvy. Pti deskripci jde
o popis bud’ toho, co maji hra¢i délat a nebo okolnosti, které ovlivni jednani
hraci. V ramci korekce vznasi vedouci podnétné pripominky a citlivé upozoriuje
hrace na pripadné omyly. Vyzva zde predstavuje jisty druh povzbuzeni k rozvinuti

¢1 zméne€ ¢innosti.

Kromé hlasové techniky je dillezitd schopnost vedouciho formulovat jasné,
struéné, vécné a pokud mozno neptili§ metaforické vyroky. To znamena takové

vyroky, které hracim pomohou a umozni najit vlastni zplisob feseni.

" SPOLIN, V. Theatre Games for the Classroom. A Teacher’s Handbook. Evanstone:
Northwestern University Press, 1991. s. 6.
8 Tamtéz, s. 74.
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Vypraveéni

Vyprévéni, popiipadé predc¢itani, je dilezité zejména pifi praci s menSimi
d&tmi a s nezkuSenymi hra¢i.*' At uz se vedouci rozhodne pro prvni & druhé, je
potiebné, aby se na oboji predem ptipravil. Jeho tkolem je zvolit si vhodnou
intonaci hlasu a rozhodnout se mezi holou reprodukeci ¢i autorskou interpretaci
obohacenou o emoce a charakterizaci postav. Pfi pfipravé vyprdvéni je navic
pottebné zvladnout piibéh tak, aby nedoslo k vynechédni ¢i zaménéni dulezitych
casti. Celé vypraveéni by tedy mélo byt harmonicky vybudovano a pfipraveno tak,

aby na klienty ptisobilo pfirozenym a plynulym dojmem.

3.6.2 Vedouci v roli

Svébytnou a velice efektivni metodou fizeni Cinnosti v ramci dramiky je
vedouci v roli. Podstatou této metody je skutecnost, ze vedouci bere sdm na sebe
urcity typ role a stava se tak soucasti hry, bud’ celé nebo jen jeji ¢asti. Znamena to,

ze metoda vedouci v roli umoziuje fizeni akce zevnitt.

Priprava vedouciho na vstup do role za¢ind rozhodnutim, do jaké role ¢i roli
vstoupi. Vedouci tedy mize v pribéhu aktivit prevzit vice roli, mél by se vSak
vyhnout rolim hlavnim. Vhodné je volit role takové, které jsou schopné vnaset do
déje nové informace a podnéty. Jedna se napiiklad o roli ¢lena né&jaké skupiny,
posla pfinasejiciho zpravy, bezmocného clovéka, ktery potiebuje pomoc apod.
Déle je pottebné, aby si vedouci predem rozmyslel, zda ajak bude postava

kostymovana a bude-li opatfena rekvizitami.

Paklize mé vedouci popsané ptipravné kroky za sebou, m¢l by se zamyslet nad
tim, jakym zpisobem da hra¢lim najevo, Ze vstupuje do role. Je mozné onu
skutecnost verbalné sdélit, dat hra¢lim urcité znameni a nebo vstoupit do role

rovnou bez jakéhokoliv upozornéni.

¥ Srov. MACHKOVA, E. Jak se u¢i dramatické vychova. 2. vyd. Praha: AMU, 2007, s. 75.
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Hra v roli vedoucimu umoziiuje, aby vtahl klienty rychle a u¢inné do dramické
akce, umoznil jim spontanni reakce a jednani, udrzoval hru v chodu a déle ji
rozvijel, prohluboval détské premysSleni o problému a vytvofil pfilezitost pro

vznik nepfedstiraného prozitku.*

3.7 Prostredky dramiky

K pfiblizeni ¢i dosazeni dramickych cili 1ze u osob s mentélni retardaci pouzit
riznych metod atechnik, pficemz je dulezité sledovat jejich pfimétenost
a efektivnost. Je tedy opét na mist¢ zvazit mentalni, fyzické, socialni
a emocionalni potieby klienti, dale vyvojovy stupenn jejich zplsobu mysleni

a vnimani svéta, miru zkuSenosti a v neposledni fad¢ jejich zajmy a zaliby.

Pii realizaci dramatickych aktivit doporucuje Jana Vobrubova vychézet

z principu nasledujici navaznosti: *

1. JEDINEC SAM - dramické aktivity jsou zaméfeny na soustiedéni
pozornosti k vlastni osob¢ ptes pohyb, rytmus, svalové uvolnéni a napéti,
na uvédomeni si urcitych pochodu a pocitti ve vlastnim téle.

2. JEDINEC a SVET VECI — dramické aktivity jsou zaméfeny na vnimani
prostoru, poznavani vlastnosti véci a jevi, na jednani za danych okolnosti
v urCitém prostiedi s rekvizitami i bez nich.

3. JEDINEC a SPOLECNOST - prostiednictvim dramickych aktivit
zaméefenych na spolecnost rozviji jedinec svou socidlni inteligenci, ktera
pfimo  nekoreluje  sinteligenci obecnou, uci se  partnerstvi
v pantomimickém jednéni, v improvizovaném dialogu a pfimém styku, a to

nejprve ve dvojici, nasledné pak ve skuping.

%2 Srov. ULRYCHOVA, I.; GREGOROVA, V.; SVEIDOVA H. Hrajeme si s pohddkami. Praha:
Portal, 2000, s. 110-111.

% Srov. VOBRUBOVA, I. Dramaticka hra jako prostiedek socializace ditéte. Praha: Ustav pro
kulturn€ vychovnou ¢innost, 1974, s. 38-39.
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Tento postup se mi zejména u osob s mentalnim postizenim jevi jako velmi
vhodny, nebot’ postupnymi kroky seznamuje jedince se v§im, co je pro jeho Zivot
dalezité. Zpocatku je zaméfen na aktivitu bez kontaktu s partnerem, pozdéji
umoziiuje pridat ¢innosti s komunikativnimi prvky. Tim, Ze vychazi z poznani
sebe sama, dava moznost k vytvoreni pevné zakladny, na které mize ¢lovek dale
svou osobu dostavat do riznych okolnosti a rizného prostiedi, do vztahu s vécmi,
ptirodou a nakonec do vztahu ke spolecnosti, kterou nejprve reprezentuje pouze

jeden partner, pozd¢ji pak cela skupina.

3.7.1 Hra

Panenka bez hlavy

Dragan Lukic¢

Na ulici pred domem sedi holcicka a chovd panenku bez hlavy.

Kolem ni chodi lidé a ona hovori s panenkou.

Jeden pan se zastavi a povidd ji. ,, Jak miizes mluvit s panenkou, kdyz neni Ziva?
Je ziva, “ rychle odpovi holcicka.

., Jak miize byt Ziva, kdyz nema hlavu? *

,,Ma hlavu, “ odsekne holcicka.

., Nemd hlavu, “ Fekne pan nazlobené.

Ma ... “
S Ma ...
3

,,Nema ...*

. , e84
,,A vy si zase neumite hrat!

Hra je svébytna ¢innost, jiz slivko jako poskytuje neohrani¢ené moznosti. Jeji
puvab spociva zejména v tom, ze jejim prostiednictvim mize ¢loveék preklenout
své nedokonalosti, ato jak v oblasti materidlni, tak v oblasti mentalni. Reélné
podminky o ni¢em nerozhoduji. Hfe se Casto plné¢ oddavame a uplatiiujeme v ni

svou fantazii, ovSem naSe konani je pfitom pravdivé.

¥ LUKIC,D. Tu byvajii bdsné. Bratislava: Mladé letd, 1964, s. 16.
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Pro zdravy vyvoj ditéte je hra nezbytnou podminkou. Pfi hie dité aktivné
poznava okolni svét, nabyva novych dovednosti a rozviji svou obrazotvornost.
Hra je prostfedkem kompenzace, nebot’ ¢lovéku umoziuje fantazijné, respektive
symbolicky dosdhnout cile své touhy, a pfekonat tak urcité stradani, a dale je
vyrazem potieby relaxace, uvolnéni a rozvoje. Jejim charakteristickym znakem je
specificky zplisob odhalovani skrytych souvislosti a vztahti. Tim v§im ptesahuje

vyznam hry hranice détstvi.*

Od volné hry je potieba hledat cestu k hrovym aktivitdm citlivé fizenym.
Za takové lIze povazovat icCinnosti, které v dramice plni zejména funkci
pomocnou ¢i pripravnou a které se zamétuji na rozvijeni urcitych schopnosti
a psychickych funkei. Re¢ je tedy o cvienich, ktera jsou v dramice konstruovana
na zéklad¢ herniho principu, a déle o hrach s pravidly. Uvedené typy her lze pfi
praci s osobami s mentdlnim postizenim uplatnit bud’ za ufelem rozehiati,
uvolnéni a soustfedéni, odbourani napéti ¢i jako prostiedek sebepoznavani,
respektive uvédomovani si vlastnich pocitli, nalady a podobné. V tomto smyslu
tedy hovofime o tvofivém a osobnost rozvijejicim hrani, v némz mize kazdy

jedinec zasadné projevit svou individualitu.

Za osmdesat let existence dramiky vznikl znacny pocet dramatickych her
ajejich variant ovlivnénych osobnosti vedouciho. Existuje proto mnoho
zasobnikl, znichZz je mozno vybirat. Naméty lze Cerpat také ze samotného
vypravéni klientli a obecné ze Zivota. Dulezité vSak u jedinct s mentalni retardaci
je, abychom vSechny hry konkretizovali. V praxi to znamend, ze si nevystacime
s instrukci ,,predstavte si“. Ma-li jedinec s mentalnim postizenim ztvarnovat
naptiklad krale, nepostaci mu nase instrukce, aby se choval jako kral. Dulezité pro
n¢ho jsou v takovém piipadé atributy krale. Dame mu proto na hlavu korunu, do
ruky zezlo a jablko, pfehodime pies n¢ho plast a posadime ho na triin. Jisté, Ze
koruna nemusi byt prava, stejn¢ tak jako ostatni rekvizity. Zapojime-li nasi

obrazotvornost, zajist¢ dopéjeme k tomu, ze v takovych situacich lze vyuzit

8 Srov. MLEJNEK, J. Détskd tvoFivd hra. Praha: IPOS, 1997, s. 11-12.
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nejruznéjSich predméti a materiali. N&kdy je pfed zahdjenim samotné akce
vhodné, popovidat si s klienty o zadaném tématu. V naSem piipadé¢ bychom se
tedy bavili o tom, kdo jsou to kralové, jakou maji funkci, co délaji, kde bychom je
nasli apodobné. Velmi dilezité je také zafazovat Cinnosti, které osobam
s mentalnim postizenim umozni vnimat jednu skuteCnost vice smysly, nebot

takové vnimani umocni a prohloubi jejich prozitek.

V nésledujicim textu se blize podivame na jednotlivé typy her, jejichz

24

konkrétni ptiklady jsou uvedeny v piiloze oznacené fimskou ¢islici 1.

Hry na rozehiati, uvolnéni a soustredéni

Hry tohoto typu bychom méli zatfazovat zejména na zacatku kazdé dramické
schizky. Lze je vSak pouzit kdykoliv, stanou-li se klienti nepozornymi,
nesoustiedénymi a roztékanymi. Hry na rozehtati, uvolnéni a soustiedéni mohou
totiz klientim pomoci, dostat se do fyzické i1 psychické rovnovéhy, ktera

podmifiuje schopnost soustiedit se, jez je vychozim predpokladem pro praci.®

Rozehtivaci hry by mély predchdzet cvicenim klidovym a jsou vhodné
v situacich, kdy jsou klienti pfili§ rozptyleni nebo predchéazela-li schiizce pasivni
¢innost. Patfi mezi né rizné honicky a dalsi hry s zivym pohybem, dovolujici i
ktik. Béhem téchto her se klienti zbavi napéti a zapomenou na vse, co je béhem
dne zaméstnavalo. Hry s fyzickou ndmahou je dobré vystiidat odpocCinkem vleze.
V této ¢i jiné klidové poloze je mozno vést klienty ke svalovému i psychickému
uvolnéni. Konecné pak mizZeme pfistoupit ke hrdm podporujicim soustfedénost.
Hraci v nich soustied’uji svou pozornost na predméty, jevy existujici v okolnim

svéte a pochody v jejich téle.

% Srov. MACHKOVA, E. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her
a improvizaci. 7. roz§it. vyd. Praha — Usti nad Orlici: ARTAMA, 1992, s. 54.
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Hry na rozvoj smyslového vnimani

Hry acviceni, které maji pozitivni vliv na rozvoj smyslového vnimani,
rozvijeji souCasné jedincovo soustiedéni. O vyznamu této schopnosti jsem jiz

v

hovotila v pfedchozi kapitole, nyni se proto zamétim na fenomén vnimani.

V diivejSim textu byly popsany urcité zvlaStnosti vnimani osob s mentalni
retardaci. Obecné miZeme fici, Ze tato psychicka funkce je v pfipad€é osob
s mentalnim postiZzenim zasazena fadou problémi. Navic vnimanim u nich byva
zatizen predevSim analyzator zrakovy a sluchovy. Pro spravné utvafeni obrazu
okolniho svéta je ovSem zvlasté u lidi s mentalnim postizenim dulezité vnimat
véci kolem sebe vSemi smysly, tedy nejen zrakem a sluchem, ale i hmatem,
&ichem a chuti.?’” Zamétime-li se tedy na komplexni rozvoj smyslového vnimani,
umoznime C¢lovéku s mentalni retardaci ziskat presnéjsi, Uplné€jsi a detailn&jsi

informace o svété, ve kterém zaujima své misto.

Kazdy cloveék je vybaven péti hlavnimi smysly, které potiebuji pravidelné
cviCeni, aby se v ramci svych moznosti plné rozvinuly. Brian Way uvadi, ze pro
zacCatek je nejschiidnéjsi zacit u sluchu a déale pak pokracovat v rozvijeni zraku
a hmatu. Jakmile klienti ziskaji praxi v soustfedéném pouzivani usi, o¢i a prsti,
miZeme jim pomoci, aby si lépe uvédomovali viemy chutové a ¢ichové.®® At uz
se pii praci sklienty soustfedime na kterykoliv ze zminénych smysli, méli
bychom dbat na to, aby jednotlivé aktivity byly provadény najednou a soucasng.
Pamatovat bychom méli také na dalezitou skutecnost a to tu, ze citlivost jednoho

smyslu Casto vzrista tim, ze vyfadime jiny.

Hry na rozvoj fantazie

Fantazie neboli obrazotvornost byva ¢asto omezovana na uzké pole uméni.
Oprostime-1i se vSak od tohoto vyluéného pojeti, zjistime, Ze obrazotvornost

pevné prolind zivotem. Prostfedi domova, jidlo a obleCeni, aktivita a odpocinek,

¥7 Srov. MACHKOVA, E. Metodika dramatické vychovy: zasobnik dramatickych her
a improvizaci. 7. roz§it. vyd. Praha — Usti nad Orlici: ARTAMA, 1992, s. 65.
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vSechny aspekty osobniho pratelstvi, to vSe a Cetné dalsi faktory zivota s fantazii

a tvofivym myslenim pevné souvisi.

K vybudovani divéry ve vlastni obrazotvornost je Zadouci, aby klienti mohli
svou fantazii uplatiiovat v pratelské atmosfére, beze strachu z netspéchu, bez
soutézivosti a srovnavani. Predchozi text nam prozradil, ze v dramice takovou
atmosféru navodit Ize. Déle je dalezité, nepokouset se na zac¢atku za kazdou cenu
pfidat néco nového a zvlastniho, ale jednoduSe pfijmout to, co jiz existuje a na
zakladé toho pracovat. Uz jsme hovotili o schopnosti soustiedéni a dale jsme ji
spojovali se smyslovym vnimanim. Rozvoj fantazie mizeme zacit ze stejného
zdroje, to znamend od uplatnéni péti zakladnich smysld. Predstavy ziskané

smyslovym vnimanim totiZ podmitiuji rozvoj obrazotvornosti."’

Hlavnim ukolem pfi rozvijeni fantazie jedinci s mentalni retardaci by podle
doporuceni Waye mélo byt vytvafeni kratkych piibéhii na zaklad¢ sluchovych,
zrakovych, hmatovych, chutovych a ¢ichovych vjemu. Jednotlivé piibehy je

mozno vytvaret bud’to sélové nebo ve dvojicich ¢i vétsich skupinkach.

Hry na rozvoj paméti

O vyznamu paméti pro lidsky Zivot jsme jiz hovotili diive. Zminili jsme také
jeji specifika v piipad¢ jedincii s mentilni retardaci, projevujici se v procesu
zapamatovani, ukladani a vybavovani informaci. Na zakladé uvedenych poznatki
lze tici, ze jednim z disledka jejich nedokonalé paméti, je snizena schopnost
adaptace na Zivotni podminky. Vhodné zvolenymi aktivitami, zamé&fenymi na
procvicovani popisované psychické funkce, mizeme do jist¢ miry urcité potize
osob s mentalnim postizenim zmirnit, a kvalitu jejich paméti tak zlepSovat. Pii
rozvoji paméti je mozné pracovat s riznorodym materidlem. Je mozno pouzit
obrazy ¢i piibéhy, vyuzit okolniho prostfedi a prostoru, ve kterém se dramické

aktivity odehravaji a podobné.

8 Srov. WAY, B. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha: ISV, 1996, s. 17-23.
% Srov. WAY, B. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha: ISV, 1996, s. 36-37.
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Hry na rozvoj reci

Re¢ je odpradivna nastrojem komunikace mezi lidmi. Kazdy jedinec
s mentalni retardaci je jiny, pfichdzi sjinym rodinnym zdzemim, tedy s jinou
predbéznou pripravou, povahou, dispozicemi a s jinymi navyky. Jedno anglické
prislovi pravi: ,, Chce-li ucitel naucit Johna latine, musi znat dobre nejen latinu,

90 v ro. o v ’ v v ’ 1
“”" Z tohoto pftislovi si pro sebe miizeme vzit dvé ponauceni, na kterd

ale i Johna.
bychom neméli béhem prace s klienty zapominat. Tim prvnim je skutecnost, ze
izde je velice dilezité pfistupovat k jedincim s mentdlnim postizenim
individudln€é. Znamena to, ze pozadavky bychom méli klast umérné jejich
dispozicim a moznosti jejich mluveného projevu bychom meéli zdokonalovat
postupnymi kroky. Kdybychom na klienty kladli pfili§ velké naroky a domnivali
se, ze budou hned od zacatku mluvit ,,spravné*, mohli bychom u nich zcela udusat
odvahu a snahu se projevovat. V tomto ptipad¢ tedy plati, ze méné je nékdy vice.
Radéji fe¢ méné dokonalou, nezli mrtvou. Tim druhym ponaucenim je fakt, ze to,
co chceme své klienty naucit, musime umét pfedev§im my sami. Jediné tak se
muizeme ucastnit vSech her a cvieni, a byt tak osobam s mentalnim postizenim

dobrym vzorem. NaSe aktivni a pfirozena ucast méa pro jedince s mentdlni

retardaci veliky motivujici a inspirujici vyznam.

Ve cvi€enich a hrach, které podporuji rozvoj feci, 1ze uplatnit nékolik principt,
pfi¢emz k nejzasadn&j$im patii princip variace a kontrastu. °' Variace umoziiuje
pracovat stymz cvicnym textem, kterym mtize byt iiikanka o jedné sloce
v nejruznéjSich obménach, at’ uz tempovych, rytmickych, vyrazovych a dalsich.
Princip kontrastu by se mél objevit pii kazdé aktivité¢ sméfujici k mluvni vychoveé,
ato napiiklad vtempu fe¢i — rychle, pomalu ¢i v dynamice — tiSe, hlasité

a podobn¢.

% STEMBERGOVA - KRATOCHVILOVA, S. Metodika mluvni vychovy déti. 3. vyd. Praha:
Sdruzeni pro tvofivou dramatiku, 1994, s. 12-14.

°! Srov. STEMBERGOVA - KRATOCHVILOVA, S. Metodika mluvni vychovy déti. 3. vyd.
Praha: Sdruzeni pro tvofivou dramatiku, 1994, s. 12-14.
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Aby mohli klienti rozvijet svlij mluveny projev, musi umét nejprve spravné
dychat. Paklize je proces dychani dobfe nacviceny, mohou se klienti zalit
soustfedit na obsah své feci. Pravidelné vdechovani a hlavné plynuly vydechovy
proud ma vliv na pevnost hlasu, jeho barvu, plynulost feci, tonovy rozsah
a artikulacni presnost. Naopak pii Spatném zvladnuti dechové techniky vypada
mluv¢i udychané a preruSuje fe¢ naddechovymi pauzami. Je proto dilezité tuto cast
feCové vychovy nepodcenit a dostate¢né se ji vénovat. V dalSich fazich se pak

muizeme zam¢fit na tvorbu hlasu a ptesnou artikulaci.

Zejména v pocateCnich fazich bychom méli postupovat tak, ze zaméstname
tymz ukolem vSechny jedince najednou. V podstaté jde o to, aby Zadnému
z klientll nevzniklo pfi praci obecenstvo, respektive posluchacstvo. Zamezime tak
pfipadnym blokiim zpasobenych ostychem a vytvofime klientovi bezpecny
prostor, ve kterém ichyby maji své misto. CviCeni muzeme taktéZ podbarvit
nevokalni hudbou. Koneéné je velmi diilezité vyvarovat se jakéhokoliv pfepinani,

které by mohlo vyustit v hlasovou tnavu.

3.7.2 Improvizace

Improvizace byva povazovana za hlavni prostfedek dramiky, ato proto, Ze
umozituje doplnit vychovu jedincii o ty &lanky, které ji chybgji.”* Divody pro jeji
uzivani vramci dramiky tedy nejsou razu divadelné technického, nybrz

pedagogického a psychologického.

Improvizace je jednani bez predbézné konkrétni ptipravy. Jinymi slovy se da
fici, Ze improvizace je hrani bez scénare. Tato skutecnost je zasadni pro uvazovani
o uplatnéni popisované techniky pfi praci s osobami s mentalnim postizenim.
Tam, kde neni potieba scénaf, jsou totiz jedinci nezavisli na pamétnim uceni a na
schopnosti ¢ist. Improvizace tedy v tomto sméru jedince s postizenim nikterak

nelimituje. Kromé toho vyuziva vSech psychickych funkci a odviji se od uplatnéni
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vlastnich zdroju jedince, bez potieby slozité¢ho interpretovani autorovych zamért.
Chceme-li ujedince s mentdlni retardaci rozvijet tvofivost a schopnost
svobodného, aktivniho zdsahu do skutecnosti, a tim podporovat jeho adaptabilitu,
nemuzeme spoléhat pouze na prostiedek interpretace. Je potfeba dat mu prilezitost

fesit situace a tu improvizace nabizi.

Improvizace je technika, ktera élovéku napomaha chapat svét.”> V modelovych
improvizovanych situacich, které jsou vSak velmi casto podobné tém
nesimulovanym, ma jedinec de facto moznost ziskavat bohaté a nenahraditelné
zkuSenosti. V improvizaci jde vétSinou o hledani zptsobl feSeni a nebo alespon
o usmérnéni myslenek a jejich uplatnéni v akci. Klient mé jedine¢nou ptilezitost
vyzkouset si jeden ndmét s nékolikerym feSenim a poznat tak, Ze neexistuje jedno
nebo dvé feSeni a ze nejsou feseni hotova. Béhem improvizace se ¢lovék musi
samostatné rozhodovat, volit z fady alternativ, pohotové¢ reagovat, zkratka musi
byt aktivni a samostatny. Jedin€ takova prace pak plodi ovoce. Nechtéjme vSak po
klientech maximum. a zvIasté pak ne v pocatecnich fazich. Jakékoliv sebemensi
samostatné jednani, kterému ptedchazelo samostatné rozhodovéani, je pfi

improvizaci uspéchem.

Podle Briana Waye je improvizace cinnosti, kterou zvladnou vSichni,

v kterémkoli véku a s jakoukoli mirou schopnosti.”* Eva Machkova fadi

vvvvvvvvvv

wewr

(A4

u jedinci méné zkuSenych a formy jednodussi uplatnit u jedincti pokrocilejSich,

paklize je k tomu pedagogicky dtvod.

%2 Srov. MACHKOVA, E. Dramatickd hra jako prostiedek vychovy ditéte. Ostrava: Krajské
kulturni stfedisko, 1980, s. 28.

% Srov. MAJZLANOVA, K.; SKOVIERA, A.; FUDALY, P. Specidina dramatické vychova
v socidlnej a Specidlnej pedagogike. Bratislava: Humanitas, 2004, s. 49.

* Srov. WAY, B. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha: ISV, 1996, s. 133.
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Pantomima

K nejjednodusim formam improvizovani patii pantomima b&znych &innosti.”
V té jde vétSinou o simultanni jedndni bez dramatického konfliktu. Klienti tak
mohou predstavovat napiiklad prodavace, ktery rovna zbozi do regald,
zahradnika, ktery okopava zahony a zaléva kvétiny, ¢i kuchare, ktery ptipravuje
obéd. Pfi vykonavani téchto ¢innosti se neptihodi nic zvlastniho, neobvyklého ¢i
dokonce konfliktniho. Jde spiSe o to, vyzkouSet si ur€ité jednani s vyuzitim celého
téla, a tim obohatit klientovu znalost dané¢ho prostfedi a situace ¢i profese. Tento
typ improvizovani nevyzaduje dialog, a tedy ani zdmérny kontakt a komunikaci
mezi hraci. Jde o hromadnou aktivitu, pfi niz se nikdo nestdva divakem. Tato
skute¢nost pomahé klienty zbavit pfipadnych zdbran a umoziuje jim tak plné

oddani se konkrétni aktivité.

V pribéhu popisovanych ¢innosti je bezpodminecné nutné, aby se vedouci,
astejn¢ tak 1hraci, zdrzel jakéhokoliv hodnoceni ¢i napomindni. Paklize je
jednani klientd chudé a stereotypni nebo napodobuji-li jedni hraci druhé, je
dilezité neupozornovat na tyto nedostatky, ale naopak je zadouci, poskytnout jim
dalsi podnéty, které by obohatily jejich pfedstavivost. Pii uskuteciiovani
pantomimy je alesponi v zafatcich potiebné, aby klienti méli informace o tom,
koho ptedstavuji, kde jsou, v jakém case a popiipadé¢ co de€laji. Postupné, pii
dobrych vysledcich, lze jednotlivé informace ubirat a ddvat tak vétSi prostor

schopnosti fabulovat.

Pantomima ma vyhodu vtom, Ze nevyzaduje schopnost pojmenovavat
a formulovat to, co klient vi, ale neumi slovng vyjadfit.”® Z predchoziho textu jiz
vime, Ze u osob s mentalni retardaci je narusena nejen formalni, ale i s obsahova
stranka jazyka. Jazyk je v podstaté prostfedkem vyjadiovani mySlenek, pro néz

vSak klient nékdy miize obtizn¢ hledat pfiméfena slova. Pantomima je tedy

% Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova. 2. vyd. Praha: AMU, 2007, s. 111-112.
% Srov. Tamtéz.
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vhodna pro vSechny jedince, ktefi maji z jakychkoli divoda potize se slovnim

projevem. Myslenka jde totiz pted slovy a proto ji lze vyjadfit i pohybem.

Na pantomimu béznych ¢innosti miizeme navazat pantomimou narativni, pfi
niz vedouci vypravi jednoduchy ptibéh a vSichni hrac¢i soubézné s vypravénim
provadéji popisované Cinnosti. V zdsad¢ jde opét o simultanni pantomimu, ktera
je vedena naraci. Naméty mohou byt ziskéavany z riznych zdroji. Cerpat miizeme
jak z literatury ¢i televiznich potfadl, tak ze samotného vypravéni klientd.
Z pocatku je dobré vychazet z bodu, ve kterém citime zaujeti a jistotu. Pfednost
tedy davejme piibehim, které jsou klientim blizké a sympatické. Kazdy hrac si
tak pro sebe snadnéji zvoli néjakou roli, ve které bude podle svych moznosti

svobodné¢ jednat.

Nekteré naméty Ize dale rozvijet tak, ze se do nich vnese zapletka. Toho muze
vedouci docilit bud’ tim, Ze sdm vstoupi do role, nebo tim, ze d4 jednomu z hrach
pokyn k urcitému jednani. Muze také pfinést n¢jaky dopis, vyndat ,nalezeny*
denik a nebo jednoduse sdélit zménu vypravénim. V kazdém z téchto pripadl jde
o zménu okolnosti, vneseni neCekan¢ho prvku do situace. Muze to byt nahla
zména pocasi, zprava o vyjimecné navstéve, zprava o n¢jaké nehodeé a podobné.
Ukolem hra¢i vroli je bezprostiedné na danou zménu reagovat. Cely proces

o 4

improvizace se pak stane dynami¢téjSim.

Etuda

Dalsi z technik, kterou v rdmci improvizace uplatiiujeme, je etuda. Etuda je
drobny dramicky utvar vytvoteny na zadklad¢ pfedem daného tématu, zpravidla
o0jedné az dvou situacich a omezeném poétu postav.”’ Etuda vétsinou vrcholi
v néjaké pointe, coz znamena, Zze miva zietelny zaveér. Ten vétSinou u pantomimy

béznych ¢innosti, a nékdy i u pantomimy narativni, postrddame.

°7 Srov. MACHKOVA, E. Jak se u¢i dramatické vychova. 2. vyd. Praha: AMU, 2007, s. 113.
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Pti etudach vétSinou rozdélujeme klienty do skupinek po tiech az péti
a nechavame je pracovat soubézné na rtiznych mistech. V takovém piipad¢ pak
nejcastéji volime pro vSechny skupiny stejné zadani, s tim, ze kazda skupina ma
moznost piedvést svilj vysledek prace ostatnim. Etuda mlze mit formu

nacvikovou a terapeuticko-vychovnou.

Jako nacvikova forma mulZe byt etuda zaméfend na procvicovani mimiky,
o¢niho kontaktu, pohybu hlavy, téla, rukou a nohou za riznych okolnosti a na
vyjadteni nalady & pocitu pomoci pohybu a akustickych neverbéalnich projevi.”
V etudach davame hracim prilezitost k sebevyjadieni a vedeme je k pochopeni

vyznamil riiznych, 1 socidlnich, situaci.

Tematické moznosti terapeuticko-vychovnych etud jsou takika nevycerpatelné.
Tvofti je nejen literatura, ale predevsim veskera realita. Byvaji to vétSinou témata
z oblasti rodinného zivota, volnocasovych aktivit, z prostiedi Skoly, dale témata
tykajici se mezilidskych vztaht a podobné. Bylo by vSak chybou omezovat etudy
pouze na témata spojena s kazdodennim zivotem. I kdyz jsou pfi praci s osobami
s mentalni retardaci nesmirné dulezitd, je potieba zatazovat itémata dennimu
zivotu klientli odlehld a zndma spiSe z literatury. Do dramiky tedy patii i tematika

exoticka, cestovatelska, dobrodruznd, pohadkova, historicka a dalsi.”

Pti zaddvani témat se mi jako vhodna jevi listeckova metoda. Kazda skupina
obdrzi listek, na némz jsou uvedeny zékladni idaje, naptiklad tii prvky: postava —
prostiedi — situace. Zpocatku je dobré uvadéet jednotlivé prvky tak, aby mezi nimi
byla snadno odhalitelna souvislost. Tedy napiiklad: chlapec — htisté — rozbité
okno. Kdyz mame jistotu, ze si hraci s takovymi ukoly vi rady, mizeme zkusit
pracovat s prvky ndhodné kombinovanymi. Toho dosahneme napftiklad losovanim

z riznych hromadek listka.

% Srov. VOMACKA, J. Vychovny a terapeuticky vyznam dramatického projevu. Otdzky
defektologie, 1976, ro¢. 18, €. 8, s. 326.

% Srov. Srov. MACHKOVA, E. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a
improvizaci. 7. rozsif. vyd. Praha — Usti nad Orlici: ARTAMA, 1992, s. 135.
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3.7.3 Hra s maskou

Maska patii mezi nejstars$i rekvizity lidské hry. Vyuzivani masky pii praci
s osobami s lehkou mentalni retardaci md vrdmci dramiky nepochybné sviij
vyznam. Jeji promyslené a cilevédomé uplatnovani mize ptfispét k umocnéni
zazitkl, motivaci klienta a k plnéni diagnostickych, vychovnych a terapeutickych

cila.

Slavny rezisér Peter Brook, ktery mimo jiné uplatiioval praci s maskou, nejprve
doporucuje pouzivat ty masky, které jsou ve své podstaté ptirozené a realistické.
Patii mezi né napiiklad maska muze, Zeny, ditcte, lékate, hasice a jinych profesi,
masky ruznych zvifat a podobné. Masky neredlnych bytosti, naptiklad draka ¢i
vodnika, amasky s pfedimenzovanym vyjadifenim charakteristickych ryst

doporucuje Brook uzivat az v pozd&jsich fazich prace.'®

Je dobré, kdyz se osoby s mentdlnim postizenim mohou nejprve seznamit
s moznostmi a variacemi rozmanitych vyrazi tvare. Toho lze dosdhnout pomoci
riznorodych cviceni a her. Nejprve si s nimi miizeme prohlizet obrazky lidi, kteti
davaji najevo své emoce. U kazdého obrazku je vhodné se zastavit a zeptat se
klientli, v jakém rozpolozeni se podle nich znazornény ¢loveék nachdzi. Dale se
muzeme ptat, podle ¢eho poznali jmenovanou naladu, podle ¢eho usoudili, ze je
¢loveék smutny, Stastny, rozzlobeny a podobné. Miize se stat, ze se klienti budou
soustfed’ovat pouze na jeden konkrétni rys vyrazu, naptiklad na tvar ust. Pokud se
pfi rozezndvani jednotlivych mimickych projevli objevi potize, je zadouci
upozornit klienty na dilezité rysy kazdého vyrazu a ukézat jim je na obrazku. Poté
si s nimi muizeme jednotlivé vyrazy procvi¢ovat pred zrcadlem. Dalsi cviceni,
které muze predchdzet praci s maskou, je obtahovani tvare prstem na zrcadlo nebo
dokreslovani obli¢eje tuzkou na papir. Vhodné jsou i barvy na télo, kterymi klienti

mohou malovat masku pfimo na vlastni ¢i cizi oblice;.

1% Srov. BROOK, P. Pohyblivy bod. Praha: Nakladatelstvi studia Ypsilon, 1996, s. 223.
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Paklize jsme vénovali pfedchozim cvienim dostatek Casu, miizeme prejit
k samotné praci s maskou. Dobré je, kdyz si klienti mohou masky vyrobit sami.
V nasem pftipadé lze vyuzit papir, ze které¢ho si kazdy snadno masku vyhotovi,
anebo rovnou pouzit masky slepé, to znamend bez vyrazu, které klienti pouze

dotvori.

Praci zac¢indme opét od Gvodnich cviceni, kterd jsou zaméfena na pozorovani
a prozkoumavani masky. Nejprve klienty nechame, aby si k tvafi zkusili pfilozit
co nejvice druhti masek. Poté, co si kazdy pro sebe zvoli tu nejvhodnéjsi, se
zamétime na dychéni v masce. Vyuzit pfitom mizeme rizna dechova cviceni, i ta,
ktera jsou uvedena v pfiloze I. Dale nechame klienty pozorovat v masce své okoli.
Dechova a pozorovaci cvi¢eni pak mohou vysttidat cviceni pohybova. Poté, co si
klienti zkusi jednoduché pohyby celého téla, miizeme piejit k pohybovym hram
vmasce. Volit mizeme zriznych druhit honicek, skryvacek a podobné.

. cx L -~ e . 1 101
Nasledovat pak mize vzajemné predstavovani se klientd v maskach.

Mame-li pocit, ze se vSichni s maskou dostatecné szili, mize pfristoupit

vvvvvv

zviditelnéni vnitinich pocitil a aktivizaci ucastnikii dramického stietnuti.

Vhodné je, vystavit na zacatku hotové masky do tady jednu vedle druhé.
Kazdy se kolem nich muze volné prochazet a vybrat si tu, ktera ho urcitym
zpisobem zaujme. V tomto smyslu piisobi maska do jist¢ miry diagnosticky,
nebot’ poodhaluje vnitini rozpolozeni jedince, ktery si ji dobrovolné vybral.
Kazdy si polozi vybranou masku pied sebe a snazi se pro ni najit adekvatni pohyb
¢1 zvuk. Poté je vhodné pouzit techniku zrcadleni. Hraci vytvoii dvojice, pficemz
jeden z nich ptedstavuje zrcadlo, které odrazi obraz situace odehravajici se pred

nim. V dalsi fazi hry si hra¢i vyméni role.

%1 Srov. MAJZLANOVA, K.; SKOVIERA, A.; FUDALY, P. Specidlna dramatickd vychova
v socidlnej a Specidlnej pedagogike. Bratislava: Humanitas, 2004, s. 67.
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Jinou moznou formou prace je improvizace. Ta se bude v tomto piipad¢ odvijet
od masek, které si hraci vybrali, a samoziejmé od tématu, které bylo spolecné
s vedoucim zvoleno. Hra¢i mohou ztvariiovat napiiklad zvitata tak, jak je znaji,
nebo v situacich, v jakych se nachazeji lidé, dalsi scény se pak mohou pifenést

uplné do svéta lidi.

Na konci prace je vzdy dilezitd reflexe. Vyzveme proto vSechny ucastniky,
aby si sundali masku, sesedli se do kruhu a volné reagovali na zazitek s maskou,
vypravéli o tom, pro€ si tu kterou masku vybrali, jaké pocity v nich vyvolala, jak

se v ni citili a podobné.

Pouziti masky vramci dramiky, vnasi do celého procesu nékolik pozitiv.
Maska jedinci umoznuje odpoutani se od béznych myslenek a starosti, pomaha
mu osvobodit se od vlastni subjektivity, je vyznamnym prostiedkem distancovani,
takZe plsobi jako podplrny cinitel v pfipadech, kdy ma klient néjaké zabrany.
Maska do jisté miry osvobozuje jedince od napéti, dodava mu jistotu a pocit
bezpeci, ¢imz mu umoziuje vice riskovat a bez obav se projevit. Jeji dalsi
vyhodou je, Ze jedince bezprostiedné vtahuje do dramického procesu a ptispiva

k odreagovani negativnich emoci.

Masky jsou psychologicky velmi ucinné, ale musi byt pouzity obezietné.
Kromé vyse jmenovanych pozitiv v sob¢ totiz maska skryva i jista uskali, ktera je
potieba zminit. Jedinci pii dolni hranici lehké mentdlni retardace mohou mit
problém s oddélenim realného od neredlné¢ho, u traumatizovanych jedinci muize
maska navic vyvolat pocit izolace, osamélosti a strachu. Obecné pak muze dojit
k uniknuti podstaty vyuzivani masky, nebot’ klienti mohou snaze sklouznout

VU 11
k SaSkovani a predvadéni se.

12 MAJZLANOVA, K.; SKOVIERA, A.; FUDALY, P. S'pecidlna dramaticka vychova v socidlnej
a Specialnej pedagogike. Bratislava: Humanitas, 2004, s. 69.
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4 NAVRH PROJEKTU PERNIKOVA
CHALOUPKA

4.1 Charakteristika projektu

Jedna se o projekt, ktery se opird o literarni predlohu a je primarné zacilen
k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji jedinct s lehkou mentalni retardaci. Projekt
se sklada ze tfi blokl, pficemz v prvnim znich se jedinci slehkou mentalni
retardaci maji seznamit s pohadkou, jejiz znalost je podminkou ucasti v blocich
nasledujicich. V projektu jsou uzity zejména metody dramiky, organicky
zaClenénd aktivita vytvarnd vSak rdmec dramiky pfesahuje. Projekt Pernikova
chaloupka se opird jak o praci jednotlivcl, tak o praci ve dvojicich a v tymu,

a z pochopitelnych divodt vyzaduje vyrazné fizeni vedoucim.

4.2 Organizace a cile projektu

Cilova skupina

Cilovou skupinou pro nasledujici ¢innosti jsou zaci 3. rocniku zékladni Skoly
praktické. Ti totiz disponuji urcitymi schopnostmi, které jsou pro uspésnou
realizaci projektu potiebné, a které se maji prostfednictvim projektu dale rozvijet.
reprodukce dle otdzek ¢i ilustraci, schopnost pracovat podle slovniho navodu,
uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pifi tvaréich cinnostech
a sdélovat vysledky své prace vedoucimu i spoluzakim.'” U zaka 3. ro¢niku

zakladni Skoly praktické je jiz zpravidla plné uplatiovéana hra kooperativni,

1% Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani-piiloha upravujici vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postizenim. In Metodicky portal [online]. © 2005-2007, [cit. 2007-11-23].
Dostupny na WWW: <http://www.rvp.cz/sekce/58>.
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tj. organizovana ve spolupraci, pti niz jsou role ke spolecné hie rozdéleny a kazdy

jedinec prispiva svym osobitym dilem ke spole¢nému projektu.'®

Pocet déti

Pocet déti pro které je projekt vypracovan se odviji od poctu zaka ve tiidé
zakladni skoly praktické. Ten je upraven v ptiloze vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., kde se

uvadi, Ze tiida se zpravidla napliiuje 6-14 zaky.'"®

Vychovné terapeutické cile

U déti s lehkym mentalnim postizenim je mozné a zaddouci napliiovat stejné
cile jako u déti bez postizeni, ale za podminek uplatiiovani piistupti a metod
odpovidajicich jejich v§vojovym a osobnostnim zvlastnostem. '
= (ile hlavni

ucit se naslouchat ostatnim détem

- procvicovat dovednost pracovat ve skuping
- rozvijet schopnost spoluprace na spole¢ném dile
- rozvijet kamaradské vztahy

- rozvijet schopnost komunikace

= Cile diléi
- podnécovat zaky k tvofivému mysleni
- procvicovat koncentraci pozornosti
- cvicit spravné dychani
- rozvijet smyslové vnimani

- rozvijet rytmické citéni

1% Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA D. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. Praha: Grada
Publishing, 1998, s. 95.

105 Vyhlaska ¢.73/2005 Sb., o vzdélavani deti, zakit a studentit se specidalnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, Zdki a studentii mimoradné nadanych [online]. Praha: MSMT, 2006 [cit. 2007-
12-5]. Dostupny na WWW: <http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1>.

1% Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani-piiloha upravujici vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postizenim. In Metodicky portal [online]. © 2005-2007, [cit. 2007-11-23].
Dostupny na WWW: <http://www.rvp.cz/sekce/58>.

71



- rozvijet obrazotvornost

- podporovat schopnost umét se rozhodovat'”’

Metody a techniky:

* hra v roli v rovin¢ simulace

= vedouci v roli

* narativni pantomima

= zvukova improvizace

* hra na rozvoj smyslového vnimani
* hra na rozvoj rytmického citéni

= hra na rozvoj spravného dychani

= slovni hra

* hras pravidly

Ocekavané vystupy

Neni mozné pfedem ptedvidat ani definovat, co je zdk slehkou mentélni
retardaci schopen v urCitém veéku zvladnout tak, aby dany vystup byl ovéftitelny.
Proto maji o¢ekavané vystupy podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér naseho

pusobeni.

= spolupracovat a podilet se na spole¢nych ¢innostech

» komunikovat s druhymi a vyjadfovat své pocity

= umét naslouchat aprojevovat toleranci k odliSnym nazorim
a projevum spoluzaki

= umét se rozhodovat a nepochybovat o svych rozhodnutich

Evaluace

Podle zésad dramiky by se zaci méli podilet na svém hodnoceni. Pro zaky

mladSiho Skolniho véku byva v rdmci hodnoceni nejcastéji doporucovana slovni

197 Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani-piiloha upravujici vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postizenim. In Metodicky portal [online]. © 2005-2007, [cit. 2007-11-23].
Dostupny na WWW: <http://www.rvp.cz/sekce/58>.
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forma reflexe ¢innosti, které probéhly. Volné rozhovory a diskuse po skon¢eni her
totiz dokresluji celkovy piibéh dramatickych aktivit a zaroven vedoucimu
poskytuji zpétnou vazbu. Proto i v naSem projektu zvolime tento zplisob evaluace.
Vedouci se bude snazit vést zaky vhodné formulovanymi otazkami k tomu, aby si
uvédomili, do jaké miry byli ve své praci Gspésni a zda-li jim absolvované

¢innosti byly pfinosem.
Prostor

Jednotlivé ¢innosti by se mély uskute¢iiovat v mistnosti s kobercem umoznujici
praci jak v pohybu, tak v klidu a tichu.

Textové vychodisko

Vsechny Cinnosti jsou motivaéné sjednoceny pohadkovym nameétem, ktery je
vzhledem k véku cilové skupiny vhodnym materidlem k rozvoji jejich osobnosti.
V priloze II je uveden dé¢j pohadky O pernikové chaloupce, o ktery se cely projekt

opira.

4.3 Schéma projektu

4.3.1 Doma v chaloupce

Obsah:

I.  Hledani sackt /motivace/

I. Pohadka o pernikové chaloupce /cteni pohadky/
III. Tatinek drvostép /vedouct v roli/

IV. Starost o tatinka /slovni hra/

V. Evaluace

Casovy piedpoklad: 60 - 70 minut
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Pomiicky: vychozi text — pohadka o pernikové chaloupce , barevné karticky,

saCky, pernik, klobouk, papirova maketa sekery.
I. Motivace

Vedouci si pfedem pfipravi tolik barevnych karticek, kolik se projektu ucastni
déti. Kazda karticka by méla mit jinou barvu. Déle si ptipravi sacky, které oznaci

stejnymi barvami jako karticky a naplni je kousky vonavého perniku.

Prvni setkani s détmi zah4ji vedouci tim, Ze je necha losovat barevné karticky.
Ukolem kazdého hrace je, nalézt v mistnosti saéek opatfeny barvou shodnou
s jeho kartou. Kdyz se vSem hracim podaii schované sacky nalézt, vyzve je
vedouci k tomu, aby si sedli do kruhu a podivali se, co je uvnitf. Hra¢i mohou
k pernicku pfivonét, ochutnat ho, mohou si jej nechat na pamatku. Jejich ukolem
vsak je, zamyslet se nad tim, jakému ptibéhu se budou v nasledujicich minutach

pravdépodobné vénovat.
II. Cteni pohadky

Je mozné, Ze déti budou znat pohadku dopfedu. Protoze existuje nékolik
variant Pernikové chaloupky, bylo by dobré, nejprve si o nich s détmi popovidat.
Ne vSechny déti se vSak v prubéhu svého zZivota s pohadkou Pernikova chaloupka
seznami. Proto je dulezité, aby vedouci vybral jednu z variant a tu vSem détem

predstavil.
III. Tatinek drvostép

Déti nadale sedi v kruhu a vedouci vstoupi do role tatinka Maienky a Jenicka.
Nasadi si na hlavu klobouk, do ruky si vezme sekeru, kousek dieva a zacne
promlouvat k détem: ,, Moje milé déti, pujdu do lesa a vy budte hodné, jako jste
vzdycky byly. Vratim se pozde. Mam v lese hodné prace, protozZe lidé potrebuji
moje dievo. A jestlipak vy déti vite, nac ho lidé vlastné potiebuji? Na co vsechno

jej mohou pouzit a co vse z néj mohou vyrobit? “ Vedouci podava dfivko jednomu
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po druhém a ten, kdo ho prave drzi v ruce se snazi tatinkovi odpovédét. Pokud si

nevi rady, pomohou mu ostatni déti, které si mezi sebou diivko podaji.
IV. Starost o tatinka

V pohadce si déti délaly o tatinka starost. Kdyz se dlouho nevracel,
rozhodovaly se, ptijdou-li ho hledat. Jejich rozhodovéani vSak nebylo jednoduché.
Tatinek jim totiZ natidil, aby od chaloupky nikam nechodily. Resily proto dilema,
uposlechnou-li tatinka a ziistanou doma nebo se jej pokusi nalézt, aby zjistily, zda

je v poradku.

Déti vytvori dve tady, které se postavi na malou vzdalenost proti sob¢. V jedné
fad€ se déti budou ptiklanét k tomu, aby se vydaly tatinka hledat, v druhé budou
trvat na tom, aby zlstaly doma. Kazdy hra¢ si najde v protilehlé fad¢ partnera
a jejich ukolem bude vést dialog, ovsem pouze pomoci dvou slov — pujdeme,
nepiijdeme. Zalezi na détech, budou-li se pomoci intonace a sily hlasu snazit
partnera premluvit k opaénému stanovisku nebo se spiSe nechaji strhnout na
druhou stranou, budou-li si tvrd¢ stat za svym rozhodnutim ¢i o ném budou diky

partnerovi pochybovat a podobn¢.
V. Evaluace

Opét déti pozadame, aby se soustfedily do kruhu, ve kterém prob&hne
rozhovor. Ten by se mél sice tykat vSech probéhnuvsich aktivit, vétsi pozornost
by vSak méla byt vénovana posledni hie. Vedouci by se mél déti zeptat, jak se pii
hie citily, jak se jim hrélo, jestli maji pocit, Ze se hra zdafila, co se jim na hie
nelibilo, jestli si mysli, ze se dokdzi v Zivoté rychle a dobfe rozhodovat, zda si

dokazi stat za svym rozhodnutim a tak dale.
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4.3.2 Cesta lesem

Obsah:

I. Ozvucena Pernikova chaloupka /zvukova improvizace/

II. Kiemilky /hra na rozvoj smyslového vnimani/

III. Prochazka ¢ernym lesem /Ara na rozvoj smyslového vnimani a vzajemné
duvery/

IV.Evaluace

Casovy piedpoklad: 55 minut
Pomiicky: Orffovy hudebni nastroje, kaminky, rGznorodé piredméty mensi

velikosti (napt. dfevéné korale, fazole, téstovinové vrtulky, hrach), Satky.
I. Ozvucena Pernikova chaloupka

Uvodni hra je zaméfena na aktivaci déti a znovuuvedeni do tématu. Déti si v ni
pfipomenou d&j pohadky a zaroveii ji origindlné¢ doplni o zajimavé zvuky. V této
hfe jde v podstaté o zvukovou improvizaci. Vedouci za¢ne vypravét pohadku
O pernikové chaloupce aukolem déti je, vytvorit urcité zvukové pozadi za

pomoci vlastniho hlasu, téla a nastroji z Orffova hudebniho instrumentéie.
II. Kfemilky

V této hte, kterd je zaméfena na rozvoj smyslového vnimani, si déti zkusi
nasbirat par kifemilki. Vedouci hru uvede slovy: ,,Z pohadky jste se milé deti
dozvedeély, ze kiemilky jsou drobné kaminky, které Jenicek za svitu mésice sbiral
u potoka. Ivy si dnes muzete zkusit par kremilkii nasbirat. Bohuzel dnes meésic
tolik nezari, atak na kremilky hiire uvidite. Veérim ale, Ze je dokazete najit.
Kazdé z déti si pro sebe najde néjaké mistecko, kde se mu bude dobie pracovat.
Vedouci kazdého obejde, zavaze mu oci Satkem a vytvori pred nim hromadku, ve
které¢ jsou smichané kaminky s drobnymi predméty. Jejich pocet by se mél odvijet

od schopnosti déti. Pfipravime-li hru pfili§ narocnou, déti budou zklamané a hra je
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nebude bavit. Zpo&atku proto raddji volime leh¢i variantu. Ukolem déti je,

vysbirat poslepu z hroméadky drobné kiemilky a vytvofit z nich novou kopicku.
ITII. Prochazka ¢ernym lesem

Tato hra je zalozena na nonverbalni komunikaci aje zaméfena na rozvoj
vzajemné duveéry. DéEti si v ni zkusi, jak se asi citili Jeni¢ek a Matenka, kdyz $li
c¢ernym lesem. Vedouci déti vyzve, aby utvorily dvojice. Jeden z dvojice bude
privodcem a povede partnera, ktery bude mit zavdzané oci Satkem. Hrac¢i by méli
vyuzit cely prostor a snazit se, aby se jejich role pravidelné stfidaly. Vedouci

muze hru komplikovat nastavenim urcitych prekazek.
IV. Evaluace

I tento blok uzavieme reflexi v kruhu, ktera vSak bude mit nejprve Cinnostni
charakter. Pfed kazdého klienta polozime hromadku piktogrami znazormujicich
riuzné vyrazy obli¢eje — ismév, rozpacitost, nelibost a podobné. Poprosime je, aby
vSichni najednou zvedli jen jeden z piktogramt, pravé ten, ktery nejlépe vystihuje
jejich pocit z ptedchozi hry. Poté vyzveme klienty jednoho po druhém, aby se
pokusili fici, pro¢ zvolili ten ktery piktogram. Nasledovat bude rozhovor citlivé

fizeny vedoucim.

4.3.3 Pernikova chaloupka

Obsah:

. Suméni vétru /cviceni spravného dychani/

II. Dédek se probouzi /narativni pantomima/

II1. Co povidal cukrovy holoubek /hra na rozvoj rytmického citeni/
IV.Honicka s babou a dédkem /hra s pravidly/

V. Malovani pernikové chaloupky /~vytvarna aktivita/

VI. Evaluace
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Casovy piedpoklad: 90 minut
Pomicky: perni¢ek, Satek, balici papir, temperové avodové barvy, Stétce,

kelimky na vodu, palety, hadiiky.
I. Suméni vétru

Vedouci zacne uvodni hru kratkym vypravénim: ,,Kdyz prisli Jenicek
a Marenka na paseku, ranni slunicko tam v trave navlékalo kordlky z rosy, prvni
véelky si povidaly s kytickami a v korundch stromii Sevelil vitr. A my si ted’ vsichni

3

vyzkouSime, jak ten vitr Sumi. "

Vedouci vyzve déti, aby se postavily do kruhu, pekné se narovnaly, polozily si
dlan na bficho a nadechovaly se nosem tak, aby citily, jak se jim btiSko opira do
dlané. Vedouci vSe provadi soucasn¢ s détmi a sleduje pfitom, dafi-li se jim
brani¢ni dychani. Paklize zjisti, Ze vSechny déti dychaji spravné, vyzve je, aby
s vydechem vyslovovaly dlouhé S. Déti pfitom mohou hlas zesilovat &i

zeslabovat, primarné by se vSak mély snazit, aby byl jejich vydech co nejdelsi.
II. Dédek se probouzi

Vsichni se pohodIné polozi na zem, poslouchaji pomalé vypravéni vedouciho
a soucasn¢ snim pantomimicky piedvadeji, co vedouci pravé ftika: ,, Dédek
podrimoval v pernikové chaloupce, kdyz tu ho vzbudilo praskani stiechy. Vyskocil
z postele, promnul si oci, Siroce zivnul a nastrazil usi. Poslouchal, poslouchal,
natahoval usi, ale nic uz neslysel. Lehl si proto zpatky do postele, tise zamlaskal a
v tu ranu spal jako zarezany. Asi se mu néco zddlo, protoze se cely ze spani vrtel.
Najednou se z venku ozval cukrovy holub, ktery dedka znovu vzbudil. V tu ranu
byl dédek na nohou a utikal k oknu, aby se podival, co se venku déje. Rozhlizel se
do vsech stran, koukal doleva, doprava, dolu i nahoru, kdyz najednou uvidel kluka
a holku, jak olupuji ze strechy pernik. Dédek se rozzuril a zacal dupat, vrcet

a kricet.
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ITII. Co povidal cukrovy holoubek

V této hite se déti nauci kratkou fikanku, kterou v pohadce vykiikoval cukrovy
holoubek: ,, Vrku, vrku, ruku z krku, ruku z krku, vrku, vrku!* Teprve kdyz si ji
vSichni zapamatuji, miZe se hra posunout dal. Déti se postavi do kruhu a nejprve
se pokusi vytleskat rytmus ver$i. Rikanku pfitom opakuji nékolikrat. Poté si déti

rozeberou rytmické hudebni néstroje a pokusi s jejich pomoci fikanku rytmizovat.
IV. Honic¢ka s babou a dédkem

Dva néhodné¢ vybrani hraci si na hlavu uvazi Satek a zavési se do sebe lokty
tak, aby byli obraceni stejnym smérem. Piedstavuji babu s dédkem, ale ve hie
funguji jako jeden hrac. Jejich tkolem je vSechny déti pochytat. Ten, koho se
dotknou se jde posadit. Hra se miize n¢kolikrat opakovat s tim, Ze déti se v rolich

prostiidaji.
V. Malovani pernikové chaloupky

Jedna se o vytvarnou aktivitu zamétfenou na rozvoj fantazie. Prostiednictvim
této aktivity by se mély déti také naucit spolupracovat s ostatnimi na spole¢ném
dile, nebot’ vysledkem jejich prace ma byt pouze jeden velky obraz pernikové
chaloupky. Aby cinnost déti byla opravdu tvotiva, je dulezité, aby jim vedouci
behem projektu neukazoval zadny obraz toho, jak by méla pernikova chaloupka
vypadat. Déti se sesednou kolem velkého archu baliciho papiru a za¢nou pracovat.

Jejich aktivitu je mozno podkreslit klidnou nevokalni hudbou.
VI. Evaluace

I vtomto bloku je reflexe dulezitou teckou. Protoze je projekt usamého
konce, méli bychom ji vénovat vice Casu, aby doslo jak na dil¢i, tak celkové
hodnoceni. Nejprve si s détmi popoviddme o pravé probéhnutych aktivitach,

nasledné rozhovor rozsitime o posttehy ze vSech bloki projektu.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se pokusila pfiblizit jednu zmoZnosti
alternativniho pfistupu k jedincdm s mentdlnim postizenim. Na zdaklade
prostudované literatury jsem nejprve vymezila pojem mentalni retardace a uvedla
jeji strucnou charakteristiku. Prace vSak vyzadovala uzs$i zaméfeni, a proto jsem
se dale soustfedila na specifika jedince slehkou mentéalni retardaci v oblasti
psychickych procest, struktury osobnosti a pohybovych dovednosti. Uvedené
poznatky se staly jakousi zdkladnou, na niz mohlo byt dale rozpracovano zadané

téma.

Béhem zpracovavani latky jsem si potvrdila predpoklad o vhodnosti aplikace
prvki dramiky pfi vychové jedinci se sniZzenymi rozumovymi schopnostmi,
nebot’ vramci jejich uzivani jsou respektovany a zohledilovany moZnosti,
schopnosti a potteby klientii. Po pfedstaveni dramiky a moznych forem jejiho
uplatnéni, jsem svou pozornost soustfedila na principy nepiimé dramaticko-
vychovné prace, vedeni dramatickych aktivit a pribéh samotné lekce. I kdyz
dramika vyuziva k dosahovani svych cili celou fadu riznych metod a technik,
nebylo mym zdmérem popsat v textu vSechny a ud¢lat tak jejich souhrnny vycet.
Vénovala jsem se pouze tém, které pfi praci s osobami s mentalnim postizenim

povazuji za stézejni a primétrené.

Koneénym produktem mého snazeni se stal navrh projektu Pernikova
terminologii tzv. zvlastni Skoly. Tento projekt se opird o literarni piedlohu, je
primarné orientovdn na osobnostni a socidlni rozvoj jedinct s lehkou mentalni
retardaci a pocitd s kreativnim pfistupem vedouciho, ktery bude schopen
ptizptsobit jednotlivé cCinnosti konkrétni skupiné déti, mife jejich aktivity,

zvidavosti, tvofivosti a premyslivosti. Projekt je strukturovan do tfech na sebe
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navazujicich blokt, pficemz v kazdém z nich jsou vyuzity takové hry a techniky,

jez jsou déti v uréené vékové urovni schopny zvladnout.

Jedine¢nou ptednosti dramiky je skutecnost, ze vyuziva spontanni lidské
schopnosti hrat si. Jednotlivé formativni cile jsou tedy béhem dramatickych
aktivit dosahovany piirozenou, zdbavnou a nenasilnou cestou. Poznani jedince
probihéd skrze emocné ladénou zkuSenost, coZz znamend, zZe intelekt zde nehraje

hlavni roli.

Kazdy jednotlivec disponuje ur¢itymi schopnostmi a dovednostmi, ze kterych
je potfeba vychazet. Pti uplatiiovani prvki dramiky u osob s mentdlni retardaci se
doporucuje systematické vedeni a aktivni ptistup vedouciho. Obsah jednotlivych
¢innosti by mél korespondovat s tim, co je jedincim se snizenymi rozumovymi
schopnostmi blizké a znamé. Realizace dramatickych her, cviceni a improvizaci
by méla probihat pfedev§im simultanné, a proto by se mél vedouci snaZit,

zafazovat zejména aktivity hromadné a skupinové.

Vyznam dramiky pro osoby s lehkou mentalni retardaci je znacny, nebot
prostfednictvim vhodné zvolenych postupli prace lze u jedinci s mentdlnim
postizenim rozvijet jednotlivé psychické funkce, respektive celou jejich osobnost.
Vramci dramiky je mozno zlepSovat orientaci v socialnich situacich,
zdokonalovat komunikaci, zvySovat sebelictu a schopnost empatie, odreagovat
napéti a zazit pocit radosti ze hry a spole¢né Cinnosti. Siroké spektrum
vychovného vlivu dramiky dava prostor pro jeji uplatnéni nejen u osob intaktnich,

ale i u jedinct s mentalnim postizenim.

Na uplny zavér mi dovolte citovat jednoho z duchovnich vidct britské
dramiky coby prostiedku rozvijeni lidské osobnosti, jenz piirovnadva pokrok
k ristu stromu: ,,Jestlize se jej pokousime pozorovat den po dni nebo tyden po
tydnu, vidime jen mdlo konkrétnich zmen. Po trech mésicich miiZe byt zména ristu

zcela zretelna. Riist sam zavisi na shodé jistych podminek, napriklad na slunecnim
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svitu, na deSti nebo na piide. Strom neporoste, jestlize ma podminky vhodné

k rustu jen kratkou dobu a pak je ponechdn bez nich. Stejné tak je tomu

I 71+ 77 «108
s dramatem a rozvijeni lidi.

% WAY, B. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha: ISV, 1996, s. 13-14.
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Priloha I — Nékteré naméty her

Hry seznamovaci

1.

JA JSEM A MAM RAD /sezndmenti/: hraéi stoji v kruhu a jeden po druhém
se predstavuji podle tohoto vzoru: ,,Ja jsem Honza a mam rad jizdu na
kole.”“ To znamena, ze kazdy fekne své jméno a pfipoji k nému néco, co ma
rad. Ve chvili, kdy hra¢ vyslovi oblibenou ¢innost nebo véc, je jeho tikolem
1 ukolem ostatnich hrac¢i, aby ji kazdy sdm za sebe kratce pantomimicky

ptedvedl. Do této hry by se mél zapojit i vedouci.

ZIVE BINGO /sezndmeni/: Kazdy hraé obdrzi od vedouciho karti¢ku, na
které je o néco malo méné policek, nez je ve skutecnosti hraci. Do kazdého
policka je vepsana né&jaka vlastnost, zkuSenost €i jiny ptiznak (napiiklad
mam hnédé¢ vlasy, jsem levak, hraji na kytaru, byl jsem uz n¢kdy v Praze
a podobng¢). Dulezité je, aby ke kazdé polozce nalezel alespon jeden hrac.
Ukolem hragu je, ziskat podpisy do viech polidek. Kazdy hra¢ viak maze
do jednoho tiketu umistit pouze jeden sviij platny podpis. Neni vylouceno
nechat si jeden podpis Skrtnout a umisit ho vyhodnéji na jiné policko.

Hru je mozné podbarvit rychlou rytmickou hudbou.

JEDNA TUZKA /sezndmeni/: Nejprve je potieba vytvofit dvojice: hragi
stoji v tésném kruhu, zaviou oci, natdhnou pravé ruce pred sebe a kazdy
nékomu poslepu stiskne dlain. Kazd4d vznikld dvojice pak obdrzi papir
a jednu tuzku. Od chvile, kdy je hra zah4jena, nesmi nikdo mluvit. Ukolem
hract je, nakreslit spolecné obrazek za té podminky, ze tuzku budou drzet
oba klienti az do chvile, kdy bude obrazek hotov. Nelze tedy provozovat
variantu ,,chvili ja, chvili on“. Pockame, az vSichni svou praci dokonci,
posadime se opét do kruhu a vyzveme hrace k prezentaci jejich vytvord.
Ptame se ptitom také na jejich dojmy a pocity, zjistujeme, kdo ze dvojice

byl iniciativnéj$i, kdo tuzku vedl a kdo se nechal vést, kdo vybral téma
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obrazku a jestli byla spole¢na tvorba spiSe soubojem, kooperaci Cci

kompromisem.

Hra sociometricka

1. KLUBICKO /jistovani vztahii/: Elenové skupiny se posadi do kruhu.
Vedouci se uprostted kruhu néckolikrdt zatoci se zavienyma ocima
a v moment¢, kdy se zastavi, ukdze na jedince, ktery od né¢ho dostane do
ruky klubicko viny. Poté z kruhu vedouci vystoupi a zacne klast aktudlnimu
majiteli klubicka otazku, kterd ho vyzyva k tomu, aby klubko nékomu hodil
a to tim zplsobem, ze v jedné ruce piidrzuje konec viny a druhou rukou
haze. Po chvili se mezi hraci zacne vytvaret jakasi pavucina, kterd ndm
muze leccos naznacit. K nékomu bude smétovat provazkis hodné, k nému
tfeba zadny, v kruhu budou vznikat urcité podskupiny a tak dale. Paklize
ma vedouci pocit, Ze by hra mohla skoncit, vstoupi opét do kruhu a zacne
klubicko zpét namotavat. Béhem jeho prace je ukolem hract vybavovat si
v duchu, pro¢ mu bylo klubko hozeno. Vzhledem k tomu, ze se jedna
o sociometrii vetejnou, mély by byt jednotlivé otdzky formulovany citlive,
tak aby nikoho neurazily ¢i neptivedly jedince do situace, kdy musi oznacit
nékoho v negativnim slova smyslu. Proto chceme-li napiiklad zmapovat,
kdo ze skupiny fyzicky ublizuje ostatnim ¢lenim, polozime jedinci otazku,
ktera ma na prvni pohled chvalici charakter: Kdo ze skupiny se umi podle
tebe nejlépe prat? Neékteré dalsi priklady moznych otazek: S kym ze
skupiny bys nejradé€ji zaSel na zmrzlinu? Kdo ze skupiny se podle tebe
¢asto rozdéli o véci, které ma rad? Kdo ze skupiny je podle tebe vtipny?
Kdo ze skupiny se podle tebe zastava slabsich? Kdo ze skupiny je podle
tebe nejpravdomluvnéj$i? Kdyby s tebou nemohl jet na vylet tviyj nejlepsi

kamarad ze skupiny, koho z p¥itomnych bys vzal misto ngho?'”

1% Srov. SVEC, J.; JERABKOVA, S.; KOLAR, M. Jak zlepsit vztahy v nasi tride: kurz osobnostni
a socidlni vychovy pro Ziky 2. stupné ZS. Praha: Projekt Odyssea, 2007, s. 71.
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Hry na rozehiati, uvolnéni a soustiedéni

1. JEDNA MINUTA /rozehrati/: hraci béhaji voln€ prostorem a jejich
ukolem je, dotknout se béhem jedné minuty co mozna nejvicekrat naptiklad

vSech dvefti ¢i oken, zidli a podobné.

2. INDIANSKA HONICKA /rozehrati/: hradi b&haji volné prostorem, honici
hra¢ vydava indiansky poktik. Ten, kdo je chycen, se ptfidava k ptivodnimu

honi¢i. Hra je ukon¢ena v okamziku, kdy se stanou vSichni indidny.

3. KLOKANI HONICKA /rozehiati/: klokana predstavuje jedno z déti,
jemuz vedouci na prsa nasadi batizek. Klokan skace snozmo a honi ostatni
hrac¢e. Ten, kdo je chycen, ziskdva batoh a stavd se klokanem. Hru je

mozno podbarvit rychlou rytmickou hudbou.

4. VZACNA CHVILKA /télesné a psychické uvolnéni/: vsichni leZi
v nejpohodInéjsi poloze na koberci a se zavienyma ocima poslouchaji

nevokalni hudbu ¢i jednoduchy ptibeh, ktery jim vypravi vedouci.

5. NAPNI — POVOL /svalové uvolneni/: vSichni lezi na zadech a stfidavé
napinaji a uvolnuji jednotlivé ¢asti téla — zatinaji pésti, pevné zaviraji oci,
stahuji hyzd¢ a tak dale. Dulezité je ovSem hlidat, aby nedochazelo

k ptepinani svalstva.

6. MELODIE DECHU /soustiedni/: vSichni lezi na zadech, polozi si ruku na
bficho a uvédomuji si sviij dech, naslouchaji mu, aniz by meénili jeho

rytmus.
7. STRAZCUV POKLAD /soustiedéni/: na jednom konci mistnosti stoji

elem ke zdi straZce a hlida sviij poklad — nékolik pfedmétii. Cas od asu se

vSak otoci ¢elem vzad, aby zjistil, co se za nim d¢je. Druhy konec mistnosti
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obyva skupina hracu, jejichz ukolem je, dostat se k pokladu a zmocnit se
ho. Po dobu, kdy je strdzce otoCen ke zdi, se mohou hra¢i pohybovat.
Ve chvili, kdy se k nim oto¢i ¢elem, vSak musi vSichni zkamenét, nebot’
ten, koho straZce zahlédne v pohybu, se musi vratit na zacatek. Kazdy hraje
sdm za sebe a ma moznost zmocnit se vzdy pouze jednoho predmétu.
Podafi-li se mu to, posadi se stranou a tiSe sleduje ostatni spoluhréce.
Dobr¢ je, ptedstavuje-li postavu strazce vedouci, nebot’ ten tak mize celou
hru dobte korigovat. Maji —li vSak klienti stouto hrou jiz zkuSenosti,

muzeme urcit hlidace z jejich tad.

Hry na rozvoj smyslového vnimani

1.

NASLOUCHE]J /sluch/: vsichni lezi pohodIn€¢ na koberci a maji zaviené
oCi. Jejich ukolem je zaposlouchédvat se do raznych zvukl v jejich okoli
a rozlisit jich co nejvice. Vedouci by mél cvi€eni ¢asové ohranicit — pro

zacatek postaci 15 — 30 sekund.

VYTUKAVANA /sluch/: vsichni leZi se zavienyma o¢ima na koberci
a vlastnimi prsty tukaji o zem a své télo. Poslouchaji ptfitom produkované

zvuky tak dlouho, dokud je jim to ptijemné.

NA SLONA /sluch/: hraci sedi uprostied mistnosti v kruhu a zady k sob¢.
Vedouci si rukama vytvoii chobot a predstavuje slona. Slon se nejprve
prochdzi kolem vSech hrac¢ti a mohutné pfitom dupe. Po chvili klienty
vyzve, aby si jednou rukou zakryli o¢i a druhou se pokusili ukazovat do
mist, ze kterych usly$i slona zadupat. Po kazdém zadupani tedy hraci
poslepu ozna¢i néjaké misto a poté se na vyzvu vedouciho podivaji,

podafilo-li se jim ur€it spravny smér.

CTENI Z DLANE /zrak/: kazdy klient se diva na svou vlastni dlan

a pozoruje na ni vSechny ¢ary. Pokud uz se klienti navzajem znaji a nemaji
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problém s navazovanim fyzického kontaktu, mizeme cviceni dale
rozvinout tak, ze klienti vytvoii dvojice a snazi se pozorovat dlan partnera

se vSemi jejimi rozdily.

BARVY /zrak/: klienti sedi v kruhu a snazi se vyjmenovat co nejvice barev
viditelnych v mistnosti. Cviceni miizeme dale rozvinout tak, ze se klienta
ptdme, jaka barva pievladd naptiklad v mistnosti, pfi pohledu z okna

a podobné.

ELIPSA /hmat/: ze siln€j$iho provazu vytvoifime elipsu, kterou piipevnime
k podlaze. Za doprovodu klidné, nevokalni hudby, nechdme klienty po
elipse chodit bosyma nohama tak dlouho, dokud je jim to pfijemné. Toto
cvieni ma, mimo taktilni stranku, vliv na rozvoj psychické a fyzické
rovnovahy, koordinace chlize a drzeni tcla. Elipsa je cviceni klidu, ticha

a koncentrace.

TAJEMNA TRUHLICE /hmat/: hrace sesadime do kruhu kolem uzaviené
krabice, do niz jsme umistili riznorodé predméty. Povypravime jim kratky
ptibéh o nalezeni zajimavé truhlice na pid¢ starého domu a popovidame si
s nimi o tom, co si mysli, ze by v ni mohlo byt ukryto. Po chvili hra¢tim
zavazeme o¢i Satkem a nechame je, aby si zkrabice vylovili n&jaky
predmét. Opét jim pomiizeme vytvofit kruh a vyzveme jednoho po druhém,
aby se poslepu pokusil svilj predmét co nejlépe popsat pomoci piidavnych
jmen (velky, maly, studeny, hladky, mékky a tak dale). Dulezité je, Ze po

klientovi chceme, aby pfislusny predmét popsal a ne pojmenoval.

. NA POPELKU /hmat/: hrace nejprve motivujeme pohadkou O Popelce.
Paklize klienti pohadku znaji, vyzveme je ke spole¢nému ptevypravéni.
Kazdému hraci pak zavazeme Satkem oci a posadime ho pted hromadku, ve
které¢ jsou smichané¢ dva vyrazné odlisSné predméty (naptiklad hrach

a téstovinové vrtulky). Ukolem hragt, ktefi se vtu chvili proménili
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10.

v Popelku, je poslepu roztiidit predméty. V dal§im rozvijeni hry mizeme

predméty obménovat ¢i pridavat dalsi a podobné.

VUNE /¢ich/: do plastovych kaligki od kinofilméi vlozime rtizné vonici
predméty a latky, naptiklad cesnek, kavu, pept, skofici, lih, pastu na zuby,
rizné druhy vonnych oleji a podobné. Klienty sesadime do kruhu, opét jim
zavazeme oc€i Satkem a postupné nechdme jednoho po druhém pfi¢ichnout
ke zvolenym kaliskiim. Jejich ukolem je uvédomovat si plné kazdou z viini

a pokusit se fici, zda je mu ta ktera viin€ piijemna ¢i neptijemna.

MLSNY JAZYCEK /chut/: klienti sesedli v kruhu hovoii o tom, co jim
chutné a co naopak jedi neradi. Poté jim zavaZeme o¢i a kazdému dame do
ruky néco malého k snédku, naptiklad rizné druhy ovoce, bonbont, zelé,
piskot a tak dale. Nechame je pamlsek vychutnat a poté je vyzveme, aby jiz
s o¢ima otevienyma ostatnim sdélili, zda-li si pochutnali ¢i ne, a pokusili se
popsat chut, ktera jim zGstala na jazyku. I pii tomto zdanlivé neskodném
cviceni je dulezité zjistit si pfedem mozné alergie a diety klient. To proto,

aby nedoslo k ptipadnym neptijemnostem.

Hry na rozvoj fantazie

1.

NA NOVINARE /fantazie/: hrace sesadime do kruhu a chvili si s nimi
povidame o praci novinare. Poté jim uk4dZeme né&jakou poutavou fotografii
vystfizenou znovin a vyzveme je, aby si zkusili, jak takovy novinaf
pracuje. Ukolem hra¢ je vymyslet kratky &lanek, ktery se bude vztahovat
k pfedloZzenému obrazku. Pfi praci je vhodné piivodni kruhové uspoiadani
porusit. Nechame kazdého, aby si naSel takové misto, které mu bude
pfijemné. V zavéru, pii interpretaci jednotlivych ptib¢ht, se vSak ke kruhu
vratime. Tato hra, zaméfena na rozvoj fantazie, také klientim ukazuje, ze
existuje pluralita nazort, ze kazdy premysli trochu jinym zpiisobem, a tim

je vlastné uci vzdjemné toleranci.
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2. SPLNENE PRANI /ffantazie/: viichni lezi se zavienyma odima na koberci

a zaposlouchavaji se do okolnich zvukl. Vhodné je oteviit v mistnosti
okna, aby se repertoar zvuki rozsitil. Ukolem kazdého je, vybrat si ze
vSech moznych zvukll pouze jeden, zkusit si ho pro sebe k né¢emu prifadit,
respektive ho pojmenovat, a pridat k nému jakékoliv pfani, které se mize
prostiednictvim fantazie splnit. Napriklad: Z venku slysim motor
projizdejictho auta. Predstavuji si, Ze v nem sedim a jedu nekam, kam se
chci podivat uz hodné dlouho. Velice se tam tesim. Na konci nechdme

kazdého klienta o jeho ptibéhu kratce pohovorit.

CO VYPLAVILO NOCNI MORE /fantazie/: vsichni hraéi sedi v fadé se
zavdzanyma oc¢ima. Vedouci pusti do reproduktorti relaxani nahravku se
zvuky mote a verbalné se snazi navodit atmosféru piijjemného letniho
vecCera. Pfi povidani obchdzi jednotlivé hrace a klade pred né na zem
riznorodé, na omak zajimavé, predméty. Poté klienty vyzve, aby opatrné
zkusili prozkoumat prostor pfed sebou a zjistili tak, nevyplavilo-li mofe
néco zajimavého na bieh. Kdyz kazdy néjakou véc nasel a dikladné ji
hmatem prozkoumal, vyzve vedouci jednoho po druhém, aby ji ostatnim

popsal, pokusil se ji néjak pojmenovat a urcit, k ¢emu by mohla slouzit.

Hry na rozvoj paméti

1.

OBRAZEK /pamét/: vsichni sedi tak, aby dobie vidéli na vedouciho. Ten
jim ukéaze n&jaky vétsi barevny obrizek a po chvili ho schova. Ukolem
klientd je, popsat obrazek zpaméti co nejpodrobnéji. To znamena, fici, co
na ném bylo za motiv, kolik tam bylo osob, zvifat, predméta a jaké, byl-li

obrazek spiSe svétly €i tmavy, jaké se v ném objevovaly barvy a podobné.

PREVYPRAVE] /pamét/: kazdy zaujme co nejpohodIngji polohu

a posloucha vedouciho, ktery ¢te libovolny ptibéh. Kdyz docte, sesednou se
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vSichni do kruhu a tukolem klienti je spoleCnymi silami piibéh co

nejvernéji prevypravet.

3. CO SE ZMENILO? /pamét/: hrate nejprve vyzveme, aby se prochézeli
prostorem a sledovali pfitom vSe, co je v mistnosti k vidéni. Po chvili
vySleme jednoho dobrovolnika na okamzik za dvefe. Béhem jeho
nepfitomnosti provedeme v mistnosti néjakou zménu, naptiklad otevieme
okno, pfemistime nabytek, rozsvitime svétlo a podobné. Poté dobrovolnika
zavolame zpét. Jeho ukolem je, pfijit na to, co se v mistnosti zménilo.
Uhodne-li, vybiréa dal§iho hrace, ktery ptijde za dvete, neuhodne-li, musi to

zkusit znovu.

4. CESTICKA /pamét/: na zemi vytvofime z provazki spletitou cesticku
a podél ni rozmistime rozliéné piedméty. Ukolem kazdého hrade je,
pfipravenou cestickou projit, vSimat si pfitom véci vjejim okoli
a zapamatovat si jich co nejvice. Ti, co uz cestickou prosli nebo na ni
teprve Cekaji sedi tiSe na zemi otoceni Celem ke zdi. Projdou-li vSichni,

pusti se spole¢né do vyjmenovavani predméta, které si zapamatovali.

Hry na rozvoj reci

1. NA VLNACH /brdnicni dychani/: protoze v brani¢éni oblasti je ve&tsi
kapacita dechu a u ¢lovéka, zejména u Zen, je bézn¢jsi dychani hrudni, je
potieba vénovat nacviku branicniho dychéni dostatek casu, aby se
zautomatizovalo. Nejprve je dilezité bfiSni sténu rozcvicit. Klienti stoji
vzpiimené a kazdy nckolikrat hlasité vyslovi: ,,hip, hip®, ,,hop, hop®, ,.haf,
haf“ a podobné. Poté si kazdy lehne na zdda a na bficho si polozi t¢zsi
knihu nebo jiny, pifijemnéjsi predmét, naptiklad dievénou desticku
s motivem plachetnice. Kazdy se soustfedi na sviij dech, pfi¢emz se snazi

nadechnout tak, aby se bficho vyklenulo a v disledku toho se desticka

95



nadzvedla. Paklize budou klienti dychat spravné, jejich lod’ se bude houpat
na vilnach. Nutno vSak fici, ze tento druh dychani by se nem¢l intenzivné

procvicovat pii akutnim onemocnéni v duting bfisni a taktéz pti menses.

. VETRNIK /brdnicni dychdani/: abychom provéfili, zda si jiz klienti osvojili
brani¢ni dychéni a ovladaji vydechovy proud, pouZzijeme vétsi barevny
vétrnik, ktery lze bézné zakoupit v hrackafstvi. Ukolem kazdého klienta je
roztocit k ustim pfiloZzeny vétrnik prostiednictvim vlastniho dechu na co

mozna nejdelsi dobu.

. NA HADY /hospodareni s dechem/: Klienti stoji vzpiimené, jednu dlan si
ptilozi na bficho a nadechnou se tak, aby se bficho vyklenulo. Poté za¢nou
nashromazdény vzduch pomalu a plynule vydechovat a syc¢i ptritom jako

hadi.

SVOLAVANI SLEPICEK /fecové dovednosti — rozhybdni celisti/: hrace
nejprve motivujeme kratkym piibéhem o tom, jak se ndm rano rozutekly
slepicky do vSech svétovych stran a poprosime je, aby nam je pomohli
ptivolat zpét domi. VSichni hraci tedy soucasné svolavaji slepicky, které

slysi na: ,,Mald, mal4, na, na, puta, puta.”.

ROZCVICKA JAZYKA /Fecové dovednosti/: postavime se s klienty do
kruhu a zeptame se jich, zda-li pak si dnes rdno vSichni protéhli t¢lo. ,,A co
jazyk? Nezapomnéli jste na jazyk?“ odpovime tém, ktefi se k rozcvicce
ptihlasi. Tém, ktefi zapomnéli nebo rano vibec necvicili, vysvétlime, ze
jazyk je také sval, a proto je potieba ho neustale trénovat, aby byl pruzny
a p¢kné pracoval. Poté vSechny vyzveme, aby opakovali po nas: ,,Zadudej,
dudacku, zadudej nebo nam ty svoje dudy dej! To ty, tato? (spicka
jazyka); ,,Cinky biinky podkovinky!“, , Kokodak, kokodak.“ (koren
Jjazyka); ,,Cililink, kutululu¢, tululum!* (cely jazyk).
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6. SLOVICKA /intonace/: postavime se s klienty do kruhu a vyzveme je, aby
po nas co nejveérnéji opakovali slova, kterd budeme vyslovovat pokazdé
s trochu jinym intona¢nim a tempovym nasazenim. Tempo a melodii feci
pfitom budeme volit podle asociaci, které nas k danym slovim budou
napadat. Tak napftiklad slovo ,,peficko” vyslovime tiSe a mékce, slovo
,»hrom* zas hlasit¢ a razné. Dulezité je nesledovat u klientii pouze tempo

a intonaci, ale také jejich artikula¢ni dovednosti.

7. ZAKUTALENY MIC /hospodaieni s dechem, rozhybani Spicky jazyka,
regulace hlasitosti/: kazdému klientovi ddme do ruky mensi mi¢ a vyzveme
ho, aby jej poslal po zemi doptedu. Po dobu, kdy se bude mi¢ kutélet je
klientovym tkolem fikat na jeden nadech ,.kutululululu ... Ve chvili, kdy
klient mi¢ vysle je dulezité, aby se spravné nadechl a posadil vhodn¢ hlas.
Cim vice se bude mi¢ vzdalovat, tim vice by mél klient své ,kutululu®

ztiSovat.
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Priloha II — Pohadka O pernikové chaloupce

V hlubokém lese, daleko od lidi, zil jednou drvostép a s nim tam zily jeho dvé
déti, Jenicek a Marenka.
Maminku uZ nemély. Jednou se drvostép vydal do vsi nabidnout diivi sedlakim.

3

»Bud'te hodné, jako jste byly vzdycky, kdyz jsem byl pry¢,” tekl détem, nez
odesel. ,,Nikam od chaloupky nechod’te. Zitra se vratim.*

Ale druhy den domi nepfisel, ani tieti den, ani ¢tvrty. Uz byl pry¢ sedm dni
a sedm noci, i rozhodly se déti, ze ptijdou tatinka hledat.

Réno za tmy vstaly. Zatimco Maienka vafila snidani, Jenicek se Sel umyt
k potoku. Mésicek jesté svitil a kiemilky u potoka se v jeho zafi leskly jako zlaté
penize. Jenickovi se libily, nasbiral si jich pIné kapsy.

Po snidani se vydali na cestu. Ve vsi nikdy nebyli, védéli jen, Ze je daleko za
lesem, v tu stranu, kde zapadéd slunce. Nechali se tedy sluncem vést, Jenicek
cestou poustél z kapsy bilé kiemilky: védél pro¢. Sli cely den, jen za poledniho
parna si chvilku odpocinuli pod kapradim a trochu pojedli. Les byl stale temné;jsi
a temnéj$i, ve vétvich se ani ptacek neozval, v trave se ani jahtidka nezacervenala.
A najednou na vSechno padla ¢ernd noc.

»Pojd’, vratime se,” fekl Jenicek. ,,Tatinek uz je tfeba doma, mé¢l by o nas
strach.*

»Jak se chce§ v noci vratit? ptala se Mafenka. ,,Zabloudime jest¢ dal a vickrat
se domi nedostaneme.*

»Zpatky trefim, pravil Jenicek, ,,jen co vyjde mésic.*

Cekali, mésicek vysel a posledni kfemilek, ktery Jeniek pustil z kapsy, svitil
v mechu jako zlaty peniz. Dali se nazpatek, od kiemilku ke kiemilku, a za svitani
byli doma.

Ale tatinek nikde. Rozhodli se, Ze den a noc jesté pockaji. Cekali, ¢ekali,
tatinek nesel, 1 vydali se mu znovu naproti. Tentokrat si Jeni¢ek zapomnél nasbirat
kiemilki. VSak na to vyzraji, myslil si cestou, a tu a tam utrousil na zem drobecek
chleba. A zase pfisli az do toho némého a pustého lesa, noc na vSechno padla jako

cerna plachta a déti se zacaly bat.
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,, Vratime se,* pravil Jenicek.

,»Ale jak?* ptala se Marenka. ,,Sypal jsi cestou kiemilky?

»Néco lepsiho nez kiemilky,” odpovédé€l Jenicek. ,,Jen pockej, aZ vyjde mésic,
uvidis!*

Megsic vysel, Jenicek se rozhlizi, uvidi-li v travé drobecek, ale kde by se tu
drobecky vzaly, ptaci je vSechny sezobali.

Déti byly v koncich. I nasly si nocleh v suchém mechu pod jednou skalou. A Ze
byly hodné utrméceny, spaly hned, jak o¢i zaviely.

Rano je slunce zasimralo na vickach, probudily se a sly dal. Vérily, ze ted’ uz
do vsi dojdou. Usly sotva sto krokt, a najednou se pfed nimi les oteviel velkou
pasekou. Ranni slunicko tam v travé navlékalo koralky z rosy a prvni véelky uz si
povidaly s kytickami. Uprostied paseky stidla podivnd chaloupka: zdi méla
cukrové, dvefe z marcipanu, stfechu z perniku a komin z cukrkandlu. Vedl k ni
chodnicek z cukrovych S$palickii. U cokolddového holubniku sedé€li cukrovi
holoubci. Cela chaloupka vonéla vabnéji neZ deset cukrafskych krami. Jenicek
a Marenka méli uz od v¢erejska hlad, rozb&hli se k ni, aby vSech téch dobrot uzili.

Marenka povysadila Jenicka, ten vylezl na stiechu a ulomil dvé pernikové
tasky. Jednu tasku hodil Matence, do druhé s chuti pustil sam.

Kdyz si tak blazené pochutnaval, ozvalo se z chaloupky: ,,.Bédbo, nelame nam
nékdo stfechu?

A druhy hlas odpovédel: 1 spi dédku, nikde ani vzdechu!*

Détem sousto leknutim zasko€ilo v hrdle. Matenka se utikala schovat za
chaloupku, Jenicek si vlezl za komin. Byli tiSe, ani nedutali.

Ale Jenicek to dlouho nevydrzel. VSude to cukrovim tak ldkavé vonclo,
Jenicek neodolal, vyndal z kapsy a uloupl si z komina kousek cukrkandlu.

Jak ntz zasktipal o komin, ozvalo se z chaloupky:

,»Béabo, ze je n¢kdo u komina?*

A druhy hlas odpovédel

,»1 spi, dédku, to je Meluzina!“

Déti se lekly a zase byly chvilku zticha. Nikde vSak se nic nehnulo, vSude to

von¢lo sladkym cukrovim, 1 osmélily se a zafaly znovu mlsat.
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Marienka vylupovala mandle z marcipanového srdicka a Jeniek se po stieSe
pomalu Soural k ¢okoladovému holubniku.
Dostal chut’ na cukrového holoubka. Natahl po ném ruku, a jak se holoubka

dotkl, holoubek zavrkal jako zZivy:

,, Vrku, vrku,
dej mi ruku z krku,

'66

vrka, vrka

Jenicek se lekl, div ze stfechy nespadl. Odtahl ruku, ale holoubek neptestal

kticet:

,,Vrku, vrku,
ruku z krku,
ruku z krku,

vrku, vrka!“

»Jenicku, honem ze stfechy, vzkiikla Mafenka. Jenicek skocil dolti, upadl, ale
hned se postavil na nohy, chytili se s Mafenkou za ruce a dali se na uték.

Piebéhli paseku, ohlédli se a vidi, jak za nimi Zenou dédek a baba. Jenicek
a Marenka vbéhli do lesa, klickovali mezi stromy, ale potad slyseli, jak za nimi
dédek a baba supaji.

»J& uz nemohu dal,“ Septal udychany Jenicek. ,Jen utikej, pobidla ho
Marenka, ,,nesmime se dat chytit, Spatn¢ by to s nami dopadlo!*

Jenicek sebral posledni sily, Maienka nabrala dechu a utikali, jako by jim paty
hotely. Na chvilku zmizeli babé a dédkovi z o¢i. Dobéhli k potoku, pies potok
vedla lavka. Na druhé strané stidl myslivec a mifil na sojku. Dé&ti prebehly lavku
a volaly: ,,Honi nas dédek a baba z pernikové chaloupky!*“ Babu a dédka jesté
vidét nebylo, ale uz bylo slyset, jak supi a vztekle vrci.

»Honem déti,* vzkiikl na né¢ myslivec, ,,bézte dolii podle potoka, ja uz je

zdrzim!*
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Jeni¢ek a Marenka se pustili v tu stranu, jak jim poradil myslivec. Sotva
zmizeli za prvni ol$i uz dob¢hli k 1avce dédek a baba.

»Nevidél jsi tu utikat kluka?* pta se baba myslivce.

»A holku?* pta se dédek.

,,Coze? Ze mé boli ruka, kdyz mam stielit sojku?* opacil myslivec.

,Ptame se t¢, zdali tudy neutikaly dv¢ déti!™

,,Kdyz stielim sojku, ze leti? Ale kdepak, spadne z vrSku jako hruska.*

,»C0Z jsi hluchy? Ptame se t& na kluka a na holku.*

,»A ja myslil, Ze na sojku.*

,Utikali tudy?

»Kudy?*

»ludy!*

,»A kdo tu mél utikat?*

,,Kluk a holka!*

»ludy?*

,»ludy! Na to se t& praveé ptame!*

»A pro¢ jste to nefekli hned? Ba, ted’ si vzpominadm. Presli lavku a utikali
nahoru proti vode¢.*

Myslivec poslal dédka s babou na opacnou stranu. Dédek a béaba se pustili proti
potoku, a jestli uz nelezi, jesté beézi.

Jenicek a Marenka uz neutikali. Chvilku 8li v trave, chvilku se brouzdali
v potticku a chladili si nohy. Za soumraku s hvézdou vecernici stali doma pied
chaloupkou. Na prahu sed¢l tatinek, hlavu si drzel v dlanich a vzdychal.

,» Latinku, tatinku!** volaly déti.

Drvoitép vyskotil, popadl je do naru¢i a viem tfem zase bylo dobte.'"

"OHRUBIN, F.; TRNKA, J. Spalicek pohddek. Praha: Grafoprint-Neubert, 1995, s. 25-30.
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ABSTRAKT

LIBANSKA, E. Vyuziti prvkii dramiky pii prdci s osobami s lehkou mentdlni
retardaci. Ceské Budgjovice 2007. Diplomova prace. Jihodeskd univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
doc. Michal Kaplanek, Th.D.

Kli¢ové pojmy: mentalni retardace, jedinec s lehkou mentélni retardaci, dramika,

dramatické aktivity, rozvoj osobnosti, hra, ndvrh dramatického projektu.

Diplomovéa prace je vénovana moznostem vyuziti prvkd dramiky pfi praci
s osobami s lehkou mentéalni retardaci. Za cil si klade analyzovat vyznam
jednotlivych dramatickych aktivit pro jedince suvedenym typem postizeni
a popsat zpiisoby jejich aplikace. Teoretickd Cast je uvozena charakteristikou
mentélni retardace, pfi¢emz veétSi pozornost je soustfedéna na specifika jedince
s lehkym stupném mentalniho postizeni v oblasti psychickych procest a struktury
osobnosti. Vedle pedagogicko-psychologickych vychodisek objasiujicich
podstatu a smysl dramatickych ¢innosti ve vychovné-vzdélavacim procesu osob
se snizenymi rozumovymi schopnostmi jsou v textu pfedstaveny principy nepiimé
dramaticko-vychovné prace a vedeni dramatickych aktivit. Popsany jsou zde
1 nékteré metody a techniky dramiky reflektujici moznosti a schopnosti jedinct
s mentdlni retardaci. Praktickd Cast obsahuje navrh projektu, jenz se opird
o literarni predlohu a je primarn¢ orientovan na osobnostni a socidlni rozvoj

cilové skupiny.
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ABSTRAKT

Using elements of drama education while working with people with mild

intellectual disability.

Key words: intellectual disability, individual with a mild intellectual disability,
drama education, drama activities, personality development, games, proposal for a

drama project.

This thesis is dedicated to the possibilities of using elements of drama education
while working with persons with a mild intellectual disability. Its goal is to
analyze the importance of specific drama activities for an individual with the
above-mentioned type of disability and to describe methods of their application.
The theoretical part begins with characteristics of intellectual disability, with a
specific focus on psychic processes and personality structure of individuals with a
light degree of intellectual disability. Besides containing pedagogical-
psychological groundwork, which clarifies the essence and meaning of drama
activities in the educational processes of persons with impaired intellectual
abilities, the text introduces principles of indirect drama-educational work and
performance of drama activities. It also describes some methods and techniques of
drama education, which reflect the potential and abilities of individuals with
intellectual disabilities. The practical part includes a proposal for a project based
on literary sources, and mainly oriented at the personality and social development

of the target group.
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