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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou aktivity $titné zlazy u koz z hlediska
vylucovani nadbyte¢ného jodu vmléce a moci. Obsah jodu Vv mléce
jako potencionalni zdroj jodu pro c¢lovéka je stale velmi dulezitym tématem.
V prubéhu laktaéni periody bylo v péti sledovanych chovech provedeno celkem pét
odbérii mléka. Celkem bylo odebrano od 32 zvifat 144 individualnich smésnych
vzorkti mléka. Dale byly ve tfech sledovanych chovech provedeny celkem tfi odbéry
moc¢i. Celkem bylo odebrdno od 12 zvifat 29 individudlnich vzorkli moci.
Byl stanoven celkovy vylu¢ovany jod v mléce a moci. Primérny obsah jodu v mléce
v jednotlivych chovech byl od 41,72 do 143,54 ug LI, Praméry obsah jodu v moé¢i
v jednotlivych chovech byl od 104,1 do 165,3 ug L1". Lze usuzovat, Ze vliv na obsah
jodu v mléce ma technologic ustajeni a nasledné¢ krmna davka s mineralnimi
dopliky. Nebyl prokazan vliv faze laktace, véku ani plemena na obsah jodu v mléce.

Lze usuzovat na zavislost obsahu jodu v mléce a obsahu jodu v moci.

Kli¢ova slova: koza; jod; mléko; mo¢; krmna davka



Abstract

This thesis deals with the activity of a thyroid gland of a goat in terms
of an excessive iodine excretion in urine and milk. The milk iodine content
as a potential source of iodine for humans is still a significant affair. Five milk
collections were done in five observed farms during a lactation period.
It was collected 144 individual mixed milk samples from 32 animals in total. Urine
collections were made five times in the five observed farms — 29 individual urine
samples in total from 12 animals. The total iodine excretion in milk and urine
was set. The average iodine content in milk of individual farms ranged from 41.72
to 143.54 pg 1.I" and the average iodine content in urine of individual farms ranged
from 104,1 to 165,3 pg LI, It appears from that that type of stabling and also ration
with mineral supplements have an impact on the iodine content. No impact
on the iodine content was registered from lactation stage, age or specific breed.

There’s possible dependency on iodine content in milk and iodine content in urine.

Keywords: goat; iodine; milk; urine; ration
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1. UVOD

Stitna zlaza, jakoZzto organ patfici do soustavy zldz s vnitini sekreci,

je zodpovédna za mnoho vyznamnych funkci jak v téle zvifat, tak i v téle lidi.

Pro syntézu hormonu S§titné Zzlazy (trijodtyrozinu a tyroxinu) je zapotiebi
dostatecny prijem jodu. Jod se vnasem okoli v alesponn minimalni koncentraci
nachazi téméf vSude. Problém nastidva az pii jeho nedostateném c¢i naopak

nadbyte¢ném piijmu.

Z divodu neustalého vyplavovani jodu zptdy dochazi k jeho sniZzovani
Vv ptirozenych krmivech a bez vyvazené mineralni vyzivy je problém zajistit jeho
dostate¢ny pfijem pro zvifata v krmivu. Jelikoz velmi dobie piechazi do mléka
a mo¢i mize mnozstvi vylu¢ovaného jodu slouzit jako jeden z moznych ukazateli

pro stav zasobeni organismu jodem.

Jednim z hlavnich zdroji jodu pro ¢lovéka je mléko a vyrobky z né&j. Vzhledem
K riznym pfijmim jodu zkrmiva miva nasledné i mléko rizny obsah jodu.
U dojnych krav byvaji krmné davky vyrovnané, i co se tykd mineralni vyzivy.
Problém s nedostatecnou minerdlni vyzivou je spiSe u malych prezvykavci
anasledné tim vznika rGznorody obsah jodu v mléce. I kdyz je mléko malych
piezvykavcl spiSe okrajovou zalezitosti ve vyziveé lidi je nutné obsahu jodu vénovat
stejnou pozornost jako kravskému mléku. Pti nedostatecném, ptipadné¢ nadbytecném

piijmu jodu je ¢loveék vystaven moznym zdravotnim rizikm.
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2. LITERARNI PREHLED

2.1 Stitna zlaza

Stitna zlaza (glandula thyroidea) je organem endokrinni soustavy folikularniho
typu. Zlazy s vnitini sekreci jsou uloZené na urditych &astech téla a produkuji
specificky pusobici sekrety — hormony (Marvan a kol., 1998). Stitna Zliza
je ptitomna u vSech obratlovcu, ale jeji uspofadani se zna¢né 1isi dle jednotlivych

druhti (Komarek a kol., 1971).

2.1.1 Stavba §titné zlazy

U vétSiny savcil je Stitna zlaza ulozena na pridusnici kaudalné za hrtanem.
U pfezvykavell je sloZzena ze dvou laterdln€ umisténych a zplostélych laloki
spojenych mustkem (isthmus)(Reece, 1998). Laloky jsou u koz dlouhé 3 — 5 cm,
Siroké 1 — 5 cm a silné asi 0,5 — 0,8 cm (Najbrt a kol., 1980). Jelinek a kol. (2003)
dodava, ze velikost §titné zlazy je ovlivnéna mnoha faktory, jako jsou fyziologické
procesy Vv organismu, troven vyzivy, obsah jodu v krmivu a pitné vodé, teplotni

podminky, ro¢ni obdobi, pohlavi, vék aj.

Stitna Zlaza je slozena z &etnych folikulti, které jsou vystlany jednoduchymi
epitelovymi bunikami (Reece, 1998). Tvar epitelovych bunék je proménlivy,
Vv klidovém stadiu jsou ploché, pii stimulaci pro produkci hormoni se jejich velikost
meéni (Limanova a kol., 1995). Folikuly jsou bohat¢ obetkany krevnimi vlase¢nicemi,
retikuldrnimi vlédkny, siti miznich vlase¢nic a nervovymi vldkny se zakoncenim

na arteriolach, vlaseénicich a v blizkosti epitelovych bun¢k (Marvan a kol., 1998).

Folikuly jsou naplnény tekutinou zvanou koloid (Reece, 1998), ktera je viskdzni
a homogenni. Konzistence koloidu silné zdvisi na aktivité¢ Stitné zlazy,
priCemz pii vyssi aktivit€é méa velmi hustou konzistenci (Sladek, 2000). Hlavni slozku
koloidu tvoii bilkovina tyreoglobulin, jehoz aminokyseliny jsou prekurzory hormoni
§titné zlazy (Marvan a kol., 1998).

12



2.1.2 Hormony §titné Zlazy

Hlavni funkci §titné zlazy je produkce hormont 3, 5, 3’trijodtyrozin (T3)
a 3,5, 3" ,5"tetrajodtyrozin (tyroxin [T4]) a soucasné jejich deponace v tomto organu
(Murray a kol., 1998). Dalsi hormon, ktery $titna zlaza produkuje je kalcitonin
(tyreokalcitonin)(Marvan a kol., 1998).

Hormony T3 a T4 patii do skupiny aminovych hormond — jsou odvozeny
od aminokyseliny tyrozinu. Dal§im rysem hormonti §titné Zlazy je jejich potieba jodu
(1, ktery je z 90 % vazan organicky. Zbyvajici 10% podil se vyskytuje v anorganické
formé, nej€astéji jako jodidy (Jelinek a kol., 2003).

Jod se vkoloidu vaze na tyrozin, ktery je soucasti molekuly tyreoglobulinu
za vzniku monojodtyrozinu a dijodtyrozinu (Travnicek a kol., 2011). Tyreoidni
hormony (T3 a T4) jsou bud’ kombinace dvou molekul dijodtyrozinu v ptipadé Ta,
nebo jedné molekuly monojodtyrozinu s jednou molekulou dijodtyrozinu v ptipadé
T3 (Obrazek 1)(Reece, 1998). Blaho$ a Bleha (1988) dodavaji, ze pro vznik

T3 a T4 je nutnd dostatecna koncentrace jodu v epitelu §titné zlazy.

| |
NH, O
i :

3,5,3',5:-Tetraiodothyronine (thyroxine, T,)

l i
| NH, ©

3,5,3.-Triiodothyronine (T,)

Obrazek 1 Chemickd  struktura  hormont  S§titné Zlazy Tz a T4

Zdroj: http://xetnghiemdakhoa.com/diendan/printthread.php?tid=243
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Ts a Ts se bezprostiedné po vzniku navazou na piepravni bilkovinu
tzv. tyroxin-binding globulin (tyroxin-vazajici bilkovina [TBG])
a jsou transportovany krvi. Na TBG se vazou oba hormony, avsak afinita je vétsi
pro T4 nez pro Ts. AvSak tkanovym bunkam se uvoliuje vice T3, ktery je uéinnéjsi
a projevuje se jiz po nékolika hodinach. Uginky T4 se projevuji teprve po nékolika
dnech od sekrece. Diky tomu mohou byt efektivné pokryty kratkodobé¢ i dlouhodobé
pozadavky bun¢k (Reece, 1998).

K zajisténi sekrece ustaleného mnozstvi tyreoidnich hormond existuje
mechanismus zpétné vazby pies hypotalamus a adenohypofyzu. Snizend hladina
tyreoidnich hormonti ma za nasledek sekreci tyreoliberinu v hypotalamu.
Limanova a kol. (1995) dodava, Zze syntézu a uvolhovani tyreoliberinu mohou
ovlivilovat 1nékteré Iéky. Tyreotropni bunky adenohypofyzy jsou stimulovany
tyreoliberinem k sekreci tyreotropinu (TSH). Ta je doprovazena zvySenou aktivitou
Stitné Z1azy vetné zvySeného uvoliiovani Tz a T4. Timto mechanismem zpétné vazby
je zajistovana stala hladina odpovidajici aktualnim potiebam metabolismu
(Reece, 1998).

Tyreoidni hormony hraji dilezitou roli v metabolismu vétSiny bunék organismu
a v procesu raného ristu a vyvoje vétSiny organti, zejména mozku (Delagne, 2002).
Kotrbova a Kastnerova (2007) dale uvadi, ze tyreoidni hormony zvysSuji obecné
spotfebu kysliku a energetickou pfeménu, a tim produkci tepla. Zasadnim zptisobem

ovliviiuji ¢innost srdce 1 G€inky jinych hormont naptiklad inzulinu a adrenalinu.

Tyreoidni hormony maji také vliv na DNA piedevsim tim, Ze zvySuji transkripci

genetické informace (Musil, 1990).

Velmi vyznamny je i dal$i hormon produkovany §titnou zlazou, kalcitonin. Jedna
se 0 polypeptid slozeny z 32 aminokyselin (Reece, 1998). Jako hypokalcemicky
faktor reguluje spolu s parathormonem a vitaminem D metabolismus vapniku

(Porsova-Dutoit, 1996).

14



2.2 Jod a jeho vyznam

Jod byl objeven vroce 1811 primyslovym chemikem Bernardem Curtoisem.
Curtois jej ptipravil extrakci popela motskych chaluh kyselinou sirovou. Néazev jod
navrhl vroce 1813 J. L. Gay-Lussac. Nazev pochazi z feckého ioeidés (fialovy),
coz vyjadfuje  jeho  charakteristickou  vlastnost —  fialovou  barvu

(Greenwood a Earnshaw, 1993).

Jod je stopovy prvek, ktery je esencidlni jak pro zvifata, tak pro lidi
(Flachowsky a kol., 2013). Zatimco v rostlindich nebyl fyziologicky vyznam jodu
potvrzen (Kroupova a kol., 2000; Pechova a kol., 2013), u zivo¢icha je potiebny
pro syntézu hormonii §titné zlazy (Flachowsky a kol., 2013). T¢lo si jod nedokaze
samo syntetizovat, a proto jsou zivoCichové odkazani na piijem jodu z pidy
a nasledné rostlin jako primarniho zdroje (Paulikova a kol., 2002). Jod je obsazen
ve vSech bunkach, tkénich a tekutindch organismu ve znacn€ rozdilnych

koncentracich (Jelinek a kol., 2003).

Pro spravny metabolismus jodu a nasledné hormoni $titné zlazy je také dilezité
dostatetné mnoZzstvi selenu. Tento biogenni prvek je obsazen ve vSech buikach,
tkénich 1 tekutinach zivocCicha. Ovlivituje metabolismus mastnych kyselin, spermii
¢i kvalitu kolostra (Hefnawy a Tortora-Peréz, 2010). V organismu se selen nachéazi
v mnoha slou¢eninach tzv. selenoproteinech, které maji enzymatickou aktivitu
(Jelinek a kol, 2003). Enzymy dejodazy (1,5'-dejodaza, 2,5'-dejodaza
a 3,5’-dejodaza) jsou odpovédné za regulaci potiebné koncentrace hormont Tz a T4
aumoznuji udrzovani katabolicko-anabolické rovnovahy, regulaci energetického

a teplotniho systému a ostatnich funkci téchto hormont (Kvicala, 2003).

2.2.1 Celosvétovy vyvoj zadsobeni jodem

Nedostatek jodu je celosvé€tovym zdravotnim 1 spole¢enskym problémem.
V soucasné dobé& se odhaduje, Ze chorobnymi nasledky nedostatku jodu trpi asi jedna
miliarda obyvatel Zemé&. Této problematice se v posledni dobé vénuje znacna

pozornost (Limanova a kol., 1995).
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Vroce 1992 byl jodovy deficit hlaSen v péti evropskych zemich,
a to v Rakousku, Finsku, Norsku, Svédsku a Svycarsku. Céstecny deficit byl hlasen
v zemich jako je Belgie, Ceska republika (CR), Slovensko, Francie, Mad’arsko,
Irsko, Portugalsko ¢i  Velkd Britanie (Delange, 2002). V minulosti

A4

(Limanova a kol., 1995).

V roce 1990 se Ceska republika piihlasila k Vyzvé k odstranéni nedostatku jodu
do roku 2000 vyhlasené na Svétovém summitu o détech Mezinarodniho détského
fondu neodkladné pomoci (United Nations Children’s Fund [UNICEF]). Pro zlepseni
situace vznikla v roce 1995 iniciativni Meziresortni komise pro feSeni jodového
deficitu pfi Statnim zdravotnickém ustavu. Na zlepSeni jodového deficitu se trvale
podileji odbornici z resortu zdravotnictvi, zeméd¢lstvi, predstavitelé¢ statni spravy

I vyrobei potravin (Rysava a Kiiz, 2013).

Byla zavedena dllezitd opatteni S cilem snizit riziko nedostatku jodu v populaci,

mezi nimi napft:

e zvySeni limitu pro obsah jodu v kuchyniské soli,

e nestabilni jodid sodny pouzivany k jodovani soli byl nahrazen
stabiln¢jSim jodi¢nanem draselnym,

e do nahrad mateiského mléka a do specialnich vyrobki pro t€hotné matky

se zacal pridavat jod (RySava a K¥iz, 2013).

V roce 2004 bylo potvrzeno, ze CR odstranila dle kritérii Svétové zdravotnické
organizace (WHO) nedostatek jodu, resp. jodovy deficit (Rysava a Kiiz, 2013).
Piesto je v n&kterych oblastech, jako jsou Krkonose, Orlické hory, Sumava,
Ceskomoravskd vysoc¢ina, Sedl¢ansko & Beskydy stale evidovano nedostateéné

zasobeni jodem (Hejtmankova a kol., 2006).

2.2.2 Vyskyt a zdroje jodu

Jod, pivodné obsazeny v zemském povrchu, byl pisobenim klimatickych vliva
vyplaven z povrchovych vrstev do mofi a oceantl. Soucasny cirkulujici jod pochazi

zvod oceanli ve formé jodidd, které se ucinkem slune¢niho zafeni oxiduji
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na elementarni jod unikajici do atmosféry a nasledné se vraci na zemsky povrch

prosttednictvim srazek (Fuge, 2007; Travnicek a kol., 2011).

Jod se do organismu dostava potravou. Jeho obsah ve vodé a v ruznych
potravinach zavisi na mnozstvi jodu v geologickém podlozi a zejména na vzdalenosti
od moie (Limanova a kol., 1995). Plati, ze ¢im vétsi je vzdalenost daného izemi
od mote, tim je mensi obsah jodu (Kotrbova a Kastnerova, 2007). Z tohoto divodu

je na mnoha uzemich svéta jod vzacnou slozkou ptdy (Murray a kol., 1998).

Vazba jodu vpudach zavisi na pH, na zastoupeni organickych substanci
a na zrnitosti. V hlubsich vrstvach je jodu méné. Ochuzovani piad o jod
vyplavovanim a erozi je v horskych oblastech vyraznéjsi (Kroupova a kol., 2000),
proto se oblasti Himalaji, Alp 1 And fadi mezi mista S deficitnim obsahem jodu
vpidé (Hurrell, 1997). V moiské vodé dosahuje koncentrace jodu 50 pg.I™
naopak jeho obsah v pitnych vodach kolisa v zavislosti na geologickém podlozi
avzdalenosti od mofe od 1 do 15 pgl' (Kroupova a kol, 2000).
Také Flachowsky a kol. (2013) uvadi, ze obsah jodu v pitné vodé muze kolisat

od 1 do 10 pg.I"* dle dané vzdalenosti od mofe.

V rostlinach je obsah jodu velmi proménlivy a zavisi na jeho mnozstvi v pude,
vykazuji rostliny na pudach s podlozim zuly. Vice jodu je v pudach intenzivné

obd¢lavanych a bohatych na humus (Travnicek a kol., 2013).

Déle se na rozdilech obsahu jodu V rostlindich podili vyrazné jejich druhovéa
prislusnost. V kilogramu suSiny obsahuji travy 200 — 400 pg a jeteloviny
300 — 400 pg jodu. Béhem vegetace se obsah jodu v rostlinach snizuje a pii suseni
a skladovani dochazi k jeho ztratdm (Kroupova a kol., 2000). Travnicek a kol. (2011)
uvadi  obsah  jodu  vobjemovych  krmivech dokonce Vv  rozmezi

100 — 900 pg.kg™ susiny.

2.3 Potifeba jodu ve zvifecim organismu

Homeostdza jodu je ur€ovdna stavem nasycenosti organismu jodem, ¢innosti

Stitné zl14zy, mirou resorpce a mirou exkrece jodu (Jelinek a kol., 2003).
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Z celkového mnozstvi jodu obsazeného v téle zvitat je 80 % obsazeno ve §titné

zlaze a 10 az 15 % ve svaloving ¢i ostatnich organech (Hurrell, 1997).

Pozadavky na pfijem jodu u zvifat se 1isi dle druhu a kategorie zvirat
¢ijejich produkce  (Flachowsky a kol., 2013). Stitnd 2laza denné pfijme
asi 115 pg jodidu, z &ehoz asi 75 pg je vyuzivano k syntéze hormont
a jejich skladovani v tyreoglobulinu, zbytek pfijatého jodu se vraci zpét
do extracelularni tekutiny. Zasobni jodid ve S§titné Zlaze postaci k tvorbé

tyreoidalnich hormonti zhruba na 100 dni (Greenspan a Baxter, 2003).

Pro dojené kravy udava Meschy (2000) doporucenou denni davku jodu
0,3 mg.kg™ susiny v krmné davce a dle jeho vyzkumu je pro kozy toto mnoZstvi
nedostadujici. Rozmezi pro kozy uvadi mezi 0,4 — 0,6 mg I.kg" susiny, kdy horni
hranice je dana pro dojné kozy. Nudda a kol. (2009) ve svém vyzkumu uvadi
doporucenou denni koncentraci jodu v krmné davce (KD) pro rostouci zvifata
a nelaktujici kozy 0,5 mg.kg™ susiny a pro kozy v laktaci 0,8 mg.kg™ suginy v krmné

davce.

Dle Natizeni komise (ES) 1459/2005 ze dne 8. zati 2005 je maximalni povolené
mnozstvi jodu vkompletnim krmivu s vlhkosti 12 % pro dojnice 5 mg.kg™

a pro ostatni druhy & kategorie zvifat 10 mg.kg™.

Mezi povolené latky ptidavajici se do mineralnich smési a krmnych doplnkt patti
hexahydrat jodi¢nanu vapenatého, bezvody jodi¢nan vapenaty, jodid sodny a jodid
draselny (Nafizeni komise (ES) ¢. 1459/2005). Jodi¢nan vapenaty bezvody

je povolen pro pouzivani do mineralnich smési v ekologickém zemédélstvi

dle Ptilohy VI Natizeni komise (ES) ¢. 889/2008.

2.4 Vstiebavani a vylu¢ovani jodu

Jod je témét kompletné absorbovan ve formé jodidu v travicim traktu
(Hurrell, 1997; Flachowsky a kol., 2013).

U piezvykavcl dochazi k resorpci i v pfedzaludku, nejvice vSak v tenkém stieve.

Jod se dokéze vstiebavat i kiizi a plicemi (Jelinek a kol., 2003).
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Resorpci jodu snizuje nadbytek vapniku a drasliku v krmné davce a rovnéz
i nékteré t€zké kovy (napf. chrom, olovo, kobalt)(Jelinek a kol., 2003). Vysoky
ptijem vapniku zvySuje naroky na ptijem jodu v organismu, zatimco vysoky obsah
drasliku v krmné davce zvysuje ztraty jodu moci (Travnicek a kol., 2011). Ptijem
jodu je dale ovlivnén pasobenim fady latek, tzv. strumigent, ke kterym nalezeji
dusi¢nany, dusitany, glukosinolaty, kyanogenni glykosidy a izoflavony (Flachowsky
a kol., 2013).

Glukosinolaty jsou glykosidy bézné¢ se vyskytujici v mnoha druzich rostlin ¢eledi
brukvovitych (Brassicaceae) a nékterych dal$ich. Nejvyznamné&jsi jsou predev§im
semena fepky a né&kterych ptibuznych olejnin. Slechténim odrid fepky s nizkym
obsahem glukosinolati byly jejich Skodlivé ucinky snizeny. Pfi dlouhodobé&jsim
piijmu glukosinolatl je riziko vzniku hypertrofie §titné¢ Z1azy, kdy se jeji hmotnost
zvysi dvakrat az pétkrat a nasledné klesa podil jodu zachyceného Stitnou zlazou

(Kala¢ a Mika, 1997).

U prezvykavei jsou glukosinolaty Stépeny v bachoru na thiokyanaty,
isothiokyanaty a oxazolidin. Skodlivou latkou jsou pravé thiokyanaty, které asteéné
piechazeji do mléka a mohou nepfiznivé ovlivilovat jeho vini a chut
(Kala¢ a Mika, 1997). Travnicek a kol. (2011) dodava, ze thiokyanaty zvysuji
vyluéovani jodu ledvinami na tikor mlééné zlazy. Naopak Hejtmankova a kol. (2006)
ve svém vyzkumu statisticky neprokézala snizeni obsahu vyluc¢ovaného jodu v mléce

pii podani krmné davky s ptidavkem brukvovitych rostlin.

V fadé¢ krmiv se vyskytuji slouCeniny, znichz se mize uvoliovat toxicky
kyanovodik.  NejvyznamnéjSimi  prekurzory jsou kyanogenni  glykosidy.
U téchto prekurzorii je pro uvolnovani kyanovodiku zapotiebi dvou enzymi
(B glukosidaza a a-hydroxynitrillyaza)(Vermorel a kol., 1987). Stépeni probiha
az v mechanicky poskozenych pletivech rostlin, jelikoz Kyanogenni glykosidy
a enzymy, které byly dosud uloZené oddélené, se dostanou do styku. Kyanogenni
glykosidy jsou v rostlinach bézné. Mezi vyznamnéj$i rostliny ve vyzivé zvirat
s vysokym obsahem kyanogennich glykosidli patii jetel plazivy, maniok, fazol
mésicni ¢i Stirovnik rizkaty (Kala¢ a Mika, 1997).

Exkrece jodu probiha prostfednictvim ledvin, v menSi mife pak slinami,
zalude¢ni a stfevni S§t'avou ¢i potem. Relativné zna¢né mnozstvi jodu je vylucovano
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kolostrem, mlékem a moci (Jelinek a kol., 2003), a proto je jeho obsah v mléce
a moci spolehlivym ukazatelem zasobeni organismu jodem
(Travnicek a Kursa, 2001). Dle Travnicka a kol. (2010) exkrece jodu v mléce a moci

koreluje s jeho obsahem v krevni plazmé.

2.4.1 Vylucovani jodu mlékem

Za fyziologickych podminek pifeZzvykavei vylucuji mlékem piiblizné 8 %
Z ptijatého mnozstvi jodu (Pechova a kol., 2013). Nudda a kol. (2009) uvadi dokonce
az 11,3 %. Dle Hejtmankové a kol. (2006) je 60 % jodu vazano na organické
slouc¢eniny nebilkovinné povahy, 30 % na proteiny, 5 % na tukové Castice a 5 %
je obsazeno v syrovatce. Obsah jodu ve slozkach mléka téZ ovliviiuje postup izolace
kaseinu. Sanchez a Szpunar (1999) zjistili, Ze az 89 % z celkového obsahu jodu

je vazano na syrovatku a 11 % na kasein.

Mnozstvi jodu v mléce je ovlivnéno fadou faktort, jako je jeho obsah v krmivu
a mineralnich doplicich, zdravotni stav, vék a individualni rozdily mezi zvitaty,
rocni obdobi, zemépisna lokace chovu, faze laktace, technologie chovu (ustajeni,
ziskavani mléka) a mnoho dalSich (Rodriguez a kol., 2001; Flachowsky a kol., 2013;
Rozenska a kol., 2013).

Bylo prokéazéano, zZe oSetfeni mlécné zlazy pred a po dojeni pfipravky zalozenymi
na bazi jodu mlze vyznamné zvySit nasledny obsah jodu v mléce

(Nudda a kol. 2009).

Travnicek a Kursa (2001) ve svém vyzkumu uvadéji primérny obsah jodu
v kozim mléce 31,6 pg.I™ bez mineralni suplementace a az 141,1 pg.l™ s mineralnim
doplikem v krmné davce. Paulikova a kol. (2008) zjistila podobny obsah jodu
V kozim mléce (142,1 pg LIY) pri krmeni krmné davky s minerdlnim doplitkem.
Nudda a kol. (2009) stanovil v Italii pii suplementaci jodidem draselnym

(0 az 0,9 mg) primérny obsah jodu v kozim mléce v rozmezi od 60 do 130 pug LI™.

Hodnoty niz§i nez 62 pg LIT mléka lze povazovat u koz za deficitni

(Nudda a kol., 2009, Rozenska a kol., 2013). Naopak obsah jodu v mléce vyssi
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nez 500 pg.I* je povazovéan za nezadouci (Travnicek a kol., 2010; Rozenska a kol.,

2013).

2.4.2 Vylu€ovani jodu moci

Nelaktujici zvife muze az témé&f 90 % piebytku jodu vyloucit moci
(Tréavnicek a kol., 2010). Pechové a kol. (2013) dodava, ze v dostupné literatute neni

dostatek informaci o vylu€ovani jodu moci u koz.

V porovnani s vylu¢ovanim jodu mlékem vykazuje vylucovani jodu moci
vyrazng€ vys$i individudlni variabilitu podminénou vyraznymi rozdily v ptijmu vody
v zavislosti na individudlnim nadoji, spotfebé susiny a termoregulaci.
Z tohoto hlediska se u laktujicich zvifat jevi kontrola pifijmu jodu stanovenim

jeho obsahu v mléce vhodnéjsi nez stanoveni jodu v moci (Travnicek a kol., 2011).

V dostupné literatuife nebyly nalezeny optimalni hodnoty pro vylucovani jodu
moc¢i u koz (Pechova a kol., 2013). U krav se povaZzuje za optimalni rozmezi
150 — 299 pg LI* (Travnicek a kol., 2011) a u ovci rozmezi 100 az 150 pg.I™
(Travnicek a kol., 2010).

Pechova a kol. (2013) ve svém vyzkumu uvadi obsah jodu v moéi koz
0d43do79 pgl vptipadé krmné davky bez minerdlni suplementace.
Pro posouzeni stavu zasobeni jodu byly pouzity hodnoty pro hodnoceni vylucovani
moce u lidi a svéd¢i o mirném deficitu jodu u vySetfovanych zvifat, ktery
je klasifikovan od 50 do 99 pg LI, (Limanova a kol., 1995). Optimalni koncentrace

jodu v mo&i u lovéka se uvadi v rozmezi 100 - 199 pg I.I" (Limanova a kol., 1995;
Gnad 2003).

2.5 Nedostatek jodu

Nedostatek jodu vede ke snizené produkci tyroidnich  hormonti
(Nudda a kol., 2009), a tim je nasledné¢ ovliviiovana fada Zivotnich procest
jako jsou rust, reprodukce, vyvoj a funkce mozku (Franke a kol., 2009;

Singh a Beigh, 2013). U ptezvykavcu je pfi nedostatku jodu dale zjistovano naruseni
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vyvoje plodu, zvySsena embryondlni mortalita, aborty, mrtvé narozené plody, snizena
vitalita mlad’at, prodlouzeni bfezosti, zvySeny vyskyt zpomaleného riistu, naruseni
termoregulace  ¢i  opozdény nastup  dospélosti u  mladych  zvirat

(Pechova a kol., 2013).

Nejcastéjsi projev nedostatku jodu je struma (Limanova a kol, 1995),
coz je klinické oznaceni pro nezanétlivé zvétseni §titné zlazy, ktera se postupné stava
az viditelnou (Cheema a kol, 2010). Cast&ji se vyskytuje u mladych zvitat
po narozeni. Zvifata jsou slaba a vétSinou umiraji nékolik dni po porodu

(Singh a Beigh, 2013).

Struma se vSak mulze vyskytovat 1 jako reakce na pfitomnost nadmérné¢ho
mnozstvi strumigent v krmivu. Strumigeny lze dle mechanismu ptsobeni rozdélit

do 4 skupin:

e strumigeny [. fadu znemoznuji zachytavani jodu ve S§titné zlaze
(napft. dusi¢nany),

e strumigeny II. fadu, které jsou pritomny napiiklad v nékteré kiizaté zeleniné
(ruzickova kapusta, kvétak), nedovoli zabudovat atom jodu do tyrozinové
molekuly bilkoviny tyreoglobulinu,

e strumigeny III. fadu blokuji tvorbu tyroxinu a zabranuji uvolfiovani tyroxinu
navazaného na krevni bilkoviny (napft. sulfonamidy),

e strumigeny IV. fadu vytésnuji tyroxin a inhibuji sekreci tyreotropniho
hormonu hypofyzy (napt. analogy tyroninu s fluorem, bromem ¢i chlorem,

nahrazujici jod)(Kotrbova a Kastnerova, 2007).

2.6 Nadbytek jodu

V Ceské republice je spise nedostatek jodu (Delange, 2002), piesto je mozné
pfinespravné vedené minerdlni vyzivé ¢i pii dlouhodobé 1écbé pomoci piipravkil
na bazi jodu piekrocit doporucenou denni davku jodu (Paulikova a kol., 2002).
Nadbytecny  pfijem jodu je  zvifaty pomérné¢  dobie  tolerovan,
jelikoz se tento nadbytek snadno vylucuje moci. Enormné vysoky pfijem jodu
vSak mize vyvolat poruchy zdravotniho stavu, které souviseji s navozenim
hyperfunkce §titné Z1azy (tzv. hypotyredza)(Jelinek a kol., 2003).
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Vzdy zavisi nejen na mnozstvi ptijatého jodu, ale i na dobé ptisobeni
a individualité jedince. U malych ptezvykavcl intoxikace muze zpiisobit deprese,

hubnuti, kasel ¢i zmény v dychacich cestach (Paulikova a kol., 2002).

2.7 Potieba jodu v lidském organismu

V lidském téle je 70 — 80 % jodu obsazeno ve §titné zlaze (Hurrell, 1997).

Nedostatek jodu v ptirozeném prostfedi se podafilo kompenzovat
zejména obohacovanim jedlé soli jodem, protoze piirozené zdroje jodu
(moftské ryby, dary mote a moiské fasy) nejsou v naSem jidelnicku zastoupeny
Vv takové mife, aby pokryly denni doporucenou davku. V poslednich letech
se uplatnuje jako vyznamny zdroj jodu také mléko a mléné vyrobky
(Rysava a Kiiz, 2010; Rehaikova a kol, 2013), méné pak i vejce
(Kotrbova a Kastnerova, 2007). Vhodnym veganskym zdrojem jodu jsou motské

fasy (Kotrbova a Kastnerova, 2007).

Velky vyznam téZ maji rizné dopliky stravy, které obsahuji v rizném mnozstvi
jod. Konzum potravnich dopliikii by mél byt uvazeny vzhledem k soucasnému

piijmu mléka jako zdroji jodu (RySava a Kiiz, 2010).

Obsah jodu v mléce a mlé¢nych vyrobcich je zavisly na mnozstvi jodu v krmné

davce a pouzitych mineralnich dopliicich (Kotrbova a Kastnerova, 2007).

Dospéli lidé a adolescenti potiebuji pro zachovani homeostaze mnozstvi jodu
150 pg na den, kojici zeny 250 pg na den a déti od narozeni do piedskolniho véku
90 pg na den (Nudda a kol., 2009). Delagne (2002) uvadi denni potiebu jodu
pro skolni déti od 6 do 12 let v mnozstvi 120 pg jodu na den.

K zavaznym zdravotnim problémim pii nedostatecném piijmu jodu v obdobi
téhotenstvi patii napt. potraty ¢i pfenaSeni. U novorozencii je mozny vznik strumy
¢i mentalni retardace. U déti a adolescentti vznik strumy ¢i hypotyredza (sniZzena
¢innost §titné zlazy), poruchy mentdlnich funkci, opozdény somaticky i pohlavni
vyvoj. U dospélého jedince kromé vySe uvedenych piiznakli je téZ problém
pti dlouhodobém neteseni nedostatecného privodu jodu (Delagne, 2002; Zamrazil,
2013).
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Horni hranice pfijmu jodu se stanovuje obtiznéji. Jako zakladni parametr
se pouziva koncentrace jodu V ranni moc¢i (tzv. jodurie), jelikoz je 80-90 % ptijatého
jodu vyluGovano moé&i. Stitna Zldza je schopna zvladat vyssi ptijem jodu do urdité
hranice, ktera je individudlni. Dle WHO je nadmérny piivod jodu klasifikovan

0d 300 ug, kdy je jiz vysoké riziko vzniku tyreotoxikozy (Zamrazil 2013).

24



3. MATERIAL A METODIKA

3.1Cil prace

Cilem diplomové prace bylo vypracovat literarni piehled zaméteny na aktivitu
§titné Zlazy a vlivy pusobici na funkci $titné zlazy a v praktické casti posoudit
aktivitu S$titné zlazy u koz ve vybranych chovech v zavislosti na mnozZstvi

vylucovaného jodu v mléce.

3.2 Charakteristika vybranych chovii a sledovanych koz

Do diplomové prace bylo zahrnuto celkem pét chovli nachazejicich
se ve StfedoCeském kraji. Tti chovy (chov A, B a E) hospodaii v rezimu
ekologického zemédé€lstvi a dva chovy (chov C a D) hospodaii v konven¢nim
rezimu. Ctyfi chovy (A, B, C a D) se zabyvaji mléénou produkci a chov E se vénuje

produkci masnych kuzlat.
Odbéry vzorka probihaly béhem laktacni periody od kvétna do zaii roku 2014.

Zakladni charakteristiky jednotlivych chovii a sledovanych zvifat jsou shrnuty

v tabulkach 1 - 5.
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Tabulka 1 Charakteristika chovu A

Poloha 15 km jihozapadné od mésta Sedl¢any
Velikost 4 ha (pastviny — 2 ha, trvaly travni porost na seno a senaz — 2 ha)
Zputsob Ekologické
hospodareni
Pocet koz 10
Plemeno 3 kozy bilé kratkosrsté v KU
2 kozy hnédé kratkosrsté v KU
5 koz ktizenky bilé kratkosrsté a hnédé kratkosrsté
Dojeni Pomoci dojiciho zafizeni v rannich hodinach, pro oSetfeni strukt pied
a po dojeni neni pouzivan piipravek na bazi jodu
Priimérny nadoj za sledované obdobi 1,5 kg mléka
Ustajeni Pastevni (rezim 24/7), k dispozici ptistieSek, Cerstva voda v kadich
Vyziva Travni porost a slama (ozima pSenice) ad libitum
Srot (50 % ozimy je¢men, 25 % ozimé psenice, 25 % 0Ves),
Mineralni Minerélni liz znacky RUMIHERB (obsah jodu 130 mg/kg)
dopln¢k
Vyuziti MIécna produkce (prodej mléka a mlécnych vyrobkt ze dvora,

farmaiské trhy)
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Tabulka 2 Charakteristika chovu B

Poloha 5 km severn¢ od mésta Sedl¢any

Velikost 7,5 ha (pastviny — 5 ha, trvaly travni porost na seno a senaz — 2,5 ha)
Zputsob Ekologické

hospodarieni

Pocet koz 10

Plemeno Kozy bilé kratkosrsté v KU

Dojeni Pomoci dojiciho zatizeni ve vecernich hodinach, pro oSetteni struki
pied a po dojeni neni pouzivan piipravek na bazi jodu

Priimérny nadoj za sledované obdobi 1,7 kg mléka

Ustéjeni Pastevni (rezim 24/7), k dispozici ptistieSek, Cerstva voda v kadich

Vyziva Travni porost a seno ad libitum

Srot (oves),

Mineralni | Mineralni liz znacky TREWIT (obsah jodu 55 mg/kg)
dopln¢k

Vyuziti MIécnd produkce (prodej mléka a mlénych vyrobkli ze dvora,

farmaiské trhy)
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Tabulka 3 Charakteristika chovu C

Poloha 10 km severné od mesta Milevsko

Velikost 7 ha (pastviny — 1,5 ha, trvaly travni porost na seno a senaz — 5,5 ha)
Zpusob Konven¢ni

hospodarieni

Pocet koz 4

Plemeno Kozy ktizenky bilé kratkosrsté a hnédé kratkosrsté

Dojeni Ruc¢ni v rannich hodinach, pro osetieni strukl pfed a po dojeni neni
pouzivan ptipravek na bazi jodu

Priimérny nadoj za sledované obdobi 0,6 kg mléka

Ustéjeni Pastevni (rezim 24/7), k dispozici ptistieSek, Cerstva voda v kadich
Vyziva Travni porost a slama (ozima pSenice) ad libitum
Jarni jeCmen,

Mineralni | Mineralni liz znacky BIOSAXON (obsah jodu 120 mg/kg)
dopln¢k

Vyuziti MIécna produkce (pro vlastni potiebu)

Tabulka 4 Charakteristika chovu D

Poloha 1 km jizn¢€ od mésta Kostelec nad Vltavou
Velikost 10 ha (trvaly travni porost na seno a senaz)
Zpusob Konvencni

hospodareni

Pocet koz 4

Plemeno 3 kozy burské
1 koza kitizenka hnédé kratkosrsté a kozy burské

Dojeni Neprobiha
Ustajeni Vnitini volné (neomezeny piistup ke kadim s vodou)
Vyziva Seno a slama (ozima pSenice) ad libitum

Mineralni Mineralni liz znatky BIOSAXON (obsah jodu 120 mg/kg)
doplnék

Vyuziti Produkce masnych ktizlat (pro vlastni potfebu)
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Tabulka 5 Charakteristika chovu E

Poloha 6 km severn¢ od mésta Sedl¢any

Velikost 1,5 ha (pastviny — 0,5 ha, trvaly travni porost na seno a senaz — 1 ha)

Zputsob Ekologické

hospodarieni

Pocet koz 4

Plemeno Koza bila kratkosrsta

Dojeni Pomoci dojiciho zatfizeni v rannich 1 vecernich hodinéach, pro oSetfeni
strukt pfed a po dojeni neni pouzivan ptipravek na bazi jodu
Priimérny nddoj za sledované obdobi 1,2 kg mléka

Ustéjeni Pastevni (rezim 24/7), k dispozici ptistfesek, Cerstva voda v kadich

Vyziva Travni porost a slama (oves) ad libitum
Ozima pSenice

Mineralni Mineralni liz znacky BIOSAXON (obsah jodu 120 mg/kg)

dopln¢k

Vyuziti MIécna produkce (pro vlastni potiebu)

3.3 SlozZeni a obsah jodu v krmné davce

Krmna davka byla po celou dobu odbéri v mésicich kvéten az zati stabilni

dle individualnich podminek dané farmy. V chovech A, B, C a E byla krmné davka

zalozena na pastvé (ad libitum). V chovu D tvofilo hlavni slozku krmné davky seno

(ad libitum).

V jednotlivych chovech byla dle stanovené krmné davky vypocitana celkova

suSina vkrmivu a ndsledné vypocitdn primérny obsah piijimaného jodu

z krmiva na jeden krmny den a kozu (Tabulka 6 — 10).

Mnozstvi mineralniho lizu v KD bylo zprimérovano dle udajii od jednotlivych

vyrobell uvadénych na jejich internetovych strankach.
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Tabulka 6 Obsah pfijimaného jodu v krmné davce v chovu A

Mnozstvi Susina  Obsah jodu  Celkovy obsah
Krmivo krmiva/den/zvite krmiva v1kg jodu v susing
(kg) (kg) susiny (mg) krmiva (mg)
Pastevni porost
6,0 1,31 0,25 0,33
velmi dobry
Slama (ozima
0,5 0,43 0.42 0,18
pSenice)
Ozimy jeCmen 0,2 0,17 0,05 0,01
Ozima psenice 0,1 0,09 0,06 0,01
Oves 0,1 0,09 0,11 0,01
Liz
0,02 0,02 130 2,60
RUMIHERB
CELKEM 6,92 2,11 - 3,14

V chovu A je pii celkové spotiebé 2,11 kg suSiny na kozu primérné piijato 3,14

mg jodu na den. Mnozstvi piijatého jodu na kilogram susiny v KD je 1,49 mg.

Tabulka 7 Obsah jodu v jednotlivych slozkach krmné davky v chovu B

MnozZstvi SuSina Obsah jodu  Celkovy obsah
Krmivo krmiva/den/zviie krmiva v1kg jodu v susiné
(kg) (kg) susiny (mg) krmiva (mg)
Pastevni porost
6,5 1,59 0,25 0,4
dobry
Jetelotravni
0,5 0,42 0,1 0,04
seno primérné
Oves (Srot) 0,3 0,26 0,11 0,03
Liz TREVIT 0,02 0,02 55 1,1
CELKEM 7,32 2,29 - 1,57

V chovu B je pii celkové spotiebé 2,29 kg susiny krmiva na kozu prumérné
pfijato 1,57 mg jodu na den. Mnozstvi ptfijatého jodu na kilogram susiny v KD

odpovida 0,69 mg.
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Tabulka 8 Obsah jodu v jednotlivych slozkach krmné davky v chovu C

Mnozstvi Sus$ina Obsah jodu Celkovy obsah
Krmivo krmiva/den/zvit  krmiva v 1 kg suSiny jodu v susing
e (ko) (kg) (mg) krmiva (mg)
Pastevni porost
6 1,47 0,25 0,37
dobry
Slama (ozima
0,5 0,43 0,42 0,18
pSenice)
Jarni je¢men 0,4 0,35 0,05 0,02
Liz
0,02 0,02 120 2,4
BIOSAXON
CELKEM 6,92 2,27 - 2,97

V chovu C je pfi celkové spotiebé 2,27 kg suSiny krmiva na kozu primérné
pijato 2,97 mg jodu na den. Mnozstvi pfijatého jodu na kilogram suSiny v KD

odpovida 1,31 mg.

Tabulka 9 Obsah jodu v jednotlivych slozkach krmné davky v chovu D

MnozZstvi Susina  Obsah jodu  Celkovy obsah
Krmivo krmiva/den/zviie krmiva v1kg jodu v susiné
(kg) (kg) susiny (mg) krmiva (mg)
Jetelotravni seno
3 2,55 0,13 0,33
velmi dobré
Slama (pSenice
0,5 0,43 0,53 0,23
jarni)
Liz BIOSAXON 0,02 0,02 120 2,4
CELKEM 3,52 3 - 2,96

V chovu D je pfi celkové spotiebé 3 kg suSiny krmiva na kozu primérné pfijato
2,96 mg jodu na den. Mnozstvi ptfijatého jodu na kilogram suSiny v KD odpovida

0,99 mg.
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Tabulka 10 Obsah jodu v jednotlivych slozkach krmné davky v chovu E

Mnozstvi Sus$ina Obsah jodu  Celkovy obsah
Krmivo Krmiva/den/zviie krmiva v1kg jodu v susing
(kg) (kg) susiny (mg) krmiva (mg)
Pastevni
6,5 1,59 0,25 0,4
porost dobry
Slama (oves) 0,5 0,43 0,48 0,21
Ozima psenice 0,5 0,44 0,06 0,03
Liz
0,02 0,02 120 2,4
BIOSAXON
CELKEM 7,52 2,48 - 3,04

V chovu E je pii celkové spotiebé 2,48 kg suSiny krmiva na kozu pramérné
pijato 3,04 mg jodu na den. Mnozstvi ptijatého jodu na kilogram suSiny v KD

odpovida 0,99 mg.

3.4 Odbér vzorku mléka

Ve sledovanych chovech bylo v pribéhu laktace roku 2014 uskute¢néno celkem

pét odbérth mléka (dale uvadéno jako 1. — 5. odbér). Vzorky mléka byly odebirany

rrrrr

vvvvvv

zaprahovani koz. Na farmé D, kde jsou kozy chovany pro produkci masnych kulzlat,
byly vzorky mléka odebirany v rannich hodinach a pouze ve tfech odbérech

od kvétna do &ervence.

Vzorek mléka od jednotlivych zvifat byl odebran jako individudlni smésny

vzorek (tj. z obou mléénych z1az).

Celkem bylo odebrano 140 individudlnich smésnych vzorkt mléka od 32 zvitat.
(Tabulka 11).
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CHOV A:

Potadi odbérii vzorkii mléka (datum): 1. (29.5.), 2. (27. 6.), 3. (23. 7.), 4. (26. 8.),
5. (27.9))

Celkem: 50 individualnich smésnych vzorkt
CHOV B:

Potadi odbérii vzorki mléka (datum): 1. (27.5.), 2. (25. 6.), 3. (22. 7.), 4. (27. 8.),
5. (16. 9.)

Celkem: 50 individualnich smésnych vzorku
CHOV C:
Pofadi odbérti vzorkti mléka (datum): 1. (27. 5.), 2. (24.6.), 3. (31. 7.), 4. (27. 8.)
Celkem: 14 individualnich smé&snych vzorku
CHOV D:
Potadi odbért vzorkt mléka (datum): 1. (27. 5.), 2. (24.6.), 3. (31. 7.)
Celkem: 12 individualnich smé&snych vzorku
CHOV E:

Potadi odbért vzorku mléka (datum): 1. (28.5.), 2. (28. 6.), 3. (29. 7.), 4. (27. 8.),
5.(24.9)

Celkem: 14 individudlnich smésnych vzorki
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Tabulka 11 Piehled odbéru vzorki mléka ve sledovanych chovech vcetné

charakteristiky jednotlivych zvitat

Cislo odbéru
Chov Cislo Plemeno Poradi Primémy 1. 2. 3. 4. 5.
kozy laktace nadoj*

1 B 1 2,14 + |+ |+ |+ ]+

2 B 4 1,01 + |+ |+ |+ |+

3 B 1 2,22 + |+ |+ |+ |+

4 H 3 2,16 + |+ |+ |+ ]+

5 H 1 2,1 + |+ |+ |+ |+

A 6 BxH 1 0,92 + ]+
7 BxH 1 0,84 + ]+

8 BxH 1 0,94 + ]+

9 BxH 1 1,16 + |+ |+ |+ |+

10 BxH 4 1,9 ++ |+ [+ |+

11 B 4 2,32 + |+ |+ |+ |+

12 B 4 2,06 + |+ |+ |+ ]+

13 B 4 1,72 + |+ |+ |+ ]+

14 B 4 1,84 + |+ [+ |+ |+

15 B 4 1,02 + |+ |+ |+ |+

5 16 B 4 1,72 + |+ |+ |+ |+
17 B 4 1,82 + |+ |+ |+ |+

18 B 4 1,9 + |+ |+ |+ |+

19 B 4 1,76 + |+ |+ |+ |+

20 B 4 1,64 + |+ |+ |+ |+

21 BxH 3 1,05 +|+|+]+|n

22 BxH 1 0,45 +|+|+]+|n

¢ 23 BxH 1 0,65 +|+|+|n|n
24 BxH 1 0,38 +|+|+|n|n

25 BU 2 0,15 +|+|+|n|n

26 BUxH 3 0,7 +|+|+|n|n

P 27 BU 1 0,5 +|+|+|n|n
28 BU 4 0,9 +|+|+|n|n
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Tabulka 11 Piehled odbéru vzorki mléka ve sledovanych chovech vcetné

charakteristiky jednotlivych zvirat (Pokracovani)

29 B 4 1,43 +|+|+|n|n
30 B 3 1,25 +|n|ininj|n
: 31 B 3 0,6 + |+ |+ |+ |+
32 B 4 1,35 + ]+ |+ |+ |+

Vysvétlivky: B — koza bila kratkosrsta, H — koza hnéda kratkosrsta, BU — koza burska, * -
prumérny nadoj za sledované obdobi kvéten — zaii (kg), + vzorek ziskan, n — vzorek

neziskan

Pred kazdym odbérem bylo provedeno ocisténi strukt dle individualnich postupt
dané farmy. Dale byly oddojeny prvni tfi stfiky do samostatné plastové nadoby
S tmavym dnem pro posouzeni pfipadnych abnormalit v mléce. Nasledoval vlastni

odbér vzorki mléka do vzorkovnic s vickem o objemu 50 ml.

Veskeré vzorky mléka byly ihned po odbéru tadné oznaCeny, zaevidovany
a zamrazeny na -18 °C a nasledné Vvco nejkratS$im mozném terminu piedany
na zpracovani do laboratofe Katedry zootechnickych véd Zeméd¢lské fakulty

JihoCeské univerzity.

Po celou dobu laktace byly u vybranych koz sledovany senzorické zmény
vmléce a na vemeni (zvySena teplota, otoky ¢i bolestivost), dale byl sledovan

celkovy zdravotni stav koz i jejich kiizlat.

3.5 Odbér vzorkt moci

Vzorky moée byly odebirany v chovech C, D a E, a to v rozmezi od &ervna
do zafi roku 2014.

Vzorky moce byly odebirdny pii spontanni mikci, do plastovych zkumavek

0 objemu 2 ml.

Celkem bylo do diplomové prace odebrano 29 individualnich vzorkt moce od 12

zvifat (Tabulka 12).
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CHOV C:
Poradi odbéru vzorkti moce (datum): 1. (7. 6.), 2. (28. 6.), 3. (30. 9.)
Celkem: 11 individualnich vzork

CHOQOV D:
Potadi odbéru vzorkt moce (datum): 1. (7. 6.), 2. (28. 6.), 3. (30. 9.)
Celkem: 12 individualnich vzorku

CHOV E:
Potadi odbért vzorki moce (datum): 1. (25. 6.), 2. (30. 9.)
Celkem: 6 individualnich vzorkd

Tabulka 12 Pifehled odbéra vzorkti moce

Cislo odbéru

Chov Cislo kozy 1. 2. 3.
21 + + +
22 + + +

C
23 + + +
24 + + n
25 + + +
26 + + +

D
37 + + +
38 + + +
29 n + n
30 n + +

E
31 n + n
32 n + +

Vysvétlivky: + vzorek ziskan, n — vzorek neziskan

Vzorky moce byly ihned po odbéru tadné oznadeny, zaevidovany a zamrazeny
na-18 °C a nasledné, v co nejkrat§$im moZném terminu pfeddny na zpracovani

do laboratote Katedry zootechnickych véd Zemédélské fakulty JihoCeské univerzity.
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3.6 Stanoveni jodu v mléce

V mléce byl stanoven obsah jodu alkalickou spalovaci metodou
(dle Sandell — Kollthofa) obdobnym zptisobem jako pii stanoveni proteinového jodu
vséru. Jelikoz se jednd témét vyhradné¢ o anorganicky jod nebo v pripadé

kontaminace cizi latkou o jod vazany na bilkoviny, stanovuje se vlastné jod celkovy.

Do specialni spalovaci zkumavky se odméfilo 0,5 ml koziho mléka. Dale
se pfidal 1 ml 10% siranu zine¢nat¢tho a 1 ml M KOH. SoubéZzné se vzorky
se zpracovavaly i kalibra¢ni vzorky jodu. Tyto vzorky se ptipravovaly ze zakladniho
roztoku, a to v koncentracich 150, 100, 50, 25, 12,5 a 0 pg I, Veskeré vzorky
se vysousely 24 hodin pii teploté 115 °C. Po vysuSeni se vzorky Zihaly v muflové
peci. Spalovani probihalo tak, Zze po dosaZeni teploty 500 °C se pec udrzuje pul
hodiny pii této teploté. Poté se zvySuje na 600 °C. Pfi této teploté se zkumavky zihaji

jednu hodinu, ptic¢emz pec se kratce po 15 s ventiluje po 5, 20 a 40 min.

Po dokonCeni spalovani a nasledném vychladnuti zkumavek se zbytek
po vyzihani suspendoval v 6 ml deionizované vody. Zkumavky se dale centrifuguji
10 minut pii 3 000 otaCkach za minutu. Néasledné¢ se z ¢irého supernatantu
odpipetovalo 2 ml do tenkosténnych zkumavek. Kalibra¢ni standardy

se zpracovavaly ve dvou provedenich.

Dale se do tenkosténnych zkumavek piidaly 2 ml kyselé smési, probéhlo
protiepani a inkubace v ledové lazni (teplota 4 °C) po dobu 10 min. Kyseld smés
se piipravila rozpuSténim 116,9 g chloridu sodného ve 400 ml vody,
dale se k roztoku pfidalo 13 g metaarseniCitanu sodného rozpusténého ve 40 ml 7%
roztoku hydroxidu draselného. Tato smés roztokli se ndsledné¢ ptidala ke zfedéné
kyselin¢ sirové (241 ml kyseliny sirové smisené s 1000 ml vody) a celkovy roztok

se doplnil vodou do 2 000 ml.

Nasledné bylo pfidano 2 ml siranu ceri¢ito amonného a inkubovali jsme v lazni
pii 40 °C po dobu 20 minut a potom Vv ledové 1azni po dobu 10 minut. Po vyjmuti
Zledové lazn¢ se obsah zkumavek prevrstvil 0,5 ml octanu brucinu,
vSe se promichalo a inkubovalo se v horkovzdusné su$adrné¢ po dobu 15 minut.

Po vyndéni ze suSarny se zkumavky nechaly stat 30 minut pii pokojové teploté.
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Po 30 minutach inkubace se méfila absorbance pii 430 nm proti deionizované
vodé. Pomoci hodnot naméfenych z kalibracnich roztokli se sestrojila kalibracni

ktivka a nasledné se odecetly naméfené hodnoty absorbance vzorki.

Vysledné hodnoty vynasobené dvéma udavaji celkovy pocet pg jodu na litr.

3.7 Stanoveni jodu v mo¢i

Pro stanoveni jodu v mocCi byla pouzita stejnd metoda (alkalickd spalovaci

metoda dle Sandell — Kollthofa) jako pro stanoveni jodu v mléce.

Vysledné hodnoty vynasobené dvéma téz udavaji celkovy pocet pg jodu na litr.

3.8 Statistické vyhodnoceni dat

Vysledky diplomové prace byly zpracovany za pomoci programu Microsoft
Excel 2010.

V jednotlivych odbérech a nasledné chovech byly vypoc¢itany praimérné hodnoty,

smérodatna odchylka, minimum, maximum a median.
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4. VYSLEDKY A DISKUZE

4.1Vyhodnoceni obsahu jodu v mléce ve sledovanych chovech

Vzorky mléka byly odebirany od jednotlivych koz z péti chovui za obdobi laktace
roku 2014 a nasledné byl ve vzorcich mléka stanoven celkovy jod vyluovany

Z organismu.

V tabulce 13 jsou vypocitany pramérné hodnoty obsahu jodu v mléce

Z jednotlivych odbéri a téz celkové prumérné hodnoty za chov.

Sledované chovy se nachizeji na tzemi Stiedoeského kraje. Ctyfi z nich
(chov A, B, C a E) na uzemi Sedl¢anska, kde dle Hejtmankové a kol. (2006) stale
pretrvava deficitni obsah jodu v prostfedi. Dle primérného obsahu jodu za obdobi
laktace roku 2014 je mozné chov A (56,62 pg.I"), C (53,75 pg.1™h) a E (41,72 pg.1™h)

zafadit mezi chovy s deficitnim obsahem jodu v mléce.

Ti1 ze sledovanych chovii (A, B a E) hospodafi v ekologickém rezimu.
Dahl a kol. (2003) piedpoklada nizsi obsah jodu v mléce v ekologickych chovech
z divodu nizs$i variability krmné davky a omezeného pouziti mineralnich doplik.
Ve svém vyzkumu kravského mléka uvadi praimérné 93 pg LI v ekologickém chovu
a v konvenénim 231 pg LI". V nami sledovanych ekologickych chovech se obsah
jodu pohyboval od 41,72 (chov E) do 90,63 pg.I* (chov B). Nizky obsah jodu (53,75

ng.I™) byl viak prokazan i v jednom z konvenéné hospodaticich chovil.

Ve tfech sledovanych chovech byl pouzivan stejny mineralni liz s pfidavkem
jodu 120 mg.kg™. Ve dvou chovech (C a E) byl zjistén nizsi obsah jodu nez v chovu
D (143,54 pg LIY). Jednim z moZnych vysvétleni je zptisob ustajeni zvifat,
resp. piedkladana krmna davka. V chovu C a E zaklad krmné davky tvotila pastva,
naproti tomu v chovu D kvalitni seno. Krmna davka zaloZena na sené je povaZzovana
za vyrovnanou z hlediska obsahu susiny a pfijmu jodu. Flachowsky a kol. (2013)
ve svém vyzkumu uvadi vyssi hodnoty jodu v kravském mléce pfi vnitinim ustajeni.
Paulikova a kol. (2008) se domniva, ze Vliv ustajeni lze pfisoudit pravé stabilni

krmné davce S niz§im obsahem glukosinolatl v sené.
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Tabulka 13 Primérny obsah jodu v mléce (ug LI™) ve sledovanych chovech

Cislo odbéru Chov A Chov B Chov C Chov D Chov E

1. 23,38 102,5 83,75 151,24 30,5
2. 31,55 101,7 49 152,13 29,67
3. 48,7 89 54 127,25 31,67
4. 82,7 76,9 28,25 - 38
5. 96,75 83,05 - - 78,75
Primér 56,62 90,63 53,75 143,54 41,72

4.2 Vyhodnoceni obsahu jodu v mléce v chovu A

V chovu A bylo na obsah jodu v mléce vyhodnoceno celkem 50 vzorkt mléka
od 10 koz.

Celkova spotteba susiny v krmné davce na den byla 2,11 kg na kozu. Dle tabulky
zivin pro kozy (Lad, 2003) je minimalni mnoZstvi pro kozu o hmotnosti 40 kg
a primérné uzitkovosti 1,5 kg mléka za laktaci stanoveno 1,5 kg suSiny v KD.
Krmna davka vchovu A je proto zhlediska pfijimané suSiny dostate¢na.
Pfi této susing zvitata prumérné pfijala 3,14 mg jodu na den. Mnozstvi pfijatého jodu
na kilogram susiny v KD bylo 1,49 mg, coZ odpovida hodnotam pro laktujici kozy,
které ve svém vyzkumu uvadi i Nudda a kol. (2009). Miizeme proto predpokladat,

ze Z hlediska krmné davky je obsah pfijimaného jodu dostatecny.

Priimérny obsah jodu v mléce béhem laktace v chovu A mél vzristajici tendenci
od 23,4 + 14,4 pg.I* v 1. odbéru az do 96,8 + 41,6 pg.I* v 5. odbéru (Tabulka 14).
Nartst mnozstvi jodu s ptibyvajici fazi laktace publikoval téZ Franke a kol. (1983),
zatimco Flachowsky a kol. (2013) prokazal spiSe klesajici koncentraci jodu v mléce.
Lewis a Ralston (1935) prokézali pouze zvySeny obsah jodu v mlezivu, ale dalsi vliv

faze laktace na obsah jodu uz prokazéan nebyl.

V chovu ziklad krmné davky tvofila pastva a byl pouzivdn mineralni liz
s piidavkem jodu 130 mgkg”, presto se minimalni koncentrace jodu v mléce
pohybovala od 10 do 41,5 pg 11", Tyto miniméalni hodnoty nedosahuji ani hranice
jodového deficitu (62 pg LIY), které uvadi Rozenskd a kol, 2013).

Travnicek a Kursa (2001) zaznamenali az 80% vyskyt strumy u jehnat pfi velmi
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nizkém obsahu jodu (30 pgl?) v mléce. V chovu A nebyl vyskyt strumy u kizlat

zaznamenan.

Tabulka 14 Obsah jodu (ug LI™) v kozim mléce v chovu A

Cislo odbéru Primér SD Min Max Median
1. 23,4 14,4 10 42,5 14
2. 31,6 12,29 17,5 52 32,5
3. 48,7 24,2 25 102 43,5
4. 82,7 35,6 30 146 71,5
5. 96,8 41,6 41,5 152 85,5

Vysvétlivky: SD — smérodatna odchylka, min — minimum, max — maximum

Nejvyssi primérny obsah jodu byl zaznamenan u kozy &. 10 (87,2 + 48,06 pg.1™),
ktera byla na &tvrté laktaci (Graf 1). Nejniz$i u kozy & 2 (27,2 + 11,61pg L1,
ktera byla téZ na ctvrté laktaci. Vlivem laktace na obsah jodu v mléce se zabyval
Larson a kol. (1983) ve svém vyzkumu, avSak jeji vliv neprokazal. V chovu
byl neomezend k dispozici mineralni liz s obsahem jodu 130 mg.kg™.
Lze pfedpokladat, ze nékterym zvifatim nebyl atraktivni chuti, tudiz jej pfijimala

mén¢ a nasledné 1 obsah jodu v mléce byl nizsi.

Graf 1 Primérny obsah jodu v mléce (ug L1 u jednotlivych koz v chovu A

150
140
130
120
110
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

pg LI

Cislo kozy

41



4.3 Vyhodnoceni obsahu jodu v mléce v chovu B

V chovu B bylo vyhodnoceno na obsah jodu v mléce celkem 50 individualnich
vzorki od 10 koz.

V chovu byla celkova spotieba susiny v krmné davce za den 2,29 kg na kozu
a tedy dostatecnd. Dle tabulky zivin pro kozy (Lad, 2003) je minimalni mnozstvi
pro kozu o hmotnosti 40 kg a uzitkovosti 1,7 kg za laktaci stanoveno 1,6 kg suSiny
v krmivu. Z tohoto hlediska je krmna davka v chovu dostatecna. Mnozstvi pfijatého
jodu vKD odpovida 0,69 mgkg™ susiny. Tato hodnota v porovnani s literaturou,
kdy Meschy (2000) uvadi 0,6 mg I.kg™ KD patii spide k niz§i hranici.

Pramérny obsah jodu byl spise klesajici tendence od 102,5 + 40,3 pgl™
v 1. odbéru do 83,1 + 31,7 pg.l™ v 5. odbéru. V chovu byl vyuzivan mineralni liz
piesto se  prumérny  obsah  jodu  pohyboval v optimalnim  rozmezi
od 63 do 200 pg LI" (Travnicek a kol., 2006).

Maximalni hodnoty dosahovaly rozmezi od 112 do 155 pg LI
Rozenska a kol. (2013) uvadi rozp&ti maximélnich hodnot od 606 do 940 pg LI,
Které ale povazuje za nezadouci z hlediska nasledného piijmu mléka u lidi.
Pfi porovnani se ziskanymi udaji je patrné, ze ziskané udaje z chovu B jsou nizsi,

piesto optimalni.

Tabulka 15 Obsah jodu (pg LI™) v kozim mléce v chovu B

Cislo odbéru Primér SD Min Max Median
1. 102,5 40,3 35 150 89,3
2. 101,5 32,8 58 150 87,5
3. 89 17,9 57 112 89,5
4. 76,9 23,3 48 128 69
5. 83,1 31,7 41,5 155 81,3

Vysvétlivky: SD — smérodatna odchylka, min — minimum, max — maximum
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A

byla stanovena u kozy &. 17 (58,2 + 14,55 pg.I')(Graf 2). Pouze jen u této kozy
byla hodnota niz3i nez 62 pg .17, které definuje Rozenska a kol. (2013) jako hranici

pro nedostatecné zasobeni §titné zlazy.

Vsechna zvitata v chovu byla stejného plemene (koza bila kratkosrsta) a na stejné
laktaci (4. laktace). Krom¢ kozy ¢. 17 byl u vSech jedinct stanoven optimalni obsah
jodu v mléce (od 82,6 + 13,05 do 106,6 + 33,68 pg L.I'"). Nudda a kol. (2013) uvadi,

7e je malo informaci ohledné vlivu plemene na obsah jodu v mléce.

Graf 2 Pramérny obsah jodu v mléce (ng LI u jednotlivych koz v chovu B
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4.4 Vyhodnoceni obsahu jodu v mléce v chovu C

V chovu C bylo vyhodnoceno na obsah jodu celkem 14 individualnich vzorkd
mléka od 4 koz.

Celkova spotteba susiny v krmné davce za den byla 2,27 kg. Dle tabulky zivin
pro kozy (Lad, 2003) je minimalni mnozstvi pro kozu o hmotnosti 40 kg

a uzitkovosti 0,6 kg za laktaci stanoveno 0,78 kg suSiny v krmivu. Z tohoto hlediska
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je krmna davka vchovu dostate¢na. Mnozstvi pfijatého jodu v KD odpovida
1,31 mg.kg™ susiny.

Primérny obsah jodu v mléce se pohyboval v rozmezi
0d 49 + 7,01 pg.1™ do 83,8 + 61,34 pg.I* a minimalni hodnoty od 24 do 47 34 pg LI*
(Tabulka 16). Pti nizkém obsahu jodu mohou kozy trpét poruchami $titné zlazy,
které maji dopad napiiklad na reprodukéni schopnosti ¢i nasledny vyvoj mladat
(Ozmen a kol., 2005). Presto nebyly prokdzany zadné poruchy reprodukce.
Vsechny kozy mély vroce 2014 bezproblémovy porod a kuzlata neméla zadné

viditelné nedostatky a nasledné¢ dobte prospivala.

Tabulka 16 Obsah jodu (ng LI v kozim mléce v chovu C

Cislo odbéru Primér SD Min Max Median
1. 83,8 61,3 24 142 84,5
2. 49 7 43 58,5 47,3
3. 54 7,6 47 62 53,5
4. 56,5 16,3 45 68 56,5

Vysvétlivky: SD — smérodatna odchylka, min — minimum, max — maximum

V chovu byl k dispozici neomezené ptistupny mineralni liz (120 mg.kg™)
a zaklad krmné davky tvofila pastva, avSak mezi zvitaty jsou rozdily v obsahu jodu.
Nejvyssi koncentrace jodu v mléce byla stanovena u kozy & 23 (78,2 + 55,31 ug.l™)
jodu byl stanoven u kozy & 22 (50,3 + 18,96 pg L1%). Podobné jako v chovu A
se Ize domnivat, Ze néktera =zvifata pfijimala piedkladany mineralni liz
mén¢ ochotné, coz se odrazilo v mnozstvi mlékem vyluCovaného jodu.
Travnicek a Kursa (2001) uvadi obsah jodu v mléce u koz s KD bez mineralniho
doplitku 31,3 pg LI* a smineralnim dopliikem pramérny obsah jodu v mléce
az 142,4 pgl™.

%

Koncentrace jodu v mléce kozy u ¢&. 22, ktera byla na prvni laktaci,
byla 50,3 = 18,98 ug.I™. U kozy & 23, ktera byla na stejné laktaci, byla 78,2 + 55,31
;,tg.l'l. Lze ptedpokladat, Ze vliv pofadi laktace nema vliv na obsah jodu v mléce.
Larson a kol. (1983) také neprokazal Zadny vliv pofadi laktace na obsah jodu

V mléce.
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Graf 3 Primérny obsah jodu v mléce (ng L1 u jednotlivych koz v chovu C
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4.5 Vyhodnoceni obsahu jodu v mléce v chovu D

V chovu D bylo k vyhodnoceni odebrano 12 vzorka mléka od 4 koz.

Dle tabulky zivin pro kozy (Lad, 2003) je minimdlni mnozstvi pro kozu
0 hmotnosti 50 kg stanoveno pii produkci 0,6 kg mléka 0,84 kg suSiny v KD.
Jelikoz celkova susina vKD byla 3 kg, krmna davka je dostatecna.
Mnozstvi piijatého jodu v KD odpovida 0,9 mg.kg™ susiny, coZ je nad hranici
0,8 mg 1.kg™, kterou uvadi pro dojné kozy Nudda a kol (2009).

Primérny obsah jodu v mléce se pohyboval od 127,3 + 24 ve 3. odbéru
do 151,3 + 1,7 pg LI* v1. odbéru (Tabulka 17). Béhem zimni krmné davky,
kterou lze povazovat za vyrovnanou, uvadi podobny obsah jodu v kozim mléce
(142,1 £102,6 ug.l'l) téz Paulikova a kol. (2008).

Minimalni koncentrace jodu byla od 105 do 150 pg L.I" mléka, coz lze povazovat

za optimalni hodnoty.
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Tabulka 17 Obsah jodu (ug L) v kozim mléce v chovu D

Cislo odbéru Primér SD Min Max Median
1. 151,3 1,7 150 153 151
2. 152,1 2,1 150 155 151,8
3. 127,3 24 105 148 128

Vysvétlivky: SD — smérodatna odchylka, min — minimum, max — maximum

Zaklad krmné davky tvofilo seno (ad libitum) a mineralni dopIn€k s koncentraci
jodu 120 mg.kg™. Tuto krmnou davku je mozné oznadit jako vhodngjsi z hlediska
vyrovnaného  slozeni oproti pastvé, kde se obsah suSiny méni.
Flachowsky a kol. (2013) wuvadi vyssi obsah jodu v mléce pii chovu zvifat
ve vnitfnim ustdjeni pravé z divodu stabilni krmné davky z hlediska suSiny. V krmné
davce bylo piijimano vyssi mnozstvi jodu (0,9 mg.kg™ nez je doporucené mnozstvi
uvadéné v literatuie (0,8 mg.kg™), piesto nebyl piekroen limit 5 mg Lkg™ susiny
stanoveny v Natizeni komise (ES) 1459/2005.

Vsechna zvitata v chovu méla optimalni piijem jodu
(138 £ 26,85 pg L1I* — 151 + 3,61 pg.I")(Graf 4).

Vliv laktace zde nebyl prokazan, jelikoz u kozy & 25 (136 + 26,85 pglh),
kterabyla na druhé laktaci, byl zjistén prakticky stejny obsah jodu
jako u kozy ¢&. 27 (136,3 + 24,54 pg LI™), ktera byla na prvni laktaci.
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Graf 4 Pramérny obsah jodu v mléce (ng L") u jednotlivych koz v chovu D
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4.6 Vyhodnoceni obsahu jodu v mléce v chovu E

Celkem bylo vyhodnoceno 14 individualnich vzorki od 4 koz.

V chovu byla celkova spotfeba suSiny v krmné davce za den 2,48 kg,
coz odpovida predpokladanému piijmu susiny (1,38 kg) pro kozu o hmotnosti 40 kg
a produkei 1,2 kg mléka. Mnozstvi piijatého jodu na kilogram susiny v KD odpovida
0,99 mg. Tento pfijem jodu je téZ vy$S§i nez uvadéné normy pro dojné kozy
dle Meschy (2000).

V 1. — 4. odbéru byl primérny obsah jodu (30,5 + 14 — 38 + 5,7 ug L1
pod hranici jodového deficitu (62 pg.l'l), ktery uvadi Rozenskd a kol. (2013),
pouze v 5. odbéru doslo ke zvyseni na 78,8 + 1,8 pg L.1" (Tabulka 18). Nizky obsah
jodu muiZe zpisobovat mozné onemocnéni §titné zlazy a s tim spojené problémy
jako je napiiklad vyskyt strumy ¢&i  poruchy reprodukce a  vyvoje
(Singh a Beigh, 2013). I pies velmi nizké hodnoty v 1. a 2. odbdru (15 a 18 pg LI

nebyly v chovu zjistény zadné projevy nedostatku jodu.
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Tabulka 18 Obsah jodu (ug LI™) v kozim mléce v chovu E

Cislo odbéru Pramér SD Min Max Median
1. 30,5 14 15 42,5 32,3
2. 29,7 10,4 18 38 33
3. 31,7 7,6 25 40 30
4. 38 5,7 34 42 38
5. 78,8 1,8 77,5 80 78,8

Vysvétlivky: SD — smérodatna odchylka, min — minimum, max — maximum

V chovu E zaklad krmné davky tvofilo seno a Kk dispozici byl mineralni liz
(120 mg.kg?).  Chov  je  lokalizovin  na  uzemi  Sedl¢anska,
kde dle Hejtmankové a kol. (2006)  pfetrvava  nedostatek  jodu Vv prostiedi,
coz mize mit za nasledek nizky primérny obsah jodu v mléce (od 22,5 u kozy ¢. 30

do 34,4 + 26,52 pg.1* u kozy &. 32)(Graf 5).

Graf 5 Primérny obsah jodu v mléce (ug LI™) u jednotlivych koz v chovu E
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4.7 Vyhodnoceni tirovn¢ zasobeni §titné zlazy jodem podle mnozstvi
vylu¢ovaného mlékem

Obsah jodu v mléce je jednim zukazateli zasobeni S§titné zlazy jodem

anasledného dopadu na zdravotni stav zvifat. Nedostate¢né zasobeni dle
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Travnicka a Kursy (2001) je pod 62 pg LI%. Pi niz§im obsahu jodu v mléce
je mozny vyskyt onemocnéni §titné zlazy (napiiklad struma) a nasledné celkové
problémy organismu (poruchy reprodukce ¢i vyvoje). Optimalni zdsobeni organismu
jodem se pohybuje od 63 do 200 pg LI* mléka, obsah jodu od 201 do 500 pg LI*
lze jiz povazovat za nadbytedné zasobeni. Obsah jodu nad 500 pg LI*

je dle Rozenské a kol. (2013) dokonce pro organismus nezadouci.

Ve tiech sledovanych chovech (C, D a E) byl pouZivan stejny mineralni liz
(120 mg.kg™), presto v chovu C (50 %) a E (100 %) byla zvifata s nedostate¢nym
zasobenim §titné zlazy a v chovu D vSechna zvitata spadala do optimalniho rozmezi
zasobeni. Jednim z moznych vysvétleni je zpisob ustajeni zvifat a stim spojena

krmna davka kdy v chovu C a E zéklad tvofila pastva a v chovu D seno.

Z celkem 32 sledovanych jedinct byl u 19 (59 %) stanoven obsah jodu v mléce
v rozmezi 63 — 200 pg L17%, coZ lze povaZovat za optimalni zasobeni organismu
jodem (Travni¢ek a kol., 2006)(Tabulka 19) a u 13 (41 %) koz byl obsah jodu
deficitni. Pfesto, ze fada autor uvadi pfi nizkych hodnotach zvysené riziko vyskytu

zdravotnich poruch, Vv nasi studii nebyly u zddného jedince potvrzeny.

V Zadném ze sledovanych chovli nebylo zjisténo nadlimitni ¢i nezadouci
zasobeni organismu jodem. Jedna z pfiCin muze byt ta, ze geograficky spadaji
veskeré sledované chovy (kromé chovu D) do oblasti s deficitnim vyskytem jodu

v prosttedi (Hejtmankova a kol., 2006).

Tabulka 19 Vyhodnoceni urovné zasobeni §titné zlazy jodem dle obsahu jodu

(ug 1.1 v mléce

Obsah jodu v mléce (pg LI7)

Chov n <62 63 — 200 201 — 500 > 501
n % n % n % n %
A 10 6 60 4 40 0 0 0 0
B 10 1 10 9 90 0 0 0 0
C 4 2 50 2 50 0 0 0 0
D 0 0 4 100 0 0 0 0
E 4 4 100 0 0 0 0 0 0
Celkem 32 13 41 19 59 0 0 0 0

Vysvétlivky: n — pocet jedinct
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4.8 Vyhodnoceni obsahu jodu v moci ve sledovanych chovech

Vzorky moce byly odebirany ze ti'i chovii (chov C, D a E) za obdobi laktace roku

2014 a v mo¢i byl stanoven celkovy vylu¢ovany jod z organismu.

V chovu C a D byl pramémy obsah jodu v moé&i 164,3 resp. 165,3 pg LI

Tyto hodnoty ukazuji na dostatecné zasobeni organismu jodem (Tabulka 20).

V porovnani s vyzkumem Pechové a kol. (2013), kterd uvadi nejvyssi primér
jodu v mo&i 73 pg.I™ pti suplementaci krmné davky, jsou hodnoty ze sledovanych
chovill zna¢né vyssi. Lze usuzovat, ze vliv miize mit praveé obsah jodu v krmné dévce,
kdy u Pechové a kol. (2013) byla suplementace 04 mgkg™ susiny
a v nami sledovanych chovech od 0,99 do 1,49 mg.kg™.

Tabulka 20 Praméry obsah jodu v moéi (ug L.17) ve sledovanych chovech

Cislo odbéru Chov C Chov D Chov E
1. 228,5 141,5 n
2. 145,8 221 92,8
3. 118,7 143,3 115,5
Primér 164,3 165,3 104,1

Vysvétlivky: n — vzorky neziskany

4.9 Vyhodnoceni obsahu jodu v mo¢i v chovu C

V chovu bylo vyhodnoceno 11 vzorki moce od 4 koz.

Primémy obsah jodu vmo& se pohyboval od 118,77 + 57,7 pgl?t
do 228,5+ 75,2 pg.I* (Tabulka 21). Pechova a kol. (2013) uvadi optimalni
koncentraci 100 — 199 pg LI, pramérny obsah jodu v prvnim odbéru,

stejn¢ jako maximalni hodnoty (205 a 305 pg LI™M), uz Ize povaZovat za nadlimitni.

Obsah jodu ve 3. odb&ru (80 pg L.1™") Ize povazovat za lehkou formu nedostatku,

za kterou Limanova a kol. (1995) povazuje rozmezi od 55 do 99 pg L1™.
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Tabulka 21 Obsah jodu (ug LI ve vzorcich mo&i v chovu C

Cislo odbéru Primér SD Min Max Median
1. 228,5 75,2 160 305 2245
2. 145,8 49,6 100 205 139
3. 118,7 57,7 80 185 91

Vysvétlivky: SD — smérodatna odchylka, min — minimum, max — maximum

4.10 Vyhodnoceni obsahu jodu v mo¢i v chovu D

V chovu bylo k vyhodnoceni odebrano 12 individualnich vzorkt od 4 koz.

vvvvvv

(0,9 mg I1.kg™), coz miize mit za nasledek nadlimitni maximélni obsah jodu v mo¢&i
v2.a 3. (312 pgl™ resp. 202 pg.I") odbéru (Tabulka 22). Podobny obsah jodu
v mo¢i uvadi ve svém vyzkumu Franke a kol. (2009), kdy pii stejné suplementaci

byl stanoven obsah jodu v mo&i 321 pg L1™.

V 1. odbéru (88 pg LI™) byla zjisténa lehka forma nedostatku jodu.

Tabulka 22 Obsah jodu (pg LI™) ve vzorcich mo&i v chovu D

Cislo odbéru Primér SD Min Max Median
1. 141,5 41,2 88 188 145
2. 211 103,2 105 312 213,5
3. 143,3 213,5 101 202 135

Vysvétlivky: SD — smérodatna odchylka, min — minimum, max — maximum

4.11 Vyhodnoceni obsahu jodu v mo¢i v chovu E

Od 4 koz bylo vyhodnoceno celkem 6 individualnich vzorki mode.
Vzorky moce pro stanoveni vylucovaného jodu se v prvnim odbéru nepodatilo

ziskat.

Pramémy obsah jodu se pohyboval od 92,8 + 93 g LI*
do 115,5+ 7,8 pg LI (Tabulka 23).
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Maximalni hodnoty (106 a 121 pg 1.I") v chovu spadaji do optimalniho rozmezi
zasobeni §titné Zzlazy (100 — 199 pg I.I'"), které uvadi Limanové a kol. (1995).

Ve 2. odbéru byl minimalni obsah jodu 85 pg.I™, coZ svéd&i o lehkém nedostatku
jodu pro organismus (Limanova a kol., 1995). Pechova a kol. (2013) zjistila podobny

obsah jodu (73 pg LI™") v mo¢i pfi mineralni suplementaci krmné davky.

Tabulka 23 Obsah jodu (ug LI™) ve vzorcich mo¢i v chovu E

Cislo odbéru Primér SD Min Max Median
1. - - - - -
2. 92,8 9,3 85 106 90
3. 115,5 7.8 110 121 115,5

Vysvétlivky: SD — smérodatna odchylka, min — minimum, max — maximum

4.12 Vyhodnoceni zasobeni §titné zlazy podle mnozstvi vylu¢ovaného

jodu
Obsah jodu v moci je dal$im z ukazateli zasobeni §titné Zlazy jodem.

Za optimalni pfivod jodu dle Limanova a kol. (1995) lze povazovat rozmezi
od 100 do 199 pg.l™, lehkou formu nedostatku od 50 do 99 pg LI* a zavazny
nedostatek jodu do 49 pg.I*. Nadbytedné zasobeni §titné Zlazy vznika pii obsahu

jodu v mo¢i nad 200 pg.I™.

Vchovu D bylo u tii (75%) zvifat stanoveno optimalni rozmezi
100 — 199 pg L.I" a u jednoho (25 %) zvitete nadlimitni zasobeni (> 200 pg 1.1
§titné zlazy jodem (Tabulka 24). Pti porovnavani obsahu jodu v mléce a moci
Z hlediska zasobeni §titné Zlazy jodem byl u vSech zvifat obsah jodu Vv mléce
na optimalni Grovni. Pechové a kol. (2013) zjistila urcitou zavislost mezi obsahem

jodu v moc¢i a mléce pii suplementaci krmné davky jodem.

Dv¢ (50 %) zvitata v chovu E méla lehkou formu nedostatku jodu a dvé (50 %)
optimalni zasobeni S§titné Zlazy. Ve srovnani sobsahem jodu v mléce byl

u vSech zvitat stanoven nedostateény obsah jodu.
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Z celkem 12 sledovanych jedinct byl u dvou (15,7 %) stanoven obsah jodu
vmoé&i v rozmezi 50 — 99 pg LI%, coZ lze povazovat za lehky nedostatek jodu
a u deviti (75 %) v optiméalni rozmezi od 100 do 199 ug LI%. U jednoho (8,3 %)

zvitete byl zjistén nadlimitni obsah jodu v mo&i (nad 200 pg.I™).

Tabulka 24 Vyhodnoceni urovné zasobeni §titné zlazy jodem dle obsahu jodu

(ug LI v mogi

Obsah jodu v mléce (pg I.IM)
Chov n <49 50-99 100 — 199 >200
n % n % n % n %
C 4 0 0 0 0 4 100 0 0
D 4 0 0 0 0 3 75 1 25
E 4 0 0 2 50 2 50 0 0
Celkem 12 0 0 2 16,7 9 75 1 8,3

Vysvétlivky: n — poCet jedinct
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5. ZAVER

Stitna zlaza patii k dilezitym organim v t&le zvitat. Jeji aktivita zavisi zejména
na obsahu ptijimaného jodu z prostfedi. Piebyte¢ny jod nasledné velmi dobie
prechazi do mléka a moce, a proto slouzi jako mozné ukazatele stavu zasobeni

organismu jodem.

Z 32 sledovanych zvitat mélo 19 (59 %) optimalni a 13 (41 %) deficitni hodnoty
jodu v mléce. Klinické projevy nedostatecného zasobeni organismu jodem
se u zadného ze sledovanych zvitat neprojevovaly. Obsah jodu v mléce piekracujici

nadlimitni ¢i dokonce nezddouci hodnoty nebyl prokéazan.

Piijem jodu v krmné davce se pohyboval od 0,69 do 1,49 mgkg™ sudiny

a pro laktujici kozy je povazovan za dostatecny.

Pti chovu zvifat ve vnitinich prostorach, a tim spojenou vyrovnanou krmnou
davkou byl obsah jodu v mléce vyssi (143,54 pg LI™) v porovnani s pastevnim typem

ustajeni (41,72 a 53,75 pug L1™). Velkou roli té2 hraje individualita kazdého zvifete.

Ze ziskanych udaji vyplyva, ze pravdépodobné existuje zavislost mezi obsahem
jodu v mléce a moci, ptesto pro dalsi zavéry by bylo nutné ve sledovanych chovech
provést detailnéjsi vyzkum.

S ohledem ke zjisténym vysledkim bych ve sledovanych chovech doporucila
prubézné vyhodnocovat piijem mineralnich lizii zvifaty, a v pfipad¢ nizsiho zdjmu
0 né¢ nabidnout zvifatim zcela jiny druh mineralniho lizu, ktery pro né muze

byt z hlediska chuti atraktivnéjsi.

Pifedchazeni moznym zdravotnim komplikacim, které mohou vznikat

pii nedostatecném piijmu jodu, je pro kazdého chovatele koz nezbytné.
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7. PRILOHY
Tabulka 25 Obsah jodu v mléce (ug LI') u jednotlivych koz v chovu A

Cislo kozy 1. odbér 2.0dbér | 3.odbér | 4.odbér | 5. 0dbér
1 12 17,5 28 128 148
2 11,8 20 32 30 42
3 10 25,5 31 50 80
4 15 31 42 68 41,5
5 12 18 25 64 79,5
6 13 34 75 146 152
7 38 58 59 69 107
8 37,5 38,5 48 90 77,5
9 42,5 38 45 74 91
10 42 35 102 108 149

Tabulka 26 Obsah jodu v mléce (ug L1 u jednotlivych koz v chovu B

Cislo kozy 1. odbér 2. odbér 3. odbér 4. odbér 5. odbér
11 76 83 91 128 155
12 150 109 95 65 42,5
13 150 144 102 84 41,5
14 76 1425 111 54 85
15 142 87,5 88 69 91
16 76 150 112 48 77,5
17 35 58 57 69 72
18 1415 82,5 81 68 77,5
19 87,5 87,5 88 96 92,5
20 91 73 65 88 96
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Tabulka 27 Obsah jodu v mléce (ug LI™) u jednotlivych koz v chovu C

Cislo kozy 1. odbér 2. odbér 3. odbér 4. odbér
21 131 43 47 45
22 24 50 59 68
23 142 44,5 48 n
24 38 58,5 62 n
Vysvétlivky: n — vzorek neziskan
Tabulka 28 Obsah jodu v mléce (ug L17) u jednotlivych koz v chovu D
Cislo kozy 1. odbér 2. odbér 3. odbér
28 151 152 105
29 153 151,5 148
30 151 150 108
31 142,5 155 148
Tabulka 29 Obsah jodu v mléce (ug L17) u jednotlivych koz v chovu E
Cislo kozy 1. odbér 2. odbér 3. odbér 4. odbér 5. odbér
33 42 33 40 n n
34 22,5 n n n n
35 42,5 38 30 42 77,5
36 15 18 25 34 80
Vysvétlivky: n — vzorek neziskan
Tabulka 30 Obsah jodu v mo¢&i (ug L1 u jednotlivych koz v chovu C
Cislo kozy 1. odbér 2. odbér 3. odbér
23 305 100 80
24 281 110 91
25 168 168 185
26 160 205 n

Vysvétlivky: n — vzorek neziskan
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Tabulka 31 Obsah jodu v mo¢i (ug L1 u jednotlivych koz v chovu D

Cislo kozy 1. odbér 2. odbér 3. odbér
28 188 141 202
29 150 312 162
30 140 286 101
31 88 105 108

Tabulka 32 Obsah jodu v mo¢i (ug I.I") u jednotlivych koz v chovu E

Cislo kozy 1. odbér 2. odbér 3. odbér
33 n 88 n
34 n 106 110
35 n 92 n
36 n 85 121

Vysvétlivky: n — vzorek neziskan
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