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Autorka pfedlozila pomérné rozsahlou préci (85 stran &istého textu, 174000 zn., tj. 97
normostran) zameéfenou na velmi zajimavé a aktualni téma. Prace ma logickou strukturu, déli
se na 4 kapitoly a jednotlivé kapitoly jsou rozsahove vyvazené.

V prvni kapitole diplomantka charakterizuje situaci Zen v obdobi starsi dospélosti.
Druhou kapitolu vénuje pfedeviim psychologickym predpokladum vzniku zavislosti. Ve treti
kapitole pojednava o obtizich Zen v obdobi klimakteria a o pfidinach, které mohou vést
k tomu, Zze se Zeny v tomto véku stanou zavislymi na navykovych latkach. Posledni kapitola
je vénovana jednotlivym oblastem Zivota zeny a spole€nosti, v kterych mize a ma probihat
prevence eventualnich zavislosti.

Piedlozena diplomova prace je po strance vnéjsi Upravy i po strance formalni velmi
peélivé zpracovana. Nutno ocenit, Z2e autorka pracovala nejen s Ceskou literaturou, ale
pouzila také Sest pramen( psanych némecky, vétdinou ovdem star§iho data. Praci opatfila
také pfilohami, v¢etné dvou obrazovych pfiloh.

Prace je psana Ctivym jazykem, ojedinéle se vSak objevuji formulaéni chyby, napf.
nespravné pouZiti predlozky ,skrze*, resp. ,skrz* (s. 40 a 87} nebo pouziti komparativu ve
tvaru ,vice pozitivnégji* (s. 40), pfip. neobvykiého tvaru ,vstaZzeni se do sebe” (s. 81). Preklepu
jsem v praci nasel jen nékolik (s. 5, 21, 59).

Na predlozené praci ocenuji predeviim zaujeti autorky tématem a velmi poctive
zpracovani souvislosti mezi problemy klimakteria a moznym vzZnikem, pfip. prevenci
zavislosti. Zda se, Ze se autorce podafilo spravné uchopit toto téma a vytvoiit zdafilou
syntézu studia problematiky klimakteria a problematiky vzniku zavislosti na navykove latky.
Zejména ocenuji integralni pfistup, s nimz pfistupovala k osobé Zeny v klimakteriu, a to
v nejruzngjsich souvislostech jejiho zZivota (osobni, rodinny, spolecensky, profesni zivot).
Diplomantka polozila diraz pfedevsim na psychologické podminky a zdravy zpusob Zivota,
resp. zdravy pfistup k Zivotu. V teéto souvislosti bylo mozné jit jeste vice do hloubky, napf.
nastinit moznosti zmény spoleéenskych klisé ve vztahu k zenam, pfipadné pfistoupit k této
problematice také z hlediska smyslu Zivota (at uz v pojeti filozofie nebo logoterapie).

Celkoveé hodnotim pfedlozenou prdci jako nadprimérnou, doporuéuji ji k obhajobé a

navrhuji hodnoceni vyborné.
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