Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Teologicka fakulta
Katedra pedagogiky

Diplomova prace

TRADICNI SLAVNOSTI A RITUALY VE
WALDORFSKE MATERSKE SKOLE

Vedouci prace: Mgr. Irena Kovarova
Autor prace: Petra Dokoupilova

Studijni obor: Pedagogika volného ¢asu
Roc¢nik: V.

2008



Prohlasuji, Ze svoji diplomovou praci jsem vypracovala samostatné pouze
s pouzitim prameni a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s §47b zakona ¢.111/1998 Sb. v platném znéni,
souhlasim se zvefejnénim své bakalafské prace, a to v nezkracené podobé

elektronickou cestou ve vefejné pristupné casti databaze STAG provozované
Jiho€eskou univerzitou v Ceskych Bud&jovicich na jejich internetovych strankéach.

19. Cervna 2008

podpis autora prace



De¢kuji vedouci diplomové prace Mgr. Irené Kovarové za metodické vedeni prace,
za cenné rady a pripominky. D&kuji manzelovi, celé své rodin€ a kamaradim za
jejich pomoc a zvlasté psychickou podporu. Dékuji Magdé za jeji trpélivost pri

technickych tpravach prace.



VO e, 5
1 WALDORFSKA PEDAGOGIKA.....cococueesesesescasasasesnsasasasassssnsasasassnsasasassases 8
Vznik a vyvoj waldorfské pedagogiky........cccceeevieroiiiiiiiieiieeeeecee e 9
VZDELAVACI PROGRAMY PRO PEDAGOGY VCR...ocovoviveveeven 11
CHARAKTERISTIKA WALDORF SKE PEDAGOGIKY ..o 14

2 WALDORFSKA MATERSKA SKOLA....ccoooeesescasnsessasensasensancassnsassassnse 20
PREDSKOLNI VEK ..o 21
USPORADANI ZIVOTA MATERSKE SKOLY ..o 27
PROSTREDI WALDORFSKE MATERSKE SKOLY ..o 32
éINNpSTI VE WALDO}{FSKE MATERSKE SKOLE ...oovovoveveeee, 37

3 RITUALY A TRADICNI SLAVNOSTL...ucoseeeseucacasesensacasasassssnsasassnsensassnse 44
RITUALY ..o, 45
TRADICNT SLAVNOSTL ..o es e 53

4 MATERSKA SKOLA NERUDOVA 53,
CESKE BUDEJOVICE — PRINCIPY WALDORFSKE PEDAGOGIKY

73
VNITRNI Uspotadani Zivota SKOIY...........o.eveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 74
vzdélavaci program a MS NERUDOVA 53...........cocoomimmimrireeeeseeereennn, 78
TRIDA SKRITKU ..ottt 81
PROZIVANI ritudlfi ve tHd& SKFKEL. ......rvvrierereerieeieieeeeeeeeeseseene. 85
prozivani slavnosti ve tHid€ SKIitKU........cceovveevieriiiiiiieeecece e, 87
<) S 96
LITERATURA ...ttt sttt sttt st ee 100
SEZNAM PRILOH.......couiiiiiiiiiieiieiesisieee s 107
PIILONY ...t 108



UvVOoD

Pro svou diplomovou préci jsem si zvolila téma Tradi¢ni slavnosti a ritudly ve
waldorfské matetské Skole. Toto téma jsem si vybrala ze svého vlastniho z&jmu o
tradice, tradicni zvyky a slavnosti, a zejména pak ze zdjmu o waldorfskou
pedagogiku. Po absolvovani n€kolika praxi v klasickych ptfedskolnich zatizenich
na stfedni pedagogické Skole, jsem nabyla dojmu, Ze naSe Skolstvi potiebuje
vyraznou zménu. A to zejména ve vztahu pedagoga k ditéti a vychovné
vzdélavacimu programu. Jakmile jsem se setkala s waldorfskou pedagogikou, jeji
vychovné vzdé€lavaci cile me oslovily natolik, Ze jsem se o ni zaCala zajimat
hloubé&ji. Zajimalo mé¢, jakym zplsobem a jakymi prostiedky tyto cile naplituje a
nakolik se vpraxi jedna o stile zivy nebo moderni dobou jiz piekonany

alternativni smér.

Waldorfska pedagogika cCerpd zkotfenli a tradic nédroda. Tradice v détech
upevituje jiz od nejutlejstho veku a rozviji je prostfednictvim nejriznéjsich
prozitkovych ¢innosti. Slavnosti a ritudly jsou jeji nedilnou soucasti a tvoii jeden
z nosnych pilifi tohoto pedagogického sméru. Predpokladem tohoto je védomi
citlivosti a vnimavosti déti, k nimz symbolika svatkli promlouva nejsilnéji a pro

jejich potiebu urcité neménnosti a pravidelnosti, jezZ je typicka pravé pro ritualy.

Cilem predkladané diplomové prace je predstavit zdkladni principy waldorfské
pedagogiky s hlavnim zaméfenim na tradi¢ni slavnosti a ritudly tak, jak jsou
v tomto prosttedi waldorfské matefské Skoly vnimény a prozivany. Mou snahou je
objasnit vyznam jednotlivych principt, slavnosti a ritudlii pro déti predskolniho

veéku, a také zjistit, jak funguji v praxi.

Publikaci, které se vénuji jednotlivym slavnostem, ritudlim a prvkim
waldorfské pedagogiky je pomérné¢ dostatek. V oblasti tradic, rituali a svatka

Cerpam pievazné od autori s bohatymi zkuSenostmi s folklorem, jez jsou



obohaceny o pohled autorti nové vyslych publikaci. Pro potifeby waldorfské
pedagogiky vychazim z pramenii zabyvajicich se zdkladnimi cily, tkoly, prvky
této pedagogiky. Antroposofickou literaturu povazuji nad ramec tématu
diplomové prace. Pro Glely kapitoly 4. Gerpam pievazné ze Skolniho
vzdélavaciho programu Matetské skoly Nerudova 53 v Ceskych Budgjovicich,
ktery mi se vstficnosti poskytla feditelka Skoly. Spolecné s pani uclitelkou ttidy
Skiitkti mi umoznily dochazet do této matefské Skoly k pravidelnym naslechiim

pro ucely diplomové préce, za coz jim timto dékuji.

V prvni kapitole se zabyvam vznikem a vyvojem waldorfské pedagogiky
a jejim rozsifenim na tizemi Ceské republiky od doby vzniku prvni waldorfské
Skoly u nés. Déle pak moznostmi vzdélavani a studia s predstavenim
waldorfskych vzdélavacich programi. Podkapitola 1.3 je vénovana obecné
charakteristice waldorfské pedagogiky. Svou pozornost zaméiuji zejména na
waldorfskou zadkladni Skolu, nebot’ zde jsou dle mého nézoru jeji prvky nejvice

patrné.

V dalsi kapitole se zamétuji jiz pfimo na prosttedi waldorfské mateiské skoly,
tedy na charakteristiku pfedskolniho veéku ditéte tak, jak jej chape waldorfska
pedagogika. Poté na vnitini uspofadani Zivota $koly. Kdo je ziizovatelem MS, jak
funguje fizeni Skoly u nds a v zahranici, co je to waldorfské kolegium a jaké
postaveni maji rodi¢e v ramci waldorfské matefské Skoly. Dale jaké néroky si
waldorfska pedagogika klade na uspofadéani interiéru, exteriéru a jaké konkrétni

¢innosti jsou pro ni typické.

Tteti kapitola je vé€novana tradicnim slavnostem a ritudlim tak, jak jsou
charakteristické pro nasi kulturu v zévislosti na tradi¢nich slavnostech a ritudlech
waldorfské pedagogiky. V podkapitole o ritudlech jsem pro zpestteni uvedla jejich
priklady aplikovatelné v domacim prostiedi. Pro ptehlednost jednotlivych
slavnosti jsem zvolila déleni podle ro¢nich obdobi tak, jak jdou za sebou od

nastupu ditéte do MS, tedy od podzimnich po letni slavnosti. V tradicich se



snazim poodhalit hodnoty a skrytou moudrost generaci pfed ndmi, které zily v
mnohem vétSim souladu s pfirodou, nez my nyni. Dale pak pfiblizenim
charakteristiky jednotlivych svatki a tradic se snazim upozornit na ptirozené déje

v pfirod¢ a ptirodni kolob¢h.

Ctvrta kapitola je praktickym vyusténim celé diplomové prace. Zde piedstavuji
Mateiskou  $kolu v Nerudové ulici v Ceskych  Budg&ovicich, kde
zprostfedkovavam piimé zkusenosti a zazitky z navstév, zejména z prostiedi tfidy

Sktitkl. Zde se pracuje s détmi na principech waldorfské pedagogiky.

Pro tplnost prace se v ptiloze nachazi fotografie ze slavnosti, ritudli a ¢innosti
konanych ve tiidé Skiitkd, s principy waldorfské pedagogiky, obohaceny o

fotografie z Ecoschule Rudolfa Steinera v Zenevgé.



1 WALDORFSKA PEDAGOGIKA

»Déti rozhoduji o svété, ve kterém Zijeme,
proto je potieba brdt je vaziné a spolecCensky s tim pocitat.
Proto je nutna obnova pojeti mateiské Skoly a veiejného vitahu k ni.

Na zaédtku této cesty stoji waldorfska pedagogika.*’

"HAJNOVA, H. Dité a matetské skola. Clovék a vychova, 2003, ro¢. VII, &. 1,2, s. 16.



V prvni kapitole své prace se chci zaméfit na vznik a vyvoj waldorfské
pedagogiky, popsat situaci waldorfského $kolstvi v Ceské republice. Protoze
existence waldorfskych Skol je pfimo zdvisld na vzdélanych waldorfskych
pedagozich, zminim se, tedy alesponn okrajové o moznostech waldorfského
vzdélavani v souéasné dobé v Ceské republice.

V podkapitole pojednavajici o charakteristice waldorfské pedagogiky, jez vychazi
z obecnych principi platnych pro vSechna zatizeni, pro uplnost struéné popisi také
zakladni charakteristiky waldorfské zékladni Skoly. Diky svym typickym prvkim

nazorn¢ ilustruje svou jedine¢nou a specifickou atmosféru.

VZNIK A VYVOJ WALDORFSKE PEDAGOGIKY

Prvni Svobodna waldorfskd Skola byla zalozena roku 1919 ve Stuttgartu,
zakladateli Emilem Moltem a Rudolfem Steinerem. Matetska Skola vznikla pfi
této zékladni Skole v roce 1920. Vznik Skoly byl urcitou reakci na 1. svétovou
valku. Sam Emil Molt byl hlavnim inicidtorem pfi vzniku skoly. Domnival se, ze
spole¢nost jako takova potiebuje zménu, diky které by se hriizy valky nemusely
opakovat. PtiSel tedy s jasnou ideou, ze by se mélo zaclit s ,,pfevychovou® téch
nejmensich, déti, protoZze pravé ony maji ptedpoklady pro utvareni zdarné
budoucnosti. Pozddal Rudolfa Steinera, ktery se jiz del$i dobu aktivné zapojoval
do vefejné¢ho Zivota svou prednaskovou cinnosti, aby takovouto Skolu zavedl
a tidil. Molt poskytl prostory, materidln¢ zajistil vSe potfebné pro mozny vznik
Skoly. Steiner byl pifedstaven jako ,socialni filozof* a s vervou se pustil do
seznamovani vetejnosti s ideou Skoly a nasledné piipravy waldorfskych ucitelq.
Skola budoucnosti, jak byla nazvana, méla byt postavena na prohloubené nauce

o ¢lovéku.?

Skola vznikla v prvopo&atku pro déti délnikd tovarny na cigarety Waldorf-
Astoria; odtud pochazi jeji privlastek waldorfska. Praptivod slova Walldorf neni

zcela jednoznacny. Prvni dochovand informace o Walldorfu se nachazi

2 Srov. CARLGREN, F. Vychova ke svobodé. Praha: Baltazar, 1991. s. 16-23.



v dokumentu, nalezeném roku 770 n. 1. v benediktinském klastefe v Lorch. Jedna
z teorii pravi, ze by mohlo jit o oznaceni jména vesnice se zdi, mocalem ¢i
raSelinistém (Wall-Torf), nebo vesnici v lese. Do 18. stoleti bylo mozné shlédnout
tato oznaCeni: Waldorf, Walldorf a Waltort. Riznd vyznani upfednostiovala
ruzné nazvy (katolickd cirkev, protestantska cirkev, reformovand cirkev

protestantska).’?

Organizace Skoly méla byt usporadéana tak, aby v zacich rozvijela individudlni
nadani, télesny, duSevni a duchovni zivot, nezavisle na spolecenskych
podminkach. Doslovné: ,,Skola budoucnosti musi byt postavena na prohloubené
nauce o cloveku, Predevsim ale musi...byt tentyz jisty zaklad vzdelani pro lidi
vSech trid... kazdy musi mit prileZitost ziskat totéz vzdelani, at je remeslnikem
nebo duSevnim pracovnikem.* Waldorfska Skola byla tedy jednotnou
dvanactiletou vSeobecné-vzdélavaci Skolou pro déti vSech socialnich vrstev
spolecnosti. Ucebni plan, metody a obsahy vyuky waldorfské Skoly vychazi
z antroposofické antropologie Rudolfa Steinera. Antroposofie neni obsahem
vyuky, ale je neoddélitelnou soucasti vzdélavani waldorfskych pedagogh. Z ni
vychézeji vychovné postupy, které si kazdy piizpusobuje potiebam konkrétni
doby a tfidy. Antroposofie je chapana jako , zpusob poznani, ktery je jiny nez
zpiisob soucasné vedy... je to duchovni, nikoli materialisticka véda, vychazejici
z poznani duchovniho svéta. *°

Jak uz jsem se zminila v uvodu této kapitoly, od doby svého vzniku se
waldorfska pedagogika rozsitila na celosvétové tirovni. U nas, v Ceské republice,
ma tato pedagogika své nadSené ptiznivce, pedagogy, absolventy a spolené
s pedagogikou Marie Montessori ji miZeme povazovat za nejrozSitenéjsi

alternativni smér u nas.

? Srov. HOFRICHTER, H. Waldorf, Jméno a jeho piibéh. Stuttgart: Pidagogische
Forschungsstelle beim Bund der Freien Waldorfschulen, 2002. s. 19.
CARLGREN, F. Vychova ke svobode. Praha: Baltazar, 1991. s. 17.

HRADIL, R. Pritvodce ceskou antroposofii. Hranice: Fabula, 2002. s. 14.
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Milan Pol povazuje za jednu z moznych pficin ristu waldorfskych hnuti u nas
skutecnost, kdy rodice kladné ocenuji duchovni hodnoty, k nimz se waldorfské
hnuti hlasi; absolventi jsou ,,verni“ (prihlasuji do téchto skol své deti; zaloZeni
waldorfské Skoly neni v pocatcich prilis drahé...a také to, Ze na rozvoji
waldorfskych Skol se vyznamné a pritom mnohdy nezistné podili némecti,

holandsti protagonisté antroposofie a waldorfské pedagogiky.’

VZDELAVACIi PROGRAMY PRO PEDAGOGY V CR

K razantnéjSimu rozvoji alternativniho Skolstvi u nds dochéazi po roce 1989,
logicky v disledku padu komunistického rezimu. Nejen u nas, ale ve svété
vseobecné waldorfské pedagogice, jejiz hlavni ideou je vychova déti ke svobode,
totalitni ani jinak svazujici rezim ¢i spolecenské klima, nepfeje. AvSak
1 v socialistickych zemich stfedni a vychodni Evropy, jak je mozno se docist
v knize Milana Pola, se hnuti waldorfskych Skol ze vSech alternativ prosadilo
dosud nejvyrazngji.” V Ceské republice jsou waldorfské skoly pievazné skolami
statnimi, avSak se zna¢nou pravni a pedagogickou autonomii. Obsah vyuky je
zpracovan na zaklad¢ vlastniho vzd€lavaciho programu ,,Waldorfska Skola“. Ten
byl vytvotfen tymem ceskych waldorfskych pedagogii, respektuje ,,Standardy
vzdélavani schvalené Ministerstvem 8kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské
republiky. Ceskému $kolstvi pfispivaji waldorfské skoly k pluralité vzd&lavaci
nabidky a poskytuji obéaniim pedagogickou alternativu k tradi¢ni Skole. Zpravidla
vznikaji z iniciativy obcanskych sdruzeni, jez si kladou za cil vytvoreni
waldorfské skoly v ur€itém mésté a jejichz Cleny jsou ucitelé a rodice budoucich

zaku této Skoly. *

¢ POL, M. Waldorfské Skoly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? Bmo:
Masarykova univerzita v Brngé. 1995, s. 7-8.

" Srov. Tamtéz, s. 7.

8 Srov. ZAKLADNI SKOLA WALDORFSKA PARDUBICE. Fi ungovani a samosprava Skoly
[online]. 1994 [cit. 2008-04-08]. Dostupné na WWW: <http://www.waldorfpardubice.cz/s-
samosprava.htm>.

? Srov. POL, M. Waldorfské koly: izolovana alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné $koly?
Brno: Masarykova univerzita v Brné, 1995. s. 8.
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Prvni waldorfskd matefskd Skola tehdy na uzemi predvaleéného
Ceskoslovenska byla ziizena v Bratislavé, taméj§i némecky mluvici mensinou.’
Na tizemi Cech a Moravy vznikla prvni waldorfska kola ve $kolnim roce
1990-91 vPisku a téhoz roku Waldorfska specialni $kola Jana Amose
Komenského v Praze 2. V nasledujicim Skolnim roce 1991-92 byly zalozeny
zékladni waldorfské Skoly ve méstech: Jinonice, Pardubice, Piibram, Ostrava a
Pisek. V soucasnosti, podle idajii z roku 2006 je v Ceské republice 10 zakladnich
Skol, 8 matetskych skol, 5 stfednich Skol a 10 waldorfskych iniciativ, které¢ by o
waldorfskou Skolu mély zijem." V soucasné dob& ma waldorfska pedagogika

v Ceské republice jiz osmnéctiletou tradici.

V ptipadech, kdy waldorfské iniciativa neméa podporu mésta nebo néjakého
movitého sponzora, Ize takovou Skolu zalozit pod zastitou klasické skoly, at” uz
matefské, zakladni ¢i stfedni. Nejde pak o ,,plnou* alternativu, ale o alternativu

v rdmci tfidy, kde se s détmi pracuje na principech waldorfské pedagogiky.

Waldorfské seminaie nemaji institucionalni podobu, ¢imz si ,,zada“ odpovédny
piistup ke studiu kazdého. Pro pedagogy zakladnich waldorfskych $kol je v Ceské
republice zajiStena vyuka ve form¢ jednolet¢ho piipravného a nésledného
dvouletého waldorfského seminare, ktery probihd v Praze. Seminafe pro uditele
waldorfskych $kol se konaji také v Ostravé a v Pardubicich. Tyto seminare jsou
otevieny Siroké vefejnosti a pfizniveim waldorfské pedagogiky. Waldorfsky
ucitel na zakladni Skole by m¢l mit vedle zminéného seminafe pro zakladni
waldorfské Skoly, dokoncené vysokoskolské pedagogické vzdélani, je podminkou

ze strany zfizovatele zékladni waldorfské skoly.

Seminar waldorfské pedagogiky predskolniho véku, je porddan Asociaci

waldorfskych matefskych $kol CR." Studium je v zasadé tiileté, ale mezi druhym

?1 Srov. SPOLEK RODICU PRO ZALOZENI WALDORFSKE SKOLY. Waldorfskd pedagogika
[online]. 1996 [cit. 2008-04-10]. Dostupné na WWW: < http://www.waldorf.cz/cz/>.
10

' Asociace waldorfskych matefskych $kol, vznikla v roce 1997, je to dobrovolné profesni
nepoliticke sdruzeni ucitelek waldorfskych materskych skol, ucitelek materskych skol a trid

12


http://www.wspj.cz/zs/cz/rodice/spolek/

a tretim rokem se mize student rozhodnout, zda chce pokracovat ve studiu, které
vede k ziskani osvédceni pro praci ve waldorfské matetské Skole, Skolni druziné
¢1 waldorfském matefském centru. Seminarista se svym piihlaSenim zavazuje
k absolvovéani vyuky v celém jejim rozsahu. Ugastni se vikendovych seminati od
patku do nedé€le (jsou organizovany Sestkrat roc¢né), Letni akademie, coz je
desetidenni uceleny seminaf, dvoutydennich stazi ve waldorfskych matetskych
Skolach (u nés nebo v zahrani¢i). Pfi odborné formé studia, tedy tiileté jiz pracuji
s détmi a k jejich praci je pfizvan waldorfsky pedagog na hospitaci ve tiid¢ a na
zavér seminafe zpracovava seminarni praci, kterou predstavi na Letni akademii
ostatnim studentim. Na zavér studia tedy studenti ziskaji osvéd¢eni, nezbytné pro

praci ve waldorfskych institucich.

Dalsi moznosti vzdélavani jsou semindie pofadané taktéz Asociaci
waldorfskych skol. Mezi n¢ patii napt. seminar Eurytmie, jez v soucasné dob¢

lze studovat 1 dalkové, jako pétilety obor nebo seminar Lécebné pedagogiky.

V neposledni fadé vznikla v Praze v roce 1997 Akademie socidlniho uméni
Tabor, z podnétu studentii z Institutu pedagogiky volného casu. Akademie je
obcanskym sdruzenim, kde o organiza¢nich zalezitostech rozhoduje kolegium
slozené jak zlektorti tak studentd. Studijnimi programy jsou denni pomaturitni
studium, studium pii zaméstnani nebo jednoleté orientac¢ni studium, dale pak
program léCebna pedagogika, socialni a umélecka terapie. Jelikoz Akademie neni
dosud zatazena do sit¢ kol uznanych MSMT CR, nema absolutorium zde
ziskané, takové uplatnéni, jako v napf. v Némecku nebo Svycarsku. Akademie je
nezéavislou soucasti celonémecké Akademie socidlni terapie a Lécebné
pedagogiky a Lékaiské sekce Svobodné vysoké Skoly pro duchovni védu

v Goetheanu v Dornachu (Svycarsko).'

pracujicich na principech waldorfské pedagogiky a dalSich iniciativ, které vychazeji z
anthroposofie — duchovni védy Rudolfa Steinera. HRADIL, R. Priivodce ceskou Antroposofii.
Hranice: Fabula. 2002. s. 135.

12 Srov. AKADEMIE SOCIALNICH UMENI TABOR. Uzndni studia a uplatnéni absolventii
[online]. 1996 [cit. 2008-04-12]. Dostupné na WWW:
<http://www.akademietabor.cz/uznani.html>.
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CHARAKTERISTIKA WALDORFSKE PEDAGOGIKY

,Rekni mi to — a jd to zapomenu.
UkaZ mi to — a ja si vzpomenu.
Nech mé to udélat — a ja si to zapamatuju.

(¢inska moudrost)"

Jak je jiz zfejmé z dostupnych informaci, waldorfskd pedagogika od doby
svého vzniku prokdzala svou zivotaschopnost v nejriznéjSich kulturach a
spoleCenskych podminkach. Proto také charakter této pedagogiky je misto od

mista originalni, ¢imz waldorfské hnuti jako celek ziskdva na rozmanitosti.

Obecn¢ 1ze waldorfskou pedagogiku charakterizovat jako Skolu nestatni
(svobodnou), jednotnou, koedukovanou, vSeobecné vzdélavajici a ptistupnou
vSem détem (nezévisle na jejich socialnim, ekonomickém, rasovém ¢i religiéznim
zézemi)." VSechny Skoly by mély vychazet ze ,,vSeobecného vzdélavaciho
planu®, platného pro vSechna waldorfska zatfizeni. Tento plan je jakymsi
jednoticim prvkem s celosvétovou platnosti, avSak v jednotlivostech je vychovné
vzdélavaci obsah ptizpiisoben vyvojovym fazim a specifickym potiebam ditéte.
Waldorfska Skola se neptd v prvni fad¢ na to, co by vSechny déti mély znat a umét
v konkrétni tfidé na zékladé néjakych abstraktnich ptedpisi, ale predevsim se pta
na to, co se ve kterém obdobi v détech rozviji a co je nutné v nich pro zdarny

vyvoj podpofit."

13 K. KOZLOVA, U¢ime se nejen hlavou, aneb jaké kompetence ziskavaji déti ve waldorfské
mateiské Skole. Clovék a vychova, 2005, &. 1-2, s. 13.

" Srov. POL, M. Waldorfské skoly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné Skoly?
Brno: Masarykova univerzita v Brné. 1995. s. 7-8.

15 Srov. ZDRAZIL, T. Co je to waldorfska Skola? [online]. 12.4. 2002 [cit 20.4.2008]. Dostupné
na WWW: < http://wwyv.waldorf.zuzak.com{waldorfska—pedagogika/>.
16 Srov. GREMANOVA, H. URBANOVSKA, E. Waldorfsk4 $kola. Olomouc: Hanex, 1997. s. 8.

"POL, M. Waldorfské skoly: izolovana alternativa, nebo zajimavy podnét pro
jiné skoly? Brno: Masarykova univerzita v Brn¢, 1995. s. 13.
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Co je pro vSechna tato zafizeni spole¢nou ideou, co je cilem waldorfské
pedagogiky? Pfedevsim byt Skolou soucasnosti a vychovavat pro budoucnost. Jeji
vychovné vzdélavaci cile vychazeji zpozadavkd moderniho Zivota. V tomto
ohledu usili waldorfské pedagogiky sméfuje k vychové ke svobodé, rovnosti,
bratrstvi, k vychové ke zdravi, rozvoji osobnosti, probouzeni vécného zajmu,
svobodné ville kucfeni a tviréi ¢innosti, kK podporovani samostatného
vzdélavaciho usili, kritickému posuzovani a schopnosti nové spoluutvaret
spole¢nost.'® Z doslovné citace Rudolfa Steinera jde o to: ,,vychovavati lidi, kteri
Jjsou schopni vnimat vsechno, co se déje ve svété, kteri mohou kazdého dne, vidi-li
neco nového, své pocity, své usudky vyvijet podle této novosti. Nesmime
vychovavat lidi spokojené se sebou, nybrz musime vychovavat lidi, kteri mohou
svobodné a oteviene predstupovat pred svét a kteri mohou svobodné a oteviené
jednat ve smyslu toho, co je prospésné svétu.“!” Krozvoji vnimavosti
a otevienosti ke svétu napomadhaji vychovatelé osobitym piistupem ke svym
svéfenciim. Snazi se ditéti zajistit vSestranny rozvoj, jak po strance télesné,
duSevni, tak 1 duchovni v harmonickém rozloZeni Ccinnosti uméleckych,
pohybovych, intelektudlnich a socialnich. Individualita ditéte je waldorfskou
pedagogikou nejen podporovana, ale také respektovana ve vztahu k vyvojovym
stadiim kazdého veéku, ¢imz zdroven v détech rozviji pocit zdravého sebevédomi
a vlastniho sebepojeti. Ucitel nebo vychovatel v détech podporuje spolupraci
a smysl pro odpovédnost, podava podnéty k rozvoji fantazie a to vSe skrze
svou vlastni osobnost, kterda by se pro déti méla stat vzorem hodnym

k napodobé.'®

Z cili waldorfské pedagogiky jsou vyvozeny konkrétni vychovné vzdélavaci
postupy, jez jsou obsahem ucebniho planu, dale pak vSeobecné vzdé€lavaci cile,

zvlastni ukoly jednotlivych vyucovacich predméti, a didaktické zisady pro

16
17

' Srov. WALDORFSKA ALTERNATIVA V BRNE, Waldorfskd pedagogika
v kostce. [online] DATUM][cit. 20.4.2008] Dostupné na WWW: < >
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vyufovani na waldorfské $kole."” Pro konkrétni ptedstavu, jakymi vychovnymi
prostiedky pedagog téchto cilii dosahuje na zékladni waldorfské Skole, zde
predstavim alespoii v kostce jeji vyukovy program, jez je svou skladbou a hlavné
hloubkou velice pestry. Pfredméty nejsou nikterak specializované, pro chlapce
i divky jsou stejné. To v praxi znamena, Ze Kluci pletou a hackuji a holky se
zase uci praci se dievem a kovem. Mnohdy jsou béZnou soucasti rozvrhu
pfedméty jako knihafstvi, tkani, zahradnictvi, atd. Smyslem je, vedle rozvoje
zrucénosti ditéte, dat détem Siroké moZnosti, kde mohou projevit sviij talent,
alesponi v jedné oblasti. Praktické zaméreni predméti umoznuje, aby jejich
vyrobky mohly slouzit praktickym ucelim. V ulebnich planech neni jeden
pfedmét nadrazenéjsi nad druhym, vS§e ma svou jedine¢nost a originalitu. Vazim si
mezipiedmétovosti ve vyuce, kdy se zaci uci chépat znalosti z konkrétnich
pfedmétd v souvislostech a to nikoli zpaméti, ale na zakladé prozitku. Takto
ziskané znalosti maji dle mého ndzoru mnohem trvalejSi charakter a praktické

vyuziti.

Vyuka probiha v tzv. epochach, ty jsou v prvni tfidé dlouhé a jest€¢ malo
diferencované. Pozdé&ji trvaji tfi az Ctyfi tydny, vice se specializuji a diferencuji.
Je to souhrn celych tématickych blokl, nikoli jednoho vyucovaciho predmétu.
Podstatou je, celou latku prozit, zapojit do prozitku celou osobnost ditéte. Jde
o to, dosdhnout u déti pocitu, ze se néco smysluplného naucily. Waldorfska
pedagogika jde v tomto sméru jesté dale. Pedagog se snazi konkrétni latku podat
tak, aby v détech jeji obsah piimo ,,0zil*. Pfedpokladem k tomuto je, aby ucitel
m¢él vztah k probrané latce, ndzorn€, v souvislostech — se sebou samym, s ditétem
a s ostatnimi pfedmeéty ji takto détem vylozil. Timto zpisobem u déti vzbudi

zajem o dané téma.” (Komplexni pribéh vyuky se nachdzi v piiloze.)

Ve Skole schazi ucebnice a to zcela zamérné. Jejich funkci nahrazuji
pracovni listy nebo vyukové materidly zvolené ucitelem. Z pohledu waldorfské

pedagogiky jsou knihy pro vyuku pfili§ strnulym materidlem, ktery se ze své

' Srov. GRECMANOVA, H. URBANOVSKA, E. Waldorfska $kola. Olomouc: Hanex. 1997. s. 8.
2 Srov. WIRZ, D. Erziehung - Beziehung. Steg: Freier Padagogischer Arbeitskreis, 2002. s. 34 -35.
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povahy nedokéaze prizpusobit konkrétni situaci a potfebam tfidy. Nahradou za
ucebnice slouzi zaktim encyklopedie nebo tzv. epochové sesity, které si sami

vypracovavaji, samoziejmé pod dohledem vyucujiciho.

Hodnoceni znamkou bychom v této Skole také té¢zko hledali, samoziejmé
pokud jej zak potrebuje k piihlaSce ke studiu na stfedni Skolu, Skola mu
vysvédéeni se zndmkami opatii. Existuji, zjednoduSené feceno ,tabulky®, které
slovni hodnoceni pievadi do podoby znamek. Slovni hodnoceni se snazi
obsahnout celou osobnost zaka, nikoli jen jeho intelekt. Z ¢lanku tfidni ucitelky
waldorfské prvni tfidy vybirdm jeho podstatnou charakteristiku. Na prvnim stupni
je hodnoceni 7akti adresovano rodi¢tim. Zaci se o svych Gspé&sich a nedostatcich
dozvidaji od svého ucitele pribézne¢ béhem Skolniho roku a na konci pololeti
v kolektivu tfidy, pii predavani vysvédceni. Obsahem hodnoceni jsou slabé a silné
stranky zaka. Nejprve je charakterizovano jeho chovani v ramci kolektivu, jakou
pozici zak ve tfidé ma a v jakém vztahu je se svymi spoluzaky a uciteli. Ucitel
hodnoti jedine¢né a specifické vlastnosti zaka, jeho praci ve vyuce, vyjadiuje se
k jeho vyvoji — jaké zmény u zéka ucitel spozoroval. Pti charakterizovani
neuspéchii zdka se mu zaroven snazi nabidnout mozné cesty ke zlepSeni
a motivovani k dalSimu vzdélavani a podpofeni jeho vile k uc¢eni. Na prvnim
stupni je na konci roku vysvédceni doplnéno o basenl, ta ma vyjadiit zakovi
individualni ukoly a vyvojové cile v pfisStim Skolnim roce. Basen v pfistim
Skolnim roce zék pted spoluzdky recituje a timto posiluje svou viili jit za svym
cilem.”

Usporadani Zivota ve Skole podléha rytmu, ktery nas obklopuje, ale malokdy
jsme schopni se mu podvolit, nebo spiSe systémy ve spolecnosti mu nejsou

naklonény. Rytmus dne je ,podfizen” rytmu tydne a ten rytmu celého roku.

2! Srov. CARLGREN, F. Vyichova ke svobodé. Praha: Baltazar, 1991. s. 51.

22 Srov. KOZLOVA, K. Slovni hodnoceni a vysvéd¢eni ve waldorfské Skole. Zvonek, 2007, ro¢. 2,
¢. 1-2,s. 3.

2 Srov. ZDRAZIL, T. Co je to waldorfska Skola? [online]. 12.4. 2002 [cit 20.4.2008]. Dostupné
na WWW: < http://www.waldorf.zuzak.com/waldorfska-pedagogika/>.

17



Rozvrh hodin je pfimo sestaven podle psycho-fyziologickych zakonitosti a potieb
lidského organismu, do desaté az jedenacté¢ hodiny ranni jsou zafazeny predméty,
které kladou nejvétsi naroky na koncentraci, témi jsou tzv. hlavni pfedméty. Pred
obédem jsou zafazeny pfedméty volnéjsiho charakteru, napt. oba cizi jazyky,
které navic potiebuji pravidelné opakovani. Dale umélecké predméty, kterymi
jsou hudba, malovani, kresleni atd. a na zavér, po poledni, dilny, télocvik, rucni
prace. Zpocatku tedy déti zapojuji pfevazné hlavu, poté cit a srdce a nakonec ruce,
pohyb. Tedy télesnou vychovu na waldorfské Skole bychom nasli jen stézi

v rannich hodinach, stejné jako v odpolednich hodindch matematiku.”

Idedlem ve vyuce je tridni uéitel, jez provazi zaky po dobu sedmi az osmi let
a zaroven vyucuje vétSinu hlavnich pfedmétd, nejen ty, na které se vztahuje jeho
specializace. Takovyto ucitel je s zaky pfimo v pratelském vztahu, zna jejich
potieby, jejich nalady, strasti i radosti. Casem se pro né stane privodcem na cestd
zivotem, na kterého se miiZzou s diivérou obratit a spolehnout. ,,Ucitel waldorfské
pedagogiky se nepta: ,,Co a jak ma vyucovat, aby zZak byl jednou schopny
uspokojit pozadavky zaméstnavatelii?“ Ale pta se, co a jak ma vyucovat, aby
uspokojil pozadavky ditéte samotného. Hleda, pozoruje, rozpoznava to pravé
lidske v ditéti, jeho bytostné jadro c¢i vécnou prapodstatu. Pta se, co md udélat,
aby se ona bytostna podstata mohla projevovat a spojovat se svétem, do kterého
se dité narodilo. “** Timto se pro zaky stava autorita ulitele zdrojem jistoty, ktera
se v pozd¢jsim veéku plynule ,,pfeméni® v respekt a toleranci k jinym lidem. Avsak
v zivoté Clovéka se miizou za tak dlouhou dobu stat vselijaké Zivotni zmény a ne
vzdy je schopen ucitel sdm svou tfidu dovést do ,,cile”. Pro ucitele je v mnohém
tato vyuka velmi naro¢na. Situace v soucasné dobé je takova, Ze poptavka po
waldorfskych ucitelich prevySuje nabidku. Vedle ptfiprav na vyuku, kterou se
snazi zaklim ,,uSit na miru®“, se pfipravuje na Casté setkavani s rodici, kteii se

aktivné zapojuji do déni vecelé Skole, dale pak travi cas vlastnim

23

#7kraceno, ZUZAK, T. Hleddni vztahu k ditéti ve waldorfské pedagogice. Ostrava: Pedagogicka
fakulta, 1998. s. 8.
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sebevzdélavanim. Pro tuto pozici ucitele musi byt osobnost Clovéka vyzrala

a zaroven védoma naroc¢nosti této prace.

To jsou tedy zésadni prvky, se kterymi se ve waldorfské zdkladni Skole
shledame. Volila jsem jen ty nejvyraznéjsi a nezachazela ptilis do detailii, nebot’
to neni smyslem mé prace. Z vySe zminéného je tedy ziejmé, do jaké miry je
waldorfska pedagogika propracovanym systémem. SnaZi se byt, pokud moZno co
nejvice oteviena svétu, Siroké vefejnosti a nejvice tém nejbliz§im, jez se nachazi

v jeji blizkosti.

Za waldorfsky vychovné vzdélavaci idedl je vSeobecné povazovéna existence
waldorfskych skol ve méstech, kde ma vetejnost zdjem o vychovu a vzdélavani na
waldorfskych zakladech. Jedna se o existenci vSech stupni waldorfskych skol,
a to od waldorfského matefského centra, ptes waldorfskou matetskou skolu, na
kterou navazuje Skola zékladni, aZ po stiedni Skolu, tvz. waldorfské lyceum, jez
tento cyklus pomyslné uzavird. Takto dit€ jiz od nejutlejsiho véku miiZze vnimat ve
vSem kolem waldorfskou atmosféru. Tento ideal vSak v celé jeho komplexnosti

funguje v naSem staté pouze v nékolika malo méstech.
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2 WALDORFSKA MATERSKA SKOLA

., Z ditéte vyroste spolecensky tvor, kdyz je jeho okoli usporadané a ohleduplné.
Bude cestné a pravdomluvné, kdyz v jeho okoli plati cest a pravda.
Musime neustdle preklddat z oblasti mysleni do oblasti jednani to,

co hodlame dosahnout ve vychove malého ditete.

Z toho také vychdzi celd metodika Fizeni materské skoly. “%

25 GRUNELIUSOVA, E., M. Vychova v raném deétském véku. Praha: Baltazar, 1992. s. 16.
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V této kapitole se budu zabyvat piedskolnim vékem, jehoz charakteristika se
opird o poznatky waldorfské pedagogiky. Pokusim se o jakysi vSeobecny souhrn
zakonitosti typickych pro toto obdobi. Vyzdvihnu zde ty nejvyraznéjsi
zékonitosti, se kterymi se ve waldorfské matetské Skole védomé pracuje, a ty dale
rozpracuji podrobnéji. Dale pak bych chtéla hovotit o tom, za jakych podminek,
jakymi zpisoby a prosttedky se dosahuje ,pravé waldorfské atmosféry*
v matetské Skole a z jakych impulst takovéto uspotfadani vychézi, nebot’ vSe ma

své zdivodnéni a opodstatnéni.

PREDSKOLNI VEK

Z pohledu waldorfské pedagogiky je pro dité piedskolniho véku a pro jeho
vyvoj rozhodujici, v jakém prostiredi a s jakymi lidmi pFichazi do kontaktu.
Prosttedi je podminkou pro to, jaké zkuSenosti ve svém uceni a vyvoji v tomto
véku dité udela. Podle kvality prostfedi pfichdzi dit€¢ k vlastnimu svobodnému
jednani, které se v tomto veéku projevuje predevsim v tvorivé hie. DalSi nosnou
myslenkou, podepfenou léty praxe waldorfskych pedagogt, je, ze dité se
nejsnaze uci napodobou, prejima vzory dospélych, ktefi mu napomahaji se
orientovat ve svété. Dité nevnima jen to, co dospély dél4, ale také jak to déla. Cim
vétsi lasku a usili vlozi dospély do ¢innosti, tim pozitivnéji plisobi na dité. Proto je
nesmirn¢ dilezité, aby dit¢ pfichazelo do kontaktu s pravdivymi, upfimnymi

26
,,VZOry*.

Nosny prvek a zaroven nezbytny pro toto obdobi je rytmus a Fad, dodavajici
ditéti pocit jistoty, bezpeci a zakorenénosti. Rytmus a fad plsobi pfedevsim na
oblast nevédomi ditéte. V mnohém pedagoglim a rodicim usnadiiuji spolecné
souziti. Jiz Jan Amos Komensky upozornil na nékteré vyznamné momenty, které
je zapotiebi pfi vychoveé déti dodrzovat. Komenského idea pfimo odpovida jedné

z dalSich ideji waldorfské pedagogiky. V Informatoriu Skoly matefské se miiZzeme

26 Srov. HAINOVA, H. Rytmus malého ditéte, Clovek a vychova, 2001, roé. V, 1éto, s. 5.
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docist o tom, jak chtél J. A. Komensky ,,zalozit vychovu ditéte na znalosti jeho
prirozeného vyvoje, vyvoje télesného i dusevniho. Prirozenym vyvojem Komensky
rozumi vyvoj z vnitinich vloh s cilem jejich plného harmonického rozvijeni bez
nasilného zasahovani zvnéjska. Vychovatel se md proto branit pokuSeni utvaiet
dité podle svého vlastniho obrazu bez zietele na jeho individualitu a vyvojové

moZinosti.”’

Déti pottebuji vedle respektu své individuality a jedinecnosti také laskyplné
stanoveni pevnych hranic. Pravidla a hranice jim umoziuji zakusit pocit jistoty
a bezpeci. Slouzi svym ucelim a vétSinou vyplyvaji z konkrétnich situaci. Jen
tézko bychom hledali néjaky seznam ,,ptikazi a zakazi“ pro ptredskolni vék. Spise
se muzeme setkat s vSeobecné platnymi radami, jak takovéto hranice détem
vymezit. Pokud se dité¢ nenauci hranice respektovat v tomto raném véku, pozdé&ji

toho s nim uZ moc nesvedeme.*®

VYVOJOVA FAZE DITETE 0-7 LET

Waldorfska pedagogika, ptfesnéji tedy antroposoficky pohled na cloveka
rozliSuje ve vyvoji ¢lovéka tri obdobi od narozeni az do dospélosti (obdobi 21
let). Tato obdobi se nazyvaji vyvojovymi fazemi, jednotlivé faze na sebe
navazuji vzdy po sedmi letech. Prvni vyvojové obdobi je od narozeni az do
vymény zubii, druhé obdobi je od vymény zubu az k puberté a tfeti vyvojové
obdobi je od puberty az k dospélosti.”” Nas tedy vzhledem k tématu této prace
zajima prvni vyvojova faze ditéte. Predpokladem spravné vychovy je znalost této
vyvojové faze, nebot’ pravé ta uréuje mnohé z vychovnych prostiedka, které jsou
umérné potfebam a schopnostem ditéte. Do sedmi let dité pracuje predevSim na
,»vystavbé®“ svého fyzického téla a na utvareni vnitinich organt. Jejich rozvoj se

zrcadli jiz od nejutlejSitho véku v pohybovych dovednostech. Zde je dulezité

2 KOMENSKY, J. A. Informatorium $koly matei'ské. Praha: Kalich, 1992. s. 20.
% Srov. BOM, P. HUBER, M. Priivodce péci o déti. Hranice: Fabula, 2005. s. 51-55.
¥ Srov. LIEVEGOED, B. C. J. V}vojové fize ditéte. Praha: Baltazar, 1992. s. 13.
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zohlednit skute¢nost, ze kazdé dité se vyviji svym vlastnim vyvojovym tempem.
Toto obdobi byva také oznacovano jako obdobi peceténi, tzn. otiskovani zéklada
pro budouci zivot. D¢je se tak skrze nas postoj ke kazdodennim situacim, tim se

utvaii vztah ditéte k okoli a ke svétu nejsilngji.*

Za ptimo S$kodlivé v predskolnim veéku povazuje waldorfskd pedagogika
jakékoli urychlovani vyvoje ditéte ve snaze dohnat zdanlivé nedostatky.
Schopnosti kazdého rodi¢e a dobrého pedagoga by mélo byt rozpoznat, kdy jde o
,odchylku ve vyvoji* a kdy prosté potiebuje dité vice ¢asu pro dozrani k dalsimu
vyvojovému stupni. Urychlovani vyvoje chape také ve smyslu pred¢asného
zatézovani intelektu ditéte (napf. ucit se psat, Cist, atd. v matetské Skole), na
zaklad¢ tohoto jsou ditéti odebirany jeho vnitini sily, jez tolik potiebuje pro sviij
fyzicky vyvoj, jak uz je zminéno vySe. Aby dochézelo k ,,optimalizaci vyvoje*
dité¢te, ma waldorfskd pedagogika pomérné jasnou predstavu, jak a na které
,2arovné lidské duse (hlava, srdce, ruce) ma puasobit. V oblasti rozvoje vile je
kladen diraz na poskytovani vhodnych vzord k napodobovani, vytvoreni
spotadaného okoli s pevnym Zivotnim rytmem jak zakladem pro vnitini jistotu
a vlastni smysl pro potadek, péstovani motorickych a télesnych schopnosti,
schopnosti cCelit piekdzkdm, rozvijet odvahu. V oblasti rozvoje citéni jde
o umoznéni rozvoje tvaréi fantazie prostfednictvim volné hry, péstovani
socidlnich, kulturnich, uméleckych 1 vyjadfovacich schopnosti, pfi malovani
vnimani barev a jejich vnitini podstaty, pomoci uméleckého zazitku z pohadek,
ptirody, fikadel a pisni je dit€ vedeno k proziti sebe sama v souvislostech kulturné
historickych i ptirodnich, péstujeme cit pro bolest druhého. V oblasti mySleni je
cilem zprostredkovavat a charakterizovat détem urcité jevy tak, aby samo dité
dochézelo k vytvoreni vlastnich 1 obecnych pojmt na zéklad€ vlastni zkuSenosti,
tvofit nevédom¢ pulsobici zkuSenosti a navyky, klast diraz na rozvoj feci

a moznost komunikace.?!

%Srov. HAJINOVA, H, Dit& a mateiska $kola. Clovék a vychova, 2003, ro¢. VII, ¢. 1,2 s. 3.
31 Srov. CHLACHULOVA, E. Skolni vzd&lavaci program, Ceské Budgjovice, 2007. s. 9.
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Svou ulohu na zptsobu utvareni détského vyvoje ma také dédicnost, vliv
kultury prostiedi a vychovy. Tyto faktory v sobé nesou moznosti nejriznéjSich
vyvojovych odchylek. Pokud se jednd o odchylky vyvojové — diagnostikované
odbornikem, pak se predpoklada, Ze jejich samovolné odstranéni béhem dalsiho
zrani, bez jakéhokoli zasahu zvenci. Dité tedy potfebuje ke svému zdarnému
vyvoji zajistit Sirokou Skalu moznosti, které rozviji vili, umoziuji ditéti

spoluprozivat a spoluvytvaret zivot kolem né;.

NAPODOBA A VZOR

» 10, co Fikdte ditéti a co je ucite, nezanechava jesté dojem. Avsak to, co jste vy
sami, zda jste dobri a tuto dobrotu vyjadiujete ve svych gestech, aneb zda jste zli,
zlobni a projevujete to ve svych gestech, zkratka vse, co sami déldte, pokracuje
v nitru ditete. Dité je cele smyslovym orgdanem, reaguje na vse, co v nem clovek
vyvolava jako dojem ...tedy vSe, co delame v blizkosti ditéte, se détském

organismu proménuje v ducha, v dusi a v télo...

Hlavni zasadou uplatiiovanou ve waldorfské matetské Skole je, ze pro dité
nema tak velky vyznam, co mu fikdme, jako spiSe skutecnost, jak se sami k nému
a ostatnim lidem chovame. Dité predSkolniho véku pii svém jednani nepfemysli,
zda to, co chce ud¢lat je spravné nebo ne, jednd jaksi impulsivné. Pro spravny
vyvoj ditéte se v prvnich sedmi letech nepouziva pfili§ ptikazi a zdkazu, (to smis,
to musis nebo to uz vickrat ned¢lej, atd.) jako spiSe vlastniho ptikladu. Tim ovSem
nemam na mysli, abychom détem dali ,,bezuzdou® svobodu, déti potiebuji
stanovit hranice, potfebuje védét, Ze je blizko n¢kdo, kdo mu je schopen pomoci

uréit smeér cesty.

Waldorfska pedagogika chéape dité, jako smyslovy orgdn, coz znamend, ze

Hdeti svou citlivosti dokdzi okamZzité zpozorovat okamzZitou ndladu mysli

32 CARLGREN, F. Wychova ke svobodé. Praha: Baltazar, 1991. s. 7.
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dospélého.“** Nedokazi se piimo odpoutat od svych smyslovych zkuSenosti

a prozivaji jednani dospélého jako své vlastni. Vyciti, zda to s nimi dospély mysli
pravdivé, upfimné nebo naopak. Dité takto snadno pfijme za své rozcileni,
uzkostlivost, paliCatost svého rodice ¢i pedagoga. Pro uplnost zde uvedu
konkrétni, jednoduchy ptiklad, matka ptivede dit¢ rano do Skolky, protoze rano
zaspali, nestiha pfijit v€as do prace. Jelikoz vSak spécha a je z celé situace znacné
nervozni, tuto nervozitu a podrazdéni, aniz by si toho byla védoma, automaticky
pfenasi na dité. Najednou se zda, ze dit€¢ jakoby ani nerozumélo béznym
,pokynim®, které mu matka pti prevlékani dava, i kdyz jsou kazdé rano stejné

a dite si je za tu dobu dostate¢né osvojilo. Z toho tedy plyne jediné, dospé€ly svym
vnitinim rozpoloZenim vyrazné ovliviiuje vnitini rozpoloZeni ditéte, at’ uz kladné
nebo zdporne. Pfitom mnohdy obsah sdéleni, mysleno v mluvené podobé, nema

tak zasadni vliv na jednani ditéte.

Elisabeth Gruneliusova ve své knize ,,Vychova v raném détském veéku®, pise
o svych vice jak tficetiletych zkuSenost z prostiedi waldorfské matefské skoly,
kterou zalozila jako prvni ve Stuttgartu. Skolka vznikla zejména na ,popud*
Steinerovych myslenek, chtéla si je vyzkouset v praxi. Vychazela z ptedpokladu,
ze uci-li se dit¢ opravdu napodobovanim, mélo by stacit, aby se v jeho blizkosti
chovala pfirozen¢ a Cekala, jak budou reagovat. Na zdkladé své empatie jim dala,
co nejvetsi prostor pro svobodny rozvoj. (V nutnych piipadech je samoziejmé
zasah dospélého nezbytny). A vysledek? ,,Pri takové vychove si muze dité
svobodnym napodobovanim v prvnich sedmi letech Zivota osvojit vSe, co
potrebuje, aby se orientovalo ve svém okoli, kdyz ma k dispozici spravné vzory.
Prirozend povaha ditéte pritom rozkvéta a prospiva. “**

Pro ptedskolni dité je tedy velmi dilezité, v jakém prostiedi a s jakymi lidmi
ptichazi do kontaktu. Clovék neni neomylny a déla chyby tolikrat za Zivot. Uméni
je chybu pfiznat a nejlépe, poulit se zni. To ta podstata slov, jrz hovofi

0 ,,identifikaci* se spravnymi vzory v zivoté. M¢li bychom byt pfed nimi a hlavné

3POL, M. Waldorfské §koly: izolovana alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné $koly? Brno:
Masarykova univerzita v Brn¢, 1995. s. 14.
* GRUNELIUSOVA, E. Vychova v raném détském véku. Praha: Baltazar, 1992. s. 10.
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pfed sebou samymi upifimni, schopni pfiznat, zZe jsme se zmylili, Ze jsme
chybovali. V zadném piipadé bychom jim neméli zakazovat, aby to ¢i ono
nenapodobovaly. Takto jim dopiejeme, aby samy ziskavaly zkuSenosti

a nepouCujeme je piili§ o spravnosti konkrétniho jednani. Svét ndpodoby je
ziejmy ve hie ditéte, staci se na chvili zastavit a vnimat do jakych detaila je dité
schopno si hrat na maminku, na tatinka, na stavafe, na doktora, atd.
., Ztélesnovanim techto osob zejména v symbolickych hrach a v pribezich, které
dité zasahuji, si vytvari svou identitu, utvari se jako jedinecna osobnost, ktera je

zdroveii neustdle dotvarena vzory, které mu jeho okoli nabizi. “

VYZNAM RYTMU A RADU PRO PREDSKOLNI VEK

, Rytmus je podstata vSeho Zivého na tomto svete. V rytmu rocnich obdobi
rostlina vznika a zanika, rytmicky se uzavira a rozviji..., v poCetnim rytmu jsou
usporadany jeji pupeny, okvetni listky a tycinky. Také ve formdch zvireciho
a lidského téla je urdity rytmus. ‘%

Dité¢ na zadkladé své citlivosti, jak uz je dostatecné¢ popsano v podkapitole
,INapodoba a vzor*“, potiebuje citit, Ze d¢je kolem néj nejsou nahodilé, chaotické,
ale ze vSe ma svij tad, své pevné misto. Pro jejich zdravy télesny a psychicky
vyvoj je vice nez nezbytné, aby jim uz od narozeni bylo dopténo v pravidelnych
Casech se stravovat, vstavat, spat, pozd¢ji oblékat a vykonavat drobné ukony.
Pokud si osvoji pravidelnost v zdkladnich navycich, plisobi to na n¢j blahodéarné.
Potieba rytmu je vkazdém znéas hluboko zakofenéna. O tom skrze jaké
prostiedky toho Ize docilit ve waldorfské matetfské Skole budu psat v nasledujici,
tieti, kapitole. V prostiedi, které je prodchnuto zakladnimi pocity jistoty, se
dokaze svobodné a volné projevovat zcela bez zdbran. ,,Pritom plati zasada, Ze
¢tm je dité mensi, tim je citlivost na jeho potieby diilezitéjsi a zavaznéjsi. Cim je

dite starsi, tim je odolnéjsi a tolerantnejsi k nasim nevyhnutelnym vychovnym

3% SULOVA, L. Predskolni dité a jeho svet. Praha: Karolinum, 2003. s. 161.
¥ HEYDEBRAND, C. O dusevni podstaté ditéte. Praha: Baltazar, 1993.s. 96.
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chybam.’’ Dalsi diléi zasadou je, ,.Ze prili§ pevny reZim a mnoho tvrdych

instrukci dusi dychdni, nepevnost a prilisné uvolnéni odebira jistotu.**®

Kdyz détem doptejeme kazdodenné zazivat pravidelny rytmus, nase vychovné
plsobeni ziskd na pfirozenosti a jejich zdravi bude jen prospivat. Pravé rytmus
a tad je tou ,,vychovnou metodou®, kterd nam umoziiuje minimalizovat ve
vychov¢ piikazy a zdkazy. Rytmus Casto povaZujeme za tak samoziejmy, ze
teprve v okamziku jeho naruseni si jsme schopni uvédomit jakou oporou je pro
naSe zivotni jistoty. , Jaky asi Sileny ulek by se zmocnil lidstva, kdyby se slunce

treba jen on piil hodiny opozdilo nebo predbéhlo sviij pravidelny cas. ¥

Snahou rodi¢ii a pozdéji i pedagogli by mélo byt, v détech vypéstovat ,,pevny
zaklad jistot — kdy se mohou spolehnout na lécivy rad ve svém kaZdodennim Zivoté
jako na samoziejmost. Z takového poradku vznikaji i dobré navyky, které miuzZeme
navodit jen v détstvi a které se stavaji v dospélosti pevnym zdakladem pro mravny
Zivot. “ Domnivam se, Ze pro mnohé z nas v kontextu s dne$ni dobou to miize byt
nelehky tkol. Neméli bychom se nechat pohltit shonem, ale méli bychom se

aspon pokusit vnimat pfirozené déje kolem sebe.

USPORADANI ZIVOTA MATERSKE SKOLY

Pivodni ideal z doby vzniku prvni waldorfské Skoly roku 1919 usiloval, aby
cely Skolsky systém ,,zil svym vlastnim zivotem®, byl svobodnou a samospravnou
instituci zcela nezavislou na zésazich zvenci. Ty se povazovaly za nepfirozené.
Organizacni struktura a samosprava Skoly by se méla vnitiné spravovat
sama. M¢ly by byt respektovany demokratické principy, profesni svoboda
pedagogli a k tomu zodpovédné piistupovat k rodicim a détem. Vnitini Zivot
Skoly by mél byt spravovan nehierarchicky, vSichni by se méli snazit smysluplné

rozdélit konkrétni odpovédnosti a spolupracovat. Vedle pedagogl by v této

" HAJNOVA, H. Dité a détstvi. Clovék a vychova, 2005 - 2006, ro¢. IX, ¢. 3,4, s. 4.
¥ HAJNOVA, H. Rytmus malého ditéte. Clovek a vychova, 2001, rog. V, 1éto, s. 8.
¥ HEYDEBRAND, C. O duSevni podstaté ditéte. Praha: Baltazar, 1993. s. 97.
“HEYDEBRAND, C. O duSevni podstaté ditéte. Praha: Baltazar, 1993. s. 97.

27



samospravé meéli byt ¢inni rodice, déti a pratelé Skoly, spolupracujici ve
waldorfském Skolnim spolecCenstvi. ,,Reprezentant” Skoly, ve vécech internich

1 vefejnych byva u nas Feditel, jehoZ odpovédnost je uréena piisluSnymi zékony.
Kdezto v zapadnich zemich bychom feditele nenasli, je to tlohou kolegia, které
k waldorfské pedagogice neodmyslitelné patii, pravidelné se schazi a projednavaji
interni otazky Skoly a hdji jeji ideu. V nejednom piipadé¢ se pravé kolegium
zaslouzilo svou usilovnou snahou o vznik waldorfskych zatfizeni. Kolegialni
spoluprace mimo jiné ma tu vyhodu, Ze napi. ve vécech rozhodovani se vSechny
otazky prodiskutovavaji tak dlouho, az se rozhodnuti stane vysledkem shody. Je
v kazdé otazce a timto k vytvareni rovnopravného spoledenstvi.*' Realita je viak
takova, Ze vétSina matetskych Skol patii pod statni sféru a je podfizena ,,ptikaziim
shora®, at uz se jednd o zfizovatele piidélujiciho finance, nebo statni spravu
v podobé Skolskych ufadi, jez dohlizi na persondlni obsazeni, vytizeni a obsah
vychovné prace, nebo hygienika, stitni Skolni inspekci. Prostor pro vlastni
aktivitu je timto jasné vymezen.*> Myslim si, ze neni vzdy lehké skloubit jejich
pozadavky s konkrétnimi potfebami matetské Skoly v zavislosti na specifickych
mistnich podminkéach. Ale je to nutnost, bez jejiz pomoci, by se waldorfska

pedagogika jen stézi rozsifila v takovém meéftitku.

Dal$im vyznamnym pomocnikem pii fizeni Skolky jsou rodice, bez jejichz
aktivniho zapojeni do chodu Skolky by se mnohé¢ ¢innosti udaly jen stézi. Rodice
déti, ktefi zvazuji umistit svou ratolest do waldorfské matetské Skolky, bud'to veédi
o Cetnosti ucasti v zivoté Skolky, anebo jsou s timto velmi podrobné srozuméni,
protoze rodinny Zivot je se Zivotem Skolky v pomérné Gzkém vztahu. Jak zaznélo
na jedné predndSce o waldorfském Skolstvi: ,,waldorfska Skola je pro kazdé dité,

ale ne pro kazdého rodice.*

4 Srov. SMOLKOVA, T. Dité v iicté pFijmout. Praha: Maitrea, 2007. s. 48.
4 Srov. HAJNOVA, H. Dité a matefska $kola, Clovék a vychova, 2003, ro&. VII, &. 1/2, s. 14.
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Rodice se dobrovolng, ale v zajmu celé véci ucastni priblizné jednou do mésice
tfidnich schiizek, s ¢imz bychom se v klasické Skolce zifejmé nesetkali. Schizku
vede tfidni ulitelka a nékolikrat do roka se ji ti€astni 1 feditel/ka Skoly. Zde jsou
rodice informovani o uplynulém déni ve tfidé a néslednych akcich, které je

potieba prokonzultovat a spolecné se na n¢ pripravit.

Ve waldorfskych matefskych Skolach jsou tFidy vékové smiSené, nikoli
vekove stejnorodé. VSeobecné je tato vékova smiSenost déti od tii do Sesti let
povazovana za ptirozengj$i prostiedi, pro déti prostiedi vice podobné rodinnému.
Déti se takto mohou v mnohém pfirozenéji rozvijet. Mladsi déti cerpaji z chovani
a jednani déti starSich. Mohou si takto mnoho véci spole¢né vyzkousSet nebo
vypozorovat. Mladsi déti se pod vlivem starSich sndze adaptuji, rychleji se uci a
osvojuji hygienické navyky, také mnohé z feCovych projevi. Starsi déti jsou si
automaticky védomy své dulezitosti ve skupiné. Prozivaji uznéni mladSich
a pochvalu ucitelky pfi pomoci. Pfirozenym zplisobem zazivaji odpovédnost za
sebe 1 za druhé. Pro ucitelku to v takovéto tfidé znamena pouzivat diferenciované,
individualizované ¢i skupinové metody prace. Individualita ditéte je timto

mnohem vice respektovana a uznavana.*

Obecné podminky cinnosti waldorfské matetské Skoly odpovidaji vSem
pozadavkliim uvedenym v Rdmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni
vzdélavani (dale jen RVP PV).* | Vymezuje hlavni poZadavky, podminky
a pravidla pro instituciondlni vzdélavani deéti predskolniho véku. Tato pravidla
se vztahuji na pedagogické cinnosti probihajici ve vzdélavacich institucich
zarazenych do sité Skol a Skolskych zarizeni... Stanovuje elementdrni

vzdeélanostni zaklad, na ktery mizZe navazovat zakladni vzdélavani, a jako takovy

* Srov. KOTATKOVA, 8. Dité a materské Skola. Praha: Grada, 2008. s. 163-165.
* (Vzdélavaci program waldorfské matefské Skoly vysel roku 2007 v knizni podobé s ndzvem:
Dité v tcté ptijmout - viz seznam literatury.)
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predstavuje zdasadni vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii

i jejich uskuteciovani. “*

HLAVNI PRINCIPY RVP PV

= Respektovat piirozena vyvojova specifika déti predskolniho véku a z nich
disledné vychazet pii vybéru obsahu, forem a metod jejich vzdélavani.

=  Umoznit rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho
individualnich moZnosti a potieb.

= Zaméfit se na vytvaieni zakladi klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé
ptedskolniho vzdélavani.

= Definovat kvalitu predsSkolniho vzdélavani z hlediska cili vzdé€lavani,
podminek, obsahu i vysledk.

= ZajiStovat srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdélavacich programi
vytvarenych a poskytovanych jednotlivymi matetskymi skolami.

= Vytvéaiet prostor pro rozvej riznych programi a koncepci i pro individualni
profilaci kazdé mateiské skoly.

* Umoznit matefskym Skoldm vyuzivat riiznych forem i metod vzdélavani
a prizpisobovat vzdélavani konkrétnim regiondlnim i mistnim

podminkam, moZnostem a potiebam.

Vzdélavaci okruhy v RVP PV jsou uspotfddany do péti vzdélavacich oblasti:
biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni.
Ty se déle promitaji v nasledujicich okruzich: Dité a jeho télo, Dité a jeho
psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét. Jejich konkrétni
charakteristikou se zde nebudu zabyvat. Jsou podrobné rozepsany v jiz zminéném

dokumentu.*®

4 BUZKOVA, P. Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vék [online]. Praha: Ministerstvo
Skolstvi mladeze a té€lovychovy. 2005 - 2008 [cit.10.5.2008]. Dostupné na WWW:
<http://www.rvp.cz/soubor/RVP_PV-2004.pdf>.
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Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vék lze povazovat za jednotici
prvek vSech vzdélavacich programli v rdmci vychovného ptsobeni v matetskych
$kolach. Zasadnim rozdilem ve waldorfském 3kolstvi v Ceské republice je, zda se
jedna o mateiskou $kolu se statutem ¢&i nikoli. Skolky bez statutu pracuji jako
men$i tfida v rdmei klasické matefské Skoly a uplatiuji se zde pouze nékteré
prvky waldorfské pedagogiky. Do jaké miry je alternativa uplatiovana, zalezi
v prvé fadé na otevienosti vedeni Skolky k waldorfské pedagogice. V takové tiid¢
je pedagogiim doporucen seminadi waldorfské pedagogiky, alesponi dvoulety.
Pokud chce skolka ziskat statut waldorfské mateiské Skoly, pak jednim
z pozadavki je, aby mél pedagog odbornou kvalifikaci pro tuto praci. Ziska ji, jak
uz bylo zminéno v pfedchozim textu, na =zikladé¢ absolvovani trilet¢ho
waldorfského seminate, pofadaného Asociaci waldorfskych matefskych §kol CR
ve spolupraci s International Association for Steiner/Waldorf Early Childhood
Education se sidlem ve Svédsku (Jirna). Na tizemi CR je sledovanim uplatiiovani

t&chto kvalit povéfena Asociace waldorfskych matetskych skol v CR.*

POSLANI A CILE ASOCIACE WALDORFSKYCH MS*

= Sdruzovat ucitelky waldorfskych mateiskych Skol a podporovat jejich rozvoj
1 rozvoj dalSich iniciativ pracujicich na principech waldorfské pedagogiky.

= Podporovat rozvoj vzdélavani v oblasti waldorfské pedagogiky predskolniho
véku a vytvaret podminky pro jeho realizaci.

» Organizovat seminaie waldorfské pedagogiky.

= Pozorovat vSechny ukoly ve spojitosti s waldorfskymi matetskymi Skolami
1 Skolami pracujicimi na principech waldorfské pedagogiky tak, aby tyto tikoly
byly splinovany.

% BUZKOVA, P. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vék [online]. Praha: Ministerstvo
Skolstvi mladeze a t€lovychovy. 2005 - 2008 [cit.10.5.2008]. Dostupné na WWW:
<http://www.rvp.cz/soubor/RVP_PV-2004.pdf>.

47 Srov. HAINOVA, H. Asociace waldorfskych matetskych $kol. Clovék a vychova, 2007, roé XI,
zima, S. 5.

4 ASOCIACE WALDORFSKYCH MATERSKYCH SKOL, [online]. 15.11.2007 [cit. 25.4.2008]. Dostupné
na WWW: <http://home.tiscali.cz/fousek/>.
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= Zastitovat ¢leny asociace smérem k vefejnosti a ostatnim subjektim.

= Prosazovat zajmy waldorfskych matetskych kol v oblastech rovnopravného
legislativniho zakotveni.

= Spolupracovat s Ceskym sdruzenim pro waldorfskou pedagogiku pii

prosazovani a realizaci zaméri ¢lent asociace.

PROSTREDI WALDORFSKE MATERSKE SKOLY

Chodi-li dit¢ do matetské Skoly, zjistime, ze v jejich prostorach stravi
podstatnou ¢ast dne. Proto jsou pedagogové vedeni k tomu, aby prosttedi pro déti

vvvvvv

smyslové zazitky, kterych jsou jen schopni vzhledem k redlnym moznostem.

INTERIER

Jsem toho nazoru, Ze jakmile vstoupite do jakékoli waldorfské tfidy, ihned na
vas dychne piijjemna atmosféra interiéru. VSe je samoziejmé vétSinou dano
prostorem a financemi, které ma Skolka k dispozici. Zrucnost a fantazie
schopnych lidi vSak mtize ledacos usnadnit. Existuji ale obecn¢ platné zakonitosti,

které interiér waldorfské tfidy utvari.

Prostor tridy se ma v mnohém pribliZzovat domacimu prostredi, ze které¢ho
dit¢ ptichéazi. M¢lo by se pfi vstupu do Skolky citit pfijemné, v prostorach pro hru
by mély byt pfitomny prvky jako napt. kuchyilka s nddobim s prostorem pro
vafeni, stolovani, koutek podobny dilné tatinka s nejriznéjSim naradim, atd. To
vSe z pfirodnich materiala. Elektronické pomtcky (televizor, radio, pocitac) zde
urCité¢ nenajdete. Prostor ma ditéti poskytnout dostateCnou variabilitu pro
manipulaci s velikosti, intenzitou svétla a s barevnosti. Vhodna jsou také
nejruznéjsi zékouti pro stavbu domecki, kde se mohou snadno skryt a ponofit se

do hry. Ve tfidé maji byt neménnéd mista, jez ditéti dodavaji pocit jistoty, napf.
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pracovni misto pani ucitelky, stoleCek rocnich dob (na chranéném mist¢), ¢i

pfitomnost obrazu Sixtinské Madony.*

Dominantné se na této atmosféfe spolupodili vymalba stén, ty jsou malovany
v jemnych odstinech. K tomu jsou vhodné zvoleny lehké zavésy, které pridavaji
na utulnosti. Nabytek je vétSinou z masivu, zaoblenych tvari a v nejednom
pfipadé¢ podnécuje détskou fantazii k hrdm. Prostor je ucelové rozclenén na
pracovni kouty, tvirci ateliér, zde ma vSe své pevné misto s dostatkem
materidlu (latky, barvy, pfirodniny, viny, atd.). Jidelna a prostorna herna, kde
déti maji zaroven své postylky nebo ,,loZnice* byva zvlast odd€lenym prostorem,
kde maji déti diimyslné utvofeny platéné domecky, platéné plenty, nebo citlivé
feSené¢ dievéné postylky. V blizkosti jsou vétSinou zachody s umyvarnou.

V idealnim ptipadé€ interiér volné ptechazi v exteriér.

Svou specificnost maji bezesporu hrac€ky, které détem slouzi k volné hie
béhem dne v mateiské Skole. ,,Waldorfska pedagogika preferuje jednoduchost,
Cistotu tvarii a organicky puvod predmétu, zejména v dnesni dobé plné
nejriiznéjsich nahrazek vseho druhu. “*’ Détem jsou k dispozici difevéné kostky na
nejriiznéj$i stavby, vSelijakych velikosti a tvarti. Stavebnice, sklddacky, auta,
vlacky, kocarky, atd., to vSe je ze dieva nebo prouti. Setkate se zde s vselijakymi
domecky pro panenky, skiitky, ruéné pletenymi nebo Sitymi zviratky, hedvabnymi
Satky rtiznych barev. Prava waldorfska panenka, se mnohym muze zdat nehotova.
Je cela latkova, vyplnénd ov¢éim rounem, rysy v obliceji ma pouze naznacené.
Takovéto ,,nehotové™ hracky umoziuji ditéti vSe dokonat pomoci své fantazie.
Gruneliusova tvrdi, Zze napf. panenka s hotovymi rysy, mtize ditéti poskytnout
vzdy stejny vyraz, ¢imZ postrdda krok s konkrétni situaci. Nesta¢i tomu, co
Zivotaplnd hra potiebuje.”’ Vzhledem kvéku ditéte se mizeme setkat
s nejruznéj§imi podobami panenek. Do jednoho roku postaci ditéti panenka
z kapesniku s vycpanou hlavou ovéim rounem. Jakmile dit€¢ zacne ovladat své

koncetiny, je potfeba to uplatnit na panence, kterda ma rucicky i nozi¢ky. Po

“ Srov. HAINOVA, H. Prosttedi v mateiské §kole. Clovék a vychova, 1999, ro¢. 111, zima, s. 8-11.
¥ SMOLKOVA, T. Dité v icté pFijmout. Praha: Maitrea, 2007. s. 14.
5! Srov. GRUNELIUSOVA, E. Vychova v raném détském véku. Praha: Baltazar, 1992. s. 52.
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ctvrtém roce jsou koncetiny panenky pohyblivé a v sedmém roce ditéte ma

panenka rysy skute¢ného ditéte.*

Ve waldorfskych Skolkdch se muzete setkat sreprodukci slavného
renesancniho obrazu Sixtinska Madona od Rafaela Santiho. Ten zde neni
nahodou, neni to zddna modla. Tento obraz odpovida naladé¢ malého ditéte. Svou
oblibu si ziskal pro svou vyvazenost kompozice a ziejmou symboliku, kterou dité
podvédomé vnima a vyvolavd v ném piijemné pocity. Détem se jeho obsah

nevysvétluje, jen tak beze slov jej nechavaji promlouvat.”

Dalsi nedilnou soucasti interiéru jsou vzdy originalni stolky roénich dob. Jsou
to jakasi zdkouti, majici své neménné misto, kde se miizeme setkat s nejriznéj$imi
pfirodninami ¢i s pfirodnimi bytostmi, které takto symbolicky vyjadiuji naladu
pravé probihajiciho ro¢niho obdobi. Dit¢ na zaklad¢ zastupnych predméti muze
bez obsirného popisovani dospélych vnimat celoro¢ni kolobéh ptirody s jeho
proménami. Uspofadani rocniho stolku je individualni zalezitosti, zalezi na citu
dospélého. Ale pieci jenom takové vSeobecné pravidlo, da-li se to tak vibec
nazvat, existuje. UrCujici je barva podkladu, ta tvofi barvené hedvabné Satky.
S jarnim obdobim, v pfedjaii se setkdvame s Matickou zemé, probouzejici jarni
kyticky, ty se postupné rozristaji a plynule ptechazeji v letni louku. Na podzim
zde mohou byt pfitomni skiitkove, ktefi se vydavaji hlidat poklady ukryté v zemi.
V zim¢ se cely ro¢ni stal zahali do bilého plasté¢ pani Zimy. Na konci tohoto
obdobi je pozvolna ,svlékan® bily plast a zemé& se znovu odivd do barev.
(Pro star$i déti se jiz postavy bytosti nemusi pouzivat, svou tlohu splni napt. vdza
s kytkami). Tato atmosféra se zaroven proménuje s piichodem svatka, kdy do
,,obrazu ptirody* jsou pozvoln¢ v€lenovany dilezité atributy svatkt. O tom jak se
proménuji se zminim v nasledujici kapitole. Jednim z poslednich ,,pravidel” je
skutecnost, ze stolek neproméiiujeme od zdkladl cely, ale postupné. Tak jako
v prirodé néktere jeji ¢asti postupné ,,odumiraji*, tak se zaroven rodi nové. Stolek

je tedy neustale zivouci soucasti prostiedi a prochazi neustalou proménou, tak

52 Srov. HAINOVA, H. Rytmus malého ditéte. Clovék a vychova, 2001, roé. V, 1éto, s. 10.
$3Srov. HAINOVA, H. Prostiedi v matefské kole. Clovék a vychova, 1999, roé. 111, zima, s. 10.
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jako vSe v pfirodé.”* Myslim, Ze i v nds dospélych zanechava otisk védomi toho,
7e jsme soucasti ptirody a podléhame jejim rytmim. Nékteii rodice maji pro své
déti stolky piimo v jejich pokojicku a proménuji je bud’to v dobé, kdy déti spi,

anebo se na jejich pfeméné podili spolecné.

EXTERIER

Reseni venkovniho prostiedi je pro zdravy vyvoj déti neméné dulezité, jako
prostiedi vnitini. ,,Priroda je rajem pro deétské oteviené vnimdni, nekonecnou
ucebnici zivota, vzdy otevienou telocvicnou, mistem pro dobrodruzstvi i klidné
zadumdni, pro experimenty a titbeni nekonecné fantazie.> 1 zde se uplatiiuji
urCité vSeobecné zasady pro jeho usporddani. Jind situace k utvareni tohoto
prostfedi, je u nds a jind v zahrani¢i. Tento stav je zcasti dan vychozimi
podminkami, a pak délkou tradice waldorfského Skolstvi, tedy toho, jakym

zpusobem je zapsano do podvédomi lidi.

Réda bych se kratce zminila o tom, jakym zplsobem byla realizovana proména
Skolniho pozemku $koly Rudolfa Steinera v Dientzebachu a z jakych myslenek se
vychéazelo. Na jednom velkém pozemku, byvalém kukufi¢ném poli, se nachazi
budova Skoly, mateiské Skoly, dilny a zahradniho domku, to vSe obklopeno
pfirodni scenérii. Tuto konkrétni realizaci, i kdyZ jde o Skolu zahrani¢ni, volim
pro mnozstvi nazornych prvkl, se kterymi zahradni architektura pfi tvorbé
,waldorfské zahrady* pracuje. Vychozi mysSlenkou je skrze ucelné uspotradani
prirodniho prostfedi v détech znovu probudit vnimavost a citlivost, kterou maji

zejména méstské déti znacné€ oslabenou.

Venkovni prostor by mél videdlnim piipadé¢ odrazet mnohé z motivi
krajiny v SirSim okoli. Napt. kus lesa, louky, zahrady, pole, jezirka, housti.

Cilem citlivého usporadani je, aby déti mohly vnimat proménujici se okoli vlivem

54 Srov. Vénecek Jaro 2. Shornik ¢.5. BEISAKOVA, P. JANSKA, 1. a kol. (ed.), Praha: Asociace
waldorfskych materskych skol, 2003. s. 23-24.
S HAINOVA, H. Prostiedi v mateiské skole. Clovék a vychova, 1999, ro¢. 11, zima, s. 11.
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ro¢nich dob, a takto pfichazet do bezprostfedniho kontaktu s ptirodou. ,, Nebot
pestré a promenlivé zahrady pozitivné ovliviiuji socidalni chovani, tvorivost,
celkovou osobnost ditéte...a jeho celostni vyvoj v kazdém jeho véku.”° Takto
Clenity prostor dotvaii rGzné cestiCky srozliSnou povrchovou upravou.
Zakomponovany do prostoru jsou také travnata, piskova a kiirova mista pro hrani,
uslapané lu¢ni péSinky, jezirko. V ramci hlavniho vyucovani v uréeny den
v tydnu, za kazdého pocasi, zde chodi Zaci se svym tiidnim ucitelem na tzv.
a zaroven se sebou samym. Ucitel déti nepoucuje, nepiednasi, mize zaky na néco
upozornit, nejlépe tiSe pozoruje, ¢imz pusobi jako vzor. Tato obchiizka je jisty
kompenzacni prostiedek vyuky, ndsledné pak jsou déti schopny vétsi koncentrace

na vyuku.”’

Déti by mély mit prostor k hrdm na hiisti s mékkym povrchem, piskovisté
v zavétii, houpacky, prolézacky, skluzavky, altanek, prosté vSe, co vybizi ke hre.
Ideélni je mala zahradku, o kterou se mizou spole¢né starat a péstovat na ni
kvétiny, bylinky, zeleninu. Sta¢i malé policko. Na piirozenosti zahradé¢ dodaji
zékouti ze stromt, keit, kvétin, klikaté cesticky z klry stromti, kopecky, vSe tak,

aby bylo détem doptano, co nejvice volného pohybu.

Z prostoru zahrady by se mélo vytézit maximum, ale vSe tcelné, citlivé upravit
tak, aby navstévnik mél dojem piijemného a hlavné ptirozeného piirodniho
prostfedi s hernimi plochami pro déti. S pfibyvajicim teplem v pifirodé¢ se
pedagogové ve waldorfskych tfidach snazi s détmi travit co nejvice Casu na
cerstvém vzduchu a v pfirod¢, kam také sméiuji vétSinu Cinnosti. V prosttedi, na
jehoz uspotfadani se spolupodili i rodice se déti citi mnohem Iépe. Mohou zde
pfirozenym zpuisobem zapojit co nejvice smysld, skrze které se zdravé rozviji
jejich cela osobnost. Za materidl vhodny ke hie se povazuje suché listi, hlina,

odiezky dieva. PeCuji o své rostliny, hmyz, prosté maji stale co na praci.

6 GUGERELOVA, A. RITSCHELOVA, K. Zahrada pro déti. Clovek a vychova, 2007, ro&. X1, &.
4,s.43.

57 Srov. WEIMER, J. Cesty pro déti. Clovek a vychova, 2007, roé. X1, &. 4, s. 30-35.
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DtimysIn¢ a lidsky utvofeny prostor, vnitini i venkovni, si zaslouzi nalezitou
péci. K tomu je potieba déti citlivé vést, vychovavat a to opét skrze nas vlastni
ptiklad. Véci (hracky, pomiicky ke hie v herng, na piskovisti, na Skolnim hfisti,
atd.) v prostoru by mély mit své pevné misto, aby se dit¢ mohlo spolehnout, Ze je
najde vzdy na urCeném misté. Role pedagoga je v tomto sméru nezastupitelna.
Disledné vede déti, aby véci davaly na své misto a napt. pfi tklidu direktivné
nerozdé¢luje tkoly, kdo co mé uklidit, ale spiSe uklizi v§e spolecné s détmi. Je to
zaruceny zpusob, jak docili disledného uklidu bez dalekosédhlého vysvétlovani. I
ty déti, které si zrovna nehraly s hrackami, najednou pfilozi ruku k dilu, protoze

déni kolem je neneché neciné piihlizet.

CINNOSTI VE WALDORFSKE MATERSKE SKOLE

Ditéti, které se teprve zaCind orientovat ve svété, k jeho rozvoji pomaha, kdyz
se ve vychové zamétfujeme na Cinnosti, jez vychdzi z ptirozeného Zivota. Veskeré
¢innosti ve waldorfské matetské Skole jsou voleny ve shod¢ s pravé probihajicim
ro¢nim obdobim, slavnosti nebo svatkem. Takto se dit€ muzZe citit nedilnou
soucasti piirodnich procesti a promén b&hem celého roku.”® St¥ida se tu volnost
v détské samostatné hie se spole¢nou fizenou ¢innosti. Dité je timto zplisobem

schopno pfirozené obnovovat svou vnitini rovnovahu.

Takzvany ,,Rezim dne*“ ve waldorfské mateiské Skole podléhd rytmu celého

dne, tydne a rytmu roku. Jiné ¢innosti se vykonavaji na jafe, jiné v 1ét&, na podzim

a v zimé. ,, Pravidelné opakovani urcitych kazdodennich cinnosti, pevnost forem
a rytmické stridani se stavaji oporou ditéte v orientaci v case, Vv prostoru,
v lidskych vztazich. Prinaseji mu jistotu, kterou od dospélého prirozené ocekava.
Jistota a rad ho vedou k potrebné vnéjsi i vnitini kazni, zejména tehdy je-li
atmosféra prosycena laskou a pochopenim.“® O vyznamu rytmu pro dit€ se

podrobnéji dozvime v podkapitole 2.1. Nyni bych se chtéla zaméfit hlavné na to,

%8 Srov. SMOLKOVA, T. Dité v iicté prijmout. Praha: Maitrea, 2007. s. 15.
¥ HAINOVA, H. Dit& a mateiska $kola. Clovék a vychova, 2003, ro¢. VII, &. 1-2, s. 8.
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jakym zptsobem rytmus v détech podpofime. Pfiprava programu je ovlivnéna
mistnimi podminkami, skupinou déti a osobnosti ucitelky. Pfi stanoveni ,,rezimu
dne* by mélo byt snahou pedagoga ¢innosti uspotadat tak, aby vladla rovnovéha
mezi volnou hrou déti, kterd rozviji pfedevsim jejich vlastni iniciativu, a mezi tzv.
,Iizenou Cinnosti, které se ucastni déti spole¢né. Pro vsestranny rozvoj ditéte
jsou v priabéhu celého tydne zastoupeny nejrozmanitéjsi Cinnosti, které oslovuji
rizné stranky osobnosti — télesnou, duchovni, volni nebo estetickou.Pro piedstavu
zde uvadim mozny harmonogram pribéhu dne® (Vysvérleni jednotlivych cinnosti,

také v kapitole 4.3).

HARMONOGRAM DNE

= 7:00 — 9:00 ranni hry a ¢innosti podle zajmu déti (+ jedna ze spolecnych
¢innosti v programu tydne)

= 9:00 — 9:30 privitani dne, ranni kruh

= 9:30-10:00 svacina

= 10:00 — 12:00 pobyt venku

= 12:00 - 12:30 pohadka (vypravéna nebo hrand)

= 12:30 - 13:00 obed

= 13:00 — 14:30 odpoledni odpocinek

= 14:30 —17:00 svacina, volna hra

VOLNA HRA, POBYT VENKU

Volné hra je dobou, kdy ma dité¢ k dispozici dostatecny prostor, dostatecné
dlouhou dobu a dostatek podnéti ve formé ,hracek™ z ptirodnich materiala.
V programu je zafazena, jak je zfejmé z harmonogramu, hned rano po ptichodu
déti do Skolky a odpoledne po odpocinku a svaciné. Pedagog do hry nikterak
nezasahuje, pouze je-li néjakym zpiisobem ohroZena bezpecnost nekterého ditcte.

»Waldorfska pedagogika klade diiraz na volny prirozeny pohyb ditéte v ramci
% SMOLKOVA, T. Dité v iicté prijmout. Praha: Maitrea, 2007. s. 98.
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béznych kazdodennich cinnosti tak, aby mohl byt vyjadienim individuality
kazdého jednotlivého ditete a mohl zohlednovat i jeho momentalni aktualni zivotni

situaci a pohodu. “%

V ptirod€ nebo alespon na Skolni zahrddce se snazi ucitelky travit dostate¢né
mnozstvi ¢asu. Piiroda je totiz pro dité tim nejp¥irozengj§im prostfedim. Cim vice
se otepluje, tim se zaroven prodluzuje doba pobytu venku. Z vypravéni studentky,
ktera je na stazi ve Svycarsku (obdas doprovazi ditd, o které peuje ve svém
volném case, do waldorfské mateiské Skoly), vim, Ze v podstaté¢ dobrovolné
povinnou vybavou ditéte ve waldorfské Skolce jsou pogumované kalhoty,
nepromokava bunda a holinky. Nezévisle na pocasi, travi s détmi maximum c¢asu
venku. Samoziejmé, Zze tomu maji zase upln¢ jinak uzplsobeny materialni

podminky zahrady.

PRIKLADY SPOLECNYCH CINNOSTI

Jednou z pravidelnych ¢innosti je malovani akvarelovymi barvami. Tato
technika ma terapeutickou funkci, kterd spoc¢iva ve specifickém zptsobu prace
s barvami. Muze kompenzovat tnavu u ditéte, podporovat jeho koncentraci.
Zpusob prace spociva v zapousténi specidlnich waldorfskych akvarelovych barev
tlustym Stétcem do vlhkého podkladu (akvarelovy papir a voda). Diky tomuto
podkladu nelze docilit ostrych hran a kontur, které by fantazii ditéte mohly
uritym zpisobem svazovat. Technika prace se détem nevysvétluje, vSe si

osvojuji skrze napodobu pani ucitelky, ktera maluje s nimi.

Pro déti je tato Cinnost spiSe hrou s barvami, podnécujici jejich fantazii, nez
klasickym malovanim, na které¢ jsme v matetskych Skolach zvykli. Volba barvy
vychazi ze tfech zakladnich barev (zlutd, modra, cervena), které nemohou
vzniknout smichdnim, jsou pfedem dané a nasledné se jejich kombinace voli

podle probihajiciho ro¢niho obdobi, napt. na jafe maluji pouze s modrou a zlutou,

' SMOLKOVA, T. Dité v iicté prijmout. Praha: Maitrea, 2007. s. 60.
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na zaklad¢ jejich zapusténi do vlhkého podkladu déti zjisti, ze tvoii spojenim
téchto dvou barev, barvu tfeti — zelenou. Jde tedy o bezpiedmétnou malbu, na
jejimz zéakladé déti objevuji moznosti a kvality konkrétnich barev. Je to ¢innost ve

své podstaté velmi jednoducha, avsak bohata na prozitek.

Dalsi z moznych Cinnosti je modelovani z barevného véeliho vosku. Pii této
¢innosti dit¢ ptichdzi do kontaktu svelmi pifjemnym, vonavym pracovnim
materidlem. K tomu, aby dité z v€eliho vosku vytvofilo né€jaky tvar, musi do ngj
vlozit patiicné usili, dostate¢né se koncentrovat a pifedat mu Cast svého tepla.
Jeding tak je vosk schopny tvaru. Détem je tak dopiano zakusit schopnost ,,dat
tvar beztvarému“. Po ukonceni Cinnosti déti pochvéalime, ale vyvarujeme se
hodnoceni ¢i srovnavani konkrétnich vyrobkil. VSe vystavime tak, aby piipadné

mohly své vytvory ukdzat rodi¢im.

Ve waldorfské skolce se muzete setkat s kreslenim voskovymi blocky. Jsou to
voskové pastely s Sirokou mékkou stopou, které na vykrese nezanechavaji ostré
kontury. Pfi této tvorbé se doporucuje, aby ucitelka dala na sebe nekolik vykres,
nebo pod vykres mekkou podlozku, aby déti mohly kreslit do mékkého podkladu.

Tyto blo€ky jsou jim neustale k dispozici a mohou je vyuzivat i v dobé volné hry.

Jeden den je také vyhrazen peéeni. PeCou se buchty, zaviny, kolace, chleba
nebo pecivo vztahujici se konkrétnimu svatku. Svou zvlaStni atmosféru ma peceni
chleba, kterého se ucastni vSechny déti. Spole¢né s pani ucitelkou namelou
celozrnnou mouku, zadélaji rdno na tésto a poté za doprovodu pisni a fikadel
vypracuji malé bochanky. Konkrétné toto peceni je pro né¢ velkou udalosti. Je jim
doptéan zazitek. DéEti maji moznost zaZit to, co piedchazi procesu vzniku chleba,

ktery je bézné€ k dostani v obchodech.

Spojenim pohybu se slovem nebo hudbou vznikd eurytmie, coz ,je cviceni,
které harmonickym zpiisobem zapojuje télesnou, dusevni i duchovni slozku lidské

bytosti. Zdadnd z kvalit neni opomenuta. Tento primy zdzitek vnitini harmonie
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lidské bytosti vede k celistvému rozvoji ¢lovéka bez ohledu na vék. “* Tato Einnost
pusobi IéCivé na wvnitini orgdny a vyrazné¢ napomaha pii utvafeni feCovych
schopnosti. Ditéti je takto umoznéno vzivat se do d&jii a nalad, které ztvarnuje pfi

zapojovani celé smyslové sféry.®

Svou kouzelnou atmosféru v sobé skryvd dalsi zpravidelnych cinnosti,
vypravéni pohadek. (V priloze naleznete seznam s priklady vhodnych pohaddek
pro svatky

a rocni obdobi.) V programu dne se s nimi mizeme setkat nejcastéji po pobytu
venku, kdy jsou déti pfijemné unavené, a pied odpolednim odpocinkem, ¢emuz
samoziejm¢ odpovida vybér vhodné pohadky. S vypravéni souvisi i ritudly, které
si kazda ucitelka zvoli podle svého citéni. Détem pohadky napoméhaji k vétsi
koncentraci a mohou takto snadnéji vnimat vyjimecnost chvile, ktera je

s pohadkou spojena.

Pohadky jsou zde chapany jako dusSevni potrava pro déti. Je doslova
prodchnuta symboly a obrazy, ,,popisuje vyvojové kroky vyskytujici se v zivote,
napft. v obdobi vzdoru, pti vstupu do skoly, v puberté, pii svatbe, uprosted zivota
atd. Vnitini konflikty mohou byt promitnuty do pohadkovych postav, jako je
carodéjnice, vlk, loupeznik, atd. Vyporadani se stimto skrze hrizny d¢j
,odporujici realité¢* a dobry konec pohadky, podporujeme u ditéte pozitivni sily,
jakymi jsou odvaha, vytrvalost, state¢nost, divéra, trpélivost, které potiebu;ji
k piekonani kazdé t&Zkosti v zivoté.* VSeobecné je doporucovano pohadku radéji
vypravét nez Cist, protoze to, Ze ji vypravime, znamena, Ze jsme s jejim obsahem
dostate€né srozuméni. Tim miZeme mnohem snaz détem predavat obrazy, které
se v pohadkach hojné objevuji. , Pokud je vypraveni nepravdivé a abstrakitni,
jazyk chudy a ubohy, nemiize v ditéti podnitit tvorbu vnitinich obrazii...
vyvolanim jakékoli vnitini aktivity, kterd zpisobuje uzas a udiv v détské dusi,

vklddime do détské duSe poklad..Uzas je prvnim stupném na cesté

©2 SMOLKOVA, T. Dité v iicté pFijmout. Praha: Maitrea, 2007. s. 60.
8 Srov. SMOLKOVA, T. Dité v ticté pFijmout. Praha: Maitrea, 2007.s. 97.
% Srov. KAUFMANNOVA, G. Déti potiebuji ritudly. Praha: Portal, 1998. s. 34 — 35.
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k moudrosti. ““ Nedocenitelnd hodnota pohadek spociva vtom, Ze jeji piib&hy
pojednévaji spiSe o dusi a ne o vn¢jSich udalostech. Proto také mnoho z pohadek
jakoby odporovalo realité¢ hmotného svéta, ale zaroven se hluboce dotykaji naSich

dusi.

Pti vypravéni pohadky je rozhodujici, jakym zpiisobem pedagog nebo dospély
k jejimu obsahu pfistupuje. Je dulezité, aby v nas jejich poslani skrze skryté
obrazy pifimo ozivalo. Pfi vypravéni dit€ vnimd obsah pohddky mnohem
bezprostfednéji. Oslovujeme jej uz pouhym ocnim kontaktem, v§imd si naSich
gest, mimiky obli¢eje. Vypravé¢ musi pohadku volit aktudlné vzhledem ke
skupin¢ déti ve tfidé¢ a déni uvnitf, musi mu byt jasné, pro¢ volil zrovna tento
konkrétni ptibéh a ne jiny. Pak je vice nez jisté, Ze poslani pohadky dojde

naplnéni.

SHRNUTI

Z charakteristiky pfedSkolniho véku, ktera obsahla jen ty nejzakladnéjsi rysy,
jsou patrné skutecnosti, jez je potieba nalezité respektovat, podporovat a ptipadné
ucelné rozvijet. V prostfedi waldorfské matetské Skoly si dit€¢ piirozenym
zpusobem osvojuje nékteré z kompetenci nezbytnych pro tspésné zvladnuti skolni
dochazky a to prevazné skrze Cinnosti a rytmické uspotfaddani dne. Nejde ani tolik
o to, zda se déti v matetské Skole nauci ¢ist, psat nebo pocitat (to je povazovano
spiSe v neprospéch rozvoje ditéte), jako o to, ze déti potiebuji védét, ze maji
pobliz n¢koho, kdo jim rozumi, na koho se mohou obratit a kdo jim pomaha urcit

smér jejich vyvoje.

Pobytem venku, v pfirod¢, Cinnostmi na zahrad€, prochazkami, ale takeé
ruénimi pracemi a prstovymi hrami si dité¢ osvoji prvni kompetenci — rozvoj citu

pro vlastni télo. Diky snaze pedagogi zprostiedkovat ditéti co nejautentictéjSich

5 Venecek Zima 2. Shornik ¢.8. BEISAKOVA, P. JANSKA, 1. a kol. (ed.) Praha: Asociace
waldorfskych matetskych skol, 2003.s. 1.
% Srov. GRUNELIUSOVA, E. Vychova v raném détském véku. Praha: Baltazar, 1992. s. 23.
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prozitki v co nejvétsim mozném rozsahu (pfirodni materidly, casty kontakt
s ptirodou, pravdivost a upfimnost pedagoga, atd.) si dit€¢ osvojuje dalsi
kompetenci — rozvoj smysli a vnimani. Treti kompetence je Fecova
kompetence. Jeji Gspésny rozvoj je v prvé fad¢ zavisly na vztahu mezi mluvicim
a poslouchajicim a od toho se odviji mira jejiho rozsahu. Ve waldorfské matetské
Skole maji proto své nezastupitelné misto basnicky, fikanky, pisnicky,
rozpo¢itadla, pohadky. Takto hravé si déti osvojuji svou mateistinu. Ctvrtou
kompetenci je kompetence fantazie a kreativity, ta je rozvijena zejména
hrackami (hadrové panenky bez ziejmych ryst, kostky, diivka, Satky). Pata je
kompetence socialni. V ramci kolektivu v mateiské Skole se dité postupné uci
podfizovat své z4jmy, pfani kolektivu. Diky smiSenému kolektivu se zde sndze
rozviji schopnost empatie, pomoc druhému, respektovani, zodpovédnost.
Piedposledni je kompetence motivace a schopnost soustiedéni, waldorfska
pedagogika se snazi ,,potlacit“ plisobeni negativnich vlivli a posilit plisobeni
pozitivnich vlivl, ¢imZ zdroven pozitivné plisobi na rozvijejici se osobnost ditcte.
Zajimavé a podnétné Cinnosti plsobi na déti motivacné. Sedma4, tedy posledni, je
kompetence moralniho a etického chovani. Dé&ti si ji osvoji na zékladé
ziskanych vjemt, které jsou jim zprostiedkovany dospélymi. Ti jsou ve svém
jednéni vedeni snahou o to, aby vSe bylo pravdivé, hezké a dobré s tictou

k druhému ¢loveku a jiné kultuie.®’

5 Srov. K. KOZLOVA, U¢ime se nejen hlavou, aneb jaké kompetence ziskavaji déti ve
waldorfské matetské $kole. Clovek a vychova, 2005, roé. IV, &. 1-2, 5.12-17.
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3 RITUALY A TRADICNI SLAVNOSTI

., Slavnosti a jednoduché rituadly jsou cestou k péstovani pocitu zasazenosti,
porozumeéni sobé samému a moznosti fungovani v béhu veci (zakorenéni
a prislusnosti). ProZitek existence a platnosti idadu véci, jejich rytmického
proméiiovani a vzdajemného podmiriovani dava pak ditéti v prvnich sedmi

letech Zivota pocit, Ze v§e md své misto, sviij ucel a sviij smysl. <

% Srov. SMOLKOVA, T. Dité v ticté prijmout. Praha: Maitrea, 2007.s. 17.
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RITUALY

vvvvvv

v tzv. ,,predélovych obdobich® (pfechod ro¢nich obdobi, dne a noci, urody

a sklizn€). VSeobecné i ve vztahu k jinym kulturdm, plni ritualy stejnou tlohu

a jsou povazovany za specificky druh lidského zplsobu chovani. Pro ritudly je
charakteristickd urCitd neménnost — v ¢ase a ve zplisobu provadéni. Vyvojem
mohou ztratit sviij pivodni smysl, pokud jej neobohatime o aktudlni obsah. V tom
je také zasadni rozdil mezi hrou a ritudlem. Hru miizeme prabézné obménovat,
obohacovat o nové prvky, kdezto ritudl probihd vzdycky stejné, az se nam
dospélym po urcité dobé mize zdat, ze ptisobi nudné.” Tento zdanlivy stereotyp
ma pro déti pozvolna vristajici do svéta blahodarny vliv na jejich vyvoj. Plni
davery se na nas obraceji s prosbou o nasi trpélivost a pomoc na pocatku jejich
cesty zivotem. Ritudly jsou zde jakymsi ozdravnym prostiedkem, oporou,
zajiStujici pocit jistoty a bezpeci. U malych déti se jejich utvareni déje Casto jaksi
podvédomé, pomahaji jim vyrovnat se s urcitymi t€zkostmi, at’ uz vyvojovymi ¢i

témi, které maji uzky vztah k jejich blizkému prostredi.

Ve waldorfské matefské Skole se mizeme setkat s nejrizngjSimi ritudly
v pribé¢hu celého dne, mély by vychézet jak z v€kovych, tak 1 z individualnich
potieb a zvlastnosti ditéte. Ritudlnost v pribéhu dne v matetské skole, muze ditéti
napomoci pii snadnéjs$i adaptaci na jeji prostedi a kolektiv. Pokud se del$i dobu
pohybujete mezi détmi, které jsou navyklé ritualim, zjistite, Ze jim doptavaji klid,
protoze piesn€ vi, co v kterou chvili bude nasledovat. Tim nemyslim, Ze by
rozumove veédéli, ze napt. po pobytu venku bude pohadka. Spise po pravidelném

opakovani urcitych tkoni v urcité dobe, déti jakoby splynou s timto rytmem.

Casem si v sob& vypéstuji ,,vnitini smyslovy organ“, ktery velice citlivé
reaguje na tento rytmus. Z vypravéni ucitelek s dlouholetou praxi ve waldorfské

Skolce je ziejmé, ze tomu je opravdu tak. Naptiklad pfi pobytu venku, déti jakoby

® Srov. KAUFMANNOVA, G. Déti potiebuji ritudly. Praha: Portal, 1998. s. 9-29.
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intuitivné vyciti ¢as uklidu. Nez vibec ,,dostanou signal®, Ze je potieba vse
uklidit, uz se pomalu sbihaji k pani uclitelce a ptaji se, kdy se bude uklizet.
V kazdé matetské Skole se ritudly od sebe lisi, pii jejich volbé ma pedagog Siroké

pole ptisobnosti a miize si je jakkoli ptizplisobovat pro konkrétni potieby déti.
Ritualy v tomto vékovém obdobi by mély byt prospéiné zejména”

= v postupném odpoutavani od nejbliz§ich kontaktnich osob
= v nachézeni novych kontaktnich osob

* v lepSim zplsobu zvladani strachu

= v prizptisobovani se skupiné vrstevnikil

* v rozvoji pozitivniho vnimani sexudlni identity

® v rozvoji vnimani reality, nezbytném pro Skolu

Nasledné¢ se budu podrobnéji zabyvat délenim ritudlt a jejich charakteristikou.
Prolinaji se zde ritualy praktikovatelné pouze v doméacim prostfedi (vzhledem
k dobé a jejich charakteru) sritudly realizovatelnymi v matefské Skole. Tuto
charakteristiku misty doplnim konkrétni modlitbou ¢i pripoveédi pro oziveni
a zpestfeni textu. Pro pfehlednost zde uvadim déleni ritudld, jez dit€ provazeji

beéhem celého dne.

RITUALY V PRUBEHU DNE

= Ranni (probouzeni, snidang, ranni kruh)

=  Pripovéd pred jidlem (prapovedi, modlitby)
= Sebeobsluzné ¢innosti

=  Ppohadkovy ritual

= Vecerni (Gklid, myti, usinani)

= Prozivani nedéle

" KAUFMANNOVA, G. Déti potiebuji ritudly. Praha: Portal, 1998. s. 35.
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RANNI RITUALY

Vseobecné se rodi¢im doporucuje, aby si se svymi détmi vytvofili néjaké
vlastni ranni ritudly. Napf. pii probouzeni mohou pfivitat den v postylce, u
ro¢niho stolku, kde pozdravi skfitka, sdéli mu, co je ¢ekd a vecer pied spanim se
mohou zase rozloucit a poptat mu dobrou noc. Pokud to jen podminky dovoli,
vyplati se vénovat détem svilij ¢as u snidan¢, doptat si spolecné chvili u jidla a
popovidat si. Takto déti mohou prozivat pocity soundlezitosti s rodinou, nebot’
veédi, Ze jim se z4jmem jejich blizei naslouchaji. Rodice také mohou rano pronést
ranni modlitbu, pokud to tak citi a déti se casem k nim tfeba ptidaji. Po takto

prozitém ranu, mohou déti bezpecné vykrocit do nového dne.

Po ptichodu déti do skolky, vzdy po volné hie se den co den vitaji vzdy
stejnym zplsobem v rannim krouzku. Zde byva nejcastéji pritomen skiitek tridy,
ktery déti nasledné€ provazi celym dnem. V tomto krouzku se vSichni vzajemné
pfivitaji, mohou poslat pozdraveni kamaradim, ktefi zrovna nejsou ve Skolce,
poté nasleduje ,,pasmo* bdasnicek, pisnicek, jednoduchych pohybovych her.
Nasledné po zklidnéni jdou déti na toaletu, umyji si ruce a sejdou se v jidelné, kde

hospodaii (sluzba dne) pfichystali vSe potfebné k snidani.”

Ranni vitani dne”

¢

wDobry den, krasny den, necht je svétlem prozaren. *

L, Slunko vstalo nad horami,

usmalo se na zemi

vlasky pohladilo

I3

ruzovymi dlanémi. *

7' Srov. Vénecek Jaro 2. Shornik ¢.5. BEISAKOVA, P. JANSKA, 1. a kol. (ed.), Praha: Asociace
waldorfskych materskych skol, 2003. s. 40.
2 Tamtéz, s. 41.
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PRUPOVED PRED JiDLEM

Stolovani je ritual, ktery déti provazi nékolikrat za den. Spolecné jidlo zahajuje
kratkd pripovéd’, kterou fikaji déti s pani ucitelkou spolecné. Podle typu
prapovédi ji mohou doprovodit i pohyby. Smyslem tohoto je pfivést déti ke
ztiSeni, aby védomé vnimaly pted¢l z jedné Cinnosti do druhé. V idealnim ptipadé
by mély pocitit vaznost této chvile svédomim, Ze jidlo neni uplnou
samoziejmosti, ale darem, se kterym je potfeba nalezité zachazet. Castym
opakovanim se v détech podporuje vedle zminéné ucty k ,,darim zemé* také pocit
zklidnéni, sounalezitosti se §ir§im spolegenstvim.” Pripovédi stejné jako viechny
¢innosti ve waldorfské matetské Skole se mohou také ménit v zavislosti na ro¢ni
dobé.

Pripovédi pred jidlem

., V zimé v zemi vsecko spi,
na jare se probudi

a ta zemé maminka

vychova ndm seminka. “"

Jarni pripovéd’ s pohybem pro nejmensi déti”

,,Seminko, seminko, dobry den, (volame seminko, ruce u ust)
Jaky jsi dnes mélo sen? (rukama pied sebou—,,zndzornime* slunicko)
Zddlo se mi o slunicku, (ruce dlanémi u sebe se zvedaji)

jak mé volad ven. *“ (dlan€ se rozevirajii — seminko se probouzi.)

7 Srov. GAZIOVA, J. DVORAKOVA, K. Pro¢...? Zvonek, 2006, ¢.2, ro¢. 1, s. 6.

™ Vénecek Zima. Shornik ¢. 4, BEISAKOVA, P. JANSKA, 1. a kol.(ed.) Praha: Asociace
waldorfskych matetskych skol, 2002, s. 43.

3 Srov. Vénecek Jaro 2. Shornik ¢.5. BEISAKOVA, P. JANSKA, I a kol. (ed.), Praha: Asociace
waldorfskych materskych skol, 2003, s. 43.
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SEBEOBSLUZNE CINNOSTI

Také zde se ritualy velice dobie uplatnily a vedou u déti ke snadn&jsSimu
a rychlejS§imu upevnéni zékladnich nédvyka. Zde je zapotiebi dbat na diislednost,
zejména u déti nové prichozich. Je otdzkou pomérné kratké doby, kdy si vse
dostate¢n¢ osvoji v pravidelnych intervalech a vzdy po stejnych ¢innostech. Tento
kolob¢h se takto rytmicky stfidd den za dnem a déti vi, Ze jsou jen vyjimecné

chvile, kdy tomu tak byt nemusi.

POHADKOVY RITUAL

Dé&ti neni potieba nijak zvlast’ motivovat a ptipravovat na vypraveéni pohadky.
Ve vétsiné waldorfskych Skolek je specialni koutek se specialnimi pomiickami,
které se pouzivaji jen pii Cetbé pohadek. Staci, kdyz se zde pani ucitelka usadi a
vycka, az se vSechny déti sejdou na pohadku. Pohadka ,,dopoledni se vétSinou
vypravi cely tyden jedna a tatdz. Neni to ze stereotypu pani ucitelky, ale z divodi
prohloubeni zazitku, posileni jejich vciténi, fantazie. V neposledni fadé¢ détem
doptéava zazit pocit pevného pozemského tfadu. To je podporovéano i naslednymi

ritualy.

Vypravéni vétSinou piedchazi zapaleni svicky s iikankou, kterd v détech
probudi pozornost a po samotné pohddce ndsleduje zévéreCna fikanka se
sfouknutim svicky. Aby byl détem zprostfedkovan piijemny zazitek, je dalezité
vytvofit atmosféru vyjimec¢nosti nastdvajici chvile. Hezky upraveny koutek
s obrazkem pohadkové postavy, ptitomnost tiidniho skiitka, ozdobena krabicka na
zapalky, ozdobny piebal na pohadkové knihy, to jsou vSe drobné detaily, které po
Case Cloveék nemusi vnimat, ale pfi hlubSim zamysleni si mizeme uvédomit, Ze
praveé tyto drobné detaily mocné ptlisobi na celkovou atmosféru a celkovy dojem.
A 0 co mocné&ji musi pusobit na déti. Zde malinko odbo¢im, pravé v tomto bylo
uméni naSich predkd, ktefi si s neuvéfitelnou preciznosti dokazali pohrat napf.

s vyzdobou interiéru nebo svate¢niho Satstva.
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Priklady pohadkovych pripovédi

Uvodni: |, Za dalekymi lesy, za vysokymi horami v jedné krdsné zahradé roste
strom. Ten strom se jmenuje tamarySek a na ném sedava slavik. Prekrasné zpiva.

Kdo bude dobre poslouchat, mozna, ze jeho zpév z dalky uslysi.

3

Zaverecna: ,,Kdo dobre poslouchal, zaslechl v dalce prekrasny hlas slavika.

Uvodni: ,,Nad ndmi ve vysoké vyice letély labuté, jedné z nich vypadlo bilé
pericko a zacalo se pomalu snaset k zemi. Nez to pericko k nam dopadne, budu

vam vypravet pohadku.

Zavérecna: ,, Ted prave se sneslo pericko bilé labuté az na zem a ten, kdo ho

najde, bude mit stésti, “"°

VECERNI RITUALY

Na déti ptisobi blahodarné, kdyz je 1 usinani spojeno s ritudlem, tzn. vSe, se
déje v pravidelnou dobu, na stejném misté¢ a stejnym zpisobem. Pro klidné
provazeni ditéte ke spanku je vecerni ritudl v mnohém ndpomocen. Vecerni
ritudly napomahaji k pohod¢ vSech ¢lent rodiny. VSeobecné je znamo, ze ¢loveék
mnohem rychleji usind, je-li zklidnény a smifeny se svym okolim. Dité potiebuje
dostatek Casu ke zpracovani vSech vjema, kterym bylo béhem dne vystaveno. My
dospéli, bychom méli byt ditéti v tomto ndpomocni. Pokud zaroven pro tuhle
chvili vybereme hezkou pohadku, ukolébavku ¢i modlitbu, budou déti blazen¢

24

usinat a rano se probouzet svéZzi, plni sily do nového dne.”

., Vysel mésic, vysly hvezdy,

76 Z materialt waldorfského seminafe.
""Venecek Zima. Sbornik ¢ 4, BEISAKOVA, P. JANSKA, 1. a kol.(ed.) Praha: Asociace
waldorfskych matetskych skol, 2002, s.43-44.
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divaji se dolit na Zem.
A co vidi? Diim —

a v tom domé pokojicek,
v pokojicku postylka,
v té postylce lidskeé télo
a v tom téle lidska duse
a v té dusi drahokam
avném?

To vi jen Pdan Biith sam.”

PROZIVANI NEDELE

Prozivani nedéle souvisi s prozivdnim rytmu tydne, zde je ziejmy vliv
kiest'anské kultury, souvisejici s biblickym ptibéhem o stvofeni svéta. Bith po
dobu Sesti dni tvofil svét a vsedmy den odpocival. Odtud také pochazi
v podvédomi mnoha lidi vzity vyraz, ze ,vned€li se ned€la“ ve smyslu
nevykonavani vSednich Cinnosti. Pokud se nam podafi splynout s rytmem tydne a
prozijeme-li si atmosféru kazdého dne, mizeme si vS§imnout, Ze nedéle v sobé
nese atmosféru ztiSeni. Pro nacerpani energie bychom méli pravé z nedéle ucinit
slavnostni den, naprosto kontrastni dnim vSednim. Pro kiestany je tento den
zasvéceny Bohu. Kona se ,hlavni bohosluzba“ celého tydne ve spoleCenstvi
sboru, které nejlépe odpovidd nédbozenskému citéni Cloveka. Takto se spolecné
v modlitbach obraceji k Bohu s prosbou o pozehnani a silu pro dny piisti.”
V knize od C. Heydebrand, O dusevni podstaté ditéte pise v kapitole ,.Zivotni

rytmus a vychova k ndbozenskému citéni“ autorka o blahodarnosti nedéle pro

8 Vénecek Zima. Sbornik ¢ 4, BEJISAKOVA, P. JANSKA, 1. a kol.(ed.) Praha: Asociace
waldorfskych matetskych skol, 2002, s.43.

7 Srov. Veénecek Léto 2. Sbornik ¢. 6. BEISAKOVA, P. JANSKA, 1. a kol.(ed.) Praha: Asociace
waldorfskych matetskych skol, 2003, s. 35-37.
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détsky vyvoj a zaroven o diilezitosti rozvijet cit pro nedé€li uz od utlého véku. Dale
pise, jak oCividné détska duse dychti po ,,obraznosti nabozZenského kultu, v niz se
projevuje nadsmysino.* Pokud se détem nedostdva téchto vjemu piimo, samo si je
zprostiedkuje. Pro tyto i¢ely mu mize slouzit naptiklad dutina stromu, ve které si
ptirodninami vyzdobi sviij ,,svatostanek®. Dé&ti pry castéji, nez se my dospéli
domnivame, maji v sob¢ jakousi pfirozenou potiebu uctivat néjaké predmeéty. At
je to tak ¢i onak, méli bychom détem doptat prostor, kde by mohly ptfimo Cerpat

vyjimeénou atmosféru na rozdil od dni v8ednich.®

Od ritudlii pfejdeme pozvolna k tradi¢nim slavnostem. Ty miizeme povazovat
svym charakterem také za ur€ity druh rituald (probihaji vidy ve stejném case
a vzdy stejnym zpuisobem), av§ak pro svou obsahlost, pestrost a jasnéjsi strukturu
je pro ucely této diplomové prace prehlednéjSi dal§i nasledujici déleni, kdy
tradi¢ni slavnosti jsou zafazeny do kategorie ritudlii pro zivy prubéh roku, zvlastni

kategorii oslav jsou narozeniny, ty se vztahuji ke konkrétni jedné osobé.

RITUALY PRO ZIVY PRUBEH ROKU:

* NAROZENINY
TRADICNi SLAVNOSTI

u]

Jarni (Vynaseni smrtky, Velikonoce)

o

Letni (Otvirani studanek, Svatek sv. Jana, Letnice)

o

Podzimni (Michaelska slavnost, Svatek sv. Martina, Pod¢kovani za urodu,

Peceni chleba)

u]

Zimni (Advent, Mikulas, Vanocni slavnost, Stédry vecer, Bozi hod vanocni,

Sv. Stépan, T#i kralové, Hromnice, Masopust)

8% Srov. HEYBRAND, C. O duSevni podstaté ditéte. Praha: Baltazar, 1993. s. 100-102.
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TRADICNI SLAVNOSTI

Tradicni slavnosti jsou vedle ritualii zdrojem nesmirného bohatstvi. Jsou
prodchnuty moudrosti, pokorou a uctou prostého lidu k ptirod¢€, tradovanych po
nékolik generaci. Obohacuji jak vnitini zivot clovéka, tak kulturu kazdého naroda.
Zivot ¢lovéka byl vzdy spojen se zivotem piirody, nebot na ni byli piimo
existencn¢ zavisli. Dfive musel ¢lovek respektovat déni v piirodé a musel tomu
svij zivot uzplsobovat. Lidé si snazili nejriznéjSimi zplsoby zajistit bohatou
urodu i na léta piisti. Napiiklad prostiednictvim nejriznéjSich obradi, ritudld,
které postupem doby plynule piesly v oslavy, hry, zabavy, spojené s nejriiznéjSimi
zvyky a obyceji, jez vyraznou meérou utvafely jedinecnou atmosféru dané

slavnosti. Mnohé z nich se vazaly na béh slunce a promény ro¢niho obdobi.

Postupny nartstajici vliv cirkve na spolecenstvi lidi se zacal odraZet i na
lidovych zvycich a obycejich. Cirkev se zpocatku snazila nékteré pohanské zvyky
ze zivota prostého lidu odstranit. AvSak nekdy byl tlak lidu pro zachovani tohoto
tak velky, ze cirkev bud’to pfijala tyto tradice za své a vtiskla jim urcity raz
kiestanskych svatka nebo slavnosti lidu ponechala v ptivodni podobé¢. Tradi¢ni
slavnosti v Cechach a na Moravé jsou smésici pohanskych a kiestanskych prvki.
V. Florec ve své knize v kapitole o ptivodu a vzniku svatku, piSe, Ze dnes mizeme
jen stézi odpovédeét na otazku: ,,zda myty vyvolaly vznik svatku nebo svatky
predchazely mytum. Jisto je, Ze svatek predpoklada existenci trvalého ideového a
kulturniho svazku mezi lidmi. “*" Stejné jako jen stéZi posoudit, zda jde o ptivodné
pohansky svatek ¢i svatek kiestansky, tedy az na vyjimky. Svatecni kolobéh tvoii
svatky, jichz se ucastni Siroké spolecenstvi, stejné jako svatky osobni, zaméteny
jen na jednoho oslavence. Celkové v nasi kultufe ptevazuji svatky kiestanske,

svatky vyznamnych osobnosti (kiestanskych svétcd, uciteldi, mucedniki).*

K odlisnostem v oslavach a tradicich dochazelo i v zavislosti na kraji, kde lidé

zili a hospodafili. VétSinou vSak kotfeny a principy slavnosti byly stejné. Zvyky,

8 FLOREC, V. akol. Vdnoce v ceské kultuie. Praha: VySehrad, 1988. s. 18.
82 Srov. VONDRUSKOVA, A. Ceské zvyky a obyceje. Praha: Albatros, 2004. s. 18.
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obrady, obyCeje se svymi zdvaznymi ritudly lidem dodavaly pocit jistoty na
zékladé¢ neménného fadu. Lidé takto mohli pfirozenym zpisobem rytmicky
prozivat dny plné radosti, veseli, sytosti, tance a zpévu se dny vSednich
povinnosti. Cyklus ro¢nich lidovych obycejii a slavnosti byl neustalym kolobéhem
stiidani delSich pustd a kratSich obdobi hojnosti. Odfikani a stfidmost stfidala
doba hodovani a radovani. Takto vSak byla zachovavana rovnovaha mezi vydejem

a piijimanim energie. ¥

V kontextu prozivani slavnosti byva rytmus v antroposofii ¢asto ptfirovnavan
k rytmu nadechu a vydechu. Obecné plati, Ze stejné jak Clovék dychd a stiida
automaticky rytmicky nédech s vydechem, tak i v pfirod¢ plati totéz. Automaticky
nadech je zfejmy v podzimnim a zimnim obdobi cestou do sebe, automaticky
vydech lze prozivat v jarnim a letnim obdobi cestou ven, do venkovniho prostoru.
Timto zpisobem se mizeme podivat i na lidové oslavy a svatky. Jedna se vlastné
o urCity zachovavany rytmus, stfidani vSednich dnll se dny svatecnimi. Tento
rytmus zachovany po dlouha 1éta nasSimi predky je potieba i v dneSni dobé
udrzovat a rozvijet. Zkusme jej slovy V. Florce povazovat: ,, za zivé dédictvi, jez
sice lid prevzal z minulosti, které viak pro své ideove, estetické, historické a jiné
hodnoty miize slouzit, jako Zivi tkan spojujici soucasnou spolecnost s minulymi
generacemi. K tomu je zapotiebi urcité selekce, jak dale piSe: ,,Ne vsechny
tradicni jevy jsou zivym dedictvim a jsou schopny transformace pro kulturni
potieby a pozadavky nasi doby.* Kazda doba je schopna obohatit ptivodni tradici
o soudobé prvky, timto se stavd néfim Zivoucim, tvdrnym, schopnym pojmout

nové prvky, coz je také ptredpokladem Zivotnosti tradice.

Tohoto nelehkého ukolu se zhostila waldorfska pedagogika, ktera se snazi
s détmi slavnosti prozivat v rytmu roku jiz od nejutlej$iho véku, a timto navazat
na ,neviditelnou nit“ generaci naSich ptredkd. Jednim zvychovnych cili
waldorfské pedagogiky je dovést dit¢ k spravnému vztahu k zivotu. A prave

prozivani ptirodniho kolob&hu a slavnosti je jednou z cest, jak tohoto vychovného

%3 Srov. SKOPOVA, K. Hody piisty masopusty. Praha: Akropolis, 2007. s. 3.
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ukolu docilit. Podstatny je opravdovy vnitifni vztah pedagoga k dané slavnosti.
Dit¢ je schopno pfijimat i ty nejmensi detaily z déni kolem sebe, zvlasté pokud se
pravidelné opakuji. M¢li bychom détem umoznit nechat k sobé promlouvat
skrytou symboliku slavnosti, vyvarovat se ptiliSného vysvétlovani. Kouzlo téchto
symbolickych obrazii na dité plisobi minimalné do deviti let, nez pfirozené pfijde
potieba vychovné zmény. Pedagogové ve waldorfskych Skolkach se snazi détem
co necitlivéji zprostfedkovat mnohé pro snadnéjSi orientaci ve svété kolem.
Vétsinou se tak déje formou nejriiznéjSich ptiprav na slavnost, hraji se hry, zpivaji
pisnicky, fikadla, basnicky, rukodélné ¢innosti, které maji do programu zafazeny
mésic, minimalné ¢trnact dni pied slavnosti. (Délka prozivani v matei'ské Skole je
zavisla na charakteru slavnosti.) Détem jsou zprostiedkovany nosné prvky dané
slavnosti, jez plynule vyusti v konkrétni prabéh. Ta je pfipravovéana nejcastéji za
uzké spoluprace déti a rodicd. DéEti bychom z priprav, pokud si to situace pfimo
nevyzaduje, neméli vyclenovat. Mély by se ji pfimo UcCastnit, teprve tak je

schopno si plné prozit podstatu dané slavnosti. *

Tato podkapitola je souhrnem tradi¢nich slavnosti slavenych ve waldorfské
matefské Skole, které se kazdorocné opakuji. Mezi né patii zvlastni druh slavnosti
a témi jsou narozeniny a slavnosti, jez podléhaji probihajicimu roénimu obdobi.
Jejich uspotradani se odviji od zacatku Skolniho roku az po letni prazdniny. Zacina
podzimni slavnosti (Michaelska slavnost, Svatek sv. Martina, Pod¢kovani za
urodu, Peceni chleba), nésleduji slavnosti zimni (Advent, Mikulas, Vano¢ni
slavnost, Stédry vecCer, Bozi hod vanoc¢ni, Sv. Stépén, Ti1 kralové, Hromnice,
Masopust), poté jarni slavnosti (pfiblizeni postni doby, VynaSeni smrtky,
Velikonoce, Letnice, Ciiténi studanek) a cely rok uzaviraji letni slavnosti
(Otvirani studanek, Svatek sv. Jana). VéEtSinu slavnosti se snazim pojmout
zejména tradiénim zplUsobem, charakterizuji slavnost podle naSich kulturnich
slavnosti obohaceny o waldorfskou charakteristiku, zdlraznuji, jaké vlastnosti

konkrétni slavnost u ditéte posiluje. Vanoce a Velikonoce jsou svym rozsahem

% Srov. HAINOVA, H. Dité a slaveni svatki. Clovek a vychova, 2001, ro¢. V, zima, s. 9-12.

55



obsahlejsi pro svij vyznam, ktery t€émto slavnostem naSe kultura ptiklada. Dilci
charakteristiky povazuji za dilezit¢ pro uplnost a nazornost tématu zejména

v ndvaznosti na praktickou ¢ast prace.

NAROZENINOVA SLAVNOST VE WALDORFSKE MATERSKE SKOLE

Narozeninova slavnost je ve waldorfskych tfidach prozivana jako vyznamna
udalost. Oslavenec tak ma moznost jednou v roce spolecné s celou tfidou si
oslavit svilij narozeninovy den. Dostava se tak do stfedu pozornosti a mlize ptimo
zaZzit pocit soundlezitosti s Sir§im okolim a citit se jeho soucasti. Tento den by mél
probihat vzdy stejnym zplsobem, tak jak jsou na né déti ve tiidé zvyklé.
Vyjimecnost spociva také v respektovani oslavencova ptéani, je to pfileZitost

k jejich splnéni, vSechno déni kolem sméiuje prave k jeho osob¢.

Konkrétni podobu slavnosti si v podstaté urcuje kazda ucitelka sama. Dilezité
je, aby déti citily ur¢itou vaznost dané chvile, nebot’ o to vice bude prozitek
siln€j$i. Pro popis pribchu oslavy jsem si zvolila ,,schéma* uvedené v Casopise
Clovek

a vychova. Je to jedna z moznosti, jak si tento den miize pedagog usporadat.

Po pfichodu oslavence do skolky se nahle proméni v pohadkovou bytost,
nejcastéji krale nebo kralovnu se zlatou korunou na hlavé, kterd ma jiz ptipraveny
svljj narozeninovy trin. Ostatni déti sedi v kruhu a ¢ekaji na ptichod oslavence,
ten si mezitim zvoli své dva strazce, ktefi mu budou po boku v tento slavnostni
den a na celo se jim nalepi ,,andé€lské hvézdy*. Za jejich ptitomnosti a doprovodu
narozeninové pisné spole¢né pfichazi k trinu, kde jsou jiz pfipraveny darecky
a narozeninovy svicen. Po pfivitani nasleduje vypravéni narozeninového piibéhu,
poté pfichdzi na tfadu gratulace vSech déti a ucitelky. Jakmile si s o¢ekavanim
rozbali déarek, pomalu se spole¢né piesunou do jidelny k narozeninové hosting.
V tento den mulze nosit dité, které slavi narozeniny, korunu podle libosti

a s rozzafenyma oc€ima si proZzit se spoleCenstvi svych kamarada svij vyznamny
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den. Za rok se vSe bude znovu opakovat, ale do t¢ doby se stejné pocty dostane

také jeho kamaradiim v den jejich narozenin.

Tento den ma pro dit€¢ hluboky vnitini vyznam. Potfebuje citit, Ze je brano
vazné, ze jeho ptichod na svét byl s laskou a uctou o¢ekavan a jeho narozeni se
stalo ditvodem k jeho osobni slavnosti. Takto mizeme détem doptat zazitek, ze
svét, do kterého se narodili, je pro néj bezpecnym mistem k zivotu a kde je navic

vitano a pfijimano.®

PODZIMNI SLAVNOSTI

Pro obdobi na sklonku léta a pocatku podzimu je charakteristické dozravani
plodu a sklizeni rody. Réna se vyrazné ochlazuji, dny se pomalu kréati, listy vSech
barev opadavaji a stromy i rostliny stahuji vSechnu svou silu do kofent a takto se
pfipravuji na odpocinek. Prazdniny jsou u konce a déti ¢ekd podzimné vyzdobena
tfida ve $kolce. Cas prechodu z letniho do podzimniho obdobi, tedy z teplych
a barevnych dni do chladngj$iho nékdy mlhavého pocasi, se snazi v matefské
Skole s détmi zpesttit peCenim chleba, coz je prozivano jako slavnost podékovani
za urodu, dale pak Michaelskou a Svatomartinskou slavnosti. Takto plynule
posiluji v détech odvahu, statecnost, soucit a vzajemnou pomoc, déti se seznamuji

ritudlem peceni chleba, s legendou o Sv. Véclavu o Sv. Michaelu a Sv. Martinu.

Podékovani za darodu

Tak jako byly slavnosti vinobrani, docesna, dozinky, kdy lidé ochutnévaji
plody své sklizn¢, tak spolecné s détmi se slavi, nejcastéji v den svatku sv.
Viclava slavnost ,,podékovani za urodu®. Tato slavnost probiha tak, ze se sklidi
uroda ze Skolni zahrady a spolecné s détmi se z ni pfipravi néjaky pokrm (zéalezi
na podminkéch a vybaveni). Nejcastéji se pece chléb, n¢kde si vaii zeleninovou

polévku, kola¢ nebo ovocny pohar. Velky vyznam pro déti ma setkdni s ¢innosti

%5 Srov. HAINOVA, H. Dité a slaveni svatkia. Clovék a vychova, 2001, ro&. V, zima, s. 27-28.
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peceni chleba, je to pro né¢ mnohdy opravdovy zazitek. Zejména proto, ze tento
pokrm mnozi znas mizeme vnimat jako Uplnou samoziejmost, pokud si
neuvédomime vSechny souvislosti, které se za jeho pfipravou skryvaji. A tento
prozitek se snazi détem ve Skolkdch zprosttedkovat. V tento den, kdy si
slavnostné¢ vyzdobi tfidu, pochutndvaji si na ,,plodech své prace”, seznami
s legendou o svatém Vaclavu. Na zacatku podzimu slavi tuto slavnost také
kiest'ané, formou dékovnou bohosluzbou za urodu. Do kostelii lidé piinaseji to
nejhez¢i, co se jim wurodilo a vyzdobi timto kostel, pro atmosféru

a z vdé¢nosti za dary Zemé.*

Sv. Michael (29. za¥)

Svaty Michael je chapan jako bojovnik se zlem. Byva zobrazovan u brany v
boji s drakem, na strazi ¢i s vahami jak vazi. Jeho boj s drakem se neodehravé na
zemi. Michael draka srdzi, ale nezabiji, zlo nelze zabit, ale lze mu vymezit
prostor. Proto dodava ¢lovéku odvahu pii jeho bojovani se zlem. Svaty Michael je
straZzce nebeské brany a provazi do duchovniho prostoru. V nasi kultufe tento
svatek nema své pevné misto, fekla bych, ze je charakteristicky pro waldorfskou
pedagogiku, ktera vnima hlubsi rozmér této postavy. U nas je slaven spise svatek

naseho ¢eského knizete Vaclava, 28. zafi, ktery byl prohlasen za svatého.

Zakladni idea tohoto svatku je, ze na pielomu obdobi letniho a podzimniho,
kdy se vSe zobrazuje v celé své krase a timto se prirozen¢ aktivizuji duchovni,
vnitini sily, dostavaji se k moci sily, které chtéji tomuto pokroku zabranit. A praveé
Michael ndm davéa impulz k boji, k ptekonani téchto sil. V obrazné roviné je to
pravé drak, se kterym zapasime. Symboly, s nimiz se na slavnosti setkame, jsou
Michael, ptedstavuje dobro, Drak, ptedstavuje samo zlo, brani ve vyvoji, ¢ini nas
nevédomymi, Brana, prichod z vnéjSiho prostoru do vnitiniho (vchazi se ji
k drakovi), zlata barva na kamenech, jeZ jsou rozsety cestou k drakovi, symbol

nejvyssiho poznani, a vahy, které podnécuji k rozhodovani.”

% Srov. KOTAS, J. SPINKOVA, M. Od adventu do adventu. Praha: Doron, 2004. s. 52-53.
87 Cerpano z pfednasky waldorfského seminéie pro uditele matefskych $kol.
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Sv. Martin (11. listopad)

Legenda o sv. Martinovi vypravi o tom, jak jel Martin na koni a u brany vid¢l
sedét na zemi promrzlého Zebréka. Sklonil se k nému az k zemi (symbol ucty
k obycejnému zivotu), rozetnul mecem svijj velky ¢erveny plast’ (Cervena je barva
srdce) a pulku plasté dal Zebrdkovi (daval cast sebe, Clovék se vSak nema
odevzdat cely, ale rozd¢lit se). Tato legenda je zdkladnim pilitfem Svatomartinské
slavnosti, kterou si déti spole¢né proziji v listopadovy podvecer. Tento svatek je
ve waldorfské pedagogice chdpan, jako zahajujici svatek obdobi svétel (mezi né
dale patii sv. Mikulas, advent, Vanoce, 3 kralové, Hromnice), ktery trva az do
Hromnic. Proto se snazi détem umoznit si co nejvice tyto svatky prozit, aby v nich

zanechaly hluboké vnitini zazitky. ®

Podle staré pranostiky sv. Martin piijizdi na bilém koni a pfiveze s sebou
sn¢hovou nadilku. V bézném Zivote lidu, v lidovych obycejich, byl svatek svatého
Martina obdobim, kdy se uzaviraly smlouvy s obecnimi zaméstnanci a kdy celed’
meénila svého pana, ¢i obnovovala smlouvy se stdvajicimi pany a dostavala mzdu
za uplynuly rok. Toho dne se hodné slavilo, konaly se posvicenské hody, jejiz
hlavni soucésti byla povéstna martinskd husa a svatomartinské pecivo, rohlicky,

rohy i podkovy svatého Matina.*

ZIMNI SLAVNOSTI

Z lidového hlediska je zimni ¢as vniman jako doba urcitého ztiSeni. Jiz od pili
listopadu zacinal platit tzv. zimni rezim. Lidé vykonali jen to nejnutnéj$i, schazeli
se naptiklad ke spolecnym ptastkam, pii kterych se vedle spradani Inu, spradaly
také dlouhé rozhovory, povidaly se pohadky nebo se zpivalo. Prastky koncily az
v obdobi masopustu. Lidé hlavné odpocivali, aby nasbirali sily do dalSiho ro¢niho

obdobi, tedy do jara, které si ptimo vyzaduje Cinorodost. Také se Setfilo jidlem,

8 Srov. Veénecek Podzim 2. Shornik ¢. 7, BEISAKOVA, P. JANSKA, 1. a kol.(ed.) Praha:
Asociace waldorfskych mateiskych skol, 2003, s. 40.
% Srov. VELEBNA, E. Lidové zvyky a obyceje v kiestanském roce. Uvaly u Prahy: Albra. 1996. s. 45.
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otopem, svétlem, aby zdarné pieckali zimu.” Tento rytmus vnimali nasi predkové
automaticky a snad by je ani nenapadlo se zn¢j jakkoli vymanit. Tim, Ze my
dospéli necitime piimou zavislost na ptirod¢, tento pfirozeny fadd naruSujeme
zcela jisté. Ale z uvédoméni si souvislosti, jez nds obklopuji, miizeme v naSem
zivoté, a zejména pak v zivoté nasich déti, mnohé zmeénit k lepSimu. A takto, ve
ztiSeni, jsou do programu cinnosti zafazovany klidnéjsi hry, vypravénim
vanoc¢nich pifib&éhl, vyrdbéni vanocnich zvykoslovnych predméti. Pro zpestieni
téchto dni po slavnosti adventni spiraly, pfichdzi adventni slavnost, Mikulas, Tfi

kralové, Hromnice a v§e vyvrcholi v radostné proziti masopustniho veseli.

Advent

Prvni adventni nedé€le je pocatkem cirkevniho (liturgického) roku, kiest'ané
pocitaji cas nabozenského roku od narozeni Krista. Véfici se piipravuji na piichod
Mesiase, proto slovo advent (adventus) lze prelozit jako ptichod. Clovék by mél
byt sttidméjsi v jidle 1 v piti, ztiSit se, rozjimat a takto si ocistit t€lo 1 dusi. Ale
1 pfesto se konaly nejriznéjsi lidové obtady a zvyky, které ,,postni piedpisy*

porusovaly.”!

Toto obdobi z pohledu waldorfské pedagogiky je charakteristické nejveétsi
temnotou, pozornost se tak snadnéji presouva z vnéjsku do nitra ¢lovéka, ¢imz
vznika prostor pro plaminek ¢i svétlo uvnitt sebe. Proto se miizeme setkat se zcela
ojedin¢lou slavnosti a tou je adventni spirala, nékde oznaCovéna jako adventni
zahradka, ta slouzi k uvitani adventniho Casu. Je to cesta ¢loveka spirdlou
vytvorenou na zemi z vétvicek chvoji do stfedu ke svici, kterou pfinesl and€l, od
n¢hoz si kazdy zazehne vlastni svici a jesté jednou si projde cestou z jejiho stiedu
ven. ,,Je to symbolické zndazornéni cesty do vlastniho nitra, hledani a zazehnuti
svétla v dusi, které nam pomdhd piekonat dlouhé zimni mésice.*** Pro véfici

plameny svicky znamenaji pfedzvést pfichazejiciho Krista, ktery zvitézi nad

% Srov. SKOPOVAV,K. Hody piisty masopusty. Praha: Akropolis, 2007. s. 97.
*! Srov. VONDRUSKA, V. Cirkevni rok a lidové obyceje. Ceské Bud&jovice: Dona, 1991. s. 77.
2 JIROVCOVA, E. JIROVEC, R. Advent, Zvonek, 2006, ro¢.1. &.6, s. 8.
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temnotou, z toho také vysla tradice zapalovani svici na adventnim vénci. Advent
ma naladu velkého tajemstvi, i kdyz slunce témét nesviti, svétla v naSem nitru
kazdym dnem pfibyva. DéEti v tomto Case prozivaji stfidavé dobu zklidnéni,

oCekavani a vnimaji tu tajemnou atmosféru, jez je patrna v§ude kolem.”

Mikulas (6. prosince)

Nejdfive strucna legenda o jeho zivoté€, v niz se pravi, ze zil na ptrelomu tietiho
a ctvrtého stoleti, pochazel z kiestanské rodiny. Jeho dobré skutky byly znamy,
pomohl napft. zchudlému muzi, aby nemusel své dcery poslat do nevéstince. Sviij
majetek rozdaval chudym, vydal se na pout’ do Palestiny. Ve mésté Myra zemiel
biskup a jeho nastupcem se mél stat ten, ktery rano prvni vstoupi do chramu. Byl
to Mikulas, ktery nakonec tfad piijal. Pozd¢ji doslo v Malé Asii k pronasledovani
kiestani a Mikula§ byl véznén, mucen, ale své viry se nevzdal. Pozd¢ji byl
propustén. Zemiel béhem prvni poloviny ¢tvrtého stoleti, presné 6. prosince. Jeho
zbozny a prikladny zivot dovrSila skutecnost, ze jej lidé zacali uctivat a byl

prohlasen za svatého. **

Legenda ptisuzovala Mikulasi §tédrost. Stal se ochrancem déti pred nestéstim
otechy, sladkosti. ,,Svaty Mikula$ prichdzi v doprovodu zastupcii nebes i pekla
a nuti cloveka nejen ke zpytovani a premysleni nad svymi skutky, ale také posiluje
moment spravedlivého obdarovani.*®®> Mikulas pfichazi z nebes, se zlatou knihou,
ve které je napsano viechno lidské byti, o kazdém a o viem, co se stalo. Cert,
potouchly, prozrazujici hiichy a Spatné skutky a Andél, isty, jemny, ukazujici na
to dobré. V den, kdy chodi Mikulés, bychom se méli na tuto udéalost dostatecné
pfipravit a vytvofit distojnou atmosféru hodnou jeho pfichodu. Dé&ti nestrasit, ale

naladit je na radostné oCekavani jeho ptichodu.

% Srov. Vénecek Zima. Shornik ¢. 4, BEISAKOVA, P. JANSKA, I. a kol.(ed.) Praha: Asociace
waldorfskych matetskych skol, 2002, s.14.

% Srov. SOTTNEROVA, D. Adventni ¢as. Olomouc: Rubico, 2005. s. 60.

% JIROVCOVA, E. IROVEC, R. Advent a Vanoce, Zvonek, 2006, ro¢. 1, &. 6, s. 11.
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Cel¢ adventni obdobi ve vétsiné waldorfskych Skolek vrcholi spole¢nym
vano¢nim posezenim v kruhu rodic¢ti, prarodict pii vano€ni slavnosti. Sejdou se,
aby spolu s détmi prozili kousek z ptfedvanocni atmosféry, ktera je citit vSude
kolem. D¢ti zahraji vano¢ni hru, zazpivaji si spolecné koledy, ochutnaji vanocni
cukrovi a takto vano¢né naladéni odchazeji domu. Hloubégji popisovat obsah
slavnosti nepovazuji za dilezité, protoze kazda pani ucitelka ji s détmi slavi

,»pO svém®.

Po takto prozitém adventu jsme se plynule priblizili tolik ocekavanému
Stédrému dni, kterym zalinaji Vanoce. Po adventnim pastu pfichazela
Stédrovecerni vecefe. Pfipraven byl vzdy slavnostni stil s bohatosti jidel. Pod
talife se davaly mince ¢i rybi Supiny pro $tésti. B¢hem jidla nikdo nesmél vstavat
a odchazet od stolu, jinak hrozilo, ze pfisti rok rodina nezistane pospolu. Soucasti
veceie byla spolecna modlitba i1 pfani spolecného setkani se v ptistim roce. Jidlo
se samoziejm¢ krajové ruznilo, tradicni Stédrovecerni vecefe nesméla obsahovat
maso, pozd¢ji se ale od této tradice upustilo. Dnes si asi Vanoce neumime
predstavit bez kapra, bramborového salatu, vano¢niho stromecku a nejriznéjsiho
cukrovi. Jejich smysl spocival pfevazné ve vzijemné ucté, lasce a pratelstvi.
Kfest'anské Vanoce jsou oslavou narozeni JeziSe Krista, jez vyvrcholi pllno¢ni

msi v kostele.

Véanoc¢ni svatky odpradavna spojovalo kouzleni a ¢arovani. Tyto svatky jsou
prodchnuty spoustou zvyku, tradujicich se dodnes. Takto se uchoval ohlas
davnych piredkiestanskych zvyki, spojenych s oslavou zimniho slunovratu.
Rozepisovat se o nich je nad rdmec této prace, zminim se jen kratce pro
piipomenuti. Diky zvyklim a ritudlim se snazili zajiStovat si bohatou urodu,
zdravi, nebo také silny a plodny dobytek. Predpovidali si pocasi, siatek, zdravi
(napt. rozkrajovanim jabli¢ek), hdzenim stfevice, pousténim lodicek z ofechovych
skofapek po vode¢, zrozkvetlych barborek, tavenim a posléze litim olova do

vody.”

% Srov. VAVRINOVA, V. Mald encyklopedie Vinoc. Praha: Libri, 2002. s. 224 -232.
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Bozi hod vanocni (25. prosinec)

Je dnem JeziSova narozeni, dle lidové viry se nikde nepracuje, lidé maji zbozné
rozjimat. V tento den se nestlalo, nezametalo ani nechodilo po navstévach. Ptisel-

li pfeci nékdo, mél poprat ,Stastnych a veselych svatkii narozeni Pana Krista.*””

Svatek sv. Stépana (26. prosinec)

V lidové tradici mé¢l velky vyznam, byl dnem koledovani, obchazeni domi

s pranim zdravi. Za svou koledu byli kolednici odméfiovani.”

T¥i kralové (6. leden)

Timto svatkem konc¢i vanoc¢ni obdobi. Je spojen s tfikralovou koledou. Cirkev
puvodné slavila 6. leden jako Zjeveni Pané, den JeziSova pokiténi. Spojeni
s Ttikralovou koledou je zlidovélym zvykem Z liturgického hlediska konci
vano¢ni obdobi a nastavaji pfipravy na nejdalezitéjsi kiestansky svatek,
Velikonoce. Tti kralové byli dle stiedoveké legendy mudrcové, prichazejici
z vychodu s dary (zlato, kadidlo, myrhu) pro pravé narozeného JeziSe Krista.
Jejich jména se objevila az ve 12. stoleti. Jména KaSpar, Baltazar a Melichar, jsou
znama zejména diky zkratce ,,C+M+C*, kterd se piSe spolu s datem nad dvefe.

Podle dalsich vykladd, muze jit také o zkratku pozehnani domu: Christis

mansionem benedicat., ¢esky ,,Kristus, at’ pozehna piibytek*.

Dlouhou tradici ma tfikralova koleda. Ptichazeli do domi, modlili se a zpivali,
vykutovali kadidlem a kropili svécenou vodou. Na dvete ¢i na tram napsali K+M
+B a letopoCet. Smyslem bylo pozehnat domu i lidem, ktefi v ném bydleli,
uchranit je od nestésti a nemoci. DéEti jako kolednici se objevovaly o néco pozdéji.

Mély jednoduché masky a byvaly z nejchudsich rodin.

97 Srov. BESTAJOVSKY, M. Lidové obyceje a ndpady pro Sikovné ruce, Zima. Brno: Computer
Press, 2004. s. 20.

% Srov. tamtéZ, s. 20.

* Srov. VONDRUSKA, V. Cirkevni rok a lidové obyceje. Ceské Bud&jovice: Dona, 1991. s. 45.
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Hromnice (2. unor)

Slavi se 40 dnti po narozeni Pan¢. Tento den je spjat se strachem nasSich predkt

z hroml a bleskl, a také se svickami. Nazev je odvozen od svi¢ek zvanych
hromniéek. Cirkev tento den slavi, jako uvedeni Pané¢ do chramu. Dnes se
v kostelich miizeme setkat s obfadem svéceni svicek a priavodu, vSe ma radostny
raz, stejné jako liturgie mse.'” Od pocatku je se svatkem spjata symbolika svétla.
wPripomina Jezise, svétlou chvili, nadéji. Od Simeonova proroctvi

o Jezisi = svétle, pochazi zvyk, ktery se zacal 5iFit ziejmé od 11. stoleti, kdy lidé v
tento den svétili svicky hromnicky.” "' Hromnicky jsou svice, které se vyrabéji ze
zbytkl vceliho vosku ze svi¢ek z obdobi adventu, ty se rozpusti a z nich se vyrobi
velkd svice. Ta se zapalovala pfi boufce a spoleéné¢ s modlitbou méla ochrénit
staveni pfed blesky a hromy. Tento zvyk si pfipominaji také ve waldorfské
matefské Skole vyrobou svice, kterou pak pouzivaji ke stejnym tcelim jako nasi

predkové.

Masopust

Masopust je obdobi od Tti kraltt do Popele¢ni stredy, ,.,je obdobim nevazaného
veseli, tancovacek, zabijacek, pokracovanim veselych prastek, svateb, maskarnich
privodii.“'” Nejveselejsi jsou zejména posledni dny masopustu, ty vyustily v tzv.
ostatky, utery pted Popelecni stfedou. Konec masopustu byl zakon¢enim urcitého
ro¢niho cyklu, coz se odrazelo napf. v jeho moravském ¢i slezském nazvu —
ostatky, konCiny. V masopustnich obycejich se prolinaly jevy souvisejici se
zimnim cyklem a s jevy vztahujicimi se k nastavajicimu zemédélskému roku

a k ¢innostem s tim spojenym.

K hlavnim rysiim ceskych tradic patii hlavné masky a obchliizkové obyceje,

které navstévovaly domy, tancily a vybiraly dary. Masopustnich maskar je velké

1% Srov. POKORNY, L. Svétlo svdtosti a ¢asu. Praha: Zvon, 1990. s. 111.
11 JJROVCOVA, E. Hromnice, Zvonek, 2008 ro¢. 3, ¢. 1,2, s. 10.
192 JIROVCOVA, E. Masopust, Zvonek, 2007, ro¢. 2, &. 1,2, s. 8.
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mnozstvi. Masopustnim pokrmem byly koblihy. Bohatstvi jidel o masopustu mélo
pisobit na blahobyt v nastavajicim roce.'” V pfevlecich nejriiznéjich masek slavi
Masopust také ve Skolce, miize to byt chapano jako obdoba maskarniho plesu.

Déti si spolecné ptipravi hostinu a v radosti si proziji dopoledne.

JARNI SLAVNOSTI

V ptirod¢€ se vSe zacina probouzet k novému zivotu, ptfichazi obdobi tepla,
slunce, vSechno pomalu rozkvétd a ve vzduchu je citit pfijemnd atmosféra
znového rocniho obdobi. Po bujném masopustu ,,maso pust* ptichazi obdobi
pustu. Zacind Popele¢ni stiedou, ziskala sviij nazev tim, ze se na znameni postni
doby délal kiizek na &elo svécenym popelem.'” Postni doba trva 40 dni,
poslednim dnem je nedéle, Bozi hod velikonocni. Ze vSech svatkii maji
Velikonoce nejdelsi piipravné obdobi. Nebyly pofadany zaddné zébavy s hudbou
ani svatby a strava byvala jednoduchd, bezmasa.'” Neni zde na misté po détech
vyzadovat néjaké striktni dodrzovani pulstu, ale méli bychom je vést k tomu, aby
se vtéto dobé néceho ziekly, naptiklad sladkosti, divani se na televizi. Pro

umocnéni atmosféry obdobi je to urcité jeden z nosnych prvkda.

Velikonoce, uktizovani, smrt, zmrtvychvstani a novy zivot, to jsou hluboka
témata k pfemysleni pro nas dospélé, které bychom se méli snazit védomé
uchopit, zpracovat a predat je détem symbolicky v obrazné podobé napiiklad
v nékteré znamé pohadce, piibéhu nebo Cinnosti (peceni jidast, mazanct,
velikono¢niho beranka, barveni vaji¢ek, pleteni pomlazky, seti, zdobeni oseni,
velikono¢ni koledy). To vSe mocné pfispivad k atmosféfe, kterou déti citlive
vnimaji.'” Zde se pokusim pfibliZit charakteristické znaky postnich nedéli,

pasijového tydne, ktery vyusti v dlouho ocekavanou slavnost Velikonoc. Postni

1% Srov.VONDRUSKOVA, A. Ceské zvyky a obyéeje. Praha: Albatros, 2004. s. 47-56.

1% Srov. Vénecek Jaro. Sbornik ¢.1. BEISAKOVA, P. JANSKA, 1. a kol. (ed.), Praha: Asociace
waldorfskych matetskych skol, 2002, s. 20.

15 Srov. SKOPOVA K. Hody piisty masopusty. Praha: Akropolis, 2007. s. 5.

19 Srov. Veénecek Jaro. Sbornik ¢.1. BEISAKOVA, P. JANSKA, I. a kol. (ed.), Praha: Asociace
waldorfskych matefskych skol, 2002, s. 9.
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nedéle maji odedavna svoje zvlastni jména, kterd napovidaji jaka jidla, obyceje,

obrady a zabavy mival lid v tuto dobu.

Prvni nedéle Pucédlni nebo PraZzna jmenuje se podle nakli¢en¢ho a
oprazeného hrachu nebo obili. Nasledujici nedéle je Cerna nebo také
Sazometna, na tuto ned¢li se nejvice metlo a uklizelo. Treti je nedéle Kychavna,
podle kychani. Lidé véfili, ze kdo tfikrat kychne v tento den, ziistane po cely rok
peceni postnich precliki navlékanych na vrbovy proutek. Ty rano hospodyné
zavésila na strom
a tfikalo se détem, Ze je tam ztratila liSka, kterd je méla zavéSené na ocase, kdyz
skékala kolem. DruZebna nedéle je den kdy se lidé sdruzovali k navstévam.
Pekly se také kolace tzv. ,,druzbance®. Patou postni ned¢li je nedéle Smrtnd, od
davného obfadu vynaseni smrti. Pochazi z predkiestanskych dob, ma plivod
v pohanskych obfadech. Tento obtad je poklddan za nejstarsi jarni obfad v ¢eském
lidovém zvykoslovi. Smrtka, Morana, Mofena, Mafena, Smrtholka. "7 Vzhled
1 zpisob vynaseni se lisil krajové. Do této slaméné panny lidé ,,vtélili* vSechny
neduhy, které zima pfinesla (nemoci, zimu, uzkost,tmu). Tuto smrtku pronesli
celou vesnici, takto do sebe mohla ,,nasat* vSechno $patné a na konci vesnice ji
spole¢né upalili, nékde se zakopavala do zemé¢, jinde se hazela do vody ¢i do
ptikopu. Posledni je Kvétna nedéle, v tento den se v kostele svéti ratolesti. U nas
se nejcasteji sveti vetvicky jivy, jasanu, btizy, vrby, které se davaly v kostelich
posvétit, a tim ziskaly dle lidi magickou moc. ,,Mély ochranit obydli pred
pozarem, cleny rodiny od nestésti, nemoci a nahlé smrti, hospodarstvi od uhynu
dobytka, neurody apod.” V tuto nedé€li se chodilo s litem. Pivodné to byla divci
koledni obchtizka. Dévcata obchézela staveni ve vsi s pifanim dobré urody, jejich
cesta koncila ve staveni vcelafe, ktery létecko umistil v blizkosti uli, takto
symbolicky ochranil véelstvo pied skidci a dévéatliim za koledu dobie zaplatil.
Lito, liteCko, létecko ma nejcastéji podobu ozdobeného stromku s vrskem

smrckovym €1 borovickovym, je ozdobeny vejdumky (vyfouknuta vejce),

" HABARTOVA, R. Vrba — jiva v lidové tradici. Zelesi v lidovych obycejich. TARCALOVA, L.
Uherské Hradisté: Slovacké muzeum, 2003. s. 91.
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papirovymi kvitky, prostithanymi kolecky papiru ¢i pentlemi. Po této nedéli

za€ina velikono¢ni, pasijovy tyden.'*®

PaSijovy tyden

Pro tento tyden, jinde zvany ,,Velky“ nebo ,,Svaty*“, ktery zacind od Kvétné
nedéle a trvd do Velikono¢niho pondéli, je charakteristické, ze se v ném pfii
bohosluzbach na Kvétnou nedéli, Sedivé tutery, Skaredou stiedu, i Velky patek
v mluvené & zpivané podobé ¢tou paSijové piibéhy o utrpeni Krista.'” Vse
vrcholi ve svatky jara, tedy Velikonoce. Pro kiestany jsou vrcholem cirkevniho
roku, oslava zmrtvychvstani Krista po jeho uktizovani. Velka noc je noc z Bilé
soboty na Velikono¢ni nedéli. Oslavy velikonoc se poji s velmi starymi oslavami
pfichodu jara, tepla, slunce. RuUzné¢ pohanské ritudly se misi s ritudly
kfestanskymi. Termin velikonoc je pohyblivy, mize byt nejdiive 22. bfezna a
nejpozdéji 25. dubna, nebot’ urcujici je prvni jarni Gplnék po prvnim jarnim dni
21.3. Dle tohoto svatku jsou potom urovany i nékteré dal§i svatky, napf.

masopust, Popele¢ni stieda, Svatodusni svatky, svatky Boziho téla, aj.'"

Skareda stfeda ¢ sazometna, den kdy se obvykle vymetaly kominy, pece,
uklizelo se, nékdy se dokonce bilily mistnosti a zdi domi. Pojmenovani Skareda
od toho, Ze se Jida$ mracil na Krista a poté ho zradil, proto se lidé nemaji na sebe
vtento den mracit, aby jim to nezlstalo po cely rok. Zeleny c¢tvrtek je
pfipominkou Kristovy posledni vecefe s ucedniky, jeho odchod do zahrady
Getsemane, jeho zatCeni a odsouzeni k smrti. Pojmenovani dne je nejspiSe
odvozeno od zeleného roucha uzivaného v kostele nebo od toho, Ze se v tento den
ma jist jen zelend strava (Spenat, zeli, hrach, jarni bylinky). Zvlastni vyznam mél
i med. Musel byt ale darovany ne koupeny. Jedla se sladka kase s medem, pekly
se Jidase s medem. Lidé provadéli drobné povérecné tkony souvisejici bud’

s ozdravénim téla (omyvani se rosou, cirkevni obfad umyvani nohou starcim —

19 Srov. SKOPOVA, K. Velikonocni svatky o stoleti zpatky. Praha: Akropolis, 2007. s. 5-10.

19 Srov. TOUFAR, P. Cesky rok ve vsi a ve mésté. Tiebié: Akcent, 2004, s. 85.

"9 Srov. BESTAJOVSKY, M. Lidové obyceje a napady pro Sikovné ruce, Jaro. Praha: Computer
Press, 2004. s. 14-15.

67



byl to akt nejen symbolické ocisty, ale i vyjadieni pokory viic¢i starym a chudym
lidem), nebo s cisténim domu (zametani, paleni smeti). Vlastni velikonoce
zacinaly c¢tvrtecni msi, kdy zvony zvonily naposledy, a pak zistaly tich¢ az do
soboty. Jejich hlas nahrazovalo fehtani a klapani. Velky patek, den smutku je to
nejtissi den i noc. Nekona se mse svata. Nékdo véfil, Zze se na Velky patek nesmi
pracovat, nema se hybat se zemi, oteviraji se ukryté poklady ve skalach a Stolach,
v domécnostech se malo mluvilo a podédvala se jednoducha postni jidla. V tento
den se hravaly divadelni tzv. pasijové hry. Hry pfipominajici udalosti poslednich
dnti Kristovych a jeho zmrtvychvstani. V riznych ¢asovych udobich mély riznou
podobu, napt. difive byvalo soucdsti i procesi, n¢kdy jevistni inscenace. Bila
sobota je poslednim dnem pistu. Odvozena od bilého obleceni pravé pokiténych.
Sobota se nesla ve znameni velkych ptiprav na Kristovo zmrtvychvstani, které je
pro kiestany kliCovym okamzikem celého roku. Patecni ticho vystiidalo zvonéni
zvonu, hudba, zpév a poprvé se rozhotel obfadni oheni, od kterého se zapalila

obfadni svice ,,paskal* od ni se zaZehlo svétlo v kostele.'"!

Bozi hod velikonoc¢ni. O velikono¢ni nedéli Kristus vstal z mrtvych, m$e ma
radostny charakter. Radost pii bohosluzbé na velikono¢ni nedéli ma: ,,napliiovat
nasi tuzbu po dosaZeni spojeni s Kristem.“'"> V tento den se svéti velikonoéni
pokrmy, jako jsou peciva, mazance, vejce, beranek, vino, ale i také masita strava.
Pokrmy se pak doma obfadné pojidaji. Pondéli velikonoéni, zvané taky Cervené
pondéli. Pro bohatost zvykt, tradic a tkonl je vyznamny pievazné z pohledu
lidového, nikoli cirkevniho. V tento den se nevykonavaly zadné liturgické ukony,
z pohledu lidovych zvykl se odbyvd pomlazka skoledou a naslednym
obdarovanim vejci. Koledovéani s pomlazkou byvalo nékde spojovano s polévanim
¢i stiikanim vody, hlavné na Moravé. Skupina lidovych obyceji vyuZzivajici
magické vlastnosti zelenych jarnich ratolesti ma zajistit hlavné zdravi a krésu.
K tradici velikonoc neoddélitelné patii zdobeni vajicek. U nds, na rozdil od
jinych zemi, existuje velké mnozstvi technik zdobeni — batika, zdobeni voskem,

slamou, Skrabani, leptani, pouzivani kovu, dratkd, textilu. Vejce je symbol nadéje,

"' Srov. ZIBRT, C. Veselé chvile v Zivoté ceského lidu. Praha: Vysehrad, 2006. s. 253.
"2 POKORNY, L. Svétlo svdtosti a casu. Praha: Zvon, 1989. s. 106.
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zrozeni, ale 1 smrti, souCastné predstavuje zacatek 1 konec, darovani vajicek ma

velky vyznam v celém lidském ziti.'"

Letnice, zvané taky jako Svatodusni svatky jsou dal§im pohyblivym svatkem
a slavi se dle terminu velikonoc mezi 10. kvétnem a 13. ¢ervnem — 50 dni po
velikonocich. Sedm tydnti po Bozim hodu velikono¢nim je nedé€le Seslani Ducha
svatého, cirkev tento den povazuje za vyroé¢i svého vzniku.'" Symbolem
svatoduSniho obdobi je bild holubice. Cirkev slavi v této dobé Svatodu$ni svatky
(nazyvané téz Rozalie podle mnozstvi rizi zdobicich oltafe v kostelech), které
jsou pro kiestany pokracovanim velikonoc. Liturgickou barvou je Cervend, jako
pfipominka ,,ohnivych jazyk(*“, v jejichz podobé sestoupil Duch svaty na

apostoly.'"

Cisténi studanek mohly provozovat jen &isté a nevinné divky. Takto se
uctivala sila vody a div¢i Cistoty. Divky bohaté zdobené kvéty a vénecky
v privodu obchdzely studanky, vycistily ji, ozdobily na okrajich zelenymi
véneCky, nc¢kdy hazely do vody drobecky ze svateCniho peciva, nejspise
pozustatek davnych obétin. Jedna z divek nabrala vodu do dzbanu a rozlila ji do
ttech svétovych stran, kromé severu. Ke studance ,,promluvila®, aby byla ¢ista a
méla dostatek vody. Prameny, potoky, studianky jsou zdrojem vody a vldhy pro
urodu.''® Studanka je symbolem ¢isté a zivotodarné sily, je branou, kterou proudi
cosi z nitra ven. Détem miizeme prozitek z CiSténi studanky posilit pohaddkou o
studankové vile, ktera kazdou vycisténou studdnku odemkne, a tim probudi
zivotodarny pramen sily a osvéZeni. Mohli bychom se pokusit pro déti ozivit tuto

tradici a takto je citlivé vést k ucté k vodnimu zivlu.

LETNI SLAVNOST

'3 Srov.VONDRUSKOVA, A. Ceské zvyky a obyceje. Praha: Albatros, 2004. s. 117-131.
14 Srov. SKOPOVA, K. Hody pusty masopusty. Praha: Akropolis, 2007. s. 40.

"5 Srov.VONDRUSKOVA, A. Ceské zvyky a obyceje. Praha: Albatros, 2004. s. 187,

16 Srov. SKOPOVA, K. Hody pusty masopusty. Praha: Akropolis, 2007. s. 41.
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Pfi letnim slunovratu, v dobé nejvétsiho vydechu Zemé se vSe z jejiho nitra
dostava na povrch. VSe hytfi barvami, vinémi a clovék se muize radovat
z pestrosti rozkvetlé piirody, dozravajicich plodl, slunecnich dni a tieba i
koupani. Je to doba, kdy ,,vladne smyslovost®, malé déti projevy léta ptirozené

prozivaji v§emi smysly.'"’

Pro naSe ptfedky bylo 1éto obdobim nejriznéjsich praci na poli, které vyustily
v dlouho ocekédvané zné. Ale také dobou pouti, jarmarkli, zdbav a letnich her,
kterymi si zpestfovali dny plné prace. Dnes je letni obdobi vétSinou z nas
prozivéano jako ¢as dovolenych, vyletli za poznanim. Déti maji prazdniny a o to
vic mohou prozivat uvolnéni, které¢ je tolik patrné vSude kolem v ptirodé€. Diive
»pevny rytmus® se najednou rozvolnil a déti travi mnohem vice ¢asu se svymi
rodi¢i, nez jak tomu byva pres rok. Nez se vSak déti rozlouci na cas se skolkou,
ucastni spole¢né¢ se svymi rodiCi Svatojanské slavnosti, ktera je vedle ucténi
pamatky Jana Kititele oslavou letniho slunovratu. O tom, co je podstatou této

slavnosti, se docteme dale.

Letni slunovrat

V predkiestanskych dobach byl vnimédn jako svatek nastdvajiciho Iéta.
Obracejici se slunce na chvilicku ztraci moc nad magickymi silami zemé a ty
mohou ovlivitovat kouzelnou moc rostlin nebo také otevirat poklady. Nejvzacnéjsi
bylo nalezeni kvetouciho kapradi, které pomdhalo k porozuméni rostlinam,
zvifatim, stromim, pomahalo véstit budoucnost. K tomu vSemu se cloveék nesmél
zaleknout démont a straSidel, jedin¢ tak mohl najit ukryté poklady. Cirkev opét
chtéla vytlacit prastaré obyceje, coz se ji nepodatilo ani ustavenim svatku sv. Jana
Kititele. Lidé oboji spojili. Bylindm natrhanym v pfedvecer svatku sv. Jana se
zaCalo tikat ,,Svatojanské koteni“. Podavaly se jako 1€k, vyrabély se z nich
kouzelné napoje, divky si z nich vily vénce.'"® V tomto obdobi se také udrzovala

tradice paleni ohnii, jde nejspiSe o piedkiestansky zvyk, ktery se cirkvi nepodaftilo

"7 Srov. HAINOVA, H. Dité a slaveni svatkii. Clovék a vychova, 2001, ro¢ V, zima, s. 14.
18 Srov. VONDRUSKOVA, A. Ceské zvyky a obyceje. Praha: Albatros, 2004. s. 204-207.
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potla¢it. Ohn¢ se nazyvaji svatojanské, schazela se u nich mladez a mladenci
pieskakovali plameny. Symbolicky se ohni obétovali kvétiny nebo upletené

vénecky, Casto za doprovodu rtiznych fikadel.'”

Svaty Jan K¥titel (24. ¢erven)

Svatojanska noc, zazra¢na noc predchazi svatku narozeni Jana Kititele. Jedna
se 0 jednoho z nejvyznamnéjSich kiestanskych svétcli, je uctivan v celém
kiestanském svéte. ,,Sv. Jan pokrtil také Jezise Krista a pritom nad nim spatril
Ducha svatého, sestupujictho v podobé holubice na znameni, Ze Kristus je BoZim
synem.“'* Zavedl tedy kiest vodou, ritual piijimani novych véficich mezi

kiestany. Casto byva na obrazech vyobrazen s berankem (Kristus) a s kiizem

z dlouhého a tenkého rakosu.

SHRNUTI

Prozivani kazdodennich rituald a kazdorocnich slavnosti, napomaha ditéti pfi
jeho orientaci ve svéte. Jsou mu zdrojem sily a jistoty, kterd jsou v tomto obdobi
nezbytnd pro jeho dal§i optimalni vyvoj. DéEti bychom neméli piili§ zatézovat
néjakymi hlubokomyslnymi vyklady o podstaté¢ svatki. Nasim ukolem by méla
byt snaha slavnost zprostfedkovat hravou formou, obohatitji pohddkovym

pribéhem, pisnickou k danému tématu.

Zalezi na zhodnoceni kazdého, které¢ prvky povazuje ve vychové za nosné a
které jiz za piekonané ¢i zbytecné. Pokud se rozhodne pro zaclenéni rituala a
slavnosti do vychovné vzdélavaciho programu, je potfeba k tomuto piistupovat
zodpovédné, abychom nenapéchali vice Skody nez wuzitku. Déti okamzité
prohlédnou, zda ¢innost s nimi provadime z vlastniho z4jmu a ,,pfesvédceni nebo

z pouhého donuceni. Aby déti mohly slavnost prozit, nelze ocekavat, ze k tomu

' Srov. TOUFAR, P. Cesky rok ve vsi a ve mésté. Tiebi¢: Akcent. 2004, s. 248.
20VONDRUSKA, V. Cirkevni rok a lidové obyceje. Brno: Ceské Bud&jovice, 1991. s. 67.
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dojde jen navazanim na star¢ tradice, ty samy vzesly kdysi z hlubokych prozitkt
naSich ptedkt. Teprve opravdovy prozitek, ktery se rozzafi v dusi pedagogt,
muize plynule pfejit na déti. Ten mizeme prohloubit spolecnou pfipravou na
slavnost, spoleénym zpivanim a vyzdobou.'*! Jak konkrétné toto vSechno probiha

v praxi, se dozvime z nasledujicich stran.

21 Srov. DOSTAL, J. Véanoce. Clovek a vychova, 2000, ro&. IV, &. 3-4, s. 4.
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4 MATERSKA SKOLA NERUDOVA 53,
CESKE BUDEJOVICE — PRINCIPY
WALDORFSKE PEDAGOGIKY
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V této kapitole bych chtéla Ctenaie blize seznamit s podminkami, zplsoby
a prvky, se kterymi se pracuje s détmi v Mateiské Skole v Nerudové ulici
v Ceskych Budéjovicich. Skrze avodni obecnou charakteristiku $koly se pozvolna
dostaneme do prostredi tiidy ,,Skfitkd*, kde se pracuje s détmi na principech
waldorfské pedagogiky. Zde jsem dochazela od konce listopadu do konce kvétna

k pravidelnym néslechim pro tcely diplomové prace.

Vychova déti probihd podle Skolniho vzdélavaciho programu, ten vychazi
z cila
a péti oblasti Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Na
ttidach ucitelky pracuji podle tfidnich vzdélavacich programi, Ctyfi tiidy si
zvolily prvky waldorfské pedagogiky a ve dvou dalSich tfidach se pracuje se

standardnim pojetim.

VNITRNI USPORADANI ZIVOTA SKOLY

Adresa: Matei'ska §kola Nerudova 53, Ceské Budéjovice, 370 04.
Z¥izovatel MS: Statutarni mésto Ceské Bud&jovice

Statutarnim organem MS: Eliska Chlachulov4, feditelka MS
Zastupce reditelky: Anna Dvorakova

Pocet tfid: 6

Kapacita Skoly:156 déti

e-mailova adresa: msnerudova@quick.cz

Pravni forma: pfispévkova organizace

VZNIK WALDORFSKYCH TRIiD MATERSKE SKOLY V CESKYCH
BUDEJOVICICH

Zaclenéni waldorfskych prvk do vzdélavaciho programu v Matefské Skole

Nerudova, vzniklo na podnét zfad rodi€h a pfiznivcl obcanského sdruzeni
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W collegia'? v roce 2004. Po asi pllro¢nim jednani s nejriznéj$imi institucemi
s zadosti zalozit waldorfskou tfidu pti nékteré ze stavajicich matefskych skol, se
imysl vydafil. V té dobg, Eerstvé zvolena pani feditelka MS v Nerudové ulici, se
po seznameni s waldorfskym vzdéldvacim programem, rozhodla vyuZzit volné
prostory k otevieni dvou waldorfskych tiid. Pfijala novou pani ucitelku z W
collegia, studujici seminaf waldorfské pedagogiky pro MS a piesvédéila druhou
pani ucitelku ke studiu semindfe. Od prvopocatku podporovala aktivitu
ceskobudéjovické matefské Skoly Asociace waldorfskych matetfskych skol, jejimz
¢lenem je ob&anské sdruzeni W collegium.'> Na prvnim roce ,,zivota“ mateiské
Skoly si dala hodn¢ zalezet, aby se waldorfska pedagogika zapsala do podvédomi
lidi co moZna nejlépe. Coz se sice s odstupem Casu urcité zdatilo, nebot’ poptavka
po umisténi ditéte do téchto tfid hodné prevySuje nabidku, ale usnadnit vznik
waldorfské zakladni Skoly, jak si v ob¢anském sdruzeni mysleli, to nepomohlo.
Teprve po tfech letech, v zaifi 2006, mohli zahajit svou Cinnost otevienim
Zakladni waldorfské $koly v Hluboké nad Vltavou a v Ceskych Budgjovicich

a 1. 9. 2008 konecné slavnostné zahaji waldorfskd pedagogika svou dlouho
o¢ekavanou ,,premiéru® ve stavajicich prostorach Zakladni skoly M4j II. Budou
zde otevieny 1., 2., 3. a 6. tfida (dalsi tfidy budou postupné piibyvat). Do této
nové $koly budou presunuty i waldorfské tfidy ze ZS Hluboka nad Vltavou.

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Matei'ska $kola funguje dle Skolského zikona 561/2004 Sb. jako gkola
s celodennim provozem od 6:00 do 16.30 hod., je soucasti Skolni vzdé¢lavaci
soustavy. MS je piispévkovou organizaci, jejimz zfizovatelem je Statutarni mésto

Ceské Budgjovice, hospodaii s piispévky od ziizovatele a s piispévky ze statniho

22 W collegium je ob¢anské sdruzeni, které sdruzuje zajemce o waldorfskou pedagogiku z fad
rodi¢t, pedagogi i §irsi vefejnosti z Ceskych Budgjovic a okoli. Ob&anské sdruzeni jiz od
roku 2001 usiluje o realizaci waldorfské pedagogiky v ramci regionalniho vzdélavaciho systému.

23 Srov. KOZLOVA, K. Vznik waldorfskych t¥id mateiské skoly v Ceskych Budé&jovicich. Clovek
a vychova, 2004, ro¢. VIII, ¢.1,2. s. 67.
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rozpoctu, poskytované prostiednictvim Krajského ufadu JihoCeského kraje.
Kontrolnim organem pro hospodafeni s témito piispévky jsou zfizovatel a Ceska

Skolni inspekce.

Mateiska Skola ma 6 tid, kde je dle vyjimky z poctu déti umisténo 152 déti.
O déti peCuje 11 ucitelek, které jsou odborné zptisobilé k vychovné a vzdélavaci
¢innosti a 9 provoznich zaméstnancti. Ve Skole jsou integrovany déti z romskych
rodin a déti jinych narodnosti, a také déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Na hlavni budové jsou ve tfidach v pfizemi zarazeny déti 3—4 leté a v 1. poschodi
déti 5-6 leté¢ a ve 2 tiidach jsou déti ve véku od 3-6 let, tedy vékoveé smiSené.
Rodi¢e maji timto na vybér. Souc¢asti MS je §kolni jidelna. Matef'ska $kola méa

i pradelnu, kde se pere i pro dalsi MS ve mésté.

LOKALITA

Mateiska Skola se nachazi v lokalité ulic Pekarenska, Puklicova, Jirovcova
a Nerudova nedaleko centra mésta v obytné zastavé mésta, sousedi se Stavebni

odbornou $kolou.

HISTORIE MATERSKE SKOLY

Matetska skola byla zaloZena v roce 1970 jako Spoleéné zafizeni jesli a MS do
zruseni jesli vroce 1995. Pak fungovala jako Matefsk4 Skola Nerudova s osmi
oddélenimi. V dalsich letech dochazi k postupnému ubyvani déti v MS az na
5 tiid do zati 2004. Od zati 2004 se zvysuje stav tfid na konecnych 6 tfid do
soucasné doby. Jeden pavilon po jeslich byl nejdiive pronajiman a pozdéji

méstem prodan v cervenci 2005 Jiho€eské univerzité, fakulté zdravotné socialni.
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ADAPTACE A PRIJIMANI DETI

Déti jsou pfijimany na zdkladé Zadosti o piijeti do MS v priibéhu vyhlageného
tydne, obvykle za¢atkem dubna. Zapis a kritéria pfijimani déti stanovuje feditelka
$koly po domluvé s odborem $kolstvi Magistratu mésta Ceské Budgjovice. Od
1. 1. 2005 se #idi piijimani déti do MS novym $kolskym zidkonem 561/2004 Sb.
Rodi¢lim je doporucovana v ramci snazsi adaptace novych déti na spolecnych
seznamovacich hracich schiizkach rodi¢ti s détmi a ucitelkami tfidy a to v mésici
kvétnu. U pozdnich nastupii déti béhem Skolniho roku je preferovana ucast ditcte
s rodi¢i na slavnostech a akcich tiidy s kratkym pobytem matky s ditétem v MS.
Diky vyborné spolupraci ucitelek s rodi¢i déti probiha adaptace vétSinou klidné

a pohodove.

MATERIALNI PODMINKY SKOLY

Dvé tiidy (waldorfské principy) po 20 détech jsou na malém pavilonu, maji
hernu, loznici, jidelnu, kuchyniku pro vydej stravy, ateliér na pracovni ¢innosti,
prostornou $atnu a venkovni zastfeSenou terasu, kancelaf pro ugitelky. Cty¥i téidy
po 28 détech jsou na hlavni budove, maji velkou hernu a tfidu, lehatka pro
odpocinek se rozkladaji, tfidy déti maji kuchyiiku pro vydej stravy détem, Satny
pro déti a Satny pro ucitelky. Ttidy maji i kabinety na ucebni pomticky a hracky.
Kuchyn, pradelna, sklady a kancelare feditelky $koly, Gcetni a hlavni kucharky se

nachazi v hospodaiském pavilonu skoly.

Zahrada se rozprostira pfed malou i velkou budovou, mé od roku 20056
nové zahradni vybaveni, piredepsané dopadové plochy u zahradniho vybaveni
a 3 piskovisté, kde je obménovan pisek, a kterd jsou ptikryta piedepsanou siti.
Zahradni nafadi, hracky pro pobyt déti na zahrad€ a piskovistich je uloZeno ve

spojovaci chodb& na zahrad¢ a ve skladu hracek se socidlkami pro pobyt déti
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venku na terase v pfizemi hlavni budovy. Vstup do arealu Skoly je z Nerudovy

ulice dvémi branami.

PROVOZ SKOLY A POCTY DETI VE SKOLNIM ROCE 2007/2008

Celodenni provoz: od 6.00 do 16.30 hod.
Pocet tfid v provozu: 6 tiid

Pocet zapsanych déti: 152 déti

Odchod do 1. tridy: 37 déti

Odklad Skolni dochéazky: 9 déti
Odhlaseno béhem skolniho roku: 16 déti

Ptijato béhem Skolniho roku: 8 déti

VZDELAVACI PROGRAM A MS NERUDOVA 53

Zakladni filosofii materské Skoly je vytvorit deétem atmosféru laskyplného

prijeti, prostiedi, ve kterém se déti budou citit plné prijimany a v bezpeci.

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Filosofii Skoly je rozvijet samostatné, zdravé a sebevédomé déti cestou
ptirozené vychovy, polozit zéklady celoZivotniho vzdélavani vSem détem podle
jejich moznosti, z4jml a potieb, nadale rozvijet péci o déti se specifickymi
vzdélavacimi potiebami a déti talentované. V matefské Skole se snazi détem
umoznit prozit Stastné détstvi, prodchnuté laskou dospélych s bohatosti citovych
zazitkd s cilem vychovat svobodného c¢lovéka. Dale se snaZzi podpofit svym
pristupem celkovou adaptabilitu, poskytnout individualni péci a starostlivost v co

-----

rozvoj déti a poskytnuti prostoru pro rozvoj ¢lovéka v jeho celistvosti.
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Vzdélavani déti na MS probiha v souladu s Ramcovym programem pro
ptedskolni vzdélavani dle Skolského zdkona. Nabizi v jednotlivych tfidnich
vzdélavacich programech kvalitni standardni péc¢i o déti, stejn¢ jako
alternativni pojeti se zapojenim waldorfskych prvki pedagogiky. V jeho
ramci si pedagogové MS voli svobodnd koncepéni zamér $koly, konkrétni
vzdélavaci obsah, zplsob jeho strukturovani, volbu metod, prostfedkli i forem
prace. Rozpracovani do integrovanych a dil¢ich blokl a témat je ponechano kazdé
tfid¢ v tfidnich programech s vlastnim obsahem a ¢asovym planem. Ve se utvari
s respektem vekovych zvlastnosti, moznostmi a zkuSenostmi déti, podminkami
MS a zaméfeni tfidy. Nejstar§im détem je nabizena v TVP'>* bezplatna zAjmova
¢innost — seznamovani s angli¢tinou, dramatizace, hudebné — pohybové, vytvarné
a péveckém vyziti. Baletni Skolicka je détem umoznéna za pololetni uplatu.
Nejstarsi déti mohou jezdit s MS na plovarnu, zacvicit si ve fitness centru, déti se
ucastni akci mésta, napt. Dne bez aut, Sportovni olympiddy, vytvarnych soutézi,
atd. Velmi oblibenymi se staly ¢etné vylety déti do pfirody a slavnosti s rodici

a ucitelkami tiid s waldorfskymi prvky pedagogiky.

Veskeré snazeni vSech zaméstnancl Skoly smétuje k tomu, aby zde bylo dité
maximalné §t'astné, spokojené a tispésné. Chtéji, aby dité, které opousti matetskou
Skolu, bylo optimaln¢ rozvinuté na zadklad¢ svych moznosti a zajmu, a to jak po
strance t¢lesné, psychické, tak také socidlni i duchovni, aby pozdéji jako dospély
Clovék mohlo prozit plnohodnotny a smysluplny Zivot a chovat se podle

demokratickych zasad souZiti ve spolec¢nosti.

Slavnosti v materské Skole se staly nedilnou soucasti jednotlivych programi
tfid. Ubiraji se k rocnimu obdobi a kiestanskym svatkiim. Jsou to Michaelska
slavnost v zafi, Martinska slavnost 11. listopadu, Adventni spirala, vanocni
jarmark, Vano¢ni hra Putovani Josefa a Marie do Betléma, Hra Ttikralova,

Hromnice, Masopustni veselice, Velikono¢ni slavnost, Vynaseni Mofteny,

' T¥idni vzdé&lavaci program
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Otvirani studanek, Svatojanska slavnost, Pasovani skoldki na rytite. Slavnosti ve
tfidach organizuji a materialné zabezpecuji rodiCe déti ve spolupraci s ucitelkami

tiid.

ZAKLADNI CILE VYCHOVY A VZDELAVANI VE TRIDACH
S WALDORFSKYMI PRVKY

Obecnym cilem vychovné vzdélavaciho procesu ve waldorfskych tfidach je
harmonicky rozvoj ditéte ptfedSkolniho v€ku s diirazem na oblast citovou
a moralni, s respektem prvni vyvojové faze ditéte a jejich zakonitosti. (Podrobnéji v
kapitole 2). Z ¢ehoz vyplyvaji jasné naroky na vychovné pusobeni pedagogli na
déti.

Principy a metody prace v téchto tfidach vychazeji z antroposofie, jejimz
cilem je ¢lovék chapany ve své celistvosti jako bytost télesnd, duSevni a duchovni.
Kazdy ¢lovek prochazi jednotlivymi fazemi osobitym zptisobem, proto by méla
byt détem zajiSténa Siroka Skala c¢innosti k optimdlnimu rozvoji lidskych
vlastnosti a schopnosti. Proto se v mateiské Skole snazi détem zajistit n€které
vychovné vzdélavaci postupy v uzké spolupréci s rodici, tak aby byly posilovany
patficné slozky jejich osobnosti. Nenahraditelné misto zde ma rytmus,
respektovani vyvojovych zvlastnosti v prvnim sedmileti a je zohlednéna

citlivost vSech smysli ditéte.

Za prab¢h a obsah vyuky si zodpovida kazdy pedagog individudlné. Sam si
program zpracovava podle potieb konkrétnich déti ve tfide, ale ve vysledku musi
dosahovat stejnych vysledki, jako déti zjinych tfid. Vedle jiZ zminénych cil
waldorfské pedagogiky, naplii prace podléhd konkrétnim tématickym blokiim
a ramcovym cilim, spoleénym pro viechny tiidy MS Nerudova. Pouze v piipadé,
ze by se jednalo o plnou alternativu, nikoli principy waldorfské pedagogiky,

mohla by tfida plnit cile Cisté waldorfské. V podstaté lze tedy fici, Ze vSechny
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tiidy v této matetské skole smétuji ke stejnému cili, ale kazda sou cestou a je tedy

na rodi¢ich pro jaky vychovny styl se rozhodnou.'”

TRIDA SKRITKU

V ptizemi budovy Skoly se nachéazi utulna tfida Sktitkl, do které jsem byla
,piijata® k pravidelnym navstévam. Tiidu vede ,teta Jana“, ktera se, po
absolvovani a ziskédni osvédCeni Asociace waldorfskych skol, dale ucastni
roz§ifujicich semindit pro waldorfskou pedagogiku v Praze a jako prvni
v Ceskych Budgjovicich zadala uvadét waldorfskou pedagogiku do praxe. Do
ttidy je ptihlaSeno 20 ,,Skiitk(“ ve véku od 3 do 6 let, jde tedy o vékoveé smiSenou
ttidu.

Prostory tfidy jsou citlivé, a musim fici i vkusné, vymalovéany a zafizeny. Na
vymalbé¢, ¢asteCn¢ i na vyzdobé se podileli spolu s personalem Skoly rodice déti,
mistnosti takto spole¢né pfipravovali o velkych prazdnindch. Na nasledujicich
stranach Vés provedu interiérem tiidy Skiitkii a pfedstavim jednotlivé spolecné

¢innosti s jejich kratkym hodnocenim.

Ze Satny vstoupite piimo do jidelny, stoly a vSechna okna zdobi rodici usité

a nabarvené latky. Na sténé je ,,galerie predskolaki“ — obrazky déti, které se
takto tvir¢im zptusobem ,,zvéCnily* na pamatku pti odchodu do Skoly. Z jidelny
vstoupite piimo do ,ateliéru, zde je dominantou ovalny dubovy sttl se zidlemi

a skiinka s nejriznéjS$imi vytvarnymi materialy, s nimi si mohou déti dle libosti
pracovat. Zde jsem mohla shlédnout fadu ¢innosti jako naptiklad, tvorbu mandal
barvami na sklo (hodné oblibend cinnost hlavnée u divek, tato cinnost si Zada
poradnou davku koncentrace), tkani na tkacim ramu — ¢innost zimniho obdobi,
kdy si mohou utkat kobere¢ek do domecku pro panenky. Malovani voskovymi
blo¢ky, tvoreni z v€eliho vosku na konkrétni téma. V zim¢ — adventni svicky,
na jaie — ,,zivot v rybniku — kaCenky, hnizda s vajicky, atd. VSe se vystavi na

ptedkresleny format papiru. Dalsi z ¢innosti je malovani akvarelovymi barvami.

25 Srov. CHLACHULOVA, E. Skolni vzdélavaci program. Ceské Budé&jovice, 2007,
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Z prace déti l1ze rozpoznat, kdo mé s touto technikou zkusenosti a kdo teprve
zacind. Je to zfejmé z miry koncentrace pii tvofeni a z vysledného obrazku. (Coz
samoziejmé souvisi vedle zminénych zkuSenosti také s vékem). D¢ti jsou Casto
uplné fascinovany, kdyz zapusti napf. v jarnim obdobi do barvy podkladu, zZluté,
barvu modrou a vznikne jim jarni zelena. Star$i vytvéieji konkrétni obrazce, ti
mali ztoho maji spiSe hru s barvou po papife. Pii vyhlazovani namoceného
vykresu houbickou ftikaji tikanku: ,, Hladim, hladim kocicku, po chlupatém
kozisku.* Pak se v tomto prostoru tvoii vSelijaké vyrobky, vztahujici se k prave
probihajicimu ro¢nimu obdobi, z pfirodnich materialti. Jednou ze spole¢nych
¢innosti v ateliéru je peceni. Déti peCou nejcastéji zvykoslovna peciva, podle
pravé blizici se slavnosti. (Na podzim chleba, Martinské rohlicky, v zimé
nejriiznéjsi cukrovi, o Velikonocich — jidaSky a v letnim obdobi osvézujici ovocné

salaty, Spizi.)

Spolec¢né Cinnosti déti probihaji ve stanoveny den jiz od rana a postupné se
sttidaji u stolu skupinky, které tvofi a ostatni si hraji v herné. Herna je mistem
hlavniho déni. Déti zde maji k dispozici dievéné hracky, prouténé kose s kostkami
nejraznéjsich velikosti, stavebnice, prouténé kocarky s usitymi panenkami, koutek
,domdcnost“, ale 1 maly obchidek. Pozornosti neujde dievény stojan
s hedvabnymi Satky, se kterymi déti tvofi vSelijaké prevleky nebo stavby. Nesmi
zde pochopiteln¢ chybét stolek rocnich dob, podléhajici neustalé proméné vlivem
déni v pfirodé. V herné méa své misto také skiitek Fialka, ktery bdi ve svém
pelisku a provazi déti pfi ritudlech celého dne. Z herny se projde pies hezkou
umyvarnu se zdchody bud’to na zastfeSenou terasu zahrady nebo piimo do riizové
loznice déti. Mezi jednotlivymi postylkami maji malé paravany, aby se navzajem
neru$ily a mohly si v klidu odpocinout. Pokud déti, zejména predskolaci, neciti
potfebu odpocinku, nenuti se do spanku, mohou si napiiklad v klidu listovat
v knizkach, kterych pro tyto ucely maji dostatek. To byl ve strucnosti prehled
prostorového usporadani tiidy s jejich nejvyrazngj$imi ¢innostmi.

Cely den, ale i tyden a rok podléha opakovani v pevném rytmu, kdy se

pravideln¢ stfida aktivita a uvolnéni, Cas spanku s dobou bdéni. M¢la jsem
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moznost toto déleni rytmu poznat v praxi a na vlastni kiizi shlédnout jeho ptinosy.
Obsah jednotlivych rytmii je naplni podkapitoly 4.4, a to zejména proto, ze jsou
prodchnuty spoustou ritudlli, snimiz vas v této kapitole sezndmim. Zde je

konkrétni podoba jednotlivych rytmi.

RYTMUS DNE

= 6:00 — 8:00 Schazeni déti

= 8:30 —9:00 Ranni kruh

= 9:00 —9:15 Svacinka

»  9:15—10:00 Cinnost dle rytmu tydne
= 10:00 —11:30 Pobyt na zahradé

= 11:30 — 11:45 Pohadka

= 11:45-12:00 Obed

= 12:00 — 14:00 Odpocinek

= 14:00 — 14:15 Svadinka

= 14:15-15:30 Volna hra

m 15:30 — 16:30 Odchod domu

RYTMUS TYDNE

= Pond¢li — Prace s papirem, dievem, ptirodninou
= Utery — Malovani akvarelem, balet

= Stfeda — Prace s v¢elim voskem

= Ctvrtek — Peceni

= Patek — Volny den, vylet do lesa, uklid
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RYTMUS ROKU

r~r

= Zari: Michaelska slavnost, zahajovaci schiizky na tfidach, Mésto bez aut-
namesti

= Listopad: Martinska slavnost, Adventni spirala

* Prosinec: Mikulas, Adventni spirala, Vano¢ni jarmark, Vanoc¢ni slavnost

* Leden: Trikralova hra

= Unor: Hromnice-vyroba macenych sviek a slavnost svétel

=  Unor-biezen: Masopust a slavnost Vynaseni smrtky

* Duben: Velikonoc¢ni slavnost

= Kbvéten: Otvirani a ¢isténi studanek

= Cerven: Svatojanska slavnost, vateni ¢arovnych lektvari z bylinek, oslava
Svatku déti a Pasovani skolakt na rytite

» Pravidelné mési¢ni tfidni schiizky, priprava akci

V zavéru této podkapitoly se musim zminit velmi pozitivné o spoluti¢asti
rodict na déni v matei'ské Skole. Bez piimé pomoci rodi¢l by nékteré Cinnosti
Skiitkt §ly jen stézi zafidit. Ucastni se pravidelnych t¥idnich schiizek, kde
spolecn¢é fesi organizaCni zélezitosti, pfipravu spolecnych akci a slavnosti. Na
jedné tfidni schiizce jsem byla pfitomna a byla jsem velice mile pfekvapend
s jakym zdjmem (tedy alesponi ze strany pfitomnych rodicit) si rozd€luji ulohy.
Kazdy odchazel s ,,domacim ukolem* na ptipravu slavnosti. Dokonce rodi¢e sami
zorganizovali vikendovy vylet do Ubyslavy, kde spoleénd oslavili slavnost
svatého Jana. Z jejich jednani bylo zfejmé s jakou laskou a chuti se do pfiprav
zapojuji s védomim, ze to délaji pro své déti. Rodice také intenzivné podporuji
mateiskou $kolu i materialng. Hledaji sponzory, zasobuji MS vytvarnym
materidlem a hrackami pro déti a papiry na kopirovani pracovnich listi. Mnozi
z rodicu jsou také ¢leny W collegia pro waldorfskou pedagogiku. Na své naklady
vydéavaji mési¢nik Zvonek — informacni zpravodaj o déni ve waldorfské matetské
Skole a zakladni Skole. Seznamuje Ctenare s tématy waldorfské pedagogiky a

podstatou slavenych slavnosti. V fediteln¢ matetské Skoly se schdzi grémium,
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které tvoti feditelka, ucitelka z kazdé tfidy s waldorfskymi prvky pedagogiky a
dva rodiCe jako zastupci z kazdé tiidy. Projednavaji zde dilezité otazky provozu
MS, organizace akci pro déti, materialni zabezpe&eni, riizné pfipominky rodict a

.

MS.

Rodi¢e jsou formou nastének v Satnach informovéani o déni ve Skole, maji
moznost sezndmit se se Skolnim fadem, podminkami k zaji§téni bezpecnosti
a ochrany déti, Organizaci dne v MS a rezimem, Hodnotici zpravou gkoly,
Roénim planem i Skolnim vzdéldvacim programem a dal§imi aktualnimi

informacemi, napt. Organizaci Skolniho roku.

PROZIiVANI RITUALU VE TRIDE SKRITKU

Jednotlivé rituily jdou ruku v ruce s ¢innostmi rytmu dne a tydne. Od
réna, kdy se déti pomalu schéazi do Skolky, si hraji v herné a je jim dopfana mira
svobody, s ¢im a jak si chtéji hrat. Kazdé rano je zde k vidéni cela fada napaditych
staveb z kostek, velka autodraha, po které jezdi dfevéna auta, vlacky. Holky maji
ze stolu a hedvabnych Satkd postaveny dimyslny domecek, ve kterém maji
dostatek soukromi ke hie a povidani. Nebo tvoii dle libosti v ateliéru, pfipadné ti,
kteti chtéji, mohou pracovat jiz od rdna na pfipravené spolecné ¢innosti. Nejmensi
odkoukaji mnohé z her starSich a star$i pro zménu mnohdy sami od sebe pomahaji
svym mladSim kamaradiim, kdyz potiebuji. Sluzba dne, tzv. hospodari v jidelné
pfipravuji prostirani, skleni¢ky a talife na snidani, pfitom jim pomahd ,teta
Monika®, ma na starost piipravu jidel a uklid ve Skolce. Pfed koncem hry se ozve
zazvonéni (beze slov) a déti jiz védi, Ze je to signal, kdy maji pomalu dokon¢it
pravé rozdélanou praci. Za chvili zazvoni zvonek podruhé s vyzvou, zZe je Cas
uklizet. Stavby, které déti nechtéji bourat, si mohou nechat do dalSich dni, ty pak
bud’to zbouraji nebo piestavi. Zacatkem Skolniho roku vétSinu Cinnosti dél4 ,teta*
spolecné s détmi, ale v jeho pribéhu spiSe dohlizi na jejich spravny pribéh.

Duslednost, kterd je jim od pocatku vénovana a nasledné¢ vyzadovana se vraci
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v tadu, jez si déti vziji natolik, Ze pokud pfemistite z nevédomosti jednu véc

z mista na misto, okamzité vas na to upozorni, ,,Ze to preci patii jinde...

Po uklidu se jiz automaticky sesedaji do ranniho kruhu, kde se privitaji se
skiitkem Fialkou se skritéi fikankou: ,.Enerle, menerle, benerle, iperle, siperle
saperle, kno.” V rytmu téhle fikanky jedno dité spolu se skifitkem pohladi nos
kazdého skfitci tlapiCkou. Nasleduje ritual privitani ,,Dobry den*, za doprovodu
pohybt ftikaji tikanku: ,,Dobry den slunce, dobry den Zeme, dobry den kameny,
rostliny a stromy, Dobry den zvirdtka, ovecky a ptdaci, co v povetri létate, rybky co
ve vodé plavete a vinky délate. Malé vinky, velké viny. Dobry den ty, dobry den
ja.“ (ted spolecné zpivaji) ,,4 kdo tady s nami tady neni, tomu poslem pozdraveni.
Dobry den, dobry den, at je krdasny cely den.”“ Poté se vétSinou uc¢i nebo opakuji
fikanky, pisni¢ky k ro¢nimu obdobi, ptipadné slavnosti. Jakmile je ¢innost u
konce, po rozpocitadle nebo néjaké slovni hii¢ce, déti provedou hygienu

(wc, myti rukou), vrati se zpét do kruhu a nasleduje zavéreény ritual ranniho
kruhu ,,Roztirani olejicku®“. Oleji¢ek na roztirani pfipravi hospodaii dne

(v moiské musli je nality mésiCkovy détsky olej) a poté déti sedi pfipraveny
s dlanémi vzhliru na kolenou a urcené dité roztira olejicek ostatnim za doprovodu
tikanky: ,,Nastavime ruce, dlané, olejicek dame na né, maznu sem a maznu tobe,
dej si obé ruce k sobé. Ruce, prsty, dlané, olej patii na né.*“ To se opakuje dokola,
dokud nemaji vsichni kapku oleji¢ku na kazdé dlani. A pokracuje fikanka: ,,Sup
sem, Sup tam roztirame, at' v nich velkou silu mame, nahoru a zase dolii, hraji si

I3

dve ruce spolu. Nakonec se obejmou, pekné jemné, hladké jsou a vonave.

Nyni jiz sedi vSichni v jideln¢ u stolu, vSe je pfipraveno k tomu, aby zahgjili
ranni prapovéd’ pred jidlem taktéz doprovazenou jednoduchymi pohyby.

Zni: ,,Byla jedna sestricka a ta méla bratFicka. U jednoho stolu, sedavali spolu.
Za ruce se chytili, dobrou chut si poprali. Dobrou chut.* Pak nasleduje spolecna

¢innost podle rytmu tydne a ostatni ¢innosti podle rytmu dne (viz harmonogram).

Po ptichodu déti z venku, se sejdou opét v kruhu v herné, kde hospodafi ptipravi
vSe pro pohadkovy ritual, skiitka se svickou a pohadkou. Pohadku do tfidy

piinese sktitek Fialka, vzdy v pondé€li po pobytu venku. Pfi ptipravé pomtcek nic
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nebylo ponechano ndhod€. Pohadka je ulozend v pestré papirové slozce, svicen na
difevéné podlozce, zapalky jsou ,,dvoupatrové®™, spodni krabicka slouzi na
odkladani ohotelych zapalek. Pohadkova ftikanka pfedchdzi samotnému
vypravéni: ,, Tuky, tuky na vrdtka, zacing nam pohddka. A ty, svicko, posvit nam,
ke vSem nasim pohadkdam. Pohadko, pohddko, prilet k nam, ja uz teé, pohadko,
posloucham.* Zazvoni zvonecek a zacind vypravéni. Pohadka je kazdy den
v tydnu stejnd, tento, jen mozné z naseho pohledu dospélych, zdanlivy stereotyp,
v détskych ocich kazdodenné probouzi izas nad dénim v pohéadce. Plati pravidlo,
ze vypravéni je mnohem pusobivéjsi, nez sebelépe piectena pohadka. Na zavér si
spolecné zazpivaji pisnicku: ,,Na shledanou, na shledanou, kazdy z nas je rad, Ze

si zitra budeme hrat.

Poté jdou déti ke stolu, obédu pfedchazi poledni prapovéd pred jidlem a poté
vSe pokracuje vrytmu dne, nékteti odchazeji po obéde¢, nekteti zlstavaji do

konce. Odpoledni program je uz volng;jsi.

PROZIVANI SLAVNOSTI VE TRIDE SKRITKU

Takto jsme se pomalu dostali k charakteristice prozivani slavnosti v této tfide.
Pro ptehlednost opét volim d€leni slavnosti na podzimni, zimni, jarni a letni (jako
v kapitole 3), tak jak probihaji od zacatku Skolniho roku v matetské Skole. Své
struéné hodnoceni pfipojuji jen k tém slavnostem, kterych jsem se opravdu
zucastnila. Kazdé¢ slavnosti predchazi ptipravna faze, ve které se déti seznamuji
s jejim obsahem, fikadly, pisnickami, hddankami a ¢innostmi s nimiz vas také
v kratkosti seznamim. Pro zpestfeni zde najdete také kratky ,navod“ na

uspotadani ro¢niho stolku ke konkrétnimu roénimu obdobi.

PODZIMNI SLAVNOSTI

Na podzim se seznamuji s tématy: Obili, U mlynare, Na statku, Svaty Michael,

Znaky podzimu, Uroda. Toto obdobi se nese, vedle seznamovani se s prostiedim
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pro nové prichozi déti a sklizeni plodi trody, prevazné v duchu péstovani odvahy
k ptekonani nové etapy, uzce spojené stimto rocnim obdobim. Spolecné si

v prubéhu podzimnich mésicii upecou chléb, nakrdji kiizaly, upeCou brambory.
Pted Michaelskou slavnosti se cinnostmi posiluje viile, odhodlani déti

a schopnost Celit prekazkam. VétSinu Casu travi venku, v lese, kde prekondvaji
prirodni piekazky, nerovnosti. Zpivaji pisnicky Kovej kovej kovaricku, Ja mam
konée, Sviti, sviti jiskFicka. Basnicky s motivem Zeleza, kamene Uz ty pilky
dorezaly, Kolo kolo mlynsky. Pohddky O zlé koze, O podzimnickovi, Kuratko

a obili, O krali podzimu Michaelovi, se symboly draka Princ Bajaja. Kazdy si
vyrobi difevény me¢ na draka a po nabyté odvaze se miizou vydat na Michaelskou
slavnost, které se kond na zahradé Skolky. V housti se ozve strasidelny fev draka
a kazdy s mecem v ruce se postupné vydava na stezku odvahy, kterou lemuji zlaté
kameny. Az projdou branou, ¢ekd na n¢ and¢l, ten déti za state¢nost odménéni

cervenym jablkem nebo zlatou korunou.

S blizicim se svatkem sv. Martina si vyrabi lucernicky na slavnost, zpivaji
pisnicky Broucek, Svetla, svétla lucernicky, Martin, Listopad, listopad. Vyrébi
Martinské prusvity do oken. Poslouchaji pohddku ,.Dévcatko a lucernicka®.
Vytvarti velikou lucernu z dyné a té€sné pted slavnosti napecou martinské rohlicky.
V podvecer svatku se vSichni sejdou u Arpidy a za doprovodu martinskych pisni
si proziji legendu o svatém Martinovi. Soucasti oslavy je obfad zapalovéni
lucernicek — darovani a piijimani svétylka. Déti si stfezi své svétylko, aby jim
nahodou nezhaslo. Tento privod svétel se vydavd do tmy a zimy hledat
Martinovo poselstvi. Na cesté potkaji schoulené¢ho, hladového a otrhaného
zebréaka. Za chvili se objevi kiin s Martinem. Dojede pomalu k zebrakovi, sesedne
z kon¢ a mecem rozetne sviij plast. Poda jej zebrakovi. Vyhoupne se na koné a uz
mizi ve tm&. Déti davaji cestou pozor, jestli ndhodou nenajdou podkovu, kterou
tady mohl ztratit Martintiv k. Tak jako se Martin rozd¢lil o plast’ se Zebrakem,

se rozdeli 1 déti o napecené rohlicky.
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Podzimni stolek ro¢nich dob

V tomto obdobi se zde mizeme setkat s plody, které zrovna uzrdly na zahradg,
ty miizeme naskladat na zebfinak, ktery tahne dievény konicek. Nemély by chybét
klasy obili, ty pak budou spolecné semlety na mouku do chleba. V poloving zari
s blizici se Michaelskou slavnosti zde nechybi drak, mec, koruna — symboly
vitézstvi. Pievladaji pastelové barvy (oranzova, bézova, Cervend). Dale najdeme
spadané listi, kaStany, zaludy, hiiby a postavicky z nich vytvofené. V listopadu se

objevi lucerni¢ky a ¢ervena barva Martinova plaste.'

ZIMNI SLAVNOSTI

Pomalu se blizime k adventni dobé a tedy zimnim slavnostem, které pomysiné
otevird slavnost Adventni spirala. V adventni dobé&, kdy svétla venku ubyva,
zazehneme svétlo v nas samych. Déti si vytvori svicen na slavnost a o vSe ostatni
se postaraji rodiCe stetou. V hern¢ z vétvicek na zemi vytvoii velkou spiralu,
zidlicky pro rodice a déti jsou po obvodu mistnosti. AZ jsme se vSichni sesli, vSe
mohlo zacit. VSe probihalo za Sera, v podvecer prvni adventni nedéle. Zpév koled
krasné doprovazela kytara a housle, jinak celd slavnost probihad beze slov. Starsi
déti vétSinou zacinaji a mladsi po jejich vzoru, nékdy za doprovodu rodice, je
nasleduji. Do mistnosti vstoupi and€l s velkou svici a pomalu kraéi do stiedu
spirdly, kde se usadi a ¢eka na postupné pfichazejici déti. Kazdé dité si projde
spiralou se svicnem a od andéla si obfadné¢ zapali svoji svicku
a umisti ji na hvézdicku, ve spirale. Jakmile se spirdla rozsviti svétylky vsSech,
rozhosti se v mistnosti opravdu krasnd atmosféra. Slavnost konc¢i beze slov

a v kazdém se nechavaji doznit zazitky z takto prozité chvile.

126 Srov. Vénecek Podzim 2. Shornik ¢. 7, BEISAKOVA, P. JANSKA, I. a kol.(ed.) Praha:
Asociace waldorfskych matetskych skol, 2003, s. 45.
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Nasleduje Mikulasska slavnost, pro déti se pfipravuje nadilka, rodi¢e maji za
ukol sepsat pro Mikulase do zlaté knihy vSechny ,,dobré a Spatné skutky* ditéte.
Mikula§ stoji uprostied se zlatou knihou mezi Gertem a andélem. Cert Zaluje
a vyzrazuje vSechny Spatné skutky a andé¢l vyzdvihuje ty dobré. Aby déti nebyly
spiSe traumatizovany timto zazitkem, maji vzdy dobré skutky ptfevazovat nad
Spatnymi. Zde se hlavniho slova ujima Mikulés, ktery celou situaci zhodnoti

s pochvalou tohoto dobrého u kazdého ditéte.

Pted posledni adventni nedé€li se slavi Vanocni slavnost, jsou pozvani rodice,
prarodice a spolu s détmi proziji vadnoc¢ni hru ,, Putovani do Betléma*, tuto hru
hraji od zacatku adventniho obdobi kazdy den a takto se postupné vSichni
prostiidaji v jednotlivych rolich. Kazdy den hru prozivaji znovu, ptekiikuji se,
kdo bude hrat Josefa, Marii, na to vSak ma teta Jana pfipraveny seznam, kde si
znaci, kdo kterou roli uz hral. Jakmile se rodice sejdou ve Skolce, déti s napétim
cekaji pripravené v kostymech v loznici a na signal tety Jany vchazi za zpévu
koled do herny. Zapali se posledni adventni svice na vénci a vSe mize zacit.
V herné jsou jiz pripraveny jeslicky a spoleéné¢ mohou zacit se zpévem vybranych
koled, jez na sebe navazuji a symbolicky gesty a pohyby znazorni cestu Josefa,
Marie, volecka, oslika a ovecek do Betléma, kde se narodi Jezisek. Poté si vSichni
spole¢né povidaji, ochutnavaji cukrovi, ovoce, které s sebou pfinesli rodice
a popiji ¢aj. Zfejma je uvolnéna atmosféra, kdy se vsichni t&€$i na Vanoce, které uz

jsou za dveimi.

Posledni velkou udalosti v tomto obdobi ve Skolce je Vanoéni jarmark. Na
n&j rodie a déti pipravuji vyrobky uZz od podzimu. Siji skfitky, panenky,
postavicky na ro¢ni stolek, hracky, ptfani, svicky a nejrtiznéjs$i vyrobky
z ptirodnich materiald, které si navstévnici jarmarku mohou zakoupit a podpofit
tak waldorfskou pedagogiku v Ceskych Budg&ovicich. Maji zajisténou Zivou
hudbu, jez celou atmosféru vsech téch kras kolem jen umociiuje, na terase je

k dostani vselijaké obcerstveni.
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Z adventnich slavnosti, které jsem navstivila, jsem méla pocit opravdoveé
pfedvanoc¢ni atmosféry, nikterak pokiivené komerci, takové té pravdivé, poklidné,
kdy opravdu muzete citit vnitini radost z bliziciho se vano¢niho bdobi. Nejsilngji
na m¢ zapusobila slavnost Adventni spirdla, takto jsem se v adventni dobé

obohatila o hluboky vnitini zazitek, a atmosféra vano¢niho jarmarku.

V novém roce, svizi novych perspektiv zainaji slavnosti Tri krala.
Poslechnou si pfibéh ,,0 hvézdé a mudrcich®, seznami se s pisni ,, Ttikralova“ a to
vSe vyusti v dramatizaci ptibéhu. Zacatkem tnora, s blizicimi se Hromnicemi, déti
vyrabi svicku Hromnic¢ku. Stard svétylka, kterd svitila po celé ,,tmavé obdobi‘
ptetavi v jedno velké a ¢lovek s nové nabytou kvalitou mlize pohliZet na ¢as pred
sebou. Nova svice bude déti ochraiiovat od hromti a blesk. Ke konci tinora
propukd ve Skolce Masopustni rej. Tomu pfedchazi masopustni pisnicky
(Jemine, domine, Ja jsme muzikant, Kalamajka), vesela tikadla (Tancovali dva
mali, Harum, harum, Kominici v metelici), vyroba masek. V den Masopustu si

pripravi obcerstveni (jednohubky s jezibabi pomazankou), po svaciné se obléknou

do masek, zazpivaji si, zatancuji a pochutnavaji na vselijakych dobrotach.

Zimni stolek ro¢nich dob

V zim¢ vladne na ro¢nim stolku pani Zima. Byva zahalena bilym plaStém,
symbolizujici vSudy pfitomny snih. Zakladni barvou podkladu o adventu je
modrd, na $tédry den se rozjasni na ¢ervenou (Saty Marie, barva Zivota, srdce,
lasky) a na Tii krale v krdlovskou cervenofialovou. V adventni dobé je
dominantou stolku den od dne se rozrustajici Betlém (postavicky a zviratka
z filcu). Ukazuje détem putovani Marie a Josefa do Betléma. Nemély by chybét
ani tfeSnové ¢i visnoveé vétvicky — barborky. Po navratu déti z vano¢nich prazdnin

se na stoleCku objevi postavy Tii kralid. Nasledujici mésic, s blizicimi se
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Hromnicemi, postavy Tii krald vystfida vyrobend svice Hromnicka. Pied

Masopustem napi. masky z papiru.

JARNI SLAVNOSTI

S probouzejici se ptfirodou vSude kolem se pomalu zac¢ind probouzet i jaro
k novému Zivotu. Symbolicky tuto slavnost prozivaji VynaSenim Moreny, kdy
definitivné vyzenou zimu a pfipravi tak cestu pro pfichod jara. Rodi¢e maji na
starost zafidit misto, povoleni, slamu, kiiz, vyfoukla vajicka. Na terase spolecné
s détmi si vyrobi Mofenu ze slamy, obleCou ji, ozdobi malovanymi vaji¢ky
a namaluji strasidelny vyraz ve tvari, ozdobi si 1étéCko a vSe je pfipraveno.
Slavnost se kona na Smrtnou nedéli, rodice se sejdou u splavu, s détmi v kruhu
zazpivaji pisnicky, fikanky, aby se zima polekala a nevrétila se difive nez za rok.
Poté v pritvodu jdou vSichni k mostu, v ¢ele nesou déti obfadné Moienu a 1étécko.
Urceni rodi¢e na mosté zapali Motenu a za volani déti ji hodi do vody. Cestou
zpatky pak se zaujetim pozoruji, kudy Moiena pluje. Jakmile se rozlouci se
zimou, pfipravuji se na Velikonoce a raduji se z jara. Nauci se spoustu jarni a
ptedvelikonoc¢nich fikadel a pisni¢ek. Povidaji si o probouzejici se Mati¢ce Zemi,

o jaru. Tésné pted Velikonocemi si namaluji vajicka a upecou precliky a jidasky.

V mésici kvétnu déti prozivaji ptipravné obdobi na Den matek, vyrobi darecek
pro maminku (letos navlékali dievéné a keramické korale, vyrobili pani). Ctou
pohadku, napt. Pro¢ maminka Adamka nechce. Dale v tomto mésici si povidaji
o domécich a lesnich zvitatkach, o lese a studance. Ctou pohadky O studdnkové
vile, zpivaji pisnicky Cisténi studanek, Tec, vodicko, hraji pohybovou hru Na
vodicku, z v€eliho vosku vymodeluji studanku a pak oslavi slavnost Otvirani
studanek. Na louce upletou vénecky z pampelisek pro studankovou vilu. Vydaji
se v pruvodu v Cele s kralovnickou (nejstarsi dévcatko ze tfidy) ke studance, kde
uz je piipravend a v lese schovana studankova vila. Studankova vila déti prosi
o vycisténi studanky. Taneckem po hladiné by si umazala své Saty v zakalené

studance, a tak sedd u biehu a smutné zpivad svou pisnicku. Déti hrabémi,
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lopatkami vycisti zanesenou studanku, ted’ teprve muize byt studdnka oteviena

sttibrnym klickem, za odménu da détem napit vody ze svého pramene.

Jarni stolek ro¢nich dob

Zaklad tvofi jednobarevny, nejlépe hedvabny, Satek hnédé barvy, kterd
predstavuje Zemi. V pozadi je mozno zavésit dalsi Satek, ktery vyjadiuje svou
barvou naladu ro¢niho obdobi. Zaklad mame tedy hnédy a v pozadi mize byt
zelena, na Velikonoce &ervend. Casné na jafe se na stoletku objevi Maminka
Zem¢, kterd budi kofenové déticky k zivotu. V ruce drzi kosik, z kterého jim
rozdava latky na Saty. Stejné jako v pfirod¢ rozkvétaji prvni jarni kyticky,
rozkvétd i jarni stolek. Pozvolna se kofenové déti proméiuji ve snézenku,
narcisku, sedmikrasku, pampelisku.'”” Obraz toho, co se dé&e v podzemi lze
ztvarnit pomoci skrouceného dieva s otvory, nékdy se da pouzit vystland krabice
s nejrizné€j§imi zahyby. Do téchto otvort se umist'uji kotenové déticky, které se
pomalu probouzi ze zimniho spanku. Na jafe nezapomene ztvarnit hlavni svatek
tohoto obdobi — Velikonoce. Pro mal¢ déti, které tyto svatky vnimaji hlavné jako
oslavu jaru, zde umistime mlad’atka, rozkvetlé kvétiny, namalované vajicka,
hnizdecko s ptacky. Nezapomeneme ani na znazornéni studanky (naddoba s vodou)
a v obdobi Letnic pfilétne na stolecek bila holubice. Takto obrazné¢ déti mohou
vnimat jarni naladu ve §kolce nebo také doma. Casto jsou pohledem na neustale se

proméhujici koutek, uplné fascinovani.'*®

LETNI SLAVNOSTI

Posledni slavnosti je Svatojanska slavnost. V tomto Skolnim roce ji
organizovali rodice, spojili ji se spole¢nym vyletem do Ubyslavy. Zde byly od

patku do ned¢le a v sobotu v podvecer oslavili svatek svatého Jana. S détmi sbiraji

127 (vyroba a prodej Sitych panenck, materiald, navodii na $ité panenky...to vie je k dostani

v chranéné diln¢ IGNIS, ktera sidli v Praze.), ) ) )
128 Srov. Vénecek Jaro 2. Shornik ¢.5. BEJISAKOVA, P. JANSKA, 1. a kol. (ed.), Praha: Asociace
waldorfskych matefskych $kol, 2003,s. 24-31.
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devatero bylin (malinové, jahodové listi, kvéty divizny, kopfivu, matu, cerny bez,
podbél, matefidouSku, hefmanek) a z nich si uvaii v kotliku svatojansky lektvar.
Proces vateni dopliiuji zatikdvadla napft. ,,Vsechno koreni od Boha stvoreny

,,Na svatého Jana “, ,, Kdes chodila dnesni noci .

Letni stolek ro¢nich dob

Barvou 1éta mlze byt syt¢ zelena jako zaklad a za doplilujici barvu mizeme
zvolit jasné Zlutou, oranzovd se pfidava s blizicim se podzimem. Na stolku
nejCastéji najdeme ve vaze rozkvetlé kvétiny, nékde maji kvétiny papirové,
postavi¢ky z pfirodnin, oSatku na pfirodniny, které¢ si nosi déti z vyletd nebo
prochdzek. Na svatého Jana ozdobime stolek motylky, kvétinami. S blizicim se
podzimem, kdy vrcholi Cas sklizn€, se najde misto pro kytici z obilnych klasii,

sluneénice, jablka, $vestky ,,stolek rocnich dob se proméni ve stiil hojnosti.*'*

NAROZENINOVA SLAVNOST

V den narozenin ditéte ve Skolce se domluvi teta srodiCi, ktefi zajisti
narozeninovy dort a fotky ditéte s pfipadnym komentafrem. V den oslavy pfileti do
tiidy nad ro¢ni stole¢ek narozeninova vila, usadi se pod narozeninovy kalendaf,
kde zrovna doputovala hvézdicka z jednoho jména na jméno oslavence. Ptipravi
se na sv¢ Cestné misto narozeninovy stolek se svicnem. Ted’ zbyva jesté ptipravit
darek pro oslavence. Od rdna déti maluji obrazek do narozeninové knizky, kterou
poté teta svaze provazkem a napiSe do ni vénovani. Jakmile pfijde oslavenec do
tiidy, mlze se obléknout do narozeninového plast¢ a nasadit si kralovskou

korunu.

V cCase ranniho kruhu se pfivitaji jako obvykle, s tim rozdilem, Ze vSechna

pozornost je sméfovana k oslavenci. Zazpiva se pisnicka ,,Kdopak ma dnes slavny

12 Venecek Léto 2. Shornik ¢. 6. BEISAKOVA, P. JANSKA, 1. a kol.(ed.) Praha: Asociace
waldorfskych matefskych $kol, 2003, s. 25.
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den* Oslavenec si vybere své dva kamarady — strazce, ktefi usednou po jeho
boku. Ti mu mohou pomoci, po vyfotografovani sfouknout svicky z dortu. Détem
se vypravi narozeninovy piibéh (viz ptiloha) o oslavenci, ukazeme si fotoalbum
a déti se mizou ptat na to, co je o oslavenci praveé zajima. Jaké ma rad jidlo,
barvu, kamarada, atd. Pak kazdy sam za sebe popfeje, piedaji mu narozeninovou
knizku a darek vyrobeny tetou. Po hygiené¢ (wc, myti rukou) nasleduje ritual
mazani olejicku a svacina, po které si pochutnaji spole¢né¢ na narozeninovém

dortu.

SHRNUTI

Z postiehti ze vSeho déni v matefské Skole, kterého jsem se mohla ucastnit,
mam celkové pozitivni dojem. Siln€ na m& zaptisobila pfedev§im ochota rodici se
aktivné zapojovat do pfiprav a organizace slavnosti. Pfiznam se, Ze tak vyrazna
spoluprace a zajem o spravny chod déni ve tfidé, mé& velice mile ptekvapila.
Bezesporu mé kladny vliv na déti prostfedi matetské Skoly, které je velmi

podobné domacimu prostiedi.

Do cinnosti déti nebyly nikterak nuceny, ale védi, Zze az dokon¢i pravé
rozdélanou ,,praci®, pak se od nich ocekava ,,splnéni ukolu“. To je pravidlo, které
musi respektovat. Z pocatku jsem si neuméla dost dobie ptedstavit, jak muze
jedna ucitelka pracovat s tolika détmi, jeSté kdyz se nejednd o tfidu veékoveé
stejnorodou. Opak je pravdou. Je to v mnohych smérech mnohem pfirozené;si
prostiedi pro dit€. Vznikaji tady pfirozené role, které by ve stejnorodém kolektivu,
byly jen stézi dosazitelné. Piisobeni pedagozky ,.tety Jany“, ma dle mého soudu
partnersky charakter s pfirozenou autoritou. DEti moc dobte védi o daslednosti,

s jakou mnohdy nékteré situace fesi.
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ZAVER

V diplomové praci jsem se zaméfila na zdkladni principy waldorfské
pedagogiky, jejimi slavnostmi a ritudly. Zajimalo mé& jakymi prostiedky
a C¢innostmi, jak po strance teoretické, tak praktické, l1ze dojit k naplnéni cild
waldorfské pedagogiky. Zabyvala jsem se rovnéz charakteristikou waldorfskych
pfedSkolnich zafizeni a ditétem predSkolniho véku. Coz jsem nasledné¢ mohla

porovnat s praxi v konkrétni matetské Skole.

Popisovala jsem zejména hlavni idedly waldorfské pedagogiky, vedouci
k pfirozenému vyvoji ditéte predskolniho véku. Tyto idedly povazuji za velice
inspirujici pro uvédoméni si vnitinich zakonitosti vyvoje ditéte. Z usporadani
vnitiniho zivota a z ptfehledu cinnosti vykonavanych ve waldorfské matefské
Skole je ziejmé, do jaké miry a detailti je waldorfska pedagogika propracovanym
vychovné vzdéldvacim programem. Svym zplsobem spoluprice ji miiZeme

povaZovat za otevienou instituci nejen rodictim, ale Siroké verejnosti vitbec.

Pti vychové ve waldorfské mateiské Skole bychom méli vychazet z dikladné
znalosti vyvojovych fazi ditéte, s védomim do jakych dasledkd svym chovanim
a jednanim plisobime na osobnost ditéte. Méli bychom byt pro dité piikladnym
vzorem, hodnym k napodobé. Pokud se nam podaii toto respektovat spolecné
s rytmem a fadem, pak timto zpiisobem muizeme podpofit viru ditéte v to, ze svét
je bezpecné misto, je radost vném Zzit a sdilet jej s ostatnimi. Tuto ideu lze
podpofit, jen v piipad€, Ze se sni ztotoZziiujeme a povazujeme ji za spravnou.
Muzeme se vSak setkat s namitkou, ze waldorfskd pedagogika je v tomto sméru
prilis idealistickd a Ze v podstaté odporuje pfirozenému zivotu s jeho tézkostmi
a uskalimi. Tato idea je nezbytnd k naplnéni dalSich dil¢ich cilii tohoto

alternativniho smeéru.
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Véd¢éla jsem, ze potieba rytmu je pro déti dulezita, ale netusila jsem, Ze pfimo
bytostné. Uvédomila jsem si, do jakych detaili déti déje kolem vnimaji. My
dospéli toho uz snad ani nejsme pofddné schopni. DéEti pfimo vyzaduji
praktikovani rituali pfesné tak, jak jsou na né zvyklé. Doklada to piiklad z praxe,
kdy v dobé¢ absence tety Jany byla ve tfidé na zaskok pani ucitelka v penzi. Bylo
ziejmé, Ze déti si najednou nevi rady s tak nahlou a necekanou zménou. Najednou
jakoby se vytratila jistota, kterou jim pivodni rytmus poskytoval, vSe se zacalo
odehravat podle jinych pravidel a hlavné jinym pfistupem, vice autoritativnim,

kde hlavni slovo ma pani ucitelka.

Myslim si, ze mnohé z prvkil waldorfské pedagogiky jsou bud'to jiz aplikovany
do praxe klasickych mateiskych Skole, anebo se 1ze z nich v mnohém obohatit.
Nejsem zastdnce dogmatického Ipéni na vSech zékonitostech waldorfské
pedagogiky, ale za z4sadni pro praci pedagoga v piedskolnim zafizeni tohoto typu
povazuji respektovat 1. vyvojovou fazi do sedmi let véku ditéte, dale pak
k ¢innostem pfistupovat s védomim citlivosti, kterd je pro tento vek piiznacna.
Dulezité je také umét détem vhodné stanovit hranice a trvat na diisledném plnéni
ukoli. Takova vychova, je-li jest¢ zaloZena na partnerském vztahu, je zdsadni pro
zdravy vztah pedagoga a ditéte a pozd¢ji plisobi jako mozny vzor pfi utvaieni

vztahl samotnym ditétem.

Idedly, jez jsem popsala myslim dostate¢né v teoretické Casti, se domnivam, ze
v naSich podminkéch v plné mife a v jejich plném znéni, naplnit nelze do podoby,
kterou ma waldorfské Skolstvi napt. ve Svycarsku, Némecku nebo v Dansku. Je
vSak otazkou jestli je to vibec cilem a jaky smysl by to mélo pro nase skolstvi.
Také si nemyslim si, Ze by nas skolsky systém byl Spatny, ale v mnohém se mame
co ufit a vtom se domnivdm, ze je smysl i waldorfské pedagogiky
a alternativniho Skolstvi vSeobecné. Obohatit se o nosné prvky,

a hlavn¢ zménit pfistup k vychovné vzdélavacimu procesu, nevnucovat détem své
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pravdy, hodnoty a nestavét se do role ,,diktatora”, ale s ictou a respektem pied

individualitou ditéte, jim pozorné naslouchat a pravdivé je provazet cestou zivota.

Souhlasim s nazorem, Ze alternativni Skolstvi a citlivi lidé kolem se vyrazng
podileji, alespoil tedy na ¢asteéné proméné klasického skolstvi. Pokud alternativni
prvky slouzi svému ucelu a nejsou pouhym prostiedkem k ziskani prestize skoly,

pak plni svou funkei vyborné a v mnohém jsou obohacenim.

Domnivam se, ze citlivé vedenim déti k tradicnim slavnostem, je jednou
zmoznych vychovnych cest k ziskani alesponn zdkladniho pov&domi o nasi
kultufe. My sami, at’ uz v roli dospélych, rodict nebo pedagogli, bychom se méli
alespont pokusit v sobé probudit citlivost pro pifirozené déje v ptirodé. A také
surcitou uctou a pokorou pfed moudrosti generaci pfed nadmi détem

zprostiedkovat mnohé z bohatych zkusenosti nasich predki.

Z mého pohledu, po vciténi se do pozice déti, jez jsou piitomny piipravam na
slavnosti a jejich samotnému pribéhu, se domnivam, ze by mély mit do
budouciho Zivota polozen pevny zdklad pravych hodnot. Slovy Gruneliusové:
»Mlady clovek bude muset podstoupit mnoho bojii a vedomé usilovat o svou
cistotu. Ale z hloubi své duse nikdy neztrati ony spatrené znéjici obrazy, které mu

130

budou stat po boku jako lék a posila.

Nabila jsem dojmu, Ze opravdu neni az tolik podstatné kolik fikanek, pisnicek,
her, atd. déti naucite. Jsou to vyborné prostiedky k cili, tedy k proziti konkrétni
slavnosti. Zde je rozhodujici, jakou atmosférou je i pfipravnd doba prodchnuta
stejné jako dlouho ocekévana slavnost. Atmosféra a ndlada pisobi mocné na dité,
vnima ji vSemi smysly. A pokud déti pfihlizi aktivnimu zapojeni rodict do
¢innosti, stavd se pro né timto matetrska Skola pfirozenou soucasti jejich Zivota,

nikterak oddélana od domaciho prostiedi.

13 GRUNELIUSOVA, E., M. Vyichova v raném détském véku. Praha: Baltazar, 1992.s.110.

98



Po zhodnoceni a poznani, jakym zpisobem waldorfska pedagogika funguje
v praxi, mohu s potéSenim konstatovat, ze principy a cile raimcového vzdélavani
a obecné cile tfidy s waldorfskymi prvky, jsou dle mého nazoru v tomto zafizeni
kvalitné napliiovany. S idedlem, Ze déti tvofi a vétSinu Cinnosti vykondvaji na
zakladé napodoby pani ucitelky, se zde zejména z organizacnich a prostorovych
moznosti nesetkate. Neni v silach jednoho pedagoga organizovat pro velkou
skupinu vékové smisSené tfidy tvofivé Cinnosti, proto zde voli praci na etapy

v mensSich skupinkach.

Za nedostatek vtomto zafizeni povazuji zachazeni s odpadky. Na vSech
moznych mistech se déje velkd osvéta, vSude jsou lidé nabadani k tomu, aby
tiidili odpad a Setrné zachazeli s odpadky, ale v matefské Skole, kterd neustale
vede déti ke kladnému vztahu k pfirodé¢ a k prirodnim materialim, nenajdete

jediny odpadkovy koS na papir nebo plast.

Ve waldorfské pedagogice vidim velkou budoucnost. Je to jedna z pfilezitosti
pro déti jim dopiat zazitky z bezpe¢ného a vlidného prostiedi, které je utvareno
pedagogy, détmi samotnymi a zejména aktivni spolupraci rodict a prarodici.
Velmi ocenuji, jak pfistupuji k tradicim a slavnostem, hlavné tedy jakym
zpuisobem jsou slaveny. V dnesni dobé mam pocit, jakoby tradice pod vlivem

hekti¢nosti spiSe utichaly a upadaly v zapomnéni.
Myslim si, ze v obdobi piedskolniho v&ku, kdy dit¢ do sebe nasava vSechny

zazitky jako houba, je zmého pohledu waldorfskd pedagogika vyznamnym

pomocnikem pii utvaieni osobnosti ditéte.
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Sipkova Ruizenka

117



ABSTRAKT

DOKOUPILOVA, P. Tradicni slavnosti a ritudly ve waldorfské mateiské skole.
Ceské Budgjovice 2008. Diplomova prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budéjovicich. Teologickd fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace I.

Kovarova.

Kli¢ova slova: waldorfska pedagogika, dit¢ predskolniho véku, tradi¢ni slavnosti,

ritualy, waldorfskéd matetska Skola.

Prace se zabyvd waldorfskou pedagogikou, jejim  vznikem,
charakteristikou, hlavnimi principy a prvky, se kterymi pracuje, zejména pak
tradicnimi slavnostmi a ritualy. Seznamuje s charakteristikou ptedskolniho véku
tak, jak jej chape waldorfska pedagogika. Hlavni zaméfeni prace spociva ve
slavnostech a ritudlech, s nimiz se vSeobecné muzeme setkat ve waldorfskych
ptedskolnich zatizenich. Zdiraziuje jejich vyznam a ptinos pro déti predskolniho

veéku. Tradi¢ni slavnosti jsou charakterizovany zpiisobem vlastnim nasi kulture.

Posledni kapitola pojednava o konkrétnim piedskolnim zaiizeni v Ceskych
Bud¢jovicich, jde o matetskou Skolu, pracujici s détmi na principech waldorfské
pedagogiky. Vedle predstaveni zdkladnich organizacnich nalezitosti, seznamuji
jakym zptsobem a skrze jaké konkrétni prosttedky prozivaji ritualy a slavnosti ve

tfid¢ s prvky waldorfské pedagogiky.

ABSTRACT
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Traditional ceremonies and rituals at Waldorf Kindergarten

Key words: Waldorf pedagogy-educational system, preschool child-child at

preschool age, traditional ceremonies, rituals, Waldorf nursery school

My work deals with Waldorf pedagogy, how it began, its characterization,
main principles and elements which it uses, especially with traditional ceremonies
and rituals. I am introducing you into the characterization of preschool child how
it is understood at Waldorf educational system. I am pointing out ceremonies and
rituals, which are held universaly at Waldorf nursery schools. I stress out their
meaning and contribution for preschool kids. Traditional rituals arecharacterized

in our own point of view, depending how we see them.

Last part is about one of these kindergartens, in Ceske Budejovice to be
more specific. It is a nursery school where Waldorf pedagogy is applied. Apart
from acquainting you with daily organisational routine. I show which methods
and which specific ways are used for kids to have the full experience with

traditional ceremonies and rituals in the Waldorf pedagogy system class.

119



	1WALDORFSKÁ PEDAGOGIKA
	2WALDORFSKÁ MATEŘSKÁ ŠKOLA
	3RITUÁLY A TRADIČNÍ SLAVNOSTI
	4MATEŘSKÁ ŠKOLA NERUDOVA 53, 
ČESKÉ BUDĚJOVICE – PRINCIPY WALDORFSKÉ PEDAGOGIKY          

