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UvOD

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala téma: Kvalita Zivota v kontextu
volného Casu a Zivotniho stylu. Problematika kvality Zivota je velice rozsahla
atyka se jak jednotlivcl, tak celé spolecnosti. Myslim si, Ze mnoho lidi se ve
svém zivot¢ alespon jedenkrate zamysli sami nad sebou, nad svym zivotem
a hodnoti, zda sviij zivot prozili ¢i prozivaji smysluplné a plnohodnotné. Osobné
bych tekla, ze stav dnes$ni spole¢nosti je pomérné¢ alarmujici. Nejednd se jen
0 vzristajici miru patologickych jevli ve spolecnosti, ale také o globalni problémy
— na jedné strané nadbytek a v zemich tfetiho svéta chudoba a alarmujici
nedostatek. Pfesto je mnoho lidi vice spokojenéjsi, i kdyZ nemaji takové moznosti
ani dostatek materialnich statkd. Cim to je?

Cilem diplomové préce je s pouzitim dostupné literatury a v rdmci mozZnosti
rozsahu diplomové prace zpracovat a popsat problematiku kvality Zivota,
zahrnujici také oblast subjektivni pohody, se zaméfenim na volny ¢as, ve kterém
jedinec 1 spole¢nost mohou najit prostor pro obohaceni a naplnéni zivota a tim
pusobit na zvySovani kvality Zivota. Nedilnou soucasti této problematiky je také
otézka Zivotniho stylu. Ten pfedpoklada, jakym zptisobem ¢lovék zachazi se svym
zivotem, volnym ¢asem, jaké hodnoty jsou pro n¢j dulezité a v ¢em spatfuje smysl
sveho Zivota. Dale ukazat na né€kterych vyzkumech, jak spole¢nost pohlizi na
kvalitu Zivota ve volném &ase, jakym zptisobem CeSi travi volny &as, co je pro né
dulezité a jak se zménily jejich hodnotové orientace.

Diplomova prace je ¢lenéna do péti kapitol. V prvni kapitole se zabyvam
kvalitou Zivota. Opiram se o autory, ktefi se touto problematikou zabyvaji, Payne
J., Opaschowski H., Kova¢ D., Hnilica K. a dalSi, a o internetové zahrani¢ni
zdroje. Nejdiive prezentuji kvalitu Zivota, jeji vyvoj a hodnotu ve spole¢nosti.
Dale uvadim nékolik definic z riznych prament, poté se zamétuji na oblasti, ve
kterych se kvalita zivota da méfit a na indikatory, které ovliviiuji jeji uroven.
Dalsim dalezitym tématem je kvalita Zivota a hodnoty. Zabyvam se jejich
hierarchii, uvadim, jaké hodnoty jsou povazovany za dulezité. Dale se zaméfuji na
konflikty hodnot, kdy ackoliv jsou spole¢nosti podporovany, navzajem se
vyluéuji, a jejich vztahem ke kvalité zivota. Poslednim tématem prvni kapitoly je

smysl Zivota, ktery je povazovan za univerzalni psychoregulator kvality Zivota.



V druhé kapitole mé zajima oblast subjektivni pohody, ktera je nedilnou
soudasti kvality Zivota. Opiram se o autory Kovace D., DZuku J., Solcovou
N., a dalSi. N&kteti autoti uvadéji, Ze subjektivni pohoda je soucasti kvality Zivota,
nékteti, ze jde o nezavisly pojem, jini ji ztotoznuji s kvalitou Zivota, nebo ji
chapou jako jeji indikator. V této kapitole uvadim nékolik definic subjektivni
pohody, pohled a =zaclenéni z hlediska psychologie a zabyvam se jejimi
dimenzemi, co je vlastné¢ dulezité, aby se clovék citil spokojeny,
a determinantami, které subjektivni pohodu ovliviiuji. Dale uvadim vztah
subjektivni pohody ke kvalité Zivota — rizné pohledy na vztah mezi témito
kategoriemi. Upozoriiuji na dilezitost zdravi, uznavanych hodnot a stanovenych
cil pro pocit pohody.

Tieti kapitola je zaméfena na oblast volného ¢asu. Vychazim z naSich
prednich autortt Hofbauera B., Pavkové J., Spousty V., dale z Opaschowského
H. a dalSich. Uvadim definice volného ¢asu, zabyvam se strukturou a funkcemi,
které volny ¢as plni a tim ovliviiuji zivot ¢lovéka. Poté se vénuji volnému Casu
z pohledu vyvoje v ménici se spolecnosti a také volnym ¢asem jako hodnotou.
Zabyvam se vztahem volného ¢asu ke kvalité zivota a k Zivotnimu stylu.

Ve ¢tvrté kapitole se vénuji problematice Zivotniho stylu. Vychdzim z autort
napt. Petrusek M., Roubal O., Kraus B., Polackova V. a dalsi. Jak jsem jiz uvedla,
zivotni styl ¢loveéka vypovida o jeho hodnotach, postojich k volnému casu , k sobé
samému, ke svétu, ktery ho obklopuje, a to v3e se projevuje v jeho chovani
a jednéni. V této kapitole charakterizuji Zivotni styl a dalsi dulezité pojmy, které
se vztahuji k problematice. Zabyvam se délenim zivotnich styli z riznych
pohledut, z hlediska pojeti préce, z pohledu ptevazujicich hodnot a také nékterymi
problémovymi Zivotnimi styly ve spole¢nosti. Déale se zaméiuji na objektivni
a subjektivni faktory, které ptisobi na utvareni zivotniho stylu, na jejich strukturu
z pohledu vykonavanych aktivit a na jejich rozmanitost. Také se zabyvam
Zivotnim stylem jako projevem identity ¢lovéka a jeho zménami V dusledku
VyVoje Ve spoleénosti.

Pata kapitola je zaméfena na prezentaci vysledkti vyzkumi z oblasti volného
Casu, hodnotové orientace. Opirdm se o autory Opaschowského H., Tucka

M., Saka P., Sakovou K. a dalSi. Nejdiive prezentuji zavéry z mezinarodniho



vyzkumu, jaky zptusobem a Vv jaky oblastech se volny ¢as podili na kvalité Zivota
lidi. Vychazim z némecké studie o kvalit¢ Zivota a volném case v dneSni
spolec¢nosti a uvadim nékteré vysledky. Déle se zaméfuji na vysledky vyzkumu
hodnotové orientace v Ceské republice, jaké hodnoty jsou pro Cechy duleZité.
Uvadim nékteré vysledky vyzkumil, zaméfenych na oblast volného casu,
spokojenosti a $tésti. Prezentuji nejcastéjsi aktivity naplitujici volny ¢as, co by
mélo byt splnéno, aby se clovek citil stastny a spokojeny.

Problematika kvality Zivota je velmi rozséhla a zasahuje do vSech oblasti
Zivota jednotlivce, spolecnosti a celého svéta. Nabizi se zde mnoho dalSich
moznosti zkoumani této problematiky z jinych thld. Oteviraji se nové otazky:
Jakym zptisobem zvySovat kvalitu Zivota? Postaci blahobyt a materialni statky pro
nasi spokojenost? A mnoho dalSich.

1 KVALITA ZIVOTA

1.1 Kvalita zivota v soucasné spolecnosti

Mnoho lidi se domniva, Ze kvalitniho Zivota mohou dosdhnout pomoci
technickych vymozenosti dne$niho svéta, neustalym obstaravanim a hromadénim
materialnich statkd a zajisténim se tak do nejisté budoucnosti, ze ho dosdhnou
pomoci dodrzovani riznych védeckych postupti, navodi, atd., Ze si ho vlastné
muzeme koupit, nechat si jej vyrobit. V dnedni konzumni spole¢nosti jde
V podstaté o vyrobu (vyrabét ¢im dal tim vic, a tim vice vydélavat) a o narustajici
spotiebu, a tak se i kvalita zivota stava podle nékterych vyrobkem, tim, co se da
koupit za penize. Ale kvalitni Zivot nelze redukovat na pobyvani v kaZzdodennosti
aVv neustalém obstaravani a hromadéni. Kvalitni zivot potiebuje pfesaznost, ta
vytvaii zaklad kvalitniho prozivani, sméfuje k duchovni strnce Zivota, ktera je
nedilnou soucasti lidského byti.!

Ve 20. letech 20. stoleti byl poprvé uzit pojem kvality Zivota v oblasti statnich
spolecenské vrstvy. V 60. letech v USA tento termin pouZzil prezident Johnson ve
svém politickém programu, jehoz cilem bylo zlepsit kvalitu Zivota americkych

! Srov. HOGENOVA, A. Kvalita Zivota a télesnost, s. 27-29.



ob¢anti. Kvalitu zivota nechépal jen jako pojem z materidlni (pojem kvantity —
miry spotfebovaného zbozi), ekonomické oblasti, ale kladl diraz také na
podminky, ve kterych lidé Ziji, jak se jim vnich dobfe Zije (zda jsou
uspokojovany v§echny jejich dulezité potieby, ...).

DalSim nasledovnikem, ktery pouZzil termin kvality Zivota ve svém politickém
programu, byl v 70. letech némecky politik Willy Brandt.

DalSi oblasti, kde se pojem kvality Zivota od té doby pouziv, je sociologie.
Pojeti kvality Zivota zde slouzi k odliSovani Zivotnich podminek jedinci,
skupin, ... Také prvni vyzkumy tykajici se kvality Zivota jsou iniciovany z oblasti
sociologie. Byly zaméfeny na sledovani spole¢enskych zmén (jak tyto zmény
ovlivnily zivoty lidi). Diraz se kladl na to, Ze Zzivot lidi nelze popsat jen
objektivnimi ukazateli (urovenn bydleni, zivotni prostiedi, ...), ale hraji zde roli
I subjektivni ukazatele (hodnoceni a emo¢ni prozivani vlastniho zivota), jimiz lze
Iépe popsat situaci lidi v ur¢itém socialnim kontextu.

Nejvétsi rozmach zkoumani a teoretického vymezeni kvality Zivota nastava
V poslednich deseti letech. Mnoho pracovist na celém svét€é se zabyva touto
otdzkou a snazi se co nejkomplexnéji vymezit pojem kvality Zivota z CO
nejriznéjsich pohledi (medicina, ekonomie, ekologie, ...).

Obecnym cilem v oblasti kvality Zivota je nalézt faktory a vymezit vztahy
mezi nimi, které ptispivaji k dobrému, smysluplnému Zivotu a k nalezeni pocitu
lidského Stésti. Cilem vyzkumu v oblasti kvality Zivota je ziskat poznatky, které
budou uplatnény pfti rozvoji zivotniho prostiedi a zivotnich podminek a nasledné
umozni lidem Zit smysluplnym a lepSim Zivotem.

S pojmem kvality Zivota se setkdvdme v mnoha védnich disciplinach, z toho
vyplyvd, Ze vymezeni pojmu i metodologie, jak kvalitu Zivota zkoumat, jsou
rozdilné.?

V literatufe se setkavame s mnoha rtznymi definicemi kvality zivota, ale
neexistuje Za&dné vymezeni tohoto pojmu, které by bylo pfijato vétSinou.
S kvalitou Zivota jsou Casto spojovany pojmy jako socidlni pohoda, socialni
blahobyt, lidsky rozvoj, které jsou pouZivany bud'to jako ekvivalent, nebo jako

Uzce souvisejici s kvalitou Zivota. V nejSirSim slova smyslu je kvalita Zivota

2 Srov. PAYNE, J. a kol. Kvalita Zivota a zdravi, s. 205-206.
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chapéana jako vysledek plisobeni mnoha riiznych faktorti. Za nejdilezitéjsi jsou
povazovany faktory sociélni, zdravotni, enviromentalni, ekonomické a politické,
které se navzajem ovliviiuji a pisobi na podminky, ve kterych lide Ziji, na
formovani jedinct i celych spolecnosti. Na kvalitu zivota miizeme pohlizet ze
dvou pohledia — objektivniho a subjektivniho. V ramci objektivniho pohledu na
kvalitu zivota jde o fyzické zdravi, misto clovéka v Socialni struktufe
a 0 uspokojovani socialnich a materialnich potieb. Subjektivni kvalita Zivota
predstavuje emocionalni stranku ¢lovéka a jeho spokojenost s vlastnim Zivotem

v ramei viech vngjsich podminek.®

1.1.1 Kbvalita zZivota jako Kkli¢ovy pojem politickych a védeckych diskuzi

Kvalita Zivota patii k hlavnim hodnotdm spole¢nosti. Ze socialné-védeckého
pohledu se kvalita Zzivota sklada z objektivnich podminek ve spole¢nosti
a subjektivniho hodnoceni obéant. S kvalitou Zivota byvaji spojovany pojmy jako
blahobyt, dobry zivot, spokojenost, bezpe¢i a Stésti. Kvalita Zivota patii
k nejvys$sim hodnotam moderni spolec¢nosti. Na rozdil od faze znovuobnoveni
materialnich hodnot a zvySeni produkce po druhé svétové valce, stoji dnes ve
sttedu zajmu hledani novych zivotnich kvalit — pfedev§im zaméfeni na zmenseni
starosti a obav, zvysujici se naroky na sluzby a pocit spokojenosti - vSeobecné
vysSsi spokojenost se Zzivotem samotnym. SpoleCnym jmenovatelem je tedy
hledani Stésti, at’ v partnerském Zzivoté, praci apod. Spokojenost s pocitem Stésti
jsou jen opisnd slova pro kvalitu Zivota. Spokojenost je spiSe vysledek
métitelného hodnoceni, zatimco pocit Stésti popisuje spiSe subjektivni stav, ktery
je vytvafen pozitivnimi zazitky a zkuSenostmi.

V roce 1977 se objevila kniha The Silent Revolution napsana Ameri¢anem
Panldem Inglehartem. V ni byl poprvé systematicky popsan posun hodnot
zapadnich industrialnich spole¢nosti. Zatimco byl dfive kladen duraz na fyzické
zajisténi a materialni vlastnictvi, v soucasnosti vstoupilo do poptfedi dalsi
kritérium, a to kvalita Zivota. S jistotou se rozsitilo pfani po krasnych zivotnich

zazitcich. Dvandct let poté zjistil Inglehart analyzou casovych udaju, které byly

% Srov. PAYNE, J. a kol. Kvalita Zivota a zdravi, s. 207.
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ziskany v riznych zapadnich zemich, Ze dochazi ke kulturnimu prelomu, ktery se
odrazi i na spokojenosti lidi se zivotem. V Némecku stagnovala, v Belgii klesala
a v Nizozemi rostla. V Dansku bylo hodnoceni ,,velmi spokojen® Sestkrat castéjsi
nez tieba u Itali. Diky této analyze mohl Inglehart prokazat i souvislost mezi
spokojenosti s Zivotem a politickou spokojenosti. Mezikulturni srovnani zemi
zapadniho svéta ukazuje, Ze spokojenost je zavisla vice na osobnich narocich nez
na dosazeném blahobytu. Dlouhodobé ¢lovéka neuspokojuje, kdyz dostava to, co
si preje. Kratkodobé se ¢lovek muze citit Stastny, dlouhodobé vSak nejsou pocity
Stésti takové jako na zacatku. Lidé se citi subjektivné nejStastnéjsi, kdyz jsou
naroky/pozadavky a moznosti v rovnovaze.

Kdyz ziji lidé po delsi ¢as v blahobytu, stoupaji jejich poZadavky v zavislosti
na jejich Zivotni situaci. Stésti tedy neni vysledek blahobytu, ale jen prechodna
fada okolnosti, kdy se Clovéku dafi 1épe nez v okamziku ptredchozim. Lidska
prirozenost ziejm¢ potfebuje tento proces prizptisobovani k zivotu a prezivani.
Pokud jsou plnéna vSechna ptani, dochdzi k pfesyceni a k pocitu nespokojenosti.
Toto je mozné strucné charakterizovat slovy, ze §tésti si nelze koupit za penize.
Kli¢ k zodpovézeni otazky zivotniho §tésti je zakotven primarné v osobnosti
Clovéka. Ten, kdo se oznacuje za spokojeného a Stastného, je pochopitelné
spokojeny i se svou praci a volnym ¢asem. Kazdy jednotlivy obor zivota ovSem
predstavuje podstatny vliv na spokojenost v zivoté. Kdyz zavisi Stésti na
biografickych pfednostech a je dano subjektivnimi ocekdvanimi, je jen tézko
mozné vytvoftit idealné spokojenou a Stastnou spole¢nost. Uz méné vyloucena je
eskalace vSeobecné nespokojenosti v ramci spole¢nosti. Tento jev se tyka
pfedev§im skupin, u kterych se objevuji divody k nespokojenosti
(nezamé&stnanost, chudoba, ...). Situace takovychto mensinovych skupin je o to
vyrazn€jsi, ¢im vice se daii veétsing.

Spolecnost a politika by neméla ptipustit vytvofeni vyraznych socidlnich
nerovnosti mezi menSinami a vétSinou a méla by se snazit systematicky
odbouravat nerovné rozdeleni zivotnich kvalit ve spole¢nosti. Pro politiku musi
mit veliky vyznam informace o subjektivnim pocitu blahobytu ob&anti. Také by se
méla zabyvat vysledky vyzkumti v oblasti ,8tésti“. Odpovédi na otazky

spokojenosti ob¢anti s jejich ptijmem, bydlenim nebo moznostmi traveni volného
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Casu, jejich pracovni obavy nebo osobni problémy davaji teprve uceleny obraz
kvality Zivota jedné spole¢nosti. Garance §tastného a bezstarostného Zivota by
mohla byt také Glohou statu, coZ z pohledu spoleénosti neni zadané. Ulohou statni
politiky je poskytnout ob¢anovi takové zivotni podminky, ve kterych se dokéaze
sam postarat o vytvoieni svého blahobytu. Je potieba usilovat o rovnovahu mezi
poZadavky a moZnostmi. Kazdopadné rozdily mezi socidlnimi skupinami v sobé
skryvaji zvysujici se konfliktni potencial.

V oblasti socialniho badani se mluvi o pozorovatelné zivotni tirovni (kvalit¢).
Timto jsou minény udaje o hodnoceni jejich zivotnich podminek. Takova
hodnoceni predstavuji subjektivni minéni a jsou zavislé na informacich, které
jednotlivé subjekty poskytly. Kromé vSeobecné spokojenosti je mozné rozliSovat
oborové spokojenosti (pracovni, volného casu, zdravotni). Ve stiedu téchto
zkoumani stoji zkoumani volného Casu jako pozorovatelné trovné kvality Zivota.
Ve spolecensko-politickych diskuzich bylo n€kolik pokust o urc¢eni a zhodnoceni
zivotni urovné. Pro toto hodnoceni se prosadil pojem Zivotni urovein. Navzdory
riznym spolecensko-politickym predstavam obsahuje pojem zivotni uroven (na
rozdil od lehce materialistického spojeni Zivotni standard), i téZko méfitelné
zakladni potteby Cloveka a subjektivni hodnoceni vlastni Zivotni situace. Proto je
a byl pojem Zzivotni troven (kvalita Zivota) protiklad k pfesné¢ meétitelnym
hodnotam.

Také pokrok nemtize byt srovnavan s kvalitou Zivota, protoZe tzv. pokrok neni
vzdy neodbytné spojeny se zvySenim zivotnich pomérd. Bude se nam datit Iépe,
pokud bude vyprodukovéano, kupovano a jezdéno s vice auty? Mizeme snadno
rozhodnout o vlastniku nebo tidi¢i auta, ale nemizeme rozhodnout, jestli je to pro
kazdého tidice potéSeni. To si mlize rozhodnout jen on sam. IndividudIni Zivotni
kvalita ma hodné spolecného se subjektivnim vnimanim a osobnim dojmem.
Mnohé nabidky, za&Zitky a dojmy ovlivni kvalitu Zivota teprve po osobnim

Zpracovani.’

* Srov. OPASCHOWSKI, H. Einfilhrung in die Freizeitwissenschaft, s. 257-260.
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1.2 Definice kvality Zivota

~Uroveii osobni pohody (wellbeing) spojené s Zivotnim stylem a podminkami,
V nichz lidé Ziji, pocit naplnéni nebo uspokojeni, pramenici z faktorii vnéjsiho
prostiedi.*> Z hlediska tohoto pojeti kvality Zivota se pro jeji mé&feni pouzivaji
predevsim subjektivni indikatory (jednotlivec sam subjektivné hodnoti sviij zivot
a jeho kvalitu). Objektivni indikatory predkladaji vnéj$i podminky, které ovlivituji

kvalitu zivota.

1.2.1 Definice kvantity a kvality souvisejici s lidskym Zivotem

Pod pojmem kvantita Zivota kazdého napadne mnoZstvi Zivota, tedy délka
zivota jedince vyjadiena Cislem. VEk zivota Cloveka, ktery udava, jak dlouho na
tomto svét€ je a poptipad¢ jak dlouho tady byl. To je pomérné jednoducha
odpovéd’ na otazku po kvantité zivota. Odpoveéd’ na otazku, co je kvalita zivota, je
pomérné slozit&jsi a rozsahlejsi.®

Nejprve si vymezime slovo kvalita. Slovo kvalita je odvozeno od latinského
vyrazu qualitas ¢i qualis (v ¢eStiné to znamena jaky, jaka, jaké) a to ma hlubsi
puvod v zajmené qui — Cesky kdo. Tim se miizeme dostat az ke sloviim ,kéz*“ ¢i
~KyZeny“, to znamena Zadouci, cilovy stav, atp. Pro slovo kvalita existuje
v ¢eském jazyce ekvivalent ,,jakost, hodnota“- miizeme odliSovat protiklady jako
je $patna, dobra, horsi jakost.” ,,Vyjadiuje se tak charakteristicky rys toho, o éem
se hovori, kterym se dany predmét odlisuje od jiného jedince (ve smyslu lepsi ci
horsi nez), pripadné od skupiny jedincii obdobného druhu.“® Pojem kvalita
v souvislosti s lidskym Zivotem mize piedstavovat — jaky je Zivot daného jedince

V POrovnani s zivotem ostatnich at’ v aktualnim &i historickém kontextu.’

> KUCERA, Z. Podpora zdravi a kvalita Zivota. In Kvalita Zivota, s. 108.

® Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci, s. 156.

" Srov. KOVAC, D. K pojmo-logike kvality Zivota. Ceskoslovenskd psychologie, s. 460.
8 KRIVOHLAVY, J. Kvalita Zivota. In Kvalita Zivota, s. 9.

® Srov. KOVAC, D. K pojmo-logike kvality Zivota. Ceskoslovenska psychologie, s. 460.

14



1.2.2 Definice kvality Zivota podle Svétové zdravotnické organizace (WHOQO)
a jeji rozbor

Definice kvality Zivota z roku 1996 podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO): ,,Kvalita Zivota je to, jak lidé vnimaji své misto v Zivore, v kontextu
kultury a hodnotovych systéemii, ve kterych Zziji a ve vztahu ke svym cilum,
«10

ocekavanim, standardum a zdjmum.

Kvalita Zivota — vnimani lidi: obecné lze tici, Ze lidé jako jednotlivci, tak

I spole¢nosti (v minulosti i dnes) dokazi vyjadfit, co povazuji za dobré, kvalitni.
Jestli jsou st'astni a spokojeni se svym zivotem. Takze je nepotiebné predkladat
lidem né¢jaké normy, hodnoty, vzory, predpisy pro dobry zivot. Zaroven je
dilezité¢ stanovit si néjaké objektivni ukazatele (normy, standardy, atp.)
ekonomické, medicinské, ..., které budou mit za hlavni cil udrZeni Zivota jako
takového. Pomoci téchto obecnych ukazateli mizeme navzajem porovnavat
kvalitu osob, spolecnosti, statt, kontinentd. Je samoziejmé, Ze tyto objektivni
ukazatelé pro zjisStovani kvality Zivota nesta¢i. Dilezitou roli zde hraje také
subjektivni pohled jednotlivce na sviij vlastni Zivot, tzv. subjektivni ukazatelé
(pocity Stésti, spokojenosti se zivotem, radost ze zivota, prostfedim nabidnuté
moznosti a $ance, mira uspokojovani zakladnich potieb jedince, atp.)."*

Clovék a jeho misto v Zivoté: z pohledu socialni psychologie piedstavuje

misto, status v socialni skupiné. To oznaCuje pozici, kterou Clovék zaujima
vzhledem k druhym lidem v ramci daného socialniho systému. Predklada jedinci
ur¢ita oc¢ekavani a pozadavky dané spole¢nosti na jeho chovani, jednani. Urcuje
hodnotu ¢lovéka, jeho prava, povinnosti a hmotné postaveni (¢im lepsi hmotné
zabezpe&eni tim lepsi podminky pro uréity Zivotni standard).'?

Jiné pojeti mista ¢lovéka v zivoté v kontextu kvality zivota dle Veenhovena
vychézi z jeho pojmil, které uvadi jako , Zivotnf $ance: =3

e Zivotaddrnost prostredi, ve kterém jedinec Zije

e Zivotaschopnost jedince**

W BACOVA, V. Kvalita Zivota, hodnotové systémy v spolecnosti a socialny kapital.
K vymedzeniu psychologickych dimenzi kvality Zivota. In Psychologické dimenzie kvality
Zivota, s. 10.

' Srov. Tamtéz, s. 10-11.

12 Srov. Tamtéz, s. 11.

3 Tamtéz, s. 11.
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Prostfedi mizeme rozdélit na ptirodni prostfedi (geografické, ekologické, ...
podminky ve kterych ¢lovék Zije) a prostredi socialni (utvarené lidmi
a spole¢nosti — socialni struktura, ekonomické, politické a dalSi podminky, které
formuji osobnost jedince). Zivotaschopnost jedince je osobnostni piedpoklad, jak
je clovek schopen zaclenit se a fungovat ve spolecnosti (zahrnuje jeho
14

kompetence, ...).

Jak jedinec vnim& své misto v Zivoté, které je ovlivnéno kulturou

a spole¢enskymi hodnotami, ve vztahu ke svym cilim, zajmim, ocekavanim: jiz

v minulosti bylo smyslem Zivota jedince vést dobry a kvalitni Zivot. Pfedstava
otom, co je ,dobry Zivot“, je ovlivnéna spoleCenskymi normami, hodnotami
a dobou. Ve svété existuje mnoho kultur, které maji rozdilné hodnotové systémy
a normy, takze i predstavy, co je ,,dobry zivot* jsou rozdilné. I v jedné spolecnosti
se setkdvdme s riiznymi az protikladnymi hodnotami. Nékteré z nich jsou v jisté
dob¢ podporovany vice a jiné mén¢. To vSe se promita do osobnich cilil, predstav,
tuzeb lidi a Gzce souvisi a ovliviiuje Zivotaschopnost jedince — schopnost ¢lovéka
plnohodnotné se zac¢lenit a podilet se na spoleGenském Zivoté, uspokojovat své

potieby, zajmy a naplnit své cile.™

1.2.3 Definice kvality Zivota podle Centra pro podporu zdravi pfi Univerzité
v Torontu

Kvalita Zivota je stupeni, ve kterém jedinec vyuziva dilezité moznosti svého
Zivota.*®

Moznosti vychazeji z prilezitosti a limitt kazdého ¢lovéka a reflektuji vztahy
personalnich a enviromentélnich faktord. ,,Uzivani si“ ma dvé komponenty:
zazitek uspokojeni a dosazeni néjakych dulezitych Zzivotnich charakteristik —
ptikladem muze byt: ,,Uziva si dobrého zdravi“. Tti hlavni Zivotni dominanty jsou

charakterizovany jako — byti, pfilnuti a realizace. Koncepce zabyvajici se otdzkou

 Srov. BACOVA, V. Kvalita Zivota, hodnotové systémy v spole¢nosti a socialny kapital.
K vymedzeniu psychologickych dimenzi kvality Zivota. In Psychologické dimenzie kvality
Zivota, s .12.

' Srov. Tamtéz , s. 12-14.

18 Srov. SRINIVAS, H. Notes on ,,Quality of Life** [online]. The Global development research
center, last updated on: 19. 2. 2008 [cit. 5. dubna 2008]. Dostupné na WWW:
< http://www.gdrc.org/uem/gol-define.html>.
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byti, pfilnuti a realizace, jako hlavnimi dominantami kvality Zivota, vychazela
Z poznatki mnoha autoré."’

Byti — zahrnuje zakladni aspekty toho ,.kdo ¢lovek je* a ma tfi subdominanty.
Prvni subdominantou je fyzické byti, kam se fadi aspekty fyzického zdravi,
osobni hygiena, vyZiva, cvieni, oblékani atd. Druhou subdominantou je
psychické byti, které zahrnuje osobni psychologické zdravi, kognice, pocity —
emoce, sebelctu, sebekontrolu, atd. Posledni subdominantou je spiritualni byti,
kam se fadi osobni hodnoty, standardy a vira.'®

Prilnuti — oznacuje prilnuti clovéka kjeho prostifedi a ma také tii
subdominanty. Prvni subdominanta se nazyva fyzické ptilnuti a je definovana
jako spojeni jedince s jeho prostfedim — domovem, pracovistém, ¢tvrti, $kolou,
komunitou. Druhd subdominanta je pojmenovdna jako socialni pftilnuti
a charakterizovana jako spojovaci ¢lanek s uz$im socidlnim prostiedim jako je
rodina, ptatelé, spolupracovnici, sousedi. Tieti subdominanta je pojmenovana jako
komunitni pfilnuti prostiednictvim zdravotni péce, socialni prace, pracovnich
prileZitosti, vzd&lavacich a rekreaénich programil a komunitnich aktivit."®

Realizace — oblast dosahovani individualnich cilt, nadéji a prani. DéEli se na
praktickou realizaci, volnocasovou realizaci a oblast rdstu. Prakticka realizace
popisuje kazdodenni aktivity jako jsou doméci aktivity, prace, Skola, starost
0 zdravi, uspokojovani socialnich potieb. Volnocasova realizace zahrnuje aktivity
pro relaxaci a redukci stresu (rodinné navstévy, rizné druhy her, prazdniny,atd.).
Oblast rastu zahrnuje aktivity pro zvySovani, ziskavani, udrzovani a zlepSovani

znalosti, dovednosti, ...%

1.2.4 |, Trojuroviiovy a vicedimenziondlni model kvality Zivota® (viz. ptiloha ¢. 1)
Pii vymezovani pojmu kvalita Zivota vychazi z pojeti ¢lovéka jako takového.

Od c¢lovéka se odviji vSe, co spadd pod vymezeni kvality Zivota. V ur¢itych

7 Srov. SRINIVAS, H. Notes on ,,Quality of Life* [online]. The Global development research
center, last updated on: 19. 2. 2008 [cit. 5. dubna 2008]. Dostupné na WWW:
< http://www.gdrc.org/uem/gol-define.html>.

'8 Srov. Tamtéz.

19 Srov. Tamtéz.

20 Srov. Tamtéz.
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aspektech nesouhlasi s vymezenim ¢lovék dle WHO, ktera pohlizi na jedince na
zédkladé bio-psycho-socio trovnich. Clovéka chape nejen z bio-psycho-socio
pohledu, ale také zdiraziuje Groven kulturné-spiritudlni. Z tohoto vychazi i pii
definovani pojmu kvality Zivota.”*

Poukazuje na to, Ze v definici kvality Zivota podle WHO neni obsaZen aspekt
osobnosti ¢lovéka. Za jadro osobnosti povazuje hodnotovy systém jedince
a hodnoty, kterymi se fidi jednotlivci, skupiny a spoleénosti, poklada za tvirce
kvality Zivota. Osobnost jedince charakterizuje takto: ,,Osobnost je psychologicka
kvalita clovéeka, vznikajici z genetického vybaveni, formovana prostiedim,
socidlnem a kulturou, dotvirend sama sebou — vlastnim self podle zkuSenosti,
hodnot, aspiraci a cilii, vyznacujici se osobitosti a konstantnimi znaky s moznosti
zmeény v celoZivotnim pribéhu “ 22

Z hlediska zkoumani kvality zivota pomoci dotazniku WHO upozoriiuje na
rozdilnost spolecnosti a kultur ve svété, kde se na jedné strané¢ muzeme setkat
s velmi vyspélymi spole¢nostmi a na stran¢ druhé se spole¢nostmi na nizké
vyvojové urovni. Takze i posuzovani kvality Zivota jednotlivce ¢i spolecnosti
diferenciaci nepostihuji.?*

Presto vSechno vymezuje spolecny zaklad kvality zivota, ktery je platny pro
vSechny spoleCnosti bez ohledu na jejich stupent vyvoje. Tuto Uroven nazyva
,.bazalni-velidskou“ a zahrnuje pifinejmensim Sest komponentd: ,,narozeni se
somaticky relevantnim lidskym geonomem, ve funkcni socialni skupiné — rodine,
V zZivotaddarném prostiedi, to vSechno je predpokladem vyvinu psychickych funkci
umoZiujici ziskavani kompetenci pro viasmi preZiti.“** Dal§i Groveti kvality
Zivota nazyva ,,socializacné-individualni** — sem fadi ,,nové kvality bazalnich
komponentit — pevné zdravi, socialni zaclenéni, pratelské prostiedi, spokojenost
a nadeviecko pohoda“ % (piiklani se k pojmu osobni pohoda, nezli subjektivni &i
psychologicka a nesouhlasi s tim, Ze osobni pohoda mé jen kognitivni a afektivni

komponent). Dale vymezuje dal$i Groven kvality Zzivota, ,meta-uroven — je

1 Srov. KOVAC, D. K pojmo-logike kvality Zivota. Ceskoslovenska psychologie, s. 463.
22 Tamtéz, s. 461-462.

2 Srov. Tamtéz, s. 462.

2 Tamtéz, s. 462.

% Tamtéz, s. 462.
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tvofena novymi komponenty bazalni a socializacné-individudlni drovné -
,,heproblémoveé starnuti, spolecenské uznani, aktivity podporujici Zivot zavislych,
pFispivani k zvelebovani Zivota,...“. *® Za univerzalni psychoregulétor, ktery je ve
vztahu se v3emi uvedenymi komponentami kvality Zivota, povaZzuje smysl Zivota.

Dle Hassa?’ je kvalita Zivota multidimenzionalni (mnohorozmérny) koncept
zahrnujici individualni Zivotni okolnosti jedince v kontextu kultury a hodnotového
systému spolecnosti. Kvalita Zivota je v prvni fadé subjektivni pocit osobni
pohody zahrnujici fyzickou, psychickou, sociélni a spiritudIni dimenzi. Objektivni
ukazatelé mizou Vv nékterych piipadech doplnit (v pFipadé jednotlived
neschopnych subjektivné si pov§imnout), nebo poslouzit jako zéstupci odhadu
kvality zivota.

Dle Janse® kvalita Zivota jako multidimenzionalni konstrukt zahrnujici
fyzickou, emocionalni, duSevni, socilni a behavioralni komponentu.

Testa®® a kolektiv chape kvalitu Zivota vice specificky - “"kvalita Zivota
z pohledu zdravi" - a upozorfiuje na fyzické, psychologické a socialni dominanty
zdravi. Jsou piedkladany jako odlisné oblasti, které jsou ovlivnény osobnimi
zkuSenosti, domnénkami, piedpoklady a dojmy (vychazi z kolektivniho pohledu
na zdravi). Kazda z téchto dominant mize byt méfena ve dvou rozmérech.
V dimenzi objektivniho pohledu na zdravotni stav a v dimenzi subjektivniho
vnimani vlastniho zdravotniho stavu.

Cummins®® uvédi, kvalita Zivota obsahuje objektivni a subjektivni slozky,
které jsou tvofeny sedmi dominantami: materialni pohoda, zdravi, produktivita,
diivéra, jistota, spolecenstvi a emocni pohoda. Objektivni dominanty jsou kulturné
vyznamné piedpoklady pro dosazeni urcité miry objektivni pohody. Subjektivni
dominanty ptedstavuji domény, které jsou posuzovany na zaklad¢ dilezitosti pro

jednotlivce (pro jeho individuélni pohodu a kvalitu Zivota).

% KOVAC, D. K pojmo-logike kvality Zivota. Ceskoslovenskd psychologie, s. 462-463.

2" Srov. THE SCOTTISH GOVERNMENT. Quality of life and well-being: measuring the benefits
of culture and sport [online]. Scotlend, 2006 [cit 5. dubna 2008 ]. Dostupné na WWW :
<http://www.scotlsnd.gov.uk/Publications/2006/01/131107/43/1>.

%8 Srov. Tamtéz.

2% Srov. Tamtéz.

%0 Srov. Tamtéz.
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Lane*! a jeho pojeti: Kvalita Zivota je vhodnd definovana jako vztah mezi
subjektivnimi a objektivnimi okolnostmi. Subjektivni elementy, podilejici se na
vysoké kvalité Zivota, zahrnuji pocity osobni pohody a osobniho rozvoje, rustu, ...
Objektivni elementy jsou chapany jako kvalitni podminky poskytujici ptilezitosti

k zlep3eni, rozvoji osobniho Zivota.

1.3 Oblasti kvality zivota

Kvalita zivota je velmi rozsdhla oblast. Mizeme se zabyvat kvalitou Zivota
kvalitou Zivota statu, kontinentu, atd.*

Engel a Bergson se zabyvali otazkou rozsahu kvality Zivota a rozliduji 7
hierarchicky odli$né sféry«:%

»-Makro-rovina*“ - tato sféra se zabyvd otazkou kvality Zivota z pohledu
velkych spolecenskych celkl (stati, kontinentit). Hlavnim tématem je zivot jako
takovy, zachovani zivota viubec, urlita Groven Zivota, kvalita Zivota v daném
oblasti, staté ¢i kontinentu. ,,Zivot je v tomto pojeti chapan jako absolutni moraini
hodnota a kvalita Zivota musi tento zavér plné respektovat”. Proto se otazka
kvality Zzivota stava centrem politickych, spoleCenskych, ekonomickych,
hospodarskych uvah.

,.Mezo-rovina“ — je to sféra zabyvaji se oblasti malych socialnich skupin.
Otazka kvality zivota se vztahuje jak na jedince (uspokojovani potieb, zivot
jedince,...), tak celkové na malou socialni skupinu (rodina, pracovni tym,...).
Centrem zajmu jsou moralni hodnoty, uspokojovani zakladnich potieb jedince
v malé socialni skupin€, vztahy ve skuping, atp.

,,Osobni (personélni) rovina“ — zde je otazka kvality Zivota vztaZena ptfimo
na zivot jednotlivce. Kazdy jedinec si sdm subjektivné hodnoti sviij zivot, svou
kvalitu Zivota. Tim se do hodnoceni promitaji jedincovy piedstavy, postoje,

hodnoty, o¢ekavani atp.

%1 Srov. THE SCOTTISH GOVERNMENT. Quality of life and well-being: measuring the benefits
of culture and sport [online]. Scotlend, 2006 [cit 5. dubna 2008 ]. Dostupné na WWW :
<http://www.scotlsnd.gov.uk/Publications/2006/01/131107/43/1>.

%2 Srov. KRIVOHLAVY, J. Kvalita Zivota. In Kvalita Zivota, s. 9.

% KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci, s. 163-164.
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1.4 Indikatory kvality Zivota

Kvalita Zivota jednotlivci, skupin i spole¢nosti byvd v sociologii méfena

prostfednictvim indikatori, pomoci nichZz se pozoruji a zjistuji jevy a jejich

vlastnosti. Mezi indikétory kvality Zivota jsou fazeny tyto: 3*

,Zivotni prostredi” — ovliviluje a je samo jedincem ovliviiovano
Vv pribéhu celého zivota

».indikator zdravi a choroby* — hlavnim cilem kaZdodenniho Zivota
miize byt pravé zdravi a vyhnuti se nemoci a vSe ostatni je tomuto
podiizené

. indikatory osobni a kolektivni bezpecnosti — mir ¢i valka ve
spole¢nosti, uroven feseni konfliktd, ...

I3

»indikazory trovné bydleni* — vybaveni bytu, prostorové moznosti

., indikatory mezilidskych vztahii“ — v malych sociélnich skupinach
(rodina, pracoviste, pratelé, sousedi, ...)

., indikatory volného casu* — kvalita a kvantita volného ¢asu, zplisob
a uroven jeho traveni

,» indikatory socialnich a technologickych charakteristik prace*

., indikatory moznosti podilu na rizeni spolecnosti “

., indikdtory obcanskych svobod a socidlnich jistot* — politicka situace

ve spolecnosti, ...

1.5 Kvalita Zivota a hodnoty

S pojmem hodnota a stim, co tento pojem znamend se setkavame jiz

v historii, zejmeéna ve filozofickém mysleni. Nejednalo se o vymezeni a definici

hodnot, se kterou se setkavdme v dne$ni dobé v mnoha védnich disciplinach

i v kazdodennim zivoté. Zakladni podstatou hodnot se =zaobirala filozofie

v antickém obdobi, ta zase Cerpala z filozofie fecké, kterd se snazila o definovani

pojmu ,,arché* — lidského byti, reality. Nejdiive bylo lidské byti — arché - chapéano

% ZALOUDIKOVA, 1. Hlavni zdravotni rizika a kvalita Zivota. In REHULKA, E. Teachers and
Health 6, s. 193.
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z hlediska kosmologického, takZze zakladni substance lidského byti vychazela
z materialniho pojeti (pf. voda, vzduch, ptiroda,...). DalSim byl pohled eticky
(Platon, Sokrates) a edukativni (sofisté) a nésledovaly dalsi, které se v pribéhu
d&jin neustale ménily a vyvijely az k *,,chapani hodnoty jako vztahu lidského
subjektu a objektu, prindsi dalsi poznani. Pokud jsou hodnoty vztahem subjektu
a objektu, jsou zaroven produkty lidske aktivity. 36

Spolecnost, ve které jedinec zije, ho ovliviiuje a formuje v pribéhu celého
Zivota. V procesu socializace (vristani ¢lovéka do spolecnosti) si clovék osvojuje
normy a pravidla chovani, formuji se jeho hodnoty (hodnotovy systém), postoje
adalsi rysy, které jsou spolecnosti podporovany ¢&i vyzadovany.®” Kultura
a kulturni hodnotové systémy jsou dilezitym determinantem zivotniho vyvoje
¢lovéka. Hodnotovy systém kultury vychazi ze socialnich struktur, z instituci
a prirodnich podminek té dané spole€nosti a ,,jsou hlavnim zdrojem opravnénosti

norem, zvyki, politiky a individudlnich hodnotovych orientaci*.%®

1.5.1 Definice hodnot

Z pohledu psychologie je zakladem pro hodnotu a hodnotici proces potieba,
néco, co zpusobuje vnitini napéti, tendenci a hledd objekt svého uspokojeni.
Hodnotici proces je dulezity pro zachovani existence, obnovu a neustdlou
a ztrata takové hodnoty naopak pocity nelibosti. Pro hierarchizaci hodnot je
dilezité ujasnit si potieby, ze kterych hodnoty vychazi. To je ale velmi slozité,
protoze potiebu (vrozené motivacni dispozice) mizeme uspokojovat raznymi
hodnotami a jednu hodnotu mohou vyvolavat rizné potieby. Problémem kazdého
jedince je hledani téch pravych hodnot a tim spole¢ensky uznavanym zptisobem

uspokojovani rozmanitych potieb.*

% Srov. KAVALIR, P. K problematice vyzkumu hodnot a hodnotovych preferenci.
Ceskoslovenskd psychologie, s. 333-334.

% Tamtéz, s. 333-334.

%7 Srov. REHAN, V., CAKIRPALOGU, P. Socialni status a hodnotova orientace mladé generace.
Ceskoslovenskd psychologie, s. 202-203.

% SCHUSTEROVA, N. Vzt'ah hodnot, cielov a subjektivném pohody. Ceskoslovenskd
psychologie, s. 50.

% Srov. KUCEROVA, S. Clovék-hodnoty-vychova, s. 70-71.
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,Hodnota je vlastnost, kterou jedinec prisuzuje urcitému objektu, Situaci,
uddlosti nebo cinnosti ve spojitosti s uspokojovanim jeho potreb, zajmii. Hodnoty
se vytvareji a postupné diferencuji v procesu socializace, jsou soucasti
spolecenského védomi a odradzeji kulturu spolecnosti. «40

Rokeach* uvadi, hodnoty a jejich zaklady vychazeji z kultury, spolecnosti,
instituci a osobnosti. V prubéhu socializace — formovani ¢lovéka prostiednictvim
spoleCnosti ve které zije, si jedinec osvojuje urcité soubory, modely jednani,
chovani a cile existence, které povazuje za osobné a spolecensky dulezité.
Hodnoty definuje jako ,trvalé presvédceni, jisty druh jednani ¢i jisty cilovy stav
existence, jez je osobné a spolecensky preferovanéjsi ve srovnani s jinymi druhy
jednani ¢i cilovymi stavy existence. Hodnotovy systéem tvori trvaly soubor
presvédcent, tykajici se preferovanych zpusobui chovani nebo cilovych stavii

. ) ., 0] vur 42
existence na kontinuu relativni  duleZitosti “.

Rozd¢€luje hodnoty na
instrumentalni a terminalni, z nichz vychazeji take specifické formy chovéani a cile
lidského Zivota. Instrumentalni hodnoty vyvolavaji takové zpusoby chovani
a jednani, aby jedinec mohl dosdahnout urcitého vymezeného cile. Terminalni
hodnoty predstavuji idealy, z nichz jedinec v souladu s pozadavky a piedstavami
spole¢nosti stanovuje své aktualni i budouci cile.

DalSim vyznamnym autorem, ktery se vénoval problematice hodnot, byl
Schwarz.*® Definoval hodnoty jako cile, idealy (rizné daleZitosti), kterych by
Clovék ¢i skupina chtéli dosahnout. Jsou stalé a relativné neménné v jakékoli
situaci a tim ovliviiuji chovani, jednani a motivuji k dosazeni cile. Na zakladé
snahy sladit dulezité cile jednotlivci i skupin s ostatnimi dochazi k vzajemné
komunikaci a vznikaji specifické hodnoty, které jsou pftijatelné a akceptovatelné
vSemi. Schwarz ve své teorii hodnotového systému vychazi z deseti ruznych
hodnot, které maji rozdilnou motivacni podstatu. Tyto hodnoty jsou vybrany na
zaklad¢ relativné vSeobecného uznavani ve vétSiné zemi svéta a jsou odvozeny

»ze i univerzalnich podminek lidského byti: potreby jedincu jako biologickych

“ HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 192.

! Srov. KAVALIR, P. K problematice vyzkumu hodnot a hodnotovych preferenci.
Ceskoslovenskd psychologie, . 335.

*2 REHAN, V., CAKIRPALOGU, P. Sociélni status a hodnotové orientace mladé generace.
Ceskoslovenska psychologie, s. 204.

“® Srov. KAVALIR, P. K problematice vyzkumu hodnot a hodnotovych preferenci.
Ceskoslovenskd psychologie, s. 337.
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organizmii, nezbytné pozadavky koordinované socialni interakce, preziti a blaho

c e 44
spolecnosti*”.

1.5.1.1 Systém hodnot a jeho hierarchické a kruhové pojeti

Systém hodnot je charakterizovan jako soubor hodnot, které jsou uspotadany
podle dilezitosti, jez jim jedinci ¢i skupiny pfisuzuji. Podle uspotfadani souboru
hodnot miZzeme zjistit hodnotovou orientaci a v rdmci hodnotové orientace take
hodnotové priority jedincti ¢i skupiny. Dilezitou charakteristikou hodnotového
systému jsou vzdjemné vztahy mezi hodnotami ¢&i hodnotovymi prvky.
Prostfednictvim téchto vztahi se utvareji rtizné skupiny hodnot, nékteré jsou
preferovanéjsi (hodnotové priority), jiné maji mensi dilezitost a jsou v hierarchii
hodnot na niz$ich pozicich.*®

,.Lidské hodnoty vznikaji v dimenzich, v nichZ si c¢lovek osvojuje svet. Jsou
predmétem jeho potreb vitalnich a civilizacnich i kulturnich*.*® Z tohoto pojeti
vychazi i klasifikace hodnot dle dimenzi, ve kterych jedinec vnima a proZiva sém
sebe a svét. Jde o rozdéleni na hodnoty prirodni (Sem jsou zahrnuty hodnoty
Zivotni — vztahuji se k samotné existenci ¢loveéka. Cilem je rozvoj, udrZeni
a zachovani Zivota jako nejdtlezitéjsi moznost a prostor pro realizaci vSech
hodnot; dale sem patii hodnoty socialni — ¢lovék je tvor, ktery pro svij zivot
potiebuje socialni prostfedi, vztah k jinym lidem, byt milovan, uznavéan, ...),
hodnoty civiliza¢ni — vSe co vzniklo vyvojem civilizace (spolecenské uspotradani
od tlup aZ po prévni a demokratické staty; moznosti komunikace — fe¢, pismo, ...;
védecké poznatky; ekonomické a hospodaiské hodnoty) a hodnoty duchovni —
jde o kulturu vuzsim slova smyslu a také o vnitini bohatstvi jedince jako
takového — vyvolavaji potieby hledat smysl zivota, pravdu, krasu, ... Cilem je

poznat a porozumét sob& samému, svétu a fadu, ktery nas obklopuje.*’

“ KAVALIR, P. K problematice vyzkumu hodnot a hodnotovych preferenci. Ceskoslovenskd
psychologie, s. 337.

** Srov. KAVALIR, P. K problematice vyzkumu hodnot a hodnotovych preferenci.
Ceskoslovenskd psychologie, s. 337.

“ KUCEROVA, S. Clovek-hodnoty-vychova, s. 72.

" Srov. KUCEROVA, S. Clovék-hodnoty-vychova, s. 72-73.
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Jednim z nejznaméjsich systémi hodnot je hierarchie lidskych hodnot

a uspokojovani potfeb dle A. Maslowa: %8

=

»Fyziologické potieby, potreby lidského organizmu
2. Potreba bezpecnosti, jistoty
3. Potreba lasky a soundlezZitosti
4. Potreba uznani, akceptace
5. Potreba sebeaktualizace
6. Metapotreby (ristu, kognitivni potreby, estetické potreby)

Na systém hodnot miizeme nahlizet dvojim zptisobem. Prvni charakterizuje
systtm hodnot jako model hierarchicky a druhy jako model kruhovy.
Hierarchicky model systému hodnot navazuje na prace mnoha autoru, ktefi se
hodnotami zabyvali. Jednim z piedstaviteli tohoto pojeti je jiz zmifovany
Rokeach, ktery si stanovil 18 zékladnich, dtlezitych hodnot (laska, spasa,
svoboda, rovnost atd.) a prostiednictvim vyzkumu zji§toval hierarchii hodnot
u jednotlivel tak, ze jim tyto hodnoty ptedlozil a oni je uspotadali podle vlastni
dilezitosti. U kazdého jedince byla tato hierarchie hodnot rozdilna, velmi
individualni a odrazel se zde vztah jedince a kultury (jeji vliv).*

Kruhovy model hodnotového systému je soucasti teorie hodnot podle
S. H. Schwarze.®® Uvadi, e existuje vieobecny hodnotvy systém — struktura
hodnot, kterd je dulezitd pro vétSinu lidi a vychazi ze zakladnich ptedpokladi
lidské existence, ale je determinovana jedinci, ktefi maji rizné hodnotové priority
a hodnotam ptisuzuji riznou dulezitost (vliv spole¢nosti, osobnosti jedince, ...).
Zakladni hodnoty rozdélil do deseti hodnotovych typt (bezpeci, tradice,
sebeurceni, laska, ...), ,.které jsou ve vzajemnych vztazich podle dvou bipolarnich
dimenzi“.®* Jsou kruhové rozmist&ny tak, Ze blizko u sebe se nachazeji hodnoty,
které maji mezi sebou kladné vztahy a ¢im jsou hodnoty déle od sebe, tim jsou
jejich vztahy napjatéjsi, az dochazi k vzajemnému vylucovani a nasledné

k moznym konfliktim. Tento model se nezabyva individualnim systémem hodnot.

8 ZALOUDIKOVA, 1. Hlavni zdravotni rizika a kvalita Zivota. In Teachers and Health 6, s. 193.

“° Srov. HNILICA, K. Konflikt hodnot a kvalita Zivota. Ceskoslovenskd psychologie, s. 385-386.

%% Srov. SCHUSTEROVA, N. Hodnoty a subjektivna pohoda. In Psychologické dimenzie kvality
Zivota, s. 96-97.

!t Tamtéz, s. 96-97.
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1.5.2 Konflikt hodnot a kvalita Zivota (zahrnujici subjektivni pohodu)

Hodnoty jsou dle Kluckhohna chéapéany jako idedly, to, co je Zadouci pro
jednotlivee, skupiny i spolecnosti. Hodnoty maji velky vliv na stanoveni cild,
kterych chceme dosahnout a maji motivacni charakter kuréitému chovani
a jednani pro dosazeni cile. Nékteré hodnoty se navzajem podporuji, piekryvaji
a jiné se naopak vylucuji. Jak ukazuje kruhovy model hodnotového systému podle
S. H. Schwartze, existuji zakladni hodnoty, které v kruhovém zobrazeni stoji proti
sob¢ a navzidjem se vylucuji. To nazyvame konfliktem hodnot (pf. hédonismus
oproti sebekazen, spravedlnost proti moc, atd.), které jsou Zadouci, i kdyZ stoji
proti sobé. Ukazuje se, ze potencionalni konflikt je soucésti kazdého hodnotového
systému, a tak se stava jednou z obecnych charakteristik hodnotového systému
jako takového.>?

Vliv konfliktu hodnot na subjektivni pohodu jedince je pfedmétem mnoha
vyzkumi. Dulezité jsou poznatky o dvou typech hodnotovych konfliktd. Prvnim
typem je intrapersondlni konflikt a druhym interpersonalni konflikt.
O intrapersonalni konflikt se jednd v ptipadé, kdyz jedinec preferuje dvé
navzajem se vylucujici hodnoty (laska — ptizpisobeni se, kompromisy, ... proti
sebeuréeni — rozvoj, nové moznosti, svoboda, nezavislost, ...) a to bud’ pisobenim
néjaké docasné situace, nebo jsou hodnoty trvalej$im zplisobem fazeny na predni
mista hodnotového systému jedince a stavaji se charakteristikou osobnosti. Tento
typ konfliktu ovliviiuje nase chovani a jednani tak, ze se Clovék nedokaze
rozhodnout co ucinit, je provazen nejistotou, negativnimi emocemi, ..., t0 Se
odréZzi v psychice Clovéka a muze vést az K psychosomatickym problémim
a zhorsovat kvalitu Zivota.”®

O interpersonalni konflikt se jedna, kdyZ hodnoty zaujimajici ptedni mista
v hodnotovém systému jedince jsou Vv rozporu shodnotami (tzv. socialni
hodnoty), které uznava a preferuje skupina, spole¢nost a kultura, ve které jedinec
Zije. Takze se ¢lovék musi rozhodnout, jaké hodnoty bude uznavat, zda
individualni ¢i spoleCenské. Nékdy se hodnotovy systém jedince shoduje se

socialnim hodnotovym systémem, a tak ke konfliktu nedochazi a tato relativni

52 Srov. HNILICA, K. Konflikt hodnot a kvalita Zivota. Ceskoslovenska psychologie, s. 386-387.
%% Srov. SCHUSTEROVA, N. Vztah hodnot, cielov a subjektivnéj pohody. Ceskoslovenska
psychologie, s. 51-52.
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bezkonfliktnost ma ptiznivy vliv na spokojenost, pohodu, lepsi zvladani stresu,
atd. Jinak je vyzkumem prokdzano, Ze pro dobry psychicky stav ¢lovéka je lepsi
ridit se individuadlnim hodnotovym systémem a urcitym zptisobem ho sladit se
socialnim.>* Vyzkumem konfliktu individualnich a socialni hodnot se zabyvali
Rohanové a Maizen na vzorku australskych uéiteli. Vysledky ukazaly, Ze mira
konfliktu individualnich a socialnich hodnot ma vliv na zvladani stresu,
spokojenost se zivotem, atd. Cilem socializace ¢loveka je plnohodnotné zaclenéni
do spolecnosti, ve které Zije, a to zahrnuje také zvnittnéni socialnich hodnot.>®
Vyzkumem zaméfenym na konflikt hodnot a kvalitu Zivota (zahrnuje
i subjektivni pohodu) se zabyval Hnilica®®. Na vzorku vysokoskolskych studentt,
pouzil Schwarziiv kruhovy model systému hodnot. Pfedpokladal, ze dlouhodoby
konflikt hodnot u jedince bude mit vliv na jeho kvalitu Zivota. Ta bude hor$i nez u
ostatnich a bude se projevovat zhorSenou spokojenosti se Zivotem, menSim
vyskytem pozitivnich nalad a vét§im vyskytem negativnich nalad, nespokojenosti
se zdravim, budou vice koufit, pit alkohol, ... Vysledky ukézaly, Ze studenti, kteti
na prednich mistech hodnotového systému méli navzajem se vylucujici hodnoty,
méli horsi vysledky v oblasti kvality Zivota nez studenti, jejichz hodnoty se
nevyluGovaly a méli mezi sebou kladné vztahy. Ukazalo se, Ze byli méné
spokojeni se Zivotem, proZzivali vice negativnich emoci nez pozitivnich, vice pili
alkohol a koutili, ... Jako nejvyznamnéjsi konflikt hodnot, ktery se nejvice podilel
na zhorSeni kvality Zivota, byl konflikt mezi hodnotou lasky (piizpisobit se,

intimita, ...) a sebeuréeni (svoboda, samostatnost, nezavislost, ...).

1.6 Kvalita Zivota jako jednotlivé komponenty

V subjektivnim chépéni je kvalita Zivota synonymem pro blahobyt -
ptijemnou polohu nalady (ne euforickd, spiSe mirnd). Zakladni kameny pocitu
blahobytu (spokojenosti) jsou svoboda a propojeni s ptirodou. Byt nenuceny, bez

pocitu ¢asového presu, pocit dalky ve smyslu svobody, volby a touha po blizkosti

> Srov. SCHUSTEROVA, N. Vzt'ah hodnot, cielov a subjektivném pohody. Ceskoslovenska
psychologie, s. 52.

*® Srov. SCHUSTEROVA, N. Hodnoty a subjektivna pohoda. In Psychologické dimenzie kvality
Zivota, s. 102.

% Srov. Tamtéz, s. 101.
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ptirody v pfeneseném slova smyslu (najit klid v sobé sama, byt jednotny
s ptirodou). Emocialni tirovenn kvality Zivota vznika z potieby odreagovani se, ve
znovunalezeni a nacerpani energie. Kazdy se chce oprostit od tlaku na vykonnost
jednotlivce, touzic po vyrovnanosti a klidu. Jenze ptijemny pocit se dostavuje jen
na kratkou dobu. Ze strachu neupadnout do letargie se objevuje potieba néco
délat. Pocit pfijemna sice znamend Uplné uvolnéni stejné jako naptiklad spanek,
ale skryva i nebezpeci strnulosti. Tento pocit zneji§tuje, ptinasi vsak s sebou pocit
zivosti a dynamiky. Kdyby nebylo spojeni kvalita Zivota, zbyly by jesté spojeni
hlad po zivoté a radost ze Zivota — zivot sam o sob¢&. Nejspi$ je spojeni kvalita
zivota pocitovana jako nejvhodnéj$i oznaceni, protoze v sobé obsahuje volnost,
seberealizaci, stejné jako spokojenost a $tastnost. V citéni a napliiovani zivota
spatfuje spousta lidi zakladni princip kvality Zivota. Ale ¢lovék Casto sklouzne
zpét, kdyz si uvédomi realitu bézného Zzivota. Mnohokrat je kvalita Zivota jen
jakymsi snem, nadéje nebo iluze vzdalena skuteénému zivotu. Zda se byt
realisti¢téjsi spokojit se s bliz§imi cili ,,pékného zivota“ - okoli, teplo a komfort,
Gtulnost a bezpe¢i.”’

Opaschowski® piirovnava kvalitu Zivota k symbolu dortu. M&la by byt
pozitkem ptindsejici stale sladké emoce. Nekolikavrstevnym fenoménem
skladajicim se zrozdilnych individualnich ptisad. A snem (pfirovnany ke
Slehacce) predstavujici cenné, skoro nedosazitelné cile. A jako dort se dostava
v naporcovaném a strukturovaném kousku, tak i vzivot¢ se dostava
nejdulezitéjSich véci jen po malych kouscich. Kvality Zivota se dostava jen
v kouscich, porcich nebo jako kousek jistoty (v rodinném prostiedi). Dort mtize
byt 1 vydatny, ale pfesto vSak chybi vzdy jeden kousek (penize, ¢as). A nyni se
vynoti obrazek rozplyvajici se slehacky — symbol nesplnitelnych nebo zni¢enych
sni. Idedlni kvalita zivota je predstavovana asi takto: jde o individuum
odpocivajici samo v sobé, spokojené, Stastné, ale vztazené k vlastni osobé. Ma
sam pro sebe dostatek Casu. Ma dostatek ¢asu pro své pratele, rodinu a pocituje
pozitivni ptistup okoli k jeho osobé, citi se Stastny a sni. Oproti tomu stoji redlna
kvalita Zivota, kterd je prezentovana — davem lidi, neustdlym zavodem s ¢asem,

osamocenim,  stresem, neustadlymi  ruchy, zavislosti na pro nas

> Srov. OPASCHOWSKI, H. Einfilhrung in die Freizeitwissenschaft, s. 265-266.
% Srov. Tamtéz, s. 266-270.
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,hepostradatelnych® vécech, znecisténou krajinou, skutecnosti, ... Protoze jsou
omezeni v redlném zivoté tak citelnd, jsou sny redukovany na dosazitelnou
hodnotu. Toto je pievazné mentalni akt. Clovék si nastavi blizsi cile. ReSeni
problému se nazyva znalost. Ne celou kvalitu Zivota, ale vzdy jen jeden jeji
kousek (predstava dortu), si s sebou clovek pfindsi do vSedniho dne a jeho
socialniho okoli. Na této trovni zlstava jesté¢ dostatek malych sni k dispozici.
Kvalita zivota musi také obsahovat ¢as ke snéni — alespoit do¢asné€, aby mohl
Cloveék pronikat do socidlniho okoli a zase ven. Touha po klidu a osamoceni
nabyva ryst teprve v kontrastu s protipdlem: aktivita ve volném case. Volny cas
vnimany jako kvalita Zivota se rovna pohybu kyvadla mezi dvéma poély, u kterych
si mizeme zvolit parametry kyvu. Napéti mezi obéma poly je vlastné to
podstatné, psychologické. ,Jak*“ je skoro dilezitéjsi nez faktické ,,Co*. Také
socialni komponenty, vzdjemnd legrace jsou dilezité. Vlastni zvédavost po
novém, radost objevitele se stava péknym volnym Casem teprve po spoleéném
prozitku.

Na zavér, kvalita zZivota je pro lidi zivotné¢ dilezitd. Kvalita Zivota volného
Casu je soli Zivota. Zde mizeme byt egocentri¢ti i bez toho, abychom byli
egoistiCti. Socidln¢ izolovanym se nenaskyta zadna kvalita zivota ve volném case.
Spolubyti, rodinny Zivot jsou jeho nedilnou sloZkou. Kvalita Zivota ve volném
Case zanechava stopy, coz vytvari samotny zivot: hodné akce — malo spanku, byt
mezi cizimi, vzpominat na jiné. ZaZzivat soucasnost a netrapit se minulosti. Ten,
kdo svtij volny c¢as travi jako ,,volny Cas zivota“ a zije tady a ted’, nemusi mit
nikdy strach, ze néco promeskal nebo neprozil naplno.

Je v3ak ndpadné, Ze piedstavy o $tésti a kvalité zivota maji na Grovni pocitt
veskrze odporujici si znaky. Potieba klidu je stejné velka jako touha po aktivite.
Clovék by chtél zit nekonfliktng a snaZi se dosdhnout harmonie — zarovefi ma
vsak strach z nudy. Piedstavy o $tastném zivoté jsou malo konkrétni a napadné
vagni. Kvalita Zivota a radost ze Zivota byvaji pokladana za synonyma, mohou byt
vsak uskute¢nény jen kratkodobé a ne zcela.

Kvalita zivota ve volném ¢ase poukazuje na to, co vSechno by ve volném ¢ase
bylo mozné, jaké naroky by musel volny cas spliiovat. Volny cas jako Cas pro

obohaceni Zivota a jeho naplnéni. Volny ¢as nabizi volny prostor pro kvalitu
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zivota. Na druhou stranu, jak ukazaly socidlné-védecké diskuze poslednich 30 let,
se kvalita zivota vyvinula v klicovy pojem spolecenské politiky. Co z toho
vyplyva pro dal$i badani? Znama filozoficka otazka ,,Co je S$tésti“ se timto
rozroste o dal$i rozmér. Vznika nova ,,Sociologie blahobytu®, ktera konkretizuje
a kvantifikuje pojmy, které byly prozatim formulovany jen na abstraktni drovni.

Toto je vychozi bod pro badani v oblasti kvality Zivota, badani po pfi¢inach.
Jak&d moZnost, resp. nemoznost zabrafuje dnes spokojenému Zivotu? Pro¢ jsou
lidé i ptes dosazeny blahobyt stile nestastni? Ptinasi viibec blahobyt prijemné
pocity? A neni nematerialni pocit ptijemna dalezitéj$i nez materialni blahobyt?
Odpovédi na tyto otdzky se musi co nejvice priblizit praktickému zivotu. Proto
jsou provadéna badani pro nalezeni konkrétnich opérnych bodi - faktory vlivu
aurCujici faktory. Tyto ,faktory vlivu“ musi byt subjektivné pochopitelné
a slovn¢ vyjadritelné. Kvalita zivota jako ,nepopsatelny* pocit Stésti uz tu dale
neobstoji.

Tento tlak na konkretizaci mize vést k vysledkiim, které by mohly na prvni
pohled mast. Ukazateli miize byt naptiklad zdravi - neoddélitelny predpoklad pro
kvalitu zivota. Rodina a pratelé patii do stejné¢ kategorie a pfani po krasném
bydleni nebo milych sousedech v tomto srovnani ptlisobi jen velice skromnég.
Kvalita zivota miize byt jen suma mnoha malych radosti, které¢ ¢lovéku davaji
Stastny pocit, Ze je mozné dosahnout (pfinejmensim doc¢asn¢) na nckterd dalezita
prani a osobni Zivotni cile.

Osobni kvalita zivota je rovna predstavé ,pyramidy Stésti®, kterd ma za
zaklad zdravi a smérem vzhlru se objevuji méné podstatné véci. Ocividné je
mozné Zit §t'astné i bez viry. Pyramida $tésti pfipomina rozdéleni potifeb Maslowa,
s jednim podstatnym rozdilem. Cilem neni sebeuskute¢néni, ale prozivani Stésti
samotné¢ho. Harmonicky partnersky vztah je vice obstastijici, zazitek v ptirodé
udéla dobie, pekny byt dokdze dobie naladit a dobré jidlo a piti da pocit
smyslového proZitku. Opravdovy pocit $tésti se objevi, kdyz jsou aktivovany
vSechny nebo alespon vétSina z deseti stupiii pyramidy.

Kdyz se tento pocit u obcani zdpadnich zemi objevuje stdle méné casto,
protoze uz neni subjektivni kvalita posuzovana vazné, stava se z otazek pfiiny

politickd véc. ProtoZze od spokojenosti se Zivotem je k politické omrzelosti jen
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maly kracek. Vnéjsi zivotni podminky a podminky volného ¢asu musi byt
vnimény vice nez doposud jako faktory ovliviiujici kvalitu Zivota. Toto znamena,
Ze objektivni podminky pro Zivot ve volném case se daji zlepsit tak, aby byly
pfinosem 1 pro spolecensky blahobyt stejné jako pro vlastni pocit spokojenosti.
Politika a spolecnost musi pro toto vytvotit ptiznivé podminky, aby se u obcanti
rozsitil pocit podafeného zivota — stejné jako po splnéném tkolu.

Které¢ materidlni a nematerialni faktory rozhoduji o tom, jestli se obané ve
spoleCnosti citi spokojené¢ nebo ne? Jistota materialniho blahobytu (prace, penize
konzum) nemohou byt jednoznaéné vnimany jako pokrok, kdyZ neni ve
spoleCnosti socialni blahobyt nebo se v ni vyskytuji konflikty a tfenice

v mezilidskych vztazich.*®

1.7 Smysl zivota

,,univerzalni psychoregulator kvality Zivota ve vSech drovnich — smysl Zivota,
ktery je vice ¢ méné vinterakci se viemi komponentami kvality Zivota.“®
(viz. priloha ¢. IT)

Jednim z vyznamnych autor, ktery se zabyval smyslem Zivota, byl
V. E. Frankl. Ve svém dile Vile ke smyslu predkladd sviij pohled na tuto oblast
zivota Clovéka. Smysl zivota, to co ¢lovék hleda a snazi se odhalit, ¢eho chce
v zivoté dosdhnout povazuje za zakladni motivacni aspekt pro lidské chovani,
jednani, pro celkovou aktivitu jedince a zdkladni a podstatné dilezity lidsky
psychicky proces. Jestlize ¢loveék nespatiuje a nema zadny smysl Zivota, dochazi
k tzv. existencidlni neurdze. Smysl Zivota spatfuje i v zaZivani utrpeni a bolesti,
vedouci k dal§imu poznani, které nas piesahuje — tzv. transcedence.®*

,»Jedna z prvnich definic smysluplnosti zni: ,,Smysluplnost Zivota je vyrazem
hodnoty, kterou prisuzujeme uddalostem a béhu Zivota, i vyznamu, ktery

6 62

prirazujeme viastni existenci”.”” Hodnota se tak stava dulezitym aspektem

smysluplnosti zivota. To, ¢emu ptipisujeme velkou hodnotu a to, co je pro nas

%% Srov. OPASCHOWSKI, H. Einfilhrung in die Freizeitwissenschaft, s. 266-270.

8 KOVAC, D. K pojmo-logike kvality Zivota. Ceskoslovenska psychologie, s. 463.

% Srov. KOVAC, D. Kvalita Zivota — naliehava vyzva pre vedu nového storocia. Ceskoslovenskd
psychologie, s. 41.

82 KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence - otazky na vrcholu Zivota, s. 50.
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dulezité, ma vétsi smysl, neZ to, co za dilezité nepovazujeme. Dal§i vymezeni
smysluplnosti autorii Rekera a Wonga® zni: ,, Smysluplnosti jde o pozndvani iédu,
soudrznosti a ucelu viastni existence, hledani a realizaci hodnotovych cilit a to vse
doprovazejici pocit naplnéni. “

DalSim autorem, ktery se snazil definovat smysl Zivota, byl D. Kova¢. Jeho
vymezeni zni: smysl Zivota vychazi z individualniho hodnoceni (na kterém se
podili kognitivni, emo¢ni a motivacni slozky osobnosti) sebe sama, svého Zivota,
druhych a spolecnosti, ve které jedinec Zije. Je ovlivnén hodnotami, které¢ jedinec
uznava, dulezitymi situacemi, se kterymi se jedinec v priubéhu Zivota setkava
a vyznamnym zpusobem sméfuje jeho chovani. Smysl Zivota chape jako
nejdulezitéjsi aspekt ovliviiujici kvalitu zivota, ktery je ve vztahu se vSemi
komponentami a vyznamnym zplusobem ovliviiuje trvalejsi charakter osobni

pohody a spokojenosti se Zivotem.®*

2 Subjektivni (osobni) pohoda (well-being)

Kazdy z nas ma néjaké piedstavy o svém zivoté. Obecné lze Fici, Ze se vétSina
lidi snazi zit co nejkvalitnéj$im, nejspokojenéj$im zivotem a nalézt prostiedky, jak
dosahnout osobni (fyzické i psychické) pohody, kterd je jednim ze zékladnich
zajmi jedince. Osobni pohoda je ovliviiovana individualnimi a spolecenskymi
podminkami (ekonomické, politické, pracovni, atd.).®

Subjektivni pohoda (well-being) je mezioborové zalozeny pojem. Hlavni
oblasti, kde se tento pojem nejvice vyuZiva je psychologie, ale zasahuje i do
dalsich spoledenskovédnich i prirodovédnich obort.®® Subjektivni pohoda je asto
spojovéna, jak v ceské terminologii tak ve svétové terminologii, s pojmy jako

spokojenost, radost, Zivotni spokojenost, Stésti, pohoda, proZitek, ... a Uzce

88 KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence - otazky na vrcholu Zivota, s. 50.

% Srov. KOVAC, D. Kvalita Zivota — naliehava vyzva pre vedu nového storocia. Ceskoslovenskd
psychologie, s. 41.

% Srov. LASEK, J. Subjektivni Zivotni spokojenost u tf vékovych skupin. Ceskoslovenskd
psychologie, s. 215.

% Srov. KEBZA, V., SOLCOVA. I. Well-being jako psychologicky a zaroveit mezioborové
zalozeny pojem. Ceskoslovenskd psychologie, s. 334.
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s pojmem zdravi, kdy pojeti osobni pohody se stava i soucasti definice zdravi
WHO.

Néktefi autofi se zaméfili na pojmy spojované s 0sobni pohodou z hlediska
¢asového vymezeni. M. Seligmana a M. Csikszentmihalye povazuji well-being
a spokojenost se Zivotem za pojmy vztahujici se k minulosti (jak jedinec hodnoti
sviij dosavadni zivot — dosahovani stanovenych cild, uspokojovani potieb, atd.).
Pojmy S$tésti a flow (nadSeni, ponoifeni se, ...) se vztahuji Kk soucasnosti
a optimismus s nadéjemi smétuji k budoucnosti. Dalsi autofi Okun a Stock
uvadéji, ze osobni pohoda obsahuje téi komponenty. Prvni je komponenta ,,Zivotni
spokojenosti®, ktera se zaobira dosavadnim Zivotem jedince - jakym zptisobem
ado jaké miry doSlo k uspokojeni stanovenych cild, zda je jedinec s Zivotem
spokojen ¢i nespokojen. Druhou komponentou je ,,mordlka*, piedstavujici
moralni zasady dané spole¢nosti, ve které jedinec Zije a vztahuje se k budoucnosti
— vychazi z nich moralni normy a sméfuje k davéie. Tieti komponentou je
,»Stésti, zaklada se na emocnim hodnoceni kazdodenniho Zivota a vztahuje se
k pritomnosti.®’

Grob charakterizuje subjektivni pohodu jako: ,.komplexni pojem, zahrnujici na
jedné strane nizké sebehodnoceni, malé uspokojeni nebo negativni stranky Zivota,
na druhé Stésti, spokojenost se zivotem, sebou samym a pozitivni stranky
Zivota“.®® Také hovoii o aktualni a habitudlni subjektivni pohodg, které
dosahujeme prostiednictvim uspokojovani cili a potieb.

Strukturu osobni pohody je tvofena dvéma hlavnimi komponentami:*

e subjektivni pohoda jako kognitivni zkuSenost — dochézi k porovnavani
dosavadniho Zivota svymezenymi cili a pfedstavami, zda doSlo

Kk napInéni ¢i ne — rozumové, védomé hodnoceni
e emociondlni stranka subjektivni pohody - jednd se o kladné ¢i

zaporné emocionalné hodnocené situace, zaZitky kazdodenniho Zivota

(n&lady, emoce)

®7 Srov. SOLCOVA, I. Kvalita Zivota v psychologii: Osobni pohoda (well-being), jeji
determinanty a predikory. In Kvalita zivota, s. 22.

%8 LASEK, J. Subjektivni Zivotni spokojenost u tfi vékovych skupin. Ceskoslovenskd psychologie,
s. 216.

% Srov. Tamtéz, s. 216.
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Subjektivni pohoda je pro ¢loveéka dilezitd z nékolika divodu. Je dilezitym
motiva¢nim ¢initelem pro chovani a jednani — pti negativnich pocitech se jedinec
snazi tento stav zménit, docilit stavu lepsiho, a jestlize se ¢lovek citi dobie, snazi
se tento stav udrzet. Déle slouZi k poznéni a definici sebe sama v kazdodennim
Zivoté a je diilezitym indikatorem psychického zdravi jedince.™

Osobni pohoda se sklada ze tii komponent, které jsou ve vzajemném vztahu:
zivotni spokojenost, ptijemné afekty a nepiijemné afekty. Afekt se vztahuje na
pfijemné a neptijemné nalady a emoce - emocni slozka, zatimco Zzivotni
spokojenost vychazi z kognitivniho (poznavaciho) hodnoceni Zivota jedince (zda

je s prab&hem svého Zivota spokojen &i ne) - kognitivni slozka.”

2.1 Definice subjektivni pohody

| vteto oblasti se setkavdme s riznorodymi nazory, jak definovat pojem
subjektivni (osobni) pohoda (well-being). V nékterych definicich je kladen duraz
na kognitivni komponentu (Zivotni spokojenost, ...), v jinych na emoéni
komponentu (pozitivni ¢i negativni emoce) a n¢které vychazeji z kombinace obou
dvou. Presto zde existuje urcita vSeobecna shoda, kdy je subjektivni pohoda
chapéna jako ,dlouhodoby emocni stav, ve kterém je reflektovina spokojenost
jedince s jeho Zivotem*, ,,charakteristickd svou konzistenci v riznych situacich
a stabilitou v case .

Definice dle Cantrila™, ktery je povazovéan za prikopnika v oblasti vyzkumu
subjektivni pohody zni: jde o kognitivni zkuSenost, ktera vychazi z individualniho
porovnavani pribéhu dané situace, na které se ¢loveék podilel, s tim jak si tento

prubéh predstavoval. Poté dochazi k porovnavani, zda aktivita byla Gspésna ¢i ne

" Srov. LASEK, J. Subjektivni Zivotni spokojenost u tfi vékovych skupin. Ceskoslovenskd
psychologie, s. 216.

™ Srov. THE SCOTTISH GOVERNMENT Quality of life and well-being: measuring the benefits
of culture and sport [online]. Scotlend, 2006 [cit 5. dubna 2008]. Dostupné na WWW :
<http://www.scotlsnd.gov.uk/Publications/2006/01/131107/43/1>.

2 SOLCOVA, I. Kvalita Zivota v psychologii: Osobni pohoda (well-being), jeji determinanty a
predikory. In Kvalita Zivota, s. 21.

¥ Srov. DZUKA, J., DALBERT, C. Model aktualnej a habitualnej subjektivnej pohody.
Ceskoslovenskd psychologi, s. 386.
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(odpovidala predstavam &i neodpovidala). Cim se vysledky piiblizuji predstavam,
tim doch&zi k vétsimu uspokojeni a k pocitu subjektivni pohody.

Bradburn, jako dalSi z prikopnikt, definoval subjektivni pohodu takto:
., subjektivné pocitovany stav, vyplyvajici zindividualni zkuSenosti osoby
V prithéhu kazdodenniho zivota, pricemz vysledny stav je vysledkem souctu
pozitivnich a negativnich epizod*.™

Cantrila vychazi ztoho, Ze subjektivni pohoda je vysledkem miry
uspokojovani individualnich ocekavani (pfedstav) — kladl diraz na kognitivni
aspekt subjektivni pohody. Bradburn vychazi z toho, Ze subjektivni pohoda je
vysledkem souctu pozitivnich a negativnich emoci — kladl diraz na emocionalni
aspekt subjektivni pohody. DalSi autor Diener, zabyvaji se vyzkumem subjektivni
pohody, ptedpokladal, Ze subjektivni pohoda je tvofena jak emo¢ni komponentou
(pozitivnimi a negativnimi pocity, intenzitou téchto pocitll) a kognitivni
komponentou (individualni spokojenosti se Zivotem). Obé dvé komponenty
(emoc¢ni 1 kognitivni) predpokladd ve své teorii S§tésti i autor Argyle, ktery
povaZuje subjektivni pohodu jako synonymum k pojmu §tésti.”

Dal$i strukturalni model subjektivni pohody, od autora Beckera®, vychazi
Z emocnich komponent (dulezité pojmy jako pozitivni emoce, pozitivni nalady),
z kognitivnich  komponent, zahrnuje také psychické a fyzické aspekty
a zohledniuje ¢asové trvani subjektivni pohody. Kombinaci vSech téchto aspektt
vznikl model se ¢tyfmi strukturalnimi komponentami: 1. ,,aktuélni psychickou
pohodu* (zahrnuje pozitivni nalady, emoce, absence aktualnich psychickych
problému), 2. ,,habitualni psychickou pohodu* ( charakteristicky je dlouhodobéjsi,
prevazujici vyskyt pozitivnich emoci a nalad nad negativnimi), 3. ,aktualni
fyzicka pohoda“ (pocity svézesti, aktivity, bez vyskytu zdravotnich problému,...),
4. ,habitualni fyzicka pohoda“ (dlouhodoby fyzicky stav bez vyskytu télesnych

problémd, s pievladajicimi pozitivnimi télesnymi pocity).

" DZUKA, J., DALBERT, C. Model aktuélnej a habituélnej subjektivnej pohody. Ceskoslovenskd
psychologi, s. 386.

7> Srov. Tamtéz, s. 386.

"® Srov. Tamtéz, s. 387.
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Déle Becker’’ jesté doplituje definici pojmu well-being: subjektivni pohodu
chape jako konstrukt vychazejici ze tfech souvisejicich a navzajem se
ovlivityjicich dimenzi: stavu, rysu a procesu. Dimenzi stavu predstavuje nalada,
ktera vyjadiuje aktualni rozpolozeni jedince — muzeme ji charakterizovat jak
z kvalitativniho (dobra, Spatng, ...), tak z kvantitativniho a dynamického pohledu
(intenzita, aktivita). Dimenze rysu predkladd charakteristiky nejvice
frekventovanych nalad, které jsou individuem zazivany. Dimenze procesu
zachycuje stfidani nalad v ¢ase v souvislosti s psychickou i fyzickou osobni
pohodou.

Z uvedenych nékolika definic vyplyva, Ze subjektivni pohoda a jeji struktura
se sklddd z emocionalni a kognitivni komponenty. Emocionalni komponenta
zahrnuje emoce, nalady. Kognitivni komponenta pfedstavuje individudlni
spokojenost jedince s vlastnim zivotem. U autora Beckera je tato struktura jesté
doplnéna o fyzickou komponentu (pocity fyzické pohody) subjektivni pohody
atim je povazovana za nejkomplexnéjsi 1 kdyz zde chybi Ccinitelé, ktefi
subjektivni pohodu ovliviiuji."®

Také dalsi autofi napi. Dzuka a Albertova chapou osobni pohodu jako
strukturu sestavajici z uréitych komponent (emoci, nalad, té€lesnych pocita, ...).
Na druhou stranu rozlisuji také aktudlni stranku osobni pohody (predstavuje
aktualni rozpoloZeni) a habituéalni (zakladni osobnostni) stranku. Dale rozliSuji
Ctyfi zékladnich determinanty osobni pohody: ,promeénné prostiedi, promenné

vdazané na osobu, proménné moderdtorového typu, proménné mediatorového
(13 79

typu*.

2.2 Zarazeni pojmu z hlediska psychologie
Z psychologického pohledu je pojem well-being fazen z¢asti mezi afekty,
nalady a osobnostni rysy. Byva charakterizovan jako proZitek trvajici spiSe delSi

" Srov. KEBZA, V., SOLCOVA. I. Well-being jako psychologicky a zaroveii mezioborové
zalozeny pojem. Ceskoslovenskd psychologie, s. 337.

"8 Srov. DZUKA, J., DALBERT, C. Model aktuélnej a habituélnej subjektivnej pohody.
Ceskoslovenskd psychologi, s. 387.

" KEBZA, V., SOLCOVA. I. Well-being jako psychologicky a zaroveit mezioborové zalozeny
pojem. Ceskoslovenskd psychologie, S. 338.

36



dobu (dny, tydny) neZz jen okamZik, ale reflektuje i aktudlni psychické
rozpoloZeni jedince, probihajici Zivotni situace a nalady.®

Autofi Levin a Chaters povazuji osobni pohodu za dilezitou soucast kvality
Zivota jedince. Uvadéji, ze kvalita Zivota ma dvé zakladni dimenze: 1. ,,subjektivni
osobni pohodu*, ktera je tvofena ¢tyfmi komponentami —,, psychickou osobni
pohodou, sebelctou (self-esteem), sebeuplatnénim (self-efficacy), osobnim
zvladanim (personal kontrol), 2. objektivni osobni pohodou* ®, do které se fadi
zdravotni stav, socialni a ekonomicky status jedince, atd.

2.3 Dimenze osobni pohody
Jak uvadi Ryffova a Keyesova, strukturu osobni pohody mizeme rozdélit do
Sesti zékladnich dimenzi:®

o |, Sebeprijeti“- poznani sebe sama a prijeti se, se viemi pozitivnimi
i negativnimi vlastnostmi.

e . Pozitivni vztahy sdruhymi*“- navdzani a udrZeni dobrych vztaha
s ostatnimi lidmi, schopnost empatie, naslouchani a projevovani zajmu

e ,Autonomii*“- schopnost ¢lovéka vytvofit si vlastni nazory a postoje,
nepodléhat tlakiim zvnéjsku, vytvofit a udrzet si uritou samostatnost
a nezavislost, byt schopen odpovidat sdm za sebe.

e ,,Zvladani Zivotniho prostiedi“- mit piehled o tom co se v mém okoli
odehrava (blizkém ¢i vzdaleném), schopnost vyuzit pftilezitosti
vngjSiho prostiedi pro vlastni zajmy, ...

e ,,Smysl zivota*- stanoveni cili a snaha tyto cile naplnit, spokojenost
S prib&hem a naplnénim jak minulého tak pfitomného zivota, ...

e ,,0s0bni rozvoj*“- snaha o osobni rozvoj, trvaly vyvoj v pribéhu

celého Zivota, pristupnost a otevienost k novym vécem, ...

8 Srov. SOLCOVA, I. Kvalita Zivota v psychologii: Osobni pohoda (well-being), jeji
determinanty a predikory. In Kvalita Zivota, s. 23.

81 KEBZA, V., SOLCOVA. I. Well-being jako psychologicky a zirovei mezioborové zalozeny
pojem. Ceskoslovenskd psychologie, s. 336.

82 SOLCOVA, 1. Kvalita Zivota v psychologii: Osobni pohoda (well-being), jeji determinanty
a predikory. In Kvalita Zivota, s. 25-26.
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2.4 Determinanty osobni pohody

Levin a Chattersova ve svych pracich uvadéji mnoho riznych determinanti

osobni pohody. Napiiklad: socioekonomicky status, zdravotni stav a jeho

subjektivni hodnoceni jedincem, vék, manzelstvi, vira, vzdélani, rodinné zazemi,

pracovni zaclenéni a mnoho dalSich. Nékolik studii se také zabyva osobnostnimi

proménnymi a jejich vlivem na osobni pohodu: #

,Top-down models* - piredkladaji, Ze osobnost jedince ma
nejpodstatn€j$i vyznam pro osobni pohodu. Osobnost (stabilita,
temperament, ...) ma dilezity vliv na to, jak cloveék proziva sviij zivot
— spise pozitivn€, nebo negativng.

,,Model dynamické rovnovahy osobni pohody* — autofi se snazili
vysvétlit, pro¢ jedinci i po n€kolika letech zpétné hodnoti svou Zivotni
pohodu, pozitivni i negativni udalosti pomérné stejné. Vychazeli
ztoho, Ze osobni pohoda ma rovnovdZnou hodnotu, ktera je
ovliviiovana osobnostnimi ptedpoklady (extroverzi, introverzi, ...)
jedince. I kdyz béhem Zivota dojde prostiednictvim zavaznych
Zivotnich situaci k n¢jakym odklonim hodnoty osobni pohody,
osobnostni  charakteristiky hodnotu osobni pohody navrati do
vychoziho stavu.

,.remperamentovy a instrumentalni pohled*“ - McCrea a Costa
rozdéluji osobnostni rysy na temperamentové a instrumentalni
aupozoriiyji na rozdilné  vztahy  se subjektivni  pohodou.
Temperamentové osobnostni rysy jsou trvalého charakteru (genetické
predispozice byt $tastni ¢i ne) a pfimo souvisi s 0sobni pohodou.
Instrumentélni osobnostni rysy ptsobi nepfimo na osobni pohodu
prostfednictvim ucasti v Zivotnich situacich, které poté vedou k osobni
pohodé.

,.Koncepce aktivace a utlumu* — dle autora Graye osobnostni rys
extraverze (pozitivni tendence) souvisi saktivaci a neuroticismus

(negativistické tendence) souvisi s Utlumem.

% KEBZA, V., SOLCOVA. I. Well-being jako psychologicky a zaroveii mezioborové zalozeny
pojem. Ceskoslovenska psychologie, s. 338.
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2.5 Vztah kvality Zivota a subjektivni (osobni) pohody

V dne$ni dobé muzeme sledovat ¢tyii proudy zabyvajici se otazkou kvality
Zivota a subjektivni pohody. Prvni proud se zabyva otazkou kvality Zivota
nezavisle na pojmu subjektivni pohody. Druhy proud pohlizi na kvalitu Zivota
jako na multidimenzionalni konstrukt zahrnujici subjektivni pohodu. T¥eti proud
ztotoziiuje pojem kvality zivota s pojmem subjektivni pohody a ctvrty proud
chape subjektivni pohodu jako jeden z indikatora kvality Zivota. Tato ruznorodost
pohledii je dana nedostate¢nym teoretickym vymezenim pojmu a teorii kvality

Zivota a subjektivni pohody.®*

2.5.1 Kuvalita Zivota jako multidimenzionalni konstrukt integrujici subjektivni
pohodu

Jednim ze zastanci pohledu na kvalitu zivota jako na multidimenzionalni
konstrukt integrujici subjektivni pohodu je svétova zdravotnickd organizace
(WHO). Ta definuje kvalitu zivota: Jak jedinec individualné vnima zivotni situaci
v kontextu dané spole¢nosti (kultury), urcitého hodnotového systému a jakym
zpusobem a do jaké miry dochézi k napliiovani a uspokojovani jeho vlastnich cil,
ocekavani, hodnot, z4jmi a potieb. Toto pojeti kvality zivota je ovliviiovano
télesnym a psychickym stavem, socialnimi vztahy, Zivotnim prostiedim. Pro
méfeni kvality zivota WHO vyuziva dotaznik ,,WHOQOL - 100%, ktery zjistuje
6 dimenzi kvality Zivota: ,,fyzicka kvalita Zivota, psychicka kvalita Zivota (v ramci
tohoto konceptu kvality Zivota, odpovida tato dimenze emocionalni komponenté
subjektivni pohody), nezavislost, socialni vztahy, prostredi,
nabozenstvi/spiritualita“.®®

DalSimi autory, kteti povazuji kvalitu zivota za multidimenzionalni konstrukt
integrujici subjektivni pohodu jsou Mattejat a kol., ktefi rozlisuji ,kvalitu Zivota

v Sirokém smyslu, kvalitu Zivota v uzSim smyslu - objektivni zpiisobilost

8 Srov. DZUKA, J. Kvalita Zivota a subjektivna pohoda — teorie a modely, podobnost’ a rozdiely.
In Psychologické dimenzie kvality Zivota, s. 43.

8 DZUKA, J. Kvalita Zivota a subjektivna pohoda — teorie a modely, podobnost’ a rozdiely. In
Psychologické dimenzie kvality Zivota, s. 45.

39



(prredpoklady) ke kondni, subjektivni pohodu* %

(individualni spokojenost se
Zivotem, zdravim, Zivotnimi podminkami, ...). Kvalita Zivota v Sirokém smyslu
pfedstavuje podminky a predpoklady které miizou kvalitu zivota snizovat ¢i

zvySovat (fyzické, psychické, materialni).

2.5.2 Kvalita Zivota ztotoZnénd se subjektivni pohodou

Veenhoven je jeden z autorl, ktery ztotoziuje kvalitu Zivota se subjektivni
pohodou. Uvadi, Ze kvalita Zivota md dva vyznamy: prvnim je ,existence
podminek, které jsou diilezité pro dobry 7ivot*, druhym je ,7iti dobrého Zivota“.®’
Pouziva se na spoleCenské (dobré ¢i Spatné spoleCenské podminky pro zivot)

a individudlni urovni (podminky pro Zivot — materialni, psychické, fyzické).

2.6 Zdravi, osobni pohoda a kvalita Zivota

Dilezitost zdravi pro osobni pohodu, kvalitu Zivota a celkové pro Zivot jako
takovy, je prokazatelnd. Z toho vyplyva, Ze se pojem zdravi a jeho podporovani
stava ustfednim tématem organizaci a vladnoucich struktur stata — pofadaji se
rizné konference, provadéji vyzkumy a prezentuji se vysledky, znichz se
ziskavaji informace dulezité pro vytvoteni riznych programti na podporu zdravi
v rdmci celého svéta. Za podporu zdravi se povazuje proces, ktery se zamétuje na
Sirokou populaci obyvatelstva, piispiva k udrzovani zdravi a k jeho zlepSovani
prostfednictvim ovliviiovani determinanti ¢i podminek, které na zdravi pasobi.
Timto se program podpory zdravi netyka jen statnich (resort zdravotnictvi, ...) ¢i
jinych organizaci, ale je zohlednén i individualni pfistup jedince k jeho zdravi —
zpusob zivotniho stylu (zda plné vyuziva moznosti pro udrzeni a zlepSeni zdravi,
které jsou mu nabizeny).?® Dle Kucery je zakladnim, koneénym cilem konceptu

podpory zdravi osobni pohoda (well-being), kvalita Zivota a osobni pocit dobrého

8 DZUKA, J. Kvalita Zivota a subjektivna pohoda — teorie a modely, podobnost’ a rozdiely. In
Psychologické dimenzie kvality Zivota, s. 45.

8 Tamtéz, s. 46.

8 Srov. KUCERA, Z. Podpora zdravi a kvalita zivota. In Kvalita Zivota, s. 108.
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zdravi. Na osobni pohodu pohliZzi jako na ,,prinik konceptii podpory zdravi
a kvality Zivota*.*

Jak vyplyva z definice holistického zdravi, pojmy osobni pohody a zdravi
spolu uzce souviseji a jsou neodmyslitelné spjaty s zivotnim stylem (Spatnym ¢i
dobrym) jedince. Jak se v poslednich letech ukazuje, vliv Spatného, nezdraveho
zivotniho stylu (nezdrava vyziva, koufeni, alkoholismus a mnoho dal$iho) se
vyznamné podili na umrtnosti obyvatelstva v civilizovanych zemich.*

Definice zdravi ve vztahu ke kvalité Zivota dle Kiivohlavého: ,,Zdravi je
celkovy (télesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav clovéka, ktery mu umoZiuje
dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekazkou obdobnému snazeni druhych
lidi*.**

Z pohledu WHO je pojem zdravi chapan jako: ,,stav uplné télesné, dusevni

a spolecenské pohody (well-being).%?

Zdravi jako predpoklad kvality Zivota jedince je ovlivnéno tiemi oblastmi: *

e Prvni oblasti jsou ,,ekonomicko-environmentalne kritéria“ — mizeme
je rozdélit do 13 velkych oblasti s mnoha menSimi Ciniteli, které
ovlivituji zdravi lidi Zijicich v industrialnich spole¢nostech ,,(bydlenti,
doprava, energie, hluk, chemikalie, les, odpady, hospodarstvi, prdace,
primysl, volny cas, vzduch, zem) .

e Druhou oblasti jsou ,,socialné ¢i socidalné-psychologické cinitele — ty
jsou rozdéleny do deviti oblasti — ,,materialni bohatstvi, Zivotni
standard, ochrana osob, svoboda, socialni rovnost, kulturni klima,
socialni klima, populacni tlak, modernizace” — piti negativnim
pusobeni (pt. chudoba, materialni stradani, Spatné socialni ¢i kulturni
klima) na ¢loveéka vznikaji takzvané civilizaéni choroby (vysoky

krevni tlak, alergie, infarkt, ...).

89 KUCERA, Z. Podpora zdravi a kvalita zivota. In Kvalita Zivota, s. 108.

% Srov. SOLCOVA, 1. Kvalita Zivota v psychologii: Osobni pohoda (well-being), jeji
determinanty a predikatory. In Kvalita Zivota, s. 23.

%1 ZALOUDIKOVA, 1. Hlavni zdravotni rizika a kvalita Zivota. In REHULKA, E. Teachers and
Health 6, s. 195.

%2 KEBZA, V., SOLCOVA, I. Well-being jako psychologicky a zaroveii mezioborové zalozeny
pojem. Ceskoslovenskd psychologie, s. 334.

% KOVAC, D. Kvalita Zivota — naliehava vyzva pre vedu nového storogia. Ceskoslovenskd
psychologie, s. 36-37.
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e Treti oblasti jsou ,,individudlné psychologické Ccinitele” — emoce,
zvladani naro¢nych zivotnich situaci, stresu, ...

Z medicinského  pohledu mutze jedinec dosdhnout kvality Zivota
prostiednictvim t&chto ukazateli: **

e Snaha Cloveka zmirnit, nejlépe odstranit, té€lesné i duSevni utrpeni —
S pfednim zaméfenim na odstranéni bolesti.

e Doséahnout co nejvyssi miry nezavislosti na ostatnich v priabéhu svého
Zivota.

e Schopnost ¢lovéka zvladat naro¢né zivotni situace, stres, zatéz.

e Schopnost jedince se plnohodnotné zaclenit do spole¢nosti, podilet se
na jejim utvafeni a navazovat a udrZovat socialni vztahy.

e Uspokojovani zakladnich zivotnich potieb.

e Pozitivni hodnoceni dosavadniho pribéhu zivota, pocity naplnéni,
Stésti, radosti, pozitivni pohled do budoucnosti, ...

Podle vyzkumnych aktivit WHO, kterda se zaméfila na kvalitu zivota
z medicinského pohledu, vyplyva, Zze na kvalitu zivota plsobi Sest oblasti
sriznym poctem indikatord: ,, telesné zdravi, psychické funkce, uroven
nezavislosti, socialni vztahy, prostredi, spiritualita — osobni pfesvédéenz"‘.%

Oblibené vymezeni osobni pohody je obvykle spjato s pojmem zdravi.
Filozofické vymezeni je Sirsi, ale souvisejici a rovna se predstavé o tom, jak dobie
se vyviji zivot jedince pro jeho osobu. Osobni pohoda je to, co je pro ¢lovéka
dobré. Zdravi je tedy podstatna soucast osobni pohody, ale to neni vSe, co je pro
osobni pohodu dilezité. Jednim z dalich dulezitych ukazatelti je vlastni zajem.
Vlastni, osobni zajem je to, co je dulezité pro mé a ne pro ostatni.

Z pohledu zdravi je télesna zdatnost (wellness ¢i fitness) dilezita soucast
osobni pohody clovéka. Bylo zpracovano mnoho studii a provedeno mnoho
vyzkumd, které ukazaly, Ze télesnd zdatnost, zejména pohybové aktivity vyrazné
ovlivituji osobni pohodu a jeji komponenty — maji dlouhodoby i kratkodoby
pozitivni vliv, u zdravych i nemocnych jedinct ruzného véku, na psychickou

i fyzickou pohodu. Prokazal se pfiznivy vliv cviéeni na emocionalitu, zvySovani

% Srov. KOVAC, D. Kvalita Zivota — naliehava vyzva pre vedu nového storocia. Ceskoslovenskd
psychologie, s. 35.
% Tamtéz, s. 35.
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sebeucty, snizovani Gzkosti a depresi, zlepSovani nalady, lepSi prozivani
stresovych situaci a nasledné vyrovnavani se snimi, fyzickou kondici
(ptedchazeni riznym poruchdm pohybového aparatu — bolesti zad, kloubd,
svalil, ...) a t&lesnou pohodu.®® |,V prehledové studii A. Hunta (2003) jsou
sumarizovany hlavni prinosy telesné zdatnosti pro celkovou Zivotni spokojenost
aosobni pohodu: jde predevsim o vyznamnou celkovou nezavislost,
sebeobsluznost a samostatnost — jeZz nabyvaji na vyzrnamu zvidsté u starsich osob
ajejichz uroven se s vyssi urovni télesné zdatnosti prodluzuje v case a zvysuje
z hlediska kvality.*%’

Z pohledu autort Carlsona® a kol. je wellnes samostatny koncept (n&kdy je
ztotozilovan s osobni pohodou), kdy jde o pfijeti takového zplsobu zivota
(chovéni, jednani, Zivotni styl), ktery ma pozitivni vliv na naSe psychické
i fyzické zdravi a tim ovliviluje osobni pohodu a kvalitu Zivota jedince. Mizeme
si pod tim pfedstavit: dostatek spanku, vyvazena strava, télesny pohyb, vyhybani
se alkoholu, cigaretam a mnoho dalSiho.

2.7 Vztah hodnot, cili a jejich vliv na subjektivni pohodu

Naplnéni hodnot a cili jedince ma pozitivni vliv na spokojenost se Zivotem
atim ovliviiuje celkovou subjektivni pohodu. Hodnoty ovliviiuji obsah cila
a vyrazné¢ motivuji k ur€itému chovani a jednani, aby doslo k jejich naplnéni
(shoda ¢i neshoda hodnot s cili mé vliv na subjektivni pohodu). Také se podileji
na hodnoceni dosavadnich aktivit, celkového pribéhu zivota — zda byl v souladu
s uznadvanymi hodnotami a stanovenymi cili. Vztahem cila a subjektivni pohody
se zabyval Diener. Uvadi, Ze skrze zkoumani cilt jedince (z jakych ideald, hodnot
vychazeji - typy), z jejich struktury a miry aktudlniho dosazeni, uspésnosti
dosaZzeni, mizeme pochopit jeho chovani, jednani, emocionalni rozpoloZeni

a spokojenost se zivotem — to celkové ovliviiuje subjektivni pohodu. Cile se

% Srov. KEBZA, V., SOLCOVA, 1. Well-being jako psychologicky a zaroveit mezioborové
zalozeny pojem. Ceskoslovenska psychologie, s. 336-337.

" SOLCOVA, I. Kvalita Zivota v psychologii: Osobni pohoda (well-being), jeji determinanty a
predikatory. In Kvalita Zivota, s. 23-24.

% Srov. KEBZA, V., SOLCOVA, 1. Well-being jako psychologicky a zaroveit mezioborové
zalozeny pojem. Ceskoslovenskd psychologie, s. 337.
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stavaji hybnymi motory, smyslem Zivota jedince, které ho neustéle aktivizuji
k n&jaké &innosti pro jejich dosazeni. *°

Existuji dva pfistupy k vztahu cili a subjektivni pohody. Prvni pfistup se
zaméiuje na schopnost jedince dosahovat svych stanovenych cilti. Nékteti autofi
a jejich vysledky vyzkumut ukazuji, Ze schopnost, vira jedince (véfi, ze dosahne
cile) a rychlost jedince pfi dosahovani vytyCenych cili ovliviiuje emoce,
spokojenost se Zivotem. Kdyz jedinec véfi v sdm sebe, ve své schopnosti
a relativné rychle dospéje k cili, pozitivné to ovliviiuje jeho emoce a spokojenost
se zivotem. Oproti tomu nevira a mald rychlost pti dosahovani cile ho ovliviiuje
negativné. Jini autofi uvadeji, ze vztah cili a subjektivni pohody je vice
rozsahlejsi. V1iv na subjektivni pohodu maji také minulé uspéchy pii dosahovani
cili a s tim spojené pietrvavajici pozitivni emoce. Pii Spatné zkuSenosti
s nedosazenim cile v minulosti se negativni emoce projevuji v procesu dosahovani
cile v budoucnosti. Také se ukazalo, Ze lidé s vétsim mnozstvim cili proZivaji
vice kladnych emoci a jsou spokojenéjsi, ale na druhou stranu maji vétsi stres,
aby tyto cile naplnili. Druhy pftistup se zabyva kvalitou stanovenych cili a jejich
vlivem na subjektivni pohodu. Jedinec, ktery je Gspésny v dosahovani cild, je
méné uspokojen a proziva negativni emoce, kdyZ je k dosazeni néjakého cile
nucen jinymi, nebo je cil zaméfen proti spolecnosti a kultuie, ve které Zije.'*

Aktivity jedince a jejich vliv na subjektivni pohodu jsou ovlivnény, jak uz
bylo zminéno, jeho hodnotami a cili. Jestlize clovék dosdhne cile, ktery je
v souladu s hodnotami, jeho subjektivni pohoda se zvySuje. Oproti tomu, jestlize
jedinec doséhne cile, ktery neni vsouladu s individualnimi a socialnimi
hodnotami, dochazi k poklesu subjektivni pohody a ptevladaji negativni emoce.
Nékteti autofi dospéli k zaveériim, ze subjektivni pohoda neni ovliviiovana jen
rychlosti postupu k dosazeni cile, ale existuji zde zakladni potieby ¢lovéka, které
si jedinec castecné uvédomuje nebo jsou skryty v povédomi. Jestlize nase cile
a jejich dosahovani napliiuji nase zakladni potfeby, dochazi k zvySovani

subjektivni pohody. DosaZzené cile, které nesouvisi a neuspokojuji zakladni

% Srov. SCHUSTEROVA, N. Vztah hodnot, cielov a subjektivnéj pohody. Ceskoslovenska
psychologie, s. 53-55.

100 §rov. SCHUSTEROVA, N. Vztah hodnot, cielov a subjektivnéj pohody. Ceskoslovenska
psychologie, s. 53-54.
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potfeby Cloveka, jsou nepodstatné a vyznamné neovliviiuji subjektivni pohodu.
Zavérem lze ftici, Zze vliv cili a tim i hodnot na subjektivni pohodu nesouvisi jen

s dosahovéanim cil, ale je ovlivnén mnoha daldimu faktory.'%*

3 Volny cas

Cas je nedilnou souéasti celého Zivota &lovéka. Clovék se na sviij Zivot diva
z urcité asové perspektivy, vSechny zazitky, prozitky at’ z osobni, pracovni ¢i jiné
oblasti vztahuje k ¢asu. Dnesni doba je typicka oddélenim pracovniho ¢asu, dale
Casu k riznym rodinnym, socidlnim ¢i osobnim povinnostem a casu, ktery ma
Cloveék sam pro sebe a svobodné si voli, rozhoduje, cemu se v tomto ¢ase bude
vénovat. Rychly technologicky a védecky vyvoj, ktery usnadnil a zrychlil lidskou
praci v zaméstnani tak i v domacnosti, umoznil a neustdle umoziuje narust
volného Casu, to zplsobuje jak pozitivni tak i negativni dusledky. Na pocatku
19. stoleti lidé pracovali 70-75 hodin tydné. Vlivem neustalého pokroku se objem
denni pracovni doby pohyboval na konci 19. stoleti mezi 10 a 11 hodinami.
V prvni poloviné 20. stoleti vétSina zemi uzakonila osmihodinovou pracovni dobu
a prodlouZila se také doba dovolenych. Jak jsem jiZz uvedla vyse, technologicky
a védecky pokrok a s tim spojeny uspéch hospodafstvi pfinasi vétsi objem
volného Casu. Za pozitivni pfinos je povazovan rozvoj odvétvi, sluzeb, jejichz
cilem je zpifijemnéni volného ¢asu, snaha nabidnout co nejSir$i moznosti traveni
volného casu. To zplisobuje intenzivni rozvoj volnocasového primyslu, ktery
umoziuje vznik novych pracovnich ptileZitosti a moZnosti uplatnéni a v nékterych
zemich je dulezitou soucasti ekonomiky statu. Na druhou stranu ndrtst volného
Casu ma i své negativni aspekty. Vysokd produktivita prace a technologicky
pokrok maji vliv na sniZzovani pracovnich mist a tim dochazi ke zvySovani
nezaméstnanosti. Proto nelze volny ¢as chépat jen jako pozitivni vysledek
ekonomické prosperity. Disledkem jsou zavaZzné problémy, od osobnich aZ po ty,

, S, N : y . - o 102
které se projevuji ve spolecnosti (protispolecenské chovani ve volném case,...).

191 §rov. SCHUSTEROVA, N. Vztah hodnot, cielov a subjektivnéj pohody. Ceskoslovenska
psychologie, s. 5.
102 grov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas, s. 9-11.
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Obecné lze fici, ze volny Cas je ovliviilovan vyvojem Zivota mladych lidi
I spole¢nosti a tim jsou na oblast volného Casu kladeny stale nové naroky.
Dialezitym ukolem se stadva nabidnout takové moZnosti vyuZivani volného casu,
které budou reagovat na skupinové i individualni zajmy. Volny ¢as s sebou
nepfinasi jen vyhody — vyznamny aktivizujici ¢initel, celkova kultivace

v v r vl v ) ~1z.r 103
Clovéka,..., ale také urcitad nebezpeci — vyvolava nicnedélani, nudu, ...

3.1 Znaky volného ¢asu

Na volny cas, jeho podstatu a vysvétleni existuji tfi rizné pohledy. Jednim
z nich je subjektivni pohled na volny ¢as. Vychazi z aristotelovského pohledu na
svét a zohlednuje psychické aspekty volného ¢asu. Na volny cas pohlizi jako na
prostor, kde si ¢lovek svobodné voli a rozhoduje, jaké ¢innosti bude vykondvat
pro své potéseni, zabavu a je oprostén od vSech povinnosti, které jsou nezbytné
pro pieziti a oddélen od pracovniho ¢asu. Druhy pohled je objektivni, ktery
pohlizi na volny ¢as jako na objem Casu zbyly po praci a poslednim je celostni
ptistup, ktery se snazi na volny ¢as pohlizet komplexné a ze v§ech moznych uhli.
Tak mtizeme volny cas chéapat jako Cas svobody a protiklad k praci, jako ¢asovy
Usek, ur¢itou Cinnost, jako aspekt socialni pozice ve spole¢nosti, misto pro
socialni pomoc, jako ur&itou socialni skupinu a s tim spojené jeji funkce.'®

Volny ¢as jako ¢as svobody, protiklad k praci, vychazi ze subjektivniho pojeti
volného ¢asu. Dulezitym prvkem je zde subjektivni aspekt, kdy se ¢lovék sam
rozhoduje a svobodné si voli, co bude ve svém volném case délat. Volny Cas je
chapan jako cas, kdy je ¢lovek osvobozen od vSech povinnosti (pracovnich,
rodinnych, sociélnich, osobnich — obstaravani jidla, spanku) a svobodné si voli
¢innosti pro své potéSeni, zabavu. Vychdzi z aristotelovského pojeti svéta
a spolec¢nosti, kdy volny ¢as byl Casem bez prace a urCen jen vyvolené vrstvé
obyvatelstva (vladnouci tfidé, svobodnym obcantim), kdy se mohli vénovat

Cies , wr e 1
vzd&lavani, kulturnim a dal§im ¢innostem. %

1% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mldde? a volny cas, s. 11-13.
10% grov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas, S. 11.
105 Srov. Tamtéz, s. 11.
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Objektivni pojeti chape volny cas jako casovy prostor, ktery vzniké po splnéni
pracovnich a dalSich povinnosti nutnych k zajisténi Zivotnich potteb. V tomto Case
je kladen diiraz na svobodnou volbu ¢lovéka, na uspokojeni jeho osobnich potieb
a jak na kvantitativni (neustale se zvySujici objem volného ¢asu) tak i kvalitativni
stranku volného asu.'®

Dalsi pojeti volného ¢asu jako ur¢ité formy ¢innosti, je podobné piedchozimu.
Volny cas vidi jako prostor pro ¢innosti, které¢ si ¢lovék svobodné voli pro
uspokojeni svych osobnich potfeb, pro zabavu, odpocinek, rekreaci, rozvoj, ...
a je oprostén od vSech povinnosti at’ pracovnich, rodinnych ¢i dalSich. V podstaté
vychazi z Dumazedierova pojeti volného casu. Nedostatkem je, ze toto pojeti
nepocita s volnym Casem jako prostorem pro nicnedélani, ale chape ho jako
prostor pro ur&itou &innost.'”’

Volny cas je také chapan jako aspekt socidlni pozice ve spolecnosti.
V historickém vyvoji spole¢nosti byl volny ¢as spojovan s privilegovanymi
vrstvami. Prostfednictvim technologického vyvoje a spole¢enskych zmén se volny
Cas stava nedilnou soucasti zivota vSech vrstev spole¢nosti a objem volného ¢asu
se neustale zvySuje. Samoziejmé¢ se objem volného Casu, moznosti jeho traveni
a hodnota méni z pohledu riznych spolenosti (zapadni svét, proti rozvojovy
svét). Obecné lze Fici, Ze se volny Cas stava fenoménem dnesni doby a zaleZitosti
mas. Presto zde existuji rozdily v dusledku socialniho postaveni Clovéka ve
spolecnosti. Lidé, ktefi maji dostatecné financni prostiedky, maji podstatné vétsi
moznosti ohledné traveni volného casu, a tak se i volny Cas stavd symbolem
postaveni ve spole¢nosti.'*®

Pohled na volny cas jako na prostor pro socidlni pomoc. Volny cas jako
moznost uspokojovani potieb, zajml a pifani lidi se stdva dilezitou soucasti
socialni pomoci. Rlizné organizace nabizeji mnoho volnoc¢asovych aktivit pro déti
Z problémovych rodin, tak i pro dospé€lé v nepfiznivé zivotni situaci a volny cas se

o 1o1.v: v oo c 71w . ’ . o 1
stava diilezitou souasti prevence socialng patologickych jevii.'*

19 Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as, s. 12.
W07 grov. Tamtéz, s. 12.

108 grov. Tamtéz, s. 12.

109 groy, Tamtéz, s. 12-13.
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Volny cas jako dulezity aspekt socializace ¢lovéka a jako funkce socidlni
skupiny. Clovék se prostiednictvim aktivit ve volném Gase setkava s lidmi
podobnych zajmi, zaclenuje se do rliznych socidlnich skupin, osvojuje si jejich
normy a pravidla, pfejima zivotni styl, atd., takze je urCitym zplisobem socialni
skupinou formovan. Volny cas je také spoleCensky podminén a zamérné
ovliviiovan a je vyuzivan také jako prostiedek socialni kontroly.**

Podstatnym znakem volného Casu je, Ze ¢lovek si svobodné voli, jaké ¢innosti
bude vykonavat, jakym zplisobem a neni ni¢im ani nikym k ¢innostem nucen.
Svobodné rozhodovani a vile jedince je ovlivnéna podminkami, ve kterych Zije
(rodinou, soc. skupinou, tradici,...). Déle je rozdil v ur¢itych ¢innostech a jejich
zatazeni do oblasti volného Casu Ci prace. Nekteti lidé Cinnosti, jako studium, atd.

- y C Lt e e r sy coenn 111
povazuji za volnocCasové aktivity a jini je fadi do pracovni sféry.

3.2 Definice volného ¢asu

Mnozstvi i napli volného casu jedince je ovlivnéno podminkami dané
spole¢nosti — normy, hodnoty, modely chovani a dals§i jsou urcujicimi aspekty
pusobici na volny cas. Jestlize dokaze spole¢nost zabezpecit a vést jedince ke
kvalitnimu traveni volného ¢asu, muze se vyhnout negativnim projeviim ve
volném case a efektivné plsobit na vyvoj jedince (kultivace osobnosti, rozvoj
talentu, nadani, dispozic) a v disledku na vyvoj celé spole¢nosti.'*?

,Je to cas, vnémz clovék svobodné voli a déld takové cCinnosti, které mu
prindSeji radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho
telesné a dusevni schopnosti, popr. i tvirci schopnosti. Je to cas, v nemz je clovek
sam sebou, nejvice patri sam sobé, kdy kona prevaziné svobodné a dobrovolné
cinnosti pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu. «13

., Volny cas Ize v souhrnu definovat jako dobu, casovy prostor, v némz jedinec
nema zadné povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zdakladé

sveho vilastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti

110 groy. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas, S. 13.

1 grov. CAP, 1., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 291.

"2 Srov. SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kiiZovatce, s. 59.

3 NEMEC, J. et al. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, s. 17.
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ho bavi, prinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ci

o . 114
pocitii uzkosti.

Hofbauer'®®

dodava, ze volny cas a €innosti v ném provozované jsou zbaveny
tlaku vychazejici z prace, socialnich roli, ze zachovani a rozvoje Zivota. Clovék do
oblasti volného Gasu vstupuje s ur&itym ocekavanim. Pavkova*® uvadi: ,,Volny
Cas je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti a doby nutné
Kk reprodukci sil. Je to doba, kdy si své cinnosti mizeme svobodné vybrat, délame
je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnént. “

Aby cas byl povazovan za volny cas, museji byt soucasné splnény Ctyii
podminky: '’

e, vdanou chvili jedinec nema viici nicemu a nikomu zadné povinnosti,

e provddéna cinnost je vysledkem svobodného vybéru,

e Cinnost prindsi uspokojeni a

o Vdané kulture je provadénd cinnost povazovana za ¢innost ve volném
Case. Zda se jedna o cinnost ve volném case je dano nikoliv cinnosti
samou, ale tim, kdo ji vykonava.**

Za nejlepsi pohled na volny ¢as se povazuje holistické pojeti, které se zaobira
jak kvantitativnim aspektem — kolik ¢asu lidé vénuji svym zalibam, konickiim, tak
kvalitativnim aspektem, motivy a divody, pro¢ lidé zrovna travi svlij volny Cas
timto zpisobem. Ukazuje se, Ze prozivani volného Casu se v dnesni dobé prolina
i do pracovnich povinnosti. Mnoho lidi formou volno¢asovych aktivit (lyZovani,
hrani golfu, ndvstéva restaurace, ...) vyjednava rtzné pracovni zalezitosti.
Rozhodujicim prvkem pro to, zda se jednd o volny cas ¢i Cas pracovni, je

. e r roro R v . 7w - 11
motivace (vzajemné prolinani vnitini i vngj$i motivace) k dané ¢innosti.**®

3.3 Funkece volného ¢asu

Volny ¢as mad ze spoleenského hlediska fadu funkci. V podstaté se tyto
funkce daji rozdélit do tii zakladnich skupin, které maji svou Glohu. Prvni skupina

114 SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas, S. 14.

115 5rov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 13.

116 pAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Pedagogika volného casu, s. 13.
U7 SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas, S. 14.

118 Srov. SLEPICKOVA, . Sport a volny cas, s. 13-14.
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funkci je nazvana instrumentalni. Tato skupina se za¢ala dostavat do centra zajmu
Vv pocatcich 19. stoleti, kdy snaha po vétsi produktivité vedla k tomu, Ze musi byt
zajistén prostor pro co nejefektivnéj$i celkovou regeneraci sil jedincd. Druha
zakladni skupina funkci je nazvana humanizacni. Klade diraz na volny ¢as jako
na prostor pro vychovu, vzdélavani a socializaci jedince. Tato myslenka volného
&asu jako prostoru pro celkovou kultivaci Glovéka se objevuje jiz ve starém Recku
a prolina se celym historickym vyvojem spolecnosti. Jedinci si prostfednictvim
aktivit ve volném ¢ase osvojuji rizné védomosti, dovednosti, znalosti, setkavaji se
sjinymi lidmi a piebiraji také urcité kulturni dédictvi, hodnoty a normy
spole¢nosti, ve které Ziji. Posledni skupina funkci je nazvana zabavnou. Jde o to,
ze si ¢lovék svobodné voli, co ve svém volném ¢ase bude délat, odprosti se od
svych veskerych povinnosti a vykonava takové cinnosti, které mu ptinaseji
pot&seni, radost, kladné pocity, uspokojuji jeho potieby, zajmy, piani, atd.**®

V klasickém rozliSeni funkci volného ¢asu jsou zmifiovany tti zékladni. Prvni
je funkce odpocinku, druha je zabavy a posledni funkci volného Casu je rozvoj
osobnosti. Tyto funkce se navzajem prekryvaji.'?°

Dale jsou uvadény funkce socidlni — volny cas jako diilezity ¢initel v procesu
socializace; terapeutickd — utvateni zdravého zivotniho stylu, posilovani zdravi
prostiednictvim sportu, pfedchdzeni chorobam, ...; ekonomickd — zahrnuje jak
vliv na jednotlivce, tak i na celou spolecnost. Jednotlivec se mlize ve svém
volném case vzdélavat, rozvijet, ... a to poté mize mit disledky na jeho pracovni
uplatnéni a na vysi platového ohodnoceni. To a samoziejm¢ dalsi okolnosti (mira
spotfeby ve volném Case, ...) piisobi i na ekonomiku daného statu.'?*

Opaschowski'?? povazuje za zakladni funkce volného asu ,,rekreaci (zotaveni
a uvolnéni), kompenzaci (odstraniovani zklaméni a frustraci), vychovu a dalSi
vzdeélavani (uceni o svobodé a ve svobode, socialni uceni), kontemplaci (hledani
smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba),komunikaci (socialni kontakty
a partnerstvi), participaci (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti), integraci

(stabilizaci Zivota rodiny a vristani do spolecenskych organizmii), enkulturaci

9 Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as, s. 21-22.

120 5rov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 306.
121 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 14.
122 Tamtéz, s. 15.
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(kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjdadieni prostiednictvim uméni, sportu,
technickych a dalsich cinnosti).

12 ;s o, , v v er .y w7
 uvadi dalsi funkce volného Gasu a upozorfiuji zejména na prinos

Céap
zajmovych cCinnosti. Volny ¢as plni mnoho funkci, od téch nejzndméjsSich —
rekreace, kompenzace jednostrannosti v praci ¢i Skole, zabavu, rozvoj, tak
i mnohé dalsi. Volny ¢as a Cinnosti v ném realizované piispivaji k uspokojovani
nejruznéjSich dilezitych potieb (seberealizace, uznani, komunikace, kontaktu,
smyslu Zivota, ...), dale poznani novych ¢innosti a moZnosti v Zivoté, osvojovani
a rozvoj védomosti, dovednosti, schopnosti, talentu a nasmérovani do budouciho
zivota (profesni uplatnéni, rozvoj osobnosti, vyuzivani volného casu a jeho
organizace, ...).

Kratochvilova'?*

se zabyva funkcemi volného Casu dle jejich vyznamu pro
jednotlivece i spolecnost. Volny ¢as je mnohovyznamovy fenomén, ktery je
vyrazné ovliviiovan spolecnosti. Je dulezité poznat funkce volného casu pro
pochopeni jeho podstaty, smyslu a vyznamu. Pro dnesni spole¢nost jsou dilezité
zejména tyto funkce: ,Zdravotné-hygienickd funkce (volny ¢as umoZiuje
kompenzaci jednostranné zatéze z prace i Skoly, pusobi na celkové psychicke
i duSevni zdravi, ...), seberealizacni funkce (jedinec mtize v rdmci svého volného
Casu uspokojovat své zajmy, potifeby — komunikace, kontaktu, uznani, ...; rozvijet
své nadani, schopnosti, ...), formativné vychovna funkce (volny Cas jako prostor
k celkové enkulturaci ¢loveéka), socializacni funkce (navazani novych kontaktd,
pratelstvi, poznani novych lidi, ...), preventivni funkce (nabidnout rozmanité
¢innosti ve volném case, které budou schopny uspokojit vSechny potieby, zajmy,
atd. ¢lovéka a umoznit plnohodnotné a smysluplné vyuzivani volného ¢asu a tim

preventivng piisobit proti patologickym jeviim ve spole&nosti).“'?

3.4 Struktura volného ¢asu

Na strukturu volného ¢asu mizeme pohlizet dvéma zptisoby. Prvnim je pohled

na volny ¢as jako na prostor naplnény rtiznorodymi ¢innostmi od nicned€lani az

128 Srov. CAP, I., MAR}ES, J. Psychologie pro ucitele, s. 295.
** Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného ¢asu, s. 87-88.
125 KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu, s. 87-88.
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po tézké fyzické aktivity. Druhy zpisob pohlizi na volny cas z hlediska jeho
objemového zastoupeni vramci jednoho dne az celého Zivota. Celkovy cas
¢lovéka miizeme rozdélit do tii zdkladni skupin. Prvni skupinu tvoii ¢as pracovni,
kdy ¢lovék vykonava urcitou praci, ktera je dulezita pro zajisténi prostiedkd pro
preziti. Patii sem jak vlastni prace, tak i ¢innosti s praci spole¢né, jako sluzebni
cesty, vzdélavani, atd. Dalsi skupinou je nutnd doba mimopracovni, kterd zahrnuje
¢innosti dalezité pro zajisténi zékladnich Zivotnich potieb, jako je jidlo, spanek,
teplo, atd. a dalsi rodinné ¢i socialni povinnosti. Posledni skupina pifedstavuje
oblast volného casu, kterda je vyplnéna rlznymi aktivitami od manudlnich,
hernich, fyzickych aZz po pasivni odpoc¢inek a nicnedélani. Tato ¢asova struktura je
ovlivnéna jak spole¢enskymi, tak individualnimi podminkami. Jestlize dojde k
objemovému nartistu jedné skupiny, je samoziejmé, Ze dojde k objemovému
poklesu ostatnich. V extrémnich piipadech, napf. workoholismu, se oblast
volného &asu uplné vytraci.'?®

V dnesni dobé je velmi aktualni problém nezaméstnanosti, kdy dochazi
k narudeni ¢asové struktury dne a tim i struktury volného ¢asu (i obsahu). To se
v nejhors$im piipadé muze odrazit i v osobnosti jedince. ZaZivd pocity nudy,
nesmysluplnosti, deprese, atd. Nevi co s nadmirou volného ¢asu, citi se izolovany
od vétsiny a toto v8e se muize projevit v jeho chovani, uznavanych hodnotéch

a moralce.*?’

3.5 Volny ¢as jako hodnota

Hodnota je to, co je pro nas dilezité, ceho chceme dosahnout a snazime se pro
to udé€lat maximum. Hodnota toho, ¢eho chceme dosdhnout, vzrasta tim, Ze
musime vynalozit velké Usili pro jeji dosazeni. Nékteré hodnoty, jichz dosahneme
lehko a snadno, pro nas nemaji takovy vyznam a jejich dulezitost si uvédomime
az tehdy, kdyz tuto hodnotu ztratime. Hodnoty Gzce souvisi s nasimi potiebami,
zajmy, néklonnostmi a vychazeji jak z rozumu, tak i zemoci a vile. Existuji

obecné hodnoty, které vznikly prostiednictvi kulturniho vyvoje spolecnosti,

126 groy. SItEPICKOVA, I. Sport a volny cas, s. 14-16.
127 Srov. NEMEG, 1. et al. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, s. 165.
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a tudiZ jejich uznavani a dosazeni je spole¢nosti kladné¢ hodnoceno a poZzadovano.
Oproti tomu kazdy jedinec miize vyznavat rizné hodnoty, které vychazeji z jeho
individualnich potteb, atd. a tim ovliviiuji také jeho zplsob Zivota. Pohled na
volny ¢as jako na hodnotu existoval jiz od starovéku. Byl to prostor pro celkovou
kultivaci jedince, pro rizné kulturni, vzdélavaci a jiné aktivity, ale v tomto pojeti
ptistupny jen pro elitu spolecnosti. Pro pracujici vrstvy volny ¢as znamenal
odpocinek a regeneraci sil pro dalsi praci. Vyvojem spole¢nosti a technologickym
pokrokem se volny ¢as stava postupné soucasti zivota lidi a je chapan obecné jako
prostor pro vzdélavani a celkovou kultivaci ¢loveka. Toto pojeti pretrvava az do
19. stoleti. Od poloviny 20. stoleti se v Evropé vyvijeji tii faze volného casu.
Prvni fize byla zaméfena na znovuobnoveni hospodatské prosperity zemi po
druhé svétové valce, a tak byl volny Cas chépan jako prostor pro odpocinek,
rekreaci a naterpani novych sil pro dalsi pracovni ¢innost. Sedesata a sedmdeséta
Iéta znamenala konzumni orientaci volného casu. Neustdlé utraceni penéz,
hromadéni novych technickych vymoZenosti, orientace na hédonisticky styl
Zivota, blahobyt, atd. V 80. letech dochazi ke zméné v postoji k volnému ¢asu a je
zde touha po plnohodnotném a smysluplném vyuzivani, prozivani a oprosténi se
od konzumniho traveni volného casu. To je také zplisobeno zménami a krizemi
ve spoleCnosti, V oblasti ekonomiky, statu, hodnot a norem, atd. Volny Cas se tak
stava oblasti zkoumani riznych védnich disciplin, které se zabyvaji problematikou
volného Gasu.'?®

,, Volny cas je nesmirna hodnota, ale nikoli sama o sobé a sama pro sebe,
nybrz jako neomezena moznost cloveka vratit se ksobé samému, ksvému
autentickému plnému Zivotu, premyslet o hodnotich, uvedomovat si jejich
ohroZeni a vénovat se jejich zachrané. «129

Volny ¢as je individualni i spoleCenska hodnota. ,,Hodnota volného casu
Z individualniho hlediska spociva ve vytvareni prostoru pro seberealizaci
a rozvoj. Hodnotou z hlediska spolecnosti proto, Ze ho miiZe raciondlné vyuzit ve

v v . . v, 130
prospéch spolecnosti, ale i zneuZzit.

128 Srov. SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 10-15.
2% Tamtéz, s. 17.
130 ZUMAROVA, M. Prolinani $kolniho a volného &asu. In Vychova a volny cas, s. 21.
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Prostfednictvim vyvoje dochazi k neustalému nartstani objemu volného Casu
a tim padem i ke sniZzovani objemu prace. Vize do budoucnosti ptedstavuji
Cloveéka bez prace a zde je kladena otazka, co si s timto Casem pocit. Jiz od
nepaméti byla prace smyslem Zzivota ¢loveéka, prostfedek k seberealizaci, uréovala
postaveni ve spolecnosti, vaznost jedince a byla nepostradatelnou hodnotou. Nyni
sméfuje spole¢nost ke ztraté smyslu prace a k orientaci na modni volny cas,
charakteristicky volno¢asovym konzumnim primyslem. Proto je potfeba na tento
VYVOj zareagovat a snaZit se ho zvratit ,,aktivnim, kreativnim a kritickym pojetim

«131 r W . r . e o v,y .
31 Hodnota volného ¢asu i prace je rovnocenna a dilezita jak pro

volného casu
jednotlivce, tak pro celou spole¢nost. Tak, jak se ve Skole u¢ime a ptipravujeme
na pracovni povinnosti, budeme se v nedaleké budoucnosti uéit, jak nakladat se
svym volnym ¢asem, ziskavat a procvicovat volnocasové kompetence, abychom
byli schopni plnohodnotné a smysluplné travit zaslouzeny volny ¢as po odvedeni
své prace.'*

Podobné pojeti piedklada také Kucerova.™® Tim jak oblast prace v dnesni
spolecnosti ztraci svlij smysl a ¢im dal vice se zvySuje plsobeni konzumnich
a nesmysInych modnich aktivit, nartsta vyznam volného ¢asu, jak prostoru, kde je
moZno aktivnim, kreativnim a kritickym pojetim volného ¢asu bojovat proti této
nesmysluplnosti. Oblasti volného ¢asu i prace by mély byt chapany jako
rovnocenné¢ a dilezit¢é hodnoty vychazejici ze samotné podstaty cloveka
I spole¢nosti. Prace a volny ¢as nemusi byt nutné rozporuplné oblasti. Ve volném
Case se mohu vénovat ¢innostem, Které nejsou aZz tak identické se svobodou, ale
sam si ulozim ukol ¢i povinnost podilet se na udrzitelném zptisobu zivota,... Ani
prace nemusi znamenat nutnost, mohu ji délat s laskou, potéSenim. Oblast prace
I oblast volného ¢asu by si mohly zachovat svou hodnotu, i kdyz by ztratily svou
protikladnost. Volny ¢as jako ¢as svobody a volna by byl chapéan jak prostor pro
celkovou kultivaci ¢lovéka a prace chapana jako prostor pro kultivaci okoli,

v kone¢ném diisledku celého svéta, ve kterém Zijeme.

B SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 18.
2 Srov. Tamtéz, s. 17-19.
133 Srov. KUCEROVA, S. Clovék-hodnoty-vychova, s. 184-185.
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3.6 Ménici se pohled na volny ¢as v ramci vyvoje spoleCnosti
3.6.1 Volny ¢as v déjinach spolecnosti

V priibéhu historického vyvoje spolec¢nosti a jejiho pohledu na svét se ménil
také pohled na oblast volného casu. Po druhé svétové valce muzeme rozdélit
vyvoj pojeti volného ¢asu do tii zakladnich etap. Prvni etapa zahrnuje 50. -
60. 1éta. Ustiednim smyslem Zivota a Zivotniho stylu je prace. Volny &as je
chapén jako protip6l pracovniho ¢asu a jeho hodnota je spatfovana v moznosti
relaxace, odpocinku a nacerpani novych sil pro dal$i pracovni ¢innost. Druhou
etapu predstavuji 70. — 80. Iéta. Zde jiZz neni tak patrny diraz na oddéleni prace
a volného Casu. Volny Cas se stava prostorem jak pro odpocinek, relaxaci, ale také
pro dalsi zajmové Cinnosti, pro seberealizaci, dalsi vzdélavani a uspokojovani
potieb. Rozviji se mnoho zajmovych zafizeni pro dospélé, i pro déti a mladez.
Existuji zde rozdily v socialistické spole¢nosti, kde je prace i volny ¢as pod
kontrolou statu, a v zapadnich statech, kde jedinci volné disponuji jak se svym
volnym (orientace na sluzby a spotiebni zplisob zivota) i pracovnim ¢asem. Treti
etapa je predstavovana 90. léty, ve kterych dochazi ke stirani rozdili mezi
pracovnim ¢asem, polovolnym ¢asem a volnym ¢asem. Jedinec se orientuje na to,
co chce, co se mu libi. Volny ¢as zacina byt chapan jako dulezity prostor pro

, ity 134
celkovy rozvoj &loveka.*®

3.6.2 Pojeti volného ¢asu v dnesni ménici se spole¢nosti

Volny ¢as prochazi velice rychlym vyvojem v disledku neustdle se ménici
spole¢nosti (nové pozadavky ucastnikli, nové technologie, ...). Objevuji se stale
nové a nové moznosti, zpisoby a obsahy vyuzivani volného ¢asu. V dnedni
spole¢nosti ma volny ¢as charakter konzumniho zptsobu Zivota. Jde o to co
nejvice spotfebovat, nashromazdit, neustdle obnovovat zastaral¢ za moderné;si,
vykonngjsi, atd. UrCitym trendem posledni doby je prace ve volném Case. Zisk
vice finan¢nich prostfedkidi pro uspokojeni svych a rodinnych potieb, které
vyvolavaji dalsi a dalsi potieby, dilezité pro udrzeni prestize ve spole¢nosti. Tak

se Clovek dostava do kolob€hu neustalé prace, obstaravani, hromadéni, spotieby,

B34 Srov. NEMEG, 1. et al. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu, s. 15-17.
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.., ale nemd zadny volny cas, ve kterém by se citil uvolnéné, mél moznost
rozvijet sam sebe a setkdvat se s prateli, rodinou. Jsme soucasti hektické doby, ve
které jde vétSiné o co nejvétsi zisk a cilem, ne prostredkem zivota se stava
konzum. Vzhledem Kk riznym vrstvam ve spolecnosti a k jejich financ¢nimu
zabezpeceni, jsou vyrazné rozdily v objektivnich moZnostech vyuZivani volného
Casu a v subjektivnim pfistupu k volnému ¢asu. Na druhou stranu existuji lidé
nezaméstnani, mladé rodiny, znevyhodnéni jedinci, atd., ktefi nemaji dostatecné

finanéni prostredky.'® 13

3.7 Co znamena kvalita Zivota ve volném ¢ase

Kvalita zivota ve volném case popisuje pozitivni pocit ze Zivota, pro ktery
stoji za to se snazit. Nez se toto prani ve skute¢nosti vyplni, zlistava vytouzeny
Zivotni pocit spiSe Zivotnim cilem. Nyni vyvstava otézka, co tento cil déla tak
atraktivnim. Jaké jsou specifické znaky kvality Zivota ve volném ¢ase? Volny cas
je Cas, ktery zlstava zavazan svému nazvu. Ke kvalité zivota ve volném Case patii
predev§im samostatnost, osobni svoboda, Cas, ktery si miizeme sami organizovat.
Tento pozadavek na samostatné uspotfadani vlastniho Zivota je mozné realizovat
ve svém volném ¢ase jednoduseji a bez problémil, nez naptiklad v Case prace.

Specifickym znakem kvality zivota volného Casu je z&bava, tedy moZnost
délat to, co pfindsi radost. Zabava je pro mnoho lidi pfimo synonymem volného
Casu, coz ma za nasledek, Ze radost v praci ustupuje a v budoucnu jiz nebude
pravdépodobné vyhledavana, natoZ vyzadovana. Volny cas je popisovan jako
obrovské Sance pro rozvoj nasi osobnosti a kvality Zivota. Kvalita Zivota neni nic
statistického, musi byt nejdiive individualné rozvinuta. Volny ¢as piedstavuje
velky potenciél pro jeji rozvoj.

Mit mnoho volného ¢asu a mit pro sebe dost volného ¢asu neni to samé.
Narist volného Casu za poslednich 30 let mnoho lidi nepocitilo. V protikladu
konzumni blahobyt vytlacuje volny ¢as, to znamena, ze vice konzumu rovna se

méné casu.

135 Srov. NEMEC, J. etal. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného casu, s. 16.
138 Srov. KNOTOVA, D. Volny ¢as dospélych v kontextu celozivotniho uéeni. In Vychova a volny
cas, S. 29.
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Subjektivni pocit pohody jako kvality volného ¢asu, je urcovan skrze hlavni
znaky samostatnosti, zabavy, smyslu, ¢asu a odpocinku. Teprve souhrn téchto
znakil urcuje kvalitu volného casu.

Posun hodnot v poslednich dvou desetiletich neztistal bez nasledki. Mlada
generace, ktera vyrostla v blahobytu, si nové hodnoty volného ¢asu piivlastnila
mnohem jednoduseji neZ generace vale¢na a povale¢na. Volnost, lenivost, zabava,
tak by se dala popsat filozofie volného casu mladistvych. Mladez, jako ptedzvést
posunu hodnot naznacuje vyvin v budoucnu. Odpovédi na piibyvajici zatéz
V praci je obhajoba prava na lenoseni, obhajoba suverenity volného ¢asu a naroku
na radosti ze Zivota.**’

Cilem celé spolecnosti by mélo byt naucit jedince a zejména déti efektivné
vyuzivat volny cCas, dosdhnout rovnovahy mezi pracovnim casem a volnym
Casem. Samoziejmé existuje mnoho okolnosti, které brani efektivnimu
a kvalitnimu proZivani, vyuzivani volného Casu — dysfunkéni rodina, rtzné
handicapy, finan¢ni podminky, ... Kvalitn¢ prozity volny cas:

e ,,Je protip6lem kvalitniho pracovniho nasazeni (ve skole i zaméstnani).

o Podili se na vytvareni hodnotového systéemu déti i dospélych.

e Podporuje mnohostranny rozvoj osobnosti jedince (viile, seberegulacnich

vlastnosti, aj.).

o Iytvari a ovliviiuje socialni vztahy, socidlni interakci a komunikaci.

o  Mnohé aktivity podporuji zdravi, télesny vyvoj a zdravy zivotni styl.

e Piisobi efektivné jako prevence socialné patologickych jevii.* '

3.7.1 Vychova ke kvalitnimu volnému ¢asu
Dulezité je piisobeni na oblast volného ¢asu déti jiz od raného véku. Rodina
zde hraje dulezitou primarni ulohu, méla by dbat na vybér aktivit napliujici volny

Cas. M¢Eli by uspokojovat nejen zajmy a potieby ditéte, ale také zprostifedkovavat

37 Srov. OPASCHOWSKI, H. Einfilhrung in die Freizeitwissenschaft, s. 275-276.

38 CECH, T. Volny ¢as a zpiisob jeho traveni Skoldky v Brné [online]. Brno: katedra socialni
pedagogiky, Pedagogicka fakulta MU, 6. 3. 2008 [cit. 5. dubna 2008]. Dostupné na WWW:
<http://www.skolavpraxi.cz/wpimages/other/Cech>.
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socialni kontakt, zkuSenosti a ptisobit na celkovou enkulturaci jedince. Volny ¢as
je nedilnou soucasti socializace Cloveka, a tak i vzdélavani ve volném cCase a pro
volny &as hraje diilezitou roli. Clovék se musi naudit efektivné a smysluplné travit
svij volny ¢as, osvojit si kompetence pro zachazeni s volnym ¢asem. Je zde ale
podstatny rozdil. Uceni ve volném case a pro volny Cas se vyznaluje
dobrovolnosti, vlivem ziskanych Zivotnich zkuSenosti nejde o Zadné stanovené
cile, kterych by se mélo dosahnout ¢i 0 normy, které by si ¢lovék mél osvojit.
O volném case si jedinec rozhoduje sam. Cilem je nabidnout takové projekty
volného ¢asu, které budou zaméfené na zéazitky, city, budou podporovat
odpovédnost, samostatnost, praktické zkusenosti, atd. VSe by mélo vést k novému
vSeobecnému vzdélani, které by umoznilo zkvalitnit cely zivot ¢lovéka ve vSech

jeho sférach a umoznit jeho integraci do globalniho svéta.*

3.8 Volny cas a zivotni styl

Volny ¢&as a jeho vyuZivani Gzce souvisi s Zivotnim stylem jedince. Zivotni
styl je chapan jako slozity komplex, ktery je ovlivnén mnoha faktory. Vyrazné se
zde projevuje vliv rodiny, hodnotova orientace jedince, Zivotni podminky, atd.
Zivotni styl miizeme hodnotit také z pohledu volného &asu jako dilezitého
ukazatele. Kolik ma ¢loveék volného Casu, jak s nim zachazi a jakou hodnotu mu
prisuzuje. Kazdy jedinec ma sviij specificky systém hodnot, ktery se utvari a méni
Vv pribéhu celého Zivota vlivem jeho individualnich zvlastnosti, jeho aktivity
a spole¢enskym pusobenim. Néktefi jedinci vidi sviij smysl Zivota v praci, kde se
realizuji. Volny ¢as chapou jako zbytecny prostor a aktivity v ném jako ztratu
Casu. Naopak jini lidé vidi ve volném cCase prostor, kde si mohou realizovat
a uspokojovat své potteby. Praci chapou jako nutnou dobu K zajisténi financi
a vesSkeré své uplatnéni a zivotni napln vidi ve volném case. Oba tyto pfistupy
k volnému casu jsou Spatné. Kazdy ¢loveék by se mél snazit oblast prace a volného

&asu harmonizovat a najit v obou uspokojeni a smysl.**

39 Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V., LORENZOVA, I., et al. Clovék-prostredi- vychova,
s. 169-171.
140 5rov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Pedagogika volného casu, s. 28-29.
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Priméarni vliv na Zivotni styl jedince a jeho zachdzeni s volnym ¢asem ma
rodina. Je dulezité, aby rodie podporovali zajmy svych déti jiz od utlého véku.
Tyto ndvyky a postoje poté jedince provazeji cely Zivot a kvalitni volnoc¢asové
zajmy pomahaji pirekondvat rizné naro¢né zivotni situace (odchod do dichodu,
ztrdta zaméstnani, ...). Proto by snaha rodi¢l, vychovateli a dalSich méla
sméfovat k vychové ke zdravému zivotnimu stylu, k tomu, aby byl jedinec
schopen smysluplné travit a vyuzivat svlij volny cas, volil si riznorodé aktivity
S jednim hlubokym zajmem a aktivné se podilel a navazoval socialni kontakty ve
sféfe volného casu.'*!

., Volny cas vytvdri prostor na sebevyjadrent a seberealizaci ¢lovéka v souladu
s jeho individualnimi potifebami a zdjmy, proto je neodmyslitelné spojeny se
Zivotnim stylem, se zpiisobem Zivota. «142

Cinnosti ve volném &ase maji stejny charakter jako pracovni, uebni. Zalezi na
pohledu kazdého jednotlivce, kam danou Cinnost zatadi. Nékdo ma studium jak
naplin volného casu, jini ho vidi jako pracovni povinnost. EXistuje mnoho
rozmanitych ¢innosti ve volném cCase, a tudiz také riizné déleni. Napiiklad ¢innosti
zabavné, oddechové, proti tomu ¢innosti zajmové, které maji vyraznou vychovnou
a formativni funkci a jsou rozdéleny podle oblasti zaméteni (sportovni, kulturni,
spolecenskovédni, ...). Dale je mozné déleni na ¢innosti fyzické a duSevni, které
by mély byt v harmonii a tim pfispivat k celkovému zdravi jedince, ptisobit proti
depresim, stresu, ... 13

Zajmové Cinnosti jSou aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvoj
individualnich schopnosti, dovednosti, potieb. Jde o dlouhodobé a wvytrvalé
aktivity, které se vyznacuji silnou motivaci, formuji nazory, postoje, hodnotovou
orientaci. Dilezité jsou také osobni predpoklady jedince K ¢innosti. Zajmové
aktivity jsou velmi dulezité pro zivot cloveéka. Ptinaseji do Zzivota radost,
obohacuji ho a tvoii ho smysluplngjsim.*** Diilezité je také vychovné piisobeni
Vv oblasti volného c¢asu, jehoz cilem by mélo byt, aby se zajmova aktivita stala

“r s e , v v C oy . 14
soudasti Zivotniho stylu ¢lovéka a ovliviiovala ho i do budoucna.'*®

1“1 srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Pedagogika volného ¢asu, s. 30-31.
12 KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu, s. 185.

3 Srov. CAP, 1., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 291-292.

14 Srov. NEMEC, J. et al. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, s. 23.
%% Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného c¢asu, s. 188.
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,Zajmova cinnost tedy plni funkci vychovnou i vzdelavaci. Rozviji celou
osobnost, puisobi motivacne a socializacné, podporuje seberealizaci. Jako soucdst
volného casu plni i uikoly zdravotné-hygienické. Miize byt prostredkem relaxace,
odpocinku, dusevni i fyzické regenerace sil. Jedinci i spolecnosti prindsi
vyznamné hodnoty zdravotni, kulturni, vychovné a vzdélavaci, spolecensko

e 1 . 1 el
politické, popr. i ekonomicke. 6

4 Zivotni styl
4.1 Charakteristika Zivotniho stylu a pojmy s tim spojené
Pojem Zivotni styl je vztahovan Kk jednotlivci a charakterizuje jeho

individualitu a specificnost. Predstavuje ur¢ity soubor hodnot, ndzord, postoju,
osobnostnich charakteristik, atd., majici relativné staly charakter, projevujici se
v chovéni jednotlivce. Jde 0 bohaty komplex riznorodych ¢innosti, vice ¢i méné
navzajem provazanych, které slouzi kuspokojovani potieb a dosazeni
stanovenych Zivotnich cili. Zivotni styl je jak soudasti jednotlivce, tak celé
spole¢nosti, jelikoZ je spole¢nosti velmi ovliviiovan. Clovék se fidi uréitymi
hodnotami, idedly, zvyklostmi a mravy, které jsou spolecnosti akceptovany,
podporovany, vyZadovany a jez si osvojuje V pribéhu svého Zivota. Do Zivotniho
stylu se promitaji individualni zvlastnosti jedince, ale také spole¢enské déni
a situace, na které kazdy jedinec reaguje svym specifickym zptsobem. Jestlize je
feSeni a zvladani urcitych typickych situacich neustale stejné, stava se to
podstatnym znakem Zivotniho stylu jedince. Mezi typické situace patii:**’

e Jakym zplisobem ¢lovek pohlizi sdm na sebe a na okolni svét.

e Mira a intenzita prozivani. Kazdy clov€k ve svém prozivani je

jedinecny.
e Vztah Kk praci, odpocinku a pohybové aktivité.
e Schopnost spolecenského zivota.

e Schopnost fesit naro¢né zivotni situace.

“* PAVKOVA, 1., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Pedagogika volného casu, s. 98-99.
Y7 Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V., LORENZOVA, 1., et al. Clovék-prostiedi-vychova,
s. 153.
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,.Pojem Zivotni styl Ize charakterizovat jako komplex psanych a nepsanych
norem a identifikacnich vzori, souhrn Zzivotnich podminek, na které lidé berou
ohled ve vzajemnych vztazich a chovani. Je ovlivnén Zivotni, rodinou a profesni
drahou kazdého jednotlivce, spolecenskymi rolemi a tradici. “**®

V této problematice muizeme rozliSovat pojem zivotni zpusob, ktery se
prevazné vztahuje k riiznym procestim ve spole¢nosti (politickym, ekonomickym
socialnim, atd.) a tyka se vétSich socialnich celkd. Jiny pohled chéape Zivotna
zpusob jako kategorii vSech spoleCenskych véd, ktera vyzaduje komplexni
ptistup. Jedna se o charakteristiku zivota ¢loveéka, kterd zahrnuje charakter, obsah
i strukturu jednotlivce. Je ovlivnén objektivnimi aspekty, které plsobi a utvareji
spole¢nost v celé jeji $ifi, a subjektivnimi aspekty v Zivoté spole¢nosti. Zptsob
Zivota lze charakterizovat jako komplex aktivit lidi, sméfujici k uspokojeni
nejdalezitéjsich individualnich i spoleCenskych potieb, které jsou ovlivnény
ekonomickou asocialni situaci (ovliviiuji vSechny sféry zivota spole¢nosti),
vztahem a chovanim lidi k sobé a ke svému okoli, subjektivnimi, objektivnimi
a kulturn&historickymi podminkami.'*®

V poslednich letech je s problematikou zptsobu Zivota ¢asto spojovana
otazka kvality Zivota, kterd se vztahuje k oblasti kvalitativni stranky Zivotniho
zpusobu. Jde o oblast uspokojovani materidlnich i duchovnich potifeb jedinct
i spole¢nosti. Kvalita Zivota je chépana jako prostor pro realizaci jedince,
navazovani spole¢enskych vztahii, atd. a uskutecnéni jeho specifického zivotniho
stylu. Otazka kvality Zivota se dostava do poptedi v disledku neustalého vyvoje
spoleCnosti, kde se uspokojovani materidlnich potieb stava pro vétSinu pomerné
snadné a vzrustd potieba, touha po uspokojovani potfeb vysSiho charakteru.
Druhou pfic¢inou je uvédoméni si negativniho piinosu neustalého rozvoje a velké
ohroZeni samotné existence &lovéka (globalni problémy 21. stolet).**° **

Dalsimi dalezitymi pojmy vztahujicimi se k Zivotnimu stylu jsou: Zivotni

podminky, socialni ukazatele kvality zivota, zivotni uroven, zivotni standard,

148 CIHOVSKY, J. Zivotni styl jako mnohoaspektovy fenomén. In Aktualni problémy Zivotniho
stylu, s. 51.

%9 Srov. SICAK, A. Sposob Zivota, Zivotna iroved a niektoré aspekty v si¢asnom spoledenskom
procese. In Psychologické dimenze kvality Zivota, s. 106-109.

150 Srov. Tamtéz, s. 108.

11 Srov. KNOTOVA, D. Volny &as dospélych v kontextu celozivotniho uéeni. In Vychova a volny
cas, S. 20.
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socialni status. Zivotni podminky jsou nedilnou soucasti kazdé spolednosti
a jejim dilezitym determinantem, a tim ovliviiuji zivot kazdého jedince. Délime
je na prirodni (fadi se sem demografické, ekologické, biologické) a spoleCenské
(kulturni, politické, ekonomické) a utvéieji specifické podminky pro vznik,
fungovani a rozvoj spole¢nosti. Radi se sem napf.: piirodni prostiedi, technicka
vyspélost spoleénosti, s tim spojené politické uspofadani, ekonomika, socialni
systém, atd. Za kvalitativni ukazatele zivotniho zptisobu, které vyrazné ovlivituji
také Zivotni styl jednotlivce, jsou uvadény socialni ukazatele kvality Zivota (sem
se fadi — Zivotni prostiedi, zdravi a nemoc, bydleni a rekreace, mezilidské vztahy,
volny ¢as, socialni a technicky charakter prace, moznost podilet se na fizeni,
osobni a kolektivni bezpecnost, socidlni jistota, obcCanské svobody), za
kvantitativni ukazatele Zivotniho zptsobu je povazovana Zivetni troveii. DalSi
kategorii, ktera vyrazné ovliviiuje zivotni styl, je Zivotni standard, ktery Uzce
souvisi se socialnim statusem, jenz urcuje misto jedince v socialni struktuie
spole¢nosti (v jeji hierarchii) a je ovlivnén dosazenym stupném vzdélani, profesi,

ekonomickym zazemim, atd.*?

4.1.1 Déleni Zivotniho stylu
Zivotni styl a jeho d&leni podle pfevazujicich hodnot:*>®

e ,.Zivotni styl s ndpini studia“ — tyka se jedinct, ktefi maji neustalou
touhu po védeéni, poznani, radi ¢tou, navstévuji rizné kulturni akce,
radi cestuji a poznavaji nova mista, atd. Patfi sem také jedinci
pravidelné sledujici televizni programy.

e ,Zivotni styl snejvy$si hodnotou hrani — tento Zivotni styl
uptednostiiuji aktivni i pasivni sportovcei, jedinci vénujici se ridznym
druhtim her, navstévnici zabavnych podniki, atd.

e ,.Zivotni styl srozjimanim*“ — jde o jedince, ktefi jsou pievazné

samotari, vénuji se rozjimani, které je dillezitou soucasti volného casu.

152 Srov. CIHOVSKY, J. Zivotni styl jako mnohoaspektovy fenomén. In Aktualni problémy
Zivotniho stylu, 5',5}'53' ) ) 5
133 KRAUS, B., POLACKOVA, V., LORENZOVA, I, et al. Clovék-prostiedi-vychova, s. 154.
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Dal3i d&leni rozd&luje Zivotni styl na:***

e ,, Pracovné orientovany Zivotni styl* — v tomto pojeti Zivotniho stylu je
centrem a smyslem Zzivota prace. Volny ¢as je chapan jako prostor pro
relaxaci, regeneraci a k nac¢erpani novych sil pro dalsi praci.

e ,,Hédonisticky Zivotni styl* — prace je chapana jako nutnost pro
zajisténi zivotnich potfeb a dilezitd se stava oblast volného casu,
rodiny a soukromi, kde se jedinec realizuje.

e ,,Celistvi Zivotni styl* — snazi se oblast pracovniho ¢asu a volného ¢asu
chapat jako rovnocenné oblasti, dilezit¢é pro uspokojovani potieb
a seberealizaci jedinc.

Jednim z autord, ktery se zabyva problémovymi Zivotnimi styly v dneSni

spole¢nosti je Nespor,™ predklada toto rozdéleni Zivotniho stylu:

o, Presponovany zZivotni styl — Clovék ma ve svém zivot¢ tolik aktivity, ze
nestiha vechny plnit. Provéazi ho pocity uzkosti a ¢asové tisné. ReSenim
je vsSe si zorganizovat, neklast si na sebe premrs$téné naroky, nechtit
zvladnout vSe za kaZdou cenu a nejdalezitéjsi je umét odpocivat
a relaxovat.

e ,,Prazdny Zivotni styl* - charakteristicky je pocit nudy, pasivity, ¢lovéka
nic nebavi. Casto je tento Zivotni styl spojen s nezaméstnanosti, nemoci,
kdy se ¢lovék citi neuziteény, ... Clovék by si i v nepfijemnych situacich
m¢él udrzovat urcity harmonogram dne, snazit se nalézt n¢jaké jiné aktivity
a vyuZzit je pro svilj rozvoj.

e ,.Zmateny Zivotni styl** — typické stiidani aktivni a pasivni faze, zptisobené
vnéjSimi  podminkami (narazova prace) ¢i subjektivnimi faktory
(odkladani ruznych fteSeni). Dilezité je planovani, rozloZeni prace
rovnomérné, vénovat se vécem, co potiebuji nejdiive vyresit, umet
odpocivat.

e ,,Rizikovy a stresovy Zivotni styl*“ — typické pro dnesni uspéchanou dobu
a naro¢na povolani (policisté, I€kari, hasiCi, ...). Zde je dulezité uméni

odpocivat a relaxovat.

Y KRAUS, B., POLACKOVA, V., LORENZOVA, 1, et al. Clovék-prostiedi-vjchova, s. 154.
1 NESPOR, K. Sebeovladani a Zivotni styl. Meduiika, s. 32.
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e ,Neradostny Zivotni styl“ — vétSinou jde o jedince s pesimistickym
pohledem na svét, nebo majici za sebou vétsi mnozstvi neuspéchi
a neustale se pohybuje v zacarovaném kruhu. Cilem by méla byt snaha
nalézt potéseni i v téch nejbanalngjSich vécech, v malych uspésich, naucit

se mit rad sam sebe, atd.

4.2 Zivotni styl z pohledu psychologie

Na fenomén Zivotniho stylu se pohlizi z riznych uhla. Mtzeme napiiklad
navzajem porovnavat razné zivotni styly urcitych skupin obyvatelstva, nebo se
zabyvat zivotnim stylem studenti, ¢i rtiznych pracovnich skupin, vékovych
skupin, atd. DalSi pohled nahliZi na Zivotni styl jako na uréity soubor hodnot,
norem, postoji a zpusobl chovani, jimz se jedinec ¢i mald socidlni skupina
specificky vyznaGuje. Zivotni styl je ovlivnén mnoha réiznymi aspekty, mezi nez
se fadi ekonomické, socidlni, kulturni, politické, individualni, psychologické
a atd."®
Z psychologického pohledu je Zivotni styl chdpén jako projev individuality
¢lovéka, ve kterém se odrazi osobnost, hodnotova orientace, vnitini struktura
psychiky a dalsi, je ovlivnén Zivotnimi podminkami a projevuje se v chovani
jedince, v jeho postojich. Dulezitym prvkem je motivace, ktera vede jedince
k ur¢itému zivotnimu stylu. Jde o to, Ze prostiednictvim Zivotniho stylu dochazi
K udrzovani wvnitini psychické rovnovahy v sebepojeti, sebeciténi a také
prizptisobeni se spole¢enskym podminkam a jejich narokam. Zivotni styl je tedy
velice rozvétveny fenomén. Je dilezitou soucasti psychologie osobnosti a také
socialni psychologie, kdy miizeme prostfednictvim Zzivotniho stylu porovnavat
jedince ¢i socialni skupiny. Zkouma se i otazka pravosti zivotniho stylu. Zda se
jedinec chova spontanné ¢i své chovani hraje a tim se snazi zamérn¢ ukazat sim
sebe v ur¢itém obraze (o kterém si mysli, ze je pro n¢j nejvychodnéjsi) a tak

. L Pl x. 157
ovlivnit okoli a jeho smy3leni o ném.*

156 Srov. NAKONECNY. M. Zivotni styl jako psychologicky koncept. In Aktuélni problémy
Zivotniho stylu, s. 19.
7 Srov. Tamtéz, s. 21-22.
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Z pohledu kultury a jejiho psychologického vlivu na jednotlivce je Zivotni styl
vniman a Gzce spojen s Zivotnim smyslem. Do Zivotniho stylu jedince se promita
také urcitym zpusobem i jeho Zivotni smysl, ktery vychazi z motivace a Zivotnich

cilii. FrankI*®

uvadi, Ze predstava o smyslu zivota je u kazdého jedince riiznoroda
a v prubéhu zivota se méni. Neni dilezité patrat po obecném, abstraktnim smyslu
zivota, ale je dualezité najit smysl zivota jedince v urcitém okamziku jeho zivota.
Kazdy je jedine¢ny, ma na tomto svété specificky ukol, poslani a moznost toto
poslani splnit. Clovék nepoklada otazku po smyslu Zivotu, ale Zivot sam tuto
otazku klade ¢lovéku. Odpoveédi by méla byt odpovédnost za vlastni Zivot v celé

jeho $ifi. Odpovédnost je podstatou lidské existence.

4.3 Faktory pisobici na utvareni zivotniho stylu

Na utvafeni zivotniho stylu jednotlivce pisobi v prvé fadé dana spole¢nost
a Zivotni podminky, ve kterych jedinec Zije a poté jeho individudlni zvIastnosti,
osobnost, normy, hodnoty, atd.™®® Tim mtzeme rozdélit determinujici faktory do
dvou skupin. Prvni je objektivni skupina faktorti, kterd vychazi z potieb, cila
a stavu spolec¢nosti a druhou je skupina subjektivnich faktort, kterd vychazi
Z potteb a cilii jednotlivce.

Mezi objektivni faktory spole¢nosti patii politické a ekonomické podminky,
kulturni tradice, uroven védeckého a technického rozvoje. Ekonomické podminky
statu, ale i jednotlivych obyvatel vyrazné ovlivituji jak sféru pracovniho Casu, tak
sféru volného cCasu (nabidku a moznosti pro traveni volného casu, finan¢ni
moznosti jednotlivced, ...), také politicka situace dané spole¢nosti ma vyrazny vliv
na zivotni styl jedincii. Dal§im dulezitym faktorem jsou kulturni tradice, které
ovliviiyji jak jednotlivce, skupiny i celou spole¢nost. Nejvyrazné€jsi vliv na zptisob
Zivota jednotlivce maji zvyklosti a tradice rodiny (traveni volného ¢asu, vychova
déti, uspokojovani potieb, ...). Dale je to faktor védeckého a technického rozvoje
a urcitetho vyvojového stupné civilizace. Zména zivotniho stylu plisobenim

a vyuzivanim novych technologii (pocitace, internet, ...). Subjektivni faktory

158 Srov. FRANKL, V. Clov’élvc hleda smysl. Uvod do logoterapie, s. T1.
%9 Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V., LORENZOVA, J., et al. Clovék-prostredi- vychova,
S. 155.
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vychdazeji z individuality, osobnosti jednotlivce, z jeho potieb a zajmi. Dale sem
patii mnoho dal§ich vyznamnych faktorti. Vyrazny vliv na zptisob Zivota ma vek,
pohlavi, charakter, temperament, zdravotni stav, vzdélani, profese a vychovné

piisobeni rodiny, ve které jednotlivec Zije.'*

4.4 Struktura Zivotniho stylu

Zivotni styl piedstavuje uréity komplex nejrizngjsich aktivit, které jedinec
vykondvéa ve svém kazdodennim zivoté. Tyto aktivity lze rozdélit 1) do nékolika
kategorii podle jejich zaméfeni na uréitou oblast v Zivoté, 2) podle ¢asu, ve
kterém se jim jedinec vénuje, 3) podle zam&fenosti aktivit:*®

1) - aktivity zaméfené na vykonavani prace, profese a na jejich pfipravu —
vzdelavani, vykon vlastni prace, vstup do zaméstnani, ...

- aktivity zamé&fené na rodinu - hledani partnera, zaloZeni rodiny, vychova
déti, starost o domacnost, ...

- zdjmove aktivity — odpocinek, relaxace, zabava s prateli, navstévy kulturnich
akci, ...

- aktivity zaméfené na ucast na Zivoté spole¢nosti — politicka a socialni
angazovanost, zaujimani spolecenskych roli, ...

- aktivity slouZici k uspokojovani zakladnich hygienickych a biologickych
potieb — spanek, jidlo, sexudlni aktivity, ...

2) — uvedené aktivity nelze odd¢lit od ¢asového hlediska a lze je rozdélit na
aktivity vykonavané v ¢ase pracovnim a mimopracovnim. Pracovni ¢as
jednotlivee ovliviiuje celou ¢asovou strukturu jeho zivota, zejména oblast volného
Casu (objem i jeho napln).

3) — zamétenost aktivit na piirodu, praci a vytvareni hodnot, na sebe a na

socialni okoli, ostatni lidi a vztahy.

180 Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V., LORENZOVA, 1., et al. Clovék-prostiedi- vychova,
s. 155-156.
181 grov. Tamtéz, s. 157.
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4.5 Identita ¢lovéka a zivotni styl

Z pohledu tradi¢ni spolecnosti byl zivot ¢lovéka urcovan, smeéfovan osudem
a ur¢itym fadem a vSe sméfovalo ke kolektivnimu zivotu. Postupnou modernizaci
spole¢nosti dochazi k vyraznému procesu individualizace. Jedinec m& moznost
volby, moZnost rozhodovat se sdm za sebe, m& vice svobody, nezavislosti,
moznosti uspokojeni a autonomie. V dne$ni postmoderni spole¢nosti je zivotni
styl bran jako samoziejmost, jako nedilna soucast bézného zivota, jehoz
prostfednictvim jedinec vyjadiuje svou individualitu a ziskava urcité socidlni
uznani. Clovék Fidi sviij Zivot, uréuje, kterym smérem se bude ubirat, ale toéi se
kolem spotifeby a konzumu, které se stavaji dilezitym faktorem pii vytvareni
identity a stylu ¢loveka.*®?

Otazka Zivotniho stylu z pohledu identity ¢lovéka vychazi z nynéjsiho durazu
na individualitu a odklonu od kolektivniho sdileni, povédomi, které je chapano
jako omezujici prvek ve svobodé a zivoté jednotlivce. Problémem identity se
v dnesSni dobé zabyvaji védecti odbornici z riznych oblasti, tak i spole¢enské
Casopisy a dalsi beletrie, které ndm ptedkladaji rizné nadvody, recepty jak byt in,
jak se stat nezavislejSim, usp€snéjsim, jak se co nejlépe zmenit, atd. Kazdy ¢lovek
si v priabéhu svého Zivota poloZi otdzku, kdo vlastné je, kym byl a ¢im bude.
SnaZi se poznat sam sebe a byt poznatelny pro ostatni v prubéhu svych Zivotnich
zmén. Identita je chapana jako totoznost ¢lovéka, jako aktivni prvek, ktery ziskava
svij smysl az prostiednictvim konkrétnich vztahd (kulturnich, politickych, ...)
s riznou diilezitosti a pevnosti, do kterych je clovék zapojen. Identita ma tedy
pluralitni charakter. ldentifikace je proces ztotoziiovani se s né¢im, nékym
a primarn¢ se sebou samym (sebepojeti, sebepozndni), jejimz prostfednictvim
miizeme identitu uréitym zptisobem charakterizovat. V pribéhu zivota se miizeme
identifikovat s riznymi zivotnimi styly, s politickym piesvéd¢enim, narodem,
regionem, atd. Kazdy chce nékam patfit, byt si védom urcitého souznéni, ale chce
byt zaroven odlisny, originalni. Chce poznat sam sebe, ale také svét, ve kterém

Zije a jakou roli zde zaujima. Jde o hledani smyslu Zivota a smyslu svéta.*®

162 Srov. ROUBAL, O. Zivotni styl jako problém identity &lovéka. In Aktulni problémy Zivotniho
stylu, s. 53-54.
163 Srov. Tamtéz, s. 54-58.
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4.6 Postmodernismus a Zivotni styl

Postmodernismus zahrnuje mnoho vyznamt, od postmodernistického pojeti
estetiky aZz po postmoderni politiku. V podstaté jde o program provokace urcitych
jedinct, socialnich skupin, které se vyznacuji svymi provokativnimi nazory,
postoji (k drogam, sexu, ...) a pfistupem k Zivotu a svétu viibec. Jde o jiny pohled
a nadzor na svét, ktery se projevuje v chovani a zivoté ¢lovéka a tim i v jeho
zivotnim stylu. DneSni svét se vyrazné meéni, odliSuje od Zzivota v tradi¢ni
a moderni spolecnosti, dochdzi ke zméné hodnot, globalizaci, jinému pojeti
zivota, prace a svéta jako takového. Ztoho lze vyvodit i vyrazné zmény
v zivotnim stylu jedince. To co kdysi stabilizovalo svét (vira) a zivot v ném,
proslo vyraznymi zménami a Clovek se jen tézko orientuje a hleda to dilezité, co
je lidem zastieno ve svété konzumu a spotieby. V postmoderni dobé je zivotni styl
nutnost, ¢lovek si svobodné nevoli, ale je nucen si zvolit. Jde o ur¢ity komplex
zvnitinélych aktivit, které nejsou realizovany pro uzite¢nost, ale pro materialni
vyjadieni a zviditelnéni vlastni identity. Stim (zce souvisi vyraznd proména
avyvoj individualismu. Donedavna byl individualismus chapan v pozitivnim
slova smyslu, ve spojeni s emancipaci, uvédoméni si sebe sama, atd. Postupem
vyvoje dochdzi k negativhimu posunu - individualismus byva chapan jako
odvraceni se od ostatnich, egoismus, sobectvi, zaméfeni na sebe sama, nedostatek
solidarity a odklon od kolektivity. Zmény, procesy, které¢ jsou specifické pro
postmoderni dobu, vyrazné ovliviiuji zivotni styl ¢loveéka, skupin i spole¢nosti.
Mezi tyto procesy patii napf.:164

1) DoSlo k smazani hranic mezi vysokou a nizkou kulturou. Co v dfivéjsich
dobach bylo pro uméni, kulturu nemyslitelné, kycovité a neptistupné, je dnes
chapano jako objevné, pfinadSejici nové moznosti, ... Svét je chapan jako kulturni
smetisté, kde je mozné vSe a na kulturni pravidla uznavana, dana historickym
vyvojem se pohlizi jako na zpateCnicka a konzervativni. Dochazi k vyrazné
proméné vkusu a pohledu na to, co je kyc.

2) D¢jinnym vyvojem vstoupila spolecnost do obdobi spotfebni, konzumni

I

spole¢nosti, jejiz Zivotni pravidla jsou odliSné od pravidel v moderni spole¢nosti.

164 Srov. PETRUSEK, M. Poznamky o Zivotnim stylu v &asech postmoderny. In Aktualni problémy
Zivotniho stylu, s. 10-14.
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Fenoménem spotiebni spolecnosti je hypermarket a jeho nabidka, ktera nabizi vse,
co si jen ¢lovek muze predstavit a svadi ho k nakupovani. Toto svadéni nahrazuje
nasili, ale jedna se o zastérku skrytého nasili, které je mnohem vice nebezpecné;jsi.
Spotiebni spole¢nost je skuteCnym stavem zapadni spolecnosti, kdy trznimu
mechanismu je podiizeno vie, co diive nebylo. Clovék se musi uit uréitému
chovani, které je typické pro spotiebni spolecnost, jako je kupovat na dluh,
kupovat vice nez mohu spotiebovat, atd. Tak spotifebni spolecnost ptisobi na vznik
noveho Zivotniho stylu, ktery je charakterizovan ekonomickou a mravni
neodpovédnosti. A jiz sledovani televizni i jiné reklamy nam ukazuje, ze mame
nakupovat, i kdyz si na to musime pujcit.

3) Dalsi zvlastnosti spotiebni spole¢nosti, mimo zietelné svudnictvi k neustalé
spotiebs, je dle Ulricha Becka *® Zivot ve spole¢nosti nového typu rizik, které
s sebou piinasi spolenost a jeji neustala produkce bohatstvi. Prvotnim cilem
modernizace (zahrnuje technologicky vyvoj, zmény v pojeti a organizaci préce,
ale tykd se mnohého dalSiho — politiky, Zivotnich styld, ...) bylo materidlni
zabezpeceni, odstranéni chudoby a dosazeni blahobytu. Oproti tomu je dnes$ni
spolecnost zaméfena na co nejveétsi zisk. Lidé si az pozdéji uvédomili, ze to
S sebou pfinasi i vyrazna rizika (devastace ptirody, nuklearni odpady a mnoho
dalsich vyraznych problémi dne$ni doby). Musime pfipomenout, ze rizika
spolecnosti zde existovala v kazdé historické dobg, ale vyrazné se od sebe lisi.
Dnesni rizika jsou diisledkem modernizace a maji globalni charakter, ohrozuji
Zivot jako takovy (zneuZitelny a vysoce rozvinuty nuklearni a chemicky pramysl
a mnoho dalSich).

Beck™® uvadi pdt bodd, do kterych shrnuje moZnosti ohroZeni celé
civilizace:
e Vyznamnd rizika tykajici se nuklearni energie, Skodlivych chemikalii
ohrozujici faunu, floru i ¢lovéka a jejich disledky. Clovék si toto
nebezpe¢i ani neuvédomuje, dokud se nedostanou do povédomi

prostfednictvim jejich hrizného ptisobeni.

165 Srov. BECK, U. Rizikova spolecnost. Na cesté k jiné moderné, s. 25-29.
166 Srov. Tamtéz, s. 29.
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e Rizika modernizace jsou stejnd pro vSechny, nevyjimaje bohaté ani
chudé vrstvy (zdravotni dopady, ...) ve spole¢nosti, tak i vyspélé
a zaostalé zem¢.

e Rizika spolecnosti se stavaji soucasti velkych obchodd a trzni
ekonomiky. Tak je vlastné sama spoleCnost vytvari a vyvolava situace
ohrozeni.

o Clovék je civilizaci vystaven jejim rizikim. Proto je tkolem
spoleCnosti ¢loveéka informovat, poskytnout mu dostatek védomosti
0 téchto problémech.

e Rizna rizika, ktera byla v dfiveéjSich dobach zélezitosti nékolika malo
jedincti (kaceni lest, ...), se stivaji dalezitym politickym problémem
a vyvolavaji také spolecenskou diskusi.

Urc¢ita rizika moderni spole¢nosti miizeme spojovat se spotiebnim zivotnim
stylem clovéka. Riazné ekologické problémy, devastace ptirody, nartst
automobilové dopravy, atd. Lidé si jsou tohoto problému védomi, maji strach,
kam to v§e bude smétovat. Lékem dnesni spolecnosti na otazky po vysvétleni kam
to vSe povede, je konzum. Nakupovani, neustalé spottebovavani, hromadéni jsou
aktivity, které potlatuji strach a umoziuji &lovéku zapomenout.'®’

4) Postmoderni spoleCnost se také vyrazné prezentuje individualismem
v negativnim slova smyslu. V pocatku byl individualismus chapan jako teorie
emancipace, dosazeni co nejvétsi lidské svobody, atd. V dnesni dobé dosahl
rozméru egoismu, nedostatku solidarity k ostatnim, absence spolecenského
poveédomi, odpovédnosti. Individuum a jeho svoboda se stalo nejdilezitéjsim. Ale
tato nezmérnd svoboda neustale nuti jedince volit, jak s ni naloZi, co s ni d¢lat
akam se zaméfit. Je také pod neustalym tlakem spoleCnosti, aby se obratil

® Beck™ jde ve své teorii

smérem ke konzumnimu zptisobu Zivota.'®
individualismu jest¢ dale. Individualismus nestoji proti spole¢nosti, je jejim
specifickym produktem. Sama spoleénost umoznila rozvoj individuéiniho

Zivotniho stylu jedince, kterému nezbylo nic jiného v atomizované spole¢nosti,

187 Srov. PETRUSEK, M. Poznamky o Zivotnim stylu v &asech postmoderny. In Aktualni problémy
Zivotniho stylu, s. 14-15.

168 grov. Tamtéz, s. 15-16.

189 Srov. BECK, U. Rizikova spolecnost. Na cesté k jiné moderné, s. 426-428.

70



vyvazané ze vSech tradi¢nich pout a norem. Sadm socidlni stat umoznil prosazovat
individualni strategie a tim umoznil Gspéch jedincl, ktery vyvolaval pocit
osvobozeni od zavazkl ke statu ¢i spolecnosti, kterda mu toto umoznila. Tak se
individualismus sam stava velkou vnitini hrozbou.

5) Za vSemi témito procesy, které jsou charakteristické pro postmoderni
spole€nost, stoji prevraceni vztahu prace a spotieby. V moderni spole¢nosti byla
prace nejdulezitéjsi hodnotou. V postmoderni spole¢nosti prace tuto hodnotu
ztraci a vyrazné postaveni ziskavd mira spotieby, ktera ukazuje na socialni
postaveni a prestiz ve spolecnosti. Celkové v dnesni spole¢nosti dochazi ke zméné
hodnot. VSe je soucasti masového konzumu, nabidky, poptavky, trzniho
hospodafstvi, at’ jde o nabozenstvi, lidské télo ¢i sexualitu. Z toho nelze vyvodit,
Ze postmoderni styl je typicky pro celou populaci, ale existuji zde Zivotni styl
moderni i tradi¢ni a to v zavislosti na v€ku jedincl ve spole¢nosti. Prvotnim cilem
postmoderniho mysleni byl blahobyt, svobody, atd. Nevidéli zadnd nebezpeci,
ktera pfinasi masova a spotiebni spole¢nost. Tak se jedinci v dneSni spole¢nosti
stali otroky svych potieb, které vyvolavaji dalSi, nuti k stale vétsi a vétsi spotiebe.
Jsou sou&asti zatarovaného kruhu.*”

,,Globalni krize je zdaroven globalni vyzvou k jinému zpiisobu Zivota, k jinym
hodnotovym orientacim, Vv nichz lze hledat zdachranu pred jinak nevyhnutelnym
Upadkem lidstvi a neodvratnym koncem déjin civilizace a moznd — i Zivoté na

, - 171
planeté zemi viibec.*

4.7 Zivotni styl a zdravi

V dnesni pretechnizované, uspéchané dobé se asto setkavame se spojenim
zdravy a Zivotni styl. Za zdravy zivotni styl mizeme povazovat urlity projev
lidské individuality, vytvofeni struktury ¢asu a prostoru, urcité ¢innosti, atd.,
jejichz cilem je podpora a udrZeni zdravi. Zivotni styl patiéi do ¢tyf zakladnich
determinant zdravi (genetika, prostfedi, zdravotni péce), jehoz prostiednictvim

pusobi rizné socialni a piirodni faktory, postoje a aktivity na zdravi jedince i celé

170 Srov. PETRUSEK, M. Poznamky o Zivotnim stylu v &asech postmoderny. In Aktudlni problémy
2iv9tniho stylu, s.V16-18.
"1 KUCEROVA, S. Clovék-hodnoty-vychova, s. 179.
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spoleénosti. Zivotni styl je souhrn vzorct individualniho a socialniho chovani,
které muze ovlivnit zdravi jednotlivce prostiednictvim jeho pfistupu. Pozitivni
ptistup ke zdravi zahrnuje mnoho rGznych aktivit — cviceni, zdrava strava,
vyhybani se alkoholu a jinym navykovym latkdm, atd. Negativni ptistup ke zdravi
— alkoholismus, nikotinismus, Spatna strava, hazardovani se Zivotem, atd. Obecné
Ize tici, Ze zdravy Zivotni styl pozitivné ovliviiuje zdravi, mame vétsi Sanci byt
zdravi, ale n&které nemoci nelze ovlivnit ani zdravym Zivotnim stylem."
Dilezitym tématem V dne$ni spole¢nosti je otazka zdravého Zivotniho stylu.
Negativa, ktera pretechnizovana a ekologicky zdevastovana zemé piinasi, piisobi
na zivot jedince. Snahou vychovy ke zdravému zivotnimu stylu je zvnitfnéni
navykut, které podporuji télesné i duSevni zdravi. Volny ¢as se ukazuje jako
vhodny prostor pro tvorbu zdravého zivotniho stylu, kde funkce volného casu
(regeneraéni-zdravotné hygienicka, vzdélavaci, kompenzac¢ni, ...) Uzce souvisi
s zdravym Zivotnim stylem. Vychova k zdravému Zivotnimu stylu se zaméfuje na

et . . .17
rozvoj t&lesné, psychické a dusevni oblasti.*"

4.8 Rozmanitost Zivotnich zptsobi a stylu

Zivotni zptisob je nékdy povaZovan za synonymum pojmu Zivotni styl, ndkdy
jak pojem $ir$i, ktery ma obsahlejsi a obecnéjsi vyznam a tzce souvisi s Zivotnimi
podminkami (proto existuji rizné spole¢nosti s rozmanitymi zpisoby Zivota). Jde
0 pojem slouzici ,,k postiZzeni rozmanitosti konkrétnich, historicky se vyvinuvsich,
relativné  stabilnich forem lidského Zivota a soucasné k postiZeni jejich
souvislosti*.*™* Zivotni styl je konkrétn&jsi pojem, tykajici se jedince &i socialni
skupiny. Je ovlivnén zivotnim cyklem jedince, spoleCenskymi tradicemi, rolemi,

. Zivotni styl je souhrn Zivotnich zvykii, obycejii, akceptovanych norem
nalézajicich sviij vyraz v interakci, v hmotném, vécném prostredi, Vv prostorovem

chovani a v celkové stylizaci.“*"

172 Srov. IVANOVA, K. Zivotni styl jako cesta ke zdravi. In Aktuélni problémy Zivotniho stylu,
s. 60-66.

73 Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V., LORENZOVA, 1., et al. Clovék-prostiedi- vychova,
5. 158-159. ) )

" VELKY SOCIOLOGICKY SLOVNIK, s. 1449.

7> Tamtéz, s. 1246.
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Ve spojeni s zivotnim stylem se Casto setkdvame s pojmem alternativni.
Alternativni Zivotni styl je ¢asto spojovan s jinym postojem Kk Zivotnimu prostiedi,
vyznavanim jinych hodnot, pfisluSnosti k néjaké skuping, urcitym specifickym
chovanim, atd. Vyznamnymi faktory, které ovliviiuji Zivotni styl jedincti, jsou
vnéjsi a subjektivni faktory. Mezi vnéjsi faktory se fadi Zivotni podminky celé
spolecnosti ¢i urcité skupiny. Patfi sem geografické, ekologické, biologickeé,
demografické, politické, ekonomické, kulturni, ideové a technologické podminky.
Subjektivni faktory ovliviiujici zivotni styl piedstavuji osobnost jedince ve své
plné komplexnosti. Souhrn téchto faktori vyrazné ptisobi a ovlivituje zivotni styl
jedince. Jeho hodnoty, postoje, chovani, jednani, pojimani sebe sama i okolniho
svéta, atd. Kazdy jedinec na Zivotni podminky, ve kterych Zije, reaguje jinak
a vytvari si odlisné Zivotni styly (ptizplsobi se, snazi zménit sebe ¢i podminky ve
kterych Zije, ...). Obecné lze fici, ze Zivotni podminky a individualni vlastnosti
jedince jsou dusledkem existence mnoha riznych Zzivotnich styld. Ty mohou
existovat ve dvou formach — diferenciace a alternativnost. Diferenciace — zde
maji dilezity vliv zivotni podminky, které tvofi urCity ramec zivotniho stylu
jednotlivce. Rozdily v Zivotnim stylu dle pohlavi, véku, vzdélani, typu bydlisté,
atd. Podrobngjsi odliSeni dle zdravotniho stavu, profese, rodinného stavu, atd.
Nekteré zivotni podminky nelze zménit vlastnim snazenim, jsou dané (pohlavi,
veék, ...), ¢lovék je musi ptfijmout. Jiné miize ovlivnit vlastnim snazenim, viili
(vzdélani, profese, ...). Nékdo mizZe své Zivotni podminky zménit (piestéhovani
se,...) a tim zménit i Zivotni styl. Zivotni podminky jsou zékladem pro
diferenciaci zivotniho stylu. Utvareji jakysi ramec, ktery umoziuje vznik
riznorodych Zivotnich stylt, je spole¢nosti akceptovan a jeho hranice jsou velice
riznorodé v zavislosti na typu spolecnosti. Nekteti jedinci miizou tento rdmec
prekroéit a tim se dostavaji na pudu alternativnich zivotnich styld. Alternativni
Zivotni styl — podstatou je, Ze si jedinec miize vybrat mezi nékolika moznostmi
zivotnich styld, vétSinou protikladnych, které jsou mu predkladany. Na
alternativni zivotni styl mizeme pohlizet ze dvou 0hld. Prvnim je chapani
alternativy jako odlidnosti, jinakosti od ostatnich. KdyZ se Zivotni styl lisi, tak je
alternativni. Z druhého Ghlu jde o Zivotni styl, ktery je v protikladu, je alternativou

k jinému. Praveé tato protikladnost se stava v dnesni spole¢nosti dilezitou. Nékteti
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jedinci nespokojeni s nyn&jSim stavem volaji o protikladném, alternativnim
Zivotnim stylu. Nejde jen o uréitou malou zménu, ale o radikalni, protikladnou

tendenci.'’

5 Spole¢nost, kvalita Zivota, volny ¢as a Zivotni styl

5.1 Mezinarodni pohled na volny &as a kvalitu Zivota

Volny ¢as z mezinarodniho a multikulturniho pohledu je dilezitym faktorem
ovlivityjicim kvalitu Zivota ¢lovéka. Celkové se zde vycleniuje pojem volného
Casu jako prostoru a komplexu aktivity, které maji souvislost a vyznamné
podporuji kvalitu Zivota jedince.!’” Pro pochopeni tohoto vztahu mezi volnym
Casem a kvalitou zivota je ziejmé, ze kultura dané spole¢nosti hraje zasadni roli
pti vysvétleni, jakym zplisobem se volny cas podili na zvySovani a udrzovani
kvality zivota. PfedevS§im vyznam utvareni kvality zivota prostifednictvim volného
Casu se tyka kulturniho kontextu. Je tedy dtlezité, aby se utvareni skrze volny ¢as,
a tak podporovani kvality zivota, délo skrze kulturné a spolecensky pfijatelné
situace.

Volny ¢as z pohledu kulturniho kontextu je dulezitd hodnota a vyrazné
ovliviiuje kvalitu Zivota lidi a spoledenstvi. Volny ¢as se podili na:'"®
1) Zazivani pozitivnich emoci a well-being prostfednictvim volného ¢asu -
Clovék prostiednictvim aktivit (at jde o b&zné denni &i né¢im vyjimecné) ve
volném Case zaZiva pozitivni emoce, pohodu, smysl, objevuje pozitivni hodnoty
a mé pozitivni zkuSenosti z téchto udalosti a aktivit. ZkuSenost pozitivnich emoci
prispiva ¢aste¢né k lidskym schopnostem dosédhnout emoéni regulace, a to
zpusobuje, Ze 1 v negativnich a stresujicich situacich je clovék schopen nalézt
néco pozitivniho. Nalezeni pozitivnich vyznami miize mit také vyznamné 1é¢ebné
efekty, jako zotaveni z deprimované nélady a uzkosti a zlep3eni zdravi i pohody
jedince. Pozitivni emoce jsou ukazatelé optimalniho stavu pohody (well-being).

178 Srov. DUFFKOVA, J. Zivotni zpiisob/zivotni styl a jeho variantnost. In Aktualni problémy
Zivotniho stylu, s. 79-86.

7 Srov. YOSHITAKA IWASAKI, Leisure and duality of life in international and multicultural
kontext: Chat are major pathways linking lemure to duality of life? Social Indicators
Research, s. 233.

'8 Srov. Tamté?, s. 233-264.
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2) Ziskéani pozitivni identity a sebeucty prostfednictvim volného ¢asu - Skrze
nalezeni pozitivnich vyznama v zivoté je ¢loveék schopny udrzovat pozitivni
identitu a sebeuctu. Volny cas jako poskytovatel kontextu a prostoru lidem
sruznym kulturnim pozadim je dulezity pro zvySeni jejich vlastni a socialni
identity, které jsou pevné spojeny s jejich sebeuctou. Rtuzné menSinové skupiny
a jejich kulturni tradice, zvyky - literatura, ..., provozované ve volném Ccase,
mohou lidem usnadnit pochopeni jejich identity, inspirovat silnéj$i hrdost
a sebedctu a kulturni zakotvenost a smysl. Obecné sebelcta je pojem vztahujici se
k hodnoté sebe sama. Sebetcta je prvek kultury, hluboce zakotfenénd kulturni
otazka promitajici se do osobnich podminek.

3) Socialni a kulturni spojeni a harmonii - Dalsim kli¢ovym vyznamem -
utvafeni skrze volny ¢as - je piinos v socialnim a kulturnim spojeni
v mezilidskych a spolec¢enskych souvislostech a v harmonii s prostfedim. Faktem
zustava, ze volny Cas ovliviluje spojeni mezi socialnim a ptirodnim prostfedim
atim se také podili na zvySovani kvality Zivota. Muzeme sledovat zaméfeni
urc¢itych lidi na oblast jogy a dalSi vychodni uméni, jejichz cilem je zisk&ni
harmonie, rovnovahy v tomto svété, atd.

4) Hledani smyslu Zivota: hlavni potfeba smyslu - Hledani smysluplného Zivota
mize byt v zdsad¢é shrnuto do ¢ty hlavnich potteb, které jsou dulezité pro smysl
Zivota. Prvni je potieba Gicelu. Tato potieba se tyka souvislosti mezi soucasnosti
a budoucnosti, zatimco cile a jejich plnéni jsou rozhodujicimi elementy tohoto
ucelu. Druhd potieba je potieba hodnot, kterd mtize proptijcit pocit dobroty nebo
pozitivity k zivotu a moci ospravedlnit urcité zptisoby jednani. Tieti potiebou je
pocit Gi¢innosti, ptisobivosti. Ctvrtou a posledni potiebou je sebeocendni. Kazdy
¢lovék hleda divody pro to, aby véril, ze je dobry, hodnotny. Je kladen diraz na
to, ze kultura je pfi¢inou nabidky, kterd vede k uspokojovani potieb po vyznamu
apo hledani smyslu Zivota. Ve volném cCase se naskytd moZznost uspokojit
vSechny tyto potfeby v kulturné akceptovatelnych cestach. Naptiklad v tradi¢nich
kulturach byla sttedem duchovni stranka, vira, ktera davala odpovédi na otazky po
smyslu zivota, hodnotach v zivoté, po hodnoté clovéka a plnila uréitou kontrolni

funkci. Z japonskeho vyzkumu provedeného v roce 2004 se prokazalo, Ze stale
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vice lidi chape volny ¢as jako nejdulezitéjsi aspekt zivota, kde mohou uspokojit
své potieby po zminovanych hodnotach a touhu po lepsi kvalité Zivota.

5) Utvarieni jedince a jeho smyslu - snizovani $patnych vlivii a zvySovani dobra.
Sila smyslupIného Zivota zptsobuje, Ze dochazi k redukovani utrpeni, trapeni, atd.
Smysl a tvofeni vede ke $tésti, naplnéni a k well-being, zatimco smysluplny Zivota
je jiz sdm o sob¢ vysoce pozitivni vysledek. Tato idea se zda byt vystizna zvlaste
pro oblast volného ¢asu - prostor pro zvladani Zivotnich potizi a ziskavani
pozitivnich vysledktl v riznych kulturnich kontextech. Aktivity ve volném case
(tanec, zpév, pohybové aktivity, atd.) pomahaji zvladat naro¢né Zivotni situace
a pfinaseji pozitivni pocity.

6) Lidska sila a nezlomnost, jako cesta ke smyslu a tvoreni a ke zvySeni
kvality zivota - Volny ¢as jako moznost pro odhaleni a vyuZiti osobni, kolektivni
a kulturni moci lidi k zvladani Zivotnich vyzev. Ptes veskerou snahu zapadni
spole¢nosti nedoSlo v historii k vymizeni tradi¢nich kultur zasluhou volného ¢asu,
kde své tradice, zvyky neustale udrzovali. Je potieba uznavat lidskou rozmanitost
a Siroce, (upln€) jednat s narodnostni, etnickou a kulturni otdzkou a rozpoznat
jedineéné rozdily, silu - moc, historii, protoZe kulturni faktory maji velky vliv na
vyznam Zivota a ptedstavy 0 tom, co je dobry Zivot. Kazda osoba ma jedine¢nou
kulturu, nezavislou a zaroven propojenou k vétsi spolecnosti. Dobry zivot, bohaty
na zkuSenosti neni nepfitomnost negativnich zazitkd ¢i emoci, ale podstatou je,
jak jsme schopni tyto potiZze a nesndze zvladat, vyrovnat se s nimi. Nejhlubsi
hodnoty lidského byti lidé vétSinou poznaji, az kdyz jsou tvafi v tvat zranitelnosti,
nejistoté, bolesti, ... Poté pochopi hluboky vyznam a daleZitost téchto hodnot. AZ
schopnost zvIddani naro¢nych zivotnich situaci tvofi jadro poznani, co je kvalitni
v zivoté. Volny Cas pasobi jako jeden ze zakladnich prostfedkd vedouci k lidské
sile, ke zvladnuti vSech problému a ke zvySeni kvality Zivota.

7) Vyvoj ¢lovék - Volny ¢as jako dilezity faktor pii vzdélavani a rozvoji ¢lovéka.
Ve vSech kulturnich kontextech je zdUraznovan vyznam vzdélavani ve volném
Case, jako moznost posilovani kulturni identity jedince a jeho kvality Zivota.
Volnocasové aktivity podporuji uceni, poskytuji prostor pro seberealizaci,
sebepojeti, davaji moznost k svobodnému rozhodovani a ptispivaji ke kvalité

spoleCenského zivota. Také je zdlraznéna vsSeobecnd potieba volného casu.
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Specialn¢ pro jedince se specifickymi potifebami je volny ¢as a vzdélavani ve
volném cCase dulezité pro jejich rozvoj k optimalnimu stupni fungovani. Skrze
volnocasové zkuSenosti je jedincim umoznéno zit vice uspokojivy, ptijemny
a produktivni Zivot, nez kdyby jim tato moznost nebyla dana. Kvalita Zivota by
méla byt zdkladni pro vSechny. V kontextu celozivotniho vzdélavani je volny cas
chapan jako cesta k objevovani jedineéného rustu a zaZivani smysluplného
a bohatého Zivota, protoZze ve volném ¢ase muze byt ¢lovék sim sebou. Jeho
hodnota neni jen v zazitku uvolnéni, ale dulezité je brat volny cas jako prostor,
ktery mize hrat vyznamnou roli v optimalnim lidském vyvoji. Bylo stanoveno
nékolik klicovych funkci volného ¢asu pro oblast vzdélavani a rozvoje: zisk
schopnosti, odpocinek a relaxace, vymezit svij vztah k ostatnim (odhalit svou

socialni identitu), nalezeni pfatel a blizkych osob, nalezeni své role ve spole¢nosti.

5.2 Kbvalita Zivota ve volném cCase

Spojeni kvalita Zivota bylo poprvé pouzito britskym ekonomem A.C.Pigou
vroce 1920 v jeho préci Economics of Welfare. Dalsi rozsifeni jeho vyznamu
uskute¢nil americky ekonom F.K.Galbraith, ktery pied vice nez 30 lety ve své
knize Industrialni spole¢nost kritizoval, Ze v zavodech usilujicich o stupnovani
produktivity hrozi ztrata zivotnich hodnot. Nehostinnost industridlnich spolecnosti
a industrialnich mést je nevyhnutelnym disledkem. Od Galbraitha se toto spojeni
dostalo k systémovému analytikovi J. W. Foresteru, ktery jako prvni urcil
védecké, tedy kvantifikovatelné indikatory kvality zivota a pfitom zjistil, Ze
kvalita Zivota v globalnim métitku klesa od roku 1910. Autoti Massachusettského
institutu technologie (MIT) na poc¢atku 80. let zprosttedkovali v jejich preciznich

prognédzach pét problému dalSiho vyvoje v dlouhodobém casovém horizontu.

=

rychly nariist poctu obyvatelstva
2. celosvétova podvyziva

3. urychlend industrializace

4. vytézeni surovin
5

zni¢eni zivotniho prostoru
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Téchto pét trendii neztratilo nic ze svého vyznamu ani po ¢tvrtstoleti od jejich
vzniku. Studie MIT vsak dospéla ve svém zavéru k nadéjné vyhlidce do budoucna
a to, ze by se mohly objevit nové svobody. Na pocatku devadesatych let byl na
konferenci v Tokiu prezentovan vyhled do budoucna v podani Aurelia Peccei.
Predpokladal, ze lidé budou mit nezmérné mnozstvi volného casu a vtomto
prostoru spatiuje obrovské moznosti pro rozvinuti osobnosti jedince a zvyseni
kvality Zivota. KdyZ dosahneme tohoto bodu, nebude jiz mozné jednoduse mluvit
o volném case. Volny ¢as se preméni na kvalitativni ¢ast Zivota, kdy uz se
pracujici nebudou koncentrovat na ziskavani materialniho zabezpeéeni. V tomto
Case budou spiSe dominantni tzv. pedagogové volného Casu, ktefi budou svym
spoluoblanim pomahat s rozvojem jejich télesnych, intelektualnich
a psychickych schopnosti. Tyto vyhledy a nadéje se nesplnily. Je to podminéno
tim, ze lidé maji sice védomosti a schopnosti vytvofit lepsi svét, ale zatim nejsou
schopni tento potencial vyuzit. Védecky, technicky a hospodatsky vyvoj sice
ptisp€l k materidlnimu blahobytu, ale jen v malé mite pfispél k obohaceni lidské
existence. Mnoho lidi si nevi rady s velkym mnoZstvim volného asu.'”

Aby byla uspokojivé vyuzita velkd Cast volného Casu a zaroven zlstala
zachovana zaméstnana spolecnost, musi byt vyvinuty nové ptistupy k vytvotfeni
zaméstnanosti zaloZzené na dobrovolnosti. Pojmy jako volny cas a zaméstnanost
pak nemohou byt zatizeny historickym vnimanim dosavadni pracovni etiky.
SmyslupInd zaméstnani maji v budoucnu dvoijtou funkci a vyznam:

e K tomu patii placena pracovni Cinnost k zajiSténi obzivy a uspokojeni

ekonomickych potieb spole¢nosti

e Také sem patii dobrovolné volnocasové aktivity, které umoznuji zcela

osobni uspokojeni a poméhaji obohatit socialni Zivot lidi

Volny cas se tedy stal vyznamnym ukazatelem kvality zivota jednotlivych
zemi. UrCovani kvality zivota na zaklad¢ kritéria volného ¢asu je dodnes hojné
pouZivano. Pfitom se nemusi jednat jen o sluzby poskytované ve volném Case
Clovéka, které ptispivaji k jeho spokojenosti, ale i 0 chapani volného ¢asu jako
volného ¢asu na Ziti. V sedmdesatych letech probihaly vyzkumy kvality Zivota
v Spolkové republice Némecko. Ve védeckém projektu SPES (Socialné-politicky

179 Srov. OPASCHOWSKI, H. Einfilhrung in die Freizeitwissenschaft, s. 261-262.

78



rozhodovaci a indikéatorovy systém) bylo vyzkouseno nékolik ptistupti k ptiblizeni
se k definici kvality zivota. Vysledky odporovaly v§em soucasnym teoriim o jiz
zminéné rovnosti Sanci. Poukazaly také na to, Ze rostouci pfijem neni soucasné
roven rostouci kvalité zivota nebo rostoucimu blahobytu. Na druhou stranu bylo
poprvé popsano prodluzovani volného casu jako soucast blahobytu. V této
souvislosti byl volny ¢as popsan jako ,,délat si co chci“. V osmdesatych letech
vyzkumy ukézaly, Ze nespokojenost se projevila u lidi sdlouhym pracovnim
dnem a také sur¢itym problematickym zizemim v rodiné ¢i v urCité skupiné
(rozvedeni, mnoho déti vrodiné, samotny rodi¢ s ditétem, ...). Ztoho bylo
vyvozeno, ze spokojenost svolnym casem tedy snizuji i poCty déti v roding,
domacnost, zaméstnani. Ukéazalo se také, ze mladi lidé v osmdesatych
a devadesatych letech byli méné spokojeni néz generace pred nimi (i kdyz méli
vice prace a méné volného ¢asu). Ale oni sami se povazuji za pavodce sve
nespokojenosti. Pripisuji to své lenosti, pohodlnosti, nedostatku iniciativy
a fantazie. Obecné lze tici, ze nartist volného casu predbehl nariist osobnich
schopnosti a mozZnosti. Subjektivni schopnosti nedokézaly udrzet krok se
zménami ve volném c¢ase. Z volného Casu se stava svoboda. Vice moznosti volby
znamené lepsi kvalitu Zivota.'®

V zapadnich spole¢nostech se v poslednich letech rozsifila skepse
a nespokojenost. Mladi lidi tvrdi, Ze se pfedchozim generacim zilo 1épe, Ze to
mladi maji v dneSni dobé¢ t€z8i. V jevu zvySujici se nespokojenosti se projevuje
znamy socialné-védecky jev, Ze pfani maji skon k tomu se zvySovat. Ten, kdo Zije
v blahobytu, mé sklon spiSe ke kritice a nespokojenosti. Toto se projevuje jako
tzv. dilema nespokojenosti v modernich spole¢nostech. Objektivné dobré Zivotni
podminky a subjektivné $patna kvalita zivota se nevylucuji. V protikladu k tomu -
zapadni konzumni spole¢nosti stale musi zit s dilematem neustale stoupajici
nespokojenosti a zklamanim. I kdyz dochazi k narGstu volného ¢asu nebo
rozsitovani blahobytu jsou tyto hodnoty subjektivné vnimany s mensi hodnotou,
kdyz se dostavaji vétsiné nebo dokonce vSem. Piedevsim blahobytné spole¢nosti
maji sklon k tomu ,,produkovat zklaméni“. T kdyz se jim vede objektivné Iépe,

citi se subjektivné hif. Stala snaha o zlepSeni materialnich Zivotnich podminek
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vytla¢i ze Zivota nemateridlni pohledy na zivot. S nariistem narokl/piani roste
potencidl zklaméni — co ptijde za konzumni vlnou, kdyz se konzumentim
nepostavi dalsi chram konzumu, kdyZ uz se nasytili mahagonu, mramoru, mody,
nabytku, Mickey Mouse a McDonaldu? Lidem se dafi objektivné nejlépe mezi
stradanim a nadbytkem. Témto lidem chybi néco, pro co je dobré se snazit. Jejich
Zivot ma v podstaté néjaky smér — dostat se vyse. ZkuSenosti ukazuji — lidé, kteti
chtéji vzhiru, maji spise stfedni krize, lidé, ktefi uz nahote jsou, maji oproti tomu
krize rozumu/smyslu Zivota. Ti prvni jsou jesté na cesté, ti ostatni jiz ptisli. Pro
ty, ktefi jesté viechno nemaji, je Zivot napinava vyzva. Stésti spo¢iva v pianich,
touhach, snech a ne v setrvalém stavu $tésti bez sni, pifani, touhy. Sytym
a zhyckanym hrozi dlouha chvile, protoZe uz nevi, co by jesté chtéli. Ze se stav
blahobytu stava problémem, neni historickou novinkou. Oproti tomu je novotou
roz§iteni blahobytu ve spole¢nosti. Jiz neni problémem jen privilegovanych, ale
i Sirokych mas. Toto vede k masovému zklaméni. Materialni konzum nemuze
v mnoha smérech jiz dale nartstat. Z objektivniho pohledu sice zvySuje vice
konzumniho zboZi kvalitu Zivota, ale subjektivni vyznam téchto vylepSeni je
spie mizivy. Clovék jiz nehladovi po zvlastnich nabidkach vyuZiti volného Gasu,
ma jiz jen malou chut’. Pro pfijemné véci kazdodenniho Zivota neni nutné ptinaset
obéti nebo za né bojovat. Je jednoduché zvyknout si na nove, kdyZ bylo jeho
ziskani tak snadné. Cim méné to ¢lovéka potdsi, tim vétsi je riziko zklamani. Ze
zvyku se stava otupéni, z otupéni ztrata radosti ze Zivota. Neni ohrozeny jen Zivot,
ale i jeho smysl. Co vlastné chci? ZkuSenosti se zklamanim se mnoZi, protoZe

krize smyslu je vzdy i krizf radosti ze Zivota.'®"

5.2.1 Kvalita Zivota skrze smysl Zivota — vysledky studie

Drive nez stacila politika a spolecnost polozit otazku smyslu zivota
a odpoveédet na ni, lidstvo uz mélo jasno. Budouci pfani se zaméiuji na odpocinek
a socialni kontakty. Na reprezentativni Grovni bylo obyvatelstvo konfrontovano

s nasledujici otazkou. Po roce 2000 se bude vyrazné méné pracovat. Vas piijem
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vsak bude zajistén. Jaké z nasledujicich ¢innosti a tkold by vasemu zivotu mohly
dat smysl?

Konicek (45 %) a rodina (45 %) by byly vhodnou nahradou dosavadniho
pracovniho ¢asu. Skoro kazdy druhy obcan doufal v nalezeni néplné svého
Zivota v koniccich. Stejné dopadla i rodina — skrze rodinu dat svému Zivotu smysl.
Vyrazné vice jsou $tastni muzi (52 %) nez zeny (38 %), kdyZ se mohou vénovat
svému konicku, zatimco zeny spojuji s rodinou smysl zivota ve (48 %) a muzi
(34 %).

Jen dva ze sta dotazanych odpovédélo, ze nemutize bez prace zit. Tento pohled
byl nejrozsitenéj$i mezi osamocenymi a lidmi z nizsi piijmové skupiny. VSichni
ostatni shrnuji svoje ptani: vice Casu na sebe, vice Casu na ostatni, vice casu na
dalsi vzdélavani, vice ¢asu byt ¢inny.

e 1. Prani do budoucna: vice ¢asu na sebe - Miliony obcantl si pfeji mit vice
Casu na konicky (45 %), sport (18 %), a cestovani (29 %). Skoro kazdy
druhy obcan si preje vice odpocinku (45 %). Toto se tyka predevsim silné
zaméstnanych lidi (vedouci apod.).

e 2. Pfani do budoucna: vice ¢asu na ostatni - Socialni vztahy mohou
v budoucnu ziskat na vyznamu v naplnéni smyslu Zivota. Zde dominuje
ptiklonéni se k rodiné (45 %) a pratelam (39 %). Kazdy osmy by se rad
angazoval v sousedské nebo starobni péci spolu s vypomoci v oblasti
zivotniho prostiedi. U Zen je to vice nez u muzi. Kazdy devaty obcan
(11 %) byl ochotny dobrovolné pracovat v neziskOvé organizaci.

e 3. Pfani do budoucna: vice ¢asu na dal§i vzdélavani - Kulturni
a vzdélavaci obory mohou v budoucnu velice rychle expandovat, pokud
ob¢ané své sny uskutecni. Kazdy paty by vyuzival nabidek ke kulturnim
zazitkim a kazdy sedmy by se chtél vzdelavat. Pres 6 milionti obcant by
navstévovalo akademie volného Casu a 3 miliony by navstévovalo kurzy
na univerzite.

e 4. Prani do budoucna: vice ¢asu na ¢innost - | v budoucnu je mnoho
aktivit — kromé vydélavani penéz. Kdyby lidé méli méné penéz, vystacili
by si sami doma, vénovali by se zahradé. Krom¢ toho by byli ochotni

I délat dalsi prace a nebo pracovat nacerno.
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V politice a spole¢nosti byl doposud zastoupen nazor, Ze préci jako stfedobod
zivota nelze vyvazit ni¢im stejné hodnotnym. Dotazniky vSak ukazaly, Ze jsou
lidé schopni ptedstavit si napln zivota i v jinych Cinnostech. V budoucnu se
ocekava prehodnoceni smyslu zivota. Smysl zivota, odhlédneme-li od prace, mize
pro mnoho lidi znamenat nalezeni toho, co jim v pracovnim procesu schazi,
seberealizace, zietel na smysl.

V budoucnu muZe kvalita Zivota znamenat také méné mit a piresto Iépe Zit,
vydélavat méné penéz a mit vice ze zivota. Znamend to odlouceni od starych
Zivotnich pravidel ze 60. let (vice penéz = vice $tésti). Moznost zieknuti se (a ne
hromadéni blahobytu) mize byt urcujici pro diskuze o kvalité zivota na cesté do
21. stoleti."®?

Vysledky vyzkumu v Némecku ukazaly, Ze skute¢na kvalita volného ¢asu se
odehrava mezi médii a konzumem. Charakteristicka je touha po vét§im pfisunu
zazitkl, nez snaha o naplnéni zivota. Nejvetsi dil volného Casu zaberou média -
sledovani televize, poslech rédii. Je tfeba vzit na védomi, Ze existuje mnoho
volnoc¢asovych aktivit, které nesplituji pozadavek na smysluplnost. Pfi¢iny mohou
lezet v osobni oblasti (pohodlnost, neschopnost ); pficiny nedostatku kvality
volného ¢asu mohou byt podminény i spoleensky: pokud nejsou moznosti
¢innosti volného ¢asu rozdéleny rovnomérné, a to at’ ze socialnich nebo

. 4 o o 1
ekonomickych divodi.*®

5.3 Ceska spole¢nost
5.3.1 Zmény hodnotové orientace v CR

Vétsina spolednosti se vyznaGuje vyraznou rozdilnosti hodnot. Ceska
spoleCnost je na tom podobné. Na velké pluralit¢ hodnot se podili jak vliv
totalitniho obdobi, kterym naSe spole¢nost proSla, tak i dneSni hodnoty
demokratického, trzniho a pravniho charakteru. Pro demokraticky stat je dilezité,
aby jeho hodnoty uznavala vétSinova ¢ast obyvatelstva. Hodnoty lze rozliSit na

hodnoty vyssiho fadu — sv€tonazorové, moralni, naboZenské; hodnoty stiedni

182 5rov. OPASCHOWSKI, H. Einfilhrung in die Freizeitwissenschaft, s. 276-284.
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urovné — politika, kultura, ekonomie, ...;hodnoty kratkodobé — konzum, mdda, ...
Po roce 1989 do$lo k vyraznym zménam v hodnotové orientaci. Lidé se museli
ptizptisobit novému uspofadani zemé, otevieni se zapadu a mnoha dalSim
disledkim nastalych zmén. Ale nezkuSenost s demokratickym systémem,
hodnoty ovlivnéné totalitnim obdobim a dlouhd izolovanost vedly postupné
u velkého poctu lidi ke ztraté viry v novy stat a spoleCenské uspotadani. To se do
dnesni doby projevuje hor§im hodnocenim vyvoje po roce 1989 u starSich lidi
(stafi, dtichodci, ktefi nejsou spokojeni s Zivotni arovni). Do roku 1996 bylo vice
lidi, ktefi se divali pozitivné na vyvoj ve spolecnosti a po roce 1996 nastal zlom
a bylo vice lidi , ktefi proces transformace hodnotili negativné. Naopak mlada
generace, vysokoSkolaci a lidé sdobrou Zivotni urovni tento vyvoj chapou
pozitivné. Hodnotovou orientaci dneSni spolecnosti lze rozdélit do néckolika
oblasti:'®*
e Hodnoty orientované na zdravi, $tésti a rodinu — zahrnuje hodnoty mit
déti, zit St'astny a spokojeny Zivot, atd.
e Hodnoty orientované na prestiz, uspéch, bohatstvi — mit dostatek
penéz, materialni zabezpeceni, luxusni véci, ...
e Duchovni hodnoty a odpovédnost za Zivot — Zit smysluplny Zivot,
odpovédnost za sebe i1 druhé, ...
e Hodnoty tykajici se Zivota jedince — mit dobré pratele, zit v klidu,...

Nekteré z hodnot jsou univerzélni pro v3echny jedince — zdravi, $tésti, klidny
Zivot, ...

Tudek™ uvéadi Zivotni hodnoty (viz. vy3e, piiloha &. III), jejichZ vyznam ve
spole¢nosti je pomérné stejny. Byt uznavany, vzdélany a aspé$ny se fadi jak do
skupiny zivotnich hodnot orientovanych na uspéch, tak na dusevni oblast
(uspokojeni dusSevnich potfeb). Dale je kladen diraz na rodinu a mir ve
spolecnosti. I kdyz mnoho situaci ve spole¢nosti naznacuje, Ze penize hraji velkou
roli a lidé ptisuzuji penézim a materialnim statkiim velkou hodnotu, stoji az za

hodnotami rodina, zdravi, déti. Konkrétni zebti¢ek hodnot vypada nasledovné: na

** Srov. CENTRUM PRO SOCIALNI A EKONOMICKE STRATEGIE, Univerzita Karlova
V Praze, Fakulta socialnich v&d. Vize rozvoje Ceské republiky do roku 2015, s. 121-125.
185 Srov. TUCEK, M., FRIEDLANDROVA, H., MEDIAN. Cesi na prahu nového tisicileti,
s. 171-174.
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prvnim misté stoji zdravi, poté osobni Stésti, zit v dobré rodin¢, mit dobré
bydleni, ... (viz. pfiloha ¢. V). Penize se nachazeji aZ na devatém misté, byt
uspésny na sedmnactém. Alarmujici je umisténi volného casu — respektive
hodnoty mit dostatek ¢asu sam pro sebe — az na 22. misté zebiicku hodnot.

Dalsi vyzkum ,Nase spole¢nost 2004 provedeny Centrem pro vyzkum
vefejného minéni, Sociologického ustavu AV CR ukézal, Ze tii &tvrtiny obyvatel
povazuje za nejdilezitéjsi hodnotu rodinu. U mladych lidi, svobodnych,
bezdétnych, také u rozvedenych a vice u muzl nez zen, hodnota rodiny nebyla
prioritou. Na druhém a tfetim misté se u vétSiny respondentti nachazela hodnota
pratel a prace. Praci vice preferovali nezaméstnani, vysoce pracovné postaveni
a starsi lidé. Naopak, hodnota pratelstvi a znamych se u studentti a mladych lidi
(vyrazn¢ u 15-19 let, méné u 20-29 let) nachazela pted hodnotou prace. Na
¢tvrtém misté pomérné s velkym odstupem od sféry prace se nachazela oblast
volného Casu. Pro mladé lidi a zejména pro studenty je tato oblast vyznamngjsi.
Dale také pro nezaméstnané a nekvalifikované délniky. Poté nasledovala oblast
politiky a dalSich hodnot (viz. ptiloha ¢. V). Obecné lze fici, Ze hodnota rodiny je
pro Cechy prioritou. Ze neni u nékterych skupin na prvnim misté, je &asto
ovlivnéno vékem a uréitou zivotni fazi jedince — dospivani, specificka Zivotni
situace, atd. Samoziejmé je, Ze v pribéhu zivota se jedincova hierarchie hodnot
meéni vlivem riiznych zivotnich situaci, zkuSenosti, atd. 1%

V roce 2004 se provadél vyzkum, jehoZ cilem bylo zmapovat, jaké hodnoty
z rodinné, pracovni sféry a Zivotniho stylu obecné Cesi vyznavaji a poté je
porovnat s vyzkumy z piedeslych let. Na pfednich pii¢kach se tradicné umistily
rodinné hodnoty (97 %), stejny vysledek se tykal také oblasti piatel. To se
Vv prubéhu let vyrazné neménilo. Za vSechny sledované obdobi se zvySuji hodnoty
tykajici se prace — hodnota mit viibec praci, mit vlastni firmu, zajimava prace,

ktera ma smysl, atd. Vyrazny posun byl v hodnoté vydélavat vice penéz — 88 %

186 Srov. CERVENKA, J. Zavéreéna zprava z vyzkumu MPSV , NasSe spole¢nost 2004 v rdmci
projektu ,,Socidlni a kulturni soudrznost v diferencované spole¢nosti* [online]. Praha:
Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky ustav AV CR, 2004 [cit. 5. dubna
2008]. Dostupné na WWW:
<http://www.cvvm.cas.cz/upl/nase_spolecnost/100044s_cervenka-hodnoty.pdf>.
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v roce 2004, v roce 1990 to bylo 80 % a v roce 1999 to bylo 65 %. Dalsi zmény
v hodnotéch (viz. piiloha &. VI).*¥

Vyzkum provedeny v dubnu roku 2005 (Centrem pro vyzkum vefejného
minéni, Sociologického tstavu AV CR), kde méli respondenti piedlozené hodnoty
sefadit dle diilezitosti ukazal, ze CeSi povaZuji za nejdtlezit&jsi trvaly partnersky
vztah, déti a uspéch v zaméstnani. Obecné lze tici, Ze ptes vSechny zmény po roce
1989 je nejdiilezitejsi rodina, pratelé. Za dulezité je také povazovano prostredi, ve
kterém jedinci Ziji a zdravi. DuileZitou hodnotou pro vétsinu Cechi je také prace,
ktera by méla byt smysluplna, v dobrém kolektivu a vysoce ohodnocena. DalSi
vyzkum z roku 2004 ukazal vétsi zaméfenost na individualismu a hodnoty s nim
spojené — pohodlny Zivot, materialni dostatek, uZivat si, mit ¢as na své konic¢ky

a zajmy — do popiedi se dostavaji vice egoistické hodnoty.*®®

5.3.2 Co je diilezité abychom se citili §tastni?

Sociologicka studie o zivotni spokojenosti a faktorech, které ji ovliviuji, byla
provedena Sociologickym Gstavem AV CR. Cilem bylo poukézat na faktory
atrendy v Ceské spolecnosti. Ukézalo se, Ze neni rozdil v pocitu spokojenosti
s zivotem mezi muzi a Zenami. Na spokojenost ma vyrazny vliv vék. Se
zvySujicim se vékem jedince Kklesa také spokojenost se svym Zivotem.
Piedpoklada se, ze kvalita zivota starSich lidi klesa v dusledku zhorSujiciho se
zdravotniho stavu, ekonomické situace, naro¢néjsich zivotnich situaci — odchod
do dachodu, atd. Také se ukazalo, Zze Zzivotni spokojenost souvisis rodinnym
stavem (dulezit&jsi nez uroven dosazeného vzdélani). Lidé se v manzelstvi citi
vice spokojeni se svym zivotem (ti, ktefi ziji v harmonickém manZzelstvi,
u jedinct, ktefi nejsou v manZelstvi spokojeni se vliv na Zivotni spokojenost
vytraci) U muzu se prokazalo, Ze nemusi byt Zenati, ale jiz souziti v partnerstvi

(sdileni spoleéné domacnosti, ...) ma vliv na Zivotni spokojenost. U Zen toto

187 Srov. SAMANOVA, G. Tiskova zprava — ,,Hodnotové orientace** [online]. Praha:Centrum pro
vyzkum vefejného minéni, Sociologicky Gstav AV CR, 2. 7. 2004 [cit. 5. dubna 2008].
Dostupné na WWW: <http://www.cvvm.cas.cz/upl/zpravy/100371s_ov40702.pdf>.

188 Srov. HORAKOVA, N. Co je pro nas v Zivoté diilezité? Vyzkum ,, Nase spolecnost 2005 “
[online]. Praha:Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tistav AV CR, 2005 [cit.
5. dubna 2008]. Dostupné na WWW:
<http://www.cvvm.cas.cz/upl/zpravy/100217s_ov30512.pdf>.
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tvrzeni neplati, vice spokojeni se citi v manZelstvi. Na celkovou Zivotni
spokojenost ma vliv také prace a v mensi mite dosaZend troveti vzdélani.'®

Cilem vyzkumu provedenym na Slovensku vroce 2003 bylo zjistit: Co
povazujete za S$tastny zivot? Vysledky vyzkumu slouZily K zjisténi indikatort
kvality Zivota. Byl jim pfedlozen list papiru a zde se méli vyjadtit k uvedené
otdzce. Z vysledku analyzy vyplyva, Ze uvedené predstavy se daji shrnout do
nékolika skupin. Prvni skupina zahrnuje pfedstavy tykajici se respondenta —
vzdélani, zdravi, volny Cas, prace, ... Druha skupina se tyka jinych osob — zdravi
v roding, pratelé, ... Poté dilezité pocity pro Stastny zivot — jistota, bezpeci, ...
Dilezité pocity pro jiné lidi. Zkusenosti z minulosti — §tastné détstvi, ... a vyhledy
do budoucnosti. A dalsi. (viz. ptiloha ¢. VI). Zavérem, pro jedince je dualezitd
existence ostatnich lidi. Ve vztazich k jinym ¢lovék spatfuje $tastny zivot. Mit

rodinu, ptatele, déti, partnera — aby se jim vedlo dobfe, citili se Stastni.*%°

5.3.3 Cesi a volny ¢as

V roce 2004 byla v jednom z vyzkumt poloZena otazka, co lidé nejCastéji
délaji ve svém volném cas. Nejvice se lidé vénuji sledovani televize. Na druhém
misté se nachdzeji sportovni a jiné pohybové aktivity a tfeti pficku zaujima cteni.
Poté rodina, zahradka a dal$i (ptiloha &. VII).***

P. Sak a K. Sakova'® uvadgji, ze u mladeze ve véku od 15-30 let maji dvé
aktivity ve volném ¢ase s kazdodenni frekvenci. Jedna se o sledovani televize
a poslech rozhlasu. Mladi lidé davaji prednost televizi a vice poslouchaji hudbu
zCD a jinych hudebnich médii nez star§i. Promény volnocasovych aktivity
souvisi s vékem a zivotni fazi jedince, takZe mnoho volnocasovych aktivit je
rychle ménéno a do poptedi se dostavaji jiné. S vékem rostou aktivity — Cetba

novin a ¢asopist, sexualni aktivity, udrzba obydli, ... a tyto se sniZuji — sledovani

189 Srov. HAMPLOVA, D. Sociologicka studie. Zivotni spokojenost: rodina, prace a dalsi faktory,
s. 15-36.
190 Srov. BABINCAK, P. Indikétory kvality Zivota. ,,Co povaZujete za §tastny Zivot?.
In Psychologické dimenzie kvality Zivota, s. 161-166.

91 Srov. SAMANOVA, G. ,, Trdveni volného ¢asu* [online]. Praha: Centrum pro vyzkum
vefejného minéni, Sociologicky istav AV CR, 13.1. 2005 [cit. 5. dubna 2008]. Dostupné na
WWW: <http://www.cvvm.cas.cz/upl/zpravy/100435s_0z50113.pdf>.

92 Srov. SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kizovatce, $.59-70.
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televize, povidani s prateli, aktivni sportovani, studium, ... Kvalitu volného ¢asu
vyznamné ovliviluje vzdélani — frekvence volnocasovych aktivit s rostoucim
vzdélanim roste. Zmény ve spoleCnosti, pfinaSeji nové moznosti, zaméfeni na
individualni potieby a nové spotiebni moznosti. S tim také souvisi kvalita volného

casu.

ZAVER:

Pro svou préci jsem si vybrala téma kvality Zivota, volného ¢asu a zivotniho
stylu. Myslim si, Ze tato problematika je v dnes$ni spole¢nosti velmi aktualni.
Kazdy jedinec se snazi zit co nejlépe. Néktefi lidé vidi smysl Zivota v neustalém
hromadéni majetku, krasném bydleni, luxusnich dovolenych, v exkluzivnich
vécech. Snazi se byt ,,in“, své materialni zazemi davaji na odiv a porovnavaji se
s ostatnimi. V podstaté ziji konzumnim zptisobem Zivota, ktery je bézny v dnesni
spole¢nosti. Vibec si neuvédomuji, Ze jim néco dulezitého unika. Jini lidé maji
naopak odlidné hodnoty. Zaméfuji se na duchovni svét, hledaji svij cil a smysl
zivota. 1 kdyZ nemaji takové materialni zazemi, n€kdy se citi vice spokojenéjsi
a St'astnéjsi nez ti, co maji dostatek. Neni to vSeobecna charakteristika, ale osobné
si myslim, Ze je to pro dnesni spole¢nost typické. V pribéhu zivota se ale mize
ptihodit mnoho situaci, které zmeéni nas pohled na sebe samého, ostatni lidi i svét.

Kazdy ¢lovék je individualita, ma své hodnoty a cile, kterych chce dosahnout.
Samoziejmé je zde rozdil u ruznych vékovych kategorii, jiné hodnoty vyznavaji
mladi lidé, jiné hodnoty starsi a cile, kterych chté&ji dosahnou se také vétSinou
podstatné 1isi. Pokud chce ¢lovek prozit hodnotny a spokojeny zivot dle svych
predstav, musi pracovat a vylepSovat vSechny sféry svého Zivota, od fyzické
stranky pies prostor, ve kterém Zije, mezilidské vztahy, planovani Zivotniho ¢asu,
atd. Vse spolu izce souvisi a vzajemné se ovliviiuje.

Ve volném Case spattuji Siroky prostor pro zvySovani kvality Zivota jedince.
V8emi svymi rozmanitymi funkcemi se podili na celkové enkulturaci ¢lovéka.
Myslim si, ze oblast volného casu je neustidle nedocenéna a jeji vyznam

podcenovan. Mn¢ jako budoucimu pedagogovi volného ¢asu je tak dana moznost,
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pusobit na osobnost ¢lovéka a tim ovliviiovat jeho postoj k volnému ¢asu i do
budoucnosti.

Tato prace je uréena viem zajemcum o téma kvality Zivota a navozuje mnoho
dal3ich otazek a podnéti. M& osobné psani této prace velice obohatilo. Clovék

0 sob¢ a svych hodnotéch za¢ne piemyslet a uvédomi si mnoho dulezitych véci.
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Ptiloha &islo I:1%

Trojuroviiovy a vicedimenzionalni model kvality Zivota

ZMYSEL ZIVOTA

T

) I N roblémové starnutic * -
mveﬂ sebakultivdcie  ~ «
dpo locenské uiname E
4. Po orovanie odkdzanych
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\ vs. liberal . ’
: Kogmtivnc §ty1y /
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1. Dobry somaticky stay
2. Nurmﬂne pslychlcké un vame
Vyvin vo funkénej ro
4. Prlmerané matenélno-soclﬁ]ne

A

5, ivoto arfﬂrpenwronment
6. Nivyky a spdsobilosti na preiitie

*Obr. Trojiroviiovy a viacdimenziondlny model kvality Zivota

1% KOVAC, D. K pojmo-logike kvality Zivota. Ceskoslovenska psychologie, s. 461.



Ptiloha &islo I1:1%*

Smysl Zivota a kvalita zivota

ZMYSEL ZIVOTA

2. NEPROBLEMOVE STARNUTIE

b. POZIVANIE ZASLUZENEHO
UZNANIA

e. DLAPAZON KONANLA DOBRA

d. PRISPIEVANIE K ROZVOJU
ZIvoTA

e ADEKYATNOST SOLIDARITY
A PROSOCIALNEHO SPRAVANIA

L INTENZITA SEBAXKULTIVACIE

1. PEVNE ZDRAVIE

2. PRIAZNIVE SOCIALNE ZACLENENIE

3. URQVEN CIVILIZACNEHO ROZVOJA
- 4, PRIATELSKY ENVIRONMENT

5. STUPEN ZISKANYCH ZNALOSTI

- AKOMPETERCI

6. ZAZETKY SPOKOJNOSTI - POHODY

L. DOBRY SOMATICKY STAY
" {1 Y¥VIN VO FUNKCNE] RODINE

TIL PRIMERANE MATERIALNG-
SOCIALNE ZABEZPECENIE

IV. ZIVOTODARNE OKOLIE

V. NADOBUDNUTIE NAYYEOV
A SPOSOBILOSTL FOTREBNYCH
NA PREZITIE :

VI FEYCHICKE FUNGOYANIE ¥ NORME

KVALITA ZIVOTA

14 KOVAC, D. Kvalita Zivota — naliehava vyzva pre vedu nového storo&ia. Ceskoslovenskd
psychologie, s. 40.



Ptiloha &islo ITT:1%°

Struktura hodnotovych orientaci

Struktura hodnotovych erientaci

Rodina, zdravi, §tésti v podminksch
miru a demokracie

Zit v dobré roding

byt zdravy

mit déti

byt osobné $tasten
byt moudry a uvazlivy
(byt uZiteny pro druhé)

(prozit klidny Zivot)
mit dobré bydleni

Zit v miru, bez vilek a ndsili
Zit ve svobodné zemi

Uspéch, bohatstvi, postaveni
mit dostatek penéz

mit auto

jezdit na p&knou dovolenou
{mit dobré bydleni)

byt atraktivnf, pfitazlivy
ldska, sexudlni vyZiti

byt dspésny v préci

byt vizenym &ovékem
byt obliben ve spolecnosti
mit co nejlep§i vzdélini

Dusevni hodnoty, odpovédnost k Zivotn
Vytvorit néco, co po mné zistane . ; |
byt uZitecny pro druhé 4
mit bohaty dusevni Zivot
vénovat se kultufe, uméni . 1
(byt moudry a uvdzlivy) ;
mit jistotu v Bohu

Poklidné soukromi
mit dost &asu pro sebe
mit své soukromi
proZit klidny Zivot
(byt osobné tasten)
(mit dostatek penéz)

|
i

Tad

|

\

|

Pratelé, aktivni Zivot

mit dobré piitele

(byt ispésny v praci, ve skole)
(- mit jistotu v Bohu)

— doZit se vysokého véku % 4_:
(- proZit klidny Zivot) /,J

19 TUCEK, M., FRIEDLANDROVA, H., MEDIAN. Cesi na prahu nového tisicileti, s. 171-172,
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Ptiloha &islo IV

Zeb¥icek Zivotnich hodnot

Sméro- Korelace | Korelace

Pofadi| Hodnoty Primér | datna Korgll(ace s s&
odchylka| S YE€M | muz/ena | vzdélanim
1. | Byt zdravy 8,7 0,8
2. | Zit v miru - bez vélek a nasili | 8,3 13
3. | Byt osobng Sfasten 8,2 1,3
4. | Zit v dobré rodiné 8,1 15
5. | Mit dobré bydleni 8,0 14
6. | Mit dobré pfétele 7.6 16 |[-16
7. | Zit ve svobodné zemi 7.6 1,8
8. | Mitdéti - 7.6 2,1 14 (21) 18
9. | Mit dostatek penéz 7.4 1,6 |-,10(,00)
10. | Prozit klidny Zivot 7.4 1,8 18 A7 -15
11. | Byt moudry a uvézlivy 7.4 1,7
12. | Mit své soukromi 72 1,8
13. | Byt uZitetny pro druhé 74 1,7 |
14. | Laska, sexudlni vyZiti 7,0 22 |-37(-17) 16
15. | Vytvofit néco, co po mné zistane| 7,0 1,9 .
16. | DoZit se vysokého véku 7,0 1,9 10
17. | Byt Uspésny v praci, ve kole | 6,9 21 | -27(,03) -10 23
18. | Mit bohaty dudevni Zivot 6,6 2,0 12
19. | Mit co nejlepsi vzdglani 6,6 20 |[-16 29
20. | Byt obliben ve spole€nosti 8,5 1,9 |-16
21. | Byt vazenym &lovékem,
mit postaveni 6,3 2,0 10
22. | Mit dost €asu pro sebe 6,3 20 |-10
23. | Byt atraktivni, pfitaZlivy 58 22 |-36(-,22 10 L4
24. | Jezdit na péknou dovolenou 5,5 23 |-21(-,07) 15
25. | Mit auto 5,1 28 |-22(-03 -18 15
26. | Vénovat se kulture, uméni 4,6 2,2 10 ,16
27. | Mit jistotu v Bohu 3.8 2,8 .21 (,07) 15 -14

1% TUCEK, M., FRIEDLANDROVA, H., MEDIAN. Cesi na prahu nového tisicileti, s. 174.
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Ptiloha &islo V:*¥7

Tabulka hodnotovych orientaci

Otazka: ,,Jaky vyznam pro Vas osobné maji sféry lidského zivota uvedené na

nasledujici karté? Sefad’te je prosim od 1 do 6, kdy 1 znamena nejvyznamnéjsi.

a) pratelé a znami, b) vefejna ¢innost, angazovanost, politika, ¢) rodina, d)

nabozensky zivot, e) prace, f) volny ¢as.*

Tabulka: Umisténi Zivotnich oblasti podle vyznamu pro respondenta (%)

1. 2. 3. 4. 5. 6. nevi | pramér

rodina 77,2 13,3 49 2,9 0,9 04 04 1,38
pratelé a znami 10,4 32,9 31,1 20,5 3,7 1,0 04 2,77
prace 8,7 38,3 24,9 19,9 47 19 16 2,79
volny ¢as 2,1 8,9 28,6 38,8 14,5 59 12 3,73
verejna ¢innost, angazovanost,

politika 0,6 2,4 37 10,6 52,1 257 49 4,98
nabozensky Zivot 0,8 41 6,2 5,4 19,1 592 52 5,27

Y CERVENKA, J. Zavérecnd zprava z vyzkumu MPSV ,, Nase spolecnost 2004 v rdmci projektu
,»Socidlni a kulturni soudrznost v diferencované spolecnosti*“ [online]. Praha: Centrum pro
vyzkum vefejného minéni, Sociologicky ustav AV CR, 2004
[cit. 5. dubna 2008]. Dostupné na WWW:

<http://www.cvvm.cas.cz/upl/nase_spolecnost/100044s_cervenka-hodnoty.pdf>.
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Ptiloha &islo VI:19%8

Obréazek s predstavami, ,,Co znamena $t’astny Zivot?*

seciilne mtlenenie | 1 domT it

147 Ll priatefoy
frica e i ey

m Culeranimins partnery

207 0 pdravi moji blizki L
aan ey _p ¢ . Il esine 8 odrave deti
100 200 rodinné zazemie

4" okruh
tkych Fudi. :

s

somdbat infm

spokojnosti. - .
vl i oy pravy/d

1 datet o finanéné zabezpelenie
e e i

ne’ clee & pliay

it mé detstv
nemat’ problismy

1% BABINCAK, P. Indikatory kvality Zivota. ,,Co povaZujete za §tastny Zivot?*. In Psychologické
dimenzie kvality Zivota, s. 163.
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Ptiloha &islo VII: ™

Tabulka volno¢asovych aktivit:
Respondenti odpovidali na otdzku: Jakym zplsobem nejcastéji travite sviij
volny Cas? Mohli uvést az tfi zplsoby traveni volného casu, soucet vSech

moznych odpovédi je celkem 300%.

AKTIVITA % ZE VSECH PRIPADU
televize 37,2
sport aktivné 32,8
Eteni (literatura, knihy, noviny, ¢asopisy) 26,7
rodina 24,4
zahradka 17,3
s prateli, kamarady, znamymi 15,6

domaci prace, péce o domacnost 13,5
prochazky 11,9
studium, uéeni, psani diplomové prace 7,1
kino, divadlo, vystavy apod. 7,1
ruéni prace 7,0
odpocinek, relaxace, spanek 6,7
kutilstvi, drobné opravy v domécnosti 6,4
pocita¢ (programovani, poc¢itacové hry) 6,3
zéjezdy, vylety, cestovani, dovolena 6,2
jina odpovéd 4,5
chata, chalupa 4,4
v hospodé, baru, kavarné, (u piva...) 4,2
v lese, na houbéach 3,8
diskotéky, tancovacky a podobné kulturni 3,5
s partnerem, pfitelem 3,4
lusténi kiizovek, rizné soutéze 3,1
hudba — poslech (poslech rozhlasu) 3,0
sport pasivné 2,8
rybafeni, myslivost 2,2
druhé zaméstnani 2,1
péce o domaci zvifata 1,9
chov hospodarskych zvirat 1,8
nakupy 1,7
aktivni provozovani hudby 1,3
Sachy, karty, kule¢nik, apod. 1,3
nemam volny ¢as 1,0

politicka ¢innost, prace pro verejnost

zabava, jdu se nékam pobavit, délam, co mé bavi
malovani

sex

sbératelstvi (filatelie, numismatika,...)

foceni

premysleni, meditace

vSechno mozné

kostel, nabozenska setkani, skupiny

Jundk, Skaut, Zalesak, a podobné oddily
radioamatérstvi

badatelska ¢innost, studium pfirody, historie
psani

liceni, pé€e o sebe

BEZ ODPOVEDI 24.4
CELKEM % 300

FPRriRrRRRMVOMVOMVORN©

199 SAMANOVA, G. , Trdveni volného casu [online]. Praha: Centrum pro vyzkum vefejného
minéni, Sociologicky tstav AV CR, 13.1. 2005 [cit. 5. dubna 2008]. Dostupné na WWW:
<http://www.cvvm.cas.cz/upl/zpravy/100435s_0z50113.pdf>.
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ABSTRAKT

JAROSOVA, E. Nékteré aspekty kvality Zivota v kontextu volného casu a
zivotniho stylu. Ceské Budéjovice 2008. Diplomova prace. JihoGeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
Marie Bezecna.

Kli¢ova slova: kvalita Zivota, subjektivni pohoda, determinanty osobni pohody,
volny ¢as, funkce volného ¢asu, Zivotni styl, déleni Zivotniho stylu, hodnoty,

smysl zivota

Diplomova préace se zabyva problematikou kvality Zivota, jejiz nedilnou soucasti
je subjektivni pohoda v kontextu volného ¢asu jako dulezitého prostoru,
umoziujiciho zvySovat kvalitu Zivota jedince a tim i celé spole¢nosti. Dilezitym
faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu Zivota i vyuzivani volného ¢asu, je Zivotni styl.
Hodnoty, které jedinec uznavd, ovliviiuji jeho Zivotni styl a pohled na oblast
volného ¢asu i zptisob jeho vyuZzivani. Také jsou zde uvedeny vysledky nékterych
vyzkumi, které byly zaméfeny na oblast hodnotové orientace, zivotni

spokojenosti a na volny cas.
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ABSTRACT

Some aspect of life quality in connection with leisure time and life style.

Key words: quality of life, subjective well-being, determinants of subjective well-
being, leisure time, function of leisure time, life style, dividing of life style,

values, sence of life

This diploma dissertation is dealing with problems of life quality, whose
indivisible part is a subjective well-being, in context of leasure time as an
important area, providing increase of life quality for individuals, and thereby for
the whole society. An important factor, which influences the quality of life and
using of spare time, is the life style. Values, that the subject receives, influence his
life style and his view of leasure time area, as the way of its exploitation. There
are also mentioned some research conclusions, which had been specialized for

value orientation area, life satisfaction and spare time.
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