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Nékteré aspekty kvality Zivota v kontextu volného &asu a Zivotniho stylu

1. Formalini tirovei price

Prace obsahuje 88 stran textu, ¢imZ spliiuje poZadavky TF JU. Po formalni strance je
zpracovana velmi peclive, prakticky se v ni nevyskytuji ani tiskové, ani gramatické chyby.
Autorka Cleni obsah do 5 kapitol, které ddle d&li na podkapitoly 2. a 3. fadu. Clen&ni je
logické a vzhledem k obsahu podkapitol smysluplné.

Prakticky vcelém textu se autorka opird o praci sodbornymi prameny. V textu cituje
v naprosté vétsiné piipadii smysluplné a korektné, pouze na s. 29 a 30 nenj jasné, zda jde o
deldi citaci Opaschowského nebo o vlastni Gvahu autorky. Prosim o vysvétleni.

Autorka se odvoldva na 40 odbornych publikaci (z toho je jedna cizojazyéna) a na 13
casopiseckych nebo sbornikovych &lankh. Uvadi dale i 8 elektronickych zdrojl, vesmés
vérohodnych,

V pouziti piiloh doflo v priibéhu prace k posunu &islovéni, ale i tak jsou piilohy snadno
dohledatelné.

2. Stylisticka aroven prace

Pomémné dobra stylisticka zdatnost autorky je obfas narusena sklouznutim do heslovitého
zpasobu vyjadfovéni. Napf. na s. 14 autorka pouZivd definici, kterd ma charakter spise
~vykiiku®“ nez seriozni prace s definici, Na s. 17 je text Spatnd srozumitelny, kdyZ v pojeti
autorky ,trojuroviiovy a vicedimenzional model kvality Zivota s né¢im nesouhlasi, na néco
poukazuje, atd... To snad mohou délat autofi t&chto modell, a ne modely samy. Ti navic
nejsou dobie v textu uvedeni. Jansova definice na s. 19 je formulovana jako netplné véta, na
s. 22 Je zase nespravné vloZena citace do véty autorky, takze ji vySinuje z vazby apod.
Vesmes se Jedna o potiZe autorky, kterd postrada vétsi zkugenost s formulaci odborného textu,
¢oZ je pochopitelné.

3. Obsahova wroven price

Po obsahové strance se jedna o odbornou studii, kterou se autorka rozhodla nedoplnit Zadnym
empirickym ani jinym vyzkumem. Pfitom cil prace — uvést do vztahu velmi iroké a pomérné
méalo urCité pojmy jako je kvalita Zivota, subjektivni pohoda a Zivotni styl, a to jako
komponenty kvality traveni volného Easu — se jevi jako velmi ndroény. Zejména s vymezenim
a analyzou — z mého pohledu ponékud kontroverzniho a neurgitého - pojmu ,kvalita ivota®
se v praci vyskytl problém. Autorka se nepokousi o systematické zhodnoceni aspektl, které
tuto kontraverzi &i neurcitost zplisobuji (napfiklad tendence autori z Iékaiského prostiedi
potlacit duchovni rozmér Zzivota, tendence psychologl pfecefiovat oblast psychické regulace
chovani ¢lovéka, tendence sociologil pfeceriovat socializaéni mechanismy v Zivoté &lovéka
vzhledem k individudlnimu rstu ¢lovéka, problém subjektivity versus objektivity stanoveni
kritérii kvality Zivota, atd.) Tim nechci Fici, Ze by se prace témito aspekty nezabyvala.
Naopak. Chybi v nich pouze vE&si systemati¢nost a pfehled. Jen tak si vysvétluji pomérné
malou pozornost, kterou autorka vénuje duchovnimu rozméru Zivota, kdyZ pro n&ho na s. 21
nenachdzi Zadny indikator, zfejmé v disledku citace pfislusného autora. Snadno se ji potom
stane, Ze se vénuje pfekvapivé velmi struéné a povrchné hodnoté Zivotniho smyslu, ktery by
mohl pravé za takovy indikator slouZit (a to i na sociologické virovni: otazka, v jaké formé ho



nabizeji napf. rizna naboZenstvi). Na obranu autorky viak dluzno podotknout, Ze i v odborné
literatufe je prosté tento pojem skutecné jen velmi obtizné uchopitelny. V dalsim textu uz jsou
rizn¢ 1ihly pohledu systematicky zohlediiovdny, vidy viak s peélivym odvoldnim na piisluiné
autory.

Neurcité také vyzniva zavér prace. V tomto ohledu prosim autorku, aby pii obhajobé prace
specifikovala: v €em ji zpracovani tématu konkrétné obohatilo, jaké otazky prace navozuje a
jaké navozuje podnéty.

4, Zavér

I pfes uvedené vyhrady, které se nesou spide smérem k obtiZnosti zvoleného tématu, autorka
v praci prokazala, Ze je schopnd zpracovat odborné téma za pouzitt kvalitni odbomé literatury
na trovni, jaka je poZadovana od charakteru diplomové prace.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrhovand znamka

vyborné aZ velmi dob¥e, s ohledem na schopnost autorky podat pfislusna vysvétleni pfi
obhajobe.
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