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UvoD

Kvybéru tématu pro svou diplomovou praci jsem se rozhodla po
zkuSenostech, které jsem ziskala pfi absolvovani praxe béhem studia. Odbornou
praxi jsem vykonéavala v Ceskych Budgjovicich v Tyflokabinetu, coZ je instituce,
kterd se zabyvd kompenzacnimi pomickami pro osoby se zrakovym postizenim.
Nabizi poradenskou, privodcovskou a ptedcitatelskou sluzbu a zaméiuje se také
na oblast volného Casu. M¢la jsem zde moZnost poznat praci s osobami se
zrakovym postizenim, vyzkouSet si kompenzacni pomicky, které lidé se
zrakovym postizenim pouzivaji pii kazdodennich ¢innostech, ale také jsem méla
moznost zjiStovat, jak Ziji osoby se zrakovym postiZzenim, jak se dokazi vyrovnat

Nejvice me¢ vSak zaujal volny ¢as téchto osob. Kladla jsem si otazky, na které
jsem si nedokazala odpovédét pouze ,,pouhym okem®. Maji osoby se zrakovym
postizenim moznost travit volny ¢as? Existuji Cinnosti, kterymi se mohou
zabyvat? Pomadhaji jim travit volny cas i1 nékteré instituce? Maji osoby
se zrakovym postizenim né&jaké zajmy?

Dale jsem si uvédomila, ze majoritni (vétSinova) populace nevi nic o osobach
se zrakovym postizenim. Nezna jejich moznosti v kazdodennim Zivoté, jejich
pracovni uplatnéni, jejich moznosti traveni a smysluplného vyuzivani volného
Casu. Majoritni populace nema ani potfebu se o tyto lidi zajimat, pokud zrovna
nepatii do jejich rodiny. Proto jsou osoby se zrakovym postizenim spiSe
v kontaktu s osobami se stejnym handicapem, nez s majoritni populaci.

Cilem diplomové prace je tedy na zakladé¢ odborné literatury poukazat na
moznosti smysluplného traveni volného Casu osob se zrakovym postizenim.
Ziskané poznatky poté proveétim v malém dotaznikovém Setieni, které ma pouze
dokreslit teoretickou ¢ast. Jeho cilem je zjistit, jaké moZnosti maji osoby se
zrakovym postizenim v Ceskych Budgjovicich v ramci volného ¢asu.

Uvédomuji si, Ze naplnéni vyse uvedeného cile bude provazeno fadou tuskali.
Ze volny &as neni ovlivnén pouze jednim faktorem, Ze zde uréitou roli hraje

i rodinné prostiedi, smifeni se s handicapem, reakce a pfijmuti majoritni populaci
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atd. Uvedené poznatky mohou byt vsak inspiraci pro rozsifeni volnocasovych
nabidek pro osoby se zrakovym postizenim, ¢i dokonce pozvednuti zdjmu
majoritni populace o tuto oblast.

Pti zpracovani diplomové prace Volny cas a osoby se zrakovym postizenim Se
nejprve zaméfim na zdkladni terminologii, pfedevSim na pojmy jako je napf.
oftalmopedie, postizeni ¢i handicap. Déle se budu zabyvat zrakovym organem,
a to jeho funkci.

V dalsi Casti prace se zminim o zrakovém postizeni. Zaméfim Se na
klasifikaci zrakového postizeni, tudiz na typy a stupné zrakového postiZeni. Tuto
kapitolu zakon¢im etiologii zrakového postizeni, ktera je dilezitou soucasti této
oblasti. Déle budu popisovat specifika vrozeného a ziskaného postiZeni.

Nésledujici kapitola bude popisovat volny ¢as, tzn. nastin vyvoje koncepci
vychovy ve volném case, funkce volného Casu, Cinitelé vychovy volného casu
avolny ¢as ve vztahu k osobam se zrakovym postizenim, kde se zaméfim na
jednotlivé zajmové Cinnosti.

Dulezitou soucasti prace je i integrace osob se zrakovym postizenim, nebo-li
integrace pedagogicka a spolecenska, ale zaroven také ucelena rehabilitace. Zde
budu popisovat piedev§im pracovni rehabilitaci a nasledné, jak souvisi tato
rehabilitace s volnym ¢asem.

V zavérecné Casti uvedu dotaznikové Setieni, které ma tuto diplomovou praci
pouze dokreslit a doplnit.

Pro svou praci pouZiji dostupnou literaturu zoblasti oftalmopedie,
pedagogiky volného Casu, psychologie, rehabilitace a biologie, kde se budu opirat
o myslenky odborniki v dané problematice. Dale budu vyuZivat internetové
zdroje, nebot’ vétSina instituci informace o svém pulsobeni zvefejiiuje timto
zpusobem, a také se zde nalezne nejvice informaci ohledné volnoc¢asovych aktivit

pro osoby se zrakovym postizenim.
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1 ZA&kladni terminologie
Mezi zakladni pojmy mizZeme zatadit ty, které jsou typické pro celou oblast
specialni pedagogiky a jsou dulezité pro zakladni orientaci v tomto oboru. Patfi
sem napt. pojmy jako: defekt, defektivita, socializace, integrace, rehabilitace, aj.
V této kapitole se vSak nebudeme zabyvat celym oborem Specidlni

pedagogika, ale jen jednim z jeho Sesti obort, a tou je oftalmopedie.

1.1 Oftalmopedie
Dle Hamadové je to jeden z obort specialni pedagogiky, ktery se zabyva

vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym postizenim. Tento nazev
je tvofen z feckého slova ophtalmos — oko a paidea — vychova. Cilem tohoto
oboru je maximélni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim, jeho
integrace do spolecnosti, zajisténi adekvatnich podminek pro edukaci, ale
i piipravu na povolani, pracovni zafazeni a spolecenské uplatnéni.*

Obor oftalmopedie, jak uvadi Hamadova, vyuziva pro uspé$né zatazeni
jedince se zrakovym postizenim do spole¢nosti reedukacnich metod, jako je napft.
zrakova stimulace, reedukace zraku aj. Déle vyuziva kompenzacnich metod, napf.
vycvik hmatu, sluchu a také metod rehabilita¢nich, kam lze zatradit vycvik chiize
s bilou holi u osob pozdéji osleplych nebo nacvik sebeobsluznych Einnosti.?

Oftalmopedie je novy pojem pro obor specidlni pedagogiky. Dfive se dle
Kvétonové pouzival termin tyflopedie. Tento vyraz se vSak tyk& osob
nevidomych, coz neobsahuje dalsi zrakova postizeni, ktera jsou také predmétem
tohoto oboru. Idedlni by pro tuto problematiku byl termin ulitelstvi zrakoveé
postizenych, ale tento nazev je pro svou délku p¥ili§ nevhodny.® Cim je tato
zména nazvu zpisobena? Doslo ke snizeni poctu absolutné nevidomych a naopak.

Oftalmopedie spolupracuje i s jinymi védami, jako je napiiklad obecna
pedagogika, psychologie, ale také i medicina, diky jejiz tispéSnosti doslo ke

snizeni po¢tu nevidomych osob. Zaméfuje se na ,,0s0by slabozraké, osoby se

! Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, s. 9-10.
2 Srov. Tamtéz, s. 10.
% Srov. KVETONOVA, L. Z&klady oftalmopedie, s. 5.
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zbytky zraku, osoby nevidomé, osoby s poruchami binokuldarniho vidéni a zrakové

postizené s kombinovanymi vadami<.*

1.2 Postizeni

., Termin "postizeni” zahrnuje velké mmnozstvi riznych funkcnich omezeni,
kterd se vyskytuji v kazdé populaci ve vSech zemich svéta. Lidé mohou byt
postizeni fyzickou, mentalni nebo smyslovou vadou, zdravotnim stavem nebo
dusevnim onemocnénim. Takovéto vady, stavy nebo onemocnéni mohou byt
trvalého nebo prechodného razu. “

Dalsi definice postizeni zni: ,,Postizeni znamen& omezeni nebo ztratu
schopnosti vykondvat cinnost zpiisobem nebo v rozsahu, ktery je pro clovéka

povaZovan za normalni.*®

1.3 Handicap

,Handicap je ztrata nebo omezeni prileZitosti ucastnit se Zivota spolecnosti
na stejné urovni jako ostatni. Termin "handicap" oznacuje konflikt osoby
s postizenim v prostiedi. Ucelem tohoto terminu je polozit diraz na nedostatky
Vprostiedi i v mnoha organizovanych aktivitach ve spolecnosti, napr-.
informacich, komunikaci a vzdélavani, které zabrainuji osobam se zdravotnim
postizenim, aby se zapojily za vyrovnanych podminek.*’

Kratce feceno znamend handicap nevyhodu, znevyhodnéni, které ztézuje
vyrazné vykon nebo plnéni n¢jakého ukolu vyznamného pro jedince.

., Znevyhodneéni se projevuje jako omezeni vyplyvajici pro jedince z jeho vady

nebo postizeni, které ztézuje nebo znemoznuje, aby naplnil roli, ktera je pro néj

* HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, s. 36.

> NARODNI RADA OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM CR, Standardni pravidla pro
vyrovnani prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim. [onling]. posl. Upravy 28.10.1993, [cit.
2008-01-13]. Dostupné na WWW: http://www.nrzp.cz/userfiles/file/standardni-pravidla-.doc

® SLOWIK, J. Specialni pedagogika, s. 27.

" NARODNI RADA OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM CR, Standardni pravidla pro
vyrovnani prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim. [onling]. posl. Upravy 28.10.1993, [cit.
2008-01-13]. Dostupné na WWW: http://www.nrzp.cz/userfiles/file/standardni-pravidla-.doc
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(s prihlédnutim k jeho véku, pohlavi a socialnim ¢i  kulturnim  Ciniteliim)
normalni.
Handicap je u kazdého c¢loveéka s postizenim velice individudlni a zavisi

na druhu a stupni postiZzeni, doby vzniku vady, véasné péci atd.

1.4 Osoby se zrakovym postizenim

Kdo je povazovan za osobu se zrakovym postizenim? Lidé, kteti nosi pouze
bryle nebo kontaktni ¢ocky a jsou schopni diky korekci vést bézny zivot
apouzivat svij zrak, jak pfi praci, tak i ve volném Case? Tito lidé nejsou
povazovani za 0soby se zrakovym postizenim. Pokud ¢lovéku ale brylova korekce
nestaci a zrakova vada zptsobuje komplikace pti kazdodennich ¢innostech, jedna
se jiZ o urdity stupeti zrakového postizeni.’

,»Za 0sobu se zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) povaZujeme toho
jedince, ktery i po optimalni korekci (medikamentdzni, chirurgické, brylové apod.)
ma v bezném Zivoté problémy se ziskavanim a zpracovanim informaci zrakovou

cestou (napr. cteni cernotisku, zrakova orientace v prostoru atd.).“10

1.5 Integrace

Co znamena pojem integrace? Tento pojem se objevuje téméf v kazdé
literatuie, ktera se zabyva specialni pedagogikou nebo jakoukoliv jeji oblasti,
tudiz se objevuje i v oftalmopedii. Pro handicapované osoby je integrace velice
diilezitou, nebot’ miize byt jednim ze vstupli mezi majoritni populaci.

, Integrace postizenych lidi ve volném case, kulture a sportu znamena
pro vSechny ucastniky obohaceni jejich kvality Zivota, ktery je pro vSechny
pozadovany pluralitni spolecnosti. «d1

Integrace dle Tomické znamena ,,piné zaclenéni postizeného jedince do

spolecnosti, do prirozeného socidlniho prostredi, v co nejvyssi mozné mire.

8 SLOWIK, J. Specialni pedagogika, s. 27.

° Srov. Tamtéz, s. 59.

10 KREJCIROVA, O. et al. Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 49.

1 DINOLD, M. FREI-KULTIVIERT-SPORTIV?- Zur Integration behinderter Menschen bei/in
Freizeit, Kultur und Sport. In Integration(Spadagogik) am Priifstand: Menschen mit
Behinderungen aul’erhalb von Schule, s. 275.
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Integrace je proces oboustranny a interaktivni, nebot jde o souZiti jisté minority
(osoby se zdravotnim a socidalnim znevyhodnénim) s majoritou (s osobami
intaktnimi, tedy zdravymi).**?

Dle Pipekové znamend integrace ,naprosté zapojeni a Uplné splynuti
znevyhodnéného jedince ve spolecnosti. «d3

Osoby se zrakovym postiZzenim jsou do spole¢nosti zalenény jiZz v dobé
narozeni. Prvotni zalenéni, nebo-li socializace probihd vroding, ktera je
zakladnim vyznamnym cCinitelem socializace. Oftalmopedie se tudiz snazi
0 maximalni rozvoj osoby se zrakovym postizenim, o jeho maximalni zaclenéni
do spole¢nosti, do zaméstnani, do volného c¢asu. Socializace tedy znamena
schopnost jedince zaclenit se do spole¢nosti.

Integrace je pfinosem pro jedince se zrakovym postizenim zejména v oblasti
podpory jejich sebevédomi, umoziuje jim rozvijet sviij potencial, pfinasi jim lepsi
a narocn¢jsi podnéty k uceni. Jedna se o proces dlouhodoby, ktery se snazi
0 vytvofeni kontextu rovnosti §anci, porozuméni a vzajemné akceptace.**

Nejedna se tedy pouze o podporu ¢i pomoc ze strany majority, ale jde o to,
aby se lidé s minoritni skupinou naudili Zit, aby je neoznacovali za ,,0dlisné“, ale
respektovali je a chapali. Aby se minoritni skupina naucila zit mezi majoritou,
a citila se v ni pfijata, aby se povazovala za soucast spole¢nosti.

Integrace méa osm zakladnich stupiiti, které jsou hlavnim kritériem pro urceni
kvality spolecenskych vztahli Clovéka. Novotnd popisuje téchto osm stupii
integrace: ,,socidlné integrovany, ucast inhibovand, omezend ucast, zmenSend
ucast, ochuzené vztahy, redukované vztahy, naruSené vztahy a spolecenska
izolovanost.* *°
1) Socialné integrovany — piedstavuje Gplnou Gcéast na socidlnich vztazich

a ¢innostech,

2) Ucast inhibovand — znevyhodnéni, které znamena mirné omezeni,

2 TOMICKA, V., SVINGALOVA, D. Vybrané kapitoly k integraci ve 3kolstvi, s. 8.
B3 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 28.

 Srov. FRANIOK, P. Specialni pedagogika-vybrané problémy, s. 21.

> SLOWIK, J. Specialni pedagogika, s. 33.
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3) Omezend ucast v socialnich vztazich — tyto osoby nemohou plné realizovat
nékteré obvyklé Cinnosti, mize to ovlivilovat napi. Skolni povinnosti,
manzelstvi, sexualni Zivot aj.,

4) ZmenSend ucast v socialnich vztazich — v disledku postizeni nejsou osoby
schopné navazat ndhodné kontakty a jejich ucast ve spolecenském zivoté
je omezena na prirozené vztahy jako je rodina, domov, pracovisté, pratelé,
sousedé a dalsi,

5) Ochuzené vztahy — tyto vztahy znamenaji rezignaci kontaktd mimo rodinu.
Jde o omezeni ve fyzickém, socidlnim i psychickém vyvoji bez moZnosti
zlepSeni,

6) Redukované vztahy - jedinci jsou schopni udrZovat vztahy pouze
k omezené skuping lidi, napt. rodi¢, 1ékaf aj.,

7) NaruSené vztahy — osoby nejsou schopni udrzZet jakykoli trvalejsi kontakt
s okolim,

8) Spolecenska izolovanost — u téchto osob je nezjistitelna jejich mira
integrace, pravé pro jejich izolovanost. Objevuje se pifevazné u jedinct,

s v r1 o .1
ktefi Ziji v Ustavech socialni péce aj.*®

2 Zrakovy organ

Zrakovy organ je jednou z velmi dilezitych ¢asti lidského téla. Pomoci zraku
Glovék ziskava 85% az 90%'’ viech spontannd ziskanych informaci. Je
nejdilezitéjSim ¢idlem pro orientaci v prostoru, vnimani svétla, barev, velikosti,
tvaru, vzdalenosti, sméru, pohybu i klidu v okolnim prostiedi a dalsi. ,,Zrak se
radi mezi dalkové analyzatory a je schopen podavat maximum informaci

- . r r v r 4 ‘(18
V Minimalnim casovem useku.

16 Srov. NOVOTNA, M., KREMLICKOVA, M. Kapitoly ze specidini pedagogiky pro ucitele,
s. 17.

7 Srov. JESENSKY, J. Tyflologické minimum a zaklady komplexniho zabezpeceni zrakové
postiien;’/vqhv, s. 26.

18 KREJICIROVA, 0. et al. Kapitoly ze specilni pedagogiky, s. 49.
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Zrakovy analyzator mé rozhodujici vliv na spravné predstavy, rozvoj paméti,
pozornosti, mySleni i fe¢i. Svlij vyznam ma i1 pro praktickou cinnost, jako je
v détstvi hra, potom u&eni a pozdg&ji pracovni &i rekreadni innosti.™

Orgéanem zraku je oko, coz je parovy organ, ktery ma kulovity tvar a je umistén
V kosténé prohlubni lebky, v o¢nici. Hlavni a podstatnou soucésti ocnice je o¢ni
koule.

Sténa oka je, jak uvadi Machova, tiivrstva. Vngjsi vrstvu tvoti bélima a rohovka,

stiedni vrstvu Zivnatka a vnitini obal se sklada ze sitnice.?°

2.1. Funkce zrakového organu

, Zrakové vnimdni a vytvareni zrakovych predstav je zavislé na zdravém
zraku a jeho funkcich. Funkci zrakového organu zabezpecuji jeho 3 casti (oko,
zrakové drahy, zrakové centrum).<?

Pro spravnou zrakovou funkci nesmi byt Zadna z téchto ¢asti vyfazena, at’ uz
zanétem, nadorem ¢i Urazem, jinak dochézi ke ztraté¢ zrakového vjemu, a tudiz
ke zrakovému postizeni, kdy jedinci chybi o¢ni kontakt s okolnim svétem.

Zrakové vnimani je slozity proces, jehoz kvalita je urovana funkcemi
zrakového organu. Funk¢nost téchto funkci se zjistuje pti vySetieni zraku o¢nim
lékarem.

Mezi funkce zrakového organu patif:??

0 zrakova ostrost - tato funkce zrakového aparatu je nejdokonalejSi v misté

Zluté skvrny sitnice. Zrakova ostrost se hodnoti vnimanim na rtuznou
vzdalenost (vidéni na blizko ¢i vidéni do dalky). Jeji vysetieni, jak uvadi

Hamadova, provadi oftalmolog pomoci ndsténnych tabulek, které se

nazyvaji optotypy,?

9 Srov. KREJCIROVA, O. et al. Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 49.

20 Srov. MACHOVA, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele, s. 150.

21 STREBLOVA, M. Poznévdme svét se zrakovym postizenim: Uvod do Tyflopedie, s. 15.
22 HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, s. 14.

2 Srov. Tamtéz, s. 14.
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0 zorné pole - jde o uréité misto, které vnimame p¥imo pied sebou pomoci
obou oc¢i. Objevuje se i periferni vidéni slouzici k prostorové orientaci
a zjistuje &iti a rozsah zorného pole,?

o0 barvocit - schopnost oka rozliSovat barvy. Barvy vnimame Zlutou skvrnou,
kde se nachazi nejvice Cipku. Nerozeznd-li oko spravné barvy, jedna se
0 tzv. barvoslepost,”®

O adaptace - ,,schopnost oka prizpiisobit se riznym svételnym podminkdm.
Diilezita je pohotova adaptace (prizpiisobeni, uprava, reakce) pri prudké
zméné nekterych svetelnych podminek, adaptace na tmu probihd mnohem
pomaleji, ne7 na osinéni, “*°

o akomodace - je ,schopnost oka vidét predméty ostre na riznou
vzdalenost.“?’ Poruchy lomivosti se nazyvaji refrakcni vady a uvédi se
v dioptriich,?

O binokularni vidéni - schopnost soucasné¢ vidét obéma ocima jeden

predmét. Toto vidéni se vyviji do jednoho roku ditéte, neni vrozené.

3 Zrakoveé postizeni

,,Zrakové postiZeni je povaZovano za ztratu, poSkozeni nebo omezeni
zrakového orgéanu.“%

Kvétotiova-Svecova definuje zrakovou vadu jako ,,nedostatek zrakové
percepce riizné etiologie a rozsahu.**°

Vagnerova uvadi, Ze ,,zrakove postizeni je obecny pojem, oznacujici skupinu
velmi ruznorodych onemocnéni a poruch, které maji spolecné jenom to, Ze

néjakym zpiisobem omezuji schopnost zrakového vnimani. Jejich rozdilnost je

 Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, s. 18.

% grov. STREBLOVA, M. Pozndvime svét se zrakovym postizenim: Uvod do Tyflopedie, s. 17.

26 Tamtéz, s. 18.

’ HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, s. 19.

28 Srov. STREBLOVA, M. Pozndvime svét se zrakovym postizenim: Uvod do Tyflopedie, s. 17-18.
2 KREJCIROVA, O. et al. Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 49.

% KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedie, s. 18.
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ovsem daleko veérsi, kazda vada mad svoje specifické znaky a ty mohou, opét
mnohdy velmi specificky, ovlivnit vyvoj postizeného ditéte a jeho dalsi Zivot. «31

Zrakové postizeni ovliviiuje u jedince orientaci v prostoru, samostatny pohyb,
sebeobsluzné Cinnosti, kognitivni funkce aj. Tento zrakovy handicap ovliviiuje
vyvoj osobnosti. Mlze jej zménit ¢i pretvaret a ma vliv na pracovni uplatnéni
I spole¢enskou existenci. Poskozeni zraku tudiz ovliviluje né€jakym zptisobem
¢innosti bézného Zzivota, nemusi vSak zasahovat do psychiky cloveéka, jeho
intelektu, emocialng volni a charakterové sféry a integrity osobnosti.*?

Zrakového postizeni zavisi na riznych kritériich, jako je doba vzniku, funkce

¢i stupen postizeni, etiologie (pficiny).

3.1 Kilasifikace zrakového postizeni

Zrakové postizeni je mozZne klasifikovat z riznych hledisek. Vétsina autoru se
v rozdeleni shoduje, ale u n€kterych lze najit i SirSi roz¢lenéni. DéEli se dle doby
vzniku, pti¢iny vzniku, dale se rozlisuji stupné a typy zrakového postizeni.

Zrakové postizeni se rozlisuje podle doby vzniku:®

e vrozené — ¢lovek se jiz s postizenim narodi

e ziskané — postiZeni se objevi v prib&hu zivota, bud’ po nemoci, urazu, aj.

Také lze zrakové postizeni urCovat dle pri¢iny vzniku zrakové vady
(etiologie):**

e organové, kdy jsou postizené organy nebo jejich ¢asti

e funkcni, kdy dochazi k poruse funkce organti, aniz by byla poSkozena jeho

tkan

Stréblova uvadi také rozdéleni podle délky trvani:*
e kratkodobé (akutni)
e opakujici se (recidivujici)

e dlouhodobé (chronicka nebo trvala)

1 VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku, s. 12.

%2 Srov. JESENSKY, J. Tyflologické minimum a zdklady komplexniho zabezpeceni zrakové
postizenych, s. 26.

* HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, s. 36.

% PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 26.

% STREBLOVA, M. Pozndvdme svét se zrakovym postizenim: Uvod do Tyflopedie, s. 24.
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3.1.1 Typy zrakoveho postizeni

U typa zrakového postizeni je mozné, ze ¢lovék ma problémy v nékolika
téchto oblastech najednou. Rozli$ujeme &tyki skupiny poruch zraku:*®

0 ztrata zrakoveé ostrosti

O postizeni Site zorného pole
o okulomotorické problémy
o

obtiZe se zpracovanim zrakovych informaci

1. Ztrata zrakové ostrosti

Clovék s touto poruchou nevidi zetelnd. Ma problémy rozliSovat detaily, ale
nemusi mit problém identifikovat veétsi predméty. Ztrata zrakové ostrosti se méti
pomoci Snellenovych optotypi.*’

Radime sem poruchy lomivosti oka, které se nazyvaji refrakéni vady. Tyto
vady se upravuji brylemi nebo kontaktnimi ¢ockami a jsou méteny v dioptriich.

Mezi refrakéni vady fadime kratkozrakost, kdy se paprsky spojuji pied sitnici
a korekci je rozptylka (-). Kratkozraky ¢lovék vidi dobte blizké predméty, ale
nerozeznava predméty vzdalené. U dalekozrakosti se paprsky spojuji aZ za sitnici
a korekci je zde spojka (+). Dalekozraky ¢lovek mtize v mladi vidét velice dobie,
ale postupem let vidi hufe do blizka i do dalky. Astigmatismus se vyskytuje
vétsinou Vv souvislosti s kratkozrakosti a dalekozrakosti a vyrazné zhorSuje vidéni.

Jde o vadu cylindrickou.®

2. Postizeni Sive zorného pole

Toto postizeni znamena omezeni prostoru, ktery clovék vidi. S touto
poruchou miiZe, ale nemusi souviset i omezeni zrakové ostrosti. Pokud mé jedinec
postizené centrum zorného pole, bude mit problémy divat se pied sebe a bude se
snazit divat se stranou, aby vidél ztetelnéji. Pti vypadku periferniho vidéni ¢lovek

pfi pohybu narazi na predméty na té strang, kde doslo k postizeni. Muze se také

% KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedie, s. 18-19.
37 Srov. Tamtéz, s. 18. o ’ ’
% Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, s. 20-21.
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objevovat obtiznost rozlisit barvy, ¢i zhorSené vidéni za Sera nebo pii adaptaci na

zménu osvétleni.

3. Okulomotorické problémy

Tato porucha nastava pti vadné koordinaci pohybu oc¢i. Lze ji také nazvat
jako strabismus (viz. Ptiloha I.), nebo-li $ilhani, kdy jedinec mize mit problém
pouzivat ob& ofi. ,,Pri sledovani pohybujiciho se predmétu nebo pri jeho
prohlizeni predmét sleduje nejprve jednim, pak druhym okem. Pri pohledu na
blizky predmeét se pri okulomotorické poruse miize jedno oko stacet dovnitr, druhé
zevné nebo se obé asymetricky staceji dovnitr-. «40

Pro¢ nastéva porucha koordinace? Jednim z diivodu je, Ze ubihajici se oko ma

snizenou zrakovou ostrost, ktera se da upravit brylovou korekci.

4. Obtize se zpracovanim zrakovych informaci

K této vadé dochazi u lidi s poSkozenim zrakovych center v kiife mozkové.
Maji problém se zpracovanim zrakoveé informace, i kdyZ sitnice ani zrakovy nerv
nejsou poskozeny. Nedokazi zrakovou informaci interpretovat a se spojenim

s ostatnimi smyslovymi vjemy vytvofit zrakovy obraz.*

Neéktefi autofi, mezi které muzeme zaradit Pipekovou,42 Slowika®,
Keblovou®, uvadi vedle t&chto &tyf typi zrakového postizeni jests dalsi typ, a tim

je porucha barvocitu. ,, Barvocit je schopnost rozezndvat barvy, neboli svétlo

o r r A “4
riizné vinové délky.**

Tuto schopnost ndm umoznuji Cipky, které se nachazi ve zluté skvrné
a rozliSuji tii druhy barev: ¢ervenou, zelenou a modrou. Za kombinace téchto tfi

barev vznikaji rtizné barevné vjemy. Pokud dojde k poruse vnimani Cervené

% Srov. KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedie, s. 18.

“0 Tamtéz, s. 18.

I Srov. Tamtéz, s. 19.

“2 Srov. PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 165.

“® Srov. SLOWIK, J. Specialni pedagogika, s. 61.

4 Srov. KEBLOVA, A. Zrakové postizené dite, s. 17, 38.

® HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, s. 18.
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a zelené barvy, jedna se o daltonismus, ktery je Castéj$i u muzii neZ u Zen a je
dédi¢ny. Nerozezna-li oko spravné barvy, jednd se o barvoslepost; dédi¢na

r v s Al
porucha barevného vidéni.*

3.1.2 Stupné zrakového postiZeni

Vedle typt zrakovych vad se vymezuji i stupné zrakového postizeni, které
,vychézeji ze stavu zrakové ostrosti a zachovaného rozsahu zorného pole.*’

Zrakové vady se rozdé€luji na urcité stupné zrakového postizeni, které 1ze délit
do tfech zékladnich skupin. Nekteti autofi vSak k tomuto zakladnimu rozdé€leni
ptidéluji i dalsi clenéni.

Mezi zakladni stupné zrakového postiZeni patii ,,0s0by slabozraké, osoby se
zbytky zraku a osoby nevidomé.«*®

Stréblova k témto tfem skupindm dale uvadi ,,0soby pozdéji osleplé a osoby
zrakové postifené s kombinovanymi vadami“*°

Krejéifova uvadi jako ¢tvrtou skupinu zrakového postizeni osoby s poruchami
binokuldrniho vidéni.™

Klasifikaci zrakového postizeni uvadi také Svétova zdravotnicka organizace-
WHO. Tato organizace vznikla v roce 1948 a podporuje mezinarodni spolupraci
v oblasti zdravotnictvi, realizuje programy na zmirnéni a uplné odstranéni
nékterych nemoci a usiluje o celkové zlepSeni kvality lidského Zzivota. Cilem

¢innosti organizace je dosazeni co nejlepsiho zdravi pro vSechny.

WHO klasifikuje zrakové postizeni do péti stupiit:™*
1) Stredni slabozrakost
2) Silna slabozrakost

3) Tezce slaby zrak

“® Srov. STREBLOVA, M. Pozndvime svét se zrakovym postizenim: Uvod do Tyflopedie, s. 17.
" HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, s. 35.

“8 SLOWIK, J. Specialni pedagogika, s. 61.

* STREBLOVA, M. Pozndvdme svét se zrakovym postizenim: Uvod do Tyflopedie, s. 31.

0 KREJCIROVA, O. et al. Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 50.

*1 SONS, Kilasifikace zrakového postizeni podle WHO. [online]. ¢2002-2007, [cit. 2007-10-23].
Dostupné na WWW: http://www.sons.cz/klasifikace.php.
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4) Prakticka nevidomost

5) Uplna nevidomost

Polozka Druh zdravotniho postizeni

1. Stredni slabozrakost
zrakové ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18
(0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10,
kategorie zrakového postiZeni 1

2. Silna slabozrakost
zrakové ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
(0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20,
kategorie zrakového postiZeni 2

3. TéZce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
3/60 (0,05) - minimum rovne nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50,
kategorie zrakového postizeni 3
b) koncentrické zizeni zorného pole obou oci pod 20 stupnii, nebo

Jjediného funkcné zdatného oka pod 45 stupnii

4, Prakticka nevidomost
zrakova ostrost s nejlepsi moZznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az
svetlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnii kolem centralni
fixace, i kdyZ centralni ostrost neni postiZzena, kategorie zrakového
postiZeni 4
5. Uplna nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svetlocitu az po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie

zrakového postizeni 5
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Osoby slabozraké

Dle Kvétonové-Svecové |, slabozrakost predstavuje snizeni zrakové ostrosti
obou o¢i, a to i s optimalni brylovou korekei od 5/15 do 3/50. >

Tato ostrost pisobi jedinci problémy v bézném zivoté. Osobam slabozrakym
jejich vada neumoziuje pirecist pismo bézné velikosti, nerozeznavaji detaily,
nevidi vzdalené predmeéty, obc¢as Spatn¢ rozeznavaji barvy.

Jde o vadu organovou, kdy mize byt poSkozeno zevni i vnitini oko, zrakové
dréhy nebo dokonce zrakové centrum. RozliSuje se slabozrakost lehkd, sttedni
a t&7ka.>

., Mezi nejcastejsi priciny patii refrakcni vady, zakaly rohovky ¢i cocky,

.y ;. v gev s 7. (54
odchlipeni sitnice, degenerativni zmény sitnice, dédicné vlivy.

Nékteré z pri¢in nelze fesit jen dioptrickymi brylemi, ale je zapotiebi
vyuzivat rizné specialni optické pomtcky, které pomohou vidéni zlepsit. Jsou to
naptiklad: , Specidlni optické pomiicky s velkym zvétsenim a osveétlenim, televizni
kamerové zvétsovact lupy, neoptické pomiicky ke zkvalitnéni zrakové prace, knihy
a casopisy ve zvétseném pismu, knihy a casopisy ve zvukové podobé, sluzby pro
lidi s vaznym postizenim zraku.*>

Jaky problém maji slabozraké osoby? Jejich nejvétsim problémem je pohyb
v riznych prostiedich a prostorach. Podstatnou zasadou, jak uvadi Dudr
a LnéniCka, je to, ze vSechny piekazky, orientatni mista a obrysy musi byt
dostate¢n¢ kontrastni proti pozadi a za snizené¢ viditelnosti dostatecné

a rovnomérné osvétlené, ale pfi tom by nemély osliiovat.>

Osoby se zbytky zraku

Tyto osoby maji dolni hrani¢ni miru vnimat zrakem, tudiz velmi nizkou
zrakovou ostrost. Pohybuji se na rozmezi mezi osobami slabozrakymi a osobami

nevidomymi. Jsou to osoby, které vidi malo, ale vyuZivaji zbytky zraku.

2 KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedie, s. 19.

%% Srov. PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 165.

> KREJCIROVA, O. et al. Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 51.

> KARASEK, P. Kdy: silnéjsi bryle nestaci. Tyfloservis, 2005. Propaga¢ni materiél.

% Srov. DUDR, V., LNENICKA, P. Metodické poznamky k vytvdreni podminek pro samostatny a
bezpecny pohyb nevidomych a slabozrakych lidi, s. 12.
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V nekterych piipadech miize byt tato vada ustalend, u n€koho miize dochazet
i ke zlep3eni.

Co vde dokézou osoby se zbytky zraku? Osoby se zbytky zraku pomoci
brylové korekce rozpoznavaji dobie osvétlené predméty, prsty té€sné pred oCima
a za pomoci optickych pomtcek jsou schopni ¢ist plakatové pismo. Obtize jim
déla prostorova orientace, takze vétSinou vyuzivaji bilou hil. U¢i se ¢ist jak
zvétseny Cernotisk, tak soucasné i Braillovo pismo (bodové tisténé pismo) —

(viz. Piiloha I1.).’

Osoby nevidomé

,,Jedna se o jedince, kteri nejsou schopni vnimat zrakem, i kdyz je zachovano
urcité zrakové citi (svétlocit). Jejich zrakova ostrost s nejlepsi korekci se pohybuje
od maxima 3/60 po stav, kdy jedinec nevnimd svétlo. «

Nevidomost Ize rozdé€lit na praktickou (je zachovan svétlocit), ¢i totélni (oko
nevnima 74dné svételné podnéty, nerozliduje ani svétlo, ani tmu).*®

Nevidomost miize byt vrozena, kde vlivem je dédi¢nost, a nebo ziskana, kdy
to mize byt zpusobeno chorobou, Urazem, nddorem zrakového analyzatoru. Pro
tyto jedince jsou velice dulezité ostatni analyzatory, jako je sluch a hmat. Tyto
smysly nevidomi jedinci nemaji vrozené, ale jiz od ranného véku jsou vedeni
k tomu, aby je uZivali a péstovali, a tim se stavaji tyto smysly dokonalejSimi.

Nevidomost ovlivituje vSechny oblasti Zivota jedince a jeho osobnost. Ztézuje
jedinci orientaci v prostoru, v samostatném pohybu, v socializaci, v poznavacich
procesech, odraZi se i v pracovni oblasti. Clovék neni schopen zrakového vnimani
ani vytvafeni zrakovych predstav.®

Jak pozname nevidomého Cloveéka? Tito lidé se pohybuji bud’ za pomoci
zkuseného priivodce, ktery nevidomého doprovazi, ale nejedna za ného a ani za
né¢ho nerozhoduje, nebo za pomoci bilé hole, kterd ma zlepsit a predejit stfetnuti

s ostatnimi lidmi.

" Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, s. 38.
%8 PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 165.

% Srov. KREJCIROVA, O. et al. Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 50.

% Srov. Tamtéz, s. 50.
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U nevidomych osob se klade predevsim diiraz na vycvik prostorové orientace
a samostatného pohybu, uci se ¢ist Braillovo pismo, vyuzivaji rizné kompenzacni

o 7 r w7 4 1
pomiicky a pracuji také s pocitacem.®

3.2 Etiologie zrakového postiZzeni

Etiologie zrakového postiZzeni zaznamenava pti¢iny vzniku nemoci, v tomto
ptipad¢ pfi¢iny vzniku zrakovych vad. Dulezita je doba, kdy zrakové postizeni
vzniklo.

Pipekova ve své knize uvadi, ze ,,v Ceské republice je 60 000 zrakové

62

postizenych osob, ztoho 17 000 velmi tézce,"”* zatimco Hamadova jiz uvadi

,.kolem 60 000 az 100 000 zrakové postizenych osob, ztoho asi 10% je osob
nevidomych. %3

Dle Végnerové , etiologie wurcuje rozsah handicapu, tj. zda jde
0 kombinované postiZzeni nebo izolovanou zrakovou vadu. Spoluurcuje také
psychosocialni vyznam onemocnéni, tj. postoje rodicii i verejnosti. b

Cim dfive se porucha projevi, tim mensi moznost mé jedinec ziskat zrakové
pfedstavy a to pozd€ji ovliviiuje kognitivni vyvoj, prostorovou orientaci
a samostatny pohyb.®®

Pri¢iny mizeme délit na prenatalni, perinatalni, postnatalni a ziskané, nebo na
vrozené, d&édicné a ziskané.®

Prenatalni (pfed porodem) — do tohoto obdobi patti faktory jako napf. traz,
pusobeni jedt, 1éku, drog, nespravna vyziva, infekce, stres, aj., perinatalni
(v prubéhu porodu) — v obdobi pii porodu nebo kratce po narozeni ditéte se
mohou objevit okolnosti jako naptf. mechanické poskozeni plodu, nedostatek
kysliku, infekce ¢i jiné komplikace, postnatalni (po porodu) — v tomto obdobi se
objevuji negativni vlivy stejné jako v obdobi prenatalnim, které vSak pusobi

na organizmus jedince bez ptitomnosti matky.

¢! Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, s. 39.
62 PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 165.

% HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, s. 24.
 VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku, s. 37.

% Srov. SLOWIK, J. Specialni pedagogika, s. 60.

% Srov. Tamtéz, s. 46-47.
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Vrozene vady se zji$t'uji u novorozencti a ze vSech novorozencu jsou zjistény
U 2%. Jsou podminény dédicnosti, ale také riznymi Skodlivymi vlivy v priab&hu
téhotenstvi. Tyto vady jsou zpusobeny patologickymi pficinami, které zptsobuji
vyvojové anomélie (vyvojova odchylka od norméalniho tvaru organu) oka, které
zévisf na druhu 8kodlivin, zdravotnim stavu matky a jejim véku.®’

Anomalie se fadi do dvou hlavnich skupin, na vlivy exogenni a vlivy
endogenni.

Mezi exogenni vlivy patii vlivy mechanické, fyzikalni, chemické, poruchy

vyzivy a metabolismu matky, apod. Zptisobuji napf. vrozeny Sedy zakal
a u rizikovych nedonosencti mohou vést ke vzniku retinopatie nedonoSenych déti
(objevuje se u predCasné narozenych déti s hmotnosti pod 1500 g, které musi
pobyvat v inkubatoru a vlivem tlaku kysliku v inkubatoru mtZe dochazet
k patologickému vyvoiji sitnice).®®

Endogenni vlivy tvofi piiblizné 20% vrozenych vad. Mezi tyto vady miZzeme
p y y

zatadit astigmatismus, tézkou kratkozrakost, vrozeny Sedy zdkal, vrozeny
glaukom, ilhanf aj.%

Ziskané vady mohou vznikat dlouhodobym ptisobenim ur¢itych chorob, jako
je napf. diabetes, revmatickd onemocnéni, anginy, tuberkuldza, atd. Ke ztraté
zraku mohou vést také Urazy oka, které zpusobi ztratu zraku nebo narusi pouze
jedno oko.”” Urazy mohou byt zpisobeny napf. chemickymi latkami,

pohmozdénim oka ¢i poranénim ochranného obalu vazivové stény oka.

4 Specifika vrozeného a ziskaného postiZeni

,.Vsechny faktory,které prokazatelné zpiisobuji vznik vad a poruch u cloveka,
mohou vyvolavat znacné Sirokou Skalu ndslednych projevii; vady a poruchy
U kazdého jedince jsou bud' jinak zavazné, nebo mohou vznikat v riznych

obdobich v priibéhu Zivota cloveka. “™

¢7 Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, s. 24.
%8 Srov. Tamtéz, s. 25.

% Srov. Tamtéz, s. 25.

" Srov. Tamtéz, s. 25.

" SLOWIK, J. Speciélni pedagogika, s. 45.
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Vrozené ¢i ziskané zrakové postizeni je velice dulezité kompenzovat
ostatnimi smyslovymi orgéany, které nejsou od narozeni vice vyvinutéjsi, ale jejich
rozvinutost je nutné trénovat. Smyslové organy umoziuji ¢lovéku orientaci
v okolnim prostfedi. Lze sem zaradit krom¢ zraku hmat, sluch, ¢ich a chut’.

Hmatem jedinec poznava kvalitu povrchu predmétu, mize s nim
manipulovat, ziskdva predstavu o celku pfedmétu i o jeho detailech. Vnima
prostor, ktery se sklada z rtznych velikosti, tvard, objemi predmétd a jejich
vzdalenosti. Schopnost orientace se vyviji postupné. Nejcitlivéj$im mistem jsou
konecky prstii. Pomoci hmatu, ktery musi osoby se zrakovym postizenim cvicit,
mohou C¢ist iBraillovo pismo, prohlizet si reli¢fni obrazky a mapy. Deéti
procvi¢uji a zdokonaluji ¢innost rukou pomoci her, az se jim pohyb zautomatizuje
a za¢inaji soucasn¢ ,,hmatat®, vnimat a kontrolovat.”?

Sluch poskytuje ¢lovéku az 15% informaci z okoli. Je spojen s hmatovymi
predstavami. Umoziuje vnimat fe¢, dorozumivani mezi lidmi, ptedavani poznatki
a znalosti, tradic. Podle sluchu miizeme také poznat melodii hlasu, jeho rytmus,
intonaci a z toho lze pak odvodit osobnost ¢loveka, jeho vlastnosti, tmysly, vztah
k ostatnim, vztah k danému tématu.”

DalSimi smyslovymi orgény jsou ¢ich a chut’, které maji k sob¢ velice blizko,
a proto je nutny jejich spole¢ny vycvik. Osoby se zrakovym postizenim se uci
rozeznavat druhy vini, chuti, které ovliviiuji i emotivni prozivani, pomahaji

orientovat se v okoli a umoZiiuji ziskavani informaci z vn&jiho prostiedi.”

5 Volny ¢as

Co znamena volny ¢as? Je tento pojem zaleZitosti moderni doby, nebo byl
znam jiz v minulosti? Co si pod timto pojmem mame predstavit a kde ho miizeme
realizovat? D4 se spojit volny ¢as s osobami se zrakovym postizenim?

Na tyto a dalSi otazky se pokusime odpovédét v nésledujicich kapitolach,

nebot’ volny ¢as napliiuje na$ Zivot. Neni zaleZitosti pouze majoritni populace,

2 Srov. KEBLOVA, A. Hmat u zrakové postizenych, s. 5-13.
% Srov. KEBLOVA, A. Sluchové vnimani u zrakové postizenych, s. 5-1.
™ srov. KEBLOVA, A. Cich a chut u zrakové postizenych, s. 6-8.
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nybrz postihuje vSechny osoby spole¢nosti, tudiz i o0soby se zrakovym
postizenim.

Zahrnuje ¢innosti, které vykonavame dobrovolné, radi, a které nam pifinasi
radost a uspokojeni. Zptisob vyuzivani volného casu patfi mezi ukazatele
zivotniho stylu, na kterém se podili také rodina. Optimalnim feSenim pro ¢loveéka

je rovnovéha mezi sférou pracovni a sférou volného &asu.”

5.1 Pojem volny cas

Volnym ¢asem, nebo-li vychovou a vzdélavanim ve volném case se zabyva
pedagogicky obor Pedagogika volného ¢asu. Jedna se o disciplinu pedagogiky,
zaméfenou na vychovné a vzdélavaci prostiedky, které napomahaji autonomnimu
a smysluplnému vyuzivani volného casu déti, dospivajicich 1 dospélych.
V soucasné dobé je to zaroven i v mnoha zemich studijni obor. Pedagogika
volného casu nabyva na vyznamu diky nékterym jeviim, napf. roste mnozstvi
volného casu, se kterym muze ¢lovek nakladat dle své vile, a zaroven se ho
hromadné sdélovaci prostfedky snazi vyuzit pro rizné formy manipulace,
zbavujice ho pravé jeho charakteristického znaku, a tim je svobodné vyuzivani.
Dale roste vyskyt nezadoucich forem chovani, jako je napf. agrese, delikvence,
zneuzivani navykovych latek, které mohou byt zptisobeny nudou ve volném &as.’

Dulezitym pojmem je volny Cas, jehoz vznik se da datovat do roku 1808, kdy
byl tento pojem zatazen jako pojem védecky. Jak uvadi VéZansky ve své knize,
na vznik volného Casu je spousta nazorl, nebot’ tento pojem se objasiuje jiz
od starovéku. Napft. ve stredoveku byl chapan jako ¢as miru, kdy tento Cas slouzil
na cestu k trhu a zpét. V humanistickém pojeti byl volny ¢as chapan jako doba
zvySené svobody pro uréitou oblast, ktera se tykala pouze jednotlivci. V obdobi
reformace byl volny ¢as chapan jako protip6l k ¢asu pracovnimu. Postupem ¢asu

ale volny ¢as zacal nabirat na vyznamu, az v 90. letech 20. stoleti se objevuje

™ Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zcozi’l'zem' volného casu, s. 31-32. 5
® Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 161.
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zména hodnot, kdy prace neni jiz tak vyznamna a dtlezita, ale jedinec jesté neni
pFipraven na optimélni traveni volného asu.”’

Volny cas je mozné chépat jako ,,cas, s kterym clovek miize nakladat podle
sveho uvazeni a na zakladé svych zajmii. Volny cas je doba, kterd ziistane z 24
hodin béziného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu
a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby. 18

Dle Hofbauera: ,,Volny cas je cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem
zavazki, jez vyplyvaji zjeho socidalnich roli, zvlasté z délby prdace a nutnosti
zachovat a rozvijet sviij zivot. 19

Spousta uvadi ve své knize, Ze ,,volny cas je doba, ktera cloveku zbyva po
splnéni svych povinnosti ve Skole, na pracovisti, v rodinném i obcanském
zivoté. “®® Tudiz se do volného Gasu nezahrnuje ani doba spojena s piipravou na
povinnosti a jejich dusledky. Je to doba, kterou ma ¢lovék sam pro sebe, je v ni
sam seboul.

Dle Hofbauera® a Pavkové® lze volny &as chapat jako Cas, ve kterém si
jedinec ¢innosti voli svobodné, vénuje se jim dobrovolné a rad a ¢innosti mu
pfinasi piijemné pocity a uspokojeni. Do této oblasti nespadaji spolecenské
povinnosti ¢i nutné Cinnosti, jenz zabezpecCuji biologickou existenci Cloveka
(spanek, hygiena, jidlo, ...).

Volny ¢as dle VV&Zanského je ,,stale povaZzovan za zbyvajici dobu po préaci.
Clovek ma sice k dispozici vice volného casu, ale tato doba je silné zavisla na
praci. Volny cas tu znamena zbytkovy prostor. Chdpe se jako samostatna cast
doby, ktera je spolecensky neproduktivni a tim nesmysind, bezcenna, bez viastni

hodnoty.* &

" Srov. VAZANSKY, M. Zéaklady pedagogiky volného Gasu, s. 22-25.

" PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 274.

" HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 13.

8 SPOUSTA, V. et. al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 116.

8 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, S. 13.

8 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného ¢asu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu, S. 13.

8 VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 19.
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Co lze tedy zatadit pod tento pojem? Pavkova uvadi, ze volny ¢as ,,zahrnuje
odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmové cinnosti, zajmové vzdélavani, dobrovolné
spolecensky prospésné cinnosti i casové ztraty s témito ¢innostmi spojené. 84

Volny Cas je vymezovan z nékolika hledisek. Je chapan jako cas, kdy je
jedinec sdm sebou, kdy vykondva ¢innosti svobodné a dobrovolné, a které mu
prinaseji radost a uspokojeni. Na druhé strané je bran jako Cas, ktery je zavisly na
praci, je spole¢nikem prace, je pfilezitosti k regeneraci, k obnoveni pracovnich sil,
je chapan jako usek vzd&lavani ku prospschu profese aj.®°

, Ve volném Ccase vystupuji do popredi zdjmové cinnosti a tvorivost lidi
i ucinna rekreace, dobra zdbava a patFicny odpocinek v zajmu rozvoje
individualnich zajmii, potreb, schopnosti, talentii i pro obnoveni sil, upevneni
zdravi, posileni motivace k dal$imu studiu a préci.«®

Ve volném case bychom méli respektovat ptani, zajmy a potieby lidi a jejich
individualni sklony, schopnosti a zvlastnosti. Je zde pro to dostatek prostoru?
M¢li bychom smétovat ke zdravému a hodnotnému zivotu ¢loveka, nabidnout mu
otevieny, pestry, podnétny a pftitazlivy obsah namétt. Podporovat dobrovolnost,

samostatnost, participaci vSech ucastniki volného ¢asu, méli bychom hledat cesty

v
k seberealizaci kazdého &loveka.®

5.2 Nastin vyvoje koncepci vychovy ve volném case
»EVropské déjiny pedagogiky volného casu zacinaji také cinnosti cirkvi, které
naplnovaly kalendarni rok wudalostmi a cinnostmi, které vedly k pocitim
bezpecného a zakonitého déleni casu a jeho naplne, pro dospélé i pro deéti. 88
Cirkev se starala nejen o Skolstvi, ale také o chudé a sirotky. Jejich vychova
vedla ke zboznosti, kiestanské pokote, pili a pracovitosti. Mésta i1 Slechta

ponechavaly cirkvi vychovnou pé&i, na kterou finandné p¥ispivaly.®

8 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vyichovy
a zarizeni volného casu, S. 13.

8 Srov. VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 19.

8 SPOUSTA, V. et. al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 121.

¥ Srov. Tamtéz, s. 122-123.

% Tamtéz, s. 154.

% Srov. Tamtéz, s. 154-155.
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Mezi cirkevni organizace Ize zafadit:®
- 17. stoleti — Jezuité + Jednota bratrska, jejimz piedstavenym byl J. A. Komensky
- 19. stoleti — Johann Heinrich Pestalozzi, don Giovanni Bosco, YMCA,
Sokolské hnuti
- Ernst Thompson Seton
- Anglicky skauting
- Tramping

1) 17. stoleti — Jezuité, J. A. Komensky

»wJeguitsky Fad pritahoval pozornost obyvatelstva uz pred stavovskym
povstanim, predevsim prisnym vnitinim rFadem a kvalitni vyukou, ktera pozdéji
pouzivala mnozstvi metod a forem, znacné modernich a podobnych modernim
prvkum u J. A. Komenského, véetné vychovy mimo vyucovani. «o1

Zakladali stiedni Skoly, které ptipravovaly studenty na Skoly vysoké. Byly
to Skoly internatni, které Zakim poskytovaly ubytovani, a tudiZ se o své studenty
starali celodenné i celotydenné, coz znamenalo postarat se jak o rezim ¢asovy, tak
i vychovny. Cinnost cirkevniho fadu predpokladala, Ze nejlepsi studenti pozd&ji
do tohoto fadu vstoupi, a proto motlitby nebo ucast na bohosluzbach byly
pravidelnou c¢asti denniho rezimu. Dale se starali o soudrznost svych studentt,
takze se poradaly hostiny, oslavy, ptatelska posezeni, kde nechybél doprovodny
program jako napf. divadla, hudba, které pattily v Jezuitské Skole mezi nejlepsi,
a také tim nejvice prosluly (pfedevsim divadlem, v hudbé vice vynikalo skolstvi
piaristické).”

J. A. Komensky se vychovou zabyval ve vét§iné svych dél. Snazil se
poukazat na lenivost a bojoval proti ni, vyzyval ke spolupraci rodi¢e, duchovni

i Skolni dozor.

% Srov. PRADKA, M. Kapitoly z d&jin pedagogiky volného ¢asu, s. 10-66.
o SPOUSTA, V. et. al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case, s. 155.
%2 Srov. PRADKA, M. Kapitoly z d&jin pedagogiky volného ¢asu, s. 15-16.
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Sepisuje zakony, pravidla pro Zivot v internaté, ve volném ¢Gase i pii hfe,
organizuje a nacviCuje se zaky hry, které maji prilakat vetejnost a ukazat

Gisp&snost kazdého zaka.*®

2) 19. stoleti — J. H. Pestalozzi, don Giovanni Bosco, YMCA, Sokolské hnuti

Toto stoleti je pro pedagogiku volného cCasu velice bohaté na znamé
pedagogické osobnosti (J. J. Rousseau, J. H. Pestalozzi, G. Bosco aj.). Lidé se
zaCinaji st€hovat z venkova do mést, kde hledaji praci, takze je zapotiebi fesit
jejich vzdélani i volny Cas. ,, Pocatkem 19. stoleti Zila ve méstech pouze 3%
svetové populace, tento podil vsak rychle rostl a kolem roku 1900 jiz doséhl
13%“** a neustéle se zvétsoval.

Jednim z vyznamnych pedagogu 19. stoleti byl Svycarsky pedagog J. H.
Pestalozzi. ,, Byl zndam svou nesmirnou sebeobétavou laskou ke , svym*
opustéenym detem, s nimiz sdili hlad, kdyz nemaji ve svém ,,zarizeni* co jist, | zimu
a nemoci, kdyz nemaji ¢im topit. “9

Je zaroven tvlircem elementarni a zdkladni vyuky. Zakladal ustavy pro chudé
déti, které zebraly, potulovaly se po ulicich, vyrtstaly bez rodi¢d, pro valeéné
sirotky a ucil je zakladnim potfebam. Naucil je pracovat tak, aby se samy o sebe
umély postarat. Pafil mezi prvni evropské ucitele a vychovatele, ktefi byli s détmi
dnem i noci. Staral se o né neustale. Kladl diiraz na ptirozenou vychovu, kterd ma
vést ke §t&sti a ma prinaset vysledky v souladu s pisobenim prostiedi.®®

Don Giovanni Bosco (italsky knéz) ,,se jako mlady knéz ujima chudych
a opustenych chlapcii, kteri prichazeji na pocatku 40. let do Turina, tehdy
nejrychleji se rozrustajiciho priimyslového mésta Itdlie. «97
Byl naboZensky zaloZen aspjat s katolickou cirkvi. Zastaval nazor, Ze

vychovu ma vést otec, nemély by se uzivat tresty, vychova a vSechny cinnosti

maji byt spojené s radosti, a Ze bychom si méli navzajem pomahat. Vychovatel by

% Srov. PRADKA, M. Kapitoly z d&jin pedagogiky volného casu, s. 23-25.

* HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 30.

% SPOUSTA, V. et. al. Teoretické zdklady vychovy ve volném éase, s. 156-157.
% Srov. PRADKA, M. Kapitoly z d&jin pedagogiky volného casu, s. 28-31.

" SPOUSTA, V. et. al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 157.
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mél byt svym sveéfenciim neustale na blizku, pomahat jim, pfipravit je pro zivot
a préci. Proto buduje dilny, v nichZ se mohou chlapci vyucit, a podepisuje za né
smlouvy s jejich zaméstnavateli jako jejich otec.*®

Zalozil tad salesianskych bratfi, kteti poskytuji mladezi bezpecné prostredi
a zajimavé nabidky pro traveni volného ¢asu. Snazi se ptredev§im pozitivné
predchazet kriminalité, zavislostem a dal$im negativnim jeviim. Nabizi fadu
krouzkt, kulturni a sportovni vyziti, k dispozici jsou rtizné klubovny, studovny,
pofadaji prazdninové, vikendové, pravidelné i jednorazové akce, aj. *°

V 19. stoleti je také , zaloZena organizace pro péci o uslechtilé trdaveni
volného casu mlddeze znamd ve svété dodnes jako YMCA.“*® Vznikla v Londyné
a patfila pod kiestanské sdruzeni mladych lidi. Smyslem organizace
je vychovavat tolerantniho, vzd€laného, mravniho c¢lovéka, podporuje Zivot
v piirods.!o*

Dle Hofbauera patti YMCA mezi nejstar$si a nejrozsifenéjsi Kiestanské
sdruzeni mladych muzi. Pozdé&ji také vznikla jeho obdoba pro mladé Zeny
YWCA. Svou zajmovou ¢innost propojuji s ndboZensky motivovanym
vychovnym piisobenim.'®

Mezi dalsi organizaci tohoto stoleti patii sokolské hnuti. Zakladateli byli
J. Figner a M. TyrS. Jde o télovychovné hnuti, jehoz pocatky nalezneme
v Némecku. Hlavnim divodem zalozeni sokolského hnuti byl boj proti socidlnim
chorobam, jako byla napf. TBC, kiivice aj. Odmitaji soutéZeni, hlavni jsou

v ’ . iy o1
t&lovychovna cvideni.'®®

3) 20. stoleti - Ernst Thompson Seton
V historii mimoskolni vychovy vytvofil prvni rekreani program, uplatiuje

lasku k pfirodé¢ a ochranu pfirody. Inspiraci ¢erpa ze Zivota Indiand.

% Srov. PRADKA, M. Kapitoly z d&jin pedagogiky volného ¢asu, s. 33-35.

% Srov. NEMEG, J. et al. Kapitoly ze socidini pedagogiky a pedagogiky volného casu: pro
doplnujici pedagogickeé studium, s. 43

100 SPOUSTA, V. et. al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 158.

101 groy, Tamtéz, s. 158.

192 5rov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 112.

193 Srov. SPOUSTA, V. et. al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case, s. 159-160.
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,»Je to prvni uceleny a propracovany systém mimoskolské vychovy v moderni
dobe s promyslenymi cili, obsahem i prostredky, rozvrzeny na cely rok pro riizné

g . w104
vekové kategorie.

4) Anglicky skauting

Pted prvni svétovou valkou se stal skauting nejrozsitrenéj$im hnutim pro deti
amladeZ. ZaloZil ho Robert Baden-Powel, ktery byl zkuSeny vojak anglické
armady, pruzkumnik, Spionazni agent aj. Postupné se skauting rozsifoval i do
dalSich zemi, zacaly se konat letni tdbory, vydaval se casopis, vznikaly
klubovny.'%®

Do Cech zavedl skauting Antonin Svojsik. Skauting vede d&ti a mladez
k samostatnosti, k sebevychové. Skaut ma byt samostatny, ale ma pomahat
I jinym. VSe nejnutnéj$i by si mél vytvofit sdm a vSe potfebné ma mit s sebou,
sdm ma prekonavat piekazky Vv ptirod¢. Skaut by se mél umét stat v ptirodé
neviditelnym, ma umét pozorovat, stopovat, orientovat se v terénu, Zit v piirod¢,
mé ovladat prvni pomoc a vafeni a ma sportovat.'%

V té tob¢ vSak existovaly i jiné organizace pro déti a mladez, napt. Orel aj.

5) Tramping™”’

Na zacatku 20. stoleti se zacinaji rozvijet masova hnuti do piirody, vétSinou
bez organizace, po skupinach, které se potom zdrZuji v pfirodé na misté, kterému
se tika osada. Pocatky trampingu jsou vSak datovany do doby po prvni svétové
valce.

Pro¢ vlastné toto hnuti vzniklo? Jak uvadi Ptadka, jeden z divodu je, ze lidem
nevyhovovala disciplina skautil, sokold a jinych organizaci. Ale je to také proto,

ze nebylo dostatek oddild, které by pojaly vSechnu mladez. Mladi chodili

104 pRADKA, M. Kapitoly z d&jin pedagogiky volného éas, s. 46.

195 Srov. NEMEC, . et al. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu: pro
doplnujici pedagogickeé studium, s. 34-35.

196 Srov. PRADKA, M. Kapitoly z déjin pedagogiky volného casu, s. 52-60.

197 Srov. Tamté?, s. 61-66.
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z organizace do organizace a nikde nebyli spokojeni, tak zacali cestovat na vlastni
pést, pouze v partach.

Na pocétcich trampovani se nejezdilo na zadné chaty, ale spalo se pod no¢ni
oblohou, pod dekou, az pozdé€ji se objevily stany a nakonec chaty. Pro lidi
tramping ptedstavoval svobodu, odpoutani od v3ednich starosti, od prace, od
dospélych, lidé utikali z mést do piirody. Tramping se nakonec pfili§ nelisil od
skautingu, protoze i zde se stavély chaty, varilo se, clovék musel znat prvni
pomoc, kdyby se néco piihodilo, sportovalo se, hrélo se u ohiiti na kytary. Slo zde

predevSim o svobodu bez viidce a bez organizace.

5.3 Funkce volného ¢asu
Za funkce volného casu dle Spousty jsou Casto vymezovany odpocinek,
zébava a rozvoj osobnosti. Kazda z téchto funkci ma sviij vyznam. Z hlediska
dilezitosti nejsou vsak tyto tfi funkce rovnocenné, nybrz odpocinek a zabava jsou
funkce, které se navzajem dopliuji, a jejichz hodnota spociva v rozvoji
osobnosti.'?®
Podrobn¢jsi ptehled funkci volného c¢asu vymezil némecky pedagog
volného ¢asu Horst W. Opaschowski. Poukazal na jejich prolinani se, na vnitini
zavislost a na rozdilné zddraznovéani. Tyto funkce lze také povazovat za
volnocasové potieby, které vznikaji z Cinnosti ve volném case, pficemz jejich
Cetnost, intenzita a kvalita predstavuji kliCové ukazatele. Potfeby jsou uvadény
jako jedny z kvalitativnich znak, které tvoii volny Cas. Za funkce volného ¢asu
povazuje:*®
a) rekreaci — potieba zotaveni, osvézeni, zdravi a dobrého pocitu
b) kompenzaci — potfeba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni, odstrafiovani
frustraci a zklamani
c) edukaci — potieba poznani, u¢ebniho podnécovani a dalsiho vzdélavani
d) kontemplaci — potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi

e) komunikaci — potieba sdéleni, kontaktu a druznosti

108 Srov. PRAD}(A, M. Kapitoly z d¢jin pedagogiky volného casu, s. 30.
199\VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 36-38.
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f) integraci — potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin

g) participaci — potfeba Gcastenstvi, angazovanosti a socialniho sebepojeti

h) enkulturaci - potieba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni

a ucasti na kulturnim zivote.

Rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace piedstavuji individualni
funkce, zatimco komunikace, integrace, participace a enkulturace jsou funkce
vSeobecné. Ob¢ skupiny vsak tvoii jednotny celek, zalozeny na vztahu jedince
a spole¢nosti. Uspokojenim téchto funkci dochazi k pocitu blaha, radosti a dobré
nalady. V opaéném pripads se to projevi ve volném case.™°

Sak uvadi, ze volny ¢as ma ve vztahu k jedinci funkci relaxacni, rekreaéni
a rozvojovou. Presto vSak aktivity lidi plni mnoho dalSich funkci. Odrazeji se
Vv rozvoji spolecnosti, ktera vytvaii podminky pro optimdlni napliovani
spoledenské funkce volného casu.'*!

Volny cas dle francouzského sociologa J. Dumazediera je ustfednim prvkem
V zivotnim zpusobu lidi. Maze byt vSak prostorem jak pro pozitivni rozvoj
jedince, tak pro jeho izolaci a v mnoha pfipadech vede aZ k nezdjmu, k pocitu, Ze
socialni, politické a kulturni problémy jsou jen obtiznym bfemenem.**?

,, Ve sfére volného casu se jednak rozhoduje o rozvoji talentu mladého jedince
a naplnéni jeho potreb a zdajmii, a na druhé strané se tlumi tendence

k negativnimu socialnimu zrani.«**?

5.4 Cinitelé vychovy volného ¢asu

Jak uvadi Pavkova, zvlast’ velky vliv na vyvoj jedince ma socialni prostiedi.
., Klicovou roli pri vychoveé deti hraje rodina jako primarni socidlni skupina se
svymi bohatymi a intimnimi citovymi vztahy. Na vychovné pusobeni rodiny
navazuji a dopliuji je predskolni zarizeni a pozdeji Skola jako jeden

Z nejvyznamnéjsich vychovnych cinitelti. Na vychove déeti a mladeze v dobé mimo

10 5rov. VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 38.

1 g5rov. SAK, P., SAKOVA K. Mlddez na kizovatce, s. 59.

12 5rov. SPOUSTA, V. et. al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case, s. 61-62.
3 SAK, P., SAKOVA K. Mlddez na kiizovatce, s 59.

34

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

vyucovani se spolecné s rodinou podileji instituce pro vychovu mimo vyucovani
a dalsi subjekty.“*

Pro déti a mladez je dulezité travit volny Cas kvalitné a smysluplné. U téchto
jedinct dochézi k socidlnimu zrani a jejich osobnost je jesté neustalend. Proto je
pro n¢ piednosti, pokud mohou travit volny ¢as organizovan¢, tzn. aktivity jsou
ptipravené odborniky za pomoci materialniho zdzemi a v kolektivu jedinca, ktefi
jsou zaméfeni stejnym smérem. Volny c¢as, ktery je organizovany ma velice
pozitivni dopady a to napf. na piisobeni prevence socialnich deviaci.'*®

Pavkova uvadi, ze se vice prosazuje dliraz na prevenci negativnich jevl u déti
a mladeze a je smérovana do téchto oblasti: drogova zavislost, alkoholismus
a koufeni, kriminalita a delikvence, virtudlni drogy (pocitace, televize, video),
patologické hracstvi, zasSkolactvi, Sikanovani, vandalismus, xenofobie, rasismus,
intolerance.™

Mezi Cinitele vychovy volného Casu lze zaradit rGzné spolecenské instituce
a zafizeni pro vyuziti volného casu. Jsou to zafizeni statni, soukromé
I nabozenské, nebot’ vSechny tyto sféry se staraji o vyplnéni volného Casu déti,
mladeze i dospélych. Organizuji soutéze, piehlidky, potadaji tabory, rekreacni
pobyty, slouzi k prevenci socialné patologickych jevi. Nabizeji Sirokou skalu
aktivit, kterou si mize kazdy dobrovolné vybrat a ucastnit se ji. Tyto instituce
nejsou uréené jen pro majoritni populaci, ale v ramci integrace je mozné zaradit
sem 1 dité€ se zrakovym postizenim (pomoc pii vybéru instituce poskytuje rodiné
specialné pedagogické centrum). Pii zaclenovani zalezi samoziejmé na instituci,
zda pfijme dité se zrakovym postizenim. V dnesni dobé jsou vSak integrovani
I déti, které nejsou pouze slabozraké, ale také nevidomé.

Dle Hofbauera vznikly béhem relativné kratké doby rizné typy prostor
a zafizeni. Mezi jejich zakladni rysy vyvoje patfi napf. rozSifovani funkci,

obsahova specializace, vytvafeni vét§ich komplext s novymi moznostmi realizace

U PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu, S. 33.

"5 Srov. SAK, P., SAKOVA K. Mldde? na kiizovatce, s. 70.

116 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného c¢asu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu,S. 41.
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volného casu déti, mladeze a dospélych. Funkcemi téchto zafizeni mohou byt
zabava, oddech, rekreace, osvojovani novych poznatkid, dovednosti a navykd,
utvéreni postojd, socidlnich vztaha aj.**’

, Tradicni aktivity zarizeni miizeme Cclenit na prilezitostné, pravidelné
(krouzky, umélecké soubory, kluby, kurzy aj.), prazdninové (stilé a putovni
tabory, odborna soustiedéni o Skolnich, zejména letnich prdzdnindch),
organizovani soutezi, podil na priprave pracovnikii volného casu deti a mladeze,
zobecriovani zkuSenosti z téchto cinnosti. “**®

Jako Hofbauer'® uvadi i Pavkova'® dalsi Glendni aktivit, a to na aktivity
spontanni, které jsou v soucasné dobé¢ nejvice docenovany.

Zajmové vzdélavani se uskuteciiuje prevazné ve Skolskych zatfizenich, ale
také v dalsich organizacich, mezi které patfi: %
Skolni druziny
Skolni kluby
strediska pro volny cas déti a mladeze
domovy mladeze
detské domovy
zakladni umélecké Skoly
jazykove Skoly

cirkve a nabozZenska spolecenstvi

O O 0O 0O 0o 0o o o o

komercni organizace, obcanskda sdruzeni, télovychovné a sportovni

organizace, kulturni a osvétova zarizeni.

1) Skolni druziny
Pracuji s détmi prvniho stupné Zakladni Skoly (1.-5. ro¢niky) a jsou zfizovany

jako soucast Skoly. Funguji v dobé mimo vyucovani. PIni funkci vychovnou,

Y7 srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 89.

118 Tamtéz, s. 89.

119 Sroy. Tamtéz, s. 89.

120 5rov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni

vychovy a zarizeni volného casu, S. 123.
121 Tamté?, s. 43.
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zdravotni a socialni. Jejich cinnost muize byt vykondvéana i o Skolnich
prazdninach.?

Vychovna cinnost je provadéna s détmi pravidelné denni dochazky
a zaméfuje se na zajmové Cinnosti, které se organizuji i v krouZcich. Jsou to
¢innosti, které rozvijeji zdjmy déti, jsou cilevédomeé zaméiené na uspokojeni
a rozvijeni individudlnich potfeb, z4jmt a schopnosti ditéte. Maji vliv na rozvoj
osobnosti, na spravnou spolecenskou orientaci, umoziuji odreagovani, prozivani
kladnych citt, podnécuji samostatnost a tvofivost, aj. 2

,Cinnosti v zdjmovych krouzcich se mohou podle mistnich podminek
zucastnit izZaci, kteri nejsou ve Skolni druziné nebo Skolnim klubu prihlaSeni
k soustavné dochdzce. Cinnost v zdjmovych krouzcich mize byt vykondvina za
uplatu. Uplata se pouzije na édstecnou vihradu neinvesticnich nakladii. «124

Skolni druzina navazuje na ¢innost $koly, ale nepokraduje se ve vyudovani
ani ho nenahrazuje. Vychovatel, ktery pisobi ve skolni druzin¢, détem napomaha,
opakuje snimi, fe$i s nimi ruzné Skolni problémy. K ptipravé lez vyuzit her,
zajmovych cCinnosti, Cetby aj., ale musi se to odliSovat od vyuCovani. Déti
V druzin¢ mohou také psat domaci ukoly, ale délaji je samostatné a az pred
odchodem domii. Vychovatel jim mize poradit nebo jim ukazat sprdvnou cestu
k vysledku, ale v zadném ptipadé nesmi kol fesit za déti.

Toto zafizeni se fidi dle tydenniho a denniho rozvrhu cinnosti, ktery
je sestavovan tak, aby vyhovoval duSevni hygiené.

Déti, které pravidelné druzinu navstévuji se zafazuji do oddéleni. ,,Je-li
oddelent tvoreno pouze Zdaky se zdravotnim postizenim, je pocet zdkit v oddelent

shodny s poctem Zdkii ve tridé Skoly samostatné zriizené pro tyto Zdiky podle

122 Srov. NEMEG, 1. et al. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu: pro
doplnujici pedagogické studium, s. 21.

123 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného c¢asu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu, S. 114-116.

124 ERBAN v. r., KORCAK v. . Zakon &eské narodni rady o $kolskych zafizenich. In Program
ZAKON verze 4.0 [online]. Praha: Pogitadova $kola Barta, 2006, posl. aktualizace 12. 3. 2008 [cit.
2008-03-02].Dostupné na WWW:
http://www.pravnipredpisy.cz/predpisy/ZAKONY/1978/076978/Sb_076978 ------ _.php.
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zvldstniho pravniho predpisu. V oddéleni Ize individudlné integrovat nejvyse
5 iicastnikii se zdravotnim postizenim.*'?°

Ve skolni druziné se uskutecnuji ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zajmové,
sebeobsluzné, verejné prospésné a priprava na vyucovani, které se stiidaji,
prolinaji a navazuji na sebe. Z ¢asovych duvodi vSak nelze vSechny ¢innosti
zatadit béhem jednoho dne.

Odpocinkoveé cinnosti maji byt fyzicky i psychicky nenaro¢né, nebot” slouzi
k odstranéni inavy z vyucovani a k odpocinku. Daji se sem zaradit ¢innosti velice
klidné, jako je napf. klid na koberci, relaxaéni cvi¢eni, spanek, klidné stolni hry,
Cetba, poslech hudby a jiné. Rekreacni cinnosti jsou vétSinou zaméfené na
pohybové aktivity, které slouzi ke kompenzaci z nedostatku pohybu ve Skole
a zatazuji se hned po ¢innostech odpocinkovych. Patii sem télovychovné chvilky,
pohybové hry na hiisti, v parku, vychézky a dalsi.*?®

Dal$imi ¢innostmi jsou cinnosti zajmoveé. Rozviji a kultivuji zajmy déti. Jsou
nejvyznamnéjsi ¢asti vychovy ve volném cCase, protoze se zabyvaji Sirokou Skalou

zajmovych ¢innosti, mezi které fadime ¢innosti spoleCenskovédni (€innosti, které

vedou Kk poznani aktualniho déni ve svété, spojené s historickymi souvislostmi,

péstuji vztah k vlasti, matefskému jazyku a tradicim naroda), pracovné-technické

(zdokonaluji manualni schopnosti, zabyvaji se technickymi poznatky, péstuji
vztah K praci), pfirodovédné (diky témto ¢innostem déti ziskavaji informace
0 ptirod¢, o jeji ochrané, zabyvaji se péstitelstvim, chovatelstvim), esteticko-
vychovné (Einnosti jsou zaméfené na rozvoj vytvarného, hudebniho, literarniho,

dramatického a hudebné-pohybového projevu déti, rozviji tvofivost),

télovychovné-sportovni (tyto ¢innosti piispivaji k fyzické i psychické odolnosti,
ke zlep3eni fyzické kondice).™’
K dal8im ¢innostem lze zatadit cinnosti sebeobsluzné, zamétujici se na vedeni

déti k samostatné péci o vlastni osobu a majetek, upeviiuji hygienické a kulturni

2 MACEK, M., HERMANOVA, J. et al. Metodika pro podporu tvorby SVP ve $kolskych
zarizenich pro zdjmové vzdéldvani, s. 15.

126 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu, S. 83-87.

127 Srov. Tamtéz, s. 94-97.
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navyky. Déle verejné prospésné Cinnosti, které uéi déti dobrovolné praci ve

prospéch ostatnich.

2) Skolni kluby

Pracuji se zéky druhého stupn¢ Zakladnich skol (5.-9. tfida). Jako Skolni
druziny mohou byt ziizovany bud’ samostatng, nebo jako souéast skoly. Skolni
kluby mohou navstévovat jak zaci Skoly, pii které je klub ziizeny, tak i Zaci jinych
$kol. Jeho &innost je aktivni i o $kolnich prazdninach.'?®

V soucasné dobé skolnich klubti ubyva, nebot jsou ruseny z finan¢nich
nedostatkt skol.

Tyto kluby pracuji na principu dobrovolnosti. Vedou déti k vetsi
samostatnosti a vyhranénéjsi zdjmové Cinnosti. Hlavni naplni klubti jsou zdjmové
¢innosti v krouzcich, které se konaji pravidelné nebo v nabidce spontannich
aktivit klubu. Do Skolnich klubt fadime napft. herny, ¢tenafské koutky, pocitacové
pracovny, télocvi¢ny, prostory, které jsou upravené k neformalni komunikaci
aj. 128

Jak uvadi Pavkova: , Naplii cinnosti ve Skolnim klubu by méla byt natolik

pestra, aby si kazdy Zik mohl vybrat cinnost podle svého pidni. “**°

3) Strediska pro volny cas déti a mladeze

Jak uvadi Pavkova, jde o , zarizeni, kterda se zaméruji na realizaci
specializovanych zajmovych c¢innosti pod odbornym pedagogickym dohledem. «d31
Dle Hofbauera ,,maji stiediska volného casu nezastupitelnou ulohu zvldste
pri objevovani a rozvoji zajmii a nadani, v celorocni cinnosti véetné skolnich
prazdnin, v moznosti puisobit mezi riznymi socidlnimi a zdajmovymi skupinami

mladé generace, V navazovani mezindrodnich kontakti s obdobnymi skupinami

*?® Srov. ERBAN v. r., KORCAK v. r. Zakon &eské narodni rady o Skolskych zafizenich. In
Program ZAKON verze 4.0 [online]. Praha: Pocitacova Skola Barta, 2006, posl. aktualizace 12. 3.
2008 [cit. 2008-03-02].Dostupné na WWW: http://www.pravnipredpisy.cz.

129 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného ¢asu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu, S. 44.

N0 Tamtéz, s. 114.

B Tamté?, s. 44.
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mladé generace, vV navazovani mezindarodnich kontaktii s obdobnymi zahranicnimi
zarizenimi zejména evropskych zemi a v podpore volnocasové mobility deéti
a mladeze.«"*

Zajmova cinnost zde probih4 v krouZzcich bud’ pravidelng, nebo ptilezitostne,
organizuji soutéze, letni tibory, spontanni aktivity na htistich ¢i v hernach a dalsi.
Uskuteciuji se bud’ ve vice oblastech zajmového vzdélavani, nebo se zaméiuji na

konkrétni oblast.

4) Domovy mlédeZe

Tato instituce je uréena pro zaky stiednich skol. Poskytuje jak ubytovani, tak
stravovani tém, ktefi nemohou dojizdét do mista bydlisté z divodu vzdalenosti,
a zaroven zajistuji vychovnou pééi. Vyznamnym ukolem je dbat na smysluplné
vyuziti volného &asu, piipravu na vyudovani, na sebeobsluzné &innosti.*®

Domov mladeze ma svij fdd a pravidla, kterd musi zaci dodrzovat, ale
zaroven i zaci zde maji sva prava a povinnosti. Vychovatel¢ v tomto zatizeni
pusobi jak ptfes den, tak i v noci. Vedou vychovné skupiny, dohlizi na pfipravu na
vyucovani, kontroluji zaky, organizuji pro né rtizné aktivity (sportovni, hudebni,
rukodé€lné aj.), dohlizi na budicek i vecerku. Zajmové Cinnosti realizuji formou
nabidky a uc¢inné motivace.

Dle Némce je ,,jejich poslanim udrzet zdjem studentit o vybrany smér studia
(budouci povolani) a prispivat ke smysluplnému a vhodnému vyuzivani volného

v «134
casu.

5) Détské domovy

Jedné se o nejrozsitenéjsi typ ustavni vychovy. Jsou zde déti od 3 do 18 let,
které jsou rozdéleny do rodinné skupiny, ktera je rizné¢ho pohlavi a véku. Dtlezité

je u téchto déti dohlizet na smysluplné vyuziti volného casu, rozvijet jejich

32 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 82.

33 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu, S. 44.

B4 NEMEC, J. et al. Kapitoly ze socidini pedagogiky a pedagogiky volného casu: pro doplijici
pedagogické studium, s. 22.
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schopnosti a zdjmy. Je mozné, aby déti navstévovaly zdjmové krouzky ptimo
v détském domové, nebo mohou chodit do jinych instituci, které zdjmové ¢innosti

nabizi.'*®

6) Zdkladni umélecké skoly

Tato zafizeni poskytuji uplatnéni détem a mladezi, ktefi maji vyhranéné
zajmy a schopnosti v oblasti esteticko-vychovné. Jde o ¢innosti hudebni, hudebné-
pohybové, literarné-dramatické, vytvarné. Zakladni umélecka Skola ptipravuje

v . v ’ v ’ vy ’ 1
d&ti na studium na $kolach s uméleckym zaméfenim.**°

7) Jazykové Skoly

Jazykové Skoly nabizi zajmové vzdélani v oblasti cizich jazyku. ,,Statni
jazykova Skola poskytuje jazykové vzdeélani v hlavnich svétovych jazycich
I Vjazycich jinych; organizuje téz vyucovani jazykum s odbornym zamérenim
a pripravuje po jazykové strance pro vykon cinnosti v mezinarodnich stycich,

«137

pro prekladatelskou, tlumocnickou a jinou cinnost. Tato skola se ukoncuje

statni jazykovou zkouskou.

8) Cirkve a ndbozenskd spolecenstvi

O volny Cas déti a mladeze pecuji také nabozenska spolecenstvi. Lze mezi né
zatadit napt. Salesidnské hnuti mladeze, jejichz zakladatelem je don Bosco.
V dnesni dobé jsou tyto stiediska prfistupnd jak divkam, tak chlapciim. Nabizi
pestrou Skalu volnocasovych aktivit, snazi se pfedchazet socidln¢ patologickym
jevam, upevnit v mladych lidech hodnotové orientace. Mladi lidé zde mohou najit

kromé zajmovych krouzki také oteviené kluby, které jsou pristupné kazdému.

35 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu, S. 136.

135 Srov. Tamtéz, s. 44.

BT ERBAN v. r., KORCAK v. . Zakon &eské narodni rady o $kolskych zafizenich. In Program
ZAKON verze 4.0 [online]. Praha: Pocitadové $kola Barta, 2006, posl. aktualizace 12. 3. 2008 [cit.
2008-03-02].Dostupné na WWW:
http://www.pravnipredpisy.cz/predpisy/ZAKONY/1978/076978/Sb_076978 ------ _.php.
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9) Komercni organizace

Vybér traveni volného casu ovliviiuji také tzv. komercni organizace. Patii
mezi né napt. cestovni kancelafe, zabavna stfediska, aqua parky, herny, bary,
discotéky, restaurace aj. V téchto organizacich se mize projevovat negativni vliv
ze strany vrstevnickych part, skupin a mladi lidé mohou snadno propadnout
patologickym vliviim. Proto je zapotiebi nabizet jim neustdle né€jaké podnéty
k i¢elnému vyuziti volného casu a pokusit se objevit vnich tfeba i skryté

schopnosti.

10) Obcanska sdruzeni, télovychovné a sportovni organizace, kulturni a osvétova

zarizeni
Téchto organizaci a sdruzeni je velké mnoZstvi. Kazda znich uréitym
zpisobem ovliviiuje volny cas, at’ uz se jedna o sport, turistiku, ¢i kulturu.

Muzeme sem zaradit napt. Sokol ¢i Cesky svaz télesné vychovy.

5.5 Volny ¢as ve vztahu k osobam se zrakovym postizenim

Volny ¢as zahrnuje pestrou $kalu aktivit, které ¢lovék mize vykonavat a které
mu volnocasova stfediska nabizi. Pro majoritni spolecnost neni problém piijmout
danou nabidku, pokud o ni ma zdjem. Ma tuto moZnost i osoba se zrakovym
postizenim? Jaké ma mozZnosti minoritni spole¢nost? Existuji také volnocasové
aktivity pro osoby se zrakovym postizenim nebo tato oblast nezasahuje do jejich
Zivota?

Jak uz bylo v pfedchozi kapitole fe¢eno, volny ¢as je uréen vSem lidem. Neni
to vysada jen majoritni spole¢nosti, ale kazdy by mél mit pravo na volny ¢as, na
odpocinek, rekreaci, regeneraci svych sil i na dovolenou, ktera je sou¢asti naseho
volného Casu. Pravni narok na dovolenou byl prosazen v letech 1918-1937, kdy
délnici m&li volno 3-6 dni a Gfednici 12-18 dni. Pozvolna se tento narok zvySoval,
az dospél kdnesni podobé. ,, Vymeéra dovolené cini nejméné 4 tydny

e, (138
V kalendarnim roce.

138 7akon &. 262/2006 Sb. Zakonik prace. In Zdkony 111/2008: sbornik iiplnych znéni zdkonii a
souvisejicich predpisii z oblasti pracovniho prava k 1.1.2008, s. 52.
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Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych - SONS umoziuje
smysluplné traveni volného casu o0sobadm se zrakovym postizenim. Tato
organizace ,,kazdorocné porada dva festivaly, kde maji nevidomi a slabozraci
prilezitost predvést své uméni Siroké verejnosti.“® Déale poskytuje vycvik
vodicich pst, coz nékteré osoby se zrakovym postizenim piijaly za své hobby.

V roce 1997 byla zaloZena evropska a narodni organizace osob se zdravotnim
postizenim Evropské forum zdravotné postiZenych. Tato organizace bojuje
proti diskriminaci osob se zdravotnim postizenim. Bojuji za zdroje piijmu, za
svou nezaméstnanost, za bariérové prostiedi, ve kterém Ziji, za svobodny pohyb
osob v Evropské unii, ale také uvadi, Ze jedna ze dvou osob se zdravotnim
postizenim se nikdy neucastnila volnocasovych, kulturnich nebo sportovnich
aktivit. Po deseti letech jejich pisobeni se jim podafilo v nékterych oblastech
zménit zivot osobam se zdravotnim postizenim. Do dalSich let v3ak stale budou
bojovat za pfistupnost kultury, volného ¢asu a sportu. ,, My, stejné jako ostatni
obcané, musime mit moznost plné se ucastnit vSech kulturnich, rekreacnich
a sportovnich aktivit, které musi byt zcela pristupné, a musime mit moznost se

kulturné a umélecky vyjadrovat. 140

5.5.1 Volnoc¢asové aktivity

Zajmové cCinnosti nejsou jen vysadou majoritni spolecnosti. Osobam se
zrakovym postizenim lze také nabidnout zajmové aktivity, které jsou samoziejme
ptizptisobeny k jejich handicapu. Zminime je zde z toho divodu, nebot’ majoritni
populace si nedovede piedstavit, jak mohou osoby se zrakovym postizenim
vykonavat néjaky sport ¢i rucni prace.

Jesensky uvadi, Ze ,, pro uspokojovani specifickych zajmii pri traveni volného
Casu se zrakové postizeni obycejné spojuji se skupinami normalné vidicich. Jenom

V oblasti rekreace, télovychovy a sportu zaznamendvame potiebu sdruzovani se

139 SONS, Festivaly, [online]. ¢2002-2008, [cit. 2008-05-12]. Dostupné na WWW:
http://www.sons.cz/zahranicni/festivaly.php.

10 EVROPSKE FORUM ZDRAVOTNE POSTIZENYCH, Evropské forum zdravotné postizenych
1997-2007: 10 let boje za prava zdravotné postizenych. [online]. [cit. 2008-04-12]. Dostupné na
WWW: http://www.1million4disability.eu/admin/wysiwyg/assets/pdf/declaration/CZ.pdf.
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zrakové postizenymi. Vedou k tomu jak rehabilitacni hodnoty a potieby v téchto
aktivitach, tak potreba specidalnich uprav v pravidlech i zpiisobech provozovani
Jjednotlivych sportii (kuzelky, lyzovani, plavani, turistika, Sachy), ale i sportii

.y v ’ s v ’ v . ’ «141
specialné vychazejicich z moznosti zrakove postizenych.

5.5.1.1 Sportovni aktivity

Pohybové aktivity hraji vyznamnou roli u kazdého jedince, tudiz i u osob se
zrakovym postizenim. O zapojenim osob se zrakovym postizenim se zabyva
Evropska charta sportu pro vechny. Postizenym osobam se zde dostava Siroké
podpory a uznani.

Republikové sportovni svazy sdruzuje Cesky paralympijsky vybor a jednim
Zjeho ¢&lent je Cesky svaz zrakové postizenych sportoveil, ktery je jedinou
celostéatni sportovni instituci. Blaha uvadi, Ze se tento svaz orientuje zejména na
zabezpeceni pripravy statni reprezentace, organizovani domacich i zahrani¢nich
soutézi na vykonnostni i vrcholové Grovni a na podporu rekreadnich aktivit.'*?
Orientuje se na vSechny vékové kategorie a vSechny druhy a stupné zrakového
postiZeni.

Pohybové aktivity jsou pro zrakové postizené diilezitou ¢innosti, jako je napf.
zaclenovani do spolecnosti. Jejich pohybové dovednosti jsou podminény stupném
a typem postizeni, pohlavim, vékem, druhem pohybové aktivity, motivaci
a dalsimi. Tyto osoby charakterizuje drzeni téla a koordinace pohybu.

Pti pohybovych aktivitach je dalezité pouzivani adekvatnich pomucek, naradi
a nacini. Jsou to napt. velké, pestré miCe, branky, kose, ¢ary atd. Je nutné vyuzivat
i zvukovych zafizeni, reproduktorii, které ohraniCuji hraci prostor hlasi cilové
mety, rolnic¢ek atd.

Dle Blahy je pro provozovani pohybovych aktivit osob se zrakovym

postiZzenim nutné vzit v Gvahu: **3

Y IESENSKY, J. Tyflologické minimum a zdklady komplexniho zabezpeceni zrakové postizenych,
S. 79.

2 Srov. BLAHA, L., PYSNY, L. Provozovdni pohybovych aktivit zrakové handicapovanou
populaci, s. 12.

13 Tamtéz, s. 24.

44

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

= [ékarské doporuceni
* zabranéni urazu
= hledisko snadné orientace
= pri osvojovani novych pohybovych dovednosti disponuji zrakové postizeni
S jinymi predpoklady
» Ze pii osvojovani si novych pohybovych dovednosti narazi postizeny na
problém predstavy o pohybu
" nutné prizpiisobeni pouzivani nacini a naradi
» nutnost pracovat se specifickymi metodami
Dalsi specifika jsou zalezitosti jednotlivych sportovnich odvétvi. Z télesnych
aktivit miizeme jmenovat napt. goalball, coz je ucelové vytvorena pohybova hra
pro potteby zrakové postizenych jedincii. Je to kolektivni miCovy sport, ktery je
uréeny pro nevidomé a slabozraké sportovce a hraje se v halach nebo velkych
mistnostech. Proti sob¢ hraji dve tfi¢lenna druzstva. Hraci pouzivaji pti hie klapky
na o¢i, aby se vyrovnal stupen ztraty zraku a snazi se pomoci sluchového aparatu
rozpoznat smer pohybu mice, ktery se od sttilejiciho pasma kouli po zemi. Uvnitf
ma rolnicky, které pfi jeho pohybu zvoni, a tim hraci, ktefi brani svou branku
slysi, kde se mi¢ nachazi. Goalball je velice naro¢na hra na rychlost, orientaci na
h#isti a na koordinaci pohybu druzstva. Pfi jeho hie musi byt v hale naprosté ticho,

aby hra¢i mohli bez problému sledovat mig. ***

K dal$im sportovnim aktivitim lze zafadit showdown. Jedna se o stolni tenis,
ktery se hraje na stole s uréenymi rozméry: 366x122 centimetrd a je hran dvéma
hra¢i. Cilem hry je dievénou palkou odpalit mi¢ek pies stiil a dostat jej do
soupetfovy branky, ktery se tomu snazi zabranit, a tak ziskat co nejvice bodi.
Herni stil je ohrani¢en mantinely a pod stfedovou piepazkou (deska, nahrazujici

sit’) je otvor, kudy si protihraci posilaji micek. Micek se ji nesmi dotknout, ani

% Srov. CESKA REPUBLIKA GOALBALL, Co je goalball? [online]. c2008 [cit. 2007-10-23].
Dostupné na WWW: http://www.goalball.cz/uploads/9/PAGES/C2229.HTML.
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ji pteskocit. VSichni hrac¢i musi mit pii hie klapky na o€ich, aby se vyrovnal jejich

zrakovy handicap.'*

Kuzelky patti také k zajmovym ¢innostem osob se zrakovym postizenim.
,, Princip spociva v tom, ze hrac posila po draze kouli, kterda ma na druhém konci
drahy srazit co nejvice z 9 kuzelek. Koule se pri tom nesmi dotknout bocnich
mantinelii. “**® Nevidomi hazi z mista a koule jim podava podavag, ktery zaroven

poméahéa zavodnikovi orientovat se v prostoru. Slabozraci mohou hrat s rozb&hem.

Mezi sportovni ¢innosti nevidomych lze zatradit lukostfelbu. VV zahranici se
pouZiva za spoluprace s vidicim, ale u nas vyvinul novou metodu Jifi MojziSek,
ktery vynalezl mifeni 1 bez pomoci vidiciho, a pfesto je mifeni pfesné jako
u vidiciho jedince. ,, Miridla jsou soucdsti luku a poskytuje nevidomému strelci
velkou volnost pohybu celého téla. Miridla jsou konstruovina tak, zZe pri
konkrétnim mireni stielec vyuziva citlivosti koneckii prsti stejné jako pri cteni
braillova pisma. Funkce napnutého vldkna neusnadiiuje mechanicky viastni
mireni, ale jeobdobou uZiti kamery nebo zarizeni pro vysilani
elektromagnetického nebo svételného signalu mezi strelcem a tercem. Samoziejmé

e eer . c L, 147
§ nesrovnatelné nizsimi financnimi naklady.

LyZovani sjezdové (viz. Pfiloha III.) Tento paralympijsky sport patii mezi
nejdrazsi sporty. V ¢em lyZovani spociva? Zavodi se ve tfech kategoriich. Ve
vSech kategoriich je osoba se zrakovym postizenim doprovdzena vidicim
Clovékem, nebo-li trasérem. Ten jede pied zrakové postizenym zavodnikem
a navadi ho v trati. Pro navadéni jezdce ma na sob¢ trasér pfipevnéné signaliza¢ni
zatizeni. Mohou pouzivat zvukovou komunikaci nebo vysilacky, které maji

pripevnéné v helmach. Dilezitd je naprosta diveéra, souhra a spolehlivost obou

zavodnikd. Tento vztah se buduje velice dlouhou dobu a pro zrakové postizeného

Y5 srov. HEGR, J. Neoficidlni stranky ceského showdownu. [online]. posl. Gpravy 4.8.2003,

[cit. 2007-10-23]. Dostupné na WWW: http://www.angelfire.com/sd/showdown/.

18 HELPNET.CZ, Kuzelky. [online]. c2007, [cit. 2006-11-20]. Dostupné na WWW:
http://www.helpnet.cz:7783/portal/page? pageid=33,1,33_32135& dad=portal&_schema=PORT
AL&Id=503&Col=2&Action=5&RecOnPg=5&StartPg=1.

Y MOJZISEK, J. Ceska lukostielba nevidomych. [online]. posl. Gpravy 28.10.2007, [cit. 2006-11-
20]. Dostupné na WWW: http://www.blindarchery.wz.cz/.
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zavodnika je nejhorSi zména traséra, nebot’ s touto vyménou se miZe objevit

i pokles vykonnosti.**®

Podobny sport jako lyZovani sjezdové, je lyZovani bézecké. Tento sport je
u osob se zrakovym postizenim velice oblibeny. | zde se jednd o lyZovani ve
dvojicich (lyzaf a trasér), kdy trasér hlasi zavodnikovi trat’. Domlouvat se mohou
pouze slovn¢, nebot’ télesné kontakty jsou zakazany. Zavodi se ve tfech skupinach
a vyhladuji se tyto discipliny: ,,pro muze 10 km technikou volnou a 30 km
technikou klasickou, pro zeny 5 km technikou volnou a 15 km technikou klasickou

a Stafety 3x5 km. Smisené Stafety nejsou povoleny.<**

K dal§im volnocasovym aktivitdm osob se zrakovym postizenim patii
plavani. Tato ¢innost se da rozdélit do dvou kategorii, a to na didaktiku plavani,
ktera se zabyva metodickymi postupy, kterymi se musi cviéitelé fidit, aby jedinec
se zrakovym postizenim zvladl bezproblémovy lokomoc¢ni pohyb ve vodnim
prostiedi, a na zavodni plavani, které se zabyva vykonnostnim plavanim.**°

Pokud je plavec obeznamen s prostfedim a s bazénem, je schopen plavat
i sdm bez doprovodu. Pro mnoho dal$ich vSak duleZitou ulohu ma trasér. Plave
pfed osobou se zrakovym postizenim a pomoci sjednanych zvukovych signali
urcuje smér plavani. Po zvladnuti zdkladniho plaveckého vycviku je mozné, aby
jedinec ptesel na zavodni troven. Zde se zavodi v disciplindch jako je volny styl,
znak, prsa, motylek, polohovy zavod a Stafety. Diilezitym slovem je zde trapping,

v

,,COZ znamend oznamovani plavci o tom, Ze se bliZi konec bazénu poklepem na

1“8 Srov. CESKY SVAZ ZRAKOVE POSTIZENYCH SPORTOVCU, LyZovéni sjezdové.
[online].  c2007, [cit.  2007-10-23]. Dostupné na  WWW:  http://www.sport-
nevidomych.cz./lyzovani_sjezdové.html.

19 SK SLAVIA PRAHA ODBOR ZRAKOVE POSTIZENYCH, Pravidla béZeckého lyZovani.
[online]. posl. Gpravy 13. 4. 2008. [cit. 2008-05-11]. Dostupné na WWW: http://www.skslavia-
ozp.cz/cztext/pravidla/plyzebeh.htm.

% Srov. PRAZSKE CENTRUM ZRAKOVE POSTIZENYCH PLAVCU, Plavani zrakové
postizenych. [online]. c2008, [cit. 2008-05-11]. Dostupné na WWW:
http://www.plavanizp.ic.cz/index.php?page=31&menu=8.
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hlavu nebo zada odpovidajicim predmétem. “ *** Pomocnik funguje jako plavco
J€ ) p vy

0¢i, takZze mu podava informace o pribc¢hu zavodu.

DalSi sportovni aktivitou je atletika. Pod tuto sportovni disciplinu patii béh
na ruzné vzdalenosti, maraton a Stafeta, dale potom skok daleky, trojskok, skok
vysoky, hod diskem, hod ostépem, vrh kouli a viceboje. Zavodnici jsou rozdéleni
do tii skupin a dle skupiny si mohou upravit zatizeni a vybaveni, napt. maji cerné
bryle, mohou pouzivat bud’ zvukovych signalti nebo vizualnich pomticek, jako je
napt. barva, kiida, kuzely, vlajecky apod. Pokud bézec bézi s pomoci vodice,
tento vodi¢ nesmi protnout cilovou ¢aru diive nez béZec a je pii priabéhu zavodu
zodpovédny za navadéni bézce. Pti skoku dalekém se musi odrazova plocha
upravit tak, aby po skokanové odrazu zistal otisk jeho odrazové nohy. U vSech
disciplin je k osob¢ se zrakovym postizenim povoleny doprovod, ktery mu

vy o . N 01 w1 x: . 152
umoZiiuje orientovat se v prostoru a sdélovat mu pribéh &innosti.'®

Kratce bychom se zminili o sportovni aktivité, kterou je tandemovéa
cyklistika. Jednd se o normalni cyklistiku na dvoukole. Tato jizda spociva

predevs$im na vzajemné spolupraci obou jezdct, na souhte a pochopeni.

Osoby se zrakovym postizenim maji také moznost u¢astnit se mi¢ovych her.
Jednim ze zakladnich pravidel u téchto her je, ze musi byt dobie vymezeny herni
prostor, aby hrac¢i se zrakovym postizenim méli prehled o hie. Terén je mozné
vytyCit napf. napjatym provazem ve vysi stehen, ¢i dokonce ozvucéit rolniCkami.
Pro nevidomé hrace je tieba dobie ozvuceného mice. Dalsi dilezitou pomtickou
jsou ozvucené naramky, které slouzi k sluchové lokalizaci hract pti hie. Nebot se
pii hi'e vyuziva plno ozvuéenych pomicek, mélo by byt v hale naprosteé ticho, aby
byla zajiSténa dobra hra a orientace hraca. Pti utkani tvofi muZzstva jen maly pocet

hract z davodu lepsiho pohybu na plose. Pti fotbale hraje 4-5 hract a 1 brankar.

1 SK SLAVIA PRAHA ODBOR ZRAKOVE POSTIZENYCH, Pravidla plavani. [online]. posl.
Gpravy 13. 4. 2008. [cit. 2008-05-11]. Dostupné na WWW: http://www.skslavia-
ozp.cz/cztext/pravidla/pplavani.htm.

52 Srov. CESKY SVAZ ZRAKOVE POSTIZENYCH SPORTOVCU, Atletika. [online]. ¢2007,
[cit. 2007-10-23]. Dostupné na WWW: http://www.sport-nevidomych.cz/atletika.html.
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Za brankou je vodic¢, ktery brankafe upozorfiuje na situaci na hiisti. ManaZer

naviguje hrage z lavicky.'

Jednou z oblibenych volnocasovych ¢innosti osob se zrakovym postizenim je
také turistika. Tento sport je organiza¢né velice nenaro¢ny a nevaze se na zadné
prostory, pozadavky ¢i podminky. Na turistiku si miize vyjit kazdy, at’ uz sam ¢i
ve skupiné. Existuji samozifejm¢ i1 rizné organizace, které¢ osobam se zrakovym
postizenim nabizi razné vylety. Jednim z nich je i oddil T¢lovychovné jednoty
zrakové postizenych sportovci se sidlem v Praze. Tato instituce pofada poznavaci

vylety do riiznych koutti Ceské republiky.

K dal§im sportovnim aktivitim mtizeme napt. zafadit judo, bowling, vzpirani
¢i Sachy. N¢ekteré aktivity jsou zatim v zacatcich, ale pomalu se zacinaji dostavat

na vetejnost a osoby se zrakovym postizenim se o n¢ zacinaji zajimat.

5.5.1.2 Ruéni prace

K zajmovym c¢innostem fadime také rucni prace. Zde muzeme uvést napf.
pali¢kovani, které je pro zrakové postizené jednou z obtiznych ru¢nich praci,
nebot’ u této Cinnosti je za béznych podminek nutna zrakova kontrola. Ale pro
zrakové postizené jsou zde stanoveny specifické podminky, které umoziuji plnou
kompenzaci hmatem. Tato ¢innost muze dle Sloukové hrat vyznamnou roli ve
volnoc¢asovych aktivitich zrakové postizenych, v seberealizaci, sebepftijeti a tim
zvysit i kvalitu jejich Zivota.**

K ruénim pracim lze také zaradit edukacni keramiku. ,,Tato keramika byla
puvodné vymyslena pro osoby se zrakovym postizenim, aby jejim prostrednictvim

, Lo ;s C I «155
lépe poznali nejen staré déjiny, ale i véci denniho Zivota.

5% Srov. VACHULE, R. Micové hry pro zrakové postizené. [online]. ¢ 2007 [cit. 2008-05-25].
Dostupné na WWW: www.volny.cz/blindwindsurfing/literatura/Micove_hry.pdf.

% Srov. SLOUKOVA, H. Edukace a rehabilitace zrakové postizenych na prahu nového milénia,
s. 140.

1 STRNKOVA, D. Edukaéni keramika poméaha nejen zdravotné postizenym. U nas [online].
2006, ¢. 1 [cit.2008-05-21]. Dostupné na WWW: http://unas.svkhk.cz/pdf_archiv/0665.pdf.
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Jedna se o vytvarnou techniku, kde se vyuZiva citového vztahu osob se
zrakovym postizenim K vlastnoru¢né dotvofenému pifedmétu. Jedinec obdrzi
keramickou miniaturu vytvofenou vytvarnikem a béhem nékolika minut si ji sam
jednoduchou technikou obarvi. S hotovou keramikou se da hrat i loutkové
divadlo.

Ru¢ni prace se mize naucit jak slabozraky cloveék, tak Clovék nevidomy.
U téchto lidi je dulezité rozvijet jejich tvofivost, fantazii a estetické vnimani.
Dobré je ru¢ni prace spojit i s trochou teorie, jako je historie dané ¢innosti, nové

techniky, pomiicky atd.

5.5.1.3 Vypocetni technika

Zrak je pro Clovéka velice dulezity. ,,Ztrata zraku s sebou prindsi problémy
S orientaci, pohybem, sebeobsluhou a vzdélavanim. «1%6 Ztratou &i poskozenim
zraku se komplikuje i pfistup k informacim. Nevidomi lidé dok&zi vnimat
sluchem a hmatem, takZze dokézi zisk&vat informace pouze pomoci zvukové
techniky nebo Braillova pisma. V dnesni dob¢ jiz existuje technika, ktera dokaze
toto prekonat a pfizpisobit nevidomym fadu cinnosti ve volnocasovych
aktivitach.

Mnohé osoby se zrakovym postizenim tfadi mezi volnocasové aktivity
také pocitaé. Pro osoby se zrakovym postizenim existuje jiZz speciélni Uprava
pocitacti. Lze zde vyuzivat hlasového a hmatového vystupu, ktery predevsim
zptistupniuje praci osobam nevidomym. Pro osoby slabozraké se pouziva
zvétSovaci program, coZ je specidlni program pro zvétSeni obrazu, nastaveni barev
a kontrastu. Také mohou vyuzit zvétSovaci program pro praci s tisténym textem.
V tomto piipadé se uziva skenerova lupa, tzn. specidlni program na zvétSeni
tisténé predlohy, kterd je snimédna skenerem s moznosti maximalniho zvétSeni.

r . o ’ vr v s ’ vr, v 157
Mohou se také kombinovat riizna zpiistupnéni prace s poitadem.™

18 NOVAK, J. Vyuziti vypocetni techniky pro zdravotné postizené. Brno: Paido, 1997, str. 9.
7 Srov. IS BRAILLNET, Pocitace se specidlni tipravou pro tézce zrakové postizené uzivatele.
[online]. €1996-2007, [cit. 2008-04-22]. Dostupné na WWW: http://is.braillnet.cz/pocitace.php.
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Osoby se zrakovym postizenim mohou poéita¢ pouzivat také pro svou vlastni
tvorbu dokumentt,, mohou ziskavat informace z internetu, psat e-maily, pouzivat
chat, tvofit webové stranky aj.

Nevidomym osobam jsou umoznény pocitacové kurzy, které mohou
navs§tévovat. TyfloCentrum uvadi: ,Klienti se v kurzu nauci zdakladni obsluhu
pocitace, pracovat s textovym editorem Microsoft Word, nauci se pouzivat e-mail
a také internet. Kurz je ukoncen zdvérecnou zkouSkou, po jehoz uspésném
zvladnuti ziskaji absolventi osvédcent o absolvovani kurzu. “**® Tyto kurzy pofada
TyfloCentrum Ceské republiky a kurzy jsou pro zrakové postizené klienty
zdarma. Pocitac je jednim z véci, kde se boura bariéra mezi vidicim ¢lovékem

a osobou se zrakovym postiZzenim.

Osoby se zrakovym postiZzenim maji moznost travit volny ¢as smysluplng, dle
sveho zajmu. PotiZz je vtom, Ze volnoCasové ¢innosti jsou organizovany ve
velkych méstech, takze se tim zuZuje mira jejich dostupnosti a osoby se zrakovym

postizenim musi ¢asto za aktivitami dojizdét.

5.5.1.4 Knihovny pro osoby se zrakovym postiZzenim

Knihovny lze chapat jako instituce, které lidé navstévuji bud’ ze studijnich
divodd, nebo zde hledaji klid, uvolnéni, zajimavou cetbu pro sviij volny cas.
Knihovny navstévuji vysokoskolsti studenti se zrakovym postiZzenim a je jim zde
nabidnutd dostupna literatura K jejich oboru. Bohuzel témto osobam nejsou
nabidnuty vSechny studijni obory, ale spiSe se jedna o obory s humanitnim
zamétenim.

Ke knihovndm pro osoby se zrakovym postizenim muizeme zafadit napf.
knihovnu v Praze, Brn¢, knihovnu digitalnich dokumentti ¢i knihovnu a tiskarnu

pro nevidomé K.E. Macana.

18 TyfloCentrum CR, Zahdjeni pocitacovych kurzii. [online]. zdroj:
http://www.tyflocentrum.euweb.cz/Aktuality.htm. StaZeno ke dni 20.11.2006.
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1) Knihovna pro osoby se zrakovym postizenim se sidlem v Praze

Specialni technické vybaveni pofidila knihovna Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy vroce 1999. Zatizeni a pfiislusny software odpovida
predev$im potiebam uzivateli z dané fakulty. V knihovné jsou pro studenty se
zrakovym postiZzenim k dispozici dva poéitace, skener, tiskarna, braillsky fadek
a stolni kamerova lupa. Déle jsou k dispozici drobné technické pomticky jako je
diktafon ¢i walkman. Z hlediska softwaru je vyuzivan operaéni syst¢ém MS DOS
I Windows a dale specialni programy pro zvétSovani textu a obrazu, ptipadné pro
hlasovy & hmatovy vystup.'®

Integrace sluzeb pro zrakové postizené studenty do systému informacnich
sluzeb skoly je velice potiebné a zadouci. Technické a programové vybaveni musi

byt velmi specialni.

2) Knihovna pro osoby se zrakovym postiZenim se sidlem v Brne

Brnénska knihovna Jifiho Mahena ziidila pro osoby se zrakovym postiZzenim
zvukovou knihovnu, ktera byla v sou¢asné dobé obohacena i o piistup k internetu.
Zvukové knihovna v Brné pusobi jiz od roku 1976 jako specializované pracoviste.
Osoby se zrakovym postizenim si zde pajcuji zvukové knihy na magnetofonovych
kazetach nebo knihy v Braillové pismu. V roce 2000 knihovna zakoupila pocitac,
ktery je pfipojeny k internetu a televizni lupu se ¢tecim zatizenim. Tato technika
osobam se zrakovym postizenim usnadni piecteni jakychkoliv textl vcetné

osobnich, ufednich pisemnosti, mohou zde prohlizet mapy a ilustrace.'®

3) Knihovna digitalnich dokumenti
Digitalni podoba dokumentll je jednim z mala zpasobi, jak se osoba se

zrakovym postizenim muize dostat k velkému mnoZstvi informaci, nebo se jen

159 Srov. UNIVERZITA KARLOVA, Knihovna. [online]. 2008, [cit. 2008-05-12]. Dostupné na
WWW:
http://knihovna.prf.cuni.cz/index.php?kterou=http://knihovna.prf.cuni.cz/spec_sluzby/spec_sluzby.
php. )

180" Srov. NIVNICKA, L. Knihovna pomdhé zrakové postizenym. [online]. c2000, [cit. 2008-05-
12]. Dostupné na WWW: http://mww.brno-city.cz/halo-brno/noviny/200011/004.htm.
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pobavit ¢i poucit. Tato knihovna je specidlnim systémem pro zpfistupnéni
tiSténych knih, Casopisti a textli pro potieby osob se zrakovym postizenim. Byla
ztizena jiz roku 1993, ale postupem ¢asu dochazi k jeji moderni preméné. Do této
knihovny se mohou zaregistrovat uZivatelé, kteti jsou obéany Ceské republiky,

star$f 15-ti let a jsou drzitele prikazu ZTP/P nebo ZTP.*

4) Knihovna a tiskarna pro nevidomé K.E. Macana

Tato knihovna poskytuje jak osobni vypijcky, tak rozvazkové a zésilkové
sluzby. Pro osoby se zrakovym postizenim, ktefi bydli ptimo v Praze a nemohou
navstévovat knihovnu, funguje pravidelnd rozvazkova sluzba. Knihovna také
vydava a prepisuje hudebniny v Braillové notopisu na zaklad¢é individualnich
pozadavkli hudebnikd. Ostatni ctendfi knihovny mohou vyuzit piepisovaci
a nacitatelské sluzby, mohou si zde koupit slepecky papir, knihy i hudebniny.
Nejvetsi zajem je zde o zvukové knihy, které osobam se zrakovym postizenim
ptijemné vyplni jejich volny €as. Zvukové knihy jsou také dovazeny do jinych

knihoven v ramci celé republiky.®

6 Pedagogicka a spoleCenska integrace osob se zrakovym
postizenim
,,Handicapovany clovek se do lidského spolecenstvi potrebuje integrovat

V Fadé oblasti, které odpovidaji pestrosti Zivota v na$i populaci.“'®® Jedna se

o integraci Skolni, pracovni a spolecenskou.

6.1.1 Integrace pedagogicka

Dle Slowika se jednd ,,o individudlni zarazovani deéti s handicapem do

vv v, L. , Cq . v, v 7w , 164
béznych trid nebo zrizovani specidlnich trid v béznych skolach.

181 Srov. SONS, Knihovna digitdlnich dokumentii. [online]. posl. Gpravy 28.5.2008 [cit. 2008-06-
03]. Dostupné na WWW: http://knihovna.braillnet.cz:8080/.

162 Srov. KNIHOVNA A TISKARNA PRO NEVIDOME K.E. MACANA, Hiavni ¢innost.
[online]. [cit. 2008-05-12]. Dostupné na WWW: http://www.ktn.cz/about.

163 51 OWIK, J. Speciélni pedagogika, s. 31.

164 Tamtéz, s. 31.
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Pedagogicka, neboli Skolni integrace se vaze na vychovné vzdélavaci
instituci. A tou je Skola. Vytvaii se zde podminky, které umoziuji zaclenéni
postizeného jedince do b&zného skolského systému.'®

Tato integrace zaroven podporuje sebevédomi osobam se zrakovym
postizenim, dédva jim moznost rozvijet se, pfinasi lep$i a narocnéjsi podnéty
k uceni. V oblasti Skolni integrace, ktera je nejvice propracovana, si v dnesni dobé
mohou vSechny déti se zrakovym postizenim rozhodnout, zda budou navstévovat
béznou Skolu, nebo Skolu specidlni se zaméfenim na vzdélavani osob se zrakovym
postizenim.

Velkou roli hraje vybér skoly. Rodice by se méli pfedem informovat
0 prehledu Skol, o materidlnim zajiSténi, o metodickém vedeni vyucujicich,
0 poctu déti ve tfidé aj. S tim vSim rodicim pomlze Specidln¢ pedagogické
centrum (SPC), které poskytuje odbornou pomoc Vv procesu integrace do
spoleCnosti a zajistuje détem specialné pedagogickou a psychologickou péci.
Spolupracuje s rodinou, $kolou, ugiteli, $kolskymi zafizenimi a odborniky.*®®

Jak uvadi Keblova, specialni $koly, popf. specialni tfidy pro zrakové
postizené, které jsou ziizeny v b&znych Skolach, jsou zarukou specialné
pedagogickych pfistupti, specialni péce a specialnich didaktickych a technickych
pomiticek. Pé¢i poskytuji odbornici s odpovidajicimi pedagogickymi a odbornymi
kompetencemi. Vzdélani ve specialnich tfidach béznych Skol umoziiuje
kombinovat specialni vyuku s vyukou integrovanou.*®’

Ve speciélnich Skoldch maji Z&ci k dispozici specialni ucebnice, klasické
i moderni kompenza¢ni pomticky (napf. psaci stroj pro nevidomé, ucebnice
a knihy v Braillové pismu, kolikové pisanky Sestibodové, diktafony, ¢teci ptistroj,
tyflograficky zapisnik, ozvufeny mi¢ aj. — viz. Ptiloha IV.), optické nebo
elektronické pomicky. Vzdélavaci program obsahuje specifické predméty, jako
je napt. prostorova orientace, psani na poc¢itaci, hra na hudebni nastroj a dalsi.

Pfi integraci osob se zrakovym postizenim do béznych tfid (se zdravymi

zaky) je povinnosti skoly vypracovat na toto dit¢ individudIni vzdélavaci program.

1% Srov. TOMICKA, V., SVINGALOVA, D. Vybrané kapitoly k integraci ve skolstvi, s. 9.
* Srov. KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedie, s. 59.
187 Srov. KEBLOVA, A. Zrakové postizené dité, s. 54.
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Podklad pro vypracovani dodava specialné¢ pedagogické centrum (SPC), nebo
pedagogicko psychologickd poradna (PPP) a nebo ptimo tento individualni
vzdelavaci program vypracovavaji. Jednd se o pracovni material, ktery vyzaduje
vzajemnou spolupraci ucitele, vedeni Skoly, pracovnika PPP nebo SPC, rodict
a 74ka.'®®

Co stoji za Uspésnou integraci? Pro uspésny pribéh integrace je dilezité, aby
dit¢ se zrakovym postizenim bylo pfijato svymi spoluzdky. Ty je potieba
na ptichod zrakové postizeného nendsilnym zplisobem a s ohledem na vékové
zvlastnosti pfipravit a vytvofit tak pratelskou atmosféru. Upozornit je napf.
na zptisoby komunikace s postizenym ditétem, na formy chovani, na poskytnuti
nezbytné pomoci. Cim vstiicn&jsi bude pfijeti jedince se zrakovym postizenim
vrstevniky, tim Gspés$néjsi bude i pozd¢jsi zaclenovani do spole¢nosti. Kdyby se
zak se zrakovym postizenim stal terem verbdlnich ¢i agresivnich utoki
spoluzaki, kdyby zistal izolovan, znamenalo by to naprosté integra&ni selhani.'®®

Ucitelé by meli k zakiim se zrakovym postizenim ptistupovat individualng,
ale tento pfistup by nemél byt na tkor ostatnich zaki ve tfidé. Ucitel by mél na
dité se zrakovym postizenim klast stejné naroky jako na jeho spoluzaky, nemél
by snizovat  poZadavky na védomosti a dovednosti, ale vSe s pfihlizenim
na zrakovou vadu. Co je velmi dtlezité je spoluprace a vzajemna informovanost
ucitele a rodiny, kterd vede k tispéSné vychové a vzdélavani osoby se zrakovym
postizenim.'"

V mimoskolni integraci, kam mulzeme zatadit napf. sportovni a turistické
oddily, kluby, zdjmové krouzky, détské tabory, pévecké, tanecni ¢i divadelni
soubory apod., maji osoby se zrakovym postizenim moznost vice se zamértit
na urcité schopnosti. Narozdil od Skoly, kde se uc¢i vSeobecnym znalostem, zde
se zabyvaji pouze specifickou dovednosti pro danou volnoc¢asovou ¢innost. Ale

i v téchto institucich mize jit o vychovné-vzdélavaci integraci postizenych osob.

Do mimoskolnich instituci, které integruji osoby se zrakovym postiZzenim,

*°% Srov. SLOWIK, J. Specialni pedagogika, s. 37.
' Srov. KEBLOVA, A. Zrakové postizené dité, s. 55.
170 Srov. KEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim, s. 25-26.
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miizeme zafadit i Skolni druziny, Skolni kluby, jazykové Skoly, stfediska pro volny
Cas déti a mladeze, aj.

., Rodice integrovaného Zaka, ve spolupraci se zajmovymi organizacemi, by
meéli pro své dité zajistit i vhodné vyuzivani volného casu a jeho zajmovou cinnost.
Dite obvykle samo nedovede vyuzit sviij volny cas tak, aby mu to bylo
ku prospéchu a aby se pritom nenudilo.**™

Skolni integrace je mnohem vice roziifeni nez integrace mimogkolni. Pro
osoby se zrakovym postizenim byvaji zajmové ¢innosti specialné ptizptisobeny.

Existuje i dlouholeté tradice letnich tabori ¢i lyZzaiskych kursu.

6.1.2 Integrace spoleCenska

Tato integrace je oznacovana také jako komunitni. Co do této oblasti miizeme
zatadit? Do spolecenské integrace se fadi napt. bezbariérové bydleni, spolecenské
prostiedi, socidlni pomoc a podpora samostatného a nezavislého zpisobu zivota
handicapovanych osob, jejich enkulturace aj.*"

O této integraci se hovofi v publikacich mnohem méné nez o integraci
pedagogické i presto, Ze je pro postizenou osobu velice dulezita, nebot’ zahrnuje
spousty dtlezitych véci. Tato integrace umoziuje osobé se zrakovym postizenim
zit bézny zivot bez prekazek a bariér.

Se spolecenskou integraci pomahaji osobam se zrakovym postizenim
instituce, mezi které patii i Tyfloservis. Zajistuji jim v této oblasti pomoc pfi
upravé prostfedi, pti odstraniovani architektonickych bariér z hlediska potieb

nevidomych a slabozrakych.*”

7 Ucelena rehabilitace

Pojem rehabilitace si vétSina lidi spojuje s bolestmi zad a masazemi. Je tomu

opravdu tak?

"L KEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim, . 22.

172 5rov. SLOWIK, J. Specidlni pedagogika, s. 31.

13 Srov. TYFLOSERVIS, Zékladni Gdaje o Tyfloservisu. [online]. c2005-2007, [cit.2007-10-23].
Dostupné na WWW: http://www.tyfloservis.cz/zakladni-udaje.php.
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Tento termin je velice Siroky, ale lIze ho dle slovniku definovat jako:
,, lécebnou metodu smérujici k opétnému nabyti ztracenych schopnosti po nemoci
nebo Grazu.“'"* Rehabilitace v soutasné dobé& zahrnuje Fadu 16¢ebnych postupi.
Z 1ékarského hlediska sem mlzeme =zatadit napt. fyzioterapii, masaze,
elektrolécbu, vodolécbu, reflexni terapii, akupunkturu aj. VSe zavisi na rozhodnuti
lékare a na moznostech zdravotnického zatizeni.

Jak uvadi Jankovsky, je rehabilitace , novolatinsky vyraz, ktery se pocal
pouzivat jako soubor cinnosti, které pomadhaji clovéku, jenz pro poruchu
néekterych organii, nebo jejich ztratu ma snizenou, nebo az znemoznénou urcitou
aktivitu (napr. chizi, schopnost uchopovani predmeétii, problémy s mluvou,
videnim, slySenim atd.), ktera byla, nebo je zpiisobena nemoci, urazem nebo
vrozenou vadou. "

Votava definuje ucelenou rehabilitaci jako ,, proces, pri kterém kombinované
a koordinované uplatnéni [ékarskych, socidlnich, vychovnych a pracovnich
opatieni ma obcanum se zdravotnim postizenim umoznit pozvednout se na
nejvyssi moznou funkcni rovinu a plné se zaradit do spolecnosti. «d76

JelikoZ je rehabilitace Siroky pojem a tvofti nékolik slozek, hovofi se o ni jako
o rehabilitaci ucelené, neboli komprehensivni, komplexni ¢i globalni. Predstavuje
opatieni, péci, kterd vytvari podminky pro kvalitni zivot a vSestranny rozvoj
osoby se zrakovym postizenim a poskytuje co nejvétSi nezavislost. Ucelena
rehabilitace vede osoby se zrakovym postizenim k integraci do b&zného Zivota.'’

Tento pojem se zacal rozvijet az v druhé poloving 20. stoleti. Jedna se tedy
0 moderni pojeti pée o postizené jedince, které by se mélo liSit od péce
postiZzenych v lidskych déjinach.

Ucelena rehabilitace je ur€ena osmi oblastmi, které charakterizuji soucasny

‘x o 17
stav pé&e o postizené ob&any:'"®

" PETRACKOVA, V., KRAUS, J. et al. Akademicky slovnik cizich slov, s. 654.

> JANKOVSKY, J., PFEIFFER, J., SVESTKOVA, O. Vybrané kapitoly z uceleného systému
rehabilitace, s. 8.

8 \VOTAVA, J. Z&klady rehabilitace, s. 7-8.

7 Srov. NOVOSAD, L., NOVOSADOVA, M. Ucelena rehabilitace lidi se zdravotnimi, zejména
somatickym, postizenim: Uvedeni do problematiky, s. 13.

8 FERANIOK, P. Specialni pedagogika-vybrané problémy, s. 14.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

zdravotnicka — tedy 1é¢ba a nasledna rekonvalescence a rehabilitace
(1é¢ba operativni, rehabilitacni, fyzioterapie, ergoterapie),

pedagogicka — do této oblasti fadime vychovu a vzdélavani vSeobecné
i odborné, piipravu na povolani,

psychologicka - jedna se o psychologickou pé¢i o postizené v rdmci
zdravotnické péce, ale i mimo ni. Zafazujeme sem psychologii klinickou,
pedagogickou, socialni, pracovni, Skolni. V této oblasti se snaZime
0 psychické ovliviiovani postizeného pfi vyrovnavani s vadou, v rozvoji
motivace ke viem oblastem Zivota,'"®

socialni - tato oblast zajistuje bydleni, zaméstnani, dopravu, invalidni
duchody, socialni davky, zajmové a kulturni aktivity a snazZi se o prevenci,
technick - technicka oblast nabizi kompenza¢ni pomucky pro postizené
osoby, tudiZ i pro osoby se zrakovym postizenim. Zabezpecuje dostupnost
sluzeb, bytli a chranéného bydleni,

ekonomickéa — fesi zaméstnanost osob se zdravotnim postizenim, zabyva
se dotacemi na vytvoteni pracovniho mista pro postizeného jedince,
pravnicka - zabezpecuje zakony a normy k zajisténi prav, péée a podpory
pro osoby se zdravotnim postizenim,

pracovni - umoznuje kvalifikaci a rekvalifikaci zdravotné postizenych
osob se zménénou pracovni schopnosti. Do této oblasti spadaji odborna
ucilisté, stfedni odbornd ucilisté, stiedni odborné Skoly, stiediska

praktického vyucovani.

Novosad uvadi dalSi sloZzku ucelené rehabilitace a tou je rehabilitace

volnocasova. Do této oblasti fadime sport, kulturu, sebevzdélavani.

180

Jesensky ve své knize poukazuje pouze na 4 hlavni sloZzky ucelené

rehabilitace, které se rozcletuji predevSim z hlediska soubort dil¢ich tkoli

a pouzitych prostredkii:

.181

- rehabilitace lécebna

179 Srov. PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 31.

180 Srov. NOVOSAD, L., NOVOSADOVA, M. Ucelena rehabilitace lidi se zdravotnimi, zejména
somatickym, postizenim: Uvedeni do problematiky, s. 14.

181 JESENSKY, J. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych, s. 21.
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- rehabilitace pracovni
- rehabilitace socialni
- rehabilitace pedagogicka

7.1 Zaméreni na pracovni rehabilitace

Pracovni uplatnéni ovlivituje kvalitu zivota zrakové postizenych. Maji zazeny
okruh pracovnich ptilezitosti, nebot’ u vétSiny zaméstnani je zapotiebi zrakovy
analyzator.

Pracovni rehabilitaci Jankovsky nemysli pouze pracovni pfipravu, jako je
ziskavani védomosti, dovednosti, navykt ¢ili kvalifikace. Jedna se o Sirsi proces,
ktery zahrnuje soustavnou pé¢i vénovanou lidem se zdravotnim postiZzenim, aby
se mohli uplatnit v pracovnich ¢innostech a na trhu préace. Tato rehabilitace se
snazi predejit frustracim, ¢i stresovym stavim, které by se mohly objevit, pokud
neni uspokojena zakladni potfeba ¢lovéka, a tou je prace. TudiZz se pracovni
rehabilitace snaZi o pracovni integraci.'®

., Pracovni rehabilitace je souvisla péce poskytovana obcaniim se zménénou
pracovni schopnosti smérujici k tomu, aby mohli vykondvat dosavadni, pripadné
jiné vhodné zameéstnani. «183

Cilem pracovni rehabilitace je zapojeni postizené osoby do pracovniho
procesu. Stim je spojena i motivace, asertivita, prestiZ, rozvijeni osobnosti
jedince, pispivani k vétsimu sebevédomi, k pfekonani handicapu.'®* Pracovni
rehabilitace ma 4 zakladni prostiedky: pracovni poradenstvi, pracovni
rekomandace, pracovni pripravu , pracovni umistovani. 185
Piedpokladem této rehabilitace je dle Jankovského obnova pracovniho

<y vr . ’ 01
potencialu a proces piipravy na produktivni praci.*®

182 gSrov. JANKOVSKY, J., PFEIFFER, J., SVESTKOVA, O. Vybrané kapitoly z uceleného
systému rehabilitace, s. 50.

183 JESENSKY, J. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych, s. 117.

184 Srov. JESENSKY, J. a kol. Profesni piiprava zdravotné postizené mlddeze v integrovanych
podminkach: Sbornik metodickych materiali, S. 15.

185 JESENSKY, J. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych, s. 119.

186 Srov. JANKOVSKY, J., PFEIFFER, J., SVESTKOVA, O. Viybrané kapitoly z uceleného
systému rehabilitace, s. 50.
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Pracovni uplatnéni jedince zavisi ve zna¢né mife na zaméstnavateli, je-li
ochoten zaméstnat osobu se zrakovym postizenim a ptizptusobit i pracovni
podminky, které potiebuje k vykonavani dané profese. Také s nastupem
technologie se zménily pracovni pfileZitosti zrakové postizenych a je stéle
obtiznéjsi uplatnit se na trhu prace. Nutné je prizplisobit osobam se zrakovym
postiZzenim pracovni nabidku i jejich kvalifikaci.

Dle zékona je ,,zaméstnavatel povinen pro zaméstnance, ktery je osobou se
zdravotnim postizenim, zajistovat na sviyj naklad technickymi a organizacnimi
opatienimi, zejména potrebnou upravu pracovnich podminek, upravu pracovist,
ziizeni chranénych pracovnich mist a dilen, zaskoleni nebo zauceni téchto
zaméstnanci a zvySovani jejich kvalifikace pri vykonu jejich pravidelného
zaméstani. “*®’

Jesensky uvadi tradi¢ni povolani osob se zrakovym postiZzenim. K tradi¢énim
oborim osob tézce zrakové postizenych patii napt. kosSikarstvi, calounictvi,
drobna montédz, masér, ladi¢ pian, ucitel hudby, programator, keramik, karta¢nik.
Tyto osoby jsou zaméstnany v chranénych dilnach a na chranénych pracovnich
mistech. Osoby slabozraké jsou v zaméstnani chapany jako osoby se zménénou
pracovni schopnosti a pracuji v normalnich podnicich a firméch. '

Dutlezita je zde i integrace osob se zrakovym postizenim do stfednich skol,
kde mohou studovat napi. obor zahradnik/ce, Svadlena (tento obor ovSem neni
vhodny pro osoby nevidome), lakyrnik (obor je vhodny pro osoby slabozrake),
obuvnik, zednik (pouze pro osoby slabozraké), mechanik elektrickych zatizeni
(vhodné pro slabozraké osoby), truhlaf (pouze pro osoby slabozraké), ¢alounik,
knihat.'®®

Vétsiny studijnich oborti jsou uréeny pro osoby slabozraké a zcela jen

vyjimeéné pro osoby nevidomé. Mezi tradicni povolani nevidomych osob

muzeme vSak zatadit telefonistu. Toto povolani se s nastupem technologie vytréaci,

187 7akon & 262/2006 Sb. Zakonik prace. In Zakony III/2008: sbornik wplnych znéni zikoni
a souvisejicich predpisti z oblasti pracovniho prava k 1.1.2008, s. 32.

188 Srov. JESENSKY, J. Tyflologické minimum a zdklady komplexniho zabezpeceni zrakové
postizenych, s. 106.

189 Srov. JESENSKY, J. a kol. Profesni piiprava zdravotné postizené mladeZe v integrovanych
podminkach: Sbornik metodickych materialu, s. 177.
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nebot’ klasické manudlni ustfedny byly nahrazeny automatickymi, nebo byly
spojeny s dalsimi funkcemi jako je napft. recepcni. Tato situace je pro nevidomé
velice obtiznd, protoZe se v zaméstnani nemusi jiz uplatnit. Dal§im povolanim,
0 kterém se muzeme zminit, je masér. Pfi této profesi zalezi na Sikovnosti
nevidlomého maséra, na jeho nabidce sluzeb, ktera ptilaka a uspokoji
zékazniky.'%

Zaci a studenti maji moznost studovat na stfednich $kolach pro zrakové
postizené, kam se tfadi: stfedni odborné ucilisté pro zrakové postizené, odborné
ucilisté pro zrakové postizené, praktickd Skola pro zrakové postizené, ale také
gymnazium pro zrakové postizené, stfedni odborna Skola pro zrakoveé postizené
a konzervatoft pro zrakové postizené.

Vedle obort, o kterych jsme se tu zminili, je mozné, aby osoby se zrakovym
postizenim studovali na vysokych Skolach. Pokud se rozhodnou pro tuto cestu,

vétsinou studuji obory jako je pravnik, tlumoé&nik/piekladatel, psycholog, ugitel.'*

7.1.1 Pracovni rehabilitace versus volny ¢as

Pracovni rehabilitace je vyznamnou oblasti pro osoby se zrakovym
postizenim. Poskytuje jim uplatnéni na trhu prace, pracovni integraci
a rekvalifikaci. Tato oblast se neustale zdokonaluje a vylepSuje, aby pracovni
zapojeni bylo pro osoby se zrakovym postiZzenim co nejidealngjsi. Dulezité je také
nezapominat na smysluplné traveni volného casu.

Dle Dinolda se pro skupinu lidi, kterd Zije s postizenim, neda zivotni ¢as
rozd¢lit na pracovni a volny. Jsou vazani ¢asto na Casy, které musi byt k dispozici
pro zvl&stni potfebnou péci nebo terapeuticka opatieni, takze vétsina ¢asu uplyne

o 5 v 192
pro jiny Ggel.*®

190 Srov. BUBENICKOVA, H. O zrakovém postiZeni a zrakové postizenych. Ceskd ocni optika
[online]. 2007, roé.1 [cit. 2008-02-22]. Dostupné na WWW: http://www.optics.cz/history/1-
2007/pdf/80_postizeni.pdf.

191 Srov. Tamtéz.

192 Srov. DINOLD, M. FREI-KULTIVIERT-SPORTIV?- Zur Integration behinderter Menschen
bei/in Freizeit, Kultur und Sport. In Integration(Spadagogik) am Prifstand: Menschen mit
Behinderungen aulRerhalb von Schule, s. 265.
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Osoby, které se tfadi mezi osoby se zménénou pracovni schopnosti, jsou
zatfazovany na b€znd pracovni mista. Potiz je vtom, ze zaméstnavatelé tyto
zajemce nechtéji ptili§ zaméstnavat a radéji zaplati finanéni pokutu. Proto se pro
0soby se zrakovym postizenim rozvijeji nové alternativni zplsoby zaméstnani
a pracovniho uplatnéni.

Mezi tyto alternativni ptistupy mizeme zatadit chranéné dily, které davaji
jedinci pracovni moznosti. BohuZel se v tomto piipadé nejedna o integraci osob
se zrakovym postizenim, ale jde spiSe o terapii, rehabilitaci nebo o dobré naplnéni
volného Casu. Chranéné zaméstnani je vhodnéjs$i pro osoby nevidomé, protoze
osoby slabozraké mohou byt zrucnéjsi, a tak se 1épe uplatiuji na trhu prace nez
v chranénych dilndch. Pro osoby nevidomé prakticky neexistuje jind nabidka
pracovniho uplatndni neZ je pravé chranéné zaméstnani.'*?

Dalsi vyznamnou oblasti pro osoby se zrakovym postizenim je vyuZivani
volného casu, rozvijeni zdjmovych Cinnosti. Pro osoby slabozraké je mozné
vyplilovat svlij volny Cas jako jini lidé. U osob nevidomych se volnocasové
aktivity v mnoha ptipadech piekryvaji s pracovnim uplatnénim, protoze tito lidé
navstévuji chranéné dilny, kde pracuji, a jejich vyrobky se prodéavaji, ale zaroven
zde travi a napliuji svlij volny ¢as ¢innostmi, které se daji fadit do volnocasovych
aktivit, at’ jde o keramiku, Siti, kresbu aj.

V mnoha ptipadech se oblast pracovni rehabilitace a volného Casu piekryva.
Postupem casu se ale zacinaji objevovat moznosti, které umozni osobam
se zrakovym postizenim zvladat pracovni dovednosti a ndvyky a uplatnit se na
trhu prace. Jednd se dle Slowika o tzv. pfechodnid zaméstnani ¢i tranzitni
programy, kdy zaméstnavatelé poskytnou handicapovanému c¢lovéku moznost
docasn¢ pracovat na zkousku a ziskat kvalifikaci dobrého pracovnika, coz jedinci
pomize pfi daliim hledani zaméstnani'® Tyto programy umoZni osobam
se zrakovym postizenim vedle pracovnich moznosti i moznost travit sviij volny

Cas jinou ¢innosti nez praci.

193 Srov. SLOWIK, J. Specidlni pedagogika, s. 39.
194 Srov. Tamtéz, s. 40.
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8 Dotaznikové Setreni

V dotaznikovém Setieni (viz. Piloha V.) jsme se pokusili zjistit, zda lidé se
zrakovym postizenim v Ceskych Budé&jovicich, maji dostatek pfileZitosti travit
volny ¢as. BohuZel jde o pouhé Setieni, nebot vyzkumny vzorek neni

reprezentativni z divodu poctu respondentu.

8.1 Vyhodnoceni dotazniku

Dotaznikové Setfeni jsem uskuteénila v Ceskych Bud&jovicich. Zu&astnilo se
ho 15 respondentii se zrakovym postizenim. Tento vyzkumny vzorek tvofily
osoby se zrakovym postizenim od adolescenéniho véku po star$i dospélost.

Kontakty na respondenty jsem ziskala v institucich, které se zabyvaji
socialnimi sluzbami pro osoby se zrakovym postizenim.

Cilem tohoto 3etieni je zjistit, zda lidé se zrakovym postizenim v Ceskych
Budé¢jovicich, maji dostatek ptilezitosti travit volny ¢as.

Hypotéza: Osoby se zrakovym postizenim v ramci Ceskych Budgjovic nemaji

dostate¢nou nabidku volnocasovych aktivit.

Vyhodnoceni jednotlivych otdzek:
Otazka ¢. 1 — Vék - viz. tabulka ¢. 1

Tabulka ¢. 1
Vék Pocet odpovédi
15-20 5
20-35 6
35-45 -
45-60 4
Celkem 15

V obdobi stfedni dospélosti jsem bohuzel nezastihla zadné respondenty, kteti

by byli ochotni se mnou dotaznik vyplnit.

Otazka ¢. 2 — Bydlisté — viz. tabulka ¢. 2
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Tabulka ¢. 2

Bydlisté Pocet odpovédi
vesnice 2
mésto do 10 000 obyvatel 4
mésto nad 10 000 obyvatel 1
velké mésto do 100 000 obyvatel 8
Celkem 15

Vétsina respondenti Zije ptimo v Ceskych Budg&jovicich. Pokud nejsou piimo
z Ceskych Budgjovic, studuji tu nebo sem jezdi pouze za kamarady ¢&i za

volno¢asovymi aktivitami.

Otazka ¢. 3 — Stupen zrakového postizeni — viz. tabulka €. 3

Tabulka ¢. 3

Stupen zrakového postiZeni Pocet odpovédi

slabozrakost -

zbytky zraku 4
nevidomost 11
Celkem 15

Otazka ¢. 4 — Vzdélani — viz. tabulka &. 4

Tabulka ¢. 4
Vzdélani Pocet odpovédi

zékladni 8
sttedni bez maturity 2
uplné sttedni s maturitou 5
vysSi odborné -
vysokoskolské -
Celkem 15

64

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

Do dotazniku jsou zatazeni i respondenti, ktefi teprve dokoncuji uplné stiedni

vzdelani s maturitou, tudiz je zvySeny pocet osob se zakladnim vzdélanim.

Otazka €. 5 — Navstévujete n¢jaké zatizeni, které nabizi volnocasové aktivity? —

viz. tabulka ¢. 5

Tabulka ¢. 5

Odpovéd’ Pocet odpovédi
ANO 15
NE -
Celkem 15

Otazka ¢. 6 — Jaké aktivity (¢innosti) vykonavate ve svém volném Case? (Cas, kdy

nejste ve Skole/préci, a ktery nesouvisi s domacnosti ¢i ptipravou do $koly) — viz.

tabulka €. 6
Tabulka €. 6

Aktivita Pocet odpovédi
posilovani 5
plavani 3

kresleni, malovani -

keramika 2

hra na hudebni nastroj 1
fotbal -

showdown -

kuzelky -

lyZovani -

vodni aerobic

cvideni

koncerty

| N |

pes
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Celkem odpovidalo 15

Nekteti z respondentti vykonavaji vice volno¢asovych aktivit.

Otazka ¢ 7 — Ve kterém zafizeni provadite volnocasové cCinnosti? (Uved'te
prosim nazev instituce) — viz. tabulka ¢. 7
Tabulka ¢. 7

Instituce Pocet

odpovédi

1. centrum zdravotné 4
postizenych Jiznich Cech, o. s.
Sokol

Plovarna

Chranéna dilna Nazaret
Tyflokabinet

Bazilika

IGY

Celkem odpovidalo 15

N O N N

Nejvice respondentt, ktefi vykonavaji volnoCasové aktivity pravidelné,
navitévuje Centrum zdravotné postizenych v Ceskych Budgjovicich. Jedna se
0 centrum, jenz se zaméfuje na vSechny zdravotné postizené obCany. Jezdi sem
lidé z celé republiky, nebot’ toto centrum je velmi kvalitné vybaveno riznymi
pomutckami a potfebami ke sportovnim ¢innostem. Zaméfuji se zde prevazné na
zapasnické sporty, které se skladaji z gymnastiky, atletiky, vzpirani, kondi¢niho

cviceni, mi¢ovych her a zaroven se tady nachazi vyborné vybavena posilovna.

Otazka ¢. 8 — Jak Casto probihd vykonavana aktivita? — viz. tabulka ¢. 8

Tabulka ¢. 8

Casové rozmezi | Pocet odpovédi
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Ix tydné 1
2x tydné 6
1x za 14 dni -
1x za mésic 6
nepravidelné 2
Celkem 15

Otazka ¢. 9 — Pokud nenavstévujete zatizeni, jaké aktivity provozujete? — viz.
tabulka ¢. 9
Tabulka ¢. 9

Aktivita Pocet odpovédi

Cteni 7

kresleni, malovani

stolni hry

pocitac

turistika

zahradka

televize a video

= W | B O] W

navlékani koralka

Celkem odpovidalo 15

Setieni zjistilo, ze osoby se zrakovym postizenim se vénuji i jinym aktivitam,
nez jen tém, které nabizeji volnoCasové instituce. Nejvice se zabyvaji Ctenim,

hned po ¢teni nasleduje pocitac a jako dalsi turistika.

Otazka ¢. 10 — S kym vykonavate tyto ¢innosti? — viz. tabulka ¢. 10
Tabulka ¢. 10

S kym ¢innost vykonavate Pocet odpovédi

sam 5

s rodi¢i 1
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se sourozenci

s ptibuznymi

v ramci Skoly -
se spoluzaky 1
se spolupracovniky ze zaméstnani -
s kamarady se zrakovym postizenim 10
S manzelem 1
s pritelkyni 2
Celkem odpovidalo 15

Osoby se zrakovym postizenim vykonavaji volno¢asové aktivity nejen samy,

ale prevazné s kamarédy se zrakovym postizenim.

Vyhodnoceni dotazniku

Tabulka A: Stupen zrakového postizeni u respondentt

slabozrakost zbytky nevidomost | celkem
zraku
15-20 - - 5 5
20-35 - 1 5 6
35-45 - - - -
45-60 - 3 1 4
celkem - 4 11 15

o v - v v r 1
Oduvodnéni genera¢niho rozdéleni:

e 15-20 let — adolescence

95

obdobi psychosocialni promény, ukonceni povinné skolni dochazky, dovrseni

ptipravného profesniho obdobi

s nastupem do zaméstnani,

dosazeni

195 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. s. 253-439.
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plnoletosti, flexibilita a schopnost pouzivat nové zplsoby feSeni, selekce
a koordinace zajmi, sblizovani, laska, prvni pohlavni styk, hledani partnera,

e 20 - 35 let — mlada dospélost

osvojovani si roli dospélého, pocatek ekonomické a socidlni samostatnosti,
prvni zaméstnani, planovani, svobodna volba partnerskych vztahti, uzavirani
manzelstvi, zaloZeni rodiny,

o 35 - 45 let — stiedni dospélost

méni se postoj k sobé samému i1 k okoli, uvoliiovani zvazby na rodinu,
bilancovani minulosti, pfedstavy o budoucnosti, prvni znamky starnuti,
konflikty roli, spolecenskd angazovanost, kariéra, dalsi vzdélavani,

e 45-60 let — starsi dospélost

postupny upadek télesnych funkci, uzavirdni profesni kariéry, obdobi

prazdného hnizda, role prarodi¢ovska.

Tabulka B: Volnocasové aktivity vramci zafizeni vykonavané v rizném

vékovém obdobi.

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

15-20 20-35 35-45 45-60 Celkem

posilovani 3 1 - 1 5
plavani 3 - - - 3
kresleni, - - - - -
malovani

keramika 2 - - - 2
hra na hudebni 1 - - - 1
nastroj

fotbal - - - - -
showdown - - - - -
kuZzelky - - - - -
lyZovéani - - - - -
vodni aerobic 1 - - - 1
cviceni - - - 1 1
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koncerty - 2 - - 2
pes - 4 - 2 6
Celkem 10 7 4 21

Toto Setfeni ukazuje, Ze nejvice volnocasovych aktivit provozuji osoby se
zrakovym postizenim ve veku 15-20 let. Vtomto véku osoby se zrakovym
postizenim provozuji jiné aktivity neZ v obdobi dospélosti. V obdobi dospélosti se

osoby se zrakovym postizenim vénuji nejvice svym psim.

Tabulka C: Jednotlivé volnodasové aktivity, provozované v Ceskych

Budéjovicich ve volnocasovych institucich.

1. centrum | Sokol | Plovarna | Chranéna | Tyflokabinet | Bazilika | IGY | Celkem
zdravotné dilna

postiZzenych Nazaret
Jiznich

Cech, o. s.

posilovani 5 5

plavani 3 3

kresleni, -

malovani

keramika 2 2

hra na -
hudebni

nastroj

fotbal _

showdown _

kuzelky .

lyZovéani -

vodni aerobic 1 1

cviéeni 1 1
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koncerty 2 2
pes 6 6
Celkem 5 3 2 6 2 1 20

V ramci tohoto Setfeni vyplyva, Ze 0Soby se zrakovym postizenim navstévuji

v Ceskych Budgjovicich nejéastéji Centrum pro zdravotné postizené a dale

Tyflokabinet.

Tabulka D: Jak casto osoby se zrakovym postizenim vykonavaji uvadéné

aktivity?
1x 2X 1x za 14 | 1x za mésic | nepravidelné | celkem
tydné tydné dni
posilovani 4 4
plavani 1 1
kresleni, -
malovani
keramika 1 1
hra na -
hudebni
nastroj
fotbal -
showdown -
kuZzelky -
lyZovéani -
vodni 1 1
aerobic
cviceni 1 1
koncerty 2 2
pes ) 5
Celkem 1 6 - 6 2 15
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V této tabulce se ukdzalo, Zze nejCastéji osoby se zrakovym postizenim
navstévuji Centrum pro zdravotné postizené, kam chodi 2x tydné posilovat.
Potom nejvice navstévuji Tyflokabinet, kde jednou za meésic probihd vycvik

vodicich psu.

Tabulka E: Volno¢asové aktivity mimo volnoCasova zafizeni v ramci

jednotlivych vékovych obdobi.

15-20 20-35 35-45 45-60 Celkem
¢teni 3 3 - 1 7
kresleni, - - - - -
malovani
stolni hry 2 - - 1 3
pocitac 3 2 - - 5
turistika 1 - - 3 4
zahradka - - - 1 1
televize a video 2 1 - - 3
navlékani 1 - - - 1
koralku
Celkem 12 6 - 7 24

Pfi tomto Setfeni se nejvice volnoCasovymi aktivitami zabyvaji osoby se
zrakovym postizenim ve véku adolescence, potom v obdobi star§i dospélosti
a nakonec osoby v obdobi mladé dospélosti. Nejvice se zabyvaji ¢tenim, nasleduje

pocitac a turistika.

Tabulka F: S kym osoby se zrakovym postizenim nejéastéji vykonavaji dané

¢innosti?
15-20 20-35 | 35-45 45-60 Celkem
sam 2 1 - 2 5
s rodici 1 - - - 1
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se sourozenci 1 - - - 1

S pribuznymi - - - - -

v rdmci Skoly - - - - -

se spoluzaky - - - - -

se spolupracovniky - - - - -

s kamarady se 4 5 - 2 11
zrakovym postiZzenim

s manzelem - - - 1 1
s pritelem/kyni 1 - - 1 2

Osoby se zrakovym postizenim v kazdém vékovém obdobi vykonavaji

volnocasové aktivity nejrad€ji s kamarady se zrakovym postiZzenim.

8.2 Verifikace hypotézy
Hypotéza: Osoby se zrakovym postizenim v ramci Ceskych Budgjovic nemaji

dostate¢nou nabidku volnocasovych aktivit.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Pti Setfeni respondenti uvedli, Ze kazdy z nich
travi svlij volny ¢as smyslupln€. Navstévuji zafizeni, ktera jim tyto moZzZnosti
nabizi, a dochdzi tam pravideln¢.

Vzorek bohuZel neni reprezentativni z divodu poc¢tu respondenti, ale i tak
Z Setfeni vyplyva, ze vSichni vétSinou navsStévuji urcitd zafizeni, ktera jim
poskytuji nabidku volnocasovych aktivit, a také zaroven provozuji aktivity mimo

volnocdasové instituce.
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ZAVER

Volny cCas je oblast, kterd umoziuje ¢lovéku odpocinout si, zrekreovat se,
dobrovolné se vzdélavat ¢i svobodné si zvolit ¢innosti, které mu ptindsi radost
a uspokojeni. Nabizi mnoho mozZnosti pro rozvoj osobnosti clovéka, ale zaroven
se snazi o prevenci nezadoucich patologickych jevi. Umét travit sviij volny cas se
¢loveék musi uéit. Proto existuji rizné instituce, které se staraji o déti v dobé, kdy
nejsou ve Skole a snazi se je naucit travit volny Cas smysluplng. Nabizi jim
spousty volnocasovych aktivit, at’ uz konanych ptimo v prostorach instituce, nebo
mimo ni.

Oblast volného Casu je dulezitou soucasti Zivota i pro osoby se zrakovym
postizenim. Zrak je jeden z dtlezitych organt lidského téla, nebot’ jim ziskavame
v prubéhu Zivota nejvice informaci. Pomahd nidm orientovat se ve vnéjSim
I vnitinim prostiedi, umoznuje nam vnimat predméty, jejich tvar ¢i barvu. Sviij
vyznam ma i ve volném cCase. O zrak ¢lovék mtize pfijit nejen v obdobi dospélosti,
ale se zrakovym postizenim se muize také narodit. Stupenl postizeni pak v Zivoté
jedince hraje uréitou roli. Proto neni jednoduché, aby se osoba se zrakovym
postizenim zapojila do volno¢asovych ¢innosti. Ve vétsiné ptipadech zaleZi na
institucich, jestli integruji osobu se zrakovym postizenim ¢i ne. Integrace osob se
zrakovym postizenim v posledni dob&é pokrocila a je mozné zaclenit déti se
zrakovym postizenim napf. do $kolni druziny, ¢i domova mladeze. Ale bohuzel je
to zatim jen zaleZitost instituci.

Osoby se zrakovym postizenim maji ve své komunité také mozZnost
smyslupIné travit sviij volny cas. Nabizi se jim velka skala sportovnich aktivit,
rucni prace, které se obcas stavaji i jejich pracovni naplni, nebo se velice rozsitila
moznost vyuziti vypocetni techniky. Pocitate umoznily osobam se zrakovym
postizenim vstoupit do svéta informaci a ziskavat je neomezen¢. Mohou pracovat
s textovym editorem, s programovym vybavenim pro skenovani bézné tisténych
textovych informaci, coz jim ulehCuje i cteni knih ¢i casopist, které nejsou psany
V Braillové pismu. Také se neustdle rozsituji nabidky knihoven, které mohou

osobam se zrakovym postizenim poskytovat riizné zvukové nahravky.
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Problematice volného ¢asu u osob se zrakovym postizenim se dle mého
zjisténi vénuje velice malo literarnich zdroji. Dalo by se fici, ze téméi zadné.
Vétsina autort se zabyva pouze volnym ¢asem, jeho historii, institucemi a nebo se
naopak zminuji o zrakovém postiZeni a integraci téchto osob. Nékteré informace
se 0 dané problematice daji ziskat z internetovych zdroju, ale jde pievazné
0 sportovni aktivity, které jsou v dne$ni dobé provozovany na trovni soutézni ¢i
olympijské a které se asi pro osoby se zrakovym postiZzenim nejvice rozvijeji.
O ostatnich oblastech se neuvadi témet zadné informace.

Ve své préci jsem pouZila také dotaznikové Setfeni, ve kterém jsem zjistila, ze
lidé se zrakovym postizenim v Ceskych Bud&jovicich maji moZnosti travit sviij
volny ¢as. I kdyz zde neni mnoho instituci, které by jim to umoznovaly, piesto se
snazi svij volny ¢as smysluplné vypliovat. Vétim vsak, ze v budoucnu by tomuto
tématu mohla byt vénovana hlubsi pozornost v oblasti vyzkumné préce. V zavéru
jsem dospéla k ndzoru, Ze i kdyZ maji osoby se zrakovym postizenim moznost
travit sviij volny cas, presto je téchto nabidek malo. Myslim si, Ze by se pro tyto
osoby dalo ud€lat mnohem vice a mohla by jim byt nabidnuta vétsi Skala

volnocasovych aktivit nez je v souc¢asné dobe.
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ESOTROPIA — uchyleni §ilhajiciho oka smérem dovnitf
EXOTROPIA - divergentni rozbihavé Silhani
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Priloha III. - Sjezdové lyZovani osob se zrakovym postizenim

’ v oy ’ vr, v 1o 1
Vyuka zrakové postizenych zadate¢nika.

Sjezdové lyZovani s trasérem.'*°
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Priloha IV. - Kompenzaéni pomiicky a pfistroje®®

Obr. 1 Pichttv psaci stroj pro nevidomé.
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Obr. 2 Pisanka kolickova jednotadkova, tiitadkova.
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Priloha V. - Dotaznik

DOTAZNIK

Jmenuji se Petra Novotnd a jsem studentkou magisterského oboru
Pedagogika volného &asu na Teologické fakult v Ceskych Bud&jovicich.

Tento dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit jako dopliujici ¢ast
diplomové prace na téma Volny ¢as a osoby se zrakovym postizenim. Jeho cilem
je zjistit, zda lidé se zrakovym postizenim maji v Ceskych Bud&jovicich v ramci
instituci dostate¢nou nabidku volnocasovych aktivit (aktivity, které vykonavaji
mimo préci/Skolu, a které nesouvisi s domacnosti ¢i piipravou do $koly).

Prosim, Vasi odpovéd’ v dotazniku oznacte kiizem.

Za vyplnéni dotazniku, d€kuji.

1. Vek:
a) 15-20
b) 20-35
c) 35-45
d) 45-60

2. Bydliste:
a) vesnice
b) mésto do 10 000 obyvatel
c) mésto nad 10 000 obyvatel
d) velké mésto do 100 000 obyvatel

3. Stupeii zrakového postizeni:
a) slabozrakost
b) zbytky zraku

c) nevidomost

4. Vzdélani:
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a) zakladni

b) stfedni bez maturity

C) uplné sttedni s maturitou
d) wvyssi odborné

e) vysokoSkolské

5. Navstévujete néjaké zarizeni, které nabizi volnocasové aktivity?
a) ano
b) ne

6. Jaké aktivity (Cinnosti) vykonavate ve svém volném case? (Cas, kdy nejste ve
Skole/praci, a ktery nesouvisi s domacnosti ¢i piipravou do Skoly) Mozné
zaSkrtnout i vice odpovedi.

a) posilovani

b) plavani

c) kresleni, malovani

d) keramika

e) hra na hudebni nastroj

f) fotbal

g) showdown

h) kuzelky

i) lyZzovéni

J) jiné (prosim, napiste o jakou ¢innost se jedna) ..........ccccoeeeevieieerinieneeriniennen.

7. Ve kterém zatizeni provadite volnocasové cinnosti? (Uved'te prosim nazev

INSTIEUCE) vttt sttt et bbbt h e et bbbt ennes

8. Jak ¢asto probiha vykonavana aktivita?
a) Ixtydné
b) 2x tydné
c) 1xza 14 dni
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d) 1x za mésic

€) JINA OAPOVED ..ottt ettt et et eraeer s

9. Pokud nenavstévujete zafizeni, jaké aktivity provozujete? Mozné zaSkrtnout i
vice odpovedi.

a) cteni

b) kresleni, malovani

c) stolni hry

d) PC

) JINB et r et een et en e e n s

10. S kym vykonavate tyto ¢innosti?
a) sam
b) srodi¢i
C) se sourozenci
d) s ptibuznymi
e) v ramci Skoly
f) se spoluzaky
g) se spolupracovniky ze zaméstnani
h) s kamarédy se zrakovym postiZzenim

1) JINA OAPOVED ..ottt et s ee e ettt eaens
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ABSTRAKT

NOVOTNA, P. Volny cas a osoby se zrakovym postizenim. Ceské Budg&jovice
2008. Diplomova prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich.

Teologické fakulta. Katedra prakticke teologie. Vedouci prace R. Prazdna.

Kli¢ova slova: zrakovy orgéan, zrakové postizeni, volny ¢as, volnocasové aktivity,

integrace, ucelena rehabilitace, pracovni rehabilitace, dotaznikové Setfeni.

Diplomova préce se zabyvd moznostmi smysluplného vyuZivani volného
Casu osob se zrakovym postizenim. Nejprve vymezuje zrakové postiZzeni, jeho
klasifikaci ¢i etiologii, ddle poukazuje na moZnosti traveni volného casu
Vv riiznych volnocasovych aktivitach. Také popisuje instituce, které mohou osoby
se zrakovym postiZzenim integrovat. Integrace je pro osoby se zrakovym
postizenim dulezitym meznikem jiz od narozeni a pokracuje aZz do obdobi
dospélosti, kde se dulezitou oblasti stava pracovni uplatnéni. Celd prace je

ukonc¢ena dotaznikovym Setfenim, které tuto praci pouze dokresluje.
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ABSTRACT

Leisure time and subjects with optic handicap

Key words: visual organ, optic handicap, leisure time, free time activities,
integration, connected rehabilitation, working rehabilitation, questionary

investigation

Diploma work deals with possibility purposeful exploitation leisure time subjects
with optic handicap. First, inclose optic handicap, his classification or etiology,
advert to possibilities digestion leisure time in different free time activities. Too
describe institution, that have they can men with visual infliction of integrate.
Integration is for men with visual infliction of important boundary-stone already
congenitally and continues until period adulthood, where with important region
becomes working exercise. All work is termination questionnaire inquiry, that

have this work only etch in.
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