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Uvod

Tato prace se zabyva pojmy motivace, pubesgemolny ¢as, tvdivost
a kreativita. Snazi se je nejen popsat, ale i gospb do smysluplinych
souvislosti. V teoretick&asti, jsou tyto pojmy charakterizovany a propojeny
s oblasti volného¢asu. Hlavnim cilem této prace, je kronvySe zmigné

deskripce, pedstavit prakticky vyuZitelny projektRacek

Motivace je nedilnou seéasti naSeho byti. Jiz od narozeni nas, n&dwuée
arovni provazi — kdyz ptéeme, nasi newdonglou motivaci je hlad¢i nepohodli.
Cim jsme starsi, tim vice poznavame, Ze nade chovangjaké motivy. Pomalu
zaindme chapat, Ze to neni jeréj&i popud, ale motivuje nagco uvnit nitra,
nase vnitni motivace. A zéinAme se ptat — co je to? Kde se to ve mralo?
Nékdy jsme schopni nalézt hledané odgiy ale ¢ast motivace je v nas natolik
zakotvenda, Ze neumime najit jejicatek. Rizné motivace nas provazeji celym
Zivotem. Krong zakladnich, starajicich se o primarniipby, jsou i dalsi. Ty jenz
uspokojuji nasSe kulturni, estetické, sgeleské a socialni pi@by. Bez motivace
nezijeme, pouze ipzivame, nebo umirame. Motivace je to, co nam jzem
dosahnout lasky,atelstvi, Uspchu a Zivotniho $sti. Motivace neni jen pojem,
jehoz vyuZzivaji manaZepro zvySeni vykonnosti, ale hla¥wnitini energizujici
popud, Zenouci nas ktgdu, vyS krozletu. NaSe motivace nam daviall,
abychom je mohli rozi@dhnout a vzlétnout. Préz tohoto dvodu, jsem si zvolila
pro svou diplomovou praci témdotivace k vytvarnym ¢innostem ve volném
case dti starSiho Skolniho ¥ku s praktickym projektem Racek. Vhodrg
zvolend, zajimava, kvalitni &ipravena motivace dokaze v praci&ndi zazraky.
Uvede vas v UZas, zavine do tenatibghu a svede kdasti na ®&m.
Zkombinujeme-li fascinujici ibeh, brilantré propracovanou motivaci a viif
nadSeni &i, jsme hodni aspirovat na nejb&j&ji prozity volny ¢as. Volnycas

a motivace jsou pojmy velmi Uzce propletené a pp@jon v této praci ¥nuiji.
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DalSim z dlezitych téma této prace je obdobi pubescencersi stkolni k.
V této Zivotni etap, si kti zatinaji klast tizné otadzky abstraktniho réazu
a zabyvaji se i motivaci. Motivaci svou i svého lokBremysli o tom, co daji
a z jakého dvodu. Z&inaji p'emyslet hypoteticky a jsou schopny chapat i pojem
jako motivace. V tomto obdobi je také vyznammé déti jak se svou motivaci
pracovat, jak se motivovat a jak si ji udrzovat., Temu polozime zaklady
v tomto vyvojové stadiu, namugtane po cely Zivot. Nesmime proto podcenit

motivaci ve volnéntase, ani k volnéméasu.

Jednim z dalSich témat je i vokgs. Jeho obecna definice i z8emi na volny
cas dti a mladeze, ktery se vyzhge ucitymi specifickymi znaky. Volnyas je
v souwtasné dob velice casto zmhovanym pojmem, ktery nabyva naleZitosti
a ziskava spotenskou prestiz. Pro spdleost je stale wezitgjSi, aby ati
a mladez s§j volny cas travily co nejkvalit§ji a zaroves nejbezpeénéji. Aby
volny ¢as plre splnil svou preventivni funkci. Bohuzel v dneSmwibé zastupuji
volnocasova z&izeni i funkce rodiny. Rode maji stale méncasu a tak fedavaji
¢ast svych kompetencit iz védong ¢i newdomg, na voln@asové pracovniky.
Ti bohuZel nemohou dostét& kvalitné saturovat tyto paeby, ale v ramci svych
moznosti se snazi, jak jen to jde. Jak roste p&ptazvySuje se i nabidka
moznosti volndasovych aktivit. Palet&innosti je stale pejSi, ale bohuzel
| stale specializovaisi. Je slozZité najit dost&t® vyvazeny program, aby sétd
nerozvijely jen v jedné oblasti, aleé¢iy moznost rozvijet se komplexnVolny
¢as a aktivity v am, by nEly détem dat moznost realizovat se, dosahovatahsp

a adekvatniho oceni.

V prvnic¢asti se diplomova pracemuje teoretickym poznatkn a informacim.
V druhé, kterd vychazi z vlastnich zkuSenosti &ytge pipraven projekt, jenz
by n¥l slouzit jako girucka pro pracovniky v oblasti volnéltasu. Projekterpa
z knihy Jonathan Livingston Racek. Téma projektemssi vybrala zdvoda
osobni vazby na tuto knihu. Rada bych skrgepiedala co jsem si z této knihy
sama odnesla a ziskala, dalSim osobam. Jeho mgskeriédkladna je postavena



na prostém fibéhu, neobvyklého Racka, ktery celyig¥ivot prochazi motivovan
touhou po dosaZeni svychisiKromeé predani tezi a ideji knihy, je cilem projektu
vytvorit prakticky vyuzitelny, smysluplny program, kteby pubesceriim poskytl
moznost stravit fiiemné a plnohodnoté swvij volny ¢as. Dava jim moznost
zamyslet se naduznymi vztahy a hodnotami, které se pr¢ stéle vice
komplikuji, nad zivotem, existenci, nad Zivotni mati. Projekt je koncipovan
tak, aby byl vyvazeny, ale v ramci tématu diplomgvéace se vice zaffuje na
vytvarné cinnosti. Aktivity, které jsem zvolila, jsouievazié abstraktniho razu
aby dti nebyly svazany konkrétnimi tvary a pozadavky by anohly naplno
projevit svou obrazotvornost a imaginaci. Do prajejsou z#azeny i pohybové
hry, nejen proto, aby setil protahly , ale aby ventilovaly svou energii &éaaby
meély moznost si hrat. V tomtoéku se dti od hry, jako dtskécinnosti, z&inaji
odvracet. Ale stéle jeutkZitym spoleéenskym prvkem, i kterém se snadiji
navazuje komunikace a nové vztahy. Aktivity rozvijsoustednost na jednu

¢innost, komunikaci a vzajemnou spolupraci.

Projekt je mozné vyuzit wznych voln@asovych z#&zenich, je pruzny
a harmonicky propojeny s mysSlenkami, jenz jsougaurbescenty iezité.

Fi praci na teoretické i praktickéasti diplomové prace, jsenderpala
zZ literatury v oboru pedagogiky, psychologie a wayhe vychovy, z vlastnich

zkuSenosti a praxe.

Doufam, Ze tato diplomova prace budeg@sem nejen v oblasti praxe, diky

projektuRacek ale také v oblasti teorie.



1. Motivace

N4

.Motivace za’ina touhou. KdyZdto chce$, mas motiv to ziskat. Motivace je
vnit/ni elan.”

D. Waitley
~Pokud chces$ dosdhnout trvalého dspu, musi motivace, kterdZene k tomuto
cili, vychazet z nitra. NezalezZi na tom, kdo jsi,jak jsi stary.”

P. J. Meyer
.Na svete je jen jedna‘ec, kterou vSichni znaji. Je #@¢ nadSeni. ¥ci, které jsme
udelali s laskou a chuti, touhou dosadhnout ta@iem jsme snili @emu rili."

P. Coelho

1.1 Vymezeni pojmu motivace

Ar se jiz zabyvame vychovou a &avanim obeck ¢i specifickou oblasti
pedagogiky v ramci Skoly, nebo oblasti volnélasu, vzdy by nam #&a v mysli
vyvstavat otazka — pt@ Pr@& by nmel nékdo touZit po tom, vykonavat to co po
ném chceme, za jakymcélem, z jakého iyodu se této aktivit jedinec ¥nuje
a pra& se f# jejim provaéni chova tak, jak se chova. Za veSkerym chovanim
a jakoukoliv lidskoucinnosti, & jiz amyslnoué¢i mimodé¢nou, nachazimecéoo,
co k chovani vede a co ndm zarmovenize odpo¥dét na naSe otazky. Tuto
odpowd’ Ize nazvat motivace. Ta je tim, ¢lveka ,nuti* aby réco ctlal, nejak

myslel, réjakym zpisobem existoval.

Samotné slovo motivace je odvozeninou z lkéhs slova moveo — hybati,
pohybovati. Proto také nalézame stejny slovesnyadak obdobnych variacich,
I vcizich jazycich: anglicky — motivation, émecky - die Motivation,

francouzsky — motivation, Sp&sky — motivacion, italsky — motivazione.

10



Obecn se teorie motivace zabyva tim, co pojmenovavamgvaini cinitelé

a jejich hybnymi podéty. Lze je rozdlit na:

1. vnitFni - poznavaci peeby a zajmy, pdeba vykonu, pdeba vyhnout se
nedsgchu, dosazeni ugphu, socialni pdgeby, tj. poteba pozitivniho vztahu
a poteba prestize

2. vnéjSi — znamkyi slovni hodnoceni ve Skole a voliasovych z&zenich(zde
zalezi na tom, jaky ma ditvztah a postoj k ohodnocovanémiegmetu),
odmena ¢i trest, vztahy k jinym lidem, vlastni budoucnoatike spolénosti

v niz dit Zije!

Mezi odborniky byva motivace ozfmwvana jako hypoteticky konstrukd -
nelze si totiz tento pojem osahat, povazovat jdjympatatelny. Diky tomuto pojmu
si dokdzeme vysilit jevy, které se vyskytuji v Zivétjedince. Ty, které jsou,
¢asto z ,nelogickych* d@ivoda rozdilné u napohled podobnych jedinmag.
u cti stejného ¥ku, pohlavi atd. Je to pojem, jimZ se snhazime &ts\pro¢
nékdo reco cEla a jak dosahnout toho, aby to v budoucnu opakaedio aby se
takovému jednani vyhnulMotivace ma dynamizujici, aktivizujici a uséniujici
funkci.“ > Samotné pojeti je nejednozné. Existuje mnoho teoretickychiigtups,

z nichZ rekteré se ¥nuji spiSe obsahové strance a jiné se zaseredust stranku
procesualni. V edukai praxi se vyuziva deni podle paradigmat séasné

psychologie:

- Behaviorédlni teorie — chape motivaci jako energetickou stranku chovani,
nebo jako faktory, jenziidi a udrZzuji chovani jedince. Motivace je
aktivizovana vijSimi podngty, které se &akym zpisobem vztahuji

k vykonavan&innosti — jedna se hla¥ro vrejSi odnenu, tento postoj ovSem

! Srov. LOKSOVA, I.Pozornost, motivace, relaxace awost diti ve Skole: cvieni pro rozvoj
soustedéni a motivace Z4ak str. 18.

2 LOKSOVA, I. Pozornost, motivace, relaxace atiwmst diti ve Skole: cvieni pro rozvoj
soustedéni a motivace zak str. 10.

¥ LOKSOVA, I. Pozornost, motivace, relaxace afivost diti ve Skole: cvieni pro rozvoj
soustedéni a motivace zak str. 10.
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muze byt velice rizikovy -halteni jedince na princip trest/odma miZze vest
k automatizaci chovani a k demotivaci vykonu.

- Humanisticka teorie — ,je zaloZzena na pedpokladu, Ze specificky lidska
motivace vychazi ze snahyegra’it sowasny stav vlastni existence tim, Ze
dovek realizuje své vyvojové moznostiPodstatné je vyt pro jedince
prostedi, v @mZ existuji ¥elé osobni vztahy, vémz se citi bezg®eé, kde je
mozny fist jeho autonomie a kde je bezpodnifrée @ijiman a akceptovan
jako osobité individuum. | tento postojire mit negativni ikledky, jestlize
bude poteba autonomie uspokojovandili brzy, nebo bude dit piilis
zagzovano ziskanou svobodouiivd nez je na to ifipraveno — musi byt
uvacno na cestu autonomie postépnne pilis brzy, aby nebylo stresovano
a prettzovano.

- Kognitivni(poznavaci) pristup — pro chovani jedince jsou ul@zité
poznavaci(kognitivni) procesy a tim padem, je am #do zpracovava tité

informace. Po jejich zpracovani, na daném zakéathi kon&na rozhodnuti.

Neni vS8ak mozné Zadnouézhto teorii povazovat za absolutni a neomyinou.
Kazda z nich bere v potaz pouze jednu strafiucka a jen jeden pohled na tak
sloZitou otazku, jako je motivace. V rdmci ediki@h proces je v literatie
motivace chapana jak@ souhrn ciniteliz, které podecuji, energizuji aridi
chovéanicloveka a jeho proZivani ve vztazich k okolnimiisa k sob samému.®
Ve vysledku se vSechny teorie spojuji v jedno, gitet motivovan&innost je
chapanad, jako vysledekkolika vzajemi pisobicich motivénich vliva — vngjSi
dusledky konanycking, to co si jedinec mysli, ale i zakladni a spek#&ipoteby
lidi.

Hlavni znaky struktury motivace:®

4 LOKSOVA, I. Pozornost, motivace, relaxace afwmst diti ve $kole: cvieni pro rozvoj
soustedéni a motivace Zak str. 11.
®LOKSOVA, I. Pozornost, motivace, relaxace ativost ctti ve Skole: cvieni pro rozvoj
soustedéni a motivace zak str. 11.
®LOKSOVA, I. Pozornost, motivace, relaxace ativost citi ve Skole: cvieni pro rozvoj
soustedéni a motivace zak str. 11.
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aktivace chovani — pudy, instinkty, peby
zaneienost chovani — postoje, zajmy, hodnoty

asili dosadhnout cile, cilédomost — vle, aspirace, usgh

Probihajici motivované jednani madgjsymodel, jenz je platny ve vSech

situacich motivovaného jednani a popisuje to, jabiha jednani po jednotlivych

fazich - tento proces probih&a u biologickych, zdklah poteb(nap. hlad, zima

atd.), steja jako u poteb socialnich(nedostatek socialnich kontakisky atd.).

Model praubéhu motiva¢niho jednant

1.
2.

faze — u¢domeni si nedostatku naphladu

faze — hodnotova orientace s ohledem na téJm@ku chybi méa d¥ slozky —

a) zadouci yedntt, odstraujici nedostatek b)dekavani utujici smér a cil
chovani

faze — konkrété vykonavanacinnost nebo chovani, majici uspokojit pocit
nedostatku

faze — konené, potebu uspokojujici chovani

5. faze — nasyceni, stav po uspokojeni¢oy

Shrneme-li doposud zmgmé informace, pak motivaci lze chapat jako

jedincovu hybnou silu, jenz duje snér jeho chovani a také mnoZzstvi energie,

kterou vyda,i jak moc se bude angazovat. Motivace ndm dovagbaezungt

a rekdy dokonce fedvidat a ovliviovat chovani druhych lidi.

Motivace vychazi z:

a) Vnit¥nich pohnutek, z vnittni potieby - poteba je proclovéka bul’ pocit

vnitiniho nedostatku, neborgbytku, jenz vznika ip naruseni rovnovahy
v organismu tzv. homeostazsi, psychickeho ekvilibria. Mohou byt vrozené

nebo ziskané.
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b) VnégjSich popudi, tzv. incentiv - incentiva je vijSi podrét, jenz ma
schopnost vzbuzovat a uspokojovatipby ¢lovéka, Existuje bd’ pozitivni,

nebo negativni.
Potieby rozdélujeme na:

a) Primarni - fyziologické, biologické. Jsou spdlee WtSine Zivych tvor
a tvai zakladni stupe hierarchie paeb. Pati sem pateba potravy, tepla,
Zizan, sexudlni pud atd. Jsou vrozené a je u nich platmyeostaticky fistup.
Pokud je naruSena rovnovaha, jeipba ji co nejive znovu vyrovnat, jinak
muze dojit k frustraci a nasledinke stresu.

b) Sekundarni — psychicke, psycho-socialni. Pttmvéka jsou charakteristicke,
nejsou vrozené, ale n&né, podléhaji tudiz vilm weni a jejich rozvoj je
podmireén spol€éenskymi faktory. Pdit sem socialni péeby, poteby poznéni,

seberealizace atd.

Poteby neexistuji izolovan ale funguji a kooperuji spdies. Vytvéreji
tzv. hierarchii pateb. Nejznan§si je Maslowova hierarchie peb’:

Potieby seberealizace
Estetické potieby
Kognitivni potieby

Potieby sebeucty
Potieby prislusnosti a lasky
Potieby bezpeci

Potieby fyziologické

"FONTANA, D. Psychologie ve $kolni praxtr. 215.
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Nebo také hierarchie ERG — existence related gfowth

Rust

Osobni rozvoj, sebeucta, uspokojeni a naplnéni zivota

Vztahy

Kontakt s lidmi, laska, pratelstvi, soutéz

Existence

Materialni potfeby: potrava, tekutiny, penize, atd.

Ve vSech &hto hierarchickych stupnicich plati pravidlo, Zekpd nejsou
uspokojeny zakladni pigby, graficky znazogmé nejnize, neni mozné
uspokojovat pdeby vysSi. Jedinec si individué&lnstanovuje, jaké jsou jeho
potteby a zd&chto hodnot si tvb vlastni motivéni zangieni. Jestlize se
seznamime s tim, jak u jedince toto matiazangreni funguje, jsme schopni jej
ovlivnit a pozitivré, nebo také negati¢n na & puasobit. Jedince fZeme
motivovat bul’ tim, Ze vytvéime vrgjSi aktivizujici podminky Kinnosti, spolu
s obsahem dostai® silnych a lakavych incenti¥j tim, Ze gizpisobime aktivitu
subjektivni  hierarchické stupnici jedince, jeho ipbém. V podstat
individualizujeme ¢innost. Bohuzel tato situace sézKo realizuje, protoze
individualizace je nafma nejen naffpravu, ale také na lidské zdroje. SnazSim
zpusobem se jevi prvni varianta, kdy je mozné viitypodminky, pro vice &i

s obdobnouwi stejnou hierarchickou stupnici.

Motivace je ovlivnéna témito aspekty:
1. Kognitivni disonanci — podle této teorie je motieig Cinitelem pocfovany

rozpor meziiiznymi preswdcenimi, které jedinec zastava.

8 LOKSOVA, 1. Pozornost, motivace, relaxace afivost diti ve Skole: cvieni pro rozvoj
soustedtni a motivace zak str. 14.
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2. Ocekavanim uasgchu — motiv Uspchu. Je zdrazren vyznam dsgchu ¢
nedsgchu a hlava hodnota, ktera je jimijsuzovanaCim vyssi je hodnota
cile a Sance jej dosahnout, tigtsi je motivace.

3. Sebedctou, sebepojetim jedince — jdedité dat dtem najevo, Ze si jich
vazime bez ohledu na jejich schopnosti a vyslediécey Ze pro nads maji
hodnotu, vnimanou osobni zdatnost — motivace jésténa tom, jestli sam
Gcastnik i, ve zvladnuti Ukolu a Ze Gsgh povede k pozitivnimu cili.

4. Autodeterminace —di se chéji podilet na rozhodovani o tom, co se bude
délat. Toto spolupodilnictvi vede Kitsi aktivit.

5. ,Vyvojovy aspekt — mladsigtl si zachovavaiji viru, ve své schopnosti i poiseéri
neaschu, zatimco starsi ji ztraceji rychleji. Star&tidjsou si také ¥domy
nebezpé plynouciho z nasazeni, protoze negbptam, kde se velmi snazily
.boli* daleko vice, znamenaé&tsi socialni riziko nez tam, kde'gudem daji

najevo, Ze jim na vysledku moc nezéle?i, a zalgertaoho snazit nebuddt.

1.2 Principy motivace a jeji rozdleni

Motivace je pojmem, ktery, jak jsem jiz zm&ilozndguje hybnou silu
chovani, které aplikujeme na@zné situace. Pojeti od pojeti se v psychologii,
pedagogice a jinych spa@lenskych ¥dach tento pojem liSi,fpsto Ize popsat,

a shoduji se na tom i odbornici, dva prinaipgtivace, vysstlujici zaklady

jejiho prtibehu. Je to princip ekvilibria a hédonismu.

1. Princip psychického ekvilibria, nékdy také princip homeostaze — je
zaloZzen na teorii, Ze jedinec se vzdy snazi dos#&hmaitini psychické
rovnovahy. Takto ozrajeme stav, kdy je furtki aktivace organizmu na
optimalni arovni. Ve chvili, kdy dojde k naruSenvnovahy, citi organizmus
naléhavou pdebu ji znovu nastolit, takZze motivuje jedince kiakenz ji
obnovi. Homeostazou je ozfmwana spiSe fyziologickad rovnovaha, hap

® LOKSOVA, 1. Pozornost, motivace, relaxace afivost diti ve Skole: cvieni pro rozvoj
soustedni a motivace zak.str. 23 — 24.
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uspokojeni hladu, kdezZto ekvilibrium popisuje psgkbu rovnovahu. Ob
nemusi byt nuté v souladu, tzn. Zeflo maze byt v rovnovaze, ale psychika
ma moznost byt rozkolisdna =2la je spokojeno, ale duSe trpi. Je to
dynamicky proces. Psychiku naruSujidbua) mizné emoce a psychické
rozpolozeni jedince, vedouci k igemnému na§ti a Uzkosti, b) kognitivni
disonance, kdy dva, nebo vice kognitivnich elerinese dostane do
disonantniho vztahu - napdit rado kresli, ale jeho obliber@nnost ma
negativni dsledky — je tedy nutné navratit se k satrdn ¢ehoz niizeme
dosahnout 1. zémou chovani, 2. proémou poznavaciho obsahu piesti,
3.uvedenim nového pod, jenZz promini postoj k disonanci(pde ji, zmeni
vyznam..), ¢) inkongruence sebepojeti jedince anani a chovani okoli —
vyskytne-li se nesoulad v této oblasti, je nutnévennastolit rovhovahu =>
obranné ego-mechanismy

2. Princip hédonismu — vychazi z hédonistického pojeti psychologieveka,
kdy je veSkeré chovanilovéka ovladano touhou po slasti a vyhybanim se
strasti. Motivem, nebo v tomtotipact principem, chovani je dosahnout

odmeny a vyhnout se trestu => instrumentalni teorievéind.

Oba principy se vzajeréspojuji a nelze je odtit, stejre jako vnitni a vrgjSi
motivaci, viz nize. Jsou taizné stranky jedné mince.il2zité je nezapomenout
na to, Ze psychicka rovnovaha a pojeitijemné/nefijemné se individuath
liSi.Tento pohled je ovlivny vychovou a socialnim prdstdim, stejs jako

individualnimi dispozicemi jedince.

Motivaci lze rozdlit z casoveho hlediska, kdy jétime na kratkodobou

a dlouhodobou.

1. Kratkodoba — chapeme ji jako momentalni sitnd motivaci. Opirame se
0 existujici motivani stav, o zajmy a pi#by jedince. Tento druh, nebo spiSe
fe¢eno, motivaci vtomto pojeti, vyuzivame ii polnocasovych aktivitach,

nag. jako motiv&ni pribéh, pro navozeni dité nalady.
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2. Dlouhodoba — v jejim pfibéhu, se snazime rozvijet motirda dispozice
u jedince v delSimtasovém Useku. WeZité je systematicky rozvijet sféry
osobnich pdtb a rozvijet autoreguiai zdatnost. V tomto smyslu je peba
rozvijet zajmy, zarreni jedince, uli a také zaujeti préinnost. Meli bychom

se snazit o trvalé upoutani jedince a pak rozjgjsd, i motiva&ni dispozice.

Rozaluje-li se motivace z hledisk&asu, nesmime zapomenout ani na pojmy
vngjSi a vnitni motivace. Kazda funguje jinak a je jinak aktiaoa. Je dlezité

jim obéma wnovat dostat@&ou pozornost a nez&mit je.

1. Vnitini - je tvaena vnitnimi dispozicemi, v pitbéhu Zivota a také
interiorizovanymiciniteli, ovlivnénymi vychovou, dgenim a jeho inteligenci.
Jedinec vykonava aktivitu pro ni samotnou, prageni z této aktivity a pro
pocit uspokojeni, ktery z ni prajnplyne. Za tuto aktivitu jedinec néekava
Zadnou odrnu, & jiz hmotnou, nebo nehmotnou. Tento typ motivace
a chovani plynouciho z ni, je spontgsn pruzijSi a tvaivési. Je velmi
dulezita pro aktivity ve volnéntase, pro aktivity, které rozviji potencial
jedince v mimoskolnickiinnostech.

2. Vnégjsi — clovek nepracuje z vnihich pohnutek, ale je aktivovan z&sku,
napg. chovani a komunikace s ostatnimi, nelimévpeiiva, ktera se stane
motivatnim ¢initelem chuti na jidlo. V edukaim prostedi se pracuje hlagn
s timto typem motivace, protoZétdse gevazig uci diky vrgjSim podrtam.
Tyto podréty jsou sowdsti socidlniho pro&di. Samaginnost ¢asto byva
prostedkem k uspokojeni. Chovani, jenz je motivovano&sku, lIze oznéit

jako instrumentalni.

VrejSi motivaci nizeme rozdlit do ¢tyi skupin, které se liSi dle toho v jaké
miie je aplikovana a jaké jsou kontroly chovani. Jebu

1% Srov. LOKSOVA, I.Pozornost, motivace, relaxace atiwost diti ve Skole: cvieni pro rozvoj
soustedtni a motivace Zakstr. 16.
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1. Externi regulace — toto chovani je zaloZzeno vyhra&dma vrgjSich

podrétech, nap. odnena, nebo trest. Chovani je kontrolovano j$ku
a nejmén vychazi u jedince z jeho vhitich pohnutek.

2. Regulace pasivl pievzata — vtomto chovani je motivacergvzata
z vrejSku, ale vnitné neakceptovana regulace. Existujiéjgn pravidla,
ktera jedinec dodrZuje proto, aby se necitil subjek Spatny, nebo aby
dosahl odrmany. Motivy nevychazi z jeho vriitich pohnutek.

3. ldentifikovana regulace — vtomto pipact sice motivace nevychazi
Z vnittnich motivi, ale aktivitu vykonava ocho¥n protoze pijal urcitou
hodnotu a identifikoval se s poZzadovanym chovaakzé tutocinnost
vykonava z vlastnidle, protoze vi, Ze diky tomu dosahne &b a tedy
i kladné odezvy, odimy.

4. Integrovand regulace — je to forma nejvySSi ¥Bi motivace. VE&jSi
motivace se jiZ §lenila do osobnostilovéka a vijSi podrét se izpusobi
k obrazu ostatnich zajim poteb a hodnot. Stale se vSak objevuje rozdil
mezi timto druhem motivace a vimt motivaci, ta totiz ponouka jedince
vykonavat aktivitu pro radost zni samotné, kdeztoo jedince
inspirovaného integrovanou &8i regulaci je dlezité vysoké hodnoceni
potencionalnich vysledk

Shrnuti znaki vnitiéni a vngj$i motivace™

Vnitini motivani orientace:

- aktivity jsou motivované zajmem a&lavosti
- jedinec pracuje pro vlastni uspokojeni

- preference novych a flexibilnigiinnosti

- snaha 0 samostatnou a nezavislou praci

- preference vnihich kritérii ispchu a neusfrha

X

11 OKSOVA, I. Pozornost, motivace, relaxace ativost citi ve Skole: cvieni pro rozvoj
soustedtni a motivace zak str. 17.
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VnéjSi motivani orientace:

- aktivity jsou motivované snahou o vysledek

- prace je zagiena na uspokojovanékoho jiného, nap rodice
- uprednostiovani jednoduchych a lehky¢mnosti

- zavislost na vedeni

- dulezité je hodnoceni z ¥jku, to co posuzuje okoli

Procloveka je nejdlezitéjSi jeho vnitni motivace, protoZe ho neustale provazi
Zivotem. Nelze ale vnihi a vrEjSi motivaci strikt@ oddlit, ptisobi olg najednou
aniz jsme si tohoddomi. RevaZuje-li u jedince pouze ¥8i motivace, mze se
stavat Uzkos®jSim, je mén prizpasobivy a v eduk&nim procesu séasto setkava
s neaspchem. Proto je wezité, aby se vedouci autorita snazila o Zwarti
vngjSich motiv&nich cinitela ditéte, aby naslednmohli byt ejaty do kolonky
vnitini motivace. Pro vedouciho je nutné, aby bkl yedeni aktivit opatrny,
protozZe dti Ize motivovat ¥done, ale také nesdome. K takovému nekdomému
motivovani dochazi hla¥nv interakci s étmi, pii praci s nimi, pi samotné
prezentaci vedouciho v rdmci nonverbalni komunikadéedouci setasto stava
vzorem, rkym, z koho si Ize ,bréat jklad® a diky tomu, mze ne¥doms
motivovat dti k tomu, aby za svéifaly i negativni oz¢ny. Tyto disledky pak
mohou byt dlouhodobé &Zko odstranitelné. Je santepgné, Ze se tomu nelze
vyhnout, protoze neni mozné uhlidat co a jakiesp déla, ale obetetnost je na
misg€. Jako vedouci by & ¢lovék déti motivovat hlave pozitivré a nikoliv
negativre.

Vnitini motivace je prallovéka snérodatrejSi, nez vijSi, akoliv, i vnéjsi
motivace je podstatna. Sama ymit motivace je leckdy zahadou, o které ani
nevime, Ze nase &ité chovani motivuje. Motivy chovani jsou relomé a tak je
neodhalime a nejsme si jich plivédomi. NaSe vnini motivace nas provazi
celym Zivotem a je nedilnou s&asti vSech naSich rozhodnuti, ale jak jsem jiz
zminila, ne vzdy vime, ptocinime rektera rozhodnuti¢i pro¢ se téndt pudow
Zeneme do &kterych situaci. VelmEasto se diky wjSi motivaci utité chovani
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natolik zinteriorizuje, Ze tuto motivaci iime do vlastni hierarchie a stane se
vnitini potebou. Pokud &i podléhaji vijSi motivaci, je mozné, Zéasem ji

natolik gijmou, Ze uz ani wSi podréty potrebovat nebudou a aktivitu budou

viN s

Vedoucimu se mnohem |épe bude pracovat sdenin ktery je k aktivit
vnitiné motivovany a ktery jedna z vlastniille, nez s ditem, které je nuceno
¢innost vykonavat, aniz by prajnbyla vnitiné dalezitd. MiZze nastat situace, kdy
vnitini poteba vede k tomu, Ze dise bude &novat &jaké aktivi€, aniz by pro
ngj byla vnitiné uspokojujici. Besto ji praktikuje, nelibuspokoji jeho pdeb ,na
druhou®. Riklad: di¢ citi vnitrni potebu uspokojit rodie, udlat jim radost. Vi,
Ze by chtli, aby chodilo na keramicky krouzek, aby sg€emu nadilo. TakZe se
tam @ihlasi a zane se aktivé U¢astnit. Rodie to po¥Si, coz uspokoji &éskou
vnitini potebu —cinnost je pouze prosdkem uspokojeni, neni sama cilem.
AvSak tato situace fize mit i dalSi pozitivni aspekt a to, Zecdieramika natolik
zaujme, Ze ji zéne ctlat z ,lasky” k aktivie samotné a ne proto, aby éalo

radost rodium. Pak se z WjSi motivace stane vifiti.

Hi praci s dtmi je dilezité rozvijet vnitni motivaci i v praci se skupinou,
budovat skupinovou vriiti motivaci, ktera rize vest k jestlepSim vysledim,

Ze u jednoho dite.

1.3 Metody a principy rozvoje motivace

Jednou z nefinngjSi metod k rozvijeni motivace, je aktualizace fpedvych
potteb — poznavacich, vykonovych a socialnich. Rozhoujfaktorem je i to,
jaké jsou na jedince kladeny naroky jeho okolimepsich vysledk se dosahuje
tehdy, jsou-li kladeny vysoké naroky, nesmi vSakitdojejich negimérenosti.
Zde je podstatnéedét, jak jsou na tom &i rozumow i zkuSenostés U vSech
aktivit nelze zapomenout na to, Zétidse rozviji v interakci ostatnichétd

i dosglych. Socialni styk s okolim pomaha nejen k vzrékgedavani poznatk
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ale je i dilezitym zdrojem pro poznavag&innost. Jde hlavho potebu pozitivnich

vztahi, socialniho vlivu(prestize).

Principy zvySovani motivace:

bezprostedre po dokoreni vykonu by nla pxijit zpétna vazba —
pozitivni, ale i upozormi na chyby,¢i jiné nedostatky(opatin
abychom jedince definitivhneodradili)

meli bychom vyuzivat co nejtwovéjSi techniky, aby bylo mozno
rozvijet nejen tviivost, ale i samostatnost a motivaci

vedeni aktivity by mlo byt demokratické - akceptovani
a naslouchani nazorwtd davat jim prostor pro pochopeni smyslu
aktivity a také dvoda usgchuci neasgchu

participace — nejen na aktiwisamotné, ale také na jejiipraw, na
hledani novych moznosti, nagadechnik

v rozumné mie bychom nili podporovat i jisty druh sogivosti
dulezité pro konang&ehokoliv jsou i kvalitni a dobré vztahy mezi
détmi navzajem a mezi vedoucim &mi

princip divergence — snazime se rozvijet &i dvice mySlenek
najednou, jejich rozmanitost a ojedliost na dané téma

princip skupinové kooperace — spoluprac&i drede k lepSim
vykonim, u samostatn koncipovanych aktivit, rizeme tuto
spolupraci zgadit do zgtné vazby — &i si vlastni mySlenky
a nazory rozvijeji i diky ostatnim ve skupin

nesmime zapomenout na to, akiyi & aktivit¢ nasly smysl jejiho
vykonavani, Wem je smysl jejich prace

mladSi dti sndze akceptuji a pochopi konkrétni incentivgz n
abstraktni formy

Demotivuijici €initele:

autokraticky styl vedeni aktivity —étl pouze pasivé ¢ekaji na
piikazy vedouciho, bez moZnosti vlastni kreativitiaatazie, bez
prispéni svou vlastni osobnosti.
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- rigidita — faddnost, strnulost
- méalo tvdivosti — nedostat®é vyuzity potencial pro rozvoj
fantazie a kreativity &i, imaginace, originality — nejerfigvoreni,
ale i @i reSenifiznych ukol
- nizka komplexnostifpravy
- velké mnoZstvi informaci
- duaraz kladen na hodnoceni
- zdaraziovani soutzivosti — srovnavani sckym jinym(tento
problém niize nastat jiz v rodi¥)
- nuda
Metody rozvijeni motivace:
1. dramatizace€innosti
odmena a trest
soutze
zajimaveé aktivity
vyuziti hry, jako prosedek k vychow

umelé vytvaeni problematickych dloh, které bude mozné nasléesit

A A e < A

akceptovani jako motivai princip — zodpo¥dnost kazdého za vysledky
prace, individualita, osobnost & a jedinénost ve skupi&

8. princip sebevyjaikni — tolerance individualnich zvlastnosti

9. rozmanitost

10. princip synektického klimatu — ovzdusi aktivitypopiukce, humoru
11.tvorivost

12.brainstorming — fed aktivitou, i po jejim skafeni, jako zptna vazba
13.soustedni pozornosti, koncentrace

14.imaginace

15. kooperativni aktivity

16.rozvoj hodnoticiho mysleni a sebehodnoceni jedinc

17. princip smyslu a vyznamu aktivit
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1. 4 Motivy

Motivace je proces, probihajici u vSech jedire u kazdeho individuain
Jeho sotésti je i motiv, cozZ je hypoteticka dispozice k tamprocesu. Objevuje
se, kdyz dojde k aktualizaci geby. Neni mozné, aby byl fuéki pouze jeden
motiv, pisobi jich vice najednou, navzajem se auli¥ a kooperuji. Stephtak
nelze oddlit a samostath nechat psobit poteby. Vzdy jich fsobi rekolik

najednou, &jiz védome, nebo ne¥donx.

Dle Nakon&ného, jsou definovany jakgunit 7ni priciny chovani. Motivy jsou
dispozice, motivace je proces realizovany ¢k vztahem dispozice
a podretové situace. Podle ¢kterych auto#i jsou motivy jen dynamogenni
faktory, podle jinych jsou to faktory dynamogenndiiektivni. Young chape
motivy jako faktory, které vzbuzuji, udrzuji a 2ani chovani. Maji stranku
hybnou a emotivni. Zakladaji hodnotici vztaiti objektim tj. ziskavaji ufitou
hodnotu, ve vztahu k nim se objekt jevi jakitaplivy, neutralni nebo odpudivy.
Motivy maji 1. srr, 2. intenzitu, 3. trvani. Bime je na vrozené motivy a ziskané
v priibéhu individuélniho vyvoje. Mezi motivyideme zéadit pudy, poteby,
zajmy, zaliby, sklony a idealyClovek dosahuje wuiitého cile, coz prameni
z ngjakého motivk* Obecr¥ si pod pojmem motiv Izefpdstavit bezprostedni
dinitel, ktery vyvolavasidi a integruje chovani.“ Motiv je zavisly na vninim

nageti, které ovlivauje nejen vznik, ale i sén aktivity jedince.

Zdroje motivi miZzeme hledat wthto oblastech:
1. vnitFni motivy — di€ se aktivit vénuje hlavé z vnittnich pohnutek - chce

védét a znét vic, &éco se nového ndil, ziskava poznatky, protozZe je zvidavé

2 HYHLIK, F.; NAKONECNY, M. Mala encyklopedie s@asné psychologiestr. 85.
131 OKSOVA, I. Pozornost, motivace, relaxace ativost citi ve Skole: cvieni pro rozvoj
soustedni a motivace 24k str. 18.
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2. vnéjSi nebo sociélni motivy— jedinec s€innosti Wnuje, protoZze mu todgkdo
naridil, protoze musi, nebo protoze timélaradost skomu jinému. Jednim
Z podréta muze byt bd’ odména, nebo trest — z vykonadi nevykonani
aktivity vyplynou disledky pozitivni¢i negativni

3. interiorizované socialni motivy — dti urcité aktivity ¢ini protoZze jsou
pros@sné pro spolmost, tzn. Zze jedinec svoéinnosti gispiva k dobru
spole&nosti. Vi, co pro spolmost dla a skrze toto wdomeni je schopen

pochopit a akceptovat hodnotu sveé vlastni osobnosti

Pomineme-li vnihi motivy jedince, utujici z velké ¢asti jeho chovani
a jednani, tak rozhodujici vliv maji &8i cinitele, ve forn¢ odmen a tresi. Maji
dvoji funkci - inform&ni(informuje o tom, je-li chovani Zadouci, nebo daduci)

a motivani(upeviuje, nebo odnaje chovani).

Socialni zpeiiovani — proces p némz dochazi u jedince k posileni, nebo
potlaeni ukitého chovani a to formou odimy, ¢i trestu. Zpesiovani je
iniciovano jinou osobou, nebo socialni skupinou mladSim ¥ku hlavre
rodinou, pozdji ve Skole. Steji tak jsou dti ovliviiovany vlivy a osobami, jenz
na ré pasobi v jejich volnémtase. Vhod# zvolena situace nam zajisti @Spy
vysledek tohoto zpeéwvani — steji tak je nutné klastidaz na osoby, které jsou
v okoli, kdyZz rkoho odmnujeme, nebo trestame — thakdyZz pokarameci
pochvalime pubescentaignl jeho partou, fiZe to mit Upla opany efekt, nez ten
jehoz jsme cldi dosahnout.

Jak jiz bylo zmiégno, tak @elem odmén a tresi je zpewovani utitého
chovani. Odréna, nebo i jen jeji &&kavani, v dslediki Zzadouciho chovani,
u jedince vyvolava zvySeny vyskyt chovani v budmstn Trest pak vyvola
pottebu neopakovat chovani, vyskyt nezadouciho chas&mwi budoucnosti bude
snizovat — v dsledku @ekavani trestu. Oba prostlky musi byt pouZzity
v bezprostednim spojeni s aktivitou, aby byla o&im a ¢innost spojena do
souvislosti. Dobré chovani je nutné ihned podiliilezité je davat si pozor, aby
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nedoslo k pesyceni od@nou zacinnost. Odndna ¢i trest nemusi byt hmotn4,
mnohem ¥tSi vahu ma slovni pochvala/vyhubovai,jina forma duSevniho
ohodnoceni. Zarowe je nutné si také ,dohlédnout* na to, aby nedoclwaze
k negativnimu ovliviovani aktivit a to hlaw nudou a strachem — stres, uzkost
Z neznama, ifflis nara@ného Ukolu, z nedgphu. Nuda je hlawh zpisobovana
subjektivnim dojmem jednotvarnosti, znamosti vyka@ré@ aktivity a také
pocitovanim neuziténosti aktivity pro jedince. Pozitivni motivace jeopdeti
hodnotjSi nez negativni. Glezita je z@tna vazba, poskytujici informace
a pocitech z poziho pohledu na aktivitu. Vriiti motivace jedince se zvySuje
rozvojem autonomie a kompetenci jeho osobnosti.oMedd by se @ snazit
uzivat metody podporujici rozvoj vhii motivace. Proto, aby mohl vedouci
ovliviiovat rozvoj pozitivni motivace u dfe, je nutné rozvijet vrithii motivy,

tvorivost, seberegulaci a hodnotové z#emi a mysleni.

1.5 Motivace a volny¢as

Umeni, ani vytvarné aktivity nelze povazovat za zakiaoiologickou patebu.
Tento druh aktivit slouzi k rozvoji osobnosti, koo&ojeni naSich estetickych
potreb, fistu. RinaSim nam pocity radosti, uspokojeni, n&pin Diky €mto
pottebdm se rozvijime a v&dvame. Jsou naSi motivaci, tim co nas popohani

vpred.

V oblasti volnéh@&asu je motivace velmi podstatna. Ovilife nejen vysledny
pocit z proziti volnéhotasu, ale hlavh jeho pibéh. V jistém ohledu by se
motivace v oblasti volnéhtasu mohla jevit jako snazSi a jednodussi zalezitost
nez nap. motivace ve Skole. To z tohaiwbdu, Ze volnycas travime $tSinou
dobrovolré u toho co chcemestat. Zdani ovsem klamegkoliv nagr. na krouzek
jdeme dobrovol#, to jestli tam Astaneme a budeme se jgjadtnit je pimo
zavislé na motivech a motivaci, jenZ ndm poskytadouci. Negativni prozitek
dokonce nize vést k tomu, ze danou aktivitgteim znechutime natolik, ze uz se

ji nikdy nebudou chtit &novat. Pra¥ ona zdanliva jednoduchost,u#e svest
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k nedostattné gipraw a zanedbani motivace. Ngpavend a pokulhavajici
motivace zafi¢ini nekvalitni pfibch volnatasovych aktivit — &i je budou
prozivat s nechuti, nudou a pocitem zbgtesti. Absolutd se tak vytrati
jakakoliv smysluplnost, pohoda i regenerace ve émldase. Budou tak podany

veskeré funkce volnéhtasu, jeho smyslu a éijenZz ma dosahovat.

Ve volnémcase nizeme motivaci pojimat ve dvou rovinach. Jednak jako
vnitini motivy jedince a WjSi incentivy okoli, hlavaé rodiny a spoluvrstevnik
tedy motivace v psychologické slova smyslu. A wvidrurovire se jedna
o konkrétni ¢innost vedouciho, konkrétni povidani, specifickym&&né na
urcitou aktivitu. Ol jsou stej dulezité. Jako vedouci bychom selinzajimat
0 to co di¢ privedlo k dané aktivit, pra¢ se o ni zajima a jakym #pobem je
mozné jeho zjem prohloubit. Pokud alaspgoochu pronikneme do viitich
motiva ditéte, mizeme se je pokusit pozitigrovlivnit. Kromé vr¢jSiho vlivu na
vnitini motivaci ditte, je pro vedouciho sirodatné zawieni na pipravu
motivatnich ¢innosti, ugenych ke specifickym aktivitam. Mezi lidmi pracujia
v oblasti volnéhoc¢asu tzv. ,motivaky”. Kvalitné a smyslupld zpracované
povidani ozivi a navnadgtl na iznéc¢innosti. V mezich moznosti se vyuZzije vse
— vytvoreni zajimavého fibéhu, zgv, dramatické znazoéni, nizné nastroje,
prace s hlasem, technika atd. VZzZdyizpiasobujeme motivaci dané aktigit
a moznostem, které mame. Snazime se o originalibidyost, fantazii a hlavh
kvalitu. Velmi také zalezi na tom, v jakém kontextootivacku“ piipravujeme -
na krouzku, nebudeme mit takovy prostor, jakeba na tahi@. VeSkeré éhi
prizptisobujeme prostoru aku déti. Nepodai-li se nam dti dostatén¢ zaujmout

a motivovat, jejich radost a zajem o aktivitu nebwdostatene.

Je tedy nutné nepodcenit funkci aleditost motivace ve volnéndase.
Musime ji ¥novat plnou pozornost a to nejen jako specialnivaoe k fiznym
aktivitam, ale hlava jako hybné sile v celém prostoru volnétasu. Jedenlovek
neni schopen p#ovlivnit veSkery volnyas v celé jeho 8j ale el by se snazit
o plné vyuziti a napkni oblasti, ktera mu nalezi.
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2. StarSi Skolni ¥k

V této praci je timto obdobim, tedy starSiol&k vék, myslen ¥k 11 — 15 let,
kdy ckti zatinaji nav&tvovat 2. stupe zakladni Skoly. V literaite je toto obdobi
vétSinou oznadovano jako pubescence stiedni Skolni wk'*. Nekdy se pekryva
s koncem mlad$iho $kolniho obdBbinebo prepubertalnim obdobfin Déti
prochazeji vtomto obdobi z&raymi zmeénami, na jeho patku jsou jedt détmi

a na konci se jiz hlasitlasi o své misto ve &¢ dosglych.

Je proto dosti sloZité pracovat se skupingiy gejichZz vyvoj je odliSny v tak
rozsahlé nie. V gipraw programu pro takto namichanou skupinu ¢sesto
vyskytuji problematické momenty.dkteré aktivity se starSimétem mohu zda
jednoduché, kdeztoém mladSim nar&né. Je proto lepSi, kdyZz ma vedouci
piipraveno vicero aktivit, mé&nnar@né a sloZijsi, aby byl schopen uspokojit
mladsi i starSi &i.

2.1 S¥edni Skolni Wk

v/ ow

Jak jsme jiz zminili, tak starSi Skolniky jak je vymezen v této praci¢asti
zahrnuje i obdobi stdniho Skolniho &ku, presrgji feceno jeho konec. Proto zde

uvedeme &kolik strucnych charakteristik.

V tomto ¥ku si jiz di€¢ uvdomuje a chape vlastni vyginost a originalitu,
stabilitu vlastni identity. D& si jiz uwdomuje, Ze v budoucnu bude stale stejnym
¢lovékem, &koliv jeho osobnost projde &itymi zménami — ¥domi stability
vlastni identity. D jiZ vi, Ze v tom co proZiva, co umi, co si mygdijedin&né
a také je schopno pochopit spesifist ostatnich —a&domi originality vlastni

identity. Celko¥ ditt uvaZuje decentrovéna uvaZuje zvice hledisek —

1 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyu’ovani a zéizeni volnéh@asu.str. 214.

!> Srov. LANGMAIER, J.Vyvojova psychologie pro da#g lékae. str. 105.

8 Srov. LISA, L.; KNOURKOVA, M. Vyvoj ditte a jeho Gskalistr. 202.
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momentalni situace jiz nebude mit zasadni vlivat jnazor. D& se odpoutava
od egocentrického mysleni. UZ vi, Ze nebédm vesmiru a Ze ma prémitelny
vyznam ve sité. Stale vSak hodnoti podle &gich a zjevnych projeva znak.

Je pro &j obtizné posuzovat psychické vlastnosti a cito& pky.

Dit vtomto obdobi je kritit¢jSi k vlastnimu vykonu a je progndulezité
vykonat ukol dobke. Rozhodujici je i hodnoceni okoli, hlgvnodiny a pocit
poZzadujeme, jakd jsou naSéekavani ohledh jeho prace. Proto stanovujeme
jasna a srozumitelna pravidla, ktera mugi cespektovat. V oblasti volnéh@msu
jsou pravidla uvolengjsi a még formalni, nez je tomu napve Skole, festo
musime mit neustale na pé&imrozdleni roli vedouci x &i. Méli bychom jasi
stanovit, kdo je autorita argsré definovat co od &i pozadujeme. Ujasnime si
S nimi postup prace a pokud je to mozné, ukaZzerodgpsi orientaci vysledné
dilo, aby si dti |épe gedstavily co budou vytwéat. Déti tohoto wku preferuji
vizualni podsty, jsou pro & skut&ngSi a lépe vnimatelné. Nesmime
zapomenout na moznost prostoru pro jejich nazadzky a vlastni iniciativu.
D¢ti chtgji a potebuji dosahovat pozitivhiho sebehodnoceni a sepeQof vede
postupr k vytvoreni ,idealni identity, kterd by byla vysoce &ea, a proto by
bylo dobré, aby o ni ditusilovalo.*” To jak si dit uvdomuje rozdil mezi
realnym chovanim a zZadouci normou, jej motivujeorkd, aby tento rozdil
vyrovnavalo. Tuto motivaci posiluje i pozitivni hoaceni dosgych. V tomto
véku musime byt jako vedouci opatrni s kritikou, rmussiji prezentovat citli®,

s ohledem a nesmi ji byt mnoho. Na kazdé aktieit vysledku hledame to
pozitivni a dti oceiujeme, coz je nadale motivuje vtom, abyirmosti

pokraiovaly. Za&indme jim davat mozZnost se podilet na vigwd programu
(nag. dit mohlo slySet o &aké nové technice, nebo mdjakou zajimavost
z domova), nezamitdme jejich napady bezmysSlenkopbslouchame jejich
napady a pracujeme s nimi demokraticky. Jako é&éasmutorita nesmime

zapominat na to, Zecwbtvi se niZze stat semeni&nh komplexi mérécennosti,

" VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:dstvi, dosplost, stéi. str. 206.
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pocith vlastni neschopnosti a podowani, ¢i znehodnocovani diskych
schopnosti. Jako vedouci se musime vyhnout tonyusiatiti z prace s nami tyto
pocity odnaSely a pokud si jiz o sofieco takového mysli, tak bychom muim
ukazat, Ze to neni pravda, nebo Ze séarealizovat v jiné oblasti, nez v které je
neusgsné. V dtskych pracich hledame to krasné a fascinujiciéTalk nesmime
zapomenout na to, z2€il§ chvaly a pozitivniho hodnoceni sdibe gesytit a mit

i negativni disledky — nabuielé ego, pocit vlastni néazenosti nad ostatnimi atd.

2.2 Obdobi dospivani — pubescence

MiaZzeme jej oznét jako prechodové obdobi meziétdtvim a dosglosti.
Umistujeme jej mezi 11 — 15 rok, ale je nutn&ipat i s individualni variabilitou.
Toto obdobi je dobou komplexni prény — zpisob mysleni,desné dospivani,
pohlavni dozravani, prvni vagai pokusy o osamostaimi od rodiny, zmina
socialniho statusu, zma pohledu dosgych na di¢, zvySovani vyznamu
vrstevnili, prvni lasky atd. Je to obdobi neklidné, plnéémpzmatenosti nad
sebou samym. Jedinec se stava pro své aladfo ,nesnesitelnym“ a svym
chovanim pro dosfe tZko akceptovatelnym, ¢hdy ®€Zko snasi i sam sebe.
»vSechny tyto zniny vedou ke ztrétstarych jistot a poebé nové stabilizace za
novych podminek® Freud toto obdobi nazyva genitalnim, pro Eriksgmdo
obdobi ,hledani vlastni identity, bojem s nejistota pochybnostmi o s&b
samém, o své pozici ve spétesti.*° Hlavnim cilem pubescenta v tomto obdobi

je dos&hnout ,novéijjatelné pozice, a tim potvrzenfité jistoty.*°

Jak jsme jiz zminili, jednim z hlavnich&&ich znak pubescence jelesna
proména ditte. Je mnohem napaijsi, nez zminy v psychice. Vlastni vzhled je
pro di€ velmi dilezity, dalo by seici, Ze v dnesSni dabje vzhled je&t mnohem

Mrivriw s

dulezit¢j5i — dbti jsou neustadle bombardovany dokonalym a uniformni

' VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:atistvi, dosplost, stéd. str. 210.
“ VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:atistvi, dosplost, stéd. str. 210.
20yVAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:dstvi, dosplost, stéi. str. 211.

30



vzhledem(televize;asopisy, internet....), idedlem jehoz musi dosahratayt,byly

ve spolénosti akceptovany. Vzhled je tedyldzitd sodast identity a proto jsou
vSechny zmny velice citliw vnimany, prozivany a vSechny reakce okoli jsou
vykladany mnohem intenziéji(napi. soustavné hloupé poznamky o vaze mohou
vést k anorexii, nebo bulimii atd.).¢b se citi zranitel&si a vSechny probihajici
zmeny vedou ke ztrétjistoty. Dit, jenZ si neni jisto samo sebou je &ek neni

a ¢asto reaguje na svoji doglou obranu a na pottani nejistoty agresivitou

a negedlozenym chovanim.

2.2.1 Prongna prozivani pubescenta

Kromg oCividnych €lesnych zmin, prochazi kfovou pomgnou i emani
prozivani pubescenta. Objevuje se ,kolisavost smihm ladni, wtSi labilita
a tendence reagovategitlivéle i na zné poduty.“?* Pubescent reaguje na
podrety casto nedekadvanym zfisobem, ¥tSinou tak, jak by fedtim nereagoval,
jeho chovani se jevi jako m&piiméiené a vice napadné, nez chovéridphozi.
Casto se fekryvaji obdobi intenzivni aktivity a naprosté neithk praci. Dospli
je povazuji za rozmazlené, drzé a neposlusné.¢paremeniho prozivani se
navenek projevujesi impulzivitou a nedostatkem sebeovlad&hDti v tomto
obdobi maji nizkou hranici frusthai tolerance, jsouipcitlivélé a jejich neustéle
promenlivé cigni byva pro okoli rusivé. Vznikaji konflikty &asta nedorozuémi,
zpisobena neporozumim mezi komunikujicimi stranami. dd se stavaji vice
uzawené a nechiji své city projevovat navenek.c@sti je to zjisobeno tim, Ze
dospivajici povazuje své city za intimni &ast osobnosti a tu nechce nikomu
ukazat, Zasti tim, Ze své vlastni city nechdpe a nema v jasno — vSechny
zmeény di€ matou, nedokaze je interpretovat, stydi se a revigoji nepochopeni
¢i vysmechu. To jak si pubescent neni jist sam sebou, segimbpnostmi a jak je
zranitelnd jeho sebedcta vede kim@gienym reakcim na hodnoceni okoli — to
byva vykladano jako netjmmné, nepatelské a urazlivé, ckoliv tak miréné

2! VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:atistvi, dosplost, stéd. str. 214.
2V AGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:dstvi, dosplost, stéi. str. 215.
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nebyvaji(nedostatekasu, hloupy Zert, nepochopeni zavaznosti problénmwu....
Pra¥ ona osobni nejistota je vyjamvana vztahowvaosti. Ale zgtna vazba,
kterou okoli pubescentovi i n&domky poskytuje, fisobi i pozitivié a to jako
korekce jeho chovani. Dava jedinci moznost nahladma sebe ®ma ntkoho
jiného. Je-li si pubescent nejisty sdm sebou, dddhaktivaci obranych reakci:

1. mechanismus kyvadla- v ugitych situacich se ditvraci k chovéni, které
jiz jinak povazuje za infantilni, na nizsi vyvojavairover a diky tomu
zaziva pocit chvilkove jistoty. Je-li ditrystaveno ¥tSi za€zi, nez jakou
je schopno zvladnout, ime dojit k regresi na nizSi vyvojovou Urdye
kterdzto trv4, dokud n&fna situace nepomine.

2. uték do fantazie — di€ se dokaze odpoutat od reality aize ve své
fantazii symbolicky zvladnout iené situaci, které v realném &
nemize, nebo neni schopno zpracovatiZ@ si vyzkouset i fiktivni role,
jenz si ve skutosti prozit nerize. OvSem riize se objevit i negativni
dusledek, dit se natolik ponid do fantazijniho stta, Ze nebude chtit &p

do reality.

2.2.2 Rozvoj poznavacich procds

Piaget toto obdobi nazyva ,stadiem formalnildgickych operaci®
Poznavaci procesy se wtidrozvinuly na takovou Urowe Ze jsou schopny
uvazovat i hypoteticky a nezavisle na vymezeni kémkho problému. Pro
dospivajiciho je typické uvazovat o tom, jaky bytswohl byt, nebo spisS &hbyt.
Jedinec si postugrosvojuje abstraktni mysSleni natolik, Ze je stoaoxat 0 vSem
arteSit cokoliv. V této dobje jedinec jiz schopen chapat i abstraktni pojaské,
spravedInost, fatelstvi, smysl Zivota, vira atd.). Je uz natolpély, Ze dokaze
uvazovat oiiznych moznostech a to nejen redlnych, ale i imaginh. U dti se
objevuje kritické mysSleni a to nejen kvlastni asoble také k okoli. Tato

kriticnost je prosggna v tom, Ze davatem impulzy k hledani novych a lepSich

“%/AGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:dstvi, dosplost, stéi. str. 216.
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variant. Pubescent jiz uvazuje systematicky, umysvorit hypotézu a tu pak
systematicky vylotit, ¢i potvrdit. Jiz zvlada i kombinovat a integrovdizné
mysSlenky. Objevuje se i problém, protoZe adolessepb ziskani této schopnosti
piipada ve svém mysleni vSemocny. Cekk@/mysleni adolescenta komplejdi

a flexibilngjSi. Hypotetické uvazovani umiije rozvoj fantazie, denniho &i ¢i
tvorivosti. Ditt je také schopno uvazovat o budoucnosti a jejimmamgpiibéhu.

V ramci toho, jak se #mi mysSleni, sebepochopeni a sebehodnoceni jedince,
dochazi i k prorené zakladnich psychickych pet.

1. potieba jistoty a bezpéi — je vazdna na minulé a aktualni zazitky.
Objevuje se i anticipace budoucnosti, se kterouspejena i pdtba
rozvoje nové identity.

2. potieba seberealizace je roz&iena z minulosti i na budoucnost. JiZ neni
zametena jen na aktudlini U&gh a uplatani. Aktualni vykon nemusi byt
kladné naplren, protoZe mze dojit v budoucnosti ke kompenzaci tohoto
neusgchu. Na druhou stranu aktualni vykon nemusi mitlgéto trvani.

3. potieba otewené budoucnosti— ta z&ina mit smysl az teprve v tomto
obdobi. AZ nyni, kdy je jedinec schoperemysSlet o budoucnosti, ma

smysil ji otevirat.

Jedinec v této delje hyperkriticky, neustale ma sklon polemizovasto se
necha obloudit iluzi, Ze jeho mysSlenky, zkuSenagiocity jsou absoluthwvylucné
a byva dosti vztahovay. Jednou z vlastnosti pubescenta je i jeho régikas
a z toho vyplyvajici nechuke kompromidm. Tyto vlastnosti jsou iledkem
jeho nejistoty. Jedinec se tak brani proti nejasmsa mnohozr@@ostem, protoze

jes€ neni dostat®¢ zraly na akceptovanédhto situaci.

33



2.2.3 Rozvoj identity

,ldentita je subjektivni obraz vlastni osobt§® Tato identita ovliviuje
veSkeré chovani a sffovani ditte a ma vyznamny vliv i na jeho budoucnost.
Pasobi na ni tyto faktory:

1. zkuSenosti ditte se sebou samym- jsou zpracovavany na aktualni

arovni emeni zralosti a kognitivnich kompetenci.

2. nazory, postoje a hodnoceni jinych lidi- krom slovniho hodnoceni se
jedna i o chovani dosfgho wici ditéte, ma nejen racionalni, ale i etnd
stranku.

3. znalosti o lidech, s nimiz se dé srovnava — informace od&chto lidech
a vysledek srovnavaniditym zpisobem vypovida i o diti samém.

DalSim cinitelem, jenZ ovliviuje détskou identitu je jeho fsluSnost k socialni
skupire:

a) rodinna identita

b) identita ve vrstevnické skupin— nabyva na wezitosti s gibyvajicim

vékem ditte

Erikson chape dospivani jako ,fazi hledani oavoje vlastni identity?
Dospivajici hleda novy smysl vlastniho sebepojefet@o kontinuity. Usiluje
o integraci jednotlivych slozek vlastni identityfeké se v této dabrapidre
promeénuje. Dospivajici si osvojuje nové kompetence a&iéknové role, s nimiz
se musi #ak vyrovnat a zaujmout k niméjaky postoj. Pubescent uz ¢taa
usilovat o hlubSi poznani sebe sami@kpetuje hranici aktualniho sebepoijeti, jiz
uvazuje o vlastni hypotetické budoucnosti. VSechrngny probihaji a jsou
zpracovavany na kognitivni i emociondalni drovnio8wlastni osobou se zabyva
ve zvysené niie. Krone toho, Ze je pubescent kriticky k vlastnimu okobjevuje

se jiz zmigna, vysoka mira sebektitiosti. S tou je Uzce propojena emb

*VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:atistvi, dosplost, stéd. str. 201.
% VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:dtstvi, dosplost, stéi. str. 222.
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labilita a nejistota, kter&asto komplikuje jeho cestu k sebepoznani. Pubescent
objevuje i novou formu sebepoznani — introspekéi.t€to formg poznani se
jedinec zamduje na vlastni emoce, prozitky a myslenky. Nelzenpout to, Ze
veSkeré toto poznani je ovligmo a zkresleno jeho vlastnimi emocemi
a potebami, coz vede ke zkreslertedstavy o vlastni psychice. DalSire®itym
faktorem, jenZz sebepoznani owlije je srovnavani se s ostatnimi lidmi.
Pubescent z#na odmitat dosavadni vzory(rfaprodice) a hleda si noveé
identifikacni vzory, které jsou vice atraktivni &tpzlivejSi(nag. filmové hwzdy,
herce, vedouciho krouzku atd.). Jedinec neustalendtdb a srovnava své
kompetence, aby je nasleédneintegroval do fedstavy o saba své identd.
DalSim prvkem, jenZz ma podstatny vliv na pubescantosobnost, je jeho
sebedcta. Ta je velmi labilni a zranitelna. M& diozky — aktualni pocit a bazalni
sebedctu. V pubefrie dilezita pra¢ aktualni sebelcta, ktera je oviénma tim, jak

se jedinec zrovna citi, v jaké se nachazi sitjalo ma o sabpochybnosti, jak je
socialre ovlivnén, hlavré vrstevniky atd. To vS8e ma vliv na sebehodnoceni
a sebeulctu jedince. Diky tomu, Ze jedinec leckdyegaizuje a nespra¥nsi
vykldd4d reakce komunikaiho partnera, dochazi ke konfiikb

a nedorozurmim, néslednou reakci tbe byt negativni posuzovani jedince
samotného, podéxavost, pecitlivélost, nebo bude naopak za zaporny

povazovan projev ostatnich.

Klicovou roli v procesu rozvoje individuélni identityrae i tzv. stddium
skupinové identity, kdy se ditztotoziuje se skupinou, kterd horijatelnym
zpisobem definuje a tim podporuje jeho selgewni — di¢ se snazi byt ve
skupire co nejkonformeyjsi, drzi se jejich norem a hodnot a snazi se ni
nejvice splynout. Je pak pr&mnohem snazSi sebeakceptace a nasledny proces
osamostatini. Dalezitym prvkem rozvoje identity je ideal, kteryssolE vytvori
a kterého chce pubescent dosahnout. Je to jehaefpritpredstava o sabh Muze
byt zasti nesplnitelnagasto se mni a je motivanim cinitelem k touze po

seberozvoiji.
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V tomto obdobi, kdy je pro jedince ddiva seberealizace a sebehodnoceni, se
stdva volnycas velice dlezity, protoze je mistem, kde se jedinedizm
seberealizovat. Vykon ve sporéuuméleckych cinnostech mze mit subjektivni
vyznam, uplatni se v nich, vyniknea#e vytvdit néco na co bude pysny. To, Ze
v téchto aktivitdch dosahuje Gsghu, uspokojuje jeho piebu seberealizace.
Pozitivni zkuSenosti s Usphy pomahaji déi prekonat pocity aktualni nejistoty
a nedostatku seb@ékry a potvrzuji jeho vlastni kompetence. Vykony Vast
volného ¢asu mohou byt kompenaami ciniteli, nejistoty ¢i nedsgchu v jiné

oblasti a mohou saturovat touhu po &p.

2.2.4 Socializace pubescenta

Pubescent jiz dokdze uzivait8i mnozstvi informaci a sjednocovat je do
jednoho celkového dojmu — dokazéemysSlet a operovat s vice ¢gehimi.
Dospivajici jsou ve svych nazorech rozmgsit jsou jiz schopni kategorizovat
a pesrgji se vyjaduji o znacich ufitého ¢lovéka, chapou a uZzivaji abstraktni
pojmy a dokazi popsat psychické vlastnosticdbmuiji si, Ze jejich dojmy jsou
subjektivni a ¥di, Ze okoli niZze vnimat stejného jedince odkSnMohou
piemysSlet a charakterizovat i v protikladnych pojmedtz vi, Ze ¥ci nejsou
jednostranné a ze je mozné, aby blveék plny rozpofi. Pubescent odmita
piijmout podizenou roli. Jiz nechce byt diém, kterému rizou vSichni dosgi
diktovat co ma éat. Autorita je pro g direktivni sila. Di¢ vyZzaduje, aby vSichni
akceptovali a respektovali jeho nazory. Ma vlastrySleni a objevuje své nove
schopnosti. Neustale se snazi polemizovat s&ipap aby uznali jeho nazor.
Kritika a polemika, kterou na dodp chrli, nemaji za del znevéazit, Ci
znehodnotit jejich autoritu, ale osvoboditédiaby se stalo autoritou samaocilde
pouzivat logiku, argumenty a trénuje vlastni sclugtin Bohuzel pro dét se vsak
i s dobrymi Umysly chova k do8lgm netolerants, vyZaduje po nich rigidni
dodrzovani pravidel, absolutni spravedlivost a opravnost. To vSeipvazr

z toho divodu, aby bylo schopno udrzet si svou sebeulctutlagionejistotu. Pro
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dit¢ stale vzéistd vyznam vrstevnické skupiny — ta slouZi i jag&fererdni model

vztahi mezi lidmi.

Kdyz dit v tomto v¥ku komunikuje s dosflym, je neustale iitomno napti,
¢asto vzajemné neporozén a z toho vyplyvajici konflikty. Pro dospivajioilie
dulezity respekt a to, Ze jej dodppovaZzuji za rovnocenného partnera. Pokud se
citi opomijen, z&na provokovat, nebo naopakieptava komunikovat.
Komunikuje-li s vrstevniky, uzivd komuni&ai styl specifické skupiny, tzn.
typicka osloveni, fraze, slovni obraty a jeho vygani je po¥tSinou pro okoli,
mimo skupinu, Sroubované a teatralniétdina dosplych povazuje Bzné

rozhovory pubescettza afektované, nesmysiné nebo hloupé.

Pokud jde o dodrZzovani norem a pravidel, kis@u stanovena doSpu
autoritou, dospivajici ma tendence neustale o diskutovat a polemizovat.
Hleda nova a prodplepsi a vyhod#si stanoviska a moznosti. Na proklamativni
urovni se odpoutava od hodnotového systému svéyodasto je to v3ak jen do
o¢i bijici odhozeni dosavadnich norem, které vSak maitin¢ prijato. Jde jen
o viditelnou po6zu, hlawvh pro vrstevniky. Pokud by &h piijmout rejaké nové
hodnoty, tak o nich musi bytrgswdcen a plg sjednocen s jejich mySlenkami.
Velky vyznam pro dospivajiciho maji normy a prazjdktera jsou stanovena
v jeho vrstevnické skupén Pokud je nedodrzuje, nebo neakceptujezerdojit ke
snizeni jeho socialniho statutu ve sképiamtrd® prestize, izolace a dokonce

i k vylouceni ze skupiny.

2.2.5 Pubescent a vrstevnici

Vrstevnici jsou pro pubescenta staldedit¢jSi a vyznamiySi, slouzi jako
opora jeho stavajici identity. Uspokojovaniiedly jistoty a bezp# se gesouva
praw do vrstevnické skupiny. Za titych situacich mohou vrstevnici mittgi
vliv nez rodina, jsou pro ditneformalni autoritou. Diky vrstevnické skugin

ktera je zdrojem socialnihoceni, se setkavaji s prvnimigtelstvimi, vztahy
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a dokonce prvnimi laskami. Ve skupise jedinci vzajemnhnapodobuji, hlavh
hvézdu ¢i vadce. Pro jedince jeutezity referegni vyznam ktery skupina ma —
dava mu moznost srovnavafiznorodé zkuSenosti. Vrstevnici maji vlastni
pravidla, normy a idedly, které se odliSuji @dh, jenz jim prezentuji dos

a vysSi autority. Bi si voli nové identifikéni vzory,casto €Zko dosazitelné, ale
vétSinou se jiz odvraceji od rodiny, jako od svéhoruz Volba identifik&niho
vzoru je zavisla na sociokulturnim zazemi, na pastarodiny, na inteligenci
ditéte atd. Skupina diti poskytuje i moznost aby bylo akceptovano, abyhimo
dosahnout prestize a bylo respektovano. To vSeaqpdl jeho nejistotu
a ovliviiuje pozitivreé rozvoj osobnosti. To, Ze je skupinatijipnano, mu zajiguje
kladné sebehodnoceni, dostatek sebelcty a pomakésubnim seberozvoji. To
jakou roli zaujme ve skupén jiz neni zavislé na okoli — naproli Zaka musel
piijmout bez moznosti volby, roli dite svych rodia také atd., ale na jeho
schopnostech a kompetencich. Role ve vrstevnickpikk ma tedy pro jedince
mnohem subjektiv)si vyznam. Vysokou hodnotu ve skugimma inteligence,
ackoliv neni Zadouci, aby byl jedinedils uspsny ve Skole, aby dosahoval
skwlych uéebnich vysledk. Déti s vysSi inteligenci rychle pochopi jak se v &ter
situaci maji chovat a jsou proto pozitéjinpfijimany ostatnimi aasto jsou ve
skupire vysoko postaveny. Mezi dalSi Zadouci kompetentié palidarita, smysl
pro humor, kamaradské chovani, flexibilita komunikaci, tolerance, otésnost,
emani slagni se skupinou, akceptace idealmyslenek skupiny, podobné zajmy
a vrozumné nie také sebasdomi. Diky vrstevnické skupénsi di€ projde
procesem osamostdtri, nejdive se adaptuje na skupinu, potéjrpe jeji
skupinovou identitu a poté, co tato skupinova idangplni svou ulohu, dojde
k postupnému osamostaini — jedinec se jiz nesnazi byt tolik konformni,kje

skupirg vice kriticky.

DalSi vyznamnou pimbou, kterd se projevuje vtomto obdobi jereqiod
pratelstvi. Doposuddi nevyhledavaly intimni fatelstvi, které je citavstalé, ale
mély svou skupinu kamardd ktefi pro rgj byli vSichni na piblizné stejné drovni.

Nyni vSak di¢ zatina pociovat tendenci vytvit si intimngjSi pratelsky vztah,
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aby mu poskytl pocit jistoty a bezfie V pozdjSim wku ¢asté&né tuto potebu
piekryva vztah partnersky.ifitelsky vztah je charakteristicky vzajemnosti, coz
znamena moznost sdilet wimi pocity, nazory a Zzivotni zkuSenosti a intimitu,
kterda davd moZznost &t se iteli, davérnost sdlenych taji a vylwnost

v chovani pubescentaudi piiteli. Souhrng tedy gatelstvi znamena pro
pubescenta mozZnost &it se, silet s&kym své pocity, porozudmi a divéru.
Pubescent v tomto¢ku také zkouSi experimentovat s prvnimi laskamgt'aje,

Ze existuje opmé pohlavi a zdna mu ¥novat pozornost. Ve&sSin¢ pripadi jde

pouze o vztah platonicky, leckdy pouze jednostranny

Shrneme-li si vSechny informace, tak pro obgnibescence je typickéa fyzicka
proména ditte, ktera se odrazi i v postoji pubescenta. Jedmezstow labilni,
introvertrejSi a také zraniteljSi. Vztah k okoli, ale hlawnk nému samotnému se
komplikuje a veSkeré zény mu @indseji spoustu novych zkuSenosti a zratk
Pubescent jiz zéna uvazovat na urovni formalnich logickych operacije
schopen myslet hypoteticky. V této dobleda svou novou identitu, hleda kym
vlastre je, ¢i kym chce byt(zde hraje velkou roli ideal, ktery gro své
nasledovani vytvdl). Prongnuje se jeho vztah k autafjitodmita po&izenou roli
a pozaduje, aby se s nim jednalo jako s rovnocerpgnmmerem. Dosily zaujme
pubescenta pouze pokud migim imponuje, ma &co, co jej zaujme, jinak je pro
n¢j jen autorita trpnd z nutnosti. A nakonec vrstevnickd skupina je pro
pubescenta opora, je nutné, aby byl v ni akceptavgiliman. Objevuji se prvni
lasky a hlavy pratelstvi, v intimijSi formg.

2.2.6 Pubescent, Skola a voln§as

V obdobi dospivani prochazi prémou i role Zzaka a postoj pubescenta ke
Skole. Jiz mé& zkuSenosti s hodnocenim vlastni pkéiceo od ®&j okoli vyZaduije,
dochazi u & ke stabilizaci individualnich norem, tzv. osobmilstandartu.

v

pozZadavky. A to takovym Zigobem, aby se nedostal do prohiémzarové na to
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nevynalozil gemiru svych sil. NetouZi po tom zb§te se namahat, Skolni
vysledek je jen tak dobry, aby seobjevily problémy v jinych oblastech, aby
nebyl za neusfch sankcionalizovan. Vysledek jiz pr&jmeni cil, ale pouze

prostedek, ktery mu ma zajistit klid od radj ¢i ucitel.

Je-li pubescentovi iedkladano ¢&ivo, ¢i néaké jiné informace
nesrozumitelnym zjsobem, vyvolava to vam nejistotu a nechupodilet se na
aktivité. VSe se jestmiaze znasobit, pokud je mu povolena pouze role pésivn
pozorovatele, neni mu dana moZznost situaci ovliyodilet se na ni, debatovat
0 ni, ¢ vyjadiit svij nesouhlas. Proto se snazime postupnsrozumitel®
piedkladat ped jedince co od & chceme a jak ma postupovat. Nechame mu
dostatény prostor pro namitky¢i dotazy. Zasadni je nezapomenout \&kly
jaky smysl mé aktivita kteroué¢ti, protoze pracei aktivita beze smyslu, ztraci
pro pubescenta kouzlo a je jim zpochgbana, protoZze mu neni jasn&egmu mu
to bude. Nema-li tutoadomost, tedy smysl toho cald, nefisobi jeho vnini
motivace. V®jSi motivaci pak akceptuje pouze jako donucovadasgedek.
V dusledku osamostabvani u & dochazi ke zmrné pii regulaci vlastniho
chovani, je to fechod ,,0d vijsi manipulace k interiorizované autoregulai.“

WKitel, nebo vedouci, byl jizidve oprosn od citové vazby, ale v této dob
navic grestav byt jeho role tabuizovana, tzn. Ze nenidi pubescenta dostéte
zajimavy a imponujici, je schopen a ochoten mu pmf@, postavit se jeho
autori€ a neakceptovat jej. Pubescent stale trva na liigidiodrzovani pravidel
a spravedlnosti. Odmita nechat s sebou manipul@ratpZze nechce byt v roli
podiizeného. Neni zadouci, aby vedoudili$ zdirazioval svoji moc a autoritu,
protoZe tim ¢ti pouze odradi a znechuti¢v tomto obdobi vyZzaduji, abychom
je brali jako sob rovné, alesp®d v ramci moznosti. Uznavajtlovéka, ktery
nezdiraziuje svou nathzenou roli, ma dobrou naladu, smysl pro humor,
pochopeni pro & je ochotny vyslechnou jejich nazokjjpma je jako rovnocenné

bytosti, je kreativni, napadity a dost&i& aktivni. Tim, Ze se vedoudii ucitel,

%6 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:dtstvi, dosplost, stéi. str. 235.
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bude takto k &em chovat, jim potvrzuje, ze akceptuje jejich novidentitu

a diky pozitivni zptné vazks kladré ovliviiuje jejich motivaci k dalSim vykam

a praci. Jeho hlavni funkci je tedy to, ,Ze je &dg instruktorem a inspiratorem
¢innosti. Obohacuje jejich v&tani o nové poznatky a dovednosti z fefgjSich
oblasti, ovliviuje a kultivuje paieby a zajmy, rozviji jejich specifické schopnosti
a nadani a upéuje ?adouci charakterové viastno$fi.*

Volny ¢as je pro pubescenta dobou, kdy si aip® od Skoly a stéle
nariistajicich povinnosti doma.i®zité je, aby se ali v tomto obdobi natily
pracovat se svym volnyasem. Aby si jej dokazaly zorganizovat, aby jej¢pln
vyuzivaly a travily kvalité a grijemrg. Jednou z funkci volnéhtsu je prevence,
ktera je vtomto obdobi velmi aktudlni. JelikoZ &i gprobiha mnozstvi zém, je
vhodné dohlédnout na to, aby se nechytily nezatiouzjiisobu traveni volného
¢asu — Spatnd parta, drogy, alkohol, kriminalita. @&ésadni je fedlozit dtem
dostaten¢ Sirokou nabidku aktivit, kterd bude vyvazena aergbsi v ni kazdy.
Kdyz si jedinec vybere &akou specifickoucinnost, je dlezité jej dostatné
pozitivré motivovat, zaujmout a upoutat, aby u této aktiitgtal a nadale se

vénoval jejimu rozvoji.

Jednou z moznosti, jak ovlivnit motivaci u pabent, je jejich participace na
¢innostech ve volnérase. Pubescenti jiz negfitbyt pouze pasivnimidastniky,
ale touzi se spolupodilet na vyigai a planovani aktivit. Tim, Ze je v tomto Usili
podpdime, zvySime jejich seb&domi, sebelctu. Také to napite posilit vztah
mezi vedoucim adami. Spolupodileni se na&ipraw aktivit, jim pomaha rozvijet
své schopnosti v oblasti planovani a organizovagii jsou jiz ochotny pevzit
casténou odpo¥dnost za program a jejichcéast je mnohem nadSgai.
Participace je fmo untrna wku déti, jejich kompetencim, zaujeti a také druhem

éinnosti.

2" PAVKOVA, J. et al Pedagogika volnéhéasu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyu’ovani a zéizeni volnéh@asu. str. 75.
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Jiz jsme sitekli, Ze jsou pubescentifipraveni neustale polemizovat
a diskutovat @emkoliv. Proto bychom jim i ve volnéiase ndli poskytnou dost
piilezitosti a prostoru, aby mohli vyjevit vnazor, pochybnosti, namitkyi
dotazy. Pokud jim dame dostatekigzitosti, jsou pubescenti komunikativni. Je
dulezité, abychom jejich sldwn naslouchali a vnimali je.dilme je tim vyjadovat
a obhajovat své ideje, bystrozum a logické mysleni. Zasadni roli ma i druh
vedeni aktivity, ktery si zvolime. U pubesaenbzhodi nevyhrajeme, pokud se
rozhodneme pro styl autokraticky. Proto bychonili naktivitu vést zgisobem
demokratickym. Céasténé tim predejdeme konfliktm a problémm
s demonstrativnim odporem. Hned nacqku, bychom rdi definovat jasna
a pevna pravidla, kterd se nebudou poruSovat gictjéranicich se saimi
muzeme svobodnh pohybovat. Napoilite nam to Kk vytvieni vztahu meazi

vedoucim a &mi, zaloZzeném na respektu, vzdjemné& acthvére.

V tomto obdobi si mohoutil nakratit k tomu, aby se poz¢l mohly rozvinout
v jedingné a originalni bytosti, kterymi jsou jiz od narazeMohou zdit chapat
své schopnosti, nalézat sebe sama a ponechat stbpro budoucitist své
osobnosti. Stefhtak se toto obdobi fiie stat zakladem pro destruktivni vnimani
svého ja, pro &které peklem, dobou, ktera jeigravi o sebetdomi, sebelctu
a zadupe jejich schopnosti, touhy a ¢adhluboko pod povrch. Napravovani
téchto probléni pak tva léta, ¢kdy se jichclovek nezbavi po cely Zivot. Ve
starSim Skolnim &ku se z dti mohou stat osobnosti, nebo nadoby piné koniplex
a nechuti k vlastni osebJako vedouci vol@asovych aktivit, bychom se dhn
shazit dat &tem moznost rozvoje a seberealizace. Podporovatjggch usili
a nezapomenout jim ukazat to dobré co umi. Ve volsgse bychom jim @i dat
Sanci saturovat svou gebu Uspchu, kteréhofeba nemohu dos&hnout v jinych
oblastech. Volnyas by ndl mit kompenzéani funkci. Nesmime také zapominat,
a¢ je to v rekterych situacich velmggke, Ze ped sebou mame zmatensidkterée
se rychle mini po vSech strankadch a snazi se stim vSim vytgakase da.
Otevira se fed nimi s¥t dosglosti a cesta k ni je trnita. To jak se&tidchovaji

navenek, jetasto jen maska, pdza, ktera skrywdiskou zmatenost a nejistotu.
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Jejich pokusy o zvladnuti vSeckchto pocifi se leckdy zvrhnou a nedopadnou
tak, jak si pedstavovaly. Jednou z moZnosti, j&keth v tomto obdobi pomoci, je
naslouchat jim, neznevazovat jejich problémy, akmeqt je a povazovat za
rovnocenné partnery. Je dobré si vzpomenout nalagéi ,pubertalni l1éta®. Je
nutné byt opatrny na to, ctikdme, Spath zvolenda slova mohou mit az
katastrofélni dsledky. Samazjmé nelze dti jenom chvalit, ale kritiku je nutné
podavat opatfha s citem. Musime mit na pétin Ze pracovat sami je skoro
jako pracovat s vybusninou, nikdy nevite, kdy taiuddline a jaké to bude mit
nasledky. Mli bychom se tedy snazit o to, pracovat opgtscitem, ale v ramci
pevre stanovenych pravidel, ktera poskytuji dostatekbedy pro vyjadeni

vlastniho nazoru a volnost pro rozvoj osobnich ketrapci.

Fi raznych aktivitich se snaZime rozvijet jejich intefigi, fantazii
a tvaivost. Pubescenti jsou jiz schopni myslet hypokstia proto jiZz pro & neni
problém hrat si se svou obrazotvorno®ada napail které vzniknou jsou
pozckji zakladem k usgsnym projekim. Pubescent by tedy &nmit ve svém
volném ¢ase moznost seberealizace, ailipku, seberozvoje a nabyvani novych

zkuSenosti, ve vztaziclEinnostech.

3. Tvorivost

Tvaivost je, stejd jako mnoho jinych pojiin, téZko definovatelna a Ize ji
rozmanit popsat z pohledutznych wd. Definice se neshoduji ani v ramci
jednoho pednttu, zangiuji se naiizné ¢asti tvaivosti — na produkt, na proces,

na osobnost, na intelektovounnost.

LZvlastnim pipadem osobnostnich schopnosti feofivost (kreativita),
schopnost originalni a hodnotné intelektualni preck v jakékoli oblasti lidské
c¢innosti (un#ni, wda, technika, podnikanfjzeni,7emesla atd.). Vysoce t#ee

osoby maji i vysokou Urav@becné inteligence, ale nikoli naopak, oheepsoce
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inteligentni lidé nemusi mit viohy k fixmsti. Tvaivost je komplex vlastnosti, kde
se vedle sloZzek ryze intelektualnich, jako jrdvfantazie, uplatuji i dalSi
cinitelé, zejména estetické vnimani, snaha po satmosti a seberealizaci,
spontannost, odpor ke konvewsti a dalSi. Podstatnou dispozici je flexibilita
mysSleni, umoiljici objevovat nové moznosti, tj. ndpaditost, W§ravost a dalsi
vlastnosti. Tv@ivost je psychologickym typem, ¥mi# se také vedle fakior
intelektovych uplaiduji i charakteroveé rysy, zejména nonkonformismitiymost

a zvysena, az labilni citlivost. Theost Ize do ufité miry podécovat a trénovat,

u mnoha lidi @stava latentni pro nedostatekéigich prilezitosti nebo pro uité
zébrany.Rada lidi v sob drive ¢i pozdji objevila spisovatelsky nebo dlacky

talent, tvgivé technické schopnosti a dal&i druhy vioh Kitxasti.?*

,TVOrivost je systém osobnictieglpoklad, které v sodinnosti s prostedim

umoZzuijf realizovat nové, originalni,inysiné a vyuZitelné produkty.

Tvaivost si mizeme zkusit vymezit i sttmym vyjmenovanim &kterych
jejich rydi: senzibilita, schopnost koncentrace, osobitosggimace, vSimavost,
piesnost mysleni, pohotovost, originalita, flexilijit schopnost hodnoceni

a sebereflexe - i sebekritiky.

Nejen v kazdodennim Zivoje pro jedince podstatné, aby vyuzival originalitu
fantazii a tveivost pi feSeni problérin a Ukoli dneSniho Zivota. Twvost je
nutné neustale rozvijet, aby jiétd mohly vyuzivat od utlého &ku, az do
budoucnosti. Prayv v oblastech volnéhatasu je plodné pole, pro takovéto
pusobeni na jedince, na rozvoj jeho kompetenci, imegg a tviivosti. Paklize
chceme pracovat tni tvorive, je nezbytné zajistit dité podminky, za nichz
bude rozvoj probihat — mezi prémrmé Ize z#adit cile aktivity, odmina, vylEr
¢innosti, prostedi, motiv&ni sila aktivity a hodnoceni vysleilkmezi konstantni

vnitini motivaci, moznosti rozvoje schopnosti a dostgtedtréta a kognitivnich

* NAKONECNY, M. Uvod do psychologiestr. 304.
2 LOKSOVA, I. Pozornost, motivace, relaxace afvost diti ve Skole: cvieni pro rozvoj
soustedéni a motivace zak str. 113.
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aktivit. VSechny tyto vlastnosti v s@imnosti ovliviiuji tvorivost jedince a jeji
rozvoj. Ri praci s @tmi nelze zapominat na individualni zvlaStnostidetio a na
arover dusSevniho i fyzického rozvoje. Velmi Uzce spoluudei tvaivost

a motivace.

4. Kreativita

VEtSinou je chapana jako synonymum peské slovo tviivost. Objevuje se
hlavné v cizojazgné a pekladové literatte, ale jeji definice se shoduje
s charakteristikami tuovosti.

» TVOFivost, ¢innost vyznaujici se hodnotnou originalni produkce, ktera je
disledkem kreativni osobnosti“, komplexu (syndromudgstnosti osobnosti,

v némz rozhoduijici roli hraje fantazie a nekonformnstoge.“*°

.~Je schopnostcloveka vytvaet mySlenky jakéhokoli druhu, které jsou

v podstat nové, adm, ktei je vytvdili, byly diive neznamé*

5. Volny ¢as

5.1 Obecré definovany volny¢as

Volny cas, nizeme charakterizovat jakéas, kdy si vykonavané€innosti
vybirdme svobodf) sami a z vlastniife. Tyto aktivity bychom réli praktikovat
radi, dobrovolg a nely by ndm pinasSet pocit uspokojeni a uvehi. Pod tento

pojem zahrnujeme odpmek, zabavu, rekreaci, zajmowv&nnosti, zamové

**NAKONECNY, M. Uvod do psychologiestr. 448.
¥ PETROVA, A.Tvaivost v teorii a praxi: (debni texty)str. 14.
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vzklavani, dobrovolnou spalensky prosgsnou ¢innost, etrg ¢asu, ktery je
s tim spojen. Pojmeme-li volrisas v obecné rovif je to tedycas, kdy selovek
newnuje svym pracovnim i jinym povinnostem, které Wygalji z jeho socialnich
roli. Zahrnujeme sem das, ktery ¥nujeme spanku, @g&o vlastni osobu a také
¢as, ktery je wnovan pipraw na praci, nebo castdo ni,¢i z ni. Volny ¢as Ize
definovat jakocas zbytkovy, tedy ten ktery mame po vykonéni vismyinnosti
a travime jej svobodn z vlastni vile a dobrovolg, tak jak si pejeme. Mezi jeho
funkce pati odpainek, zabava, rozvoj osobnosti. Roger Sue je pogwé@va jako
psychosociologické, socialni, terapeutické, ekomii Horst W. Opaschowski
zase mezi funkce volnéhdasu fadi rekreaci, kompenzaci, vychovu a dalSi
vzklavani, kontemplaci(hledani smyslu Zivota a jehochawni vystavba),
komunikaci, participaci, integraci a enkulturacieské oficialni dokumenty za
funkce volnéhaasu pokladaji relaxaci, regeneraci, kompenzaciabogrevenci
a vychovu. Cilem volnéhgasu je naplovat tyto funkce, @ jsou definovany

jakkoliv.

5.2 Volny ¢as déti a mladeze

Kdyz se vSak zagtime na volnyas dti a mladeze, tak si gdomime, Ze ma
jistou specifickou zvlastnost a to jest, Ze je Butaby byl #Zasti ovliviovan
a kontrolovan. Mira ovlitovani volnéhaasu zavisi nadku ceti, jejich mentalni
i socialni vysplosti a i na charakteristiku rodinné vychovy. Jelémo hlava tim,
Ze dti jeS€ nemaji dostatek zkuSenosti, sebekontroly, anionegchopny se
dostatén¢ orientovat v nabidce voldasovych aktivit, mozna ani ve vlastnich
piedstavach o tontemu se ch¥i vénovat a co vlasthchtji. Je vyznamné, aby
byly déti pod ,dohledem® citliveho vedeni. Ma-li byt akiig (cinna, tedy
piesrEji vyjadieno aby byly nalezitpinény jeji funkce, je kidové aby bylo vedeni
nenasilné, nabidnuténnosti pestré, fitazlivé a dostataé inspirativni a dast na
nich dobrovolna —¢im mladsi dti, tim vice je jejich ,dobrovolna dast‘ na

aktivit¢ ovliviiovana rodii a jejich vlastnimi panimi a ideami. V této chvili je
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klicem k budoucimu uUsphu pra¢ vedeni vedouciho. To jakym igobem
dokéze dti motivovat, nabudit jejich &domi, jak jim aktivitu ,naaranzuje”

a jakym zgisobem je k tomuftahne.

Z pohledu dosiych, cti maji relativie velké mnoZstvi volnéhatasu.
Mnohokrat niizeme slySet i nazor, Ze nic réaji, nemaji Zadné starosti, jen se
flakaji. Tato relativnost je klamna. Nejen, Z&idnaji mnoZstvi povinnosti ve
Skole a se Skolou spojené, ale také majijpdvinnosti v rodid. Nesmime ani
zapomenout, Ze jsou m&ndolné vici stresofim, které zvijSku pichazeji a jsou
castji vystaveny tlakm, které prozatim nejsou schopny zvladat. Na detirese
jsou i plné energie a neustale schopnécoh provadt. Proto je dlezité, aby
mely volnéhocasu dostatek a zarayeaby byl co nejkvalit§gjSi a nejvyvazetjsi
— aby @ti rozvijely nejen svou osobnost, ale i fyzickounkiai. Nenglo by dojit

k tomu, aby sedli rozvijely pouze jednostragn

Krome toho, Ze se snazime o vychowtidse volnémcase, ndli bychom se
snazit o vychovu k volnémgasu. Tedy &t je, Ze volnycas je podstatnou
sourasti lidského Zivota a Ze to neni jen doba ,k flak&Diky takovémuto vlivu,
jsme schopni vychovéavat i dalSi generace, jenz ahapiny ¢as jako kladnou
veli¢inu, majici kltové misto v lidském Zzivét Vyrovnany jedinec &lom si
vlastnich schopnosti, je i pro sptest mnohem ,cerdgi“. Proto je také dale,
Ze se spokmost tématu volnéhdasu ¥nuje. Vénujeme se i tomu, jakétd swij
volny ¢as travi. Samdejm¢ prvnim ¢initelem, ovliviiujicim tuto zéleZitost je
rodina. Ta by se o volnyas svych &t m¢la zajimat a ¥novat se mu. AvSak
nesmime si mykh myslet, Ze je to jediny ovliwjici a voln@asovou aktivitu
zaji¥ujici aparat. Pomineme-li, Ze rodina ngm ,kontrolovat* veSkery pohyb
ditéte, hlavnim dvodem je, Ze nezajisti jeho kontakt a fpbu vztak
s vrstevniky. Ale také si nesmime myslet, Ze védhisove krouzky, zajisti vSechny
funkce a vychovu &i misto rodiny. Na jejich volnéniase se musi podilet oba
Cinitele. Na ku ditte je zavislé to, jak velky podil ovilevani rodina,ci
vedouci budou mit. Prasdi, ve kteréem &i trvi volny¢as, je velmi@iznorode.
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Kromé rodinného progedi, to niize byt Skola, tzné spoléenské organizace

a instituce.

6. O projektu Racek

6.1 Uvod k projektu Racek

.Newi tomu, co tiFikaji o¢i. Ukazuji ti jen omezeni. Divej se svym

porozun¥nim, odkryj to co uZ vis, a uvidi$ jak létat*

Vytvarny projekt ,Racek” vychazi z knihy Rmfda Bacha — Jonathan
Livingston Racek, dale budu uvwfiden Racek. Je ji inspirovan a hlavijaou

linii projektu buduje na jejimijbéhu.

KdyZz jsem se poprvé seznamila stouto Utlomeadpadnou knizkou od
Richarda Bacha, nebylo by mne napadlo, Ze se nmojedstane inspiraci pro
vytvoreni tohoto projektu. Tenounkd knéka, jenzZ ¢ita necelych sedmdesét
stranek, je od p@tku az do konec napna otazkami a mysSlenkami, jez si
klademe po cely Zivot. Jsou to otazky, ptajici sesmyslu Zivota a existence.
Prvotni zdjem o knihu, jako o inspiraci, veénvyvolala jeji fascinujici
jednoduchost a zaroitekouzelna slozitost. V relatiénjednoduchém ifbéhu se
autor zabyva zavaznymi otdzkami o smyslu Zivotaigcea snem a svou laskou,
0 seberealizaci a celozivotni motivaci. A pfavobdobi pubescence, jemuz se
v této praci ¥nuji, déti zatinaji o takovychto myslenkachgmyslet, ptat se po
odpowdich a hledat své vlastni Zivotni napih Pér set slov, jenz knihu ttipna
né¢ neodpovida definitivha striktrg, ale edklada jeden z moznychigohi, jak
si na tyto otazky odpa@det, kde hledat a také ukazuje eventualni Zivotnfuces

kterou si Ize zvolit. DalSim zigfod, prat zrovna tato kniha, je i Uzka souvislost

%2 BACH, R.Jonathan Livingston Racelstr. 64.
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s hlavnim tématem této prace a to je motivace. Raeemu knihu hleda a jde za
svym snem, jeho laska k létani je jeho nefgilh motivaci, ktera mu poméaha
a vede ho na cesjeho Zivotem. Je jeho viiitim popudem, ktery jej motivuje
k neustalému poktavani i ges vesSkere igkadzky. Steja jako Racek, i &i

v sok& maji svou vnitni motivaci, ktera je pudi dosdhnouaho, posunout sam
sebe o kousek dal k dokonalosti, zlepSovat senvdo umi, jit za tim co miluji.
Jsou-li schopny si jit za svym, st&jjako hlavni hrdina, vice siéiit, jsou
sebev¥donjSi a cheji-li se realizovat v pozgSim Zivog€. To vSe jim pomze

v budoucnosti, protoZze jen zdeasebe¥domé di¢, osvobozené odipdsudk

a strachu, které chce jit svou vlastni cestou, medevém Zivat $'astné. Je nutné
déti pripravit i na to, Ze kdyz &cto cheji, mohou mnohé ztratit,fgdou o pgatele,
mozna i o rodinu, ale nakonec zjisti, Ze vice Z2jskamaji kolem sebe ty, kie
jsou jim blizci a respektuji je. Jdou-li si za syymesmi se nechat zarazit
piekazkami a malichernymiirpdsudky. Sdm autor nas nabada, Zze pokud chceme
byt v Zivo€ opravdu 8astni, musime zjistit co opravdu milujeme a paklseéto
lasky vrhnout s vervou, odvahou a vSi rozhodnddtideme nespiSe zavrZeni
svym ,hejnem®”, ale pokud se nevzdame a vytrvamen&si odminou bude noveé
zazemi, jenz tvoji lasku sdili s tebou. V knizdgké poukazano na to, zZe jeden
Racek niZze znénit celé hejno a stefntak to plati i o lidech, zemy za&inaji

u jedindi. Kniha J. L. Racek je opravdu inspiraci pro kazdahproto si myslim,

Ze je perfektnim materialem, pro vyieai projektu, zagteného na pubescenty.

Tématem projektu je jiz znmdna kniha Racek. Je plnéa inspirace a hlubokych
mySlenek. Nabizi népberné mnozZstvi moznosti ke zpracovani projekt
vytvoieni iznych aktivit, ¢i tvorivé vyjadeni jejich poselstvi. Projekt vychazi
z myslenek, jak je pochopila a interpretovala da#otéto prace, jde tedy
o subjektivni nahled na toto dilo. Pravdou vSakZe,k vytvdeni a nasledné
realizaci, neni nutné, abyetd knihu cetly. Proto, aby byl projekt usgny, je
klicove, aby knihu znal¢etl a chapal vedouci.d ve své podstétani knihu znat
nemusi. Nkteré jeji myslenky jsou jeStslozité, stale §iliS abstraktni a natolik
komplikované, Ze pro jejich chapani jélefité byt ple vyspily po vSech
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strankach. Pubescenti jsou n&ahu poznavani a hledani, takéas pro pecteni
knihy teprve pijde. Samogejm¢, pokud si dti budou chtit Racka ipcist,
nebudeme jim v tom branit. Vedouci si s nimi pakstarad pohovid o tom, jak
na r¢ knihy zagisobila,, co si o ni mysli, jak ji vnimaly a co jpredala. Zalezi
jenom na nich samotnych. Jélekité, davat &em moZznost volby a svobodného
rozhodovani. | tato schopnost je preétidv budoucnosti klfiova — undt se

rozhodnout a jit si za svym, zvolit si moznosti@bude mit jakékoliv nasledky.

6.2 Cile projektu

6.2.1 Obecné cile

Prvotni cilem tohoto projektu, je vypracovatysluplny celekcinnosti, ktery
propojuje aktivity z@iznych oblasti, sidazem na vytvarnou oblast a dokaze
plnohodnotg vyplnit volny ¢as dti. DalSim dilezitym cilem tohoto projektu je
ukazat dtem, Ze pokud neumi , nebo nezvladnou dokonaleeslitkmamalovati
splnit naprosto fesré to co jim rekdo zadal, neznamena to, Ze jsou neSikovneé,
neschopné, nenadané. Rrawaopak,vyuZiji-li svou vlastni napaditost,
obrazotvornost a kreativitu, dokaZzi wvytito néco krasného, zajimavého
a untlecky hodnotného, nejen ¥iném slova smyslu. Ztay vyznam ma i to,

Ze jim dame najevo, Ze na vysledku a pravidlechtmiaani nezéalezi, hlaw zZe si

to uziji, pobavi se a projevi svoje umit ja. Dilezity je sdm proces, ne produkt.
DalSi z citi projektu je to, aby &i naplno vyuZily svou fantazii a tvivost

a nenechaly se zbrzdit konweaimi predsudky. Také to, Ze kazdéstidnéco umi
Vytvorit, vytvarre se projevit. &Akoliv to neni dokonale krasné, neznamena to, ze
by to nendlo svou vahu, pravnaopak, ona individualni variabilita, originalita
a odliSnost, je to coé&th dilo krasné, fascinujici a hodnotné. Cil je @taktem

i to, Zze dilo se také pokazdé nepidddle jejich gedstav, ale &bec to nevadi,
poddi se to pist a kazdy z pokus je stupinek na cesk cili. Dilezity je postup,
nikoliv vysledek. Také se snazime ukazat jim, zedase libi jednomuloveku,

nemusi se libit jinému, vkus je individuélni zéatest a vnimani krasy je zaloZzeno
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na osobitém hodnoceni jedince. Nejsme povinni rntesitdiktovat, co se nam libi
a co ne. V dsledku toho neni proét nikterak na Skodu trocha ,vysidnosti*
a nedodrzovani pravidel, stanovenych okoliifi,yytvarném projevu, nap pri
praci s barvami, tvary, pouziti netréwich material atd. Cilem projektu by tedy
mélo byt rozvijeni kompetenci éd v oblasti tvdgivosti a fantazie, jejich

Vi 7

0 tom co jsou hodnoty, vztahy mezi lidmi a co sastit okolo nich dje.
Dulezitym pojmem je i rozvoj motivace, nejen&gi, ale hlava vnitini. Mgli
bychom si s nimi o tom pohofig co je vlast® motivuje a jak se sami motivuji.
Samozejme cilem je i navnadit &i, aby si knihu Racekipéetly a snazily se ji

pochopit.

6.2.2 Konkrétni cile

U kazdécinnosti v projektu, jsou rozepsané konkrétni cHlegré cinnost
sleduje. Festo zde uveduc¢Rkolik specifickych cili, které jsou u &sSiny aktivit

shodné pro cely projekt.

1. vytvorit konkrétni aktivity s navodem pro vedouci, ktetéou pouzitelné
pro volna@asovésinnosti v fiznych zdizenich

2. pripravit pestry program, jenZ bude slouzit k rozvegrivosti, originality,
fantazie a samostatného mysleéti d

3. propojit¢innosti z iznych oblasti, aby byly vyvaZzené a zanpvezmanité
— aby rozvijely osobnost dfe po vSech strankach, nejen v jednom oboru

4. poskytnout dtem moznost, bez tlaku a rigipse zamyslet nad hodnotami

Vv Zivot, vlastni existenci a vztahy mezi lidmi

rozvijet jemnou motoriku

piremyslet nad posmrtnym zivotem a&@mami v lidském Zivat a byti

téibit a zlepSovat vlastni vynalézavost

vhimat barevné spektrum a pracovat s barvami

© 0 N o O

prace s novymi a nestandardnimi materialy
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10.pracovat s pohybem, rozvoj fyzické kondice, pohyprastoru, spojeni
s vlastnim &gem a chipéni jeho rytmu

11.uzit si zabavu a legraci, odreagovat se od kazdudenpovinnosti
a starosti

12.zlepSeni komunikace, navazovani novych wuztah prohlubovani éch

straSich

6.3 MozZnosti vyuZiti projektu a vhodné prostedi

Jak jsem jiz zminila, projekt jefipraven pro éti ve wku 11-15, tedy pro
pubescenty, jak toto obdobi nazyvame ve vyvojovéchpslogii. Cinnosti
v programu jsou vyti@ny sohledem na ¢kové zvlastnosti a jejich
psychologicky vyvoj. Je idezité nezapomenout, Ze pubescence je obdobi velice
rozmanité. Pokud mame skupinu sloZenouwtt tbhoto ¥ku, je nutné péitat
s tim, Ze pro ty mladSi budowkteré aktivity €Z3i, slozi¢jSi a naopak pro ty
starSi jednoduché a nudné. Z tohotovatlu jsou u #kterych aktivit uvedeny
program velmi flexibilni a je mozné jej dle pelby upravit, hlavé v oblasti
pohybovych aktivit. Vytvarné aktivity jsou s mySkami natolik propojeny, Ze
jejich upravovani by bylo nezadouci. Satmepae, pokud neni moznééhteré
aktivity zrealizovat, Ize je adekvatmahradit, zde zalezi na kvalitach vedouciho.
Program tedy lze upravit pro specifickou skupinti¢dvé je, aby dstaly

zachovany myslenky a teze projektu.

Osobg bych nedopottila, aby byl projekt pedkladan miladSim étem.
Hlavnimi mySlenkami projektu je prace s abstrakimojmy, které si mladSidd
nedokaZou fedstavit a pochopitinnosti se sice dajifizpasobit mlad$im &em,
ale cely projekt by pozbyl své hlavni cile a idéj@opak bych si dovolila projekt
doporuit star§im dtem — adolescetin i dosglym. Snerodatné je, abyistaly

v projektu gitomny jeho myslenky.
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Projekt je mozné vyuzit vigréhu roku na krouzku, na vikendové akéi,
tabd'e. Bude-li projekt realizovan v krouZcich, je pi&wdobné, Ze bude ve
VveétSi mie pouzita vytvarna stranka projektu, kdezto na rétio by nél byt
program vyuzit v celé Bj s jeSt piidanymi aktivitami. Nkteré z pohybovych
aktivit je mozné vyuzit k vypkni ¢asu, kdyZ vytvarné dila schnou, nebo pokud
méame gjakou ¢ekaci pauzu. BleZité je drzet se mysSlenkovéhoiadi v jakém

jsoucinnosti fipraveny.

U vSech popsanych aktivit je uvedeno i midtde se daji uskutéovat.
VétSinou je mozné vSechny vykonavatiirpde i v mistnosti, jen u gkterych je
potteba dosah elekhy. Chceme-li¢innosti zrealizovat venku, neih bychom
zapomenout nadmakou podlozku, aby @i nesedly na zemi a neonemoély.
M¢li bychom mit gipraveny i pevné podlozky, aby sitdnedeformovalytvrtky.

V mistnosti je pijemné pracovat i na zemi, pokud je to mozné.

Projekt je tedy univerzalni arippusobitelny patebam vedouciho, ktery

potiebuje kvalitni projekt.

6.4 Realizace projektu

Cely projekt Racek, bylipravovan a vytvéen s mySlenkou na jeho realizaci
a vyuziti, nejen jeho mysSlenkoveho potencialu, alkdivit v niém obsazenych.
BohuZel krealizaci celého projektu nedoSlo, afst&éné se mi je podalo
uskuteénit jej v hodinach vytvarné vychovy na ZS E. BeneSBolEslavi. Na
realizaci jsem spolupracovala &mi z Sesté a osmédy. Bez toho, aniz bych se
chtela vychvalovat, musim zkonstatovat, z&idento projekt zaujal. Myslim, Ze
n¢které z nich, jsem dokonce navnadila, aby se ovetkainnosti zajimaly dal,
hlavre pii praci s dratky. Btem se mnou vybran&nnosti zalibily, pi praci na
nich se bavily a jejich kogeé vytvory byly fascinujici. Je pravda, Ze zde bylo
n¢kolik okolnosti, které hraly v i) prosgch. Prvni z nich byla moje

neokoukanost pro &i, byla jsem pro & néco nového, jakési vytrzeni
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z kazdodenni Skolni rutiny. TakZétdna e byly zwdavé a relativé snadno se
nechaly strhnou k nové aktigjtkterou jedt nectlaly. DalSim z plusovych faktér
byl to, Ze jsem &em byla ¥kowve blizSi a dokonce jsem &a i podobné zajmy,
védomosti a nebyla jsem prce rstejnou autoritou, jako panicitelka. OvSem
nékteré faktory pracovaly v i) neprosgch. Hlavni problémem byl @get dkti,
tiicet ckti, je na takovéto aktivityifiliS mnoho. Sice mi panicitelka poméhala,
ale jelikoz sama nedéla, co gesre chci clat, tak to nebylo moc dnné.
Nepoddilo se mi u ¢innosti dostain¢ vyswtlit postup a gkteré dti
nepochopily, co maji dat. Kvili jejich vysokému pétu jsem, jelikoZz se
nedokdZzu namnoZit, jim vSem najednou nemohla pbragioskytnout pomoc.
Osobré m¢ to velice mrzelo, ale bohuzel jsem s tim nemohitaudklat. DalSi
problém jsem r@a s autoritou, jaksi nejsem zvykla na to, Ze mugddratit dravou
zwer". Prozatim jsem vzdy pracovala s menSi skupindetaknebyla nucena se
touto aktivitou zabyvat, aleéthla ji z vlastni vile. A stim souvisel i dalSi
problém tj., Ze &i aktivity nectlaly dobrovolrg, z viastni vile, ale protoZe to byla
hodina ve Skola a &y nad sebou direktivniifkaz, Zze musi. Problém byl i se
zpétnou vazbou, kterd se bohuzébec neuskutaila. Nebylo dostatekasu a tak
jsem si s d&tmi nemohla moc pohovid 0 tom, co se jim libilo, co si o tomto

tématu mysli.

| p'es vSechny tyto komplikace se nakonec dila plada vysledky byly

krdsné, fascinujici a pro éohromujici. | mne samotnougkvapilo, Ze se dilo
takto krasd vydailo. Shrnu-li to vS8e dohromady, tak motiici, Ze projekt je
schopen realizace, ale je k tomuipbha dostatema casova dotace. Sam projekt
neni @ilis finantné nara@ny a WtSinu poteb si mohou &i sehnat sami.
Realizovatelné jsou nejenom vytvargénosti, ale i pohybové. To co jsem
nerealizovala ve Skole, jsem veétdine¢ pripadi uskuténila pri praci s étmi,

v jinych situaci, s jinou motivaci. TakZe vim, Zeiaty jsou atraktivni, jen je

nutné gizptsobit motivaci k danému tématu.
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7. Hlavni témata projektu Racek

Projekt se inspiruje knihou Racek, kazdy, lglotuto knihu pecte, mize
libovoln¢ interpretovat a pochopit jeji smysl a hlavni mg&le V ramci projektu,
aby nedoslo k jeho nespravnému pochopeni, jsem zilaneékladni témata, jimz
se v projektu ¥nujeme, rozvijime je afpdavame je @#em. VSechna se vzajemn
prolinaji a neni proto mozné je od sebe vidéaldclit. Vychazi ze subjektivniho

pojeti hlavnich tezi knihy z pohledu autorky tétagqe. Jsou to tedy:

Rozvoj osobnosti

Volnost a svoboda

Cesta za sny a tim co milujeme

Ochota vzdat se vSeho proto, q@n touzime

Osantlost

Konflikty

Snaha o pochopeni smyslu Zivota a vlastni existence

Celozivotni procesdeni a pedavani svych zkusenosti

© © N o 00 b~ DR

Samostatnost

10.0svobozeni se od'@dsudk a omezeni, kterd nam stanovuje okoli
11.Rozvoj fantazie

12.Touha, ktera nas motivuje k hledani Zivotni cesty

13. Prekonavani fekazek

14.Zizen po wdéni, po novych zkusenostech, zazitcich
15.Sebepoznani

16.Posmrtny Zivot

17.Ztrata zazemi, rodiny a starychrpdki

18.Navazovani novych vztah

19. Prekonavéani svych vlastnich viritch hranic, obav a strath
20.Uveédoneni si, Zze dokazeme cokoliv, pokud to opravdu chceme
21.Motivace, popud Zenouci nas stale dal k naSemwwngsnu cily

22.0dvaha Bco zmnenit
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23.Moznost volby a rozhodovéni z vlastriiler

8. Struktura projektu

Program projektu je koncipovan ve fankterou bych zde v kratkosti rada
popsala, aby se wm bylo mozno rychleji a srozumitein orientovat.

Nazev— uvadi pesné pojmenovani aktivity.

Vék — vymezuje, pro jakydk je aktivita utena — v tomto programu jesks stéle
stejny.

Pocet déti — uvadi maximalni dopoteny paet astniki ve skupig. Minimalni
neni vymezen. Je-li&i vice, nez kolik je ueno, je vhodné vytidt dalSi
skupinu, aby se aktivity mohly vykonavat poétiv

Doba trvani — vymezuje minimalntas, ktery je pdtba vyhradit si na pb¢h
aktivity. Je mozné jej flexibil& poupravit dle pdgeby. Neni v 8m zahrnuta doba
piipravy vedouciho n&nnost.

Misto — dopor@eny prostor pro vykonavani aktivity.

Pomiicky a vybaveni — zde je pesr® popsano, jaké je &nnosti poteba
vybaveni. Pokud je vice variant, jsou postupgmopsany vSechny petbné
materialy.

Cile — popisuje konkrétni cile, jichz bychom selisnazit aktivitou dosahnout.
Motivace — pibéh, povidani, ukdzka z knihy, jenz ma&tiduvést do dje
a namotivovat je kifslusné aktivit. Z¢asti vysétluje, co se bude ditj ¢im se
chceme \Kinnosti zabyvat — myslenkova linie.

Prubéh — popis aktivity, postup prace, slouzi vedoucimuygwtleni ¢innosti
détem. Nekteré zéinnosti jsou rozélené na wkolik c¢asti, u kazdé je uveden
postup. U jinych, je mozné vybirat z vice varidm, si zvolit tu, ktera nam nevice

vyhovuje.
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Zpétna vazba— neni uvedena u vSe¢mnosti. Je-li popsana, navrhuje moznosti
otdzek a zftné reflexe vzhledem kipdchazejicitinnosti. Snazi se reflektovat
mysSlenky aktivity a spojit je s tezemi v knize.

Tip/rada — uvadi rady, dalSi moznosti na zlepSeni, zjedseaici levnejSi
moznosti. Upozatuje na problematické momenty ptipadné konfliktni situace.
Popisuje i na co si davat u aktivit pozor, co vrtima: se sousedit jako vedouci.

9. Projekt Racek

9.1 Racek - 1CAST

9.1.1 Seznamovaci hra

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : cca 20 minut, podle zajmuti
Misto: kdekoliv

Pomicky a vybaveni varianta,Misto po mé pravici®® a ,Hra na jména

H34
7adné. B hre ,Mezinarodni seznamk&® pomicka pro vedouciho - seznam
riznych pozdrafy, viz priloha¢. | — Ize ji jeS€ doplnit o vlastni zfisoby a styly

pozdravi.

Cile: vzajemné seznamenétd navazani komunikace, seznameni se s jmétiy d

a také s vedoucim/i.

3 HERMOCHOVA, S. NEUMAN, JHry do kapsy |: sociakipsychologické, motorické a
kreativni hry.
¥ HERMOCHOVA, S. NEUMAN, JHry do kapsy |: sociakipsychologické, motorické a
kreativni hry.
% HERMOCHOVA, S. NEUMAN, JHry do kapsy I: sociakipsychologické, motorické a
kreativni hry.
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Motivace: pokud se jiz &i neznaji, seznamit je, znaji-li se, prohloubzisalosti
0 sol¥ a maji Sanci se deédét néco noveho. Polize nam to rozeat ctti pro

dalSi aktivitu.

Prabéh:

9.1.1.1Misto po mé pravici: déti sedi v kruhu na zemi, nebo na Zidlich. Po pravé
ruce vedouciho je volné misto. Vedouctrmahru ¥tou: ,Misto po mé pravici je
volné. Chci aby tam séd.....(nap". EvZen), protoze....... (n&pma Zlutou kosili,
zdivodreni volby).“ Poté, co je vyslovena volba, danyhrachle gebshne na
uréené misto — tedy na misto po pravé stnaedouciho. To, vedle koho jedigo
pravé ruce volné misto, &aa dalSi kolo stejnouétou jako vedouci. Takto se

jede dokola, bdi dokud se vSichni neprdgdaji, nebo dokud budetl hra bavit.

Tip/rada: opatrre & déti neztrati zajem, je proto lepSi hru &advéas ukosit.
Hru lze ,ztizit" tim, Ze bude volba podngima réjakou aktivitou(nap Pepa

,protoze je hbity a dokaze to tim, Zetbbe rgjaké misto).

9.1.1.2 Hra na jména: za pomoci mnemotechnickych pooek se snazime
zapamatovat si jménaastniki — hra je vhodna na prvni seznadmeni. Hra probiha
tak, vedouciekne své jméno, kémuz gFipoji mnemotechnickou pofcku. Buf’
néco co jej charakterizuje, nebo hobby, stav(pocitinovatku, slovo zéinajici
stejnym pismenem napsem bystra Jana, jsem Jana zrozena ve znamena,pa
jsem Jana co rada vesluje atd. Hra probih& pé&rusimodinovych rticek, kdy
dalSi &astnik zopakuje fiedchozi charakteristiku aiga svoji nap. to je bystra
Jana a ja jsem vtipny Ondra. Takovymtoiggbem pokréujeme, dokud se
nevystidaji vSichni. B vétSim patu Castniki, je vhodrjSi rozcklit déti na dw
skupiny(@i vice jak 15 lidech). Nesti bychom volit €Z2ko pamatovatelné

slozitosti, spiSedto jednoduchého.

9.1.1.3 Mezinarodni seznamkaHra se dote provadi fi hudbs, pokud ji mame
k dispozici. Nejprve vedoucitedvede #izné pozdravy, které pak budoutid
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piedvadt. Déti se tedy pohybuji po vymezeném prostoru a zdsaviiznymi
zpisoby na pokyn vedouciho — vedouci veli pozdravipsdrancouzsku atd. Na
konci hry budou mit &i za dkol vymyslet pozdrav, ktery budou pouZivat p
celou dobu projektu, mohou vymyslet i rozteni — n&l by byt charakteristicky
pro projekt(nap toceni ze za levymikdlem a poskok na pravé noze).

9.1.2 Zrozeni racka — Uvodni motivace

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 90 minut, ¥etrg prestavky
Misto: mistnost, firoda

Pomiicky a vybaveni zadné

Cile: seznamit &i stématem projektu, uvést je daje pohovdit s nimi

o hlavnich tématech projektu dgeazkach, o konfliktech, o césta vlastnim
snem, o tongeho chceme dosahnout, o tom co bychomalidoro cestu za svymi
sny a panimi, jestli je cesta za sny jednoducha, nebotéarnprocvéeni

dramatického projevu.

Motivace: na s\t prichazi novy racek. Klube se v hnéd vajicka. Pomalu se
protukava a proklubava na &v Kdyz se vyklube, prég¢pava si zplihla kdélka

a koukd po tom novém &¢, na ktery piSel. Je zédavy. Protahuje se, zkouSi
prvni kmicky, prvni mavnuti kidly. Ale proziva i pady, nattie si. Ale znovu se
zvedne a zkousSi to dal. Zase se proléthestava byt opatrny a prolétava se stale
rychleji, zji¥uje, Ze ho to bavi vic a vic. ZkouSi si nové trikpvé vykruty.
Miluje Iétani, gichazi na to, Ze se citi nejkré&grve vzduchu. Je také&as si najit

potravu. Racek si musi ulovit svou rybu.

Prabéh: aktivita je rozdlena na dv ¢asti:
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9.1.2.1Klubéani: v tétoc¢asti hry si dti vyzkousSi vyklubat se na &y znovu se
narodit. Na poatku jsou vajtkem — schouleni na zemi v lediev sed. Zatnou se
proklubavat z vejce — dramatické znazminzrodu mladte racka. Kdyz se jim
poddilo dostat se ze sképky, musi se protahnout, piepat a narovnatiidla.
Musi se zorientovat ve &é. Rozhlizi se, sleduji co se okolo nichjed Jsou
zvédavi. Opatrt si zkouSi své prvni keky, prvni machani i#dly, prvni pokusy

o let. Prvni pad. Ale znovu se zvednou a zkougiatlo Dsti béhayji, étaji, hoda

by se ndly u této aktivity pohybovat, ndpmachat rukama. Snazi se napodobit
racka. Po takové namaze vSak racek dostava hliy, Mad. Jetas ulovit si svou

prvni potravu.

9.1.2.2 Prvni rybika: v druhécasti hry se snaziét v roli racka ulovit svou
prvni rybicku, prvni potravu. Jedno 2til se stane rackem a zbyl&idsou rybky,
jeho potrava. Zékladem je hra ,na babu“. Racekns&ischytit co nejvice rybek,
tim, Ze se jich dotkne rukou. Ale oprotieh,na babu®, si &i nevyneni role, ale
zustavaji ok racky. Nasled# pak ol deti lovi dalSi rybtky a tak se rozmnozuji
racci. Hra kowii ve chvili, kdy je hraci pole plné rackHru je moZzné opakovat.
Déti u ni mohou kicet, krékat atd.

Zpétna vazba déti si mohou povidat a vyjdid, jak se jim libilo ,klubani®. Jaké
to bylo, vyklubat se z vajka. Jestli se jim to libilo. Zda-lsi mysli, Ze je to
snadné, nalit se létat. Maji-li za to, Ze Izeigkonat pekaZzky a zda jejich
piekonavani stoji za dosahnutou ahon.

9.1.3 Krajina rackiu
Vék: 11 — 15 let
Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 2 x 60 minut, plugas na zasychani cca 24 — 48 hodin

Misto: mistnost, ale i#iSts
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Pomicky a vybaveni noviny(ne letaky), lepidlo na tapet§tyrtka A4, lepidlo —
Herkules, nebo jiné tekuté lepidlo, tempery neboylaké barvy, kelimky na

vodu, Sttce, pisek jemny, musle, rrsiké obrazky.

Cile: nawit déti pracovat s novou technikou, prace s odpadovynteriddem,
ukazat jiny pohled na niskou krajinu, vnimani barevnosti Bs&é krajiny,

rozvijeni fantazie, rozvoj prostorovéegplstavivosti.

Motivace: vytvorit krajinu, jenz je domovem pro vSechny racky. kKrajneni
nikterak vyjime&na, je to obyejnd mdska krajina, se vSemi kouzly a krasami
morské poetiky. Ukolem &i je vytvait domov pro racky, tak jak si jej
piedstavuji dti, ¢i jak jej ony sami jiz 8kdy vidély. Zarover by mel vedouci

nastinit cely pibéh knihy, nebo alesgigjeji prvnicést.

Prubéh: piipravime si vSechny éci, abychom je ®li po ruce. Vezmeme si
¢tvrtku a v mistech, kde chceme mit muchlaz z ngvimatreme lepidlem. Jde
0 mista, kde ma byt n#glad ostrov, mée, skala, palma, slunce, obloha atd.
Pokud si dti nejsou jisty tim kde co cljf mit, tak si mohou krajinuipdkreslit
lehce tuZzkou. Po niani ¢tvrtky je nutné pracovat rychle, aby nam lepidlo na
¢tvrtce nezasychalo. Vezmeme si kousky novin a iame je lehce v Apeku tak,
aby byly mokré, ale ne nasaklé lepidlenel®te&né zbytky vymakame a potom
aplikujeme noviny na mista, ktera jsme si jieqitim nateli lepidlem. Nanasime
je zmuchlané, tidme vystouplé vzory na pdpi Takovymto zfisobem
pokratujeme, dokud nevytdtme pozadovany obrazek.ul@zité je noviny
muchlat. Opatré a’ nejsou vrstvy filiS silné, pak se vyskytuje problém se
schnutim. KdyZz do#ldame obrazek, nechame jej schnout, minima&d hodin.
Rychlost schnuti se odviji od vrstvy novin, ktejsme aplikovali natvrtku. Po
zaschnuti novinové kostryfimlou natadu barvy. Obrazek dotiione barvami,
domalujeme jej. NiZeme jej dozdobit také piskem, makdami, nebo fiméiens

velkymi obrazky a tento material pak nalepime naalavany obrazek.
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Tip/rada: lze pouzit i lepidlo na tapety Taposa, které fetgikuté, takze udét
praci. Je-li tato aktivita praktikovana v mistnpstidosahu elekiny, je mozné
v ,pozadi* pousit zvuky mde. Red domalovavanim nigké krajiny, je mozné
ukazat par obrazkmore, & jiz na PCi v knize. Pokud pracujeme ve skufin
je mozné z &olika obrdzk vytvorit jednu trojroznérnou krajinu, tim, Ze je

slepime datverce, naf izolepou.

9.1.4 Zrcadlo

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 30 — 40 minut, podle zajmud
Misto: kdekoliv

Pomiicky a vybaveni zadné

Cile: pozorovani chovani ostatnich, rozvoj ébjové mimiky, zabava.

Motivace: fika se, Ze kazdy z nas, ma natswninimalre jednoho dvojnika, ktery
vypada naprosto stejjako my — @&koliv nema stejné rode a aniz jsme spolu
v pfibuzenském vztahu. Kazdy z nas také umi, kdyz cheppdobit skoho
jiného, jeho chovani, jeho pohyby, &m je charakteristicky. iesto vSak jsme
vSichni jedinéni, kazdy z nas je unikat. Alelgmysleli jste jiz 8kdy o tom, jak
by to vypadlo, kdybychom se opravdu chovali vSicstejre? Kdybychom steja
mysleli, steji se oblékali, dali stejna gesta? My si todezkusime v mensim

metitku a pokud nam togpde, mizeme to zkusit nakonec i vétgim.

Pribéh: déti se rozdli do dvojic — bd’ nahod#, losovanimgi vybérem poslepu.
Po rozdleni jeden z dvojice fiedvadi ®jaké pohyby, nebo &akou cinnost.
Pohybuje i jemnymi mimickymi svaly v olkji, tzn. dla obliceje. Druhy
z dvojice opakuje pohyby iesré po rem. ZkouSime si, jaké by to bylo,
kdybychom byli vSichni stejni. Nakonec, pokud hiii daujme, je mozné zkusit
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par pohyli, které by dlali vSichni stejg. Bud’ po vedoucim, nebo po jednom
Z ddti.

Zpétna vazba: pohovdit si s cgtmi o tom, jak by se citily, kdyby byly stejné,
uniformni. A co kdyby se musely stéjoblékat. Jsou rady, Ze jsou sami sebou?
Nebo jsou situace, kdy dljit byt vSichni jednotni? Je prélovéka dilezita jeho

vyjime¢nost? Kcemu je nam nase jedicreost?

Tip/rada: opatrré, aby to dti neza&alo nudit. Bi hromadném fedvadni pohyki
je dobré zvolit gco vtipného, co rozveseli vSechny.

9.1.5 Zlomena Kidla

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : cca 60 minut

Misto: kdekoliv

Pomicky a vybaveni 2 x A4 ctvrtka, lepidlo, materidl na koldz — du
piirodniny, nebo papirovy materiakizky.

Cile: nawit se techniku kolaze,tajiz z piéirodnin, nebo z jinych material
Ukazat, Ze kdyZ seéno ntkomu stane, tak se najde pomoted¥ést, Ze po padu

je nutné se zvednout a jit znovu dal.

Motivace: viz ukazka z knihy, ploha ¢. IV. Po gecteni ukazky: uité se jiz
kazdému z vas &kdy stalo, Ze si ublizil, natloukl, zlomil sigco, vykloubil ¢i
pohmozdil. A stalo se vam, Ze vargkdo ubliZil i jinak neZ pode? Na dusi. Ze
ekl néco, co bolelo, nebo se smal kdyz riéNejspiSe se to stalo asi kazdému
z nas. Ale pak dozajistatipel rtkdo kdo pomohl, doktor, rotk, kamaradi.
N¢kdo, kdo se postaral o to, abychom se citili Iémbgchom se nelitovali, ale
zvedli se a Sli dal. A pr&takovou pomoc by nyni p@boval i Jonathan. Jeho
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kiidla, ale i duSe jsou polamany. NasSim ukolem ¢& uedravit jej, pomoci mu,
tak jako rkdo pomohl nam. Uddme mu nova ikdla, takova, kterd hodéini
silngjSim a rychlejSim. Co by vSaké&o byt na takovych kdlech? To uz je na
vas, dejte tam to, co si myslite, Ze ho uzdravosilp Nag. ctyilistek pro Ststi.
Nezapom#ate na to, Ze mu musime wig nejen jeho kidla, ale hlava jeho

zlomenou dusi.

Prubéh: déti dostanou Sablonu, podle niz si obkresli¢ difidla. Ty pak
vystiihnou a budou naénaplikovat koldz. MzZe jit o kolaz z papit z novin,
¢asopis atd., nebo také zipodnich materidl. Zalezi na tom, v jakém prastli

se projekt vytvB a v jakou réni dobu.

Tip/rada: pokud je to mozné, tak bychomglindéti véas upozornit, co si maji
piinést. Vedouci si najde symboly, abylyndéti inspiraci, &dély co maji na
kiidla nalepit. Hlava u ©€ch mladSich. Vedouci by sidnpti ¢teni ukazky davat
pozor a pracovat s hlasemiist ukazku ,prociing“. V pripac, ze mame tu
moznost, Ize pouZzit i nahravku zvuku letu, s doemidopadu do vody, pratsi
efekt. Je pravtpodobné, Ze budeézké ji sehnat, takze posfa hlasité tlesknuti

dlaremi, pri ¢teni o padu.

9.1.6 Raci aeronautika(vzduchoplavba)

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 60 minut
Misto: kdekoliv

Pomiicky a vybaveni zadné

Cile: koordinace pohyly protazeni, zkouSka hypotetického letu ptakybiti
energie, prace ve skugirkomunikace, nutnost spoluprace a rozvrzeniiikol

64



Motivace: kdyz jsme se jako Jonathan vyklubali nétstak jsme stegajako on,
zkousSeli prvni pohybyidel a také jsme se pokusili o prvni let. A omjret jako
my, roste a & se stale novééei. Jde si sviepe za tim, co chce. A tak ho
napodobime a zkusime se préletStejré jako on, zkusit klesat, stoupat,
sttemhlav padat, 1ét nizko nad zemi. A kdyZ tohle vSechno zvladnerak, i
vyzkousime, jaké je to létat v hejnu. Zkusime t@jeisti letu.

Prubéh: nejdive si s dtmi zkusime zaklady - mavanitidel, mavani jenom
koneky kiidel(tedy prsi), zatahovani hlavy, odporétwvu(zpomalené a ztuhlé
pohyby), klidné mavani, prudké a rychlé, lefi pzemi(dep), let co
nejvySe(vytahovani na &ly), zat&eni pomoci kKdel(tzn. jednu ruku lehce
mavame, nebo je jen strnula a druha, ta na kte®r shceme zahybat mava),
nesmime zapomenou i nékkracki, takZze procwiit hlasivky. Zkusit lett pozadu,
vykruty, volny pad &r¢ nad hladinu, atd. KdyZ zvlddneme zaklady, ebinde
déti do skupin a nechame je rigtuse lett v hejnu, jakasi letecka sestavail&ité
je, aby se é&i ve skupig domluvily, kdo na jakych pozicich poleti a co sastre
bude dit. Na z&r se sestavyipdvedou.

Tip/rada: vedouci by mil v prvni ¢asti spolupracovat tini, aby jim ukazal, jak
to Ize uclat. Poté jenom jako poradce. Pokiebia jaké dit zajmow tancuje,
nebo cwi, miZze se to hodit naémké triky. Pokud je vedoucich vice, tedy
skupina, mohou si takéipravit sestavu, abydt vidély, Ze to jde i &m starSim

a tato aktivita neni nic ,trapného”.

9.1.7 Mandaly letu
Vék: 11 — 15 let
Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 90 minut, ¥etrg prestavky

Misto: mistnost, nebo it
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Pomiicky a vybaveni ¢étvrtka A3, nizky, temperov&i akrylové barvy, Stce,

kelimek, lepenka.

Cile: interpretace poditdo obrazové formy, komunikace, spoluprace, esketic

citeéni.

A kdyZ je zdrav, tak se znovu vraci k tomu, co Meilkk |étani. Znovu chce zazit
ten krasny pocit volnosti, dotelkétvu na Kidlech, svistot svéhcaila v rychlosti,
kterd je i nebezgma. Chce znovu jit za svym snem. Znovu leti. ViAaka
piilohac. V. Po skotieni ukazky, je jegtmozné pohowit o tom, jestli kkdy deti
letély a pokud ano, jaké to je? iMeme s zminit i 0 tom, co jsou to vlastn

mandaly a Kkemu slouZzi.

Prubéh: déti se rozdli do skupin max. po 3. Poté dostanou Sablony,ékter
obkresli nattvrtku a vystihnou. Jsou to Sablony ve tvaru v§seruznice, zalezi
na tom, kolik @ti tuto aktivitu @la, jestli to budou 1/4 nebo 1/8. Poté budou mit
za ukol na tento kus mandaly zobrazit své pocithp, jak racek |&t, pocity z té
ukazky, z létani, z rychlosti, ze svobody. Je jamith, co budou chtit zobrazit,
jestli to bude konkrétni, nebo abstraktni. Mohowwilit i material. Kdyz maji
hotovo, tak dila nechame zaschnout a nakonec ghrgeslepime dohromady, tak

aby vytvdily kulatou mandalu. Tu je potom moZzné&kde za¥sit, nebo vystavit.

Tip/rada: Skupiny max. 4 lidé, protoze jinak vice povidajme&re pracuji. Je
nutné nechat jimtas na rozmyslenou a néspat na 8. Pokud bychom chili

zkusit réco opravdu originalniho a nevadilo by nam zvysiafini naklady, tak
je mozné vytvéit mandaly, nebo alespojejich ¢ast piskem.Postup tenkou
tuzkou si pedkreslime vzor, ktery budeme chtit vysypated®m si nizeme
¢tvrtku namalovat, abychom nevysypavali celou plodhak si pipravime k ruce
lepidlo — Herkules, nebo jiné tekuté lepidlo jengrihledni — a $tec. Do

kornoutka z papiru si dame pisek aipeme zdéit. Zatiname od nejsitlejSiho
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pisku. Nateme si kousek motivu lepidlem, posypeme piskemkagpojeme dal,
dokud neni prace hotova. Chceme-li vysypavat cedadly, je vhodwjsi pouzit

mensi format.

9.1.8 ,Drama“

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : dramatizace —detné pripravy a realizace min. 120 minut/
kresba — 60 minut, plus doba n@mysleni

Misto: hristé, nebo &locvicna, ¢i vétsi mistnost

Pomiicky a vybaveni dramatizace — pofcky Zadne, pouze pokud sitdbudou
chtit vyrobit masky, nebo kostym, tak jim lze patadposkytnout material nap
nazky lepidlo, jinak si musi vSe sh&nsami/kresba — ¢tvrtka A3, temperoveé,

vodovéci akrylové barvy, sitce, kelimky.

Cile: dramaticky znazornit situaci, rodd si role, spoluprace, komunikace,

divadelr® zndzornit emoce.

Motivace: Jonathan se znovu po nekoddatil k [étani. Jde si tam kam chce. Ale
to se nelibi starSim, konzervativnim rack ktai se vzdy chyji fidit jenom
starymi pravidly a nechji Zzadnou zmdnu. Nechgji, aby si kkdo Sel za svym
snem. Tak je Jonathan postavéadosoud a je mu dana moznost vzdat se létani,
nebo byt vyhnan z hejna. Jonathan se rozhodne aegedlétani aifjde o vSe,

o rodinu, o domov, oigatele. Je z& osantly vyhnanec. Ale festo se nevzdava.
Ma& prece létani a to je to co nejvic chce, tailkwemu se vzda vSeho.cA
vyhnanec bez domovaiqze jen je asten. Wi se stale nové a novéor o létani,

piesahuje své moznosti. Zkousi kde je jeho maximwam &z ,doleti”.
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Prabéh:

A. Déti maji za ukol zdramatizovat danou situactelitat si soud a vyhnéni
Jonathana z hejna. Interpretovat jeho pocity dadiev. CEti si rozcEli role a sami
si zreziruji malé fedstaveni. Je jen na nich, jestli vyuZziji djakych kostyni.
Musi se domluvit mezi sebou, zvoli-li si celiilgh, nebo jen jeh@ast a jak to
udélaji. Nakonec pedstaveni vedoucim/u zahraji.

B. Pokud neni mozna dramatizadéophu, tak budou mitdi za ,ukol* kresbou
znazornit pocity, které racek zaziva. Jak se paitlk citil, jaké to pro & bylo.
Jak by se citili ony, kdyby se &y vSeho vzdat. Jak znazorni osanh) ztratu,

smutek, ale také radost &<stt.

Zpétna vazba: po skorteni aktivity(v Fipac obou variant) popovidat si gtchi

o tom, jestli si mysli, Ze by se také vSeho vzdplptoze by Sly za svym snem.
Jaké by to bylo fijit o vSe? Je &co, pro co stoji opustit vSe? Co by byly schopny
obétovat pro své sny? Mysli si, Ze je toto situacer&iniize nastat? Postavily by

se za to, co chji? Proti vSem?

Tip/rada: mozna, Ze pro mladSi¢tl by bylo lepSi vytvarné znézammni.

Dramatizace by mohla byt vhoggi po starSi &i. Pozor na konflikty, které
mohou nastat. @ezity je dostatekasu. Opatré pii praci se starSimiami, aby

nebylo vic problém, nez radosti. Nechat je pracovat samostatie byt pistupny
a ochotny poradit a poskytnout pomoc.

9.1.9 Relaxace 1
Vék: 11 — 15 let
Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 20 minut
Misto: kdekoliv
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Pomiicky a vybaveni podlozka na leZeni(énik, karimatka, deka atd.),éf
mohou mit i Satky nadp aby je neruSilo sitlo, prehravéa hudby a nahravka

relaxani hudby.

Cile: zklidneéni, odpdinuti, uvedeni do dalSi faze projektu, soedini se, rozvoj

fantazie a obrazotvornosti.

Motivace: tématem relaxace je ,snova krajina“, kde se pi@inp Je to uvod
k druhécasti projektu, kdy se Jonathan dostava do dalgi Zamta(akoliv by to
bylo moZné interpretovat jakdgrhod do smrti). Krajina by &a byt mistem, kde

seclovék uci novym wcem a niZze dtlat to co ma rad.

Praubéh: déti se ulozi do pohodiné polohy vleze, nelépe wmkou nekkou
podlozku, aby neprochladly od z&nVedouci je pomoci svého hlasu uvede do
klidu. Necha je zaiit o¢i a bude jim povidat o krajin O mist, kde se pIni fani

a sny. Kde je klid, bezpgao a gijemre. Prijemné barvy, mte, krajina, piroda.

To uZ je na vedoucim. Naptva Kidla si potebuji odpginout, je¢as nechat je

v klidu . Citi§, jak uléhaji. Slozil jsi je vedléld. Zaviras & a citis, jak kazda
casté&ka tvého tla odpa@iva. Tva mysl putuje do mist, kde je klidno a ridam
nerusi. SlySis Sum me. Kiik ptaki. Voda jem& omyva plaz s bilym piskem.

Citi$, jak slunce prdiva celé tvojedo atd.

Tip/rada: pokud je moZnost pustitéjakou nahravku, tak se bude hodjaka
relaxa&ni hudba, nebo zvuk me, pirody, nic hlasitého a agresivniho.
Nezapomenout na podlozky. KdyZtidusnou, nevadi. Z relaxace je probouzime
klidng, ne nahle a prudce, to pokazi celkovy dojeffliSfdmnoho slov Skodi, popis
krajiny nedetailni, &i musi rozvijet svou obrazotvornost. Upozorniitidna

dychani, aby se sodistlily na dech.
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9.2 Racek - 2CAST

9.2.1 Novy z&atek

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 60 minut, plus 10 minut po zaschnuti sparovacbtiyrma
odstragni drobnych né&stot

Misto: mistnost

Pomiicky a vybaveni sololitova deska, #ipky skla, obkladéek ¢i keramiky,

viv s

hmota, tuzka&i centrofix, vinka houhika ¢i hadik na stirani.

Cile: nawit se pracovat stechnikou mozaiky, rozvijet alksivia mysleni,

obrazotvornost, kreativitu, pohoirosi o posmrtném Ziveét

Motivace: precteni ukazky z knihy viz iploha ¢. VII. Po precteni ukézky si

s détmi pohovdime o tom, co si o této ukazce mysli. Jestli Janattentel, nebo
jestli se jen pesunul na jiné misto. Promluvit si s nimi o tom,stcanysli, Ze se
stane po smrti. P¥oz ni lidé maji strach? Zeptat se jich, jestli sy boji smrti.
Jestli se s ni jiz ¢kdy setkaly. Vedouci se €tthi o tchto wWcech bavi citliv,

s nadhledem a také se Spetkou humoru, abstisinetdomily, Ze smrt je firozena
souwast Zivota. Uvadiazné iklady a varianty posmrtného Zivotajedstav
o ném, v jinych kulturach a v jiném mysleni. NICEDEM NENUTI, pouze jim
predklada @izn4 fakta, mze jim powdét i co si sam mysli, ale nenuti jim Zadny
z nazob. Zalezi na &ech, kam se v deliatdostanou. Nakonec tuto debatu
uzaweme s tim, Ze Jonathatiepel do jiného s\ta a za&al novou etapu svého

Zivota. A pra¥¢ ten novy zaatek si znazornime.

Prubéh: pripravime si sololitovou desku(prodava se v hobladkivu), na kterou

si mizeme tenkou tuzkou , nebo centrofixefegkreslit motiv mozaiky. K ruce si
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piipravime lepidlo a $ipky skla, keramiky,ci obklada&ek. Na spodni stranu
stiipka aplikujeme lepidlo a lepime ,skka“ na podloZzku. Nechavame mezery
mezi jednotlivymi kousky asi tak 3 — 5 mm. Kdyz n&hotovo, nechame lepidlo
zaschnout. Bti si mohou udlat bud” abstraktni, nebo konkrétni mozaiku. Ma to
byt novy z&atek, mohou tam utht néco co jim nové z&tky pripomina.
Mezitim si gipravime sparovaci hmotu, podle navodu na obalélaNby byt
dostateén¢ hustd, ale musi se lehce roztirat. KdyZ mame pasoh mozaiku — tak
aby se kousky nehybaly — naneseme sparovaci hnmitmeter, které jsme si
nechavali. Mizeme ji nandSet rukama, nebo Spachtli,n¢jakym rovnym
predmétem. RoztirAme rovnodmé. PFebyte&nou hmotu séeme houlikou

a nechame uschnout. Hotovy vyrobek prohlédnemekadpgsou na &m jest

zbytky sparovaci hmoty, gemne jej vihkym hatikem, nebo houbkou.

Tip/rada: sftipky musi mit stejnou tlotiEu, jinak bude obrdzek hrbolaty a bude
se Spat# prekryvat sparovaci hmotou a po zaschntigtit. Kdyz se dti o tématu
posmrtného Zivota nebudou chtit bavit, nelze jetatw nutit. Pokud je nouze
o material, tedy o sklo, nebo keramickdipty, je mozné vytvist mozaiku

i z barevnych papira lepidla. B praci se sepy je nutna opatrnost, aby se nikdo
nepdezal. Stepy by ngly byt cisté. Pokud si je sami vyrdbime, rozbitim sklenic,
¢i kachlicek, tak je pedtim pélivé ocistime a opatrh je rozbijime, aby nikdo
ne@iSel k uhow. Pro vedouciho je dobré si ktomuto tématu zjistizne

informace o zivat po smrti.

9.2.2 Sochy

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 30 — 45 minut

Misto: kdekoliv

Pomicky a vybaveni piipadré mit pripravené papirky na losovani tenymi

aktivitami.
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Cile: koordinace pohyly vydrz, komunikace, spoluprace, zabava.

Motivace: zkusit si udlat nco nového. V novém st nové zkuSenosti. Nové
moznosti a také nové situace. Nasledujicim Ukolamebstvdit také réco
nového, Bco co tu jedt nebylo. Budeme tuit novoty z vlastnichd.

Prubéh: déti se rozali do skupin po 3 — 4. Jejich Ukolem je wyitetiz vlastnich

tél sochy, nebo spiSe sousoSi. Vedoucd’ mada ®jaké téma, nebo seétil
rozhodnou co budouredstavovat. Zp&atku, jeSt nez zénou tvdit své dilko, by

si mely zkusit reco na rozetdati, réjakou malou sosku, kazdy sdm za sebe a také
se protahnout, aby si nenatahlyjaké svaly. To protdhnuti mohou nacatku
délat vSichni najednou, pod vedenim vedouciho. KdgzrazcvEi, mohou jet
naostro. Vysledky své prace pak mohou prezent@ratvgdoucimu, nebo mezi
sebou navzajem. Reprezentuji-li si své sochy nauzamohou ostatnieétl hadat,

CO ma sousoSi zndzmvat. Lze to pojmou i jako sat#t na body. Kdo ma nejvice

bodi vyhrava. SoutZ neni nutna.

Tip/rada: to co maji dti znadzonovat si mohou vylosovat na papircich, na které
je pred tim napiSe vedouci. Hra kidnkdyz jsou vSechny pojmy vybrany. Pro
mladsi @ti jsou vhod®jSi pojmy konkrétni — ndp koiské spezeni, rodina na
vyleté, hejno rack, pro starSi &i se mohou zvolit i pojmy abstrak{§i — nap.
laska, bohatstvi, vyhnanstvi atd.

9.2.3 Rackiv denik
Vék: 11 — 15 let
Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 90 minut ¥etrg s grestavkou

Misto: mistnost, s pevnymi podloZzkami pro préci
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Pomicky a vybaveni seSit, nabarevné desky— lepenkové desky, temperotié
akrylové barvy, provazek, tuzka naegkresleni/Skrobové desky — Skrob,
temperové ¢i  akrylové barvy, kelimky, 8tce, ponicky na vytvdeni
vzori(hieben, konec &tce atd.), balici papir, transparentni lepenkaidlep na

ubrouskovou techniku— ubrousek, lak, balakryl,&te, provazek.

Cile: nawit se noveé vytvarné techniky, prace se Skrobovootbm rozvoj jemné

motoriky, rozvoj fantazie.

Motivace: kazdy z nas se¢kdy potebuje s¥fit. Odlozit pry z hlavy své
starosti. Nebo naopak, pochlubit se dcbem, podiit se o radost z toho co se
stalo. Zaznamenat nova setkani a nové situace. NMa@miaost Bkomu se s¥fit,

ale také mZzeme vSechny tyto situace a stavy vypsat do defiikkovému ktery

to nikdy nikomu né&ekne. A nejenom my si p@bujeme zaznamenat co se stalo
a jak se citime, i Jonathan si zaznamenaval ctake kdy, kde a jak. A my si pro
takovou pilezitost zaznamenavani jedémgch i obyejnych udalosti ulame

vlastni denik. VytvéEime si svou vlastni schranku na tajemstvi.

Prabéh:

9.2.3.1 Desky zdobené akrylovymi¢i temperovymi barvami: predem si

piipravime d¥¢ desky z lepenky(té co jsou z ni krabic&)kartonu o velikosti

seSitu A4, plus 1-2 cm navic, aby bylo mozné jeza&r spojit. Na desky si
tenkou tuzkou fedkreslime vzor, ktery chceme mit na obalu denikgtlize se
rozhodneme pro abstraktni vzor, neni nutné jedkreslovat. Po této fazi si
k ruce gipravime zvolené barvy a vymalujeme jimi desky. N&oe zaschnout.
Na zavr udklame ti dirky do kazdé desky — éwna jedné straifna obou deskach
ve stejném mig), na protilehlé strahjednu — desky nalepime n&praveny sesit

a na ozdobu provteme dirkami provazekj barevnou bavinku. Hotovo.

9.2.3.2 Desky ze Skrobovych papir dopedu si uvéime Skrob(bramborovy,
ryzovy, pSeniny). Navody se zrimé liSi, ale giblizn¢ jej budemeredit v pongru
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1:4/5 difim vody.nejdive si Skrob rozmichame 1:1 ve studenédvéelijeme do
hrnce a zalévame horkou vodou, za stadlého michénilaminutu véime.
Vysledkem by mila byt hmota o konzistenci temperové barvy WtabsSkrob by
se n¢l dobre roztirat sttcem, ale zarovena papiru tviit vrstvicku. Definitivni
hustotu pozname po vychladnuti, nejlépe druhy dge-k priliS husty, nebo
naopakiidky, Ize jej jest dodlat. Skrob si mZzeme v chladu ponechat &kolik
dni. Mame-li gipraveny Skrob, tak f¥e z&it samotna aktivita. Séthi si
narezeme z baliciho papiru(z jedné strany hladky,ubérstrany hrubSi papir,
béZzové barvy, vySSi gramaze)pro kazdého dva kusegliosti A4, plus 3cm
navic ze vSech stran. Ty si transparentni lepengiipevnime na pevnou
podlozku, aby se nam papiti pchnuti nezdeformoval fipravime si kelimky, do
nichz si rozlijeme Skrob. Do Skrobu vmichame terapér¢i akrylové barvy
a vytvaime odstiny, jenZz chceme mit n&epalu deniku. Barvu budou po
zaschnuti o &o swtlejsi, nez se zdaji v kelimku, Ize je lehaétgvit ¢ernou.
Naneseme obarveny Skrob na papir(je jedno z jalemst ale hladka strana se
lépe lepi na sesit). teme nanést jednu, nebo i vice barev, na kazdoki vSa
pouzivame zvlastni &c. Mame-li nanesenou barvu, tak do nizeme zait
vytvaret vzory — tupovani 8tcem, ryhy lebenem, otisk obvazer@ jinych
predméta atd., gkného efektu dosahnemeiilppenim a odlepenim dvou papir
od sebe, nebo obtiskovanim ztkanych novin. KdyZz mame tento proces hotovy,
nechame papiry schnout, min. 24 hodin. Po zasclostihneme pebyte&né
okraje, které d&staly pod transparentni lepici paskouigpnavené listy nalepime
na desky seSitu. Aby hezkyilnul papir k deskam, je lepSi nechat praci zasahno

mezi €2Simi, rovnymi plochami.

Tip/rada: je lepSi, aby si vedouci Skrokigravil sdm, protoZe jehotiprava niize
byt nar@néjsi, nez se zda. dkdy Skrob vytvai pucky, pak jej st precedit pes
jemné sitko a rukou promnout. Zbylé pucky se vyhaichlé Skrobové papiry
jsou Kehké, tak je s nimi nutno manipulovat opatrRokud se papiripce jenom
zdeformuje, nebo jsme jefipschnuti nemohli fipevnit, tak ho suchyiezehlime

a vlozime mezi d¥ pevné plochy(nap knihy), aby se vyhladil. Skrob je sice
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slizky, ale dobe se s nim pracuje a na at#ai nechava bilé skvrny, které se daji
vyprat.

9.2.3.3 Desky dekorované ubrouskovou technikoznovu pouzijeme kartonové
desky, pipravené steji jako ve variant 9.2.3.1. Desky n&me bilou barvou
a nechdme zaschnout -abe to byt tempera, aléeba i Balakryl. NeZ ndm barva
zaschne, tak si ffpravime motiv z ubrousku, vy#tneme jej a oddime
piebyte&né vrstvy papiru. Kdyz mame desky suché, takénzaineme lepit motiv
z ubrousku. Z&iname od $edu, pracujeme jemdn aby se ubrousek nepotrhal
a snazime se vyhladit vSechny vznikajici zahyby ublibky na povrchu.
Pracujeme se &eckem, ktery nezwdi ubrousek. Po skd@eni prace nechame
zaschnout. Celé desky je$ednou pelakujeme. Udlame dirky a nalepime steéjn

jako ve variant 9.2.3.1. Na z&r svazeme a hotovo.

Tip/rada: mame-li dostaé mnozZstvicasu, je mozné na desky vyuzit
i krakelovaci lak, podle navodu na obalu. Pokudhbye chéli na desky pouzit
vétSi kousek ubrousku, napYs, je lepSi si nefive natit celou plochu desek
lakem, nechat zaschnout. PallqZime ubrousek aips peici papir pezehlime.
Celé je& jednou zalakujeme a je hotovo. Lak na decoupage niahradit

bezbarvym lakem.

9.2.4 Tunel

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 30 — 45 minut
Misto: louka, nebo fste, telocvicna

Pomiicky a vybaveni Zidle a deka, fgkvapeni na konci tunelu.

Cile: koordinace, fyzicka zdatnost, obratnost, vydrblgprace, komunikace.
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Motivace: uZ jste dozajistagkdy slySeli, Ze na konci tuneliekd s¥tlo. Je to asi
pravda, na konci kazdého tunelu by nddantekat s¥tlo. Ale kdo to niize tvrdit
jisté, jestlize si to sam nezkusi? Tak abychom my moédio takového tvrdit

S jistotou, tak se samiijgleme podivat, co nas na konci tun&hka.

Prabéh: déti vytvori skupiny po 5 — 8 . Celé skupina, az na jedng, ditla za
sebou vzpor lezmo vysazentzn. jako kdyz se chyst&ldt kliky. Déti v této
pozici vytvai fadu, jenz vypada jako ,tunel“. Ten kdo zbyl, tedadtial vzpor,
ma za ukol prolézt tunel a na jeho konci se posiavitejné polohy jako ostatni.
To dit které ZAstalo na druhém konci tunelu(ten odkud seired), se zvedne
a podleze vSechny, jakdquchozi dit a po ptilezu se znovu postavi do pozice
kliku. Takto se pokréuje dokud se vSechnyétil nevystidaji, nebo dokud se
nedosahne cile(ktery e byt gedem stanoven).iPtéto konkrétni aktivit se
maji dostat do cile. Cil t¥dbud dw& Zidle, ges které je fehozena deka, nebo
néco jiného, co by mohlo symbolizovat konec tunela j8ho konci je pro di
piipraveno pekvapeni — toifipravi vedouci. Cilem druzstva je pak krowbjevu
tajemstvi, dosadhnout cile co nédjee — kazdé druzstvo ie mit swj vliastni cil,
nebo budou mit vSechna druZstva jeden(to zvySk&eost — hody to zalezi na

mozZnostech prostoru a vybaveni).

Tip/rada: vedouci by mil dat pozor, aby byl tunel t¥en €sré vedle sebe, tak
aby nebyly mezi &mi mezery. Pokud jsouét zdatné,tak mohou stat obraéen
tzn. na rukou, na nohou, ale pozadim kzemi a trupsmhoru — je to
realizovatelné, ale mnohem né&mgjSi. Mame-li trasu n&as, je lepSi siigdem
stanovit a gipravit trasu, tak aby bylo pro vSechny stefflouha a narna. Aby

nedosSlo k ndmitkam, Ze todhmekdo kratsi.
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9.25 V kizi racka. Kdyz jsem le€l nad krajinou. Jeden den v zivoé
unikatniho racka.

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 60 minut
Misto: kdekoliv

Pomiicky a vybaveni papiry, propisky, fantazie.

Cile: rozvoj fantazie, prace s jazykem, rozvoj literatmorivosti, premysleni

0 psani, zréna role, pemysleni v jiné osab

Motivace: zkuste na okamzik zapomenout, kdo vlagste. Znénte kiizi, kterou
cely Zivot nosite a oblékte si jinou, tu Jonathanovu. Vy jsteiten, on je vy. Co
citite, co si myslite, co vite, to vSe je rackomyni to popiste. Piste, jaké to je
byt v kiZzi racka, jaky den jste s nim prozili. PiSte jakmlsodny racek, ktery

ochutnal ntim neohrarieny let.

Priabéh: déti si napiSi pibeh, kratkou sté o rackovi. Ocitly se v jehoti a tel’
o tom budou psat. Je na nich, jakou si zvoli formjaké osob budou psat. Maji

naprostou volnost a moznost projevit se jako spitsg.

Tip/rada: po skoreni se mohou dktera dila pecist, zalezi na tom, jak budou
déti chtit. Deti maji sice volnost k tv@ni, ale bylo by lepsi, kdyby po gramatickée
strance #staly v tradénich forméach.

9.2.6 Zen® sni

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 60 — 90 minut ¥etné prestavky
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Misto: kdekoliv v dosahu elekihy

Pomicky a vybaveni enkaustika - kiidovy papir(v kramd nag. papir na
fotografie, lepSi je vysSi graméaz), voskovigigfité je aby byly ceske,
nag. Koh-i-nor), Zehkika(starsi, rozhodnbez nap#govani), papirové ttky na
otirdni Zehliky, noviny na podlozenivoskovky a barva - voskovkygeské),
¢tvrtka A4, tempery, nebo akrylové barvyg¢tét, kelimek, Zzehtka/ voskovky

a tuS— voskovkycerna tus¢tvrtka A4, ostry pednet na vySkrabovani.

Cile: rozvoj obrazotvornosti, kreativity, ufleckého cini, nakeni se novych
technik(hlavé u enkaustiky).

Motivace: Jonathan na své pouti Zivotetegel do jiného sita. Tento sit se stal
jeho novym domovem, mistem, kde znovu nagétgbe. NaSel svou cestu, ktera
ho dovedla k cili, kterého aiitdosahnout. | kdyZ mozna jéteni jeho cest za
tim co miluje, konec. Kdo vi. Misto, které kazdgivjinak. Je to st sni, krasy,
lehkosti, nadje. Swt, kde se splnilafdni, kde mohl bezstarostiétat a dit se
létat, tak jak nikdy pedtim Zadny racek netdt Urcit¢ si jiz kazdy vytvail
n¢jakou gredstavu o tomto mista nyni se ji pokusime, alespéasté&ne, prenést

k ndm do reality.

Prabéh:

9.2.6.1 Enkaustika: vSechen material sifipravime kruce, protoze budeme
pracovat sviz& Voskovky zbavime papirového obalu. Z&kii rozetiejeme na
nizkou teplot(zalezi na Zebdie, ale ¥tSinou tak maximakh na silon) — mozna
bude nutné v mibéhu prace teplotu regulovat. Naneseme vosk na ckehli
Spravnou teplotu pozndme tak, Ze se vosk snadeloca roztira, ale neroztéka se
po Zehléce. Poté aplikujeme vosk ndigraveny papir. MZzeme vytvéet nizné
vinovky(se Spiatou Zehitkou se dlaji hiie), kreslit hranou Zeldky, nebo jen
polozit Zehléku na misto, kde jiz byl vosk. Na Zetiu miZzeme nanést igkolik
barev, budou se zajim&wprolinat. Pokud chceme zmt barvu pouZivaného

vosku, musime Zeltku pelivé offit a to i v zahybech a na hranach. Vysledné
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obrazky jsou kehké, ale Ize je zaramovat, nebo zapaspartovasgeresmi davat
na imé sluncegi ke zdroji tepla. Kdyz se techniki&ime, budeme se pokouset
spiSe o abstraktni vzory, v nichz Ize snaze skoyaaini nedokonalostiCasem

se mizeme vypracovat i ke konkrétnim tuar a motivim.

Tip/rada: skrz obrazek prosdkne mastnota voskovek, takZeodes budou
mastné fleky. Jestlize si chceme obrazek nechatspaptovat, tak se to
zamaskuje pod ramikem. Jinak je mozné obrazek podlepivrtkou wtSiho

formétu, bilé okraje esteticky vyniknou. Aby se &d®k nezkvil, tak jej nechame

po podlepeni zasychat me#k$imi a pevnymi podlozkami.

9.2.6.2 Voskovky a barva:celou ¢tvrtku pokryjeme silnou vrstvou voskovek,
muzeme barvy michat argkryvat fes sebe. Lze zvolit abstraktni i konkrétni
vzor. Dilezité je, aby nebylo ndtvrice volné bilé misto. Je lepSi vastry
voskovkami jednim sirem. Mame-li toto hotovetvrtku pelivé zmakame, aby
se naruSila struktura vosku a gtvrtce vznikly bilé prasklinky. Vysypou se
zbytky vosku, tak opatinna nepeéadek. Nasledhsi vezmeme riadénou barvu

a celouctvrtku zateme. OileZité je, aby se barva dostala do vzniklych piiaskl
na vosku se diky jeho mastddbarva neudrzi. Mame-li hotovoigbyte&nou
barvu smyjeme pod tekouci vodou, nebdesae vihkou houldkou. Vezmeme si
noviny, viozime do nich vihky obrazek a Zehlimekutb neni suchy a zbaveny
zbytkd vosku. Mozna pouzijeme igkolik novinovych dvojstran, nez odstranime
vSechen vosk. Dok@eno. KdyZ mame obrazek namalovany tmavymi
voskovkami, nizeme na fetreni pouzit stlou barvu, ale pokud je obrazek

switly, tak mnohem lépe vynikne barva tmava.

9.2.6.3 Voskovky a tuS:znovu si celowtvrtku pokryjeme vrstvou voskovek.
Tentokrate je lepsi, kdyZz budeme vytaizné vzory, vinovky, nebo povedeme
cary riznymi snery. Plochu povoskované&vrtky natemecernou tusi. Nechame
zaschnout. Do zaschlé tuSe vySkrabujefmné motivy ostrymi fednety, lepSi

je, jsou-li trochu silgjsi, nag. nizky. Z plochy vystoupi voskovky, které jsme
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nanaseli pod tusi a celkévytvoii zajimavé vzory. Je nutné pracovat opataby
si déti neublizily ostrymi pedmety.

Tip/rada: enkaustika je vhodijsi spiSe pro starSitl. Navic je nutné bytiptéto
aktivité velice opatrny, aby se¢tl nepopalily. Je nutné mit pro kazdého vlastni
Zehlicku. Fi druhé variant neni nutné mit tolik Zeldek, st&i i jedna, bude se
Zehlit postupa. Treti varianta je vhodna pro mlad&iid ackoliv se (i ni pracuje

s ostrymi pednety. Vysledky tchto aktivit maji tu vyhodu, Ze se nemohayjak
moc pokazit, jelikoZ jsou spiSe abstraktniho razakea se v nich schovaji drobné
nedostatky.

9.2.7 Gordicky uzel

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 30 minut, zalezi na rychlosti rozpletu
Misto: kdekoliv

Pomiicky a vybaveni zadné

Cil: kontakt s ostatnimi, kooperace, obratnost, kreagpistup, zapojeni celého

kolektivu.

Motivace: zajisté vSichni znaji p@st o Gordickém uzlu. Ten kdo ndhodou ne,
tak & zvi, Ze po¥st tato pravi, kdoz rozvaze uzel Gordicky, stanel&dcem celé
Asie. Timto se kdysi dal inspirovat i Alexandr \lglia kdyZ se dostal do dsta
Gordion, snazil se uzel rozplést. AvSak genostatek trplivosti, ¢i snad radji
zastaval rdzny a rychlyfistup kieSeni zdhad a tak misto rozvazovani, uzel
piesekl. Domnivajic se, Ze st&jge stane vladcem Asie. Jak vSak vSichni vime,
tento plan mu zrovna podlefqupoklad nevySel. Takze se tedy asi opravdu

nevyplati zkouset uzel rozseknout, nébg to mohlo byt nebezpeé. My sami si
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nyni vyzkouSime rozmotat takovy uzel. Néy# ho sami zauzlime a poté

uvidime, jestli ho zvladneme rozvazat.

Prubéh: déti vytvoii tésny kruh, tak aby se rameny dotykaly. KazdedpaZzi
levou ruku a uchopidgkterého ze svych spoluliti— ne vSak svého souseda. Lze
mit zawené @i. TotéZz provedeme i s pravou rukou. Skupina s¢otgkoplete
rukama. Jejich ukolem je pak rozplést tuto spletenDeti u toho musi logicky
piremyslet, komunikovat spolu. Neni mozné, aby pralcavayslel jen jedeilen
skupiny. Nechte je,tav klidu premysli oreSeni. Pokud se jejich ruce rozpoji, tak
vzniklé feSeni neplati. Plati vSak, Ze se mohou rukama polaybbez ztraty
kontaktu — tzn. mohou mit ruku na lokti a pak jspoout na zajsti. Vysledek
plati i v piipact, Ze je kkdo ota@en zady do kruhu. Nejsou-lgd schopny ani po
delSi dok rozmotat klubko, vedouci jim #de rozpojit jeden spoj, ktery povazuji
za nejkomplikova@Si. Vyberou si ho z vlastniho uvazeni. Pokud japsha \&tSi,

stane se, Ze dojde i k druhému zasahu vedouciho.

Tip/rada: u tohoto Ukolu je dlezité gemyslet a spolupracovat. A neni nutné
chvatat. Vedouci by #&h déti upozornit na to, Zze se maji opatra jemr drzet za
ruce. Také na tuto hru neni vhodné rééné obléeni, nebo kratké sukn

9.2.8 Relaxace 2

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 20 minut

Misto: kdekoliv

Pomiicky a vybaveni podlozky na lezeni, eventuélsatky na ¢i, aby dti

nerozptylovalo sétlo.

Cil: odpainuti, zklidréni, soustedni se na vnini ja, uwdomeni si vlastnich

emoci a vlastnihata, vnimani vSemi smysly.
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Motivace: vrétit se v mysli na misto, kde je klid. Vnimat sxéstni tlo kousek

po kousku. Uvolnit mysl a nechat ji plynout ndjgmna mista.

Prabéh: déti se ulozi do pohodIné pozice. Zau c:i a vedouci je slovy povede
do stavu relaxace. Postupujeme pomalu a v klidweVje vedouci, je naém,
kam je dostane. Necha j&; se sousedi na svééto, na své vnini ja. Na své
smysly. Na dychani. Na¢lo a to kousek po kousku. Odhozeni uUnavy

a zbyténych starosti. Uvalje se nejercto, ale hlavi duSe.

Tip/rada: vhodna je i relaxani hudba.

9.3 Racek - 3CAST

9.3.1 K¥ivky letu

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 60 minut

Misto: télocvi¢na, mistnost

Pomiicky a vybaveni 2 x ¢tvrtka A4, temperov&i akrylové barvy, jutové

provazky, &ttce, pevné podlozky.

Cile: spoluprace, rozvoj t¥tvosti, zabava, fantazie.

Motivace: Jonathan dosahl dokonalosti v |étani d & neni jisty tim, co by se
mélo stat dal. Ma dstat, nebo ma jeXtinou moznost? M4 ji. Jehctibel mu ji
ukaze, on sam v sdldosgje k tomu, Ze je to vlas#to co chil jiZ na samotném
pocatku. Chce pedat to co umi a vi i jinym ra@kn. Chce aby i oni poznali radost
z letu, byli lepsi, doséhli i jinychéei, nez je jen hami se za potravou. Vraci se
tedy z@t na zem, vraci se jiny, aZin¢ény, zazil ico noveho, poznal jiny st
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A v tento okamzik se setkava s Fletchrem, s rackeeny je takovy jako byl on.
Vyhnanec, protoZe céltjit za tim co miloval. Je rackem Ziznicim po péazi po

uceni. A Jonathan se ho ujme. ¢da ho «it novym kivkam letu. Wi ho

dokonalosti a tomu, Ze ma jit za svym snewkolv ho jeho hejno zavrhlo
a nezna se kému. V této aktivié je cilem zobrazit pr&vony nové kivky, nové

jiskiiveé barevné vrcholky letu i Uskali padu.

Prubéh: Kazdy &astnik si vezme d\ctvrtky, jutovy provazek, podlozku aséte

s barvami, které bude chtit aplikovat. V pnietk si dti ptipravi provazek —
natrhaji si ho, narusi jeho strukturu. Ngynby ho vSak petrhnout. V druhé fazi

si pripravi ¢tvrtky a na provazek nanesou barvu, nebo barvyjalkse jim libi.
Musi se pracovat rychle, aby barva nezaschla. flodvazek na jedndtvrtku

a zvini jej, tak aby vytvil vinky. Druhou ¢tvrtkou provéazek pklopi a pak na ni
poloZi tvrdou podloZzku — podloZka musi byt oprateda, tak aby si na ni mohli
déti kleknout. Te’ maji d¥ moznosti, jak s provazkem nalozit. Buo pouze
povali mezi d¥¢ma ctvrtkami, diky tvrdé podlozce. Nebo budou provazek
vytahovat z pod podloZzky a@zné jim hybat,ci tahat Giznymi snéry — v této fazi

je nutnd spoluprace dvouitd jedno vytahuje provazek zpod podlozky, na které
kle¢i druhé di¢, jako zavazi.. Po vytazeni provazku nam vzniknea dbrazky.
Nechame je zaschnout a potom batewmyraznime ,dlezité” linie. Ty které
zdarazuji kiivky letu, nebo hlubiny padu. Pouzijeme-li v nolmihy, jako pevné

podloZky, je vhodné je zabalit do igelitu, aby seaspinily.

9.3.2 Bitva s gredsudky

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 30 — 45 minut

Misto: v pfirodé, v tlocvicng, volny prostor

Pomiicky a vybaveni noviny
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Cile: vybité energie, zabava, spoluprace v ramci druzsbzoj strategie.

Motivace: Jonathan se v Jinémé&¥ nawil vSe, co mohl. BSel na to, Ze jéas na
zmeénu. Jecas vratit se z odkud giSel a gedat to co se sam naAli jinym
rackim. Jeho dalSi cesta, je cestatele. Musi se vratit a dat vSanc vSe co se
nautil, své wdomosti a dokonce i sam sebe. Cest# @ nelehkd, ale mnohem
téZSi je jeho fjmuti zpit do hejna. Musi bojovat sqdsudky, pedpojatosti,
nechuti k novotam, s odporem hejna. On se jim vdrrsi postavit a ukazat jim,
Ze to co jim chceimdat je dlezité, krasné a Ze racek, neni jen bytosti Zenseici
za potravou ai@Zzitim. Je &im vic, bytosti , kterd ma své sny a touhyigenzit,

ne jen pezivat. Ze mze jit za tim, co chce a co miluje. Nesmi se vzdava
a podlehnout neugphu. Je&t nez se definitive vrati k hejnu, setkava se
i s jinymi racky, kté jsou mu velmi podobni. ProSli si podobnym osudako

on, stali se vyhnanci, pro touhu po snu. Oni jshojprvni Z4ci. Spolu se postavi
hejnu a vybojuji svou bitvu proti jejichrgdsudi&m.

Priabéh: déti se rozdli na dw druzstva — v prvnim bude Jonathan a jeho spojenci,
vtom druhém bude Rada starSich fackpolu s jejich pedsudky, rigiditou

a nepruznosti. Gbdruzstva si vezmou noviny &tlem cca 1-2 minut si naldji

co nej\tSi mnozstvi kouli. Hodhzalezi na to, kolik jedi v druzstvu a také jaké
mnoZstvi novin je k dispozici. Nasletlise ol druzstva postavi na vyz¥ena
Gzemi. Ta jsou od sebe vzdalena alaspikolik krokt(vzdalenost je odvisla od
prostorovych moznosti). A pak & bitva. Kazdy hrid mé ti Zivoty. Jedno
zasahnuti novinovou kouli = jeden Zivot. Po ztsdtech Zivai vypadava hraze
hry. D&ti se mohou pohybovat po celém hracim Uzemi, nengmisg, kde
zataly. Vedouci dohlizi na to, aby byla dodrZzovanaviola. Vyhrava druzstvo,
kterému astava alespojeden zivy hréd v poli. Je na hréch, jestli si budou nosit
novinové koule sebou, nebo si je budou nechavhtlen stranou pod dozorem.
Koule se mohou znovu a znovu pouZzivatgistdyz je hré zvedne ze ze#én
Ackoliv se hra nezda byt nanwa, hazeni a zasahovani novinovymi koulemi je

t&zSi nez se zda.
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Zpétna vazba: pohovdit si s dtmi o tom, co jsou vlastnpredsudky. Setkaly se
s nimi na vlastni &i, nebo ve svém okoli? Maji ony samijaké gedsudky?

Odkud se vlasthberou? Lze se jich zbavit atd.

9.3.3 Pozdrav slunci

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 20 minut

Misto: jakekoliv prostorné misto, kdyz je hezky, tak kiema slunci

Pomiicky a vybaveni zadné

Cile: protahnout se, sl&di pohybu, vniméni vlastniho dechu, koordinace

pohybu, komunikace s vlastnigiam.

Motivace: Jonathan proziva kazdy den naplno. Je rad, Zelzijgy bychom si
meli umét Zivot uzit, ale hlavéjej zit. TeSit se na kazdy novy den. Lze toélad
i tak, Ze kazdy den pozdravime slunceigithme jej mezi nami. A kdyZz nahodou
slunce nevyjde, nevadi, pozdrav muiladradost a mozna vysk&iozpoza mrak

diiv, nez se nageme.

Prabéh: obrazkovy péivodce viz gilohac. XIII.

1. poloha- stoj mirrg rozkrainy, dlaré se opiraji celou plochou o sebéegiokti
v jedné pimce, palce se opiraji o hrudni kost, ramenddlanirré vzad,vtahtte
biicho, podsdte panev — vydech2. poloha -pomalu vzpazte, protabie celé
télo do délky, uvolgné se a zaklste — nadech3. poloha- hluboky, uvolgny
piedklon, vaha na chodidlech, kolena jsou natazenglech.4. poloha- spuste
ruce na podlozku, zanozte pravou nohu co nejdtéhwte hlavu a trup nahoru,
panev tlgte doli a v@ed — nadech5. poloha - prisuiite k pravé noze levou,
vzepete se na rukach, prét v celém dle rovnongrné zatizeni — vydech.
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6. poloha - spuste kolena a hrudnik na podlozku a panev nechtezeysai
vzhiru, bradu tldte vpred — zadrzte decfi. poloha- panev spu%e na podlozku,
oprete se o Spky nohou, vzefete se na pazich a zakle hlavu — nadech.

8. poloha- zvedrte panev vziru, paty zatléte k zemi, vzefete se na rukach

a zvedwite panev co nejvyse, zalta hlavu mezi paZze a bradu na prsa, patyela

k zemi, prodite v celém dle rovnongrné zatizeni — vydecl. poloha- zanozte
levou nohu co nejdéle, vytakte hlavu a trup nahoru, panevctia doh a viged —
nadech.10. poloha- ruce Zistavaji na podloZce igsuite levou nohu mezi ruce,
piejckte v hluboky, uvoliny predklon, vdha na chodidlech, kolena jsou natazena
—vydech.11. poloha- pomalu vzpazte, protatte celé &lo do délky, uvolgné se

a zaklaite — nadechl2. poloha- stejna jako poloh& 1.

Tip/rada: soustedni a spravné dychani je velmiildzité. Vedouci se musi
nejdiive sam natit toto cviceni, jinak ho nerize gedvadt détem. Nezaponmie,

Ze dychani je rozdilné, takzekteré dti mohou byt v cuieni pomalejsi.

9.3.4 Ztroskotani v boufi

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 30 — 45 minut, mozna i déle, zalezi na délceytras
Misto: mistnost, firoda

Pomiicky a vybaveni Zidle, kusy obl&eni

Cile: spoluprace, komunikace, strategické mysleni, zgpaelé skupiny, logické

ieSeni problérin

Motivace: Jonathan se vraci &pk hejnu, avSak nez se Emu definitivrg vrati,
stane se nehoda. Jonathan se spolu s dalSimi jeokyse k 8mu cestou pdali,
dostal do straslivé bae. VSude okolo se blyskalo, obloha se roztinalavivpdd
naporem blesk hromobiti ohluSovalo na mile daleko. Viue vyla. Mde se
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vzpinalo v divokém tanci affpoda ukazovala svou silu. KdyZ se ji dostali do
cesty, vichiice je smetla do nfe. Ve vod m¢li Stésti v neisti. Kolem plavalo
nékolik kmeni, jichz se chytili a zmitani béuse pevd drzeli az do jejiho
vycerpani. Konén¢ boue skortila. Znaveni racci se drzeli na kmenech do
poslednich sil. KdyZz uz si mysleli Ze je fagoohlti, zahlédli ostrov. Kdyz se na
n¢j dostanou, budou zachim. Vzpamatuji se, uzdravi sva potrhaiiila a poté
budou schopni odlétnout a dokatnswviij Ukol. Musime se tedyips kmeny dostat

na ostrov, ale opatéma zraloky, mohou vas seZrat.

Prabéh: déti maji za ukol dostat se na ostrov. Ten je vyemabul’ kusem hadru,

nebo p&ezem i zidli. Zalezi na mist kde se hra realizuje.

A. V mistnosti: ostrov je vyzn&n stolem, nebo Zidlemi. Misto musi byt dost
prostorné, aby se tam vsichni vesli, ale mohou bgmnatsnani. Po podlaze =
moti se pohybuji kmeny, kterych se racci zachytiliy ateutonuli. Trosky jsou
zidle, je jich o jednu mén nez je dti. Zidle jsou na jednom mist- co nejdéale od
ostrova. [¥ti si na r& stoupnou a s jejich pomoci se musi dostat k og(ppedem
vyznaené misto) — &i budou Zidle pesunovat podle pi#by, tak aby si
vytvorily cestu. Vedouci je Zralok. Jeho Ukolem je hlidét, aby se chovaly tiSe
a aby bezhlené prenaSely Zidle. Pokud Zidle igobi hluk, tak ji vedouci potopi,
tzn. vezme ji dtem. Nepotopi défdéti na ni stojici, ty nechaigjit na jednu
z Zidli okolo. Pokud budoueét ptilis hlu¢né, tak je Zralok sezere. Hra Kbwve
chvili, kdy se vSechnyai dostanou bezge¢ na ostrov. Kdyz se&uaké dit

dotkne podlahy f&d cilem, je také \azeno ze hry.

B. V prirodé: ostrovem mZe byt nap pdez, nebo misto vymezené
obletenim(pa@itejte stim, Ze se nagjnbude stoupat, takZze je vhagki, kdyz
obleteni bude starsi, nebo Spinavé). Kmeny jsod’ buoreny obl€enim, nebo
nag. kartbnovymi deskami o velikosti sedatka ZidletP$tejna pravidla jakoip
hie v mistnosti, jen ten kdo se dotkne vody budeasearjeho troska bude také
zlikvidovana. Pro ztizeni, je lepSi d&tjakou gekadzku — v firodk totiz nebude
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mozné tolik kontrolovat zvuk, ohieni, ¢i desky nejsou hkné, takze bude lepsi

ztiZzeni nap vétve, nebo #co jiného.

Tip/rada: déti je nutné drazré upozornit na to, Ze tato hra ma byt ticha a&e d
pii ni smi jen Septat. Ke konci hry s&kolik déti mize tisnit na &kolika zidlich,
proto je dilezitd opatrnost. Jednim ze ztizenizm byt i to, Ze &i nemohou stat

mezi dema gekazkami déle nez deset sekund.

9.3.5 Novi racci

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 90 minut ¥etné prestavky

Misto: mistnost, ale iffroda — dti by si mély vzit podlozky na sezeni
Pomiicky a vybaveni siln¢jSi dratek, jem&sSi dratek, koralky, Stighy,

eventuel® klesticky s kulatymi konci.

Cile: rozvijeni jemné motoriky, vytweni givésku, kreativita, natit se pracovat
s dratky.

Motivace: ukazka z knihy, viz filoha¢. XIV. Jonathan siiivedl nové dedniky,
ty jenz se neboji zloby hejna a jdou si za svymj. SBheji se, stejd jako on,
nautit létat. VSem uk&zou co umi a postame k nim pidavaji stale dalsi a dalsi
ucednici. Nekteti jsou sice zp&atku nesSikovni, ale nakonec se to vSem piodidy
si je tal’ zkusime vytvét, takové nove racky prod&iti, pro radost, proto abychom

nezapomdli na to, jak je &zké jit za svym snem.

Prubéh: z pevného dratku vyt¥ome konturu racka, fizeme vyuzit fedlohu,
aby dti vidély co maji dlat. Nez obrys uzaeme, je mozné naénnavléci
koralky. Pak se oba konce spoji a obrys se igzalileZité je, aby spojeni
nepovolilo a racek & celistvy tvar. Pak si vezmeme jemny dratéky( terti tim
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lepSi) libovolr’ jim obrys racka omotame. Nesmime zapomenout drgieknit
aby neklouzal(std jej dvakrat omotat). Podle libosti naviékame Kkoya
Z jemného dratku izeme dodlat takové detaily jako zobak, z koralku pak oko.

Na zavr pridélame @&ko, nebo karabinku, aby bylo mozné jékam za¥sit.

Tip/rada: je neprakiitéjSi pouzivat mdeny drat, je ngkéi, ale pevny a ddke se
s nim pracuje. Jemny bydbyt opravdu jemny, aby se d@omotaval. Také je
nutné dbat na opatrnost, aby s&kdo dratkem neposkrabali jinak neporanil.
Pokud by se zdal racek magZky, je mozné udat i jiny motiv, nebo iteba jen
kiidlo racka,¢i to co racek je véskych @ich(jeho rackovitost). Pokud ma

vedouci moznost, tak lze obrys ugiatavnou pistoli, nebo sletovat pajkou.

9.3.6 Ovladani tla

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 30 minut

Misto: kdekoliv

Pomiicky a vybaveni Zzadné, pokud je moznost hudby, takhravé a hudebni

zaznam.

Cile: koordinace, rovnovaha, ovladani vlastnikita,t unmet prejit z pohybu do

strnulosti.

Motivace: po tak dlouhé dabjsme se i my stalidedniky. Chceme zkusit poznat,
jaké je to jit za snem svou vlastni cestou. A pito testu poznani jeikbzité byt

obratny, Sikovny a bystry. &li bychom se uré naprosto ovladat, abychom mohli
jit za svym snem. Nejdre musime urt zvladnout svéto. Tak zkusime jak nam

pujde ovladani nasehela.
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Prabéh: déti se z&nou pohybovat po vymezeném prostoru, mohghah chodit.
Vedouci da znameni — naptlesknuti, pisknuti — vtom okamziku se vSichni
zastavi a strnou v poloze, ve které se nachazgjnaol z dti(tieba to, které se
pohne, nebo nahodrvybran€) zane ostatni vyva#t z rovnovahy, rozesmavat,
snazi se é&i rozpohybovat. Jakmile se mu to péidakti se znovu zénou hybat

a to, jenz ztratilo rovnovahu, je dalSim ,vy¥&dm z rovnovahy“. Bti musi

vyvadit z rovnovahy opati) aby si navzajem neublizily.

Tip/rada: déti se mohou pohybovat do rytmu hudby, nebeb& tleskani. i
ztrak rovnovahy se pota jen pohyb o krok, ne jen zakymaceni. Rozesr@ni

platné.

9.3.7 Lovec racki

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 45 minut

Misto: prostorna mistnostlocvicna, giroda
Pomiicky a vybaveni zadné

Cile: spoluprace, rozvoj fyzické kondice, zopakovaninme

Motivace: z davnych hlubirtasu se znovu vraci nesmrtelny a nehmotny dravec.
Lovec racki, zloroj jenz obsadilo jednoho z nich a ovladne jeho mysl. Pak lovi
dalSi racky a vysava z nich jejich silu, aby se séahmocnym a neporazitelnym.
Je to zla bloudici duSe, hledajiéliot skrze &z by mohla zniit ostatni. Zloroj je

ted mezi ndmi a hleda své dalSiétib Nasesti si je nechavarpd definitivnim
vysatim uleZet a tak je tu moznost znovu je vrdditZivota. Tajnym ritualem

a kouzelnym slovem ~ikrat se musi o’ obejit a je nutnéifiom opakovat jeji
jméno. Pak je zlorojova moc nad nim zlomena a jémagej navratit z§g do

Zivota. AvSak zloroj je duSe zakeél a ma tu mocipchazet zda do €la, nikym
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nevicn, nikym nepozorovan. Jediny, kdo vi, kdy doSloféghodu je Jonathan.
Snad zabrdnime tomu, aby se tentokrat zlorojovodépo zvitézit.

Prubéh: Jonathan = vedouci, ke zd&idit, aby se zrnil zloroj(tedy dit jenz jej
piedstavuje) — nejlépe dotykem. Potgi daruje, Ze zloroj fesel, ale niekne do
koho, to musi &i odhalit sami. \étSinou to zjisti po prvni athi. Hra funguje jako
klasicka honika, koho se zloroj dotkne, ten ztuhne a miekiat na osvobozeni.
Déti se mohou osvobozovat, jak bylo vySe zénim trojim okhnutim
a opakovanim jména éth. Vedouci krom funkce Jonathana, feshlida

dodrzovani pravidel.

Tip/rada: slovo zloroj se objevuje v knize Klobouk s oblohod Terryho

Pratchetta.

9.3.8 Kdo jsem? Mé jméno v obrazech

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : 60 minut, plus doba nagmysleni
Misto: tfida, pracovnagtocvi¢na

Pomiicky a vybaveni ¢tvrtka A4, barvy, Sitce, kelimky

Cile: zamyslet se nad svym jménem a sebou samyntepydlet o tom, co nas
charakterizuje, rozvoj twovosti, fantazie, vyjatbvani se v abstraktnich pojmech,

asociace.

Motivace: mluvili jsem o tom, kdo je Jonathan. Co dokézal, wSe obtoval

a ziskal pro s sen. On vi, kdo je. Aleipmysleli jste Bkdy o tom, kdo jste vy?
Jak vidite sami sebe? Co vas charakterizuje? @ogesas typické? Co se vam
objevi v mysli, kdyZieknete svoje jméno? Zamyslete se nad tim a palo se t
pokuste vyja#it v obrazech.
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Prabéh: déti se zamysli nad svym jménem, nebo nad tim, kda.jZkusi si

vybavovat izné asociace ve spojeni se sebou samym, se svymenm€o je pro
n¢ typické. Poté se pokusi tohle vSechno viijad obrazech — mohou to
namalovat, nebo eventuélizkusit koldz. [8ti pracuji samostatn Poté se dila
poloZit na spolény prostor s &i budou hadat aipmyslet o tom, kdo je kdo

a pra.

Zpétna vazba: promluvit si s dtmi o tom, jestli si mysli, Ze se jim pdila
znazornit sebe sama. Jaké tajst ostatni? Poznaly se na vzajem? Pg¢dleo
dotyného poznaly? Mysli si, Ze v obrazech je opravdpddstatne? Jak séip

tom citili éten&i i éteni.

Tip/rada: pro mladSi &ti Ize zvolit i ttma Moje cesta Zivotem. Pokud kastala
situace, Ze ¢které z dti nebude chtit svoje dilko prezentovat, tak jejudeme
nutit. Eventueldd si s nim o tom rZeme pohoviit my sami, jako vedouci.
Dulezity je proces, kdy&i sami nad sebouremysli. Vysledek jeilezity hlavre
pro z@tnou vazbu a pro hlubSi poznavasfichavzajem, i pro vedouciho — ten se
0 cktech miZze doz¥dét mnoho novych informaci.

9.3.9 Racek

Vék: 11 — 15 let

Pocet déti: 10 — 15

Doba trvani aktivity : cca 20 minut, podle zajmuid

Misto: tiida, prostor se stoly a Zidlemi

Pomicky a vybaveni noviny, polystyrénova koule 3 — 4 cm(nemusi bigpidlo
na tapety, kousek dratkutvrtka A4, provazek, temperyi akrylové barvy,

peficka na ocas.

Cile: zamyslet se nad celym projektem, vyivodraz vlastniho racka.
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Motivace: nyni si vytvd@dime vlastniho racka. Mluvili jsem o Jonathanovipm,
jaky je. Co vSe opustil, co zazil, co ziskal. A’'tee nad tim vSim zamyslime.
Promitréte si v duchu co vSe oém vite a pemyslejte o tom. Zkuste si jej
piedstavit. Svobodnéhogkoho, kdo si Sel za svym, bystréh@&kaho, kdo umi
piedat své znalosti dal, inteligentniho, laskavéhe,i dvrdohlavého, ochotného
obétovat vSe pro své sny. Je to symbol, kteryédem vypovida — o svobed
nadtji a touze. UEité jste si ho jiz svym vnihim zrakem pedstavili, jak asi
vypada. Nasim ukolem je dedostat tuto jedstavu ven. Ulame si zakladni
torzo a pak uz je jen na vas, jak bude vypadati Netmé, aby byl takovy, jako ve

skute&nosti, zvolte si barvy i jeho postoj tak, jak clecey.

Pribéh: ze zmékanych novin si udldme torzo d&la a pokud nemame
polystyrénovou kouli, tak si vyt¢ome z novin i kukku na hlavu. Pak si
piipravime noviny natrhané na prouzky, do kelimkaaijeme lepidlo na tapety.
Prouzky novin namame do lepidla a obalujme jintipravené torzo. Vytvilme
poZzadovany tvaréta. Stejé postupujeme i s hlavou. J&stez dame abcasti
zaschnout, dratkem spojime hlavi€lsin a obalime tento spoj novinami. Po
ukorgeni nechdme zaschnout 24 — 48 hodin, u tepla fjgctdejSi. Ripravime si
kiidla. Ta vyrobime zeétvrtky, na konci nechame asi 1 cm, aby bylo moané |
prilepit k torzu racka. Kdla si namalujeme ipd gilepenim, pak by se nam
Spat zdobila. KdyZ racek zaschne, namalujeme jej a makatilepime Kidla.
Spoj Kidel a tla racka zamalujeme. V¥¢bbarev a postoje racka, tzn. jestli bude
s rozpjatymi Kidli, nebo spjatymi atd., to vSe nechavame é&adah. Vedouci jim
muze jen poradit co a jak djit udélat. Pokud budou di chtit, mizeme racka

piivazat na provazek, aby bylo mozné jej gsit:
Tip/rada: z dratku nizeme udlat i nohy, ale aby jej udrzely, musi byt dostate

silny drat. Zobak Ize vytvit ze ¢tvrtky, nebo z novin. @ bud’ nakreslime, nebo

se daji koupit nalepovactio
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9.3.10 Zawr projektu

Cile: zhodnotit a reflektovat cely projekt, zamysletns&l nim, probrat vysledky

a zjistit, jak se vyvedly, vyvoditigledky.

Prabéh:

9.3.10.1 Reflexe projektu:pohovdit si projektu. O tom co se komu libilo, nebo
nelibilo, co se jim povedlo, co komu Slo, co nerapJestli si mysli, Ze jim cely
projekt réco dal. Napadly je &jaké nové myslenky, jestli je to zaujalo atd. Pokud
projekt probiha v progdi, kde je to mozné, sldme vystavu z hotovych vyrobk

— mize mit napiklad nazev Relet nad rasim hnizdem. KdyZz je to mozne,
muzeme pivést i rodte, aby se podivali, jak jsou jejickétdSikovné. Ri realizaci
projektu nap. vdomeéku dti a mladez, je hezké z nich diat i vyzdobu

prostoru.

9.3.10.2 Sebereflexe vedoucihedm vedouci zhodnoti co se vyvedlo, co ne. Co
si mysli, Ze dti zaujalo. Jak se mu povedlo vedeni celého projekdky vliv nél

na ckti, zda ho akceptovaly. Ktegdnnost se splnila podletekavani. Co si mysili,

Ze by ngl pro @ist€ zlepsit, co udat Uplre jinak, co naopak ponechat. Jak se
vyhnout gipadnym nedsigcham. Je-li nutné vyrnit n¢jakou aktivitu, nebo
nahradit ji vhod&Si pro dti daného ¥ku. Z celého zamysleni a zhodnocovani by

mel vyvodit disledky a zasgry, vedouci k zlepSeni a vypilovani celého projektu

10. A nakonec par slov pro vedoucii jiné uZivatele této

P Firu éky*:

«36

1) ,Nepropadejte panice.”” - ne vzdy se vSe potiatak jak jste si to

naplanovali a fedstavovali, pesrEji feceno pokazdé to dopadne Upln

% ADAMS, D. Stopaiiv privodce galaxi.str. 8.
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2)

3)

4)

5)

jinak. Nezapomigte, Ze dti vdm malokdy Bco neprovedou. &0 od vas
ocekavaji a chji to dostat.

,Jsme hravi, bavici se tvorové, vydry vesmird®’ — uwdomte si, Ze
nejen ati si chji hrat. Gekavaji, Ze i vy se dokazete uvolnit a chovat se
hraw. TakZe se vide véase a znovu si zkuste byt hravi a u¢ain Nic
vam to neuda, naopak pobavite sétdi vy. A navic budete pak mnohem
pristuprejSi a tolerant§si.

~.Chovani je urdity stav mysli. Nikdy nevite, co zifek prinese. Mize
vas postavit gred problém, ktery jeS€ nikdo nereSil. Maze pFinést
reSeni problému, med kterym jeSt nikdy nikdo nestal. Proto
potiebujete svou mysl naladit tak, abyste si poradili v mistech, kde

“38 _ takZe se nebojte, protoze stejrikdy

vam zadna kniha nepontize.
piesré nevite, co se stane a jak to dopadne. Mysletetipogia nechte
svou mysl otekenou vSemu novému neobvyklému.

LZjistila jsem, Ze usmév mi pomohl dostat se z nefijemnosti s jinymi

“39 _ vzdycky se snaZe usmivat. Usm

lidmi devétkrat z deseti pripadi.
pomize i kdyZz se situace jevi zoufale tragicka. P d okoli jste
mnohem sympaitejsi, pratel3&jsi a milejsi. Usnv vam poniize zajistit,
Ze jsou dti ochotné vas vnimat, poslouchat a nechat se maiiv
k ¢innosti(ktera nemusi byt az tak moc &éva Uzasna, jak se jim snazime
namluvit). A ve spojeni s usivem nezapom#e ani na humor. Krom
toho, Ze humor je Kenim Zivota, tak bratéei s humorem vam usnadni
a prodlouzi Zivot. A &i se rady srii.

,VSechno co se stane jednou, uz se nemusi stat nykd\le vSecko, co se

stane dvakrat, urité se stane i pateti.“*°

— nevzdavejte se po prvnim
pokusu a nenechte se odradit prvotnim nédlsgm. UZ jen to, Ze to
zkousSite dal, o vasétem reéco vypovida. A také nezapoiite na to, ze

zaujmout i jen jedno ditje Usgch.

$"BACH, R.lluze.

% PRATCHETT, T.; BRIGGS, KXuchaka Staenky Oggovéstr. 175.
%9 PRATCHETT, T.; BRIGGS, KXuchaka Staenky Oggovéstr. 175.
40 COELHO, P Alchymista
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6) ,Hraj fér. ** — nesnaZte sergd ditmi hrat r&jakou faleSnou komedii
a byt rekym jinym, nez opravdu jste. St&jio na vas poznaji, nebudou si
vas vazit a brat vas vaZnBud'te k nim ugimni a hrajte s nimi fér hru.
Oplati vam to stefn Chovejte se k nim jako k lidem s vlastnim rozumem
nazorem a inteligenci. Jsou takovi a jsou si taitmmi.

7) A kdyz se vam zd4, ze uz je to opravdu Spatnénajde a nic se netia
tak myslete na to, ZzgTeplé kola¢ky studené miéko ti udlaji vzdycky
dobie.“*? — v klidu si sedéte, udlejte si pauzu a zkuste nechiaent, &
si vas najde samo.

8) Nepodcaiujte déti, ani sebe ProtoZze nic neni tak zlé, jak se zda a ten
pokus, jenZ se na patku se jevi jako tragicka situace, se veliesto
stane tim nejlepSim. AvSak nelze zapomenout anionae pokazdé se
kouzlo nepovede. Proto se musime éturpostavit k neusfchu ¢elem
a povzbudit dti, kdyZ to potebuiji.

9) Vedoucim jste vy, ale ditelem jsou d&ti. Vy je rekam povedete, ale ony
vas nadi nekonéné¢ mnoho. Jejich bezprdstinost a originalita jsou
zdrojem pekvapeni a novych zkuSenosti pro kazdého vedoudbsime
jen byt ochotni se od nichiiti a nenechat se zmast mazenosti viastni
autority.

10)A nakone¢ kazdy vytvor je unikat, jenZz v sob ma neopakovatelné

kouzlo. A uz jen to, Ze seitl pokusily jej vytvdit je usgch. Sam proces

Mriviw s

Zavér
V teoretickécéasti diplomové prace, jsem se zabyvala htawmotivaci. Jak
jsem jiz mnohokrate v fibéhu diplomové prace podotkla, je motivace nedilnou

sowasti, ne-li hlavni slozkou vesSkerého naSeho chowarnédnani. Je stale

“L FULGHUM, R.V3echno, co opravdu pebuii znat, jsem se nailiv mate'ské Skolestr. 14.
“2 FULGHUM, R.V3echno, co opravdu pebuiji znat, jsem se nailiv mate'ské Skolestr. 14.
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piitomna, skrytd i okat proklamovana. V oblasti volnéhdasu se motivaci
zabyvame hlavh z hlediska praxe, teoreticka sloZzka se jevi jakoxnduleZita.
Nalezneme ndpberné mnozstvi navéda knihy, jako motivovat k vykonu
pracovni kolektiv, jak se spra¥motivovat k dosazeni Usghu, jak byt spravnym
managerem, ktery motivuje své spolupracovniky. Otivaoi v psychologii
a pedagogice, nalezneme také dos&tetennozstvi literatury a zdiopa internetu.
OvSem na téma motivace a volmas, misto motivace ve volnérsase,
volnocasova motivace, jsem toho mnoho nenalezla. Je puavde sama
pedagogika volnéhgasu, je u nas jeStelativie mladym oborem a jehcsdecka
zakladna je$t neni dokonald. Domnivam se, Ze z tohovadlu neni motivaci
vénovan je&t dostatek pozornosti. Prozatimni poznatkypaji, steja jako v této
praci, z pojeti motivace, jak je chapano v pedagmg@i psychologii. Ale motivace
ve volnémé¢ase, ma sva specifika, zvlastnosti a odliSnostimotivace ve Skole.
Myslim si, Ze motivace je v oblasti volnékiasu kltovym, ale zatim teoreticky
opomijenym pojmem, jimZ by se¢ha postupentasu pedagogika volnéh@msu
zabyvat, v praktické, ale hla¥w teoretické oblasti.

Praktick&ast byla zar&ena na projekt, na praci &tchi. Prace s &mi je vzdy
naraina zalezitost a s pubescenty se mi jevila égonobtiZzrjsSi, nez u dti
mladSich¢i u dosglych. U pubesceiitse musi mit vedouci neustéale na pozoru,
byste vnimat i nevitené a snazit se pochopit zmatenéidspo, Ze se objevuji
neustale komplikace, technického razu, problemétiokomenty v komunikaci
s détmi i rodic¢i, konflikty a starosti, festo je to obohacujici a fascinujici prace.
Kazdy den na va&eka malé fekvapeni, drobna zinaci neobvykla situace. Tato
prace vam nedariiS moznosti k zakrni a ke stagnaci, jste nuceni pohybovat se
stéle kupedu. V kaZzdé¢innosti se snazite rozvijetétdkou tvdivost, fantazii
a sebewdomi. Pomahate jim nalézat jejich cestu Zivotem¢rsknbudoucnosti.
Predavate jim své vlastni zkuSenosti a doufate, e judou uZzitené. Prace
s détmi je vyCerpavajici a zarowve naphujici. Stale se diky nim dime réco
nového a zajimavého. Nechdvame se jimi inspirovahaime se na oplatku

inspirovat je a oaevat jejich schopnosti.
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A budeme-li dostate¢ oteweni, znovu se nam pada nahlédnout do
détského swta a ochutnat pocit ztraceného ,mladi“. Kdyz semsnenechame
sevit zkostnatlymi pravidly konzervativniho dosgfeho, tak nam prace stahi
ukadze s¥t plny barev, fantazie a ozivlych &nM¢li bychom do tohoto sita

vstoupit beze strachu d@quisudk.
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Seznam Filoh

Piiloha¢. | Mezinarodni seznamka
Prilohad. Il Krajina racki 1
Prilohad. lli Krajina racki 2
Priloha¢. IV Zlomena kidla
Priloha¢. vV Mandaly letu 1
Priloha¢. VI Mandaly letu 2
Priloha¢. Vi Novy zaatek

Priloha €. VIII Raclkiv denik 1

Piiloha €. IX Raclkav denik 2

Piiloha ¢. X Rackiv denik 3

Priloha ¢. X Zeme sni 1

Priloha €. XlI Zeme sni 2

Piiloha ¢. XllI Pozdrav slunci

Piiloha ¢. XIV Novi racci 1

Priloha ¢. XV Novi racci 2

Priloha ¢. XVI Novi racci 3

Priloha ¢. XVII Racek

Piiloha ¢. XVIII Kiidlo racka

Priloha ¢. XIX Fotky racki

Priloha €. XX Struena charakteristikadti sttedniho Skolniho &ku
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Prilohy

Priloha €. | - Mezinarodni seznamka- pozdravy*:
Priklady pozdrau:
- australsky: zvednout jednu ruku a doprovodit depbhyb pozdravem
.Hey"
- ¢esky: poteseni si pravou rukou se slovy ,Jak se mas?*
- texasky: podat ruku, pi@tst ji a druhou rukou poklepat na rameno se
slovy ,Howdy partner*
- rusky: odejmuti se kolem ramen s na@amymi polibky, tzv. dvojity
~.chru&ov — cos mi pines, kams to dal“, se slovy ,Zdrastvuj*
- italsky: odejmuti kolem ramen s naZeaymi polibky u pravé a levé
tvére s pozdravem ,Ciao*
- francouzsky: jako iibuzni, ti nazn&ené polibky — vpravo, vlevo a jest
jednou vpravo — s pozdravem ,Salut*
- ¢insky: ruce spojené dlami pozvednout na prsa a hluboky uklon
- japonsky: hluboky uklon
- indidnsky: palec, ukazovék a prostednik pravé ruky na srdce a lehky
uklon

- eskymacky: doteky nézprava dolevajéni no§ o sebe

DalSi atypické pozdravy:
- ryb&i: podavaji si ruce, ale¢sné pred podanim se minoueknou
~Uplavala“
- vod@ci: zvolani ,,Ahoj"
- divka ucla ,pukrle”, chlapec se ukloni, nebo ,sejme” z hiaklobouk
a opiSe jim uklonu

- jezdci na koni se zdravi dotknutim klobouku

“3HERMOCHOVA, S. NEUMAN, JHry do kapsy I: sociakipsychologické, motorické a
kreativni hry.
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- bojova ungni se povtSinou zdravi v kleku sed na paty, ruce poloZzené
pied sebe na zemifkdy zlkiZzené dlas) a celem se dotknou hilizent,

nebo rukou
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Priloha €. Il —Krajina rack & 1 — pouze noviny:
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Priloha €. Il —Krajina rack @ 2 — finalni vytvor s barvami:

Aignagn iulgy
Seghez 55 agne
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Priloha €. IV —Zlomena kiidla — ukazka z knihy:

.ve stactyricitce Jonathan Racek explodoval jako dynamit at/isd se

0 kamennou hradbu me. Kdyz piSel k sold, byla uz tma a on plaval vésicnim
swtle na hladi Sirého oceanu. Jehoiklla pfipominala cary kZe, ale nejvic ho
tizila jeho prohra. Kdyby tak mohlézknout natolik, aby klesl ke dnu a vSechno
skorrilo! Jsem prost racek a na tom nic nezmm, jsem ve své podstat
omezeny. Kdybych se tohdélm Iétani tolik nadit, mel bych na to v hla#névod.
Kdyby mi bylo dano létat tak rychleéhbych kratka sokoliskdla a misto ryb
bych jedl mysi. Tata ¢hpravdu. Musim na to hloupé Iétani zapomenout,imus

se vratit k hejnu a spokoijit se s tim, Ze jsenufhy, omezeny racek*

4 BACH, R.Jonathan Livingston Racelstr. 13 - 14
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Priloha €. V —Mandaly letu 1 — ukéazka z knihy:

.V mziku byl sedm set métmad cernym meéem, bez nejmensi mysSlenky na
nezdarci smrt pritiskl kidla peve k #lu a wtru nastavil jen jejich uzké, otrhané
kone’ky. Vrhl se do gemhlavého letu. Vitr mu obludrhucel v hlae. Sto
kilometn: v hodire, sto padesat, @dvstt a stale zrychloval. Kdla byla pi
dvestedvacitce zatizena mé&nnez pedtim @i stodesitce. Té# neznatelnym
pohybem Kdel ukoril st/emhlavy letdsr¢ nad vinami. V @sicnim svitu vypadal
jako Seda dova koule. Pimhouil oci proti vetru a radoval se. D¥ st dvacet
kilometn: v hodire! A pod kontrolou!

Zil a chwl se vzruSenim, hrdy na to, Z#éekonal s¥j strach. Bez zbyt@ych
obradii pritiskl kfidla k #lu, napnul jejich kratké kom&y a vrhl se imo proti
mai. Po ctyrech stech metrech dos&hl maximalni rychlosti. ¥itrtvoril pevnou
zvukovou bariéru, proti niz se rychleji pohybovamohl. Le#l pfimo dofi
rychlosti #i sta ctyricet dva kilomett za hodinu. Polkl, kdyz si eédomil, Ze
sebemensi pohylriklem by ho v této rychlosti r@gtil na milién kousk:i. Ale

v rychlosti byla sila a radost. Rychlost byla naghsama.

Ve tech stech metrech @ vyrovnavat s hladinou. Kotiey jeho Kidel buracely
v obludném é&tru.

Vitezstvil Maximalni rychlost — racek é&tychlosti #i sta ctyricet dva kilometi

za hodinu!“#®

4 BACH, R.Jonathan Livingston Racelstr. 15 - 18
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Priloha €. VI —Mandaly letu 2 — finalni vyrobky:
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Priloha €. VII —Novy zatatek — ukazka z knihy:

~Jednoho veéera nasli Jonathana, jak klidgha osamdle plachti milovanou
oblohou. Dva rackové, ktese objevili po jeho boku, bylisti jako h¥zdny fpyt.

V ostrém nenim vzduchu z nich vyzavala jemnost ajfatelstvi.

- Kdo jste.

- Prisli jsme ¢ vzit vys, vzitttdomi.

- Nemé@m Zadny domov. Nemam hejno. Jsem vyhnamgai Aetime na vrcholku
Velkého horskéheoetru. Nemohu uz své staréd zvednout vys, snad jen o par set
metni.

- MizeS, Jonathane, protoZze sed.uledna Skola skafila, priSel cas, aby zé&ala
dalsi.

Naposledy se dlouze zadival na oblohu a nadhertdorsou zemi, kde se toho
tolik navil.

- Mizeme jitjekla nakonec.

A Jonathan Livingston Racek stoupal séntly hvzdnymi racky, az spolu zmizeli

v dokonale temné obloze®

46 BACH, R.Jonathan Livingston Racelstr. 24 — 25.
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Priloha €. VIII —Rackav denik 1— desky ubrouskovou technikou:
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Priloha €. IX —Rackiv denik 2— desky se $krobovym papirem:
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Priloha €. X —Rackiiv dennik 3— desky se $krobovymi papiry, finalni

vyrobek:
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Priloha €. XI —zZemé sni 1 — enkaustika, finalni vyrobky:
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Priloha €. XIl —Zemé sni 2 — voskovky a barvy, finalni vyrobky:

o wqm poss rveeodol Y
weasfuoy pgmesn sais £
gd o vorveed gn 5 nowered

-and od opp FEY I P
gy meen, 27T

wrwes miaomdg v

126



Priloha €. Xlll —Pozdrav slunci— obrazkovy navod:

Pozdrav slunci
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Priloha €. XIV —Novi racci1 — ukazka z knihy:

»A tak toho rana pileteli ze zapadu. Osm ragkktes se ve dvojité diamantové
formaci ténd dotykali koneky kidel. Nad s@movnim mistem proksi
dvestekilometrovou rychlosti. Cela ttvar potom - jakogadotak — udal pomalu
proti Slehajicimu #tru plny vykrut doprava, z vodorovného letu deyaceneho
a zpt. Kazdodenni #k a Sarvatky hejna razem ustaly. VSech osm itk
postup@ vrhlo vzhiru do plného pemetu a krouZilo kolem hejna az do
neuritelné pomalého fistani ve stoje do pisku®

“"BACH, R.Jonathan Livingston Racelstr. 51.
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Priloha ¢. XV —Novi racci 2— racek, h¥zdice, ryba - 3ablony:
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Priloha ¢. XVI —Novi racci 3 — tvar h¥zdice, finalni vyrobky:

R B e Pt P o T T
- B = i 1 N~z . e
gu__é;.‘ig-(g i o E = A =l e

132



133



Priloha ¢. XVII —Racek- torzo &la:
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Priloha ¢. XVIIl —K¥idlo racka — $ablona na Racka i na Zlomeriéla:
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Priloha €. XIX —fotky rack pro inspiract®

www.naturfoto.c# A ', , 2 © Jifi Bohdal

“8 BOHDAL, J. Fotografie firody — racek sfbrity. In Naturfotdonling].
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Pifloha €. XX - Struéné charakteristika déti stiredniho Skolniho ¥ku, dle

Pavkové®®

DuSevni Socialni

Télesny vyvoj VYVOj VYVO]

Rozumovy Citovy Volni

STREDNI SKOLNJ V EK (11 - 15)

Vnimani:

Zpresiuje se Velké

hlave vnimani | Rozmanitost | kvalitativni

casu a cita vetsi, ale | zmeny, wtSi

prostoru. kolisavé uvédomelost, |Kriti ¢nost k

Pozornost: sebeovladaniirozhodnost, |dosglym, k

stélejsi, VysSi cilewtdomost; | autoritam;

amysina, city:mravni |vzdalerjsi tendence ke

piechodné (vlastni cile, sdruzovani s
Nerovnongrnost| kolisani. hodnoceni  [rozmanitjSi |vrstevniky,
, velké zngny Pamét’: dobra a zla), | motivy konformita k
rychlosti; ist | zanerna, intelektualni |jednani, ¥tSi |vrstevnické
dlouhych kosti, |logicka, (zvidavost  |sebeovladani,| skupirg;
télesna trvalejsi, hlavre v vytrvalost i | snaha o
neohrabanost; | pohotowjsi. zdjmovych | prekonavani |samostatnost
pohlavni Fantazie: ¢innostech), |pirekazek zmeny ve
dozravani - zdokonaluje se estetické (zejménau |vztahu mezi
pubescence, reprodukni (vnimani zajmovych chlapci a
zmeny v ¢innosti| fantazie, rozvojkrasy); ¢innosti); divkami,
endokrinnich | tvaréi fantazie,| romantEnost, | ob¢asné erotika; smys
7|4z, d@éasné |denni sgni. kolisani cifi, |vykyvy ve pro kolektiv,
zhorSeni MysSleni: sttidani nalad|volnim nove skupiny
nervosvalové |schopnost sentimentalitd jednani v (zajmové
koordinace, abstrakcea |, souvislosti s | Utvary); volba
vzrast fyzické | zobecrni, ambivalence, | kolisanim citi | povolani;
vykonnosti, ale il logické afekty, a kamaradstvi,
snadna mysleni, kolisani fyziologickym | pratelstvi,
unavitelnost. Kriti cnost. sebe¥domi. |i zménami. prvni lasky.

“9PAVKOVA, J. et al Pedagogika volnéhéasu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyu’ovani a zéizeni volnéh@asu str. 214.
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Abstrakt

PROKESOVA, JMotivace k vytvarnyndginnostem ve volnérase @ti starsiho
Skolniho wku — projekt RacekCeské Budjovice 2009. Diplomova préace.
Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra

pedagogiky. Vedouci prace |. Kaw&a.

Kli ¢éova slova: motivace, pubescence, starSi Skolak,wolny cas, tvdivost,

vytvarny projekt, vytvarnéinnosti

Diplomova préce je roztena do dvouasti, na teoretickou a praktickou.

Teoretickatast definuje a popisuje pojmy motivace, voliag a starSi Skolnick,
vzajemr je propojuje a uigsiuje souvislosti mezi nimi. Prvnidst této prace
cerpd z literatury a vychazi z teoretickych pozaatknformaci.

Praktickacast se snazi uplaivat teoretické poznatky o motivaci a uvtge do
praxe, u dti starSiho Skolniho&ku, skrze vytvarny projekt. Tento projeterpa

z praktickych zkuSenosti autorky a literatury, 2ajici se vytvarnyméinnostmi.
Hlavnim mySlenkovym zdrojem vytvarného projektu jeniha Jonathan
Livingston Racek. Projekt se snazi nenasilnymisppem rozvijet pubescentovu
fantazii, tvdivost a schopnost seberealizace. Dosahuje toho difynatické
vychow, vytvarnyméinnostem a pohybovymi aktivitami. Je tak vyiteo celistvy

a vyvazeny kompleginnosti.
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Abstract

Art activities motivations in leisure time of chikh in older school age — project
Seagull

Key words: motivation, pubescence, older school age, leisne, creativity,

creative project, creative activity

Diploma work is separated into two parts, one mrdBcal and the second is

practical.

Teoretic part defines and describes topics of matitw, leisure time and older
school age. It links and specifies connections betwthem. The first part of this

work gathers literature and is based on theorétitalviedge and information.

The practical part is trying to apply theoreticalokledge about motivation and
use it in the real world with older children thréugreative project. This project is
based on the writer's experience and literatureutlast activities. The main
source of this project is book from Jonathan Ligitogn Seagull. The project is
trying to use a non-violent way to develop pubessemagination, creativity and
ability of self-realization. It uses dramatic ediima, creative activity and physical
activities to acomplish this goal. This way it issgible to build compact and

balanced set of activities.
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