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2 Uvod

Zamyslime-li se nad timtim byl ¢lovék v davné minulosti a nad tindjm je
dnes, dojdeme k zému, Zeclovek se stale rni, vyviji, je neustale ovlivovan svym
okolim a také své okoli sam owulivje. Zivot ¢lovéka se tak na zakladzdanliv

nenapadnych agtinych Zivotnich situaciasto vyraze meni.

Jednim z faktar, ktery kdysi bezpochyby ovlivnil nas vyvoj, byl paatek
vyuziti sily a energie divokych zwat. Jednim zéthto divokych zuiat je pra¢ kan,
ktery ma i dnes stale svou ulohu v ziwditdi. Stal se spotsikem ¢loveka jiz pred
mnoha lety, byl vyuZivan k ob&y noSeni Bemen, pemig’ovani néklad, jako
pracovni sila v zesuélstvi, lesnictvi, jako vakné zvie, ozdoba kralovskych dvinr
spole&nik, atd. V dnesni dabbyla kaisk& sila nahrazena stroji a motory. Co vSak

nelze nahradit je jeho pohyb, jeho mentalita, jpbstoje.

Timto vSim se zabyva pammé novy, veéejnosti ne [iliS znamy obor -
Hiporehabilitace. Tedy vyuZiti kéntentokrat jako ,terapeuta“ nebo ,pomocného
terapeuta“. Stefhjako kazdy jiny obor, i hiporehabilitace se vyvidd Usgsného
vyuzivani kow® ve fyzioterapii a rehabilitaci fyzickych problém prechazime
postup® k mySlence, Ze i je schopen pozitivh ovliviiovat také duSevni Zivot
¢loveéka. Kan maze byt velkou motivaci prélovéka. Diky remu mize byt klient

ochoten z#adit se do terapie, péidit se autorit terapeuta

Zda se tedy, Ze terapie pomoci &omize mit dobré vysledky wt a mladeze
s poruchami chovani. Touto problematikou se zabyyamekolik let, proto jsem se
rozhodla toto téma rozpracovat a zhodnotit, jakgnam niize mit Kin ve sluzbach
pro zdraviclovéka, nebo jestli pedagogické je&rd na koni je spiSe dobré vyuZziti jiz

jinak nepouzitelnéhotyinohého ,mil&ka*.

Kromé hiporehabilitace se v pracénuji komunikaci s ko&im. Mam na mysli
tak zvanou firozenou komunikaci, nazyvanou také Horsemanshipondatural
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horsemanship. Jednéa se o komunikaci kgrktera vychaziigdevsim z pochopeni
tohoto uSlechtilého zigte. Z vlastni zkuSenosti tedy vim, jaké to je ,Horit se se
svym korgm®“. Domnivam se, Zei diky svému jednani a svym reakcim je schopen
poskytnouttlovéku zptnou reakci na jeho chovani. Odvozuji tedy z tétatesnosti,

Ze tento zpsob fistupu ke koni nalezne upl&ti v hiporehabilitaci.

Téma specializuji na skupinwtdl a mladeze s poruchami chovani. Protoze
tato skupina je mi ,blizka" a také&gdpokladam, Ze u této skupiny kliérje mozné

komunikaci s kosm s usgchem v terapii vyuZivat.

ProtoZze naSi zahrafmi sousedé maji &Si zkuSenosti £mito metodami,
vyuZila jsem pilezitosti stravit gkolik mésial na stédzi v Rakousku. Nagbvala
jsem centra hiporehabilitace ve Vidni. Ziskala jsesle mnoho poznatk a
zkuSenosti, které krafrmé cinnosti v hiporehabilitaci vyuzivam i v této magistkeé
praci.

Predpokladam, Ze th na ¢lovéka pisobi. Sodasré predpokladam, Ze je
schopen vyvolat pozitivni z&ny v chovaniloveéka.

Za cil prace jsem stanovila shromazdit, rozprac@ahodnotit moznosti
vyuziti |&cebré pedagogicko-psychologického jend na koni u dti a mladeze
s poruchami chovéni. A poukdzat na nové moznostizitly korg v terapii i
s obohacenim o poznatky z moji zah¢ahstaze.

Na zd&atku prace se zabyvam vymezeninitida mladeze s poruchami
chovani. Charakterizuji faktory zvysujici prapddobnost vzniku poruch chovani.
Dale se zabyvam klasifikaci poruch chovani, dleymebezpénosti pro spolénost a
dle dominantni slozky osobnosti. Ziji se také o vyvojovych poruchach chovani,
protozZe tato skupina klieinfe v terapii velice&asta.

V kapitole etologie kotxicharakterizuji nejalezitéjSi vliastnosti koni. Pro praci
s korem a zvIa&t v terapii, je nezbytné znat toto #wj jeho vzorce chovani a&dkt,
co od rj miazeme @ekavat. Vymezuji pojem hiporehabilitace, historiingadim jeji

rozckleni na hipoterapii, kebré — pedagogicko psychologické jeéhd (LPPJ) a sport

11



handicapovanych. V kapitole vyuzitickbre- pedagogicko psychologického jend
kong, které se Usfne vyuZivaji v terapii.

Nasledujici kapitola mozZnost aplikacefirpzené komunikace s kém
(horsemanshipu) v LPPJ @tda mladeze s poruchami chovani ukazujeg praw
horsemanship je vhodnd metoda pro tuto skupinuntklieCharakterizuji co je
horsemanship a uvadim jeho hlaviégstavitele.

StZejni ¢ast — vlastni terapie s kém predstavuje terapii s kém, jak pisobi
na klienta, jakou roli hraje terapeut, jakyinkje pro ktery typ klient vhodny.

V zawru tétocasti gredstavuiji prakticky fiklad terapie z pohledu klientky.

V zawrecnécasti uvadim vysledky a hodnotim celou préci.

Vyuziti horsemanshipu v terapii, je pdmeé nova zalezitost. Horsemanship se
jiz GspEsne vyuziva g pripraw kong na terapii, ale fdfmo pouziti této formy v terapii
neni (ilis bézné. Proto literaturadnujici se konkréthtéto metod neni. Vceském
jazyce jsou d¥ knihy o hiporehabilitaci a to skriptum Hiporehataite vydané
kolektivem autai. Pred dw¥ma lety vySla kniha Hipoterapie od slovenskych auto
Holleho a Hornéka. Dale jsem vychazelagvazr z literatury o horsemanshipu od
V. Boranka. a K:F. Hempflinga. Z¢émecky psané literatury. mezi hlavni prameny
pati: Truckenbrodt, Fiegler: Von Pferden lernen, A.oHer: Partnerschaftlich
miteinander umgehen, M. Gang: Erlebnispadagogik aeiin Pferd. V kapitole o
etologii kor¢ jsem pouZila knihu Velk& etologie koni od M. Duyg, coZ je nejlepsi

kniha na trhu \Cechach a na Slovensku.
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3 Poruchy chovani

.Poruchy chovani nizeme vymezit jako takové vzorce chovani, které jsou
v dané sociokulturni norénnezadouci, necénié nebo az néfjatelné. Z vyvojoveho
hlediska je Ize pak charakterizovat jako odchylkyblasti socialnich vztah kdy
jedinec neni schopen respektovat normy a psangsamé pravidla chovani na
arovni odpovidajici jehocku.“*

Které zgisoby chovani jsou pro danou situaci vhodné a kikdliv, se jedinec
uci v praibéhu vyvoje. Jedinec musi normam také rozum wdét, jaké chovani je
v které situaci spravné. Pokud jehocim@ni neodpovida danym normamtzaddu
jejich nepochopeni, nepovaZzujeme toto chovani jaduchu. B diagnostice tedy
musime mit naieteli i vySi mentalni rowh

V pribéhu vyvoje postuph ustupuje korekce chovani ze strany &ddia
vychovatel a jedinec je nucen regulovat své chovani dle niastuvazeni. Urove
osvojeni spolénskych norem souvisi s pocitem viny &dmi.

V pripads déti a dospivajicich |ze za poruchové chovani siziakové zgsoby

chovani, u kterych fiZeme pozorovat tyto obecné znaky:

- nerespektovani platné spsdaské normy — jak jiz bylo vyS&ceno, jedinec
musi normy chapat

- neschopnost navazovat a udrZéggpelné socialni vztahy — e byt zgisobeno
niz8i mirou empatie, egocentrismem, zgllogt emocionalitou

- bezohlednost®&i okoli, zangtfeni na uspokojovani vlastnich pett bez ohledu
na druhé

- chykgjici swdomi a pocit viny

! FISCHER, S. SKODA, Bpecialni pedagogika. Edukace a rozvoj osob se tickyimn, psychickym a

socialnim znevyhodnim.Praha: Triton, 2008. str. 128.
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Poruchy v piitbéhu vyvoje mohou byt igchodné, rfive se jednat pouze vykyvy
v chovani v utité fazi vyvoje. Nejastji se jedné o disocialitu (viz dale).

3.1 Faktory zvySujici pravdépodobnost vzniku poruch

chovani
3.1.1 Biologicke faktory:

- Pohlavi— u Zen dochazi mnohem nédnporucham chovani.od wtSiho
vyskytu mui muze byt spabvan tSi agresivitou vzhledem k muzskému
hormonu testosteronu.

- Ve&k — prvni znamky vyskytu poruch chovani se projewujiti letech,
nejvice vSak v pubescenci a adolescenci.

- Vrozené dispozice- na zaklad temperamentu. Tendence k porucham

chovani maji jedinci s vy3$8i mirou drazdivosti, Siygirou impulzivity a
nizkou frustrani toleranci. Dispozice jsou dany genetickyizou vznikat i
v obdobi prenatalnim a perinatalnim.

- Uroven mentéalnich schopnosti wtsinou se jedna o jedince s nizsi mirou

mentéalnich schopnosti, ale sarf@ax to neni vzdy pravidlem.
- V¢étSinou _u @dti s naruSenou funkci nebo strukturou Ci&ikaji poruchy
chovéani. Jedna se o LMD a syndromy ADHD a ADD.

3.1.2 Psychické faktory

- Motivace a s ni souvisejici piby jedince maji také velky vyznam mezi
faktory ovliviiujici  poruchy chovani. Ndjklad nadndrna nebo
nedostaténa abnormalni stimulace. Neba zdraziovat, Ze silnym

impulzem pro vznik a vyvoj poruch chovani je nuf@asto je nezadouci
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jednani jedince Zisobeno pouze nedostatkem lasky, jistoty, sounakdrit
a bezpéi.

- Pofreba seberealizade silny faktor, ktery mladéhoélovéka mize dovést

k asocialnimu az antisocialnimu chovani. Nidpd snaha o sounaleZitost

v parg. (Uzivani psychoaktivnich latek, kradeze....).

3.1.3 Socialni faktory

s

- Roding bezesporu nejdezitéjSi socialni faktor. V fipadt, Ze se v ni
vyskytuji izné patologické jevy, fite byt rizikovym faktorem. K takovym
jevam pati: Anomalni osobnost rotlh (sami se dopoudt asocialniho
nebo antisocialniho jednani). Dysfunkce rodiny (daé k psychické
deprivaci @ti). Neuplnost rodiny (nahradni r@d, nahradni vychova,
Ustavni vychova). Syndrom tyraného a zanedbavadite (CAN — Child
Abuse and Neglect).

- Spoluvrstevnické party a skupingasto negativni vliv party byva zarave

v kombinaci s negativnim ggobenim rodiny nebo Skolni nedSposti.
V mladSim Skolnim &u dochazi kprvnim porucham v chovani.
V adolescenci nabyvaji v3ak vysSich, pro sfmdst aZ nebezpaych
rozmera.

- Prostedi nezanedbatelny faktor. Vy38Si vyskyt poruchovéhovéni je
znam ve ¥tSich ngstech, v souvislosti t8i anonymitou a nedostéateu

socialni kontrolou.

Pro terapeutickou a pedagogickou préci s jedinporschami chovani, je
nezbytné znalost jejichrigin.

~Jako priklad mizeme uvést fgsobeni na poruchy chovani, které vznikaji
v disledku syndromu ADHDRada witelii a vychovatel si casto neuvdomuje, Ze

pricinou je dysfunkce CNS, a mysli si, Ze takovou formestu, jako je Ukol spojeny
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s vyS8Simi pozadavky na koncentraci a vytrvalositemo dosahne. Dosahne
pravdepodobre vysSi frekvence a intenzity nezadouciho chovdaié Ke vlasta
symptomem ADHD?*

3.2 Kilasifikace poruch chovani

Poruchy chovani izeme klasifikovat artdit raiznym zmgisobem.

3.2.1 Dle miry nebezpe€nosti pro spolé&nost

3.2.1.1 Disocialni poruchy chovani

Jedn& se oipstupky, které nejsou pro spatest zavazne. Tedy spoenské
odchylky menSiho radzu. &nymi pedagogickymi prostdky jsou zvladnutelné
(v ramci Skolniho progtdi). Mohou vSak byt ukazateli dalSiho negativnikigoje.
Tyto poruchy mohou byt také v zavislosti n&itédm vyvojovém obdobi (ndp
pubescence atd.).

Mezi tyto poruchyradime:
- Ihavost
- vzdorovitost
- zlozvyky

- muze se jednat o symptomy spojené s dysfunkcemi

2 FISCHER, S. SKODA, Bpecialni pedagogika. Edukace a rozvoj osob se tickyim, psychickym a
socialnim znevyhodnim.Praha: Triton, 2008. str. 130.

16



3.2.1.2 Asocialni poruchy chovani

Jednd& se jiz o vyrazné odchylky od normy, zavazoréighy chovani, které
mohou byt pro spot@most nebezpmé. Disledky jsou vSak zavasi pro aktéry nez
pro samotnou spadaost. Velmi ¢asto Usti v zavazsi formy a maji trvalejsi
charakter. Nejsou jiz zvladnutelnéZmymi pedagogickymi progtdky, a proto musi
byt do napravy chovani zapojen specialni pedagegchwlog, speciélni instituce

(poradny, terapie azdébny) ...

Jsou to tyto poruchy::
- zaSkolactvi
- ateky

- zavislosti a zneuzivani psychoaktivnich latek

3.2.1.3 Antisocialni poruchy chovani:

Vyviji se¢asto z asocialnich poruch chovani (zavislosti).N&maji se vysokou
mirou spoléenské nebezgaosti. Jedna se o porusovani zakonnych norem. cledin
jsou posilani do specializovanychiizeni, ktera jsou spojena sdla/anim sankci.

V piipadt Skolské soustavy azujeme Ustavni ochrannou vychovuipsém nap i

véznice.
Formy antisocialniho jednani:

- kriminalita

- delikvence
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3.2.2 Dle dominantni slozky osobnosti

3.2.2.1 Neuroticky jedinec

Vi s

3.2.2.2 Psychopaticky jedinec (s poruchou osobnosti)

- nefizpusobivy, s neadekvatnim chovanim, trvalé povahowéhyg#ly, jedna se o
trvalé biologické dispozice

3.2.2.3 Jedinec social@ neprizpasobivy

- socialrt patologické jednani, te byt zgisobeno zavislosti, narusenim sociélnich

vztahi ad.

3.2.2.4 Jedinec s niZsi arovni rozumovych schopnosti

- manipulovatelny, Zijeifitomnosti, ma slabé volni vlastnosti, slabou sdlmie

3.3 Vyvojové poruchy chovani

Tyto poruchy jsou néasgji disocialniho charakteru a majétéinou souvislost
S negativnim psychosocialnim pr@stim, s neuspokojivymi vztahy v rodin

s problémy ve Skole.

3.3.1 Syndrom hyperaktivity ADHD,ADD — (ADHD Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, ADD Attention Deficit Disor der)

- Je zde souvislost s lehkou mozkovou disfunkci (LMD)
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- Zmeény v distribuci energie ¢inou jsou nedostatky ve funkci CNS),
¢imz jsou ovlivieny kognitivni funkce
- Byvaji pridruzeny i jiné poruchy, né&asgji specifické poruchy Skolnich
dovednosti a poruchy motorické funkce.

- Nezavislé na mentalnich schopnostech

Priznaky:
- SniZzen& pozornost

- Impulzivita

- Hyperaktivita

- Lhani

- Vzdorovitost

- Z&Skolactvi

- Kradeze

- Agresivni poruchy

- Sikana

4 Etologie koné

Kun, jakoZto nezammitelny ¢lanek hiporehabilitace, zde nabiziijgeharakter,
své tlo.svoje moznosti, dalo by s&i sebe sama. Zalezi na terapeutovi, jak dokaze
jeho potencialu vyuZitClovék, ktery s koim pracuje, musi toto ztd znat a dote
veédeét, co od B miZze nebo nelive aGiekavat. A to nejen zivoda zvySeni dinnosti
terapie, ale fedevsSim z dvodu bezpénosti. Rece jenom, dostat se da@t$iho
konfliktu s ptiset kilovym a ®kolikanasobs silngjSim zvietem, neni Hlis
prijemna, natoz bezpea zalezitost. A tak povazuji minimélza dilezité, zminit se

v této préaci alespookrajow o etologii kor.
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Etologie je nauka o chovani Zgioha a lidi. ,Objektivni zkoumani fudkiho
vyznamu jednotlivych projéxchovani zvat.“?

Navzdory rkolika tisicileté domestikaci, jeik celou svou bytosti lovné 2,
tedy zvfe, které je neustélgipraveno, jakmile &éco neni v ptadku, okamzit utéct.
A to diiv, nez z&ne gremyslet, co se vilastrkje. V kontaktu s koém, je toto jedna z
nejzakladsjSich ci, kterou musiclovék pochopit. Jedi kdyZz pochopi a bude
respektovat zakladni keky instinkt, ,boj o peziti“ poda&i se mu ziskat jehoigéru.

DalSi d¥ nemér dalezité \&ci jsou: Kin je, stddové zvé s jass danou
socialni strukturou. A 1 je zvie pohybu. Je stém pouze na 3 — 4 hodiny
hlubokého spanku de&n5 — 6 hodin klidu a zbytek dne na pomaly pohyb.

4.1 Smysly korg

4.1.1 Zrak

Kun, jako kazdé lovné zié ma @i na strag, coZ mu zajiuje Siroky rozhled.
Jeho @i obsahnou zorny uhel t&in360°, tedy skoro cely kruh. Nevidi jen prostor za
svou zadi. Proto musi bytovek, pristupujici ke koni zezadu, okbetny a ko na
swvij ptichod upozornit. Kin by se mohl vylekat a v rdmci sebezachovnych réflex
¢loveéka kopnout, i kdyZz za normalnich okolnosti by toteudtlal. M4 mnohem
ostrejSi zrak neZloveék, zaznamena pohyby, péoveéka naprosto nezaznamenatelné,
registruje posunyievysujici 0,2 mm. Najgklad chwni predn®td mirnym vankem,
karoserie autadZicim motorem apod. & tedy zpozoruje nebezgie aniz si jeho
dvounohy partnercehokoli vSimne. Proto fite jezdec jeho chovani povazovat

nepravem za neposlusnost a kezdiné plaseni se.

¥ DURUTTYA, M. Velké etologie konR. preprac. a roz&ivyd. Kosice-Praha: Hipo—dur, 2005. ISBN
80-239-5088-6. str. 29.
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Je teba také pamatovat na to, Ze oko &ae v porovnani glovékem hire
prizpasobuje zmindm intenzity sitla a dopat konic¢as k adaptaci nappii vstupu do
stdje z intenzivniho s$tla. O tom, do jaké miry viditt barevi, vedou odbornici
neustalé dohady. S jistotou vSakiametici, Ze ve tnd vidi kinn dokre, mnohem Iépe

nez¢loveék. Zrak je jeden z nejdezitéjSich smysi. Nejenom, Ze se dikyému kin

orientuje, pozoruje okoli atd., ale je také zaklad&initelem komunikace.

4.1.2 Sluch

Zvuk se §ii prostedim od zdroje zvuku vSemi gny, obdobi jako tlakova
vina. Prochazi prostorem, kde je pohlcovd@izngmi prekazkami. Sluchem i
rozpoznava intenzitu, sm a polohu zdroje zvukového padu, ¢imz ziskava
informace nutné k orientaci v prostli a informace otwodu a poloze vydavaného
zvuku. Kin je vybaven velice jemnym a citlivym sluchovym agitm, které rozliSuje
a vnima daleko vy3Si i nizSi zvukové frekvence nefriklad sluchové uastroji
¢lovéka. Vlivem vnimani tohoto Sirokého zvukového rozs#h kaiské ucho velice
citlivé na kterykoliv ostry zvuk. Nagklad vystel, vykiik, piskani, znamend pro kébn
negijemny zvukovy podé&. Métenim bylo zjis¢éno, Ze po ostrém éknuti korg, se
zvySi tepova frekvenceskterych koni vice nez trojnasobrProto hlasité napominéni
a okikovani koni je, z pohledu kéntrestem. Naopak klidny, mirny a laskavy hlas je
pro korg pochvalou. Je zajimavé a zard\dilezité, Ze trénovanim sluchového Ustroji
kor¢ mizeme docilit navyknuti na¢které ostré nebo n&pmné zvuky. Tohoto
poznatku se U$8n® vyuZivd @i vycviku koré praw pro hiporehabilitaci, nebo
nagiklad pro specialni vycvik koni pro policejntely. Kan také dobe rozliSuje
hlasy jednotlivych osolgehoz Ize vyuzit prévpri tréninku.

Jak jiz byloteceno vySe, jednim z nejgebrejSich smyasi korg je zrak, kterym
dokaze posehnout ténst nepatrné pohyby v okoli.i€sto také hlasova komunikace
mezi kaimi neni zanedbatelnd a hrajéle¥itou roli. Umozuje dorozumivani na

vétSi vzdalenost, kde citlivy kKeky sluch zachyti podstatrvice informaci, nez by
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mu poskytly vizualni signaly. Svym hlasentinkostatni zdravi. Stejnym @pobem je

i varuje fred moznym nebezpiam, nebo jim s#&uje své obavygi vzruseni.

4.1.3 Cich

s

Nekteri autdi uvadi, zZe nejalezitéjSim smyslem ko# je ¢ich. Slouzi k
orientaci ve staf] ve stdji, ve vybhu, nebo fi zméné prostedi. Spolu se sluchem
pomaha dnesnim domestikovanymikim nahrazovat nedostatky zraku. Pro &g
zcela pirozené, Ze vSe, co je pré nezname, nejive atichavaji. Timto se postupn
seznamuji s okolim. Vyuzitfichu je mezi kami vzdjemnou komunikaci. Kénse
vzajemrt predstavuji ¢dichavanim, pouzivaji pachove kg, kterymi si oznauji
sva teritoria. Klisna neustatéchem kontroluje své mi&dCich korg je velice citlivy
smysl, bez kterého byik ve volné pirode dlouho nepezil. Je pozoruhodné na jaké
vzdalenosti jsou kanschopni rozliSovat a vnimat pachy. Je dokazanbyeieec uciti
fijnou klisnu na vzdélenost 600 az 800 retPodle pachu pozna skupinu koni, ke
které grislusi, rozpozna pohlavi okolnich koni, v neposigdt také pozna sveho
jezdce. Cichem je Kin schopen na velkou vzdalenost rozpoznat mista, dele
vyskytuje voda. Vola Zijici kone se pohybuji proti &ru, aby ¥as ucitili pach
mozneho predatorafide, nez budou napadeni. Pokud nejsou spokojenirs v
potravy, nebo vody, s touto nejistotou potravuiipemu. Je dobré zminit, Ze silné a
vyrazné wing, jako napiklad pach tabéku, alkoholu, silného parfému, kopfiis
nes\wdci, protoze jim tyto pachyigkryvaji pachy zakladni. Pach také slouZi jako
"neviditelnd posta”, kterarenasi informace o momentalnim, psychickém stavu
rozpolozeni ko& Kdyz je kin nervdzni nebo ma strach, automaticky sénegotit,
druzi to uciti, zaregistruji né&g ¢i hrozici nebezp# a okamzig zpozorni. Stejnym
pachovym zpsobem také 1 pozna, kdyz se ho baofiovek, ktery se také viivem
strachu, nebo tité stresové situace zapoti. Hedidi ma z praxe s koni zkuSenost,
Ze gijdou-li do stgje werstw vypraném obl&eni nebo v o&vu, ve kterém pobyvali

Vv jiné staji, kow je ctichavaji zvlast petlive.
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Nesmime vSak zapominat, Ze i kdyZ'#&&, zecich je prostedek komunikace,
neznamena to automaticky nabidnutatglstvi. Kok se mezi sebodasto naped
oc¢ichaji a pak se pokopou. Sté&jtak i neznamy jezdec e byt @ichan a vzagti
napaden. Toto chovani je vyvolanairpzerg, vytv&enim hierarchického a
hodnotového Zeixku kore.

Dalsi velice dlezitd informace, na kterou nesmi terapetithgporehabilitaci
zapominat je, Ze ma-li séik scimkoliv seznamit, &ije to navatvnik, jezdec, klient,
sedlo, lieben, nebo deka, musi vSékkdre ocichat. Teprve potom ipstane byt

nedivérivy, stava se klidnym a je schopen Iépe spolupracsverapeutem i klienty.

4.2 Socialni chovani ve staél

Kun ve svém #kolik milionu let dlouhém vyvoji se stal aigtal stadovym
zviretem.,Lichokopytnici vSech druh poddruhi, plemen nebo kménsou sociald
Zijici zviata.“*

»Staly, jednotny typ socialniho souziti komirmasi jehocleriim vyhody, které
se v ptibéhu evolucedchto zvfat zafixovaly a staly se Zivotni nutnosti.*

Ve std@ je jednotny organizovany péadek, coz znamena respektovani a
dodrzovani vninnich pravidel stada. Kazdy jedinec ma svéitarprava a mize se
projevovat a chovat jen na zakéasivého hierarchického postaveni. Tato hierarchie,
sowasré s usmrnovanim dominantnickelena, eliminujicich zbyténé rozbroje a
bezgednetné konflikty, zarduje klid a harmonicky Zivot zvéat ve skupid. Stado je
zarukou peziti, bezpei, uspokojovanim zivotnich pet. Zde nMizeme nachazet

velkou podobnost se socialnim Zivoteftovéka. Nebd ten je stejs jako kin

* DURUTTYA, M. Velké etologie konR. preprac. a roz&i vyd. Kosice-Praha: Hipo—dur, 2005. ISBN
80-239-5088-6. str. 278.
® DURUTTYA, M. Velké etologie konR. preprac. a roz&ivyd. Kosice-Praha: Hipo—dur, 2005. ISBN
80-239-5088-6. str. 279.
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socialré zijici tvor. Tento ,status stadového tte“, kront toho, ze dl& korg
koném, ma nezanedbatelny vyznam v terapii, ale o tojpdméame poziji.

Uspokojovani stadového pudu flamezi zakladni paeby korg. Proto pro
psychické zdravi kafi obzvlast korg v terapii, povazuji jeho umisti ve stad
(minimélre dva kor) za nutnost.

V LPPJ je Urovi postaveni ko& v Zel¥icku stada dlezity prvek. Terapeut
musi znat hierarchické postaveni svéhogkdtostaveni zvéte ve stégplyne totiz z
jeho vlastnosti (mira dominance, bojovnost, intalige, Sikovnost...), které jsou
dulezité pro pouziti ko#iv terapii.

O uspdgadani hodnosti ve st§dhierarchii, dominantnich, vedoucich a alfa
zviratech, se vedou neustalé dohady, pafiajié ndzory. Neni divu, pozorovat denni
Zivot a chovanidhto lichokopytnik je sam o sabslozity proces, ktery je bohuzel
zkomplikovan faktem, Zetwodni divoka stada koni jiz neexistuji.

U jedindi, zijicich ve st&d miZeme pozorovat mnoho rozdilnych idyp
chovani, které jsou roztbny nactyii zakladni skupiny pud V prvnifad se jedna o
pud sebezachovy. Diky tomuto pudu se Ziwadhrozeny jedinec automaticky, bez
pomoci vytvdenych vlastnich zachrannych plansnazi vyhnout situaci kofci
smrti. Druhym pudem je pud reproduk ktery aktivuje sexualni tpazlivost a
chovani mezi samci a samicemi. Mezi hierarchickyvyie postavenymi jedinci
dochazi k vybru partnera, k namluvam a naslédnpaeni. Toto pravidlo zakiuje,

Ze zplozeny potomek #di s nejétSi prava@podobnosti vlastnostéth nejlepSich
piislusniki stdda. Tento pud také naslédryvola matésky a otcovsky pud, ktery
zarutuje komfort a bezpg pro narozena miata. Tetim pudem je pud zvidavosti.
Motivuje jedince k ziskavani informaci, které jspotrebné k zdravému vyvoji
jedince i celého stada. Na zakdadchto nasbiranych informaci dochazi k hodnoceni
béZznych i Zivot dalezitych situaci a k vyuziti nabytych zkuSeno®tbslednim
pudem je pud stadovy, ktery vyvolava v kazdém kétrkm jedinci pocit nebezpiea
nejistoty mimo své stado. To znamena, Ze stadogjeobjako misto bezpg ale také

jako navrhovatekeSeni v krizovych situacich. Nidklad je-li stado z jedné strany
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napadeno dravcem, automatickyé¢m@ prchat celé stado,cetré jedinai, kteri

napadeni nebyli.

4.3 Altruismus

Existuje ot spousta definic a vystleni, co gesre je altruismus. Uvadim zde
definici podle Wilsona:,Chovani, které vede ke vySeni beidpezdravi ci
spokojenosti ¢&koho jiného a to za cenu ditych osobnich naklad¢i ztrat, nekdy
dokonce za cenu etovani vlastniho zivota™

Je to dosud neprozkoumana, ba opomijena oblasvotézkoni. To, Zze o
altruismu koni tér¥ nic nevime, neznamena, Ze neexistuje. Je znamaonno
piipadi, kdy Klisny riskuji své zdravi, dokonce i zZivotopsva ml&@’ata. Domnivam
se, Ze to neni nic vyjinteého. Van Lawick byla vSak &tkem nevSedni udalosti.
Jednalo se o zebry Zijici na africkém kontinentu.

,Citovany autor pi jedné pileZitosti pozoroval, jak psi hyenoviti
pronasledovali stado #iblizné dvaceti zeber, nez se jim paiia oddelit jednu
dosplou Klisnu, jeji libé a jednu jednoréni zebru. Jakmile zbytek stada zmizel za
horizontem nedalekého kopce, skaeps: hyenovitych onyrit zebry obklila. Jejim
hlavnim cilem bylo zje¢nmalé hibé. Matka a r@ek je vSak k ému nepustili. Po
nejaké chvili zéali psi uta’it na klisnu, picemz dorazeli na jeji horni pysk, coz zebry
vetSinou zcela znehybni. Van Lawick odhadovala, Z&lamps: nakonec doséhne
svého cile. A proto uzasla, kdyz uslySela, jakezdomi pod kopyty deseti zeber

[

miricich pimo na sméku pgi. Stado se k nim/xitilo, vzalo mezi sebe&itdocasre

®  DURUTTYA, M. Velké etologie konR. preprac. a roz&ivyd. Kosice-Praha: Hipo—dur, 2005. ISBN
80-239-5088-6. str. 307.
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zajaté zebry a vzéfi spolu odcvélalo. Psi je pronasledovali jen chailnakonec se
svého zawru vzdali.*’
Tento, trochu fekvapujici pipad pouze podtrhuje spoustu pozorovani a

zkusSenosti chovatiel

4.4 Komunikace

Komunikace podle Révérsze‘j€yp chovani mezi Zijicimi tvory stejného nebo
jiného druhu, charakterizovany vzajemnosti, m&aeny v biologickeé élicnosti a
konstitujici jeden z hlavnich Zivotnich prajév

Fraikova a Béik radi mezi zakladni vlastnosti komunékého procesu tyto
znaky:

- zamer jedince (skupiny) vyslat dity signal svému okoli, jednd se o
dynamicky vztah

- nejedna se o korelaci mezi mnoZstvim energie vyeal® na zprogtdkovani

o

signalu a reakciifjemce
- nesp@iva v prostém ovlizovani chovani dalSiho individua

- smyslem je zprogtdkovani, eventuetnvyména informaci mezi subjekty
(téhoz nebotiznych druli)
- cilesnérna aktivita (nemusi byt okamzityntg@anim informaci, ale cilem je

zprostedkovat sdleni delSi dobu, n&pznakovani teritoria)

"DURUTTYA, M. Velké etologie konR. preprac. a roz&ivyd. Kosice-Praha: Hipo—dur, 2005. ISBN
80-239-5088-6. str. 309.

8 DURUTTYA, M. Velké etologie konR. preprac. a roz&ivyd. Kosice-Praha: Hipo—dur, 2005. ISBN
80-239-5088-6. str. 257.
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- druhow specifické chovani
- predispozice ke komunikaimu chovani je vedtsi mie vrozené

- zvirata (zvlast korg) v disledku souziti lovékem ziskavaji také nové,

nepiivodni formy komunikack

4.5 Taktilni (dotykova) komunikace

Uplatiuje se pi tésném kontaktu dvou subjéktle vyznamnym komunikaim

prostedkem v socialnim zivétkoni.

sckleni submisivity (olizovani, drbani)
- prostedek usniiovani, konejsSeni, redukce agresivity
- navazovani sexualnich vztah

- hiibéti ptindSi kontakt s matkou pocit bezpe ochrany, vyznam pro

emocionalni vyvoj

4.6 Vizualni komunikace

Prijem informace z okoli naé&si vzdalenost. U koni ma velky vyznam. Je

jejich charakteristickou komunikaci. Souvisi se sloyymi modalitami, motorickou

° srov. DURUTTYA, M.Velka etologie konR. preprac. a roz&ivyd. KoSice-Praha: Hipo—dur, 2005.
ISBN 80-239-5088-6. str. 257-258.
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¢innosti, s pohyby &kterych ¢asti tla. Ve vizualni komunikaci se upiatje

postavenidla nebo witych ¢asti gla (usi, krk ...), pohled, mimika atd.

Pomoci &chto signak jsou koré schopni sdlovat:

- informace o stavu sveho vhitho prostedi
- své mentalni pochody

- témef vSechny informace

4.6.1 Pachova komunikace

Jednd se o chemické signaly, neboli feromony. Feticky starSi a
univerzalgji rozSirena komunikace nez vizuélni a akustick&iz®l pisobit na ¢tsi

vzdalenosti.

Z hlediska delu rozliSujeme:
- pohlavni feromony
- stopové feromony
- pachové stopy

- poplachové feromony

4.6.2 Akusticka komunikace

Akustickd komunikace u koni nema moc veliky komaik vyznam. a ani se
nevyskytuje pilis ¢asto, Neni divu, rzani keénkteré se nese na velké vzdalenosti

snadno upozorni népele na pitomnost kdisti.

Akustickou komunikaci &dlime na:
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Vokalni zvuky:

fehtdni— jemnéfehtani pi namlouvani klisny febcem, oznameni
hiibatim konec odpéinku jejich matkami, tibata zéehtanim zdravi
matky po utité dok odloweni, klisny a Hbata rehtaji, kdyz se
navzdjem hledaji, domestikovani Kkoniehtaji v souvislosti z

ocekavanym gisunem krmiva, kaxise zdravi mezi sebou

kvic¢eni — kratké, vysoko poloZzené zvuky, jez znamenajésigmebo

odmitavy postoj klisny keiebcovi

Nevokalni zvuky:

dupani — hrudni kodetinou o zem riZe znamenat nervozitu,
nespokojenost

frkani — odstragni neistot z cest dychacich, projev strachu,
znepokojeni nebo uvadni

4.6.3 Telepaticka komunikace

“Co je to telepaticka komunikace mezi zinwby? Tele — se vztahuje ke

schopnosti

vzdalenosti — patie k eiti. To znamena, Ze telepatickd komunikace je scdsbpn

prozivat pocity #koho jiného, a to na dalku. Neni to jen test meartability ci

vyhrazené malému procentu populacetSifou citivym nebo

talentovanym bytostem). Jedna se totiz o vrozembwpsiost vSech Ziwisnych
druhi, wetre cloveka. Tam, kde spolu lidské a Zzi&né bytosti vychazeji ve

vzajemném porozumi, objevuje se naplno noblesa a individualita kdim z nich.
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... naprosto skeptti pozorovatelé si musi vSimnout rozdipf skuteném
10

telepatickém spojeni, kdy dojde ke kontaktu mdmila jinymi ZivéiSnymi druhy.
Zvitata dok&zou ifjimat myslenky, mentalni pochody, emoce, umysly a

zpravy. Maji vrozenou schopnost telepatie.

Podle rkterych nazak, se malé &i rodi se schopnosti pouzivat mentalni
nebo telepatickou komunikaci s ostatnimi jedinorgZichy). Ostatg sieci téla je to
jediny jazyk, kterym se dorozumivaji, nez se diamaluvit. Po nageni se verbalni
komunikaci ztraci tato schopnost postéipma vyznamu. A schopnost, kterd se

nepouziva se vytraci.

4.6.4 Nonverbalni komunikace

U N7

Z&kladni dorozumivaci priedek u koni. Kn komunikuje vyhrad#é “reci
téla”. Za miliony let, kdy se & vyvijel, miZemefici, Ze tato jehdec je velice dobe
propracovana. Lidé komunikuji také nonverkalRosledni dobou je toto téma velice
aktualni. Nekteré studie dokonce uvadi, Zze a&990% komunikace tlovéka je
nonverbalni. Jiné nepopiraji komunikaci beze sltavii salovaci vyznam, k tak
velkym ¢islim jsou vSak obeetrgjSi. TéZko soudit, snad jen iiemefici, Ze kor

na rozdil od lidi své vilastii€i téla rozumi...

“Existui nazory, podle kterych kenumi odhadnout mnohem Iépe signaly
lidského &la, ne? lidé dla svychctyrnohych partnet.” *

Y DURUTTYA, M. Velkéa etologie konR. preprac. a rozi vyd. Kosice-Praha: Hipo—dur, 2005.
ISBN 80-239-5088-6. str. 259 — 260.
" srov. Tamtéz. str. 260
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Nebudu se zde zabyvat do hloubky timta@isghhoem dorozumivani, nebudu
vyswtlovat, co které gesto kénpiesrt znamena. Neni toipdnttem meé prace a
vydalo by na Bkolik knih. | pies to, Ze je zakladem jakékoliv prace sduonat’ iz z
hlediska bezpmosti, spokojenostityfnohého partnera a jeflitovéka ve vzajemném
vztahu, Uspchu ve sportu...ObzvldStv terapii porozureni feci kon¢ ma veliky
vyznam, pesrgji feceno, je nutnosti, a to nejen proto, Ze rebtijeme mit
spokojeného a psychicky vyrovnaného &@musime mu ud jasré sdclit, co od
néj chceme, ale zarovige dilezité rozumdt co ndm samia fikd. MiZze nam totiz

mimo jiné takeé sdlit velice cenné informace o stavu pacienta.

5 Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je komplexni dba. Zahrnuje jak fyzické, tak psychické,
pedagogické a sportovni moznosti vlivu koraclovéka. Risobi jak na fyzickou, tak
na psychickou strankilovéka. Ackoli tyto sloZzky pisobi sodasre a nelze je od sebe
odclit, z hlediska zarreni terapie roztlujeme tuto lébu do ti skupin, podle cile
terapie. Tedy podleipvladajici slozky na:

- Hipoterapii
- Lécebre pedagogicko-psychologické jeid (LPPJ)
- Sport handicapovanych

Definovani tohoto pojmu je nejednotné. V odbornérditde je pouzivan
zarovei termin hipoterapie, ktery vyjauje ¢ast hiporehabilitace, rehabilitacilg¢sné

T

schranky” ¢lovéka, tedy fyzioterapii. Tyto dva terminy byvaji z&fovany. Pro

2 DURUTTYA, M. Velkéa etologie konR. preprac. a rozi vyd. Kosice-Praha: Hipo—dur, 2005.
ISBN 80-239-5088-6. str. 261.
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ujasreéni a spravné pouzitéthto pojmii se budu drzet vymezeni tak, jak je uvedeno
vyse.

Slovo hiporehabilitace vzniklo sloZzenim slokeckého hiposs, tedyuk a
latinského rehabilitace.r®dpona re-, znamené opakovat, znovu a znovu. ltadali
znamend uschapvat. Rehabilitis mZzeme tedy feloZit jako znovuschopny.

Pod pojmem rehabilitace tedyireme v naSem kontextu chapat takovy proces,
ktery primar® umoZzni obnoveni ztracené funkce, sniZeni Ujmgsobpné
onemocenim, nebo umoZni handicapovanému jedinci |épe seygr handicapem —
hlavre spole’ensky — vyrovnat. Pojem rehabilitace je tedy defamy svym cilem,
kterycasto lezi mimo chorobny proces a je vice drs&tiocentricky orientovany.

Na to, co pesr¢ je hiporehabilitace a jakik na ¢lovéka pisobi, vyslovuiji
autai razné nazory. Kazdy ma své ésitené metody. Bkdo nap. povaZzuje za
terapii to, co pro druhého je pouhy kontakt sdtonHolly a Horndek vymezuiji, jak
kun tedy opravdu nalovéka mize pisobit v pravém slova smysluiK tedy opravdu

muaze:

asistovat fi lécbe

byt prostedkem ke vtazeni pacienta dolg

pomoci rehabilitaci, resocializaci, socializdci

5.1 Historie hiporehabilitace

Terapeutické jezthi je nejstarsi terapie prov&th pomoci zvat. Udaji uz

Rekové v Antice znali uzdravujictiinky koni.

3 HOLLY, K., HORNACEK, K. Hipoterapie. Léba pomoci ko# Ostrava: 2005. Montanex. S. 14.
1 srov. HOLLY, K. HORNACEK, Hipoterapie. Léba pomoci ko# Ostrava: Montanex, 2005. str. 16.
'*srov. LEUGNER, S. WINKELMAYER, R. SIMON, Rviensch und Tier. Eine harmonische

BeziehungKlosterneuburgNorka. s. 14
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Prvni cileny popis kebného vyuziti kotiv novowku je znam od sedmnactého
stoleti, kdy Nmec Thomas Sidehmanigalepisoval jizdu na koni zdébnych
duvodi. Na z&atku osmnactého stoleti uved! Friedrich Hoffmareyice dobra nez
€k nactla jizda na koni.

Autofi v osmnactém stoleti adaziuji nejwtsi |&ebny &inek koré praw jen
pii kroku a vyzdvihuji pedevsim psychologickéapobeni jizdy jako zdroj radosti.
Pacienti Iépe spi a zbavuji se melancholie, jdg tgxit o kladny vliv na psychiku.

Velikdn swtové literatury J.W.Goethe, ktery sam aktiviezdil, hovdil o
splyvani ko a clovéka tak, Ze neni jasné, kdo koho vla&strychovava. T.G.M.
jezdil aktivre v osmdesati letechié&al: ,je to nejrychlejSidlocvik, to cvici najednou
celé tlo, ruce, nohy, plice — jen to zkuste".

AvSak hipoterapii jako kebnou metodu @Zeme povazovat az od poloviny
minulého stoleti. Systém a odbornou bazi hipotéergpskytly remecké Skoly,
nicmére prvni, kdo vyuzil kos jako néastroje k rehabilitaci, byla v padeséatydiedh
norska fyzioterapeutka Elisabet Bodtkerova. Ta mgcls ponicich vozila &i
postizené mozkovou obrnou. V roce 1961 vySel veReitRevue Internationalanek
Ernsta Druschky ,Gymnastik zu Pferde — ein Weg Heilung“. Ten dal popud
k vyvoji hipoterapie™®

Ceska republika se e pochlubit porrné dlouhodobou tradici vyuzivani
koni pro I&ebné metody. V osmdesatych letech minulého steketzdinaji kore
vyuZivat systematicky k terapeutickému j&¥id coz znamend, Zeckia je navrZzena a
predepséana odbornym léfean’ V potétcich praktikovani této metody, byla terapie
provadgna neodbor® a s vyskytem rizik. Vlivem ziskadvani novych poxiat
rekvalifikaci a specialnim proSkolovanim odborngiersonalu se kvalita sluzeb i
samotnych l&ebnych metod podstatizlepSila. Dnes jiz tuto praxi provadi odbornici

s osobnostnim fpdpokladem vykonavat tuto nérmu praci tak, aby zmirnili

16 srov. KOLEKTIV AUTORU, Hiporehabilitace Praha: OF Nadace, 1995. str. 32.
Ysrov. KOLEKTIV AUTORU, Hiporehabilitace Praha: OF Nadace, 1995. str. 10 — 16.
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nezadouci obtize, které klienta provazeji.Z&lém pozvednuti Uro¥nbyla také

zalozena& eska hiporehabilitai spoleénost CHS).

Ceska hiporehabilitmi spolénost je dobrovolné, nezavislé a nepolitické
ob¢anské sdruzeni. Byla zaloZzena v roce 1991 a sdru¥sgchny odborniky,
pouZivajici kol v Iékastvi, pedagogice a sportu. Sdruzuje tedy iéka
fyzioterapeuty, pedagogy i jezdecké instruktory,e al klienty a rodie

handicapovanyct

Cilem ¢innosti organizace je‘prosazovat a udrzovat odborné prowud
metody, Skolit pracovniky, zajivat vydavani odborné literatury, slouzit jako
informacni databaze a zprostdkovat kontakt mezi jednotlivci. Déle navazovat
kontakt s pisludnymi odbornymi organizacemiCGechéach i na mezinarodni Grovni,
pomahat pi zakladani novych center asipvymenée zkuSenosti mezi centry jiz
fungujicimi i rozvijet kontakty se spé@stmi podobného zaweni - Ceska
rehabilitacni a fyziatricka spolknost, Ceska jezdecka federace, Riding for the

Disabled Associatiol’

Hiporehabilit&ni organizace z celého & se sousgéd’uji okolo organizace

Federation of Riding for the Disabled International

5.2 Obory hiporehabilitace

Jak jiz bylo vySeieceno, hiporehabilitace je komplexni¢k&a. Risobi na
¢loveéka celého, se vSemi jeho slozkami. Nelze tedy jdshkéouseky fisobeni od
sebe oddovat. Resto podle zatteni terapie, fevazr z divodi udlovani
profesnich licenci, a rozteni finartnich zdrofi, délime hiporehabilitaci dort ¢asti:

- Hipoterapie

18 srov. http://www.chs.unas.cz/index.php

19 http://www.chs.unas.cz/index.php
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- Lécebre pedagogicko-psychologické jexd
- Sport handicapovanych.

Pro nazornost zde uvadim schéma podle Kliffera:

- \ékafsty

Na obrazku je patrné, Ze se vSechngloZky prolinaji a navzajem oviiuji.

5.2.1 Hipoterapie

Hiporehabilitace je kebna metoda vyuzZivajicitippzeného pohybu kens
jeho typickym clizovym mechanizmem jako motorického vzoru, na ksayklient

adaptuje. Jedna se o formu fyzioterapie. Je émama na pacienty s fyzickym

2 KOLEKTIV AUTORU. Hiporehabilitace.
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postizenim. Fyzické postizeni se tyka pringatélesnych funkci. Sekundafrjsou
pii¢cinou omezeni ¥innostech, omezenim ve sp&dgaskych aktivitach.

Vyuziva, jedinény a n&im nenahraditelny pohyb kekého fibetu i kroku
kon¢. Hipoterapie je zagiena na obnovu a podfemi €lesnych funkci, zvySeni
kondice. Vlivem trojdimenzionélniho pohybu igkého fibetu (frontalni, sagitalni,
horizontélni) vznikaji pohybové impulsy, které jggenaseny na pacienta. Ten je tim
nucen pizpusobovat se pohybuiletu, balancovat a hledat rovnovahu a také

soustedit se na pohyby svéhda.

Tato metoda je n&asgji vyuzivana u pacieidts poruchami CNS a postizenim

pohybového aparatu:
- S diagnostikovanou poruchou CNS — neurologicka aosdmi

- Bez diagnostikované poruchy CNS — ortopedické vagynoci pohybového

aparatu. Nap na zaklad metabolické poruchy, z&tu, degenerace, Urazu...
- PostiZeni kardiovaskularniho aparatu — IM

- Vlivem internich onemocmi na pohybovy aparéat

5.2.2 Lééebné pedagogicko-psychologickeé jezshi

V lé¢ebre pedagogicko — psychologickem jéhd je kin zaazen jako
medium do oblasti pedagogické a psychologickéentipodpdit pozitivni zmeény
chovani, odstranit nebo zmirnit projevgkterych duSevnich poruch, smyslového
deficitu, k vytv&eni chylgjicich citovych vazeb, korekci postdk okoli apod.

Pozitivni pisobeni koa na psychikuc¢lovéka je znamo od pradavna. Ale
cilend a odborna terapie pomoci &ose zdala provadt az od poloviny minulého
stoleti. Jak jiz bylo vySéeceno, nejprve se Zala systematicky rozvijet hipoterapie,
tedy fyzioterapie a teprve pagdpfiSlo narfadu pedagogicko-psychologické jeénad
pusobeni na psychikélovéka pomoci kod. LPPJ se provozovalo nejprve jako voltiz
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(cviceni na koni) a jezshi. Postupentasu, jak byl kn vyuzivan k terapii se ukazalo,
Ze velky vliv na pozitivni fisobeni kot naclovéka ma jejich vzajemny vztah. Zal
byt tedy kladen &sSi diraz na rozvijeni vztahédlovéka a kom. Stejre tak jako
hipoterapie, ani LPPJ neni pouhé ja#dna koni, jakysi trénink jizdy nebo vyuka
dobrého zachazeni s kon. Cilem tedy neni zdatny jezdec a dobry iaSettel koni.
Cilem je zlepSit nebo stabilizovat psychicky stdierita, docilit pozitivnich zrn

v chovani jedince a ve vyvoji jeho osobnosti. Nexibatelny je také vliv na
pohybovy aparatlovéka.

Terapie niZe byt individualni, nebo skupinova, vede ji vzdgjméreé jeden
vySkoleny terapeut a idou byt gitomni i pomocnici. Samdejmé nesmi chybt
kan.

Terapeutickou jednotku vede terapeut, ktery si $é@dinu uzg@sobi podle
svych gredstav a moznosti. Velkou roli v g§mosti terapie také hraje spravny odhad
moznosti a schopnosti daného &on

Béhem LPPJ dochazi k neustalé dynamické interakcii at@stniky. Pro
lidsky vyvoj nezbytna pétba socialniho deni je podporovana a rogSha o zivé
medium. Uvnif tohoto komplexniho socialniho ¢ebniho pole, vznika

trojdimenzionalni vztahova situace, vztahovy trejiaiik: ki — klient — terapeuft

2 Srov. KROGER, APartnerschaftlich miteinander umgehadarendorf:FNbuch, 2005. ISBN 3-
88542-465-7. s. 27.
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Vztahovy trojuhelnik (Beziehungsdreieck)

kan — klient — terapeut

a upewiovan

[ budovani vztahu J

vhodny kin
odborné veden

hodnotova
orientace
partnerstvi

.

[ model dialogu ]

uceni se spoluprace
(partnerstvi)

tii ¢initelé fedpoklady k dosazeni @il cile vztah
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Na schématu demonstruje Carl Kliwéegpoklady Usgsné terapie. Kdyi,
klient a terapeut jsou ve vzajemném vztahu a namz&e ovliviuji.??

Lécebre pedagogicko-psychologické jeid pisobi naclovéka komplexs.
Ovliviiuje jeho fyzickou, psychickou i socialni stranku.artd Hermannova,
terapeutka v LPPJ pracujici v psychiatrickéeli® v Praze Bohnicich piSe, Ze:
LAbsolutni p“ednosti psychologického jehd je komplexnost vlivu na klienta
v oblasti fyzické, psychické, smyslové, emociord@lsdcialni. Je vyraznaktivarni,
zarover vSak zkliduje a harmonizuje. Ve své podstge kiri prvek konstantni
(nereni podobu ani reakce), variabilni je #&ob jeho vyuziti. Ukolem terapéue
cilit vyuziti ko na konkrétni problém a metodiku dgpbit momentalnimu stavu
(KO) klienta.*?®

Cilovou skupinou LPPJ jsowtil a adolescenti s poruchamiani a chovani,
lidé s psychosocialnimi a vychovnymi problémy, ggbgatrickymi problémy a lidé

s mentalnim postizenim.

5.2.3Kiin v terapii

V hiporehabilitaci, tedy v procesu, kterého se&asini klient a terapeut,
vstupuje teti, neméa dilezity prvek — kn. Pra je préd¢ kan zaazovan do terapie,

pro¢ nestdi ,jen” pisobeni terapeuta? Co tedynknabizi?

Kun nabizi:
- pratelstvi
- zrcadlocloveka
- autorita

- JSed a tady”

2 srov. KROGER, APartnerschaftlich miteinander umgehadarendorf:FNbuch, 2005. ISBN 3-
88542-465-7. s. 28.
2 http://www.chs.unas.cz/2006_3.jst.2
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- jezdni

- upiimnost

- nestrannost

- nezaujatost

- nema pedsudky

- tichost

- daveru

- bezpei

- sebereflexi

- pohyb

- smysl pro rovnovahu
- nevtira se

- dovoluje terapeutovi stat v pozadi
- motivace

- symbol

- sam sebe

- pirenos situace s kém do EZného Zivota

5.3 Vyuziti Ié¢ebné pedagogicko-psychologického jezai

(LPPJ) v I&bé déti a mladeze s poruchami chovani

Déti a mladez s poruchami chovani jsotzrmorodou skupinou, zahrnujici
klienty s poruchami pozornosti, hyperkinetickymrpchami (poruchy vyzrajici se
poruchami v koncentraci s kombinaci Sgatoviadaného chovani), klienti se
vzdorovitym, disocialnim a agresivnim chovanim.orgkupiny klient maji wtsinou

problém spolupracovat, dodrZzovat pravidla a respek autoritu. Na druhé strado
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této skupiny fadime dti a mladez se submisivnim chovanim a udzkostnymi

poruchami.

V této kapitole poukazuji na ¢které vlastnosti kof) kterymi pisobi na

¢lovéka. Zabyvam se zde tedy jeho ng@kitejSimi vlastnostmi a ukazujickteré

moznosti jejich vlivu a vyuziti prévna dti a mladez s poruchami chovani.

5.3.1 Motivace

Motivace je snad jedna z nejvyznafjsich a nejsilgjSich stranek terapie s
korém vSeobec# déti s poruchami chovani nevyjimaje. Mnohdy diky tamu
faktoru je jedinec ochoten &astnit se |&by a na ni se dastnit (ve smyslu
spoluprace). Samégjme, pokud ma dé odpor ke konim, motivace nejspiSe nebude
Zadna. Vtomto fipact celd hiporehabilitace ztraci smysl. Ale ,laska‘tékto
tvoraim také neni podminkou. Vetgine pripadi po kratkém sezndmeni se s &wn
nikdo nezistane chladny. A i kdyZzipce jenom 1 nevzbudi fliS pozornosti,

v LPPJ je nefeberné mnozstvi moznosti, jak zaujmout jinak. iNd@d mizné hry,

cviceni, souwtZze apod. Kin se samazjme Ucastni, ale &stava vice menv pozadi.
Kun motivujecloveka k(e):
- zahdjeni terapie a spoluprace — je matnen prostedkem ke vtazeni

pacienta do k&y

- zmeéné (napra¥) vlastniho chovani jedince ik sdm o sob prirozere
vyzaduje odtloveéka ukité zachazeni)

- spolupréci s terapeutem (pokud se chce kliesfdtonnového natit,
s korem Iépe komunikovat, zlepSit se, mustfijipout terapeutovo

vedeni)
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- lepSi komunikaci a spolupraci v terapeutické sképpokud se jedna o
skupinovou terapii (v ¢&kterych ¢innostech musi  dastnici

spolupracovat, jinak nedosahnou cile)

5.3.2 Autorita

Kun svou gfirozenosti, osobnosti, velikosti disponufgqezenou autoritou. Coz
ma velky vyznam prévu tchto klienfi, ktefi autority neuznavaji, maji k nim odpor,
negativni zkusenosti atd. V takovychigadech neuskodi prozit pozitivni zkuSenost

s rgjakou ,prijatelnou a akceptovatelnou autoritou*.

5.3.3 Hranice

Hranice jsou jednou zéei, kterou klienti s poruchami chovani pefiuji velice
nutré zakusit. Kin ma krong¢ prirozené autority, jak uz jsme psali vySe, oproti
terapeutovi velkou vysadu. A to, Ze méa dovolenoZpmt ,lesnych trest'. Je
samozejmé, Ze tento i nesmi byt agresivni a nebezpg, presto ale drazrejsi a
citelné oznameni, Ze &ité chovani opravdu neni vhodné&bec neni na Skodu. Ba
naopak, v dkterych gipadech je fimo Zzadouci. Najklad fouchnuti hlavou,
Stipnuti zuby ma ¢kdy vyrazny vychovny efekt. Také z tohoto hledidka nxl
terapeut opravdu doé znat zvie se kterym pracuje &dkt, Ze jeho reakce budou
primeiené. Zarove by mel dbat o zdravy psychicky stav svéttyinohého stience
a v zadném ippact nepotl&ovat Firozené jednani ziéte. Kin v terapii by ndl mit
vlastni sebesdomi a nél by unet véas klientovi naznat, Ze jeho chovani je jiz
nevhodné a neunosné.

Popsala jsem zde ,extrém” vaavani hranic ko&m. Mnohem bzn¢jSi zpisob

je, Zze pokud klient néjzpasobi své chovani poZzadadvhk terapeuta a ken prost
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nedosahne svého cile.iK se bude plaSit nebo chovat nervdzarebo bude jeho

pozadavky ignorovat, neprojevi dostatek respektu.

5.3.4 Neméa predsudky

My lidé jsmecasto ovlivreni, ,udélame si obrazek” o jinémloveku, casto jen
na zaklad poskytnutych informaci od ékoho jiného. Samito predsudky pak
samozejm¢ k druhému pistupujeme a i nesddone podle nich s danou osobou
jedname. Domnivam se, Ze neni mozné, aby byl tetap®i sebe¥tsi snaze, zcela
oprostn od tohoto vlivu. A samdejmé vyhnout se vSem informacim o stavu
pacienta a o jeho minulosti nejspiSe nebude néjie@d&ni. Znalostifiny chovani
jedince je pro jeho napravuil@zitad. | kdyZz se neubranim otazce, jestli je odrav
nutnosti k terapii znat minulost a stav klientatoTetazka by mohla byt samostatnym
piedmétem zkoumani. Jakymsi kompromisem by mohla gst ditte na terapii,
prvnich rekolik hodin, préa¢ bez poskytnutych informaci terapeutovi o tomto
swienci. Tento zpsob se i v skterych centrech LPPJ provozuije.

Nicmére sebe lepSi snaha koo utvdeni si Usudku @loveku, ktery k gmu
pristupuje, z pedem ziskanych informaci, bude mit nulové vysledgto u ko na
sto procent plati pravidlo ,tady adf. Kun nemiZze mit ,nezdravou“ litost
k tyranému difti, nemize gistupovat s opatrnosti nebo odstupemekamu, kdo
v¢éera uhodil kamaradda. Jako hikal: ,Neot&ej se za tim co bylo, nesvaluj
zodpo¥dnost za své chovani ngkoho jiného, kdo tifeba ublizoval, zalezi jen na
tobs, jak se td zachovas, jsi zodpéuny za swj Zivot sdm. NezdéleZi na tom cos
ucklal, mazes zdit znova, istym Stitem, t&. Jsme tady a & ted masS moznost

jednat Upl@ jinak. Nezavisle na tom, co od teb&kdo aiekava, ja netekdvam nic.”
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5.3.5 Umoziuje terapeutovi ,dostat se bliz*

V LPPJ terapeut &Sinou neni vniman jako autorita nebo pouze ,tantpe
Tuto pozici mizeme pirovnat k vedoucimu zajmovéeho krouzku. Je tedynitéen
lépe @ijiman, klient mé k Bmu bezprosedrgjSi vztah, aniz by ztracel svou autoritu
a moznosti terapeutickeéhougpbeni. Da sefici, Zze se tedy klient podvoluje

lé¢ebnému procesu, aniz si tento procexowmuije.

5.3.6 Umoziuje terapeutovi ,stat v pozadi*

Kun sam nuti¢lovéka znenit své chovani, fizpasobit se. CoZz znamena
utlumit svou agresivitu, hyperaktivitu, nebo naopatkewit se ze své uzésnosti,
Uzkosti, submisivity, nuttlovéka nadit se prosadit, rozhodovat se atd. Terapeut
samozejmé hodinu vede, ovliituje, sam na klientatgobi, ale miZze koni genechat

Lhlavni slovo“, které byva odtyinohého partnera mnohem Iéggimano.

5.3.7 ,Zrcadlo ¢lovéka“

Clovek secasto, ve vztahu s ki, dopousti mnoha hrubych chyb. Nejedna-li
se o extrém# hrubé a nésilné chovanijiik tyto lidské chyby niesSi a chova se
nadale, jako by se nic nesta@ava timélovéku dalSi Sanci na ceésk vzajemnému
porozungni. Bude-li klient hrubym a nevybiravym {gobem &co vyZadovat od
kong, kin na tento nefljemny a nezadouci #pob odpovi nezajmem o klienta, nebo
se rgjakym zpmsobem ohradi. Jakmile vSak klient své chovani napaz&ne se
chovat ke koni podle vzoru zkuSeného terapeut#, Z&ne ot spolupracovat.
Nejednéa-li se o extréemniipady hrubosti a agresejtknabizi spolupraci argtelstvi
téemet okamzit. Toto poznani, nabidnuti se znovu ke spolupré&ipgdstatnou

zkuSenosti pro klienta. Ten ma moznost stdomit, Ze existuje i jina reakce na
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nezadouci chovani nez pouzétdi agrese. ¥Sina mladych klierit toto kaiské
chovani objevuje jako zcela neznamou a nows ¥e vhodné, aby terapeut na toto
vstiicné chovani poukazoval a také od svyckreaval vyZadoval. U Uzkostnych a do
sebe uzaienych dti, je dobré prozit: ,Toto se ti nepovedlo, ale adiy nic se neije,
zkus to znovu.”

Klient poznava, Ze pokud d&ih chybu, ma okamzitmoZnost vSe napravit.
Kun v ném tedy podporuje nejen odvahu zkousS&tanoveého a igkonavat sam
sebe, zaroveklienta &i chybovat. ProtoZze mit odvahu chybovat je znamkale
osobnosti.

Klient tedy nabyvéa pocitu, Ze mu bylo odpun&t. Zejména prodi a mladez
s poruchami chovani jeikbzité prozit pocit, Ze jim bylo odpus$io, Ze mohou zdt
znovu ,scistym Stitem*®, bez fedsudk. Tato zkuSenost je pra wvyzvou a moznosti
zmenit své chovani.

Zamerné jsem nenapsala, zéik odpousti, pouze, Ze klient nabyva pocitu, ze
mu bylo odpu&no. Z hlediska etologie kénnemizeme tvrzeni, Zethk odpousti,
prokazat. | kdyz v terapii ma tento ,pocit odpust pro (Castnika znény vyznam.

V praci jsem jiz poukézala na sk&mest, ze ki proziva pitomnost. Jeho reakce jsou
tedy na konkrétni, pré&vprobihajici situaci. Zgmi-li tedy klient své chovéani ke koni,
okamzit ziskad od ko& reakci na toto ,nové" chovéani. \fipac, Ze tedy klient
zmeni své chovani k lepSimu, dostane ze strany kétadnou odpodd’. Tim nabyva
klient preswd¢eni, Ze mu bylo odpusto.

Vysledky praktickych vyzkurin nekterych hiporehabilittnich center
potvrzuji, Ze kn nereaguje na klienta pouze klgdnebo zapor¥ v zavislosti na
kladném nebo zaporném chovani klienta ke koni. Até zarover ,odrazi“
psychicky stav klienta, jeho psychické rozpolozeadost, smutek, nervozitu apod.

Cim je toto chovani vyvolano?

Vyzkumy prokazaly, ze se v lidském mozkueyazig v Borcow oblasti
(centrumtexi), nachazeji takzvané zrcadlové neurony (mirrarroe systém, neboli

MNS). Tyto neurony zabezpaii shodné zakédovani a rozkédovani mimoslovniho
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stkleni u odesilatele arfjemce. Je zajimavé, Ze jiz jen pouhé pozorovahiyipo
nékoho jiného, zpsobi aktivaci mozkoveétky, ktera ma na starostigsné ovladani
pohyhi. ,Jak \di sportovni fanousci, hudebnici a odbornici & téla, uz jen
sledovani pohyba drzeni #la jinych osob niZze u pozorovatele vyvolat motorickou
reakci, ktera mze vrcholit neclitnym napodobovanint

V nasi spolénosti se nyni staléastji setkavame s jedinci, ktemaji mimo
zdravotnich probléfntaké komunikani problémy a problémy s chovanim. Tento
fakt oslovuje mnoho odbornik kteri by radi vyuzili svych ¥domosti, schopnosti a
poznatkk a pomohli gmto jedin@dm. Pra¥ na zaklad novych poznatk o
zrcadlovych neuronech a jejich funkcich by mohlgitde této oblasti k vyrazné
pomoci.Mirror neurons pafi do skupiny neurah ktesi prevadiji smyslové viemy a
informace do pohybové formy. Tyto neurony bylyogre objeveny v mozkovém
laloku opic. Néasledna studia o zobrazovacich futkahozku a neurofyziologicka
studia prokazala, Ze se tyto zrcadlové mechanismyevuji také u lidi. Podle
anatomickych vyzkuirhraji zrcadlové mechanismy vyznamnou roli v donuizani,

napodobovani, veci a pocitovych oblasteclE&bbri-Destro MRizzolatti G.

Dipartimento di Neuroscienze, Sezione Fisiologiayivigrsita di Parma,
Parma;and.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18556470?0ordinalpos=d&i=EntrezSystem2.PEnt
rez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDogcSum

Hovaili jsme o moznostech wvyuziti role zrcadlovych roef pro
znovuziskani pohybovych funkci hornichcktin u jedind, ktefi byli poznamenani
nehodouBuccino G Solodkin A Small SL

Dipartimento di Neuroscienze, Sezione di Fisiolpglaiversita di Parma, Via

Volturno 39, 43100 Parma, Italy. bucgio77@iprunce.cinipr.it

24 http://www.project-syndicate.org/commentary/hatidéch
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www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16633020?ordinalpos@&i=EntrezSystem
2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DigPawvel.Pubmed_Discove
ry_RA&Ilinkpos=1&log$=relatedarticles&logdbfrom=pubeal

5.3.8 Nejsou pravidla - divéra — respekt — hranice v zZivok lidi i koni

Tato skupina &i a mladeZze nesnasi slova typu: MusiS! NesmiSstiige
slySi pdad. V hiporehabilitaci slyStasgji: Co chceS dneskac¢tt? Co chce§?
Samozejnme, ze z&kladni pravidla a zakazy musi byt. Uz v iabezpe€nosti, ale

neni jich tolik, sami klienti je &Sinou fijimaji dobrovolrg.

5.3.9 Radost

Jedna z nejedrejSich vlastnosti terapie s kém. Bez radosti a bez chuti se
da jen &Zko l&it. KdyZz nechce duSe, mysilovéka, jen €zko bude chtit do.
Pozitivni a klada emocionalni zazitky prospivaji jak agresivnim, éngktivnim, tak
i Uzkostnym, uzatenym nebo zneuzivanynetdm. Ostaté prozitek radosti a toho,

Ze zivot je krasny, prospiva kazdému.

5.3.10Nepodbizi se

Kun neni pes — & je jiny biologicky druh, je nastaven jinak, k&b nam
naproti, kdyZz se ffblizime kohrad, neni cely nadSeny z naSititpmnosti.
ZjednoduSed feceno,clovek je koni jedno”. Kin si nevynucuje nasi lidskou lasku,
pozornost, zadjem. Wéru kore si musiclovek ziskat. Trochu obtizné, ale o to je to
cenrgjSi. Dolire se nechad tato vlastnost vyuzivat z@¥ast tyranych nebo

zneuzivanych &i. PriliSné vsticnost a aktivita kahby je vyplaSila a mohla odradit.
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5.3.11Uceni spoluprace

Krome toho, Ze je klient nucen spolupracovat s&ora terapeutem,ci se
spoluprace ve skupin Casto i se¢leny skupiny, s kterymi normén(ve 3kole)
nekomunikuje (a pokud ano, tak ¢né"). N&které \&ci prosté sam nezvladne a proto

spoluprace s ostatnimi je nutna.

5.3.1Sebereflexe

Kun reaguje okamzit M& dokonce rychlejSi reakce n&bveék. Reaguje na
lidské jednani. A na rozdil otlovéka se nedokazergtvéet. Dava tedy okamzZitou a
pravdivou (nehranou) odp&¥. Kan neni schopen natikat Feci sveho &la): ,Jo,

skwly, delas to dobe!* A pritom si myslet opak.

5.3.13Koncentrace

Pro ctti a mladez s poruchami koncentrace se LPP3sasyyuziva. Protoze
kan se €Si wtSinou velkému zajmu, ze strarégchto diti, sami se snazi sovstlit se.
Kun byva také velkou motivaci. N&glad pro snahu ve Skole, kdyZ za agim pak
bude jezdni.

5.3.14Prenos do zivota

Clovek a kit si jsou v gkterych ohledech velice podobniiiK stejré jako
¢lovek citi radost, bolest, smutek, spokojenost ..tdeavé zvie, stejri jak clovek je
spole&ensky a socialni tvor. Proto v terapii vznikajiusite, které si klient e
.pienést’ do ZzZivota r€Seni @iznych situaci, rozhodovani, komunikace, pozitivni

zazitky, zkuSenost dobrého vztahu, kamaradstvineestvi...).
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5.3.15Sebe¥domi

Kuan svym chovanim a reakcemtigpiva ke zvySeni, nebo naopak snizeni
nezdravého sebégomi. Nuti uzakenéhoclovéka otevit se, kco dokazat, vic si
vérit. Umi ale i bez ,servitek” siit: ,, Tohle opravdu neni ono, v tomhle dobrej ngjsi

musi$ na sabpracovat.”

5.3.16 Smysluplny volny ¢as

Jeza@ni nabizi smysluplné vyuziti volnélsasu. Velky vyznam ma v prevenci
patologického chovani.

5.4 Prirozena komunikace s ko#m (Horsemanship)

Prirozend komunikace s kdm, horsemanship nebo také natural horsemanship.
Posledni dobou tolik pouzivana a omilana slova. ¥e diive lidé s kami
nekomunikovali? Nebo alespme girozerg? To geceftict nentizeme. Vzdy byl
lidé, ttebaze v mens# ktefi méli pro koné pochopeni a snazili se jim porozétmAle
dobréa tedy, drzme se ,terminologie” a nazyvejmeamiortéto komunikace s kém
horsemanship nebdippzena komunikace.

Dle mého nézoru termin neni moc vhodnyaZ@me snadici, Ze kdo nap
jezdi ,anglii“ s kofm nekomunikuje? Nebo Spétrkomunikuje? A kdo se iigli
radami a postupy slavnych horserae s kodm neumi dorozugt? A krome toho
mnoho pirozenosti v komunikaci mezi lovhym 2etem (kogm) a lovcem
(¢lovékem) nevidim. Nicmé&f nemiZzeme pofit, Ze khem djin se v jednani
s korem ¢lovek nemalo protesil a Ze tedy snad dneSnimu ,blyskani se na tesS$i

konim“ miZzeme jen tleskat.
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| kdyZ si to wibec nemusime @domovat a ¥tSinou to tak byva, vijstupu ke
koni se chovame jako pred#toA kun nas tak vnima. UZ nas zeygek, oproti koni
Zadné usi, & vepredu (ne na strai atd. zndi koni, Ze si musi davat pozor. A lidské
pacinani? Snad jeSthorsi. KdyZz pdebujeme koni &co vyswtlit, natoz kdyz se &co
neddi, pouZzije ¢lovek, dle své prozenosti, sily a donucovani. JelikoZink je
bezesporu zwé silrgjSi, pouzijeclovék nasili a iznych ,neregulernich prastdki”.
Ve styku <lovékem se kn casto setkava s nepochopenim, nedorcziim.
V urcitych situacich j&asto pouhé nepochopeni poZzadavku ze strany &onckem
vyswtleno jako neposlusnost a neochota a toto problémchovani vieSeno
trestem. Kin je vSeobech pratelské a velice ochotné #&i Misto pochopeni, empatie
a porozumni se vSak setkdva s nepochopenim a nasilim. Aagio ¢inéném
z ne¥domosti a dobré dle majitele. Naopak fize byt Kin od svého dvounohého
partnera rozmazlovan, coz sarfgm¥ vzajemnému vztahu také neédvi. VSe
vychazi z neznalosti ,kského s¥ta“ a rozdilném zaloZzewloveéka a kow. Jsou tedy
tyto dva s¥ty opravdu tak rozdilné? Jélvec mozné je dohromady ,skloubit*?

Na rozdil od pipadi vySe popsanych, existuji mnohégddici o opaku, o

opravdovém fatelstvi meztlovékem a kosm. Pravda, neni jich mnohoigsto vSak
jsou jasnym fkazem, Ze opravdov&dtelstviclovéka a kor, (lovce a jeho kiasti)

neni jenom zboZnymi@anim vSech majitéltéchto zvtat.

Nacem je tedy partnerst¢lovéka a kor zaloZzeno:

- oba jsou spolensti (sociélni) tvorovéClovek Zije ve skupig lidi.

Kun je stadové zve. Pro oba znamena spitest fislusniki stejného
druhu bezpd, zajiStni potravy, zajisuje zdravy vyvoj jedince ad.
Dokonce vyvstavaji nové vyzkumy, které tvrdi, zeamci evoluce,
existovali Ziv@ichové pra¢ jako spoléensti tvorové a aZz teprve
pozckji se rozalili na dravce a kiist.

- nonverbalni komunikacel kdyZ fe¢ t¢la ma u koni mnohemé&tsi

vyznam, na rozdil od lidi, ke kladou diraz WtSinou na verbalni
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komunikaci, pesto, aniz si toréba u¢domuji, hraje tato komunikace
velikou roli. A i piesto Ze se jednd, jak jiz byl@éeno o vztah:
predator — k#ist, maji ve své komunikacitk a ¢lovék mnoho
podobnych prvi.

- Clovék se musi komunikaci s kém nawit. Musi poznat chovani

korg, jak s nim komunikovat, zachazet. Musi v&elé ,predatorské
instinkty* potl&it a nadit se s koem zachazet tak, aby on nam

rozuntel. Kun se €zko bude uit lidské fedi.

Domnivam se, Ze k navazani dobréhg&egiského vztahu s jakymkoli zivym
tvorem je nutna dobra komunikace. A jelikoZz jednguinfkym (s kordm) je neustéla
komunikace, povazuji ji za zaklad veSkerého zaamiazekorm. At uz kor¢
vyuzZivam k praci, sportu zabawebo hipoterapii.

Prirozend komunikace s k&m, neboli horsemanship, nebo natural
horsemasnship, nenéjaky urity smer, ktery ma pesna pravidla. Jedna se spiSe o
zachazeni s ka&m na zaklad porozungni a jeho pochopeni, empatie, apod. Snad se
nékomu miZe tato ¥ta zdat zbyténa nebo divné se timto srem zabyvat. Ale &fte,

Ze snaha o pochopeni Koopravdu neni a hla¢nnebyla na ,dennim gadku“ a
.komunikace" donucovacimi a nédka krutymi prosedky byla povaZovana za
béZzny a oswdéeny vycvik kor. Az na zaéatku 20. stoleti §Sli osobnosti, které
fekly: ,Jde to i jinak." A neniieba vys¥tlovat, Ze vztah zaloZeny na vzajemném
porozungni je mnohem efektiw)si, i vzhledem nap ke sportovnim vysledin, nez
vztah postaveny na strachueHgm celého souZitilovéka a kor se jist nasli lidé,
kteri meéli pro koné pochopeni a jigtne vSechny tréninkové metody byly Spatné! Ale
pro ukity poradek v nazvoslovi, se tyto nové metody dorozumisd@rtm nazyvaji
.Prirozena komunikace".

Co tedy horsemanship je:

,Horsemanship zfiesiuje jisté duchovni a filosofickégs\dceni, ze i je
citici tvor s opravenymi potebami, inteligenci a emocemi.

51



Horsemanship fedstavuje systém a metodu tréninku, ktera je zadora
komunikaci a zfisobu vzdjemného porozeni.

Nejprve je vzdy kladenu#thz na duchovni, erdoi a mentalni stav ken
VeSkera prace s kém je zaloZena na vzajemném respektu. Cely trémimkishrava
na bazi spoluprace, kdy kémikdy nenutime k poZzadovanému vykonu nebo cviku.
VZdy nabizime moZnost vkln spravnou volbu ale nabizime tak, aby Sla snadno
Spatna volba se stala pro ké&obtiznou. Nechavame kfraby se skteré vci nawil
sdm chapat a ne je jen mechanicky opakoval. Nilgjgeno to, kdo je \dt a kdo
poraZzeny. Neni to zapas, ale jde o to, jak si maj$tiku ke spolénému Usgchu. Zde
je nutné odlozit svou pychu, ego, machismus a gget® i dalSi obliben&loveci
vyjadrovani, ktera blokuji opravdovou$prenost.

Horsemanship vychazi z pozorovani chovani ¢kanjeho pgirozeném
prosteedi. Pochopeni kského s#ta, jeho reakce, uvazovani a instinkty jsou
zakladem veSkeré prace. Podstatou tréninku je &kosg, Ze my vstupujeme da@tav
koni a chovame se jako s@st kaiského stada.

Horsemanship ukazuje, Ze snahy o vtaZzené klnlidského sita nevedou
nikam.

Horsemanship jako tréninkova metoda se da pouAtisgchem se poziva,
ve vSech druzich jezdeckého a dostihového spaoatwodlil od tradénich metod ma
tu vyhodu, Ze pokud vani/kspravre porozumi, uda pro vas vSe az do vySe svych
fyzickych mozZnosti. Kensou od pirody ochotni s nami spolupracovat. VSe, co
ohcas vidime jako neposluSnost nebo agresivitwkpnpouze vysledek vzajemného
nepochopeni. #: v pfipadech, kdy nerozumi, bojuje pouze o Vvlastni

sebezachranu?®

K dobrému vztahu s kém je poteba spinit gkolik zakladnich krok:

% cit. BORANEK, V. Horsemanship. iitozené jezdectvi. AS: Harmony, 2006. ISBN 80-908487.
str. 14.

52



- kun se musi glovékem citit bezpéné bez Uzkosti a strachu

- ¢lovek musi prezentovat sebe sama gagmo korg prijatelnym zgisobem

- ziskat si jeho respekt

- ukazat koni misto (hodnostni pozici) ve sgalesti lidi

- vyvolat u r&j schopnost reagovat na nase pitgn

- snaZit se nezdit v koni opravdového kan tzn. uchovat vé&m svobodného
ducha, s kterymigsel na st

- doprat mu v kazdém ohledu co nejvice svobf3dy

Jest neékolik metod a zasad pouzivanych v horsemanshipu

- kan musi mit vzdy na vy, musime mu umoznit vlastni volbu

- pokud rgco nejde, darujte mu vZaast svobody navic

- Véci, které po koni nechceme, musime zfjemnit, nastavit jako obtizné

- véci, které po ’im chceme, musi byt pra@jnjednoduché, pohod#si, musi
jit snadno

- kuan nikdy nemusi

- nejde o zadny souboj, nikdo neodchéazi jak&zvit

- kazda tréninkova hodina byeha byt ukorgena pro ko# pozitivne

- pokud to nejde, neztracej hlavu, jdi dibra dej si kafe a cigaro, zitra to

pujde?’

5.4.1 Historie souziti ¢lovéka a koné

Ve srovnani s ostatnimi zaty byl kin domestikovan ,teprve nedavno*. Jeho

domestikace z@mla rekdy pred Sesti tisici lety.

26 5rov. tamtéz str. 34.

27 srov. TamtéZ str. 43.
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Clovek postups zjistil, Ze se ki necha vyuzit i k jingm &elim neZ pouze na
maso. Jeho sila, rychlost a vytrvalost byla favéka velikym ginosem. Priroda
vSak kod naprogramovala jako d&to jiného nez w@ného sluzebnika lidi. A tak
clovek zvolil svij nejobvyklejSi nastroj dorozumi: hrubou silu. Bylo to surové,
nedostaténé a nehodné vzneSenéhiela. Sila vSakistala zadkladem jezdectvi po
dlouhé staletf:*®

Nez se vSakKlovek prestal divat na kanjinak nez pouze jako na potravu,
uplynula dlouha doba. ¥ tedy poznaltlovéka jako predatora, ktery vém vidi
pouze potravu.Clovék byl pro r§ smrtelné nebezgé ,A i kdyZ? se pozil
priblizoval ke konim spgdstiranym patelstvim, jejich vztah bude vzdyckeeliky,
neba’ strach, ktery se jim vryl do srdce, je tak hluhdieg/se neda vykenit.“*°

A tak zaala dlouh&d cesta komunikace a ,komunikace” mezdfi@em a
koristi. Behem této doby se ¢bs nasly osobnosti, kter&lty pochopeni pro kisskou
dusSi. AvSak se svymi ,mystickymi schopnostmiisiavali radji v tajnosti, nebé ne
kazda doba i@la vyjime&nym dovednostem a nemuselo cétyinnoho a ¢arodsj”
mohl skowit na hranici.

V¢étSina gchto jmen #astala v zapomini. Mezi nejstarSi znameé ,krotitele®
koni s vyjim&nymi dovednostmi p&t John Solomon Rarey (1827 — 1866). AvSak
,d0 swta“ se tato metoda dostala az ve 20 stoleti, déyd Dorrancovi.

Muzemefici, Ze tato ,revoluce” v zachazeni s kamneni nic nového. Jde jen
0 to, mit pochopeni,ipmysSlet a snazit se porozéimAvSak malokdo dokazal jit
proti proudu a ,dlat to jinak nez ostatni* nebaikiec gemyslet nad tim, Ze totihe
jit i jinak... Jak piSe Vaclav Bének, ,Zadné z popisovanych technik dnesnich
trenén; horsemanshipu nebo komunikace #grkbnejsou nové a originalnCasto se
vam stane, Ze pokud dojdete v komunikaci se svgiegmkdost daleko na to, abyste

8 BORANEK, V. KRYSOVA, B. Zarikava’i koni.Kap. Uvod. Harmony, 2006. s.10.

2 Tamtéz, s. 11.
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zacali sami pro sebe objevovat nové techniky, objevilieeratue, Ze ékdo jiny

pouZival tuto techniku jiz davné*

5.4.2 Hlavni piedstavitelé

Po roce 1950 se na americkém verikoljevilo rekolik ,zarikavasn®, kteti o

sok® nechali ¥dét. A rozstili svoje dovednosti do sta. Uvedu zde ¢kolik z nich.

5.4.2.1 Tom Dorrance

Narodil se nedaleko Joseph v Oregonu v roce 194@ehdou se stal j&Sra
svého Zivota. Tento tichy a skromny muz je snad/graoznaovan za nejgtsSiho

z horsemain. Mezi jeho 24aky pét nagiklad Ray Hunt, Pat Parelli, Buck Brannaman,

O jeho osobnosti snad vyst&Zmluvi Milly Hunt Porterova v fedmluw jeho
knihy: ,,Od zacétku je historie pln& jeding kte# ojedirele a osobi# chapou velmi
obycejné ci v jejich okoli a vidi vice aethji s tim vice nez vSichni ostatni, /te
dostali stejnou fleZitost>

Tom jednal s kazdym zkdtem srespektem kjeho osobnosti, kjeho
jedine&nosti a uznaval jeho hodnotu.

- NejdilezitejSi pro mij vztah s kémi byla naSe vzjemna komunikace. ...
Je to cit, ktery jsem musel vybudovat vésqno sebe a sam. Opravdova jednota a
prirozend komunikace mezi kon a clovekem je cit, ktery musi v sélkazdy
probudit. Musi to fijit z nitra. Verim, Ze ko# cloveku pfirozere diveruji. Je vSak na
nem, aby pochopil a respektovalipzeny kasky instinkt ,boj o peziti“, protozZe jen

tak se mu pod# ziskat jeho d@veru. Casto jsem byl dkem toho, jakflovek

30 BORANEK, V. Horsemanship.iftozené jezdectvi. AS: Harmony, 2006. ISBN 80-908487. str.
70.

31 Tamtéz, s. 32.
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opomenul kaskou potebu sebezachrany, a ztratil tim ihned jehioedu. Diveru
kore Ize ziskat jen tak, z#ovek prezentuje sdm sebe a své poZadavky tak, aby byly
srozumitelné. Sam vim, kolik umi Eaupousit.

Pral bych si, abych vam mohl popsat obraz toho, cdadém v koni, jak ja se
divam na ko#a pokousSim se witljako kisi. PokouSim se nemyslet si cokoli nez to, Ze
je kirni. PokouSim se pozorovat koa nechat je, aby mi samekli, jak pokraovat
dal. ... J& se ale pokouSim ukézat, i je opravdu éco zvlastniho v jeho vilastni
jedine’nosti. PokouSim se adhznit vyjime&nost kod a vysetlit, Ze kazdy & je

jedine’ny a je poteba vidt jaky je a jaky ma potenciaf?

5.4.2.2 Bill Dorrance

StarSi bratr Toma Dorrance. Narodil se v roce T#6odinné fara V té dol
byli lidé na konich zavisli, prace s nimi, byla yegeho i bratra Toma dennim
chlebem. Od é&stvi touzil stat se trenérem koni. Knihy nebo kunzhorsemanshipu
neexistovali, ale Bill z&al brzy vnimat, Ze &ktefi jezdci pro kod nemaji cit. Zjistil,
Ze dilezité je natit se svého koxvnimat, a potom ho nait reagovat na to, co

citime.

5.4.2.3 Ray Hunt

V roce 2005 obdrzel Ray Hunt ocer Horseman of the Year. Bylo mu 75 let.
Se svou Zenou Carolyn cestuje po celértésa Wi lidi. Je dalSim z Zak Toma
Dorrance. Zajimal se o systémigravy mladych koni, jejich obsedani a naslednou
praci s dobytkem. V roce 1960 koupil kopménem Hondo a ten ho donutil &mit
swvij dosavadni fistup ke konim. Dosavadni metody kroceni koni &anaprosto
nefungovali &asto byla prace s nim bojem o Zivot. Obrétil sg ghomoc na Billa

Dorrance, ktery ho odkazal na svého bratra Toma.

32 Tamtéz s. 39.
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» 1om Dorrance by&lovek, ktery mi ukazal novou cestu. Hondo b, ktery

m¢é donutil se po ni vydat®®

5.4.2.4 Pat Parelli

Narodil se roku 1954 nedaleko San Franciska v biage, v ragerské
rodiné. Pata Parelliho ovlivnili hlavhHenry Troy a pozgi Tom Dorrance a Ray
Hunt. Vypracoval tréninkovy plan pro kém lidi na zaklad piirozené komunikace:
Parelli Natural Horse-Man-Ship. fiP zachazeni s kam je nejlepSi zfisob
komunikace zevnitven. To znamend, ze zadna technika nenahradiniési\postoj.
Chce dojit k tzv. SAVVY (porozugmi a pochopeni zaloZzené na dostatku zkuSenosti
a vypestovaném citu), Kemuz vypracoval studijni program. Na zakl&bmunikace
koni mezi sebou ve stadestavil Parelli systém Sedmi her. Vymyslel hazaklad
ur¢ovani dominance ve stddPomoci &chto her ma tedglovék moznost stat se ve
vztahu se svym kamn dominantnim (alfa ziétem), pro ko# srozumitelnou cestou.

Striené popiSu &chto Sedm zékladnich her, protoze rippaw korg pro
lécebné vyuZiti v hipoterapii se daji s @spem vyuZivat. Vlastni hipoterapie je jen

pasivni ze strany pacienta — ale v LPPJ uZ toysasini terapeutické lekce.

1. Prételskd hra- sp@iva v dotykdni se kanna celém dle rukama a tznymi
prednety (voditko, bt,...). Freswdcujeme tim ko#, Ze nejsme nebez{yd a Ze
nam niize divérovat.

Dikobrazi hra Na korg vyvijime tlak, nap prsty. Eime ho tim uhybat tlaku.
Ridici hra- Je vlasta dikobrazi hra bez fyzického kontaktu.
4. JoJo hra

3 Tamtéz s. 52.
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5. Vzdaleni a p@iblizeni - Kon¢ pohledem nechame zacouvat a pak ho K sob

piivolame. Tato hra vypovida také o naSem vztahunsrko Jestli nap chce
nebo nechce couvat, chce nebo nectiiji¢, @pod.

6. Posilani na kruh Je rozdlena do i ¢asti: vyslani ko& na kruh, uvolani se a

privolani zgt. Pozor, tento postup rozhagdneni lonZzovani.

Ustupovani do stranyUci korg laterarnimu pohybu do stran.

8. Stlatovaci hra- Zadame kol aby prosel ziZenym prostorem. CoZ je p&p n
jako pro zvie klaustrofobické, problém.

6 Moznost aplikace fFirozené komunikace s kodm
(horsemanshipu) v LPPJ u dti a mladeze

s poruchami chovani

V 4.3. Vyuziti I&€ebré pedagogicko-psychologického jeéhd (LPPJ) v lébé
déti a mladeZe s poruchami chovani, jsem uvedlattesidéjSi moznosti, jak i
muZe nacloveka pisobit. Jsou to viastn,vyhody”, prileZitosti, které kn nabizi,
.2dava k vyuziti“. Zalezi, dle mého nazoru, ve velkée na terapeutovi, jakke¢hto
schopnosti kah vyuZije. Motivace, autorita, hranice, spolupracebereflexe,
pratelstvi, penos do zivota, komunikace atd. — J&ghto moznosti nejlépe vyuzit?
To vSe niiZze vznikat pi ¢isteni kors, jezceni, voltiZi ...

Ale domnivam se, Ze praitnou terapii je dlezity vztah, vztah —ia — klient —
terapeut. Zakladem a étkem pro vybudovani tohoto trojdimenzionalnihcazt je
vétSinou vztah mezi kaim a klientem. K nejprve klienta zaujme, ,vtahne“ do
terapie, motivuje... Potom seczad budovat a up#wevat vztah s terapeutem. Pro
vybudovani dobrého vztahu je peitna komunikace a porozam, empatie. Kn se

t¢Zko bude uit i lidi. Maximalné par povel (stij, jdi ...). Toto vSak nelzetpci
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nazyvat opravdovou komunikaci. Nezbyva, nez sein&ti koni. Jak bylo popsano
v predeslé kapitole,ta se vokalnimi zvuky projevuje jen velmi malo. Dolag@rava,
¢lovek se tedy nemusicit rehtat. Zato v komunikacglem, je Kin mistr. Zatimco
lidé trénuji od malinka komunikaci verbalni, jejicttyfrnohy partner cely Zivot
zdokonaluje dorozumivatiédi téla. Nezbyva, nez kroénanglictiny, némeiny zasit s
.konstinou“. Snad se timdlovek vraci zgt ke své zanedbanéigsto zakladni forg

dorozumivani.

7 Vlastni terapie s korém

Nebudu zde popisovat techniky prace s&orv kruhové ohrag nebo jak s
korém presrt komunikovat, jak mluvit naSimélem, aby ndm &1 rozungl.
Samozejm¢, pro tuto formu terapie je ovladandchto dovednosti a pochopeni
problematiky nutnosti, ale bohuZzel, neni naplrd tiplomoveé prace. Musela by byt
jinak moZna desetkrat delSi. Vy¢Nm zde tedy jen &které prvky a techniky, které

jsou nutné k pochopeni problematiky, kteraijedotem této prace.

Nejlépe by bylo, z&nat kazdou terapeutickou hodinu Uklidem staje,
vyvezenim hnoje, zametenim apocttiDse tak @i, Ze Kin neni stroj, Ze je to Zivy
tvor, se svymi pdebami a Ze neni jenom zabava, ale také pragetdk maji pohyb,
uci se zodpo¥dnosti, o 8koho p&ovat, mezi sebou spolupracovat. Ziskavaji i touto
praci, zdanli¥ s kortm nesouvisejici kamu lepSi vztah. Jak pravfiplovi: ,Prace
Slechticloveka.”

Pokud nemame moznost nechat klienty nejprve pracowdi by alespa
kore vycistit. Vzdy, pred kazdou hodinou. Tato aktivita neni prouda kvali cistote
korg¢, zdaleka pro & neni tak dlezZita, jako pro klienty. Ti se tim¢u pravidelné
¢innosti, zodpowdnosti. Jiz tady vznika vztah mezi klientem aretém.

Po vyisteni, by neli klienti koné pripravit, tzn. spravé postrojit.
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Terapeut by rél dbéat na to, aby se klienti vzdy s kom pozdravili. Mohou ho
oslovit, fict mu ,,Ahoj“, pohladit na fivitanou, nechat se kém otichat. Toto je
dulezity bod v terapii. Je to ,sluSnost“ ke koni, itechce ¥dét, s kym ma co do
¢inéni a klient se & ,slusnému chovani“. & se pozdravit, projevit se atd. U
n¢kterych dti je toto jedno z vyjiménych sluSnych pozdravenich, které&lagi radi,
bez donuceni a s citem, na rozdil fiklpad od pozdrai se spoluzéaky ve Skolce nebo
ve ftide.

Uz pri ¢isteni dochazi ze strany kénke korekci nevhodného chovani.
Nap‘iklad hyperaktivni &i se musi zklidnit, jinak by seik mohl z&it plasit, nebo
jen dat najevo nespokojenost ... Naopak Uzkosthé de sebe stazenédjé nuceno
se otevit, prosadit. ProtoZe jinak n& nebude &n reagovat, najklad g poZzadavku
na ustoupeni, podani nohy apod.

V prvni hodirt je treba @astniky seznamit s pravidly organizace, s
bezpénosti, jak ke koni fistupovat, jak se kdmu chovat. Bti a mladez
s poruchami chovani sanfepr® vétSinou neradi slySi o pravidlech, jejich
dodrzovani. Na rozdil od jinych, ndklad Skolnich pravidel @adi, pravidla staje,
organizace fijimaji lépe, protoze &Sinou se terapie s ké&m sami radi Gastni. A
pokud jsou i pesto problémy v této oblasti, j¢ge tu kin. Nez stokrat vysstiovat,
zasady bezgmosti a chovani u kan nekicet, zklidnit se, ... obvykle stanechat
promluvit jeho samotného. On satiekne” — da najevo nelibost. A kdyZ upozanh
nonverbalni komunikaci nezabere, mohdijitma fadu zuby a opravdové Stipnuti. |
toto jednéni neni na Skodu, spiSe ma vyrazny vyoh@fekt a terapeut by neém
koni branit takto se projevit. Samezm¢ musi ko znat a ¥dét, Ze se nad miaze
spolehnout. Ze ,utinikovi“ neukousne kus ruky. Ale kazdy byshbrat ohledy na
druhého a &dét kde jsou hranice. Speciélrs timto ,fenoménem® maji tito klienti
problém. A proto neuskodi sikdy na vlastni &Zi vyzkouSet, Ze kazdy ma igv
osobni prostor a piwby, které je radno respektovat.
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Proto je dlezité, jak jsem jiz zniiovala, Vv gipraw koré pro
hipoterehabilitaci, zachovat ¥m jeho girozenost a nevychovat zjrevire, které si
nech& v3echno libit na Ukor sebe sama.

Terapeut ma také moznost pysvétlovani pravidel a jejich w/oda nechat
klienty vyzkouSet si situaciipjejich nedodrZzeni. To znamen&ibou situaci unile
vyvolat. Nagiklad: Kan se boji utitého zvuku nebo fiednetu. Terapeut rozdi
mladeZ do dvou skupin, jedn&lé ramus nebo mavé&gdnetem, v kaiskych @ich
zdrojem nebezp@é Druhacast ma za ukol byt u kénktery ma strach a plasi se,
tieba na & i poloZit ruce. Zde proZivaji strach seimtém, maji moznost vyzkousSet
si jeho pocity ,na vlastnitki“. Tato situace je vede k lepSimu pochopeni dnohé
k empatii.

V uvodnich hodinadch terapie povazuji zalleZité seznamit dastniky
s korem. Myslim teoreticky. S jeho chovanim, peiiami, osobnosti. Tut@ast
povazuji za dlezitou, ne jenom jako Uvod, uvedeni do problenyatikebo
z bezpénostnich dvoda, ale pokud je dale terapeutem prezentovanajza byt
terapeuticky vyznamna.

A mohu pouzit vyroky pikopniki horsemanshipu:

Na otazku;,“Co vidite v koni pane Dorrance?* Tom odpovidagl bylo jeho
zvykem velmi stroze: ,Ja vidim kbhNebo také: Pane Dorrance, co vafika tento
ki, kdyZ se na vas podivd? Tom se usmal, zdvihl mraendpovdel: ,Ze je
kairz. 34

Nejsou pra¥ tyto dw strkné Wty zakladem celé komunikace #atelstvi
s korem? Pokud s nim chceme @S komunikovat, musime ho brat takového jaky
je. Pokud se chci se svym kon domluvit, neniZzu z r&j délat néco, co wibec neni.
Nap. nemizu od rj ocekavat inteligenci a chapéani jako ntéovek. Néjake
,ZboZz¥ovani a klagni“ by se snej#tSi prav@podobnosti zrovna tak mijelo
Gcinkem. Arogantnim, povySenymiiptupem se nejspiSe také nedopracuji ke

34 Tamtéz s. 37.
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spolupracujicimu, ochotnému koni. Myslim, Ze zdelegek uci pristupu nejen ke
konim, ale ke vSem Zivym tviim. | klidem. Jakcéasto vznikaji mezi lidmi
nedorozunini, aZz nenavist, vychazejici¢tdinou z nepochopeni. &kavam od
druhého vic, nez je schopen nebo ho naopak pogcélechapu nebo se nesnazim
pochopit jeho situaci a to, prgpraw tak reaguje. Indianskéiglovi pravi: ,Nesd’
¢lovéka, dokud neujdes alesp@ednu mili v jeho botéach.”
Jest jedna mySlenka, tentokrat od Raye Huphkéechtejte po koni pilis tezke

veci, nebuw/te arogantni. Dovolte koni, aby myslel po svémtd\a t‘eba disciplina a
moZna pro vas to bude to rgi.*°

Ano, dovolte koni, kazdému Zivému tvotiigvéku, aby se choval po svém, tak
jak chce. Nemanipulujte a ,netkg" jiné, kdyz teba v dobré #i, tam, kam neckji.

Jak miZzete ¢dét, co je pro druhé nejlepsi? Oni sami jsou zoddav za svj Zivot.
7.1 Kruhova ohrada

Do kruhu ohrardeny prostor o gmeéru 16 — 20 mefr. Slouzi k lepSi
komunikaci s kodm. Vyborna poricka, usnatiuje navazani komunikace s kom a
jeji rozvijeni. Dopava koni svobodu (je otazka do jaké miry), umgeé praci s nim
bez voditka, ohlavky, bez jakychkoli péoek. A zarové zaji¥uje, Ze nam ki
neuté&e na kilometry daleko. Ma moznost utéct, brzy v&ati, Ze krouzenim kolem
objektu, s kterym nechce nic mit, se jenom unaaugtejr se od & nevzdali. Je
tedy po kratké dabnucen zait vyjednavat. Sk¥la Sance pr@loveka, uz zalezi jen
na rem, jak ji dokaze vyuzit, jak se dokaze prezentovat.

~otalé poznani, Zze kontrola nad kn nevyzaduje zvlastni vybaveénvystroj,
jen vasi mysl,uéla pro vybudovani vztahu nejvice. P#avkruhovce zénete nejvic
vnimat to, e vztah kem cloveka je oboustranna dohod&™

% Tamté? s. 64.
% BORANEK, V. Horsemanship.iftozené jezdectvi. AS: Harmony, 2006. ISBN 80-908487. str.
58.
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7.1.1 Hra na obé o¢i

Clovek (klient) privede kor do kruhové ohrady a pusti hoiK ma zde
vétSinou nepeberné mnozstvi zajima poteby prozkoumavat vSechno jiné, nez
¢loveéka. Klient uvede kot do pohybu a v pohybu ho také udrzuje, dokugh k
nez&ne dvounohého tvora brat n&demi a nenabidne spolupréci, vyjednavani.
Clovek tedy koré od sebe odezene a udrzuje v pohybu. A pak v Riedd, aZ se
rozhodne sdm a bez donuceni navazat komunikaci,padiva se na & obéma
o¢ima. Cimz tika: ,Dobréa, zkusime to spolu...“ V tu chvili pozkens k sok, zasne
ustupovat sgrem od kos. ,V ten okamzik se vy i vadik stavate ,jednim“.Cim
vice se vy vzdalujete, tim vice se #iblifuje. Rika se tomu ,napojeni a Hnasi to
fantasticky pocit. Jako by mezi vami byla nevidéehit, na niz kahvedete a kterou
nelze perusit.“%’

Kun poté ¢lovéka nasleduje. To znamend, Ze kamkoli se v tu chyiliate,
kun jde dobrovolg za vami.

Ke spravnému provedeni je petha v pravy okamZzik ,pouzit® spravné
mnozstvi energie (patné mnozstvi ke koni vyslat) abych ho vyslala nahkeu
potom energii ,vypustit a tim mu dat najevo: pies gijit.” Kan tim ¢lovéka nuti
naltit se zachézet se svou energii, je nucen ,mlgletn".

Na rozdil od psa a jinych zat se kKn ,nevtira“. Nevnucuje se. Normalnimu
koni je ¢lovék jedno, (pokud se muiimo nevyhybd)Clovék si musi kor ziskat.
Coz stojicasto nemalou namahu a neustalé zkouSeni novycoldp

Toto napojeni je zaklad — zaklad a&aiek komunikace. Ski& prilezitost pro

navazani vztahu, ktery potomiaeme rozvijet.

37 cit. BRANNAMAN, B. REYNOLDS, W.Za hlasem ztracenych koni. Zivotsitgh jednoho
z nejznargSich americkych horsemanlindrichiv Hradec: Harmony, 2007. ISBN 978-80-903484-3-
1. str. 78.
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Bill Dorrancefika: ,Problém, ktery je u lidi nejasgjsi, je, Ze se domnivayji,
Ze mohou se svym kon zait pracovat na daleko vy3Si Urovni, neZz na jaké se
v sowasné dob nachazi a feska@i nekteré opravdu dlezité ci. Tak, aby dosahli
lepSich vysledk je teba se vratit hodh zpatky, neZ kde:podre zatinali.“®
Vyborny trénink trglivosti.

Snad vSichni velikani horsemanshipu se shoduji pe, tZe jedna
Domnivam se, Ze pokud s#ovék byt s korem Wi empatii, pouziva potom toto

,umeéni” i v bézném zivog mezi lidmi.

pro ckti a mladez je toto napojeni velky emocionalni &¢i

* je velkou motivaci k dalSim na¥stam terapie

* miZe byt jednim z méla proziikakového ,souzéni“ s nekym

» hyperaktivni, neklidné, agresivnétd jsou nuceni se zklidnit, nasmovat
energii spravnym sénem, sousedit se

e uzawene, tiché, uzkostné a vystraSeré ffou nuceni se otéit, prosadit

se, zviditelnit. Jinak jsou k&m ignorovany nebo na jejich ,povely” reaguje

jen slak.

Klient dostava od kahihned zgtnou vazbu, protozeik reaguje okamztna
jeho chovani.

7.1.2 Zména smeru

- v kruhové ohrad

- zména snéru korng vné kruhu — Kini se t@i zadnicasti la k ¢lovéku

3 BORANEK, V. KRYSOVA, B. Zarikavai koni.Harmony, 2006. ISBN 80-903484-2-4. s. 42.
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- zmeéna snéru dovnit kruhu — Kin se t@i prednicasti €la k cloveku

Clovek je nucen lépe vnimat svojéld, Wit se jim mluvit. Dostava totiz od
kon¢ okamzitou reakci. Pasivni stani v oh¥adwta: ,Zmén smer!“ nema nejmensi
vysledek. Clovék s korgm komunikuje miky, opravdu jen na zakladpohyhi a
postaveni vlastnihcla. Kan reaguje na minimalni signaly, dokon&en jemrgjsi,
tim lepSi.

-Koné komunikuji mezi sebou pomaoeti téla, svého vyrazu, postaveni usi,
vyrazu @i, naznaky pohybu a podabrDiky tomu se snaZi stejnymigpbenvist i ve
svém dvounohém kolegovi. Afdae jim to.Clovek ve své nadutosti, naazenosti a
pySe, v dommi, Ze jeha'ec je dokonala, zapomina na jedno. Sl§Zitlidsky jazyk se
vyvijel mozna dvacet tisic let. Dorozumivani upeaststada trénuji ti udinici pres
padesat milioti let. Diky svym schopnostem komunikovéZip kisi na planich

celého swta.“>°

» pracujeme s kamm bez ohlavky, bez &&ho

* znamend to pro klienty silné emociondlni prozitkoly kan bez néeho,

reaguje pouze na signaly jejiciat

 Jednd se o jakousi ,rovnocennou“ komunikaci, kdykmni ponechana
svoboda, vlasth¢lovék nema nicgim by korg mohl ovladat, Zadné voditko,
ohlavku ... musi se jen snazit RKomezklamat” a udrzovat jemné pouto mezi
nimi. Zaroveéi na sebe klienti berou zodpmnost za své chovani. Coz je
v pripact déti a mladeze s poruchami chovariiefity prvek v terapii. Tuto
zodpovdnost totiz ¥tSinou nepociuji. VEétSinou jsou ,ze vSech stran® hlidani

a slysi jen: ,Nesmis, musis...“ Ngemné, ale na druhou stranu pohodIné...

39 BORANEK, V. Horsemanship.ifitozené jezdectvi. AS: Harmony, 2006. ISBN 80-908487. s.
16.
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Ale tady, v kruhové ohrad jen ja a kn. A vSechno zavisi na mém jednéni.

Jak se ja zachovam, takovy pak bude vysledek ...

7.1.3 Osobni prostor

Aniz si to ukdomujeme, B komunikaci s dalSi osobou udrzujeme péattvms
télesny odstup, ktery je zavisly na vzdjemném vztaWluvime o takzvaném
osobnim prostoru. Kazdy z nas mdijsesobni prostor. Citime-li se $kym dolie,
nasS obranny osobni prostor se zmensSuje. NaopakvéSeni osobniho prostoru
dochazi p kontaktu s osobami nam n@emnych. Pekratovanim hranic osobniho
prostoru vnikdme do ciziho soukromého Gzemi, cdzammit za nasledek vyvolani
obrannych reakci. Proto bychom tyto hranice &enu nikoho pekraovat.
DodrZovani tohoto prostoru je znamkou respektub@sprostor je také prostoretn
mistem, které jedinec povazuje za &t svehoda. NaSemudu nejblizsi zona se
nazyva zonou intimni. Vstup cizilitovéka do osobniho prostorutiieme tolerovat,
ale naruSeni intimniho prostoru ciziftovékem je gic¢inou fyziologickych zmsn v
nasem dle. Srdce zéne tlouci rychleji, hladina adrenalinu v krvi seyguje, do

mozku proudi vice krve a svaly ségpavuji na mozny Utok nebodkt

Velikost osobniho prostoru ihe byt fznd, odvisla na tom v jak hgdst
zalidrénych mistech a v jakych kulturnich podminkach dianec vyfistal. Stejg
jako lidé i zvfata maji své osobni prostory. U iati Zijicich ve stddech si pak
muzZeme casto vSimnout konflikt, vyvolanych préy piekratovanim osobnich

prostof.

Jak jsem jiz popisovala vys&lovek a kin, i pres své nemalé odliSnosti, jsou
socialé Zijici tvorové. V tomto se velmi podobaji. Socialvztahy a Zivot ve
spolegenstvi jsou jedny z nejtezitéjSich vlastnosti, které, jak prélovéka, tak i
kon¢, znamenaji bezgéa jistotu. Harmonicky Zivot ve spdieosti je zdkladem pro

zdravy vyvoj jedince. SouZziti v takovém spmastvi vSak pr&vproto, také vyZaduje
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dodrzovani utitych pravidel.

Co tedy znamendé osobni prostor u koni? Jak tétstndati vyuzivame ip

komunikaci s kosm,pii jeho vycviku? Jaky dopad ma v terapii?

7.1.4 Hranice osobniho prostoru

Jelikoz kazdy jedinec je jinak vnimavy a citlivinima proto rozdilé svou i
cizi hranici osobniho prostoriCasto je nutné, z todu vlastniho pocitového
komfortu, tuto hranici jash ozn&it, aby mohla byt okolim respektovana. Ten
jedinec, ktery svému okoli nedava najevo, kde jgsho hranice, se vystavuje
nebezpéi, Ze ho okoli bude povaZovat za spokojeného, £ kdynu tak nebude, coz
muze vest az k psychickym porucham.

7.1.5 Osobni prostor kong

Ve sta@ koni jsou pravidla o dodrZzovani osobniho prosteodobna jako u
lidi. U kazdého se velikost prostoru trochu li§eg poruSeni se tresta. Kénstejré
jako lidé mezi sebou rozliSuji, koho si "pusti bkizélu”. Nesmime zapominat, Ze
konim pouzivanym v terapii je veliéasto narusovan jejich osobni prostor klienty. Je
rozdil, jestli do osobniho prostoru komstupuje ,jehoclovék” nebo ,glovek cizi“.

Proto musime obzvlé%lbat na jejich psychické zdravi.

Hiibata maji nejmensi osobni prostor, naop@bti si udrZuji odstup nejtsi.
Terapeut musi mit toto chovani koni neustale tetelr, zvlast pri zajiSeni
bezpeénosti ve skupinové terapii, kde pracuje vice kamjednou. Aby se vyvaroval
rizika Urazu spojeného s vnikanim za hranice osabpirostoru koni, musi zamezit

moznost blizkého kontaktu koni, kitse ,nemaji radi*.
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7.1.6 Osobni prostor ve vycviku koré

V rdmci komunikace a vyjasni pozic v hierarchii mezélovékem a kogm,
hraje osobni prostoritezitou, lépereceno zasadni roli. Ve stédotiz dominantyjSi
kin maze vstoupit do prostoru ptideného zvete ale nize postaveny jedinec se
mazZe fiblizit pouze se svolenim nizenéhoClovek si tedy za kazdych okolnosti
musi uhajit s\ij osobni prostor. Tim dava najevo koni své postauji’uje si jeho

respekt a zarowese stava pro ka@edrojem bezps.

~>Sebejisté vkrdeni do osobniho prostoru kége psychickou vyhodou lidského
subjektu. Ten by se édmpriblizovat k tomuto zwéti pomalu, avSak sdasre
sebevdon¥, pA soukrzném tichém, avSak rozhodném/pevném hlasovém yorojev
oslovujicim toto zvé. Nasledovat by ¢hlehky dotek krku. Timto Zpobem/postupem
Ize docilit respekt i u dominantniho nebdlip sebe¥domého ko#&t Zmireny postup

se viak nedopotuje lidem s malou nebo Zadnou zkuSenosthita zviaty*°

Znamena to tedy, Ze pokud koni sama nedovolim p#tolo mé osobni zoény,
on sam si to nesmi dovolit. Mohu mu tyto pravidigwtlit tim zpasobem, Ze ho
pozadam, aby se odesmzdalil do vzdalenosti, ktera je rapiijemna. Pokud sedk
ke mr¢ opst zaine giblizovat, musim ho opravit. A to razagtmokonce i tvrd.
,rato situace je jediné misto ve vycviku Kokde musite byt agresivni, pokud je
nutné kod co nejrychleji zatlait zpet. Kore to dokonce ¢ekéavaji a vdi, Ze pokud
neuposlechnou, méte pravo je zabit.

Tato az mozna velmi tvrdé jednani ma v3ak sigody. Clovék se timto
jednanim totiz stava pro kérgitelnym, protoZe se chova jakten jeho stada. #
tim tedy nabyva pocitu jistoty a bezjpeprotoze jedna s ,Bkym*.

“C DURUTTYA, M. Velka etologie konR. preprac. a roz&ivyd. KoSice-Praha: Hipo—dur, 2005.
ISBN 80-239-5088-6. str. 262.

“1 BORANEK, V. Horsemanship.ifitozené jezdectvi. AS: Harmony, 2006. ISBN 80-908487. s.
44,
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7.1.7 Osobni prostor v terapii déti a mladeze

V terapii se nizeme setkat se #&wma typy dti a mladeze. Jedni, kie
nerespektuji osobni zénu druhého a druziii ks®u submisivni, neumi se prosadit a

nechavaji ostatni jejich zénu narusit.

7.1.7.1 Uzaweny, submisivni klient

* Klient, ktery je uzaieny, je kodm nucen otetit se. Jinak na & kun
nereaguje, nevSima si hojke ho pehlizet nebo drze vstupovat do jeho
osobniho prostoru. Klient toto jednani samepz¢ vnima a citi co to
znamena.

» Terapeut zde musi byt opatrny a musi davat pozar.tdkového klienta
zistat s koem o samat nebo bez pomoci fiZe byt dosti stresujici. Klient
vétSinou vyciti ze strany k@émaruSovani osobniho prostoru, ignoraaink
se na B muZe nepijemre tlacit, odstgit (nap. ouchnout nosem).
Vysledkem niiZe byt, Ze se spiSe jeSMice uzaye do sebe.

* Nebo, vysledkem tohoto ,upozami“ ¢tyrnohého ditele mize byt, Ze si
klient tento swj stav uedomi. A pak se iiive rozhodnout na sélpracovat.
V terapii i sdm. Bez &domosti €zko nico menit. Kin ma tu vysadu, ze
nedostatky na klientovi jife¢ené, jsou #tSinou dobe pijimany.

* Protoze vSak &tSinou klienti maji zajem o ka&pn o vybudovani vztahu
k nému, sami chyji na sol pracovat. DleZité je zde vedeni terapeutairK
mu zde nabizi #lezitost k rozhovoru s klientem, v ramci vyHeni a
odavodreni ,pravidel” probiraného cviku. V tomtoripads mize Eastnik
terapie zkuSenosti z hodinyignést“ do normalniho Zivota.

* Co je dobré vysitlit (o ¢cem je dobré s klientem mluvit):
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- Kazdyc¢lovek, i zvire, kin, je osobnost se stejnym pravem na zivot, na
vlastni nazor, jako ostatni.

- VSichni jsou si rovni

- Kdyz chci, aby si mvazili druzi, musim si vazit sdm sebe

- Nemel bych se béat vyjait swij nazor, i kdyz se setkdm
s nepochopenim. Narau se zalibit vSem.

- Pokud po koni #&co chci, musim se prosadit, musim se chovatjasn
citelné pro rgj

- Jenom po dobrém to nejde. Ani s kom ani s lidmi. KdyZz budu
jenom mily, nestanovim zadné hranice, bude kim vnimat, jako
toho, kdo ho najgklad jen krmi,cisti, atd.; kdyZ po &m budu rgco
chtit, budu ho tim jen otravovat.

» Pro tyto klienty vybere terapeut komunikativninempého (kn reaguje na
jemné povely a signdly), ochotného kpktery se kdmto klientim bude
chovat opatré a doda jim odvahu. Terapie by¢km d&ti a mladé lidi
povzbudit, vyprovokovat je k akci. Tato skupinaekiii by tedy nensla
z&it pracovat s ko¥m, ktery je, z dvodu jejich slabého nebo Zadného
sebeprosazeni a neschopnosti uhdjit si vlastni nbs@bostor, bude
ignorovat. Sebral by jim timto chovanim posledniytkip odvahy a
odhodlani.

7.1.7.2 Klient nerespektujici osobni prostor

Kun d& najevo, ze se mueo nelibi. Kdyz skdo pekratuje @ilis jeho osobni
zonu, reaguje ustoupenim, sklopenim usi, a daBidmkami nejistoty.
» Terapeut musi klientovi vyraz a chovani karys\tlit, objasnit, co zrovna
kun tik4 a pre.
« Dité se nmiize teba chtit s katm pomazlit.Ctyinohému kamaradovi se to
zrovna nebude zamlouvat. Nebo se mu nemusi lilisatp (nap. nemusi
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mit rad hlazeni po hl&y. Klient se tak @i, Ze ne vSechny jeho pgeby
budou naplany, Ze musi brat ohledy na druhé, respektovat je.
Vhodny kin pro tyto klienty bude takovy, ktery si nenecha libé a umi

dat jasg a dirazreé najevo sve paeby.

7.1.7.3 Klienti p ¥ili§ dominantni, agresivni

VSeho s mirou. iiSné prosazovani sebe sama, svych pozadauieb, bere

druhému svobodu, omezuje a zfigpniuje mu Zivot.

Na omezovani svobody jsou kowelice citlivi, i na relativt maly kousek
odebrané svobody reaguji negativiWétSinou, kdyZz #co nefunguje, @
by ¢lovék koni darovat vice svobody. A vysledek se pat&imou dostavi.
Bohuzel, ¢lovék, snad ve své ipozenosti predatora“ reagujeigsré
naopak. Omezi kanjest vic. Cim vice se situace zhor3ujém vice se ki
brani, tim vicetlovek ,pritahuje uzdu®.

.Nejvice probléni, které clovek s kaimi ma, zdinaji praw vtomto
kazdodennim zachézeni. Pokud chcetét zaacovat v harmonii se svym
korem, musite sij dalSi Zivot s nim zalozit na vzajemném respektivére.
Brat ohled na to, jak seik diva na otazky bezgiea divery.**?

Tento fakt je vybornym tréninkem empatie, pochopémélivosti. Clovek
by se ngl zamyslet nad svym jednanim, jak toto jednani vnkim, co pro
n¢j znamena. Ui se divat na problém z vice stran, jinyndara.

V pripadt téchto klienti kin nag. nechce fijit bliz ke klientovi, odmita
komunikovat, ma fehnany respekt a &aé se vytracetid/éra atd.
Svoboda by réla byt zachovana v kazdém vztahu.

V tomto gipad® volime dominantniho kan Ktery umi dat jash najevo

“2 BORANEK, V. Horsemanship. iitozené jezdectvi. A$: Harmony, 2006. ISBN 80-908487. s.

41.
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hranice.

Prosazeni sebe sama a uhgjeni vlastniho progtarékjadni prvek ptgbny
pro zdravou interakci mezi lidmi i Zigty. Hraje dleZitou roli nejen pro konkrétniho
¢lovéka, ktery si haji s vlastni prostor, ale i pro ostatni lidi, se ki@iyse setkava.

Kun je konstantni osobnost. Nepodléha tolikémdm nalad jak@lovek. Umi
sam stanovit své vlastni hranice ale zafioymwkud setlovék nedokaze v kontaktu
s nim prosadit, dokdZe zneuZit situace a on budeSowatel osobniho prostoru
¢loveka.

Vyuzitim korg v terapii tedy mZeme regulovat chovani Kkliéntjak

agresivnich, tak submisivnich.

7.2 Pratelska hra

V pratelské ke se snaziloveék - predator peswdcit kone - kofist o tom, Zze mu
neublizi, Ze mu v jeho blizkosti nic nehrozi, Zeujegj v bezpei. Pratelskou hrou
buduje¢lovék vzajemnou dvéru s kom. ,Smyslem je vygtlit koni, Ze nize Zstat

v klidu vedle vas stat a nic se mu nestatie.”

Patt Parelli se o této foerkomunikace s kafim vyjadil slovy: ,Jedna se o
jediny cvik, kdy na rozdil od ostatnich avikvadime ko#do Klidu.“**

Nejen Ze mMizeme toto cvieni Us@Sre vyuZivat v terapii, ale maiteZité misto
i ve vycviku korg, obzvlask ve vycviku kor pro terapii. Wime tim kor zvykat si
na gedméty, ze kterych by ®l za normalnich okolnosti strach, jako tiafad

plachta, igelitovy sgk, ... Nesmime zapominat, Z&ike plachy tvor a Ze jako lovné

*3V. Horsemanship.iftozené jezdectvi. AS: Harmony, 2006. ISBN 80-908487. s. 47.
“ BORANEK, V. Horsemanship.ifitozené jezdectvi. AS: Harmony, 2006. ISBN 80-908487. s.
47.
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zvite se boji. Mize se vydsit nagiklad chwjiciho se papirku, ktery je pr&ovéka

(lovce) naprosto banalni zalezitosti.

Pratelskda hra tedy zaujimaildzité misto i z pohledu na beZpest prace i

praci s kogm, ktery jiz bude zvykly na fedntty, z kterych ndl strach. Zarovi,
pokud se Bhem terapie vyskytneéjaké nebezps, kin nejprve zjiguje, jak se

zachova jeho dvounohy partner a pokud tistéva v klidu, nema se ani ¢eho bat.

7.2.1 Provedeni

Béhem vycviku je teba kor seznamovat siznymi predméty. Pouzivame
prednity, kterych se i boji — nap. plachta, igelitovy sk atd. Hra sptiva v tom,
Ze na kor vyvinu natlak, pra¥ s tim gednetem, ze kterého ma strachiiKse snazi
zdroji nebezp& vyhnout. Uhyba tedy, nebo se snazi utéci. Nadtolein je koni
vyswtlit, Ze mu v naSi fitomnosti nic nehrozi, Ze je to misto bedpe&/ praxi to
vypada tak, ze se Kmu s obavanymipdmétem giblizim, dotykdm se jim jehelg,
trepu s nim, ... Ei se snazi fednetu vzdalit, uhyba, snazi se odejit, jednoduse
zkousi fizné moznosti jak se n#gmnosti zbavit. Po djaké chvili vSak #stane
v klidu. V tomto nejdlezit¢jSim momentu musim okam&ifprestat pedmétem na
kore pasobit. Tehdy kn zjisti, Ze jakmile #stane v klidu, nefljiemna &c skorgi.

Timto cvicenim se #n uci v nepohodinych situacich, kdy by za normalnich
okolnosti volil Ggk, zistat v klidu. Tento vzorec chovani ma vyznam vzéiad

k bezpénosticlovéka, obzvlast je tedy océovan v hiporehabilitaci.

7.2.2 VVyuziti v terapii

» P¥i pratelské be se prohlubuje vztah ks klientem a vzajemnéidéra.

» Klient se «&i o nrekoho pe&ovat. Kor¢ hladi, drbe apod.
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Dale se di vnimat a porozugt signdhm korg, naslouchat, co muuk

skEluje. Co je mu fijemné, co nenieho se boji ... Brat na&johled.

Musi vnimat, co & citi. A sam se snazi odhadnout situaci, odhadoout
konik jeS¢ zvladne a co jiz ne. Terapeut zdéza dtem vyswétlit, Ze je
potreba divat se nagui také z pohledu toho druhého. Ze fiklad jim se
muze zdat gktera \¥c naprosto jednoducha, zatim co ten druhy ziem
mit strach. Nemohou ho za to odsuzovat. Mohou mmged ale hlava by
mu nmeli nechat svobodnou M. Tieba konik, nebo kamarad ve Skole
potiebuje jen vice&asu na pochopeni.éb sami zjisti, Ze pokud koni¢eo
piilis vnucuji, setkaji se s jeho odporem. Naopakupomu dopeji vice
¢asu a jednaji s nim v ¢, kan se stava vsicngjSim.

Sami se &i nékomu jinému dodat odvahy, doprovazet druhého.

Zjisti, Ze po dobrém dosahnou v jednani sckoale i s ostatnimi lidmi

mnohem vice neZ&akymi donucovacimi prostdky.

Déti se &i vymysSlet mozné Zisoby, jak koni ukazat, ze se nemusi bat a Ze

muze Zistat v klidu.

Touto formou komunikace s k&m podporujeme vdech a mladezi

tvorivost a vynalézavost.

Prindsi radost a silné kladné etnd prozitky pro klienty, kdyz se koni

poddi prekonat pekazku na zakladdaveéry ve svého dvounohého partnera.

Pratelskd hra ma velkou vyhodu.teme ji, narozdil od jinych cvik hrat

L1 L

hodiny. Déti a mladez s poruchami chovani zde dostavdig¢fitost prohloubit vztah
se zvietem, @it se empatii, pochopeni, snazit se druhému porézudomnivam se,
Ze tyto zkuSenosti si jpnesou” do &ného Zivota. Ui se zde vnimat druhého v jeho

jedinenosti a individuali€. Kazdého s vlastnimi specifickymi pebami.

Domnivam se, Ze prozitekelstvi a wfiteho souzini, ktery jecasto pro tuto
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skupinu klient vyjime¢ny, je nejenom nezapomenutelnym zazitkem, ale radnil

vliv i na chovani klient v bézném zivog.

7.3 Vyslani koné napi. na kruh

Vyslani kort - nekam - je nazev pouzivany pro cvikii ixterém konic¢lovek
ukaze srir, kam se ma vydatfipadre mu uki rychlost pohybu. Znamena to tedy, Ze
kin nenasledujeéloveka, ale jde sdm tenym snérem. Tento cvik m&ezastupitelné
misto ve vycviku ko& Vaclav Bdanek ve své kniZzce HoresemanshifiroRené
jezdectvi dokonce tvrdi, Ze je to néeliteéjSi cvik vibec. Ve chvili, kdy zanete
kontrolovat ze ze#h co &’la kin se svyma nohama, dostanete ho pod kontrolu i

v okamziku, kdy mu vylezete na zatfa.

Dobré zvladnuti tohoto cviku je velicaildzité pro pipravu kazdého kan
kor¢ pro hiporehabilitaci nevyjimaje. Rfine se podivat, jak iie pouzivanigchto
zdanliv jednoduchych a nétezitych Ukorii pasobit na klienty v terapii. ObzvI&st

na klienty, ktéi maji problémy se zodpeéenosti, dslednosti, tivérou atd.

7.3.1 Provedeni

Pokud chcetloveék koni sclit, kam se ma vydat, nejprve se musi timégm
podivat, pak ukazat rukou $m Druha ruka mezitim vyviji tlak nargdek kow
(napriklad tatenim provazu stmem ke krku ko#). Tomuto cviku Kn velice dolse
rozumi, pokud je spra¢n proveden. Clovék musi fe¢i svého &la dat koni
srozumitelné a jasné signaly. Hraje zde roli jelubled, poloha rukou, energie,

kterou ke koni vysila, nateni panve, ramenou ad.

4545 BORANEK, V. Horsemanship. iitozené jezdectvi. A$: Harmony, 2006. ISBN 80-908487. s.
50.
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7.3.2 VVyuziti v terapii

Neni nutné zde vystlovat jak fesré ma spravné vyslani kérvypadat, co
presré by mel ¢lovék udklat. Pouze nazraji, Ze ki vnima velice doie a pozord i
jemné naznaky naSehéla a reaguje na&n Musime byt tedy obéetni na to, co
ukazujeme nasimglem a byt jasni a pro kénsrozumitelni.Clovék musi své do
z&it lépe vnimat. Jedna se tedy o vyborn€ewi proclovéka vieci sveho vlastniho

téla.

Klient tedy pozadda kan aby se vydal witym smerem. Jakmile #n
uposlechne, uz by si ho klient déale riéwsSimat. Dodrzovat sén a rychlost je totiz

zodpowdnost kog.

Na této Uloze ma terapeut moznost Wkt détem a mladezi co je to
zodpo¥dnost, jak je mozné ji vybudovat a naopak jak jaut Kin je totiz
v piehazovani odpa@dnosti naclovéka neuviitelné zrueny. Velice rychle a snadno
presune kontrolu nad svym pohybem #lavéka. Ten se necha vtahnout do ,jeho
hry®, ani netusi jak rychle. Potom misto toho, &hmwek urcil koni smér a rychlost a
nemusel si dal svéhotyinohého s¥rence vsimat, kontroluje kazdy jeho krok.
Nebudu zde popisovat, jak byehvycvik kon¢ vypadat a jak mu vystlit, co po rEm
pozaduji, jak mu fenechat zodpadnost. \ibec to neni slozitd zélezitost, az je
s podivem, kolik jezdt a koni ma v této oblasti probléemy. Jde jen o tog¢tu
poZadavky koni dafe a srozumitekh vyswitlit a byt v nich disledny. Terapeut
v téchto wcech musi mit jasno a &enaim tyto metody vycviku a komunikace
vyswtli a nadi je. J& se vSak vtéto praci omezim pouze na pomZnosti

terapeutickéhotgsobeni na klienta v ramci tohoto cviku.

Terapeut by @ détem vystlit, co znamena nechat odgmnost a svobodu,
co znamendadat ukol, ale nekontrolovatigob provedeni. Ke k tomu pouzit hru:

Rozdli déti do dvojic. Ukolem je, dostat se z bodu A do b&luwednomu z dvojice
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terapeut séli naph prace. Musi svého kolegu dovést z bodu A do bodwiBl
muze provést pouze posunovanim kamaradovych nohaiZe Miimo jeho nohy
posouvat, nebdikat: ,Leva noha daofedu, trochu doleva, polozit..." Poté jsoétid
vyzvany, aby svému kolegovi ze skupiny, ktergtamic netusi co se bude dit, jenom
uplr¢ jednoduSeekly: ,Prosim & maze$ dojit tam?* A pikat, az kolegaigjde do
bodu B. Potom si vSichni dohromady s terapeuteéti gdzitky ze hry. Jaky Zfsob
jednani jim byl pijemngjsi, ktery byl efektivijsi, atd.

Hra je pro dti zabavna,casto komicka a je dobrourifeZitosti k rozhovoru
s terapeutem. &i potom mohou to samé vyzkouset s &wn Postavi ho do bodu A a
pouze posouvanim jeho nohou se ho budou sngeitiptit do bodu B. V druhé&asti
kor¢ jednoduSe vysSlou z bodu A do bodu B. Potom sihrSisednou do kruhu a
jednaji oni v BZném Zzivog, jestli maji potebu jiné vodit ,za réicku® nebo jestli
druhym divétuji, Ze to co daji dokazi sami, bez kontroly a dohledgkaho
druhého. Co je jednodussi, nechat 8eym vést, nebo spoléhat se na sebe. Kym jsou
ochotni nechat se vést a v jakyckipadech. Jak s nimi jednaji jini lidé, roe|

kamaradi, ditelé atd. Co je manipulacegetra, komu ¥ti apod.

Cvik vyslani ko nckam mizeme s &mi provadt bud na voditku, nebo bez
voditka, v kruhové ohragd hale, nebo v &akém uzaieném prostoru. Cvik
provadgny bez voditka je pro& hlubSim emocionalni zazitkem. Zde spoluprace
kor¢ zavisi opravdu na jeho svobodném rozhodnutioa¢k mnohem vice vniméa
potrebu nechat koni svobodu a komunikovat s nim cenmejji. V opatném gipad
kin prestane spolupracovatlovéka ignoruje nebo odejdeClovék nema Zzadnou
pomicku (voditko), kterou by ho donutitigtat.

Vyslani ko na kruh a komunikace s nim pouze vlastnigtem, svym
postojem a pohyby. Ovladat kbpouze timto zfpsobem, kdy pméjete koré zmensit
kruh, zwtsit, zrychlit, zpomalit, zastavit, alit se apod. a to vSe jen pohledem,

postavenim ramene, panve, celééla td. To je opravdu pro klienty velky zazitek,
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ktery je zarove vede Kk citligjSimu vnimani vlastnihcila, a lepSimu ,zachazeni®
s nim,. Toto cveni vede ke zjignhi, Ze ne vzdy je sila a donucovani nejlepsi cestou

ke komunikaci. A Ze komunikace je vzajemna dohoda.

Zarover se Wi, Zze je patba byt v jednani s keém (také s lidmi) pevny a
dusledny. Kin special@ je mistr na upozogmi v nedislednosti jeho dvounohého
partnera. VSechnyiphlizené a nagledré vyieSené situace se vam v budoucnu

promitnou zpt, negasgji ve form¢ neposlusnosti.

Tento cvik ma nef@berné mnozstvi moznosti, kam katyslat, jakou rychlosti,

které gekazky s nim fekonat apod.

Mohlo by se zdat, Z&lovek, klient je v tomto fipact pasivni, Ze pouze ukaze
smér a pak nemusi nic. Tak tomu vSak neni. Klient mkagigovat svou energii,
hlidat si postaveni, signalyaigobeni viastnihogla. Pokud po koni ¢éco vyZaduije,
v tomto gipadt Zada ko, aby se z&l hybat uéitym smerem, musi k sBmu vyslat
urcité mnozstvi energie,igobit na kod spravnou mirou tlaku. & nebo mladez
mohou perfekté ukazovat sir, se spravnou polohou rukou, spréavmat@enym
télem, ale pokud nebudou mit spravny imitpostoj, nedaji koni dost&® svou
autoritou najevo, Ze to mysli va&Zrnvysledek se nedostavi. Uzaaé a submisivni
déti jsou tedy nuceny prosadit se. Naopatk gebelepSiieci téla, ale piliSnym
psychickym nétlakem, nervozitou, nekompromisni d@anci nebo az agresi, &p
vysledku nebude dosazeno. aiK odmitne vtomto fipad s ,nasilnikem*

komunikovat a odejde, pokudimo neutee.

Mame rekolik moznosti, jak rizeme kow® vyslat na kruh, nebo &itym
smérem. Zalezi na schopnostech klienta, miry vztatkordm a ¢eho chceme
v terapii dosahnout. Cvik iieme provagt na voditku, v kruhové ohradnebo Upl
ve volnosti (bez voditka, v ohr@eném, ale velkém prostoru nebo v @pinevreném
prostoru). Nej¢tSi emocionalni vyznam ma samem® komunikace ve volnosti.

Koni je tim ponechana velk&ast svobody, a svobodného rozhodnuti, zda chce
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sc¢lovekem Zistat,¢i ne. Sodasrg jsou kladeny velké pozadavky na klienta. Ten se
jiz musi u ko® umst dolre prosadit, zarovemusi mit jeho dvéru a dobe ovladat
komunikaci s nim. Komunikace mezi nimi se ziggje, uskuténuje se na zaklad
¢im dal jemmjSich signal. Clovék si mnohem vice wdomuje zavislost na

svobodném rozhodnuti kéma dilezitost vzajemné komunikace.

Kun je ochoten spolupracovat, pozérna ¢lovéka reagovat, naslouchat mu,
splnit jeho pozadavky, pokud jsou mu debZetelrt a s citem vysétleny. Na
druhou stranu neda nic zadarmo a kazda lidskéa cligmanunikaci se projevi. Je
mnoho moznosti, jakéthto jeho vlastnosti vyuzit.émito otazkami se pré&vzabyva
terapeut.. Ktery by & znat vlastnosti svého kénproblém, ktery jeieba s klienty
reSit a vSe ,skloubit* dohromady tak, aby vysledek to nejefektivigjSi. Zde se
ukaZe jeho osobnost, kreativita, schopnost empatiglost svych klieit a koni. A

nemér dulezita je i gipravenost koni

Je teba vzdy vybrat vhodné kémro ukity typ klienti. Submisivni a uzaeni
klienti, tyrané, vystraSené a zneuzivagé potrebuji klidného, ale zarovigemného
a komunikativniho ko& Potebujeme jim dodat odvahy, a proto j@eFité aby byl

kin pozorny a snazil sestkm co nejvice vyhai.

Prilis sebe¥domym az agresivnim Klieinn bude vybran dominangj$i kan,

ktery si nenecha vse libit a neboji sdéiiatreji korigovat nevhodné chovani klignt

Doporusuji, v ramci moznosti provét terapii i s rodii. Casto nevhodné
chovani ma ficiny v rodinné vychov. Pra¥ v dislednosti a vilvére ke svym
détem rodée casto chybuji. Pomociteci kong, Ize odhalit mnoho lidskych
nedokonalosti a poukazat na skryt&ipy problént klienti.. A ¢asto mluvi sdm i
... Protoze ®tSinou zfisob jednani s lidmi (gledné, dverivé, dominantni)glovek

pouziva i s ko#im.- ukaz mi svého kama ja tireknu, jaky jsi.
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,UkaZ mi svého koha ja ti Feknu kdo jsi!*® Takto nazval Klaus Ferdinand
Hempfling kapitolu ve své knize Poznej svého &drde tvrdi, Ze ity typ ¢loveéka
si vybere vzdy ufity typ kons. Neomezuje se pouze na vztahy mezi lidmi ankio
Rozebird zde i vztahy mezi lidmi. Upo#aje na podobnost tohoto jevu ve vztahu
¢lovek — ¢lovek aclovék — kin. Klade si otdzku, podle kterych kritérii si vybira
suvij protjSek —¢loveka, nebo ko& Autor je geswdcen, Ze partnera si vybirdme na
zaklads vzajemné podobnost.

~SVe zvie, svého kaha zpravidla také svého partnera si zcela fasybirame

na zaklad podobnosti... fi hledani pro¢jsku hledame fedevsim sami sebéf

Z tohoto tvrzeni nam vyvstava logicka otadzkdleziskdva tim schopnost
rozeznat vlastni prefsek, napiklad kow, jest zcela jiny vyznam?® Pokud
nepozname sami sebe, neodhalime sveé vlastnodtiivkonflikty, tZko se nizeme
meénit a fist. Jen v prawda v pravdivém pohledu na sebe samalgeék schopen
zdravého tistu. BohuZzel, pravda je¢kdy tvrda a v tomto ipact obzvla¥ a tak
¢lovék snad ze svérpozenosti, ale k vlastni Skédam ped sebou své opravdoveé ja
skryva.

V tomto ohledu, by tedydt mohl hrat roli ve vyvoji a zrani osobnogkbveka.
Hempfling dokonce tento vyznam képro ¢lovéka podtrhuje tvrzenim, ze kédma

rozdil od lidi, nejsou ovlivéni ,pravidly slusnosti* a fetvgky. Vztah s kosm nelze

** HEMPFLING, K. F.Poznej svého kenOd prvniho setkani az k celoZivotniniétplstvi.Praha:
Brazda, 2004. ISBN 80-209-0330-5. s.56.

" srov. HEMPFLING, K. FPoznej svého kénOd prvniho setkani az k celoZivotninfatplstvi.
Praha: Brazda, 2004. ISBN 80-209-0330-5. s.57.

*8 HEMPFLING, K. F.Poznej svého kenOd prvniho setkani az k celoZivotniniétplstvi.Praha:
Brazda, 2004. ISBN 80-209-0330-5. s.57.

*9 HEMPFLING, K. F.Poznej svého kenOd prvniho setkani az k celoZivotniniétplstvi.Praha:
Brazda, 2004. ISBN 80-209-0330-5. s.57.
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vyzdvihovat nad vztah dovékem, gesto interakceclovéka a ko ma utita
specifika.,Vztah kcloveku je bezpochyby nejucelgsi, nejhlubsi a nejrozmagji.
SouZiti s ko#m ale mnohemretelreji odhaluje problémové oblasti, které by jinak
jednoduseiistaly skryté pod rouskou speémskych a soukromych vzietr®

v s

Na zaklad nejdilezit¢jSi formy komunikace u koni, tedy nonverbalni
komunikace, ktera se wdhto stepnich zvat vyvijela tisice let, je 44 schopen
odezirat a vnimat vSechny, i ty nejjetj# signaly naSehcala. Pro kow dokonalost
vtomto ,jazyce" byla otazkou ipziti. Na rozdil odc¢loveka, ktery se zarowe
s osvojovanim nonverbalni komunikace zdokonalujecv verbalni. A proto neni
divu, Ze kKin dokaze z vyrazuéla ¢loveka ziskat mnohem vice informaci, nez my

sami.

Kun si ¢lovéka pi prvnim setkani okamit,precte” a vyhodnoti, s kym se to
praw dostal do kontaktu. Velicgasto se stava, ze byva zmateny z naSeho jednani.
Clovék moderniho sita se ¢asto neumi svym vlastninglém sprave a jasw
vyjadiit. Vysilame proto mnoho zbyieych a pro ko& zmatenych signal Nagiklad
po rtm néco chceme a ip tom se v mySlenkach zabyvame ranni hadkou
v zanestnani. Ale pro kofiplati pouze fitomnost. V okamziku, kdy sdoveék stava
pro kor¢ netitelnym a zmatenym, i se v jeho fitomnosti neciti bezgaé a ztraci
zajem o komunikaci a vztah s takovym tvorem.

.My jsme slozitd bytost! A tak se odrazi komplesmés pociii, prani a cit:

v haSem vyrazuela. Kore reaguji velice citli¢ na vSechny tyto sebemensi (také
newdony vyslané) signaly — a nenechaji se nikdy timto &htsa podvést™

V LPPJ klienti ve ¥tSir¢ pripadech maji zajem a‘qtelsky a harmonicky vztah
s korem. Coz je, dle mého nézoru velik&egnost hiporehabilitace, protoze klient

** HEMPFLING, K. F.Poznej svého kenOd prvniho setkani az k celoZivotniniétplstvi.Praha:
Brazda, 2004. ISBN 80-209-0330-5. s.57.

*l FIEGLER, J. TRUCKENBRODT, NVon Pferden lernen. Wie der Umgang mit Pferden die
Personlichkeit enwickelMinchen: BLV Verlagsgesellschaft mbH, 2004. SBNOB4.6723-X. s. 20.
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sam ma zajem na vybudovani a zlepSovani tohothwztanazi se tedy zdokonalit

svou komunikaci s kafm a v souvislosti s tim dochazi k regulaci jehovéo.

DalSi gednosti v komunikaci s kém je skuténost, Ze i&n reaguje okamzta
bez getvdek. Zije jen pitomnosti, a tak i v jednanic®veékem plati tady a té“.
Diky okamzitym reakcim kafy dostavatlovek ihned zgtnou a zarowe pravdivou

(neovlivreénou spoléenskymi pravidly slusSnosti) reakci na své chovani.

K i reaguje pesre narec tela svého prafSku. VSechny reakcefiphazeji
1] 52

dissledre, prfimo a nefalSovah
Kong¢ a lidé jsou dva rozdilné &y. Nekde si jsou blizci, ¢kde vzdaleni. Pro

dobry vztah s nimi (s kymkoli) jeutezité pochopeni, nebo tedy alespsnaha o

pochopeni toho druhého. Proto alaspraklady etologie kah v terapii maji sve

opodstattini. D&ti a mladeZ s poruchami chovani, vice nez ostptifebuji namisto

poslouchani naimych teorii a potek v webrg, zapojit do aktivniho kontaktu

s korem, kde se daleko snagjndozvédi, nico o Zivot a chovani koni. Eti a mladez

s poruchami chovani mivaji problém vnimat sami s8bé €lo, pocity, poteby. Jak

tedy mohou vnimat pocity a geby druhych, kdyz se do nich nedokézi vzit? Neni

praw toto ¢asta picina konflikthi mezi vrstevniky a dosfymi? MaZe terapie

s korem pozitivre ovlivnit vnimani sebe sama?

Uvadim zde #kolik piikladi od 3Svycarské terapeutky, Marianne Géng,
zabyvajici se dlouhou dobu tebre pedagogicko-psychologickym jeidm na koni,

jak by mohla takova terapie zaloZzena na komunig&ecirem probihat.

*2 FIEGLER, J. TRUCKENBRODT, NVon Pferden lernen. Wie der Umgang mit Pferden die
Personlichkeit enwickelMinchen: BLV Verlagsgesellschaft mbH, 2004. SBNOB4.6723-X. s. 21.
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Jak jsem jiz popisovala vySe, Kojsou lovna zvata a lidé lovci. Zakonitse
tedy v utitych ohledech musi chovat jinak. My lidé, lovci gleovame, jedname a

mluvime jako lovci.
Détem ve skupié terapeut zada otazky:

- Jak dam najevo, Ze mam &eho radost, o se mi libi, Bco me t&si, reco
si obzvla3t vychutnavam. Ze jsenvdstny, Ze mnéco zajima.
- Jak ukazu, Ze jsem smutny, festny, nastvany,&o ne mrzi, nebo se mi

nelibi. Jak dam najevo, Ze se nudim nebo, mamhstn&t=ho se bojim.

Hra se hraje ntky, pouze nonverbalni komunikaci, b&fesného kontaktu.

Nasledujiciéast jiz hrajeme s dotyky, za pomoci rukou nebodviych ponicek.

Kde se mi dotykéni libi? Kde je mi n§pmné? Jak to ddm najevo druhému

beze slov?

Cim a jak se mi libi byt dotykan?

Jak vypada dravec, predator? (Jaké mia ke umisiné, usi, jakou méa

chazi, chovani)

Jaké hry hraji lovna zkdta? (Lov, schovavana)

Kon¢ jsou lovna zwata. Redstavuji kaist. Mluvi reci lovnych zvfat. Nyni

budou d@ti pozorovat kog:

- Jak kort vypadaji? (@i, usi.). Deti porovnaji ko sami se sebou.
- Jak nam kn ukaze, Ze je spokojeny, klidny, Ze je micm ijemne.

- Jak nam k&n sctli, Ze je nespokojeny¢no se mu nelibi,&co nema rad.
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- Jak dava ki najevo strach@eho se bojiCeho se bojis ty? Zjiste, eho se

boji kin. (Déti mazou ed nim mavatiznymi predmeéty, skakat, kicet...)

D¢ti sleduji reakce kaf) snazi se rozeznat signaly, kterymi projeut kadost,

strach, z¢davost,...

Cilem této interakce je naitise vnimat vSemi smysly, vnimani sebe sama: Co
citim, jak se citim? Co mam rad? Co nemam ragPde «&i vnimat rekoho jiného,
¢loveka, kore ...

Zawr: Vsichni jsme rozdilni, tyto rozdily jsou dobrézaestuji nds zivot.
Mohou vSak byt fekazkou v komunikaci a vyvrcholit az v agresi.Z piedeslych
kapitol vSak vime, zeémto konfliktim mizeme pedejit. vSe zalezi na naSem postoji
a vztahu k sobsamému a k lidem a tvon okolo nas.

7.4 Vlastni vyjadreni klientky

Konkrézni gipad klientky

7.4.1 Cile, davody, otekavani:

S koni jsem se setkala jiz v mladi, jizda na niaglm pn¢ byla mym
dlouholetym snem. Chia jsem seé&t na koni, jet tryskem po louce a zavodit.To
byl maj nejvétsi cil. Postupentasu n¢ ale z&aly vice zajimat vztahy mezi lidmi
a kaami. Pozorovala jsem jednotlivé @&itele, jaky maji ke konim vztah a jak si
S nimi rozumi. Sama jsem &ila rozeznévat individualitu jednotlivych koni.

Zacala jsem se vzadavat v komunikaci s kimi a v tom, aby ko& reagovali na

3 srov. GANG, M.Erlebnispadagogik mit dem Pferd. Erprobte projekts der PraxisMiinchen:
Ernst Reinhardt, 2001. ISBN 3-497-0155-0. s. 1129-
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mé hlasové povely. Dnes vidim, Zeajmvztah byl povrchni a nebylo vém
dostatek spoluprace.

Méam pocit, Ze potencial vztahu melivekem a koem je obrovsky a chla
bych jej vice vyuzit k poznani sebe sama. Mysliesizajemny vztah neni jen o
tom, jak ja pisobim na ko# ale i tom, jak on fisobi na rd. Pokud je mym cilem
poznat sebe sama,ém by byt jeho reakce a chovaniildZitou odezvou a
zpetnou vazbou.

JiZz rekolik let petuji o kore jménem Tim. Diky této spolupréaci se snazim o
sebepoznani a zkouSim poznavat vSe ze zcela jidligpohledu. @ekavam, Ze
se vice dozvim o tom, co vlastdélam a jak se to liSi od toho, co si myslim, Ze
délam. Také bych rdda zdokonalila techniku jizdy, @byeagovala s dost&mou

jemnosti, rychlosti a jizda aby byl&jemnym zazitkem pro abstrany.

7.4.2 Co se mi libi

Svého ko# vidim jako jedinénou individualitu, kter& velice rychle reaguje
na mé pozadavky a tim mi dodav&umwu vazbu. To jsem u Zadného jiného &on
nikdy nezazila. VZdy jsem se setkala jen sirkg ktefi vicemér plinili akoly
svého jezdce, dokud jezdec gk piiliS mnoho chyb. Tim je v tomto pro
naprosto jiny, reaguje na sebemensSi nesrovnaloginv co chci a v tom co
skutené délam. Jeho reakce je opravdu jediné, vazim si toho, Ze pozna co je
pravda. Jeho totiz nezajima, co ja o&tiBam, nebo co si o s¢bmyslim. On se
podiva a vidi to, c@loveék skut&né déla a ne to, co o sébpovida. Navic i on je
Zivy tvor a tak reaguje pokazdé trochu jinak, profd musim neustal&sit nové

situace a hledaeseni ,tady a @&".
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7.4.3 Co se uz pro né zménilo

Prvni wci, které jsem se musela vzdat, bykedgstava o tom, Ze umim
jezdit, protoze Tim na to & evidentre jiny nadzor. Zménila jsem swj kiecovity
posez, lépéeceno postoj, ktery jsem &ta naweny z anglického jezei. Nyni se
snazim o uvolénou jizdu. DoSlo mi, Ze dnem jizdy se musim citit déd a
pohodiré. Pokud jsem v ieci, mam tendenci s Timem bojovat a prat se. Diky
tomuto poznatku také Iépe vnimam své pocity.

Jsem-li v sedle, snazim se vice vnimat Tima adme&m sousedit na
pravidla, jak se jezdit ma. Musela jsem se takéciawnimat vic, co se &e
kolem me. Vzdy kdyz jsem byla v minulosti na jizdé&nbylo to organizované
jezdni a vSichni dlali stejné cviky a nemohlo se stat, Ze jeden dnuhé&kizi
cestu. Pokud je v hale vice koni a kazdy pracugividuélrg, je tteba mnohem
vice vnimat své okoli a mnohem viciegvidat. Tim padem také Tim mussSit

vice podrita z okoli a ja naslednreaguji na Tima.

7.5 Vyjadreni terapeuta

Klientka pisla na prvni hodinu ve velmi nadSené néladmoznosti opt
jezdit, ale po nasednuti zaujala velmi strnuly mbaenedokéazala vnimat ké&n
protoZze byla zawstnana udrzovanim své vlastni rovnovahy. Si@ $e snazila
nastavit do kecovité a nepirozené pozice, strnulosti branila vnimat své viast
pohyby a zkoordinovat je tak s pohyby Kon

Prvnimi cili tedy bylo odstranit strnulost a fgpzenou polohu a umoznit
tak klientce vnimat a citit sama sebe. Byliedité uvolnit se do ifrozené,

pohodIné a festo funkni polohy.
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Déle se chci zagtit na vyuziti psychického vztahu a partnerstvi &qmo
sebepoznani klientky — objevovani jejich psychidkylmloki, které se poté
projevuji ve fyzické rovia.

S touto klientkou budeme zatim proaderapii za chize. Po zvladnuti
techniky ,krok" budeme postugrzapojovat ,klus“. Je jasné, Ze&hem terapie
bude dochazet k uvisbvani fyzickych i psychickych blakklientky. Jsem vSak
pieswdcena, Ze cela terapie bude, diky kladnému EHarstmu postoji klientky,
probihat bez vyrazfsich probléni.>*

* ZAJACOVA K. LPPJ trochu jinakZawresna prace kurzu LPPJ, PdF MU Brno, 2008
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8 Zavér

Béhem dlouhého vyvoje proslo lidstveetnymi zménami. Kazda
doba ngla své pednosti i zapory. V tédt celé své délce vyvoje Zloveék ,sepjat”
s piirodou, kterd mu bylaifbytkem, obzivou, i nebezpien. Sowasny uspchany
¢loveék, v pretechnizovaném $t€, jako by se z&l ot&et zg@t po svych kéenech,
jako by ho gco pitahovalo zgt k piirodé. Snad proto se v dnesni @dobetina ¢im

dal vice lidi vracet i ke konim.

Clovek stvail pro své pohodli civilizaci a s nifigly jako dai
civilizagni choroby Clovék pretvaril planetu, nikoliv své genetické vybaveni, ktegé s
nesliuje s rychlym Zzivotnim stylem a se kterym kontrgstnedostatek pohybu,
ztrata citovych vazeb nejen s lidmi, alefirpdou. Kinn pomohl¢loveéku civilizaci
vybudovat a na jejim vrcholku je to zas@kktery nize bytélovéku prosgsny —

tentokrat v roli l&itele

Na zaéatku mé prace jsem jako cil stanovila shromazdipracovat
a zhodnotit moZnosti vyuZiti ¢ébre pedagogicko-psychologického jehd na koni u
déti a mladeze s poruchami chovani. A poukazat ng moweznosti vyuziti ko

v terapii, i s obohacenim o poznatky z moji zahinstaze.

Kun vSeobect na klienty v terapii fisobi jako silny motiveni
prostedek. Slouzi tedy ke ,vtazeni“ klienta d@élbg. A mnohdy je klient diky koni
ochotny se l&¢ podrobit. Nkdy Klienti, ktei pri protialkoholni nebo protidrogové
lécbeé navsevuji hiporehabilitaci, si kotinatolik oblibi, Ze u nich jizistanou. Ziskaji
tak smysluplnou naplvolnéhocasu.

Nemér vyznamny je fakt, Ze hiporehabilitace je&ba radosti. Uz
sam pozitivni pistup a radost jsour@dpoklady pro usfnou terapii.

V kapitole 4.3. VyuZziti pedagogicko — psychologib&éjezdni u

déti a mladeze s poruchami chovani jsem popsékseré viastnosti ko) které Ize
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s usgchem v terapii pouzivat. Terapeut ma v koni k dmgiovyznamny potencial,
zaleZi jen nadm, na jeho kreativdt jak jej dokaze vyuzit. V LPPJ ma terapeut velké
pole pisobnosti. Kin mu poskytuje uiité ,vyhody“, jako napiklad pratelské
prostedi s klientem, radost z terapie, motivaci ...

Jak tedy nejlépe zuzitkovat moZznosti, které v kodime? V praci
jsem se zabyvalaftipozenou komunikaci s kém v terapii. V ramci této formy
terapie kdy jsou oba #astréni nuceni spolu komunikovat, nabyva terapie vice
,socialniho charakteru.” Tedy rozviji se zde sadidhteligence.

Zabyvala jsem se také zrcadlovymi neurony. Exisetnto centra
v mozku uteného k dorozumivani, napodobovaniied a pocitovym oblastem je
prokazané u lidi, u zkat. U zvfat je mozna jen otazkaiasu, kdy ¥da toto centrum
potvrdi, nebo vyvrati. AvSak podle mnohych terapeutykonavajicich praxi,
chovani potvrzujici zrcadlové neurony i uiatipotvrzuje. Vyvstava nam zde otazka.
Pokud gipustime existenciethto neurofi u koni a ugdomime-li si, Ze tyto zvata
nejsou ovliviena verbalni vyposdi, mohli bychom fipustit, Ze kKn je schopen
odezirattloveka, tedy byt jeho zrcadlem, lépe nez lidé mezi geoto vSak éstava
otewenou otazkou, ktera by se mohla st@&doetem dalSich vyzkuiin

DalSi otewenou otazkou, figdloZzenou k fipadnému zkoumani je, ze
kan aclovek jsou oba socialni tvorové. Do jaké miryite jejich vzajemny vztah vést
k rozvoji obou osobnosti?

Prace s ko#m v terapii, kterou jsem v diplomové pracegdlozila, je
teprve na p&atku svého fisobeni. A tak vyvstava mnoho dalSich otazek, jako |

nagiklad griprava ko nebo vzdlani terapeut
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10ABSTRAKT

PREVOROVA, K. Vyuziti pirozené komunikace ském u dti a mladeze
s poruchami chovanCeské Budjovice 2008. Diplomova prace. Jikeska univerzita
v Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogikyedéuci prace

Ludmila Muchova.

Kli¢ova slova: kan, dti, mladez, poruchy chovani, hiporehabilitace, képapie,

Horsemanship

Prace se zabyva vyuzitinfipzené komunikace s kém u cti a mladeze
s poruchami chovani. Je rateha do sedmi tématickych célk

Na z&atku prace se zabyvam vymezenim skupity @ mladeze s poruchami

vvvvv

vvvvvv

charakteristiku horsemanshipu a nejvyzgighich pedstevitel. Nasledujici dil
ukazuje, pr¢ praw horsemanship je vhodnd metoda pro tuto skupinanli
Poslednicast redstavuje terapii s kem, jak pisobi na klienta, jakou roli hraje
terapeut, jaky ki je pro ktery typ klient vhodny.

Prace prokazala vyznam socialniho chovani koerapii a moznost vyuziti
jako zrcadla pro praci s lidmi. Déle prokazalaipbt dalSiho studia v této oblasti a
nutnost vzdlavani terapetit jak v oblasti psychoterapie, tak etologie a korkaoe

W

kong.
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Abstract

Using the horsemanship to help children and young eople with behaviour
disabilities
Key words: horse, children, young people, behaviour disaegdithypo rehabilitation,

horse therapy, Horsemanship

This diploma thesis investigates the possibilibésising the horsemanship to help
children and young people with behaviour disalediti It is divided into seven
thematic parts.

At the beginning, there is the definition of thewgp of children and young
people with behaviour disabilities. The second ,pealled ethology of the horse,
describes the most important characteristics ohtirees. The following part defines
the term hypo rehabilitation. The most importandreleteristics of the horse, which
are successfully used in therapy, are presentethanforth part. The fifth part
characterizes the horsemanship and its most impararesentatives. The following
part shows, why is horsemanship well suited to sseduor this kind of clients. The
last part deals with the horse therapy itself, vitsheffect on the client, with the role
of the therapist, with the choice of horses forheldad of clients.

The diploma thesis has proven the importance @fstitial behaviour of the
horse in the therapy and the possibility of usir@sia mirror in the work with people.
Further, it has shown the necessity of future itigaions in this field and the
urgency of further education of the therapists syghotherapy, ethology and

communication with the horses.
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