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Uvod

Za téma diplomové prace jsem si vybrala sexualeuzivani dti. Toto
téma jsem si vybrala zZwodu, Ze se Ceské republice neustale zvySujeign
sexualg zneuzitych dti. Dale n¢ také g vybéru témata ovlivnily séovaci
prostedky, které v satasné dob velmi poukazuji na problematiku aipady
sexualniho zneuzivanél.

Kazdou chvili se dozvidame ze ¢kavacich prosedki o drastickych
piipadech sexuanzneuzivanych &i. USeteny gedevSim nejsou ty nejmensi a
nejbezbragsSi détské bytosti. Bti jsou ¢asto zneuzivany vlastnimi a nevlastnimi
rodici, ptibuznymi, starSimi sourozenci¢hktly jsou nasilnici zad Witela a cizi
osoby. Sexualni zneuzivani je brano jako kazdé tfiépé vystaveni déte
sexualnimu kontaktti chovani, které veder@devsSim k uspokojovani sexualnich
potteb zneuZivatele.

Moje diplomovéa prace si klade za cil seznagign&e s problematikou
sexualniho zneuzivani arguevSim je kladen tdaz na prevenci sexualniho
zneuzivani. Hlavnim cilem je upozornit na zavazogigpatogenni jev, kterym
bezesporu sexualni zneuzivardtide, a pak namoznosti preventivhi pomoci.
Prevence zahrnujéadu opateni snérovanych na zfnu socialniho prostdi
ditéte, snizeni rodbovského stresu a zmu pe&ovatelskych praktik. Prevence je
dulezita pro zmdnu postoj a aekavani rodit, podporu vyvoje déte, zneEnu
vychovnich styt sowasnych a budoucich pedagogreejnosti a sdovacich
prostedki a predevsim také pachatele.

Pri praci jsem pouZivala metodu sekundarni analyzy derpala jsem z
odborné literatury a také jsemélm moznost mluvit s odborniky, kiese
problematikou sexualniho zneuzivani zabyvajedevsim to byli zagstnanci
kriminalni policie a krizového centra pro ohroZeké sexuélnim zneuzivanim.

Diplomova prace ma pouze teoretickoast, kterd jeclenéna do deviti
z&kladnich kapitol, ifxemzZ kazda z nich obsahupdu podkapitol.



V prvni kapitole se zabyvam samotnym vymezenim pojgexudlni
zneuzivani. Podroknse v nasledujicich podkapitolackenuji vyvoji pojmu
syndromu CAN, definici sexualniho zneuzivani, jakhjapou ostatni auip dale
se zamifuji na pirez historii sexualniho zneuzivani, formanijcipy a v
neposlednfac také giznaky.

Druh& kapitola s nazvem ,Sexudlni zneuzivani vngdseznamujeitende
s druhy incestu. Podkapitola ,Rodina agtitvadi, Ze nasili spachané néeth
vlastni rodinou pisobi na dit zavaznym zfisobem. DalSi podkapitolou ,Incest
v rodirg“ nam giblizuje naruSené rodiny. Zaxe¢na podkapitola je zasena na
nezneuzivajiciho roée.

Treti kapitola se orientuje na ,Koniei sexualizované nasili natéch”.
V podkapitole ,Definice kome&niho sexualizovaného nasili“ upo#aji na i
formy kometniho sexualniho zneuzivani. V fi@nach kometniho
sexualizovaného nasili uvadim, Zéi¢mou komeéniho zneuzivani di tkvi
v n¢kolika faktorech, které na sebégobi.

Ctvrta kapitola pojednava o dit, jako oksti sexualniho zneuzivani. V
podkapitole ,Rizikové faktory“ se zaffuji na faktory, ke kterym iiZze dojit
v jakémkoli prostedi ditte. Za¥recna podkapitola se zabyva viktimizaciteké
obgti.

Pata kapitola se nazyva ,Pachatel sexualniho zw@o@i V podkapitole
.Charakteristika pachatele* informuji o typickyclaktorech, které nachazime
v chovani pachatél V podkapitole Cleréni pachatele* zji&iji, s jakymi druhy
pachatele se tize dit ve svém okoli. D&le navazuji na pachatele zneji¢ivh
déti, které jsou ped pubertou a na pubescenty a dospivajici. V patitap
.Pachatelé incestu” jsem navazala na kapitolu,jgem se zabyvala problematice
incestu v rodin.

Sesta kapitola je zaffena na néasledky sexuélniho zneuZivardi.d
V podkapitole se zabyvam postraumatickym proces®&lasledi se \&nuiji
syndromu pizpasobeni, kratkodobym a dlouhodobym nastedksexualniho

zneuzivani



Sedma kapitola zachycuje terapii sexgaimeuzivanych &i. Podkapitola
.Formy terapeutickych intervenci® pojednava ®ech typech terapeutické
intervence. V podkapitole ,Terapie déspch oketi* a ,Terapie pedofilnich osob®
naznauji, za jaké pomoci dochazi kéni a co je cilem terapie.

a terciarni. V podkapitolach se snazim \W#ly co je podstatou kazdé prevence.
Zawrem této kapitoly jsem uvedla podkapitolu n@ssranou na demonstiai
pomicky PolicieCR.

Posledni kapitola je &novana trestnim¢inim souvisejici s mravnostni
trestnowinnosti pachané natbch.

K sestaveni této prace mi poslouzilo mnoho odbditegatury. Snazila jsem

se o shrnuti nejdezitéjSich poznatk do jednoho vystizného dokumentu, ktery

ma poslouzit zajenien o dané téma.



1 Sexualni zneuzivani d éti

Sexualni zneuzivanit je zahrnuto pod pojem Syndrom tyraného, znehaité
a zanedbaného die (CAN-Child Abuse Neglect). Tento syndrorregstavuje
zavazny sociakpatologicky jev v naSi spalrosti. Mnozi si myslime, zestbtvi
je provazeno laskou a radosti, ale nelomujeme si, Ze jsou zde kolem nés,d

které jsou vystavené tyrani, zneuZzivani a zanediava

1.1 Vyvoj pojmu CAN

.V roce 1883 v Liverpoolu vznikla ,Narodni spdlest prevence proti
krutostem na é&tech” a vroce 1985 v LondynV sowasné dob predstavuje
vyznamnou instituci, ktera je modelem pro celi@adu dalSich dobrovolnych
organizaci v této oblasti. Jejich hlavnim cilemadoghbranit fyzickému tyraniét
a jeho disledkim, vykaistovani dti namezdni praci, nedost&te pé€i a vyzive.

» Pozornost byla z gatku wnovana pedevsim fyzickému nasili na&téch a
jeho disledkim, stejrt tak jako vykdistovani dti namedzni praci, nedostaté
p&i a vyziw. Tak se z&la formovat ve vyvoji CAN jeho hlavni obsahova Iliap
— fyzické tyrani. V zahranni literatue se zéalo ozng&ovat jako Spatné zachazeni
¢i nepe€ovani o di¢, jez v pozdji vr. 1962 pojmenoval Kempe z USA jako
syndrom bitého déte (Bettered Child Syndrome).

Souwasre se viak na jeho zakladozvinul gevratny pistup k chipani tohoto
hlaseni tyrani déte v jednotlivych statech USA. K tomu napomohlduldsi a
Sirsi vnimani nasili nagtech i v dalSich oblastech Zivotadtiét a spolénosti. To
vyustilo v novy SirSi pojem syndromu Child Abug#i, zneuziti ditte.

Jest predtim rozliSili Caffey a Silvermann) dalSi sloZgéraréni diti (¢cetné

zlomeniny zeber, lopatek, nitrolebni krvaceni apod. nasledi Urazi a oznaili



je jako non-accidental injuries (NAI) — tj. nelrago umysiné poskozeni v ramci
krutého zachazeni s diem.

Zakladni picinnou tohoto jevu byla po dlouhych rozpacich potwa
nezvladatelna agrese protidiit vydanémucasto na milost i nemilost ,svému*
agresivnimu dosfmu pe€ovateli. Tuto agresi mu umddvala jeho nakhzenost
nad diétem, stvrzovana obecnym mdimim i do jisté miry zakonnou normou
(otcovska moc), na stranedné zvySena zranitelnost a bezmocnositalina
straré druhé.

Vyznamnou roli zde hraji ovSem i z&vaZzné socio-ekacké faktory
v prostedi ditte jako je chudoba, nez&sinanost, devastace Zivotniho predt,
Spatné nebo Zadné bydleni, nedostatek zdravotte, pg/chovy a vzéani.
Posledg uvadné nepiznivé podminky &i a jejich rodin se pak vyznamn
zataly podilet na dalSich forméch fyzického tyrani.riden vSak nestélo vzdy jen
fyzické nasili. Slo o nejzrejsi akce proti ditti, ale i neakceti nedostatek
aktivity, tj, nedostat&nou pe€i, nenalezité uspokojovani jeho path nebo
opominuti (&tSinou zamirné) splnit alespo zakladni pedpoklady pro pméieny
rozvoj sil a schopnosti die. Tak se uz na samémd¢ptku rozliSovalo fyzickeé
ublizovani di¢ti na aktivni formu, kde ditje ohrozovano nebo poskozovano
nasilim v jeho nefrzngjSi podolkk a dosahu na pasivni formufi iz je dit
poSkozovano hlavn v télesné oblasti  nedostateném uspokojovani jeho
Zivotnich poteb*?

» S poznanimdesného tyrani &i se v rodinach ukazalo, Zze vSechny ty#t d
trpi psychicky a emocion&in To bylo spjato s duSevnim a citovym tyranim ve
formé aktivni a pasivni. V aktivni oblasti se jednaltegevsim o poniZzovani,
nadavani, vysith, psychické tresty, Sikanu a nucenou izoladitelitV pasivni
oblasti se jedna o zanedbéavani zakladnich duSeyudthb i poteb citovych.
Tato" pasivni“ oblast psychického a emocionalnifiani gispela k formulaci
druhécasti syndromu CAN - tj. zanedbavanitét(Child Neglect).

! Srov. DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MAEJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuZivané zanedbavané
dite. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kapitoleo je syndrom tyraného a
zanedbavaného die, s. 16. ISBN 80-7169-192-5.

2 Tamté? .18
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»Na konci Sedesatych a ¢&kem sedmdesatych let se &ama rozsah i
proménlivost syndromu CAN § jeho postupném formulovani zahrnulo do jeho
sféry sexualniho zneuzivani @é. Vychodiskem procesu bylo nasili spojené se
sexualni aktivitou, tedy znaséni Zen, nejastji psychopatickym agresorem. To
se pa&alo zvolna penaset od dogfych obiti na okti adolescentni a pak az do
nejatlejsiho wku.“®

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanéétte {@hild Abuse and
Neglect - CAN) definuje J. Dunovsky, Z. Dytrych, Klatjcek jako: ,soubor
nepfiznivych piznaki v nejrizrejSich oblastech stavu a vyvoje dét i jeho
postaveni ve spalgosti, v rodir predevsim. Jsou vysledkereyaz@ imysiného
ublizovani digti, zpisobeného nebo ipobeného nepskji jeho nejblizSimi
vychovateli, hlavé rodici. Jejich nejvyhradgSi podobou je Uplné zahubeni
ditete**

1.2 Definice sexualniho zneuzivani d éti (CSA)

Je tZké réco takového fesré definovat. V odborné literate nalezneme
mnoho fiznych definic sexualniho zneuzivastid
Samotné sexualni zneuzivanitidie ozn&ovano zkratkou CSA (Child Sexual
Abuse).

Jednou z népstjSich pouzivanych definic je od Schechtera a Raberg
(1976): ,Sexualni zneuzivani je zevzeti zavislého, vywaojexralého déte nebo
adolescenta do sexualnich aktivit, které jim nejsiod pochopeny ajimany a

naruduji socialni tabu v rodinnych rolich.“,Je zde dleZitd poznamka o

3 BENTOVIM, A. Tyrani a sexuélni zneuzivani v rodiha1. vyd. Praha: Grada Publishing s.r.o.,
1998. 17 s. ISBN 80-7169-629-3

4 DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MATEJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuZivané zanedbavané. dit
1. vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kapitoleo je syndrom tyraného a zanedbavaného
ditéte, s. 15. ISBN 80-7169-192-5.

® MALA, E. RABOCH, J. SOVAK, ZSexudld zneuZivanédi. 1. vydani. Praha: Psychiatrické
centrum, 1995. s. 15. ISBN 80-85121-99-9.
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zavislosti ditte a o ,informovaném souhlasu®, ktery souvisi s,tibe i
zneuzivani jde o chovani k &it jehoZ dosah a vyznam ono nech&pe.
Mnohem kratSi definice je od Frasera (1981¥¢neuzité dié pro sexualni

Wl

uspokojeni dosfého.

DalSi definici je definice Rady Evropy z roku 19%®era povazuje sexualni
zneuzivani déte: , za nepaticné vystaveni dite sexualnimu kontakteinnostici
chovani. Zahrnuje jakékoliv sexualni dotykani, stykykoisrovani kymkoliv,
komu bylo dit swreno do pée, anebo kymkoliv, kdo se sétbm dostal do
néjakého styku. Takovou osobouiza byt rodf, pribuzny, pitel, odborny¢di

dobrovolny pracovniki cizi osoba.®

Psycholog Petr Weiss definoval, Ze za sexualniZmnéni se povazuje za:
» pohlavni kontakt mezi dodpu osobou a nedoglym jedincem, ficemz se
zadkonem ufena hranice pipustnosti pohlavniho styku se pohybujeizngch
zemich od 7AAnacti do osmnacti let. Zneuziti mfte ozndovat rizné formy
koitalniho styku (vaginalnfi analni souloze), tak i pasivni a aktivni orogémit
aktivity, masturbacéi osahavani jinycldasti #la obeti, a to za delem sexualniho
vzruseni.?

Jinou definici sexualniho zneuzivaritiduvadi anglicka psycholozka Michelle

Elliotova: ,Jakékoli sexudlni vyuzivani && mladSiho Sestnacti let pro sexuélni

® Srov. VANICKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexuélni zneuzivandtd|.
Dil. 1. vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univgrkarlovy, 1997. Kapitola 1. Definice
sexudlniho zneuzivani di¢, s. 12. ISBN 80-7184-479-9.

"MALA, E. RABOCH, J. SOVAK, ZSexudld zneuzivanédi. 1. vydani. Praha: Psychiatrické
centrum, 1995. s. 15. ISBN 80-85121-99-9.

8 DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MATEJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané zanedbavané. dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kapitol@ekualg zneuzité dti, s. 72. ISBN 80-7169-
192-5.

° Srov. WEISS, P. a koletiGexualni zneuzivani pachatelé @toh. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2000. Kapitola 1. Sexualni zneuzititstii-pachatelé a @éh, s. 9. ISBN 80-7169-
795-8.
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uspokojeni dospého nebo znané starsi osoby.*® ,Mohou se patit nap-klad
tyto aktivity: obscésni telefonaty, neslusné odréd intimnich mist, p@ovani
pornografickych snimk znasilni, voyeérstvi, pohlavni styk sélém a podob#

Z techto vy'tu chovani pachatele v této definici ke rozeznat, jaké chovani Ize
definovat za sexualni zneuzivant.“

.Prekraenim zakonem stanoven&kevé hranice Ize povazovat sexualni
aktivity s dittem za zneuzivani tehdy, dopousti-li se jich osabalejsi,
vyspilejsi, fyzicky silrgjSi ¢i mocrgjSi vzhledem k socialnimu postaveni, nez je
jeho ok¥t. Nemusi se jednat pouze o osobu dlmsp nebo nuté starSi nez je
zneuzivané dit Pachatel vyuziva neznalosti, zavislosti nebochtrasvé obti,
muze vyuzit také &které jiné pateby ditte jako napiklad touhu po ziskani
n¢jaké vyhody. | kdyz v tomtoifpact dit¢ souhlasi, jedna se o zneuziti. Doylova
k tomu poznamenava, Ze d&itkteré akceptuje sexudlni aktivity pro tabulku
cokolady je steji zneuzito jako to, které bylofipuceno nozem v ruce. Absence
informovaného souhlasu je rasnpodminkou zneuziti, protoze &it kdyZz mu
mohou aktivity pachatele byt aktudlprijemnée, neznaisledky jeho chovani ani

to, jakym zpisobem ho podobné chovaniite poznamenat do budoucnost.*

1.3 Historie sexualniho zneuzivani

,Tisice let red tim neZ Hebrejci napsali svoji prvni biblRakové svoiji llias
a Odysseu, se zde objevila bohata literatura okBm pismu, kterd zachytila
rizné myty, Zalozgvy, prislovi a zakony prastarych civilizaci. Jigtgisic let
pied Kristem se ukazuje, Ze se v této litamtobjevuje problém sexualnich
vztahi dosglych k malym @tem. Soubor pisemnosti starych Zidovskye¢anai

tak zvany Talmud stanovuje principy, kteréélyn pozckji formu zakona

19VANiCKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexuélni zneuzivandtdll. Dil.
1. vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univgrkiarlovy, 1997. Kapitola 1. Definice
sexualniho zneuzivani di¢, s.12. ISBN 80-7184-479-9.

1 Srov. tamtéz s. 12.

12 Srov. tamtéz s. 13.
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v sexualnich vztazich mezi muzi a malyravéaty nejen v manzelstvi, ale i mimo
ngj. Talmud dopordoval, aby se divka vdavala mezi dvanactymriaattym
rokem, ale mohla se vdavatiiiek. Chlapec se mohl oZenit w@nfcti letech, ale
pokud nechtl, mohl se oZenit az do dvacetitplet. Dceru si bylo mozné koupit
tak zvanym kreditnim systémem, ,kup nyni a zégeazdji." Okamzit¢ se dcera
dostala do rukou kupce tedy svého manzedakd siclovék dokaze pedstavit, co
nezrala divka si musela vyt takovém manzelstvi.

Pozdji, kdyz zZidé byli nuceni bloudit po 8t&, se Zena proéstala pitezi.
MnohoZenstvi se nedalo provozovat tak ho v 11. atbeti zrusili. To se, ale
zase obrétilo proti malym divkam. Reédi mohli ochranit svoji dceruted
piedcasnym sexualnim zZivotem a nemuseli ji prodavaveavat, ale riskovali, Ze
jim dcera #istane doma. Znovu zde vigtala aktivita, svoji dceru brzy provdat.
Tento jev se rozEl do celé Evropy. Bylo naprostoéhrg, Ze se divky kolem
dvanéactého rokudiné zasnubovaly a provdavaly. Sexualni nasili &&ch n€lo
stale legislativni formu®?

.Podle Zidovskych zakanmohla Zena legatnmasturbovat, kdezto muz ne.
Proto bylo muim dovoleno spét i s diem. Jeho semeno nedim byt utraceno.
Pokud otec nesouhlasil nebo se neddzy ze mu ®kdo nezletilou dceru
zneuctil, tak se tento prédgsek ieSil pokutou padesati rbmmaki. Tim se
znasilreni zmenilo na svatbu. Ekonomicky uvazujici otec sideomil, Ze je to
moznost solidniho vydku, a proto za penize nabizel svoji dceru dmzbez
zavaznéhormatku. To samé se opakovalo i ve 13. stoleti vedtitan

Absurdni gistup k Zzenam<#tem je vyklad zakona, kdy muz, ktery znasilni a
zneuzije nezletilou divku, je zlépa divka, kterad se dobrov@mabidne muzi bez
uplaty otci, je dvka. Zena, ktera prodavala svojotse souhlasem otce a davala
mu s\ij vydélek, byla vazena. Divka, ktera se bez Uplaty oddaldi bez svoleni
otce, mohla byt podle Zidovského testamentu ukamé@ra To platilo i pro

13 Srov. TAUBER, V. NejstezerjSi tajemstvi-sexuélni zenuzivagfidl. vydani. Praha: Trizonia,
1996. Kapitola 2. Viatek z historie, zakon a bible, s. 14-17. ISBN 88#%3-72-5.
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divky, kterym nebylo jestdvanact let. Na ukamenovani se muselokpt az
dovrSila dvanacti let.

Problém pohlavniho styku €tthi zasahl celou Evropu. V roce 1875 byla
hranice zvySena nénact let a v roce 1885 na 16 let. Incest se statiiymcinem
teprve od roku 1908. Zajimavé je, Ze chlapci motitipohlavni styk s jakoukoliv
Zenou, kdezto divkyi Zeny, které rdly pohlavni styk s chlapcem mladSim nez 17
let, byly odsouzené™

»Postupre od 19. stoleti vzsta iniciativa vici nasili a sexualnimu zneuzivani.
Je to patrno z trestnichadi souwrasné spolénosti.*> , Roku 1950 v lzraeli
zakazal stat otcovi, aby svou dceru vdaiye ne? ji bylo 16 let*®
»Z historického hlediska byl neftsi poznatek Freunda, ktery experimentem
prokazal, ze f stimulaci obrazkem jedpubertalniho évcatka s dtskym
genitalem lze sledovat sexudlni vzruSeni u #muEento poznatek vedl
k prodlouzeni &ku sexualni nedotknutelnostidé dosglym.

Podle Schorche tutpobila snaha timto poznatkem o zachovamidgtavy
.détske cistoty” a ochrany déte dale tu Slo i o ochranu @stotu dosplého
jedince ped erotickou touhoui¢i ditéti. PoruSeni sexualniho aktu naétife
dodnes spojeno se sp&daskym zavrZzenim pachatef®.*

»Roku 1992 Rada Evropy definuje pojem sexualnihouzivani. Na
jedenactém mezinarodnim kongresu o zneuzivanémedbaném diti, ktery se
konal roku 1996 v Dublinu se dozvidame, ze sexualBuzivani &i se stava ve

swstovém kontextu problémem na prvnim nsfst®

1 Srov. TAUBER, V. NejsteZewj$i tajemstvi-sexudlni zenuzivaatidl. vydani. Praha:
Trizonia, 1996. Kapitola 2. \iatek z historie, zadkon a bible, s. 14-17. ISBN 86+3-72-5.
15VVANI CKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexuélni zneuzivanétd|. Dil.
1. vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univisrkiarlovy, 1997. Kapitola 3. Historicko-
kulturni aspekty sexudlniho zneuzivastids. 29. ISBN 80-7184-479-9.

® TAUBER, V. Nejstezerjsi tajemstvi-sexuélni zenuzivagfidl. vydani. Praha: Trizonia,
1996. Kapitola 2. Viyatek z historie, zakon a bible, s. 17. ISBN 80-&%2-5.

" Srov. WEISS, PSexudlni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005. Kapitola
Sexualni zneuzivani Wtstvi — pachatelé a &), s. 12. ISBN 80-247-0929-5.

83rov. VANICKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexudlni zneuZivanétd|.
Dil. 1. vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univgrkarlovy, 1997. Kapitola 4. @ma
dneSka, s. 31. ISBN 80-7184-479-9.
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.V dnesni dol maji vSechny pravni systémytsvminimalni ¥kovou hranici.

s

Konsenzualni sexudlni styk je povaZovan za legdletirnacti let.“°

Pojem sexualni zneuzivani¢td byl dlouho bagatelizovan. \ekterych
kulturach jsou sexualni aktivity €thi tolerovany a fipoustny a v jinych zase
odmitany a zavrhovany. Hoérzavisi na kultie a spolénosti, kterou sdilime.
JelikoZz je tento problém stale promitan v mediidkydodhalenim fpadi

Zneuzivani se stalo, Ze v poslednich letech je dnawAno stale vice pozornosti.

1.4 Formy sexualniho zneuzivani

Sexualni zneuZzivani zahrnuje vSechny formy chovéei sexualnim
podtextem, tedy i ty, kdy ditna prvni pohled nestrada. Binaze rekteré formy
sexualniho zneuzivani prozivat jakdesre prijemné, ale i tehdy ma sexualni
zneuzivani zavazny negativni dopad na dalSi psyghieyvoj ditte.
Zneuzivatelem rize byt v podstét kdokoliv, mnohemcasgji to byva osoba,
kterou dit dolre zna, osobaifbuznaci rodiné dokie znama, méncasto pak

osoba zcela neznama tedy cizi.

Eva Vanékova, Kamil Provaznik a Zuzana Hadj-Moussova ve kmize
roz&luji formy sexualniho zneuzivani nasledévma bezdotykové a dotykové

sexualni zneuzivani.

» Bezdotykové sexualni zneuzivani
Nekteré bezdotykoveé formy sexualniho zneuzivani mwoftqaovazovany spise

za ,nemravné*“ chovani nez za skene sexualni zneuzivanf®

Y WEISS, P. a kolSexualni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005. Kapitola
Sexualni zneuzivani wtstvi — pachatelé a &), s. 13. ISBN 80-247-0929-5.

22 VANICKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexualni zneuzivanétd|. Dil.

1. vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univgrkiarlovy, 1997. Kapitola 2. Formy
sexualniho zneuziiti, s. 15. ISBN 80-7184-479-9.
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Bezdotykové zneuZzivani obsahuje:

» VOJérstvi (voyeurismus)

Jde o zfisob ziskavani sexualniho uspokojeni pozorovanigcthirosob p
svlékani, nahych nebofipsexualnim styku. Dét si musi byt ¥domo, Ze je
pozorovano, &kdy vSak nize byt pachatelem nuceno k tomu, aby se sviéklo.
Do této kategorie také gatpozorovani &ti pri sexualnich aktivitach, kdy se
pachatel sam nezastni, ale d& je nuceno k sexualnim aktivitam samo, s jinym
ditttem, dosplym nebo i zvietem. Podobné aktivity seéasto objevuji fi
zneuzivani pro komeni ely.

Blizka je i jista forma obraceného voajérstvi —taysvani dite pohledu na
sexualni aktivity jinych osob, ldupiimo nebo progednictvim pornografickych

videozaznana ¢i fotografii.

Exhibicionismus

Je sexualni uchylkafipkteré pachatel dosahuje sexualniho uspokojenizém

ukazuje genitalie jinym osobam. Odhalovariizen byt doprovazena i masturbaci.

Verbalni zneuzivani

Jedna se o0 pouzivani obscénfei, pouzivani obscénnich vyrazdi
popisovani sexudlnich aktivitCasto jde o anonymni telefonni hovory, kdy
volajici nachazi uspokojeni v pouzivani sexéa@abarveného obsahu, ale i tim,
Ze nuti po telefonu ditk riznym sexualnim aktivitanm\/zruSuje ho pedstava, Ze

dit¢ mé strach o seba své blizké a plIni jeho Gkoly*

Jiti Dunovsky, Zde#k Dytrych, Zdegk Matéjcek a kolektiv ve své knize
piidavaji k bezdotykovému sexualnimu zneuzivani taknau ,rozporuplnou

formu ob&zovani a to Harassment.

Z1Srov. VANICKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexuélni zneuzivanétd|.
Dil. 1. vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univgrkarlovy, 1997. Kapitola 2. Formy
sexudlniho zneuziiti, s. 15. ISBN 80-7184-479-9.
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Harassment

Je vymezovan jako znepokojovani, znektidani. Je to jakakoli forma
nevitaného verbalniho, neverbalniho nebo fyzickéhovani sexualni povahy.
Dospely zneklidiuje dit nagiklad poplacanim po zadku, hlazenémslovnimi
vypady.??
»Dotykové sexualni zneuzivani
Kontaktni pohlavni zneuzivani je takove, kdy doc¢hiézsexualnimu kontaktu
mezi pachatelem a dfem. Pati sem dotykani, lask&ni prsou a pohlavnich
orgari, oralnimu, intefemordlnimu (mezi stehna), vagifrdlmebo anélnimu

styku.

Dotykovému zneuZivani séleni na:

Osahavani
Kontaktni zneuzivani dite, ohmatavani genitalnich partiidé. Také nize jit o

osahavani hornich partii stehen a prsou.

Masturbace
Specifické dotykani nebo spiSe dré&didvaginy a klitorisu u divek, u chlapc
penisu. Masturbovat @iZe pachatel dit nebo naopak ditnutit, aby drazdilo

pachatele, pdfipac mize jit o masturbaci vzajemnou.

Frotérstvi

Jedinec dosahuje uspokojeni tim, Ze se otira a jpsobu

Simulované soulo?

Pachatel sa¢ o genitalie déte k dosazeni sexualniho uspokojeni.

22 Srov. DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MARJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané zanedbavané
dite. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kapifol8exuals zneuzité éti, s. 74. ISBN 80-
7169-192-5.
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Penetrace (znasiini)

Je to brutélni zneuziti die, mize zde dojit k porami ditte. Jde o souloz
s digtem. Penetrace e byt vaginalnéi analni. K analni penetraciibe dojit u

chlapd, tak i u divek.

Sadomasochistické aktivity

Je to sexualni uchylka, kdy jedinec je sex&alarusovan pokud tryzni druhou
osobu. Bt jsou WtSinou bity, svazovany a meny. Nekdy maze dojit i
k usmrceni déte.

Oralni sexualni aktivity

Z jedné strany se jedna o libani, olizovani, dkagdgenitalii di¢te pachatelem a

z druhé strany o to, Ze &ie nuceno, aby uspokojovalo a drazdilo pachatele.

FetiSismus

Dité je nuceno, aby se oblékalo do vyzyvavého &hié

Sexuélni aktivity se zudty

Vé&tSinou se objevuiji v pornografickych filmech &rdi.?®

V knize od Jiiho Dunovského, Dytrycha, Mgtka a kolektivu se objevuji
jese nektereé z forem dotykoveho sexualniho zneuzivani.

K tomuto dotykovému zneuzivaniieme jest zaadit:

2% Srov. VANICKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexualni zneuZzivanétdl.
Dil. 1. vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univgrkarlovy, 1997. Kapitola 2. Formy
sexualniho zneuziiti, s. 16-17. ISBN 80-7184-479-9.

19



»Incest
Sexualni aktivita mezi dyna osobami, kterym neni dovoleno uitgiatek a to
z divodu :

* mezi dittem a pokrevnim rodem

» ditétem a pibuznym a nevlastniho rag

* mezi sourozenci
Sexualni utok
Dospely za uziti sily atasto @i obrart ditéte se dotyka erotogenich zéétského

téla.

Pedofilni ob&zovani

Je to sexualni otovani prepubertalniho die kterymkoliv dosplym

Sexuélni turistika, skupinové zneuzivani

Cizinci piijizdgji za (elem sexudlniho uspokojeni@ém.*

Mezi tak zvané ,zvlastni formy CAN“ pét podle Dunovského, Dytrycha,

Matéjcka a kolektivu.

Munchhauseniv syndrom (by proxy)

S rozvojem poznani syndromu CAN se ukazalo, Zetw@gkis ptipady, kdy
rodice vedle umyslnych otraviznymi léky, si vymysleji u &i nejiizrejSi
piiznaky a onemocmi, piipadre je ,vyraksji“, tj. uméle pripravuiji tak, aby dé
pro re bylo vySetovano a také te&eno. Minchhausén syndrom &Zce postihuje

déti a aZ v jedné @ing pifpadi korgi smrtelr§, nefastji zadusenim

4 Srov. DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MARJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané zanedbavané
dite. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kapifol8exuala zneuzité dti, s. 75-76. ISBN
80-7169-192-5.

% Tamté? s. 51.
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Systémoveé tyrani (druhotné zneuzivani a ponizovani)

»Tato forma systémového tyrani j@gobena systémem, ktery byl zalozen pro
pomoc a ochranuétli a jejich rodéi, kterému jsou rodiny vystaveny. Zvlést
zavazné jsou takové systémy, kteféSi problém d#éte a jeho rodiny
automatickym odebranim die z rodiny, aniz by ji byla nejive poskytnuta
pottebna podpora a pomoc. Déle semiipatedostattna pée o dti v
problémovych a dysfurtkich rodinach nebo Spatn& nedostatena pée

v dennich z&zenich, ve Skolach apod.

Organizované zneuzivani &ti

Organizovanému zneuzivaniétd se v praxi a teorii &nuje stale wtSi
pozornost a tofiedevsim na jejich organizovanost, ktefégahuje hranice, ¢ata,
zent® a kontinentu. Do organizovaného zneuzivanazgeme dtskou prostituci,
détskou pornografii a to vSe v kontextu se sexualnstikou. Vznikl zde obchod
s ditmi, kde dti figuruji nejen pro sexualnicely, ale i pro ilegélni a mezinarodni
osvojenti, pro &skou praci az po vrazdyd za Eelem prodeje jejich orgér*°
La Fontainova definuje organizované zneuZzivaniledasre: ,jako zneuziti
mnoha pachateli, kiese spojuji za dosazeni tohoto cile. Jde tedjuace, kdy je

zde vice zneuZivatiel kde jesasovy roznir zneuzivani &i.“’

, Ritualni zneuzivani

Tinkelborn definoval jako prvni definici ritualnih@neuzivani. Ritualni
zneuzivani povazuje: ,za takové zachazeni é&tiohi, které se uskuigéuje
v souvislosti sdjakymi symboly, které maji naboZenskou, magickdu
nadpirozenou charakteristiku a jsou sésti rejakého organizovaného

% Srov. DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MARJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané zanedbavané
dite. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kap##ol@vlaStni formy CAN, s. 98-99. ISBN
80-7169-192-5.

2" Tamtéz s. 99.
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spole‘enstvi. Vzyvaniéthto symbal nebo provozovaniethto aktivit, ¥tSinou

opakovanych, je uzivano téZ k nadrérstrachu dtem. “?

Proti této definici ritualniho zneuzivani stoji radyen a dalsi. Jde o to
nepipustit pedstavu, Ze ritualni zneuZivaniuie byt jen skupinovy jev,
opakovany vase a na tychzétech. Dale nelze nikdy"@sr® odhadnout, jak bude
Zneuzivatel zachazet sdi@m a jaké to nadm zanech& nasledky. Proto bylan
byt soustedkna veSkera pozornost na dlia na nasledkyethto aktivit pro @,

nikoli na aktivity samé?

1.5 PFic¢iny sexualniho zneuzivanid éti

»Priciny sexualniho zneuzivani mohou byt velice roznéarikkdy to nize
byt dlouha sexualni abstinence tsteédku partnerskych konflikt nemoci,caste
pobyvani mimo domov v nemocnici, laznich, sluzebngestach, na w®aich
sménach apod. a neschopnosti si nalézt vhodngjdek pro sexudlni uspokojeni.
Jindy sexualni agresor vede tzv. normalni sexualmit, ale citi se nespokojen,
touzi po znin¢ a dit ho z&ne sexualé pritahovat. Mize to zkusit jednou a jiz
nikdy své chovani neopakuje, protoze sEdomi, Zze pekr&uje hranici. Jiny
v tom najde zalibeni a néie gestat.

Priciny sexualniho zneuZzivani jsou Sigay: ,v deviacich,cili sexualnich
achylkéach, jejiz piciny jsou v duSevni oblastiovéka. Mezi nejastjSi sexualni
deviace pdaf homosexudlni, heterosexualni a bisexudlni pedpfdadismus,
masochismus, exhibicionismus, voyeurismus a trditsveus. Déle to rize byt

psychopatie, anebo jiné psychické onensaculosglého.°

% Srov. DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MARJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané zanedbavané
dité. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kap#olavlastni formy CAN, s. 98-99. ISBN
80-7169-192-5.

29 Srov tamtéz. 101.

%0 Srov. OTHE, P. Dit v ohroZeni. 2 roz&iVydani. Praha: G plus G, 1999 s.87-88. ISBN 80-
86103-21-8.
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V knize: ,Sexudlni zneuzivani¢d* od E. Vanékové, K. Provaznika a Z.
Hadj-Moussové se dozvidame o vyzkumu: ,Briera atReinktéi se zandili na
vyzkum muzské populace, jaky maji sexualni vztafitem. Je dlezité fici, Zze
tito muzi nebyli nikdy trest&stihani.

21% respondeiit pfiznalo, Ze je #které malé &i sexualg pritahuji, 9%
popisovalo sexudlni fantazie &whi, 5% mu# ptiznalo, Ze p téchto fantazii
masturbuji a 7%fpustilo, Ze by se pokusilo o sexualni aktivituitem, ale pod
podminkou, Ze by se na to figo. Z €chto ddaj si mizeme snadno vyvodit, Ze
sexualni orientace na diteni az tak neobvykl&*

Mnoho lidi si mysli, Ze pachatelé sexualndiru jsou lidé, kt& trpi duSevni
poruchou, ale podle tohoto zpgi vypliva, Ze nemusi byt vzdycky tomu tak.

Mezi piciny sexualniho zneuzivaniétll fadime i tak zvanou: , rekapitulaci
vlastni zkuSenosti zneuziti. Bjtkteré bylo v dtstvi zneuzivano se identifikuje

s agresorem a stava se v didegti samo pachatelem sexualniho zneuZzivani.
Z vypowdi pachatel sexualniho zneuzivani¢tdl vypliva, Zze se za#iuji i na
stejny &k obeti, kdy oni sami byli sexuathzneuzivani. Tuto analyzu vypé&¥i
referoval na prazské konferenci East-West o sekmalmeuzivani psycholog
Browne.®?

V knize Sexualni zneuzivanétdl od Petra Weisse seliieme doist, Ze:

» Pricinu sexualniho zneuzivanétdu pachatal nachazime’asto v dysfuniim
vychovném progedi, disharmonickych vztazich mezi to@ neodpovidajici roli
otce (Pondlickova a spol., 1969). Mnozi pachatelé wjgdze dtstvi byli
zanedbavani rodemi (Davidson, 1983).

Autoi Marshall, Marshall a spol., Ward a spol. vidiFiginu sexualniho
zneuzivani fedevSim v dysfuakosti rodiny, kterou nazyvaji jako zakladni
etiologicky faktor pozjSiho deviantniho chovani u pachatekexualniho
zneuzivani. Domnivaji se, Ze defektni rodinné yztabhou vést delikvetna

sexualniho zneuzivani k medre ¢i k rozpolcenosti v romantickych vrstevnickych

% Srov.VANI CKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexudlni zneuzivanétdl. Dil. 1.
vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univerigylovy, 1997. Kapitola 2. Formy sexualniho znéijzi
S. 25. ISBN 80-7184-479-9.

%2 Srov. tamtézs. 27.
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vztazich a nasedn k vyhedavani &i jako neohroZujici a lehce kontrolovatelné
«33

objekty.

1.6 Priznaky sexualniho zneuzivani

Ptiznaky sexualniho zneuZzivani mohou nabyvégznych podob, jak
psychickych tak i fyzickych. Tytoifznaky mohou sil& ovlivnit dit¢ po dalsi jeho
vyvoj. Friznaky jsou vZdy individudlni a nelze je tudiz defiat gesre.

J. Dunovsky, Z. Dytrych, Z. M&icek spolu s kolektivem rozliSujifiznaky
sexudalniho zneuzivani: , na kratkodobé, kafZeme z#adit Uzkost, pocity viny,
a hamby, deprese a nizkou sebelctw prgstava dvérovat dosplym a to mize
vyustit az ke zrenam chovani, ke zhorSeni Skolnich vysledkyto piiznaky se
mohou projevovat az natolik, kdy &b sexualniho zneuZzivani se ¢ma
odreagovavat tim, Zze bude osahavat nebo sexuaAlruzivat druhé &i. Ze
somatickych kratkodobych stiznosti jsou to bolekstvy, kiSka, enuréza, poruchy
spanku, gijmu potravy a regresivni chovani. K nejvice nagawlpriznakim pati
negimeérené sexualni chovani, sebeposSkozovani a sebevéajestirani.

Mezi dlouhodobé iiznaky sexuélniho zneuZivani atoruchy chovani*

V knize Sexualni zneuzivanétdl od E. Vantkove, K. Provaznika a Z. Hadjn-
Moussove, rozéuji tito autai varovné piznaky do dvou zakladnich skupima,
specifické a nespecifické varovné znamky, kte#eme identifikovat na sexudln

zneuzitych éech.

Mezi specifické varovnérfznaky paii:

e poraréni vaginy

¥ WEISS, P. a kolSexuélni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005. Kapitola
Sexualni zneuzivani &tstvi — pachatelé a &b, s. 22-23. ISBN 80-247-0929-5.

% Srov.DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MATEJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kapitol&ekuali zneuzité dti, s. 80. ISBN 80-7169-192-5.
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» otoky pohlavnich organ

e poraréni hymen

* pifedtasny sexualni Zivot

e zhmozani prsou

* negiméiené znalosti o sexu
* nestidma masturbace

* Dbolesti lFicha

Mezi nespecifické varovné&ignaky paiti:

» strach

* Uzkost

* sebeposkozovani

* no¢ni poma&ovani

e Uuteky, zaSkolactvi

e cumlani prsi

* poruchy gijmu potravy

* poruchy spanku

* deprese, smutek

» ztrata kontku a kamaréadl

» zhorseni Skolniho progphu

e opakované zatty matovych cest

« odmitani se svlékar

.Mozaika @i¢in sexualniho zneuzivani, které jsem zde uvedigenvyplivat
z domaciho progtdi ditte. Mohou to byt konflikty v rodi& spojené s nasilim
anebo doprovazené zaznamy na socialni@dach nebo na policii a to diky

podezeni na zavislost a drogach u rédinebo na ndjiznivé finargni situaci

% Srov. VANICKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexualni zneuzivanétdll.
Dil. 1. vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univgrkarlovy, 1999. Kapitola. Nasledky
sexualniho zneuzZivani di¢, s. 53-54. ISBN 80-7184-878-6.
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rodiny ¢i nezangstanost jednoho nebo obou rédi Dale se jedna o vysoké
pracovni nasazeni radi, rozvod, neuplné rodénve smyslu absence jednoho
z rodict nebo ve stdani péi o ditt a mnohé dalSi. Tyto faktory zvySuiji riziko, Ze
se ditti ublizuje.

Hlavnim fyzickym ukazatelem sexualniho zneuzZivaniy@@ni ditte jsou
znamky nadle. Télesné rany naéle ditte jsou varujicim signalem, Ze sdize
jednat o zavazné poruSovani prawieit Pati sem nafiklad opakovana zr&ni
modin, otoki, popalenin, trhlin, jizev. dlesné piznaky @i sexualnim zneuzivani
se rozpoznaji pouzeipvySeteni odbornym Iék@m. Tyto Elesna poraéni jsou
z&kladnimi ukazateli fiedevSim u zneuzZivani kojencbatolat, kdy dochazi

k porargni pohlavnich orgahnebo trhlindm na koraiku.“%®

% Srov. POHE, P. Dit v ohroZeni. 2 roz&iVydani. Praha: G plus G, 1999. s. 64-65. ISBN 80-
86103-21-8.
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2 Sexualni zneuzivani d éti v rodin é

Mriviw s

charakteristiky rodinného Zivota. Sexualni zneudivé&ti je velmi zavaznym
patologicky spoléenskym a fedevsim utajovanym jevem, ktery bohuzel v nasi
spole&nosti ma vziistajici tendenci. Diky latentnosti intrafamiliaraibneuzivani
je velmi problematické takto postizené rodiny oltjeV naSi spolénosti je tento

jev spoléensky stigmatizovan a tabuizovan.

2.1 Druhy incestu

Zvlastnim druhem sexualniho zneuziti je styk measpdym rodicem a
ditétem. Pohlavni styk mezi pokrevnimiilpuznymi neni jen etickym problémem
a trestnyntinem. OhroZuje i zdravi dite, které by se mohlo narodit.

» Incestni zneuzivani miva pro ditasledky nejtragiejSi. Podle vyzkurh je
nejcasi)Si forma vyskytu incestu typu:

otec a dcera nebo nevlastni radi

incestni styk mezi matkou a syn@mmatkou a dcerou

incestni styk mezi otcem a dcerou

incestni vztah mezi sourozenci apého pohlavi

YV V. V VYV V

homosexualni incest s vlastnim synem

Nejcastji se vyskytuje incest typu otec a dcera tuited 80% vSechrpadsi,
naopak za ménvyjimené se povazuje styk matky a syna anebo matky &,dcer
tyto pfipady jsou velice ojed#ée. Incestni vztah mezi sourozenci &peho
pohlavi je také velmiasty. Spéiva v sexualni 2davosti di¢te. Homosexualni

vztahy jsou spige vyjidres>’

" HANUSOVA, J.Sexudlni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Vatvaci institut ochranyadi,
2006. Incest, s. 8. ISBN 80-86991-64-4.
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2.2 Rodina a dit é

,Rada studii uvadi, Ze nasili spachané gadh vlastni rodinoutsobi na dit
zavaznym zfisobem nez pachané lidmi mimo rodindividdy jsou na mist dite,
které je nemocné nebo jinak oslabené je mnohem zéeeslé na rodi& jak
télesre tak i ema@né. Rodie jsou pro dit v dok® jeho vyvoje identifikdnimi
vzory, které ovliviuji jeho chovani v pozgsim wku.“*®

»Zakladni funkci vztahmezi rodfem a di¢tem je poskytovani fyzického a
emaniho uspokojeni diti, které je podmi¢no ochranou ped vigjSim a vnitnim
ohrozenim. Vztah matky a dlé z hlediska poskytovani dijpmano bezpé& se
nazyva teorie vazby. Vythibji anglicky psychoanalitik sir John Bowlby.

Primarni motivaci kazdého narozenéhcidite podle Bowlbyho hledani ochrany
pred ohroZzenim. Toto chovani pojmenoval vazbovymaadiov Vazbove chovani
u ditte zahrnuje vyhledavanelésné blizkosti p®vatele, eméni projevy ve
forme place, kiku nebo usmivani, orientovani se v prostorw$eni se. Vazbové
chovani di¢te vyvolava na strahpe‘ovatele specifickou odpéw, ktera ma za cil
odstrareni ohrozeni a poskytnuti bezpeTak vznika mezi matkou adiém, nebo
jingym peovatelem vztah, ktery je pojmenovan bempevazba (Ainsworth et al.
1979). ZkuSenostetl s bezpénou vazbou je zalozena na ,odevzdavani“ uzkosti
pe‘ovateli a gijimani pocitu bezp#.

.Kvalita vazby mezi dittem a rodiem spdiva na mnoha ukazatelich.
NejvyznamrjSim ukazatelem kvality vazby mezi rédm a di¢tem je zkuSenost
rodi¢t s vlastnimi rodii. Podle srovnani kvality vazeb ve dvou generatigio
Zjisténo, Ze vazba rode je sdilena se svym vlastnim r@&hn a je stejna jako,
vazba rodie s dittem (Main a Solomon, 1990, Fonagy et al., 1991)toTo
srovnani je velice vyznamné avwbdu zjiSéni, Ze souvasti vazby, kterou rodi
piedava svému diti, jsou vSechny entmé¢ vyznamné udalosti, ¢etrg téch

~ s s

nejvice traumatickych jako je sexudlni zneuzivétitel MiZeme tedytici, Ze

¥ Srov. Kolektiv autal. Syndrom CAN a Zjsob pée o rodinny systéni vydani. Praha: IREAS,
2007. Kapitola 1. O synsdromu CAN, s. 31. ISBN 81886684-47-5.

¥ WEISS, P. a kolSexuéalni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005. Kapiola
Sexudlni zneuzivani dfe v rodirg, s. 99. ISBN 80-247-0929-5.
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ditéti uz je pedem dan wity traumatizujici potencial, ktery ivie a nemusi byt
uskutenen.

Mezi jednotlivymicleny rodiny panuji nefiznéjSi typy vazeb. Jestlize ma dit
s jednim z rodit nedobré vztahyili ,nejistou vazbu®, nemusi ji sdilit i s druhym
rodicem. Z hlediska vyvoje je velmiutkezité, aby dit m¢lo alesp@ s jednim
z rodicu bezpénou vazbu. V situaci, kdy ditje sexualty zneuzivano jednim
z rodict, maze ten druhy dét ochranit ped dalSim zneuzitim. Diky existenci
intrafamilinarniho sexualniho zneuzivani je existerbezpé&né vazby mezi
rodicem a di¢tem je velicaidka. Casné zastaveni sexualniho zneuzivani ri dit
se dje pouze v rodity, kdy nasili nema systematicky charakter a je ¢oMdmo

na jednohalena rodiny.“°

2.3 Incestvrodin é ajeho charakteristika

» Slovo incest je odvozeno z latinského slova inmmstaoZz znamena
poskvrnit***

.Incest v rodit se odehrava ve vSech socialnich skupinach. Roditeyg
muzou na povrch vypadat Ugnnormal® bezproblémo¥, jsou casto ®jak
naruSené. DleZitou roli zde hraje to, jestli je¢jak naruSen vztah mezi manzeli,
protoZe zneuzZivatelem jestdinou otec nebo muz, ktery je v otcovske rali
ot¢im nebo pitel matky. Existuje &kolik teorii, pr&@ vlastrt dochazi ke
zneuzivani. V jedné s&a, Ze vlasté vibec nejde o sex, ale spis o zneuziti moci,
0 snahu udrzet si moc nad teritoriem, a o touhigmelstné lasce, kterouiie
nabidnout jedi& dité. Na druhé stranjsem slySela nazory odboriikze to wibec
neni pravda, Ze tam jde hlavo sex, kdy muz nezvladne své pudy, kdyz Zije v
domacnosti sipvabnou divkou a Zae s ni sexuatnzit.

»Z vyzkumi, které nam nabizi sociologové a antropologovéogeidame, zZe

zdkaz rodinného incestu je v historickém kontexdnp z nejvice roz&nych

40 Srov. WEISS, P. a koSexuélni zneuzivanétd 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
Kapitola 6. Sexualni zneuzivani deti v radis. 100. ISBN 80-247-0929-5.

“LHANUSOVA, J.Sexuélni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Vathvaci institut ochranyadi,
2006. Incest, s. 8. ISBN 80-86991-64-4.
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tabu ve vSech kulturach. V dnedni dalostavame zpravy, Ze seépb sexuals
zneuzivanych &i rodinnymi @isluSniky stale zvySuje. Negjsgji jsou sexuald
zneuzivané &i v rodirg. Predevsim se jedna o incest pokréyibuznych (otec
— dcera) nebo népny (zneuziti nevlastniho dfte nahradnim otcem, druhem
matky). Incest je tedy definovan jako sexudlni styézi gFibuznymi osobami —
rodi¢i a détmi, prarodéi a vnuky, popipads i sourozenci. \fack stafi je tentocin
trestre stihan a odsuzovan. Uétd které jsou sexuatnzneuzivané vlastnim

rodicem, dochazi k zavaznym dusevnim zrdm ditte.“*?

.Charakteristika incestu v rodinzahrnuje #kolik dynamik, které vyplivaji
z kvality em@nich vztali mezi ¢leny rodiny a z jejich vzajemnych interakci.
Cilem vzajemnych interakci je uspokojovani indidthich emeénich poteb
¢lena rodiny. Uspokojovani enmémich poteb v incestnich rodinach sejel na
Ukor ostatnichélent rodiny a neni tedy vzajemnélenové rodiny, kde dochazi
k incestu ¢asto nemivaji mnoho i@tel a vyhybaji se jakémukoliv kontaktu
s druhymi osobami. &i ¢asto byvaji rodii odrazovany, aby navazovaly kontakty
s vrstevniky. Vztahy s vrstevniky jsou prévelice problematickégice navazuji
kontakty s cizi osobou. Kontakt s&@im swtem zprostedkovava zneuzivajici
rodi¢, vyuZiva svoji autoritu a snazi se posilovat Zégisostatnicktlena rodiny
na rtm sameém. Uplabvanim moci na it ¢i rodinu dochazi ke strachu
Z autority.

Strach z autority je charakteristicky i k&&im osobam a institucim, jako jsou
odbory socialni p#, policie, psychologické a pedagogické autoritge e u
autority, ktera disponuje moci, promita strach gedii, Ze bude odhalen.

V roding, kde se vyskytuje problém incestu, se parélaebjevuje nedostatek
empatie u vSechlend rodiny. U rodéu, ktei dit zneuZziva, se objevuje omezena

schopnost porozuéni mySlenkovym pochaan a emocim ostatnichena rodiny.

42 Srov.VANI CKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexudlni zneuzivanétdll. Dil. 1.
vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univeritylovy, 1999. Kapitola 3. Rodina s incestem,Is. 4
ISBN 80-7184-878-6.
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Dale zde dochazi k naruSené komunikaci m#eny rodiny. Do pojedi se

dostavaji prava sitijgiho.

2.4 Nezneuzivajici rodi €

.Podle rekterych autoit je hlavni charakteristika nezneuzivajiciho edako
chronické setkavani v poskytovani bedpditte. Ve &tSin¢ pripadi se v pozici
nezneuzivajiciho ro& obvykle vyskytuje matka, pro kterou je toto zjst
Sokujici a traumatizujici. Ddti, které je pohlavé zneuzivano chybiipdevsim
fyzicky kontakt s matkou nebo ewrmd pfitomnost matky a nezajem ord
vrodiré. NegastjSi fyzickd nepitomnost zneuzZivaného & ma podobu
pozdnich pichodi ¢i pracovni vytizenost rode. Nastat mize i situace, kdy
nezneuzivajici rodije fyzicky gritomen, ale nevsSima si, co se koleg) déje
anebo to ignoruje aéth, Ze nic nevidi. Roditak vytv&i situaci, ktera vede
k incestnimu zneuZivani.

N¢které z matek v incestnich rodindch jsou ovladarartngrem, ktery
sexualni¢iny na ditti vykonava. Matky voli formu ngeni v zdmu udrzeni
rodiny. Tyto matky maji &Sinou nizké seb&domi, malo zajm a gatel. Chybi
jim socialni dovednosti, a proto nechavaji kontskisétem na manzelovi, ktery
rozhoduje, co je spravné.

NezneuZzivajici rodije ve vztahu s partnerem, kteryédiheuziv&asto trvale
frustrovan a objevuji se uénhpsychosomatické potize mezi, kteréipdolesti
hlavy, patée ¢i Unavny syndrom. Tyto potize mohou nezneuZivajicibdice
vzdalit od dikte a tim padem ztraci pojem o rodinnéndnid Jednani
nezneuzivajiciho rotke ma zaklad jgdevSim ve vztahu s vlastnimi réigikteré

vyplyva z jejich eméni zkuSenosti se sexuélnim zneuzivanéteti**

43 Srov. SMOLKA, PNewra pod podvaené a podvadici. 1.vydani. Praha: Grada Publishing,
2003. Kapitola 8. Hlavni typy aneb Abecedadres 55. ISBN80-247-0397-1.

4 Srov. MUFSONOVA A., KRANZOVA RO tyrani a zneuzivanEva Hauserova. 1. vydani.
Praha : Lidové noviny, 1996. Kapitola 2. Povahasletiky fiznych typ tyrani a zneuzivani,
s.59-63. ISBN 80-7106-194-8.
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V publikaci o Sexualnim zneuzivani od Jaroslavy Wdawé se dozvidame o
negasgjSich reakci nezneuzivajiciho roeli

1) ,Kdyz matka zjisti, Zze je ditsexuald zneuzivano rodem, okamzit
opusti otce adi si bere sebou. Tuto udalost nahlési tiglpSné organy,
které situaci zénouteSit. Chce se s manzelem rozvést

2) Matka ii ditéti a podporuje ho. Problém oznami krizovému cept
déti ¢i na linku bezpé&. Matka usiluje o to, aby se manzel Sgltlénechce
rozbit rodinu.

3) Po s¥teni ditte ho matka podporuje, ale po ujist otce o nepravdivosti
se matka pdava na otcovu stranu.

4) Dité se s¥ti matce a ta mu poradf ae otci radji vyhyba. Nikomu nic
matka néekne.

5) Dité se s¥ii matce a ta ho obvini ze |Zi.

6) Dit¢ se s¥ii matce a ta udalo#si s otcem arpchazi na stranu otce.

7) Matka sponzoruje chovani sama, ale ignoruje to.

8) Matka sponzoruje chovani sama a akiivmu napoméaha. N&stji se
objevuje v rodigs, kde je otec alkoholik®®

“5 Srov. HANUSOVA, JSexuélni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Vatvaci institut ochrany
déti. 2006. Incest, s. 9-10. ISBN 80-86991-64-4.
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3 Komer éni sexualizované nasilinad étech

»Problematika CSAcili sexualniho zneuZivanied otevela problematiku
komerniho sexualniho zneuzivani jako nejzavginformy CAN v satasnosti.
Komerni sexualni zneuzivani sehlem poslednich deseti let stalo zavaznym
mezinarodnim problémem. Torimpélo organizace systematicky se zabyvat
komernim sexuélnim zneuzivaniwgtict *°

»PA reSeni problematiky sexuélniho zneuZivéatii sk stéle vice soust/uje
pozornost odborné a laické Aegnosti na jeho zvlastni podobui piz se setkava
tento nepiznivy jev s komerci a posléze s organizovanydngm. Toto spojeni
bylo nazvdno komeénim sexualnim zneuzZivanimi vykafistfovanim dti
Commercial Sexual Exploitation of Children = CSE&xho definici popisu

v nasledujici kapitole®

3.1 Definice komer éniho sexualniho zneuzivani

.Definice kometniho sexudlniho se &aa vyvijet v roce 1996 ve
Stockholmu, kde se konal 1. &wevy kongres proti komeénimu sexuélnimu
vykofistovani dti, na kterém byla konsensudlrprijata definice komemi
sexuélni zneuzivangd.“*®

Definice byla pijata jako: , pouziti diete pro sexualni éely vyngnou za
penize nebo odiu v naturdlich mezi ditem a zakaznikem, diém a
prostednikem nebo dtem a agentem nebo jinymi osobami, které&hawdji na

obchodu s étmi pro tyto dely.

“* HANUSOVA, J.Sexualni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Vattvaci institut ochranyai,
2006. Incest, s. 8. ISBN 80-86991-64-4.

“TWEISS, P. a kolSexualni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005. Kapiola
Komerni sexudlni zneuzivanéd, s. 139. ISBN 80-247-0929-5.

“8Srov.VANICKOVA, E. Détska prostitucel. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005. Kapifola
Komegni sexudlni zneuzivanéd, s. 25. ISBN 80-247-1138-9.
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Kongres pijal t7i formy kome#niho sexualniho zneuzivani a to:
1) Deétskou prostituci
2) Detskou pornografii
3) Obchod s étmi*

1) Détské prostituce

Pojmem dtskeé prostituce chapeme jakayuzivani dti prii sexualnich aktivitach

za Gplatu nebo poskytnuti jiného ¢~ >°

Podobnou definici uvadi i aufoE. Vanitkovd, K. Provaznik a Z. Hadjn
Moussova: ,détska prostituce je zjednani nebo nabizeni sluzetedi provadni
sexualnich akit za penize nebo jinou odnu s touto osobou nebo kteroukoli jinou
osobou.®!

.V soucasné dob je stale ¥tSi paet diti, které se nabizeji tuzemskym i
zahrantnim klientim, ktai nezletilé ratolesti povazuji za snadno dosazieln
kotist. VétSinou jsou to nevinné ¢h. Déti na ulici vyhani newSena finasni
situace rodiny, kterousti musi svym pi¢inénim vylepSovat. V jinych fipadech
je prostituce dsledkem domaciho nasili, kterétidieSi bezhlavym anikem z
rodinného hnizda a naslednym prodavanim vlastiias¥

2) Detska pornografie

Pojmem dtské pornografie chapeme:je, to jakékoli spodohmi dikte
Ucastniciho se skuteé nebo pedstirané explicitni sexualni aktivityt aZ je toto

“9VANI CKOVA, E. Détskéa prostitucel. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005. Kapifola
Komerni sexudlni zneuzivanéd, s. 25. ISBN 80-247-1138-9.

0 Tamtéz. s. 30

*LVANI CKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexudlni zneuzivandtdll. Dil. 1. vydani.
Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univerzity karlodyg99. Kapitola 10. Koméni sexualni zneuzivani, s.
55. ISBN 80-7184-878-6.

*2 5rov. MILFAIT, R.Komegni sexualizované nasili atéch.1. vydani. Praha: Portal, 2008.
Kapitola 1.5 Vykdistovani dti v prostituci a pornografii, s. 45-46. ISBN 97867-320-8.
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spodobeni provedeno jakymkoliigzpbem, a rowt tak jakékoli spodobeni

sexualnich orgahditéte urcené primard k sexualnim dekim.“>*

Autori E. Vanikova, K. Provaznik a Z. Hadjn Moussova vidiskou pornografii
jako: ,jakykoli zvukovy nebo obrazovy material, kiepouziva dti v sexudlni
kontextu.

Obrazovy material je vniman v podofeyobrazeni dite v sexualntinnosti,
skute&né ¢i simulované anebo nemravné vystavovani pohlavmic@n. Do
obrazového materidlu spada i distribuce a jejingitozani.

Zvukovy material obsahuje jakékoli zvukové nahrgvkge se vyskytuje aisky
hlas za delem uspokojeni uzivatele. Dale zahrnuje distribjegi rozstovani
anebo pouzivan*

V sowlasné dob je trh pgehlcen modernimi technologiemi, kam spadéa
nagiklad internet, mobilni telefon, web-kamery. Dik§mto technologiim je
lehce dostupné ziskat material sts#tou pornografii fmo od dti, a to

prostednictvim komunikaceips chat, ICQ , Skype nebo webové kamery.

3) Obchod s dtmi

Za obchod s&mi se povazuje: jakakoli transakce, na jejimz zakkage die

predano jednou osobou nebo skupinou osob jinéécosebo skupi&osob, a to za

Uplatu nebo poskytnuti jiného gh.“>°

Autofi E. Vantkova, K. Provaznik a Z. Hadjn Moussova se v tétfinoé

podobré shoduji s P. Weissem a uvadi, Zze prodejéth sk mysli: premiséni

ditte z jedné strany na druhou, Wmou za finagini nebo jinou odenu.“°®

*YWEISS, P. a kolSexudlni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005. Kap#ola
Komerni sexudlni zneuzivani, s. 142. ISBN 80-247-0929-5.

> Srov.VANICKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexudlni zneuzivandtdll. Dil. 1.
vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univerigylovy, 1999. Kapitola 10. Kométi sexudalni
zneuzivani, s. 55. ISBN 80-7184-878-6.

> WEISS, P. a kolSexuéalni zneuzivanétdl 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005. Kapigola
Komerni sexudlni zneuzivani, s. 141. ISBN 80-247-0929-5.

5 VANI CKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexudlni zneuzivandtdll. Dil. 1. vydani.
Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univerzity karlod@99. Kapitola 10. Komeéni sexualni zneuzivéani, s.
55. ISBN 80-7184-878-6.
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3.2 P¥riéiny komer éniho sexualniho zneuzivani

Luvadi se, ze ficinou kometéniho zneuzivanidi tkvi v nekolika faktorech,
které na sebeiigobi. NefastjSi pricinou je chudoba a to ve vSech jejich formach
od ekonomicky slabych rodin, které jsou zavisléoaalnich davkach az po staty
3. s\Wta, které jsou Zivnoutgou pro @tskou prostituci. Podobny vliv iieme
zaznamenat i vékterych naSich regionech postizenych negstmanosti, vysokou
migraci a vysSim vyskytem socialnich rizikovychttak. Kumulace vSech forem
chudoby se stavariginou ctské prostituce a stat@astji se lze setkat se situaci,
kdy céti samy jsou ochotnéfistoupit k jakékoli sexudlni aktiitza penize, &
neziji v chudobnych podminkach. Dale fekta jmenovat osobni zkuSenost se
sexualnim zneuzitim wétbtvi, diskriminace, valka, hladomor. Dale se mohou
projevit problémy v rodi&, kde se vyskytuje alkoholismus, sexualni zneuZivan
ditéte nebo rozvod rodii. Fricinou mohou byt i vS8echny formy organizovaného
nésili. VSechny tyto faktory jsou uvedené v kamo Iék&e z roku 2006.

Komerni forma zneuzivaniai se rozSuje rekolika snery. Predré se dotyka
podstati vice jedind nez pouze jednoho sexualniho abuzora (pachatgétoa
obeti. Do tohoto procesdasto vstupuji aktivity, které jen vyuZivaji objeathg,
piicemz hlavni pachatelé js@asto daleko od mistanu. Tato kriminalniinnost
se vyznauje velkou mobilitou, pekraiujici statni hranice. Tim nabyvéstu

organizovaného ztinu a stava seifmo jeho sowasti.?’

" Srov. MILFAIT, R.Komerni sexualizované nasili artech.1. vydani. Praha: Portal, 2008.
Kapitola 1.3 Rizikové &i, rizikové faktory a situace, s. 26.27. ISBN 97867-320-8.
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4 Dité jako ob ét’ sexualniho zneuzivani

,Déti byvaji casto ostmi nejrizréjSiho nasilici sexualniho zneuzivani. Byt
obeti takové skutku, ohroZuje difak psychicky tak i emocion&in Déti ztraceji
pocit bezpéi a jistoty. MiZze se stat alti jednorazového nebo opakovaného
zneuziti pachatelem. it které je obti sexualniho zneuzivani vyvolava
v pachateli pocity sexualniho pnuti. To znamena, di& je zahlceno
zneuZzivajicim sexualnimi pocity aimpasi tim diti naléhavou pdebu jejich
uspokojeni. Tim se fiZe stat obt’ rukojmim zneuzivané osoby. @bsi do
urciteho wku nic neu¢domuje, ¥tSinou nerozumi, co se s nindjel Podstatu
tohoto chovani zme chapat az s gdgomovanim si sexuality tedy kole osmeého az
desatého roku. Ditve &tSirg pripadi pouze tusi, Ze se sningjel niéco zvlastniho.

Pokud di¢ odmitne nebo se &ae branit opakovanému zneuzivasisSinou je
fyzicky ¢i psychicky potrestano. NejhlubSi nasledky sextmnineuzivani pro

ditské olsti je, jestlize pachatelem je jeden z raidhebo-li takzvany incest®

4.1 Rizikové faktory

Obkétmi sexualniho zneuzivani byvajastji divky nez muzi. Mize k mu
dojit v jakémkoli prosedi, v kazdé spotenské vrstt a ve vSech lidskych
rasach.

Mezi rizikové faktory pat:

a) ,Osobni charakteristiky dite

Dunovsky ve své knize zifje uz o koketnim chovani malychtd které se snazi

vetiit do @izné svych rodéu ¢i jiného dosplého.

8 Srov. EOTHE, P. Dit v ohroZeni. 2 roz&iVydani. Praha: G plus G, 1999. s. 56-57. ISBN 80-
86103-21-8.
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b) Nizké sebehodnoceni

Jsou to dti, které jsou zavislé na svem okoli &tids ucitym fyzickym nebo

psychickym postizenim.

c) Nedostaténd znalost sexualni vychovy

Rizikové jsou pedevSim ¢&ti, kde wtSinou chybi informovanost die o svém

téle a sexualnim chovani.

d) Rodinné charakteristiky

Dité, které vyfista v rodig, kde chybi laska a porozémi tak se uchyluje
k ¢lovéku, ktery miZze situace zneuzit a élitublizit. V rodiré se mohou objevit i

dalSi problémy jako jsou drogy, alkohol a podé&bn

e) Rozpad rodiny

Dité Zije pouze s jednim ragBm, \&tSi riziko gredstavuje souziti dcery s otcem
anebo pokud si matka najde novéhbitgle a dcera Zije s nimi pod jednou

sttrechou.

f) Déti mentalrg retardované nebo jinak postizené

U mentalg retardovanych &i predpoklada pachatel, z&tdnevi, co se s nimi

dije. Podobné je to i u dal$ich postizeti.“

Mezi dalSi rizika podle J. Dunovského, Z. Dytryeéha. Magjcka z knihy Tyrane,

zneuzivané a zanedban&dimizeme uvést :

%% Srov.VANI CKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexudlni zneuzivanétdl. Dil. 1.
vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univerigrlovy, 1999. Kapitola 2. Formy sexualniho zrigus.
17-18. ISBN 80-7184-878-6.
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g) .Déti, kdy matka je na delSi dobu mimo domov

Zde se jedna o hospitalizaci v nemocnici, dlouh@ddzaiské pobyty, pravidelné

nocni sluzby.

h) Déti, které jsou ponechany bez dozoru anettosyérené

Mezi takové osoby p#tty, které nezname anebént, kterym s¥iime dit do

pé&se, napiklad vychovatelé ve volnégasu, clivy, pedagogové®

4.2 Viktimizace dit éte

NeZ se zénu zabyvat samotnou viktimizaci &b rada bych vysitlila pojem
viktimizace.

»Viktimizace je wdni obor nebo proces, ve kteréem devek stava obti
trestnéhatinu. Viktimizace se zabyva osobnosti i otAzkou pomoctiata, které
byl spachan trestrin. Viktimnost gedstavuje souhrniedpokladi, které zvysSuji
pravdépodobnost, Ze se osoba stanétiotrestnéhccinu. Nevztahuje se vSak na
vSechny druhy kriminality, které zname. Vyjimku fvpohlavni zneuzivani, které

je ovlivnéno wkem ofti. Zasahuje pouze &b do osmnécti let®

»Viktimizace je ovlivréna rekolika faktory, jako nafiklad vztah mezi oldi a
pachatelem. Tento faktor sdmahrava vzniku kriminogenni situace. Dale mohou
existovat vztahy objektivni, jsou zavislé jak natgbtak na pachateli jako je
nagiklad otec-dcera, ditel-zakyre a podoba. MiZe to byt i mimo jiné shoda
bydlis&€ nagiklad sousedstvi, nebo shoda spoieh zajmi. Do vztahu
subjektivni povahy, Ize #adit takove, kdy si abstrany u¢domuji svou nelibost,

sympatie, nenavisti pratelstvi. Z tohoto faktoru lze vyvozovat, z§ist, Ze jen

% DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MATEJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané zanedbavané. dit
1. vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kapitol&exuals zneuZzité ¢ti, s. 77-78. ISBN 80-
7169-192-5.

®1Srov. NETIK, K., NETIKOVA, D., HAJEK, SPsychologie v pravil. vydani. Praha: C. H.
Beck, 1997. s. 87. ISBN 80-7179-177-6.
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jedna tetina pachatél pohlavniho zneuzivani pochazi z ciziho pexdit Pra¥
tento vztah je prdgadu pachatél trestnécinnosti nevyhodny, protoZe jsou b
znami. Zakryt trestnotinnost pak mize vést i k velmi zavaznym trestnyfimam,
nagiklad kvili obaw prozrazeni mohou &b zavrazdit. Samotné chovaniaib
pied ¢inem, [ jeho piibéhu i po jeho dokonani @e vyrazg ovlivnit, jak
vlastni iniciaci, tak pibsh a nasledky spachaného trestrfimn“®?

V kazdém chovani fZeme najit prvky, které oviwji nebo mohou byt

iniciujici ¢i brzdici. Mezi takové prvky pétnagiklad vyzyvavost a lehkovaznost.

Viktimizaci obsti mazeme rozdlit na:

a) Prvotni, ktera je Zigobena vlastnim trestnitmem.
Mezi nejzakladyjSi faktor pati neakceptovani faktu, Ze &istalo olsti trestného
¢inu. MiZe se vyskytnout négéra k ditti, kdy se zpochyiuje, zda si di ¢in
nevymyslelo. Nebo se klade natlak n&thlaby s¥dcila proti pachateli, i kdyZ si
to negfeje. Tento vztah se e vyskytnout u osob pachatel-otec, sourozenci,
piibuzni, kamaradi, fiitel. Divodem mohou byt i okolnosti, které vypluji na
povrch, kdyZ se aly swfi. Dité Cili obét’ nechce s nikym mluvit a uzger se do
sebe. Tento stavimereSit pomoci alkoholu, omamnych latek, sexualnivitita
dalsi.

b) Druhotna viktimizace souvisi ¢émnosti statnich orgdin po zjiSeéni
mravnostniho trestnéhdinu. Do druhotné vyktimizace spadaji orgatinné
v trestnimiizenti, policejni organy, organy statni samospravy.

Tyto organy mohou Zjsobit ditti:
» necitlivy, Inostejny pistup k olti,
» opakované a dlouhodobé vyslechy,

* nejistota ditte, zda mu &kdo uwii a nedvéryhodnost jeho vypaidi,

%2 Srov. NETIK, K., NETIKOVA, D., HAJEK, SPsychologie v pravul. vydani. Praha: C. H.
Beck, 1997. s. 85. ISBN 80-7179-177-6.
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« konfrontace obti s obvirsnym.“®3

®3Srov. WEISS, P. a koSexuélni zneuzivanétd 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
Kapitola 3. Trendy v oblasti pohlavniho zneuzivaodle policejnich statistik, s. 54-55. ISBN 80-
247-0929-5.
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5 Pachatel sexualniho zneuzivani

Celkow se «tSina pachatél trestnych ¢ini pohlavniho zneuZivani a
znasileni pochazi ziad rodéa posSkozenych &i, dale z fad ostatniho
piibuzenstva a zcela ojedla je pachatelem osoba bez blizSiho vztahu k
poSkozenému diti. ,Pachateli sexualniho zneuzivani jsou podle kuyai
neiastji predevsim muzi a to v 80-ti procentech, na Zefigguld 1 procento a
cizi osobou jsou &i zneuzivany 10-ti procentech. Musime bréat v pofaz tyto
vyzkumy jsou pouze fedkEZzné. Stale vice ffbyva pipadi, kdy se sexualni
zneuzivani ani nezjisti, protoze s&id tomto problému boji mluvit nebo se

i B4

stydi.

5.1 Charakteristika pachatele

.Charakteristika pachatele neni jednoducha, naopmaklXiliS rozmanita.
Ukazalo se, Ze socioekonomicka umpymovolani, vzdlani, nabozenstvi a¢ku
nema zadny vliv na to, jak ditichranit. Doylova uvadi, i kdyZ jetkova hranice
pachateal zneuzivani kolem 80 let, stpnérem kolem 38 let to neznamena to, Ze
cloveék starSi pes 80 let pestane dé& pohlavie zneuzivat. Pokud je schopen
sexudalni aktivity, mZe nadale zneuzivat™

.V knize od Vladimira Taubnera se dozvidame, zdg@ddRabocha pochazeji

v

pachatelé sexudlniho zneuZzivaniegevsSim zrodin s viceétni. Vvadi, zZe
pramérny Wk pachatal je nizsi

nez 40 let a maji édinou problém
s alkoholem
.Pohlavre zneuzZivat rize podle odborniku i dit VétSinou se jedna o

sourozence, kié jsou a nebo byli zneuzivani. Mezi pachateli zmearti se

% Srov.VANI CKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexualni zneuzivanétdl.
Dil. 1. vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univtgrkarlovy, 1999. Kapitola 2. Formy
sexualniho zneuziti, s. 21-22. ISBN 80-7184-878-6.

% Srov.tamté? s. 21-22.

% Srov. TAUBER, V.Nejstezerjsi tajemstvi-sexudlni zenuzivaetidl. vydani. Praha: Trizonia,
1996. Kapitola 3. Pachatel, s. 44. ISBN 80-8557&72
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mohou vyskytnout i adolescenti, kteobraceji suj zajem k mladSim aitem.
Neéktefi autdi uvadsji, Zze pokud se jednd o pracovni pozigasto tyto osoby
vyhledavaji profese, kde sthi primo pracuji. Mezi takové profese Hat
nagiklad vychovatelé ve volasovych sediscich, instruktio, pedagogové a
podobré. Tyto profesni skupiny maji vicerifeZitosti ke zneuZivani a také
kriminalita s jejich vykonem tak troSku souvisi.@pby pohlavniho zneuzivani
jsou zavislé na &ku. Mladsi ditelé a vychovatelé clji dosahnout pohlavniho
styku, kdezto starSi jedinci voli formu osahavabobylova dale uvadi, Ze
pachatelé, ki@ zneuzivaji éti, se ¢asto zajimaji o adopci nebaigpounskou
pési.«®’

»~Americky odbornik D. Finkelhor uvadi 4 zakladnkfary, které nachazime
v chovani pachatéi
1. je to uity silny motiv pro sexualni zneuzivani,
2. musi pekonat vnitni nagti, které stoji proti sexualnimu motivy,
3. musi pekonat vijSi ponery, aby mohkin proveést,

4. musi pekonat odpor déte, které chce sexudlzneuzit.?®

~.Charakteristické znaky, které se vyskytuji u petele sexudélniho zneuzivani
jsou pgedevsim nizké seb&omi, obtizg navazuje s¢kym kontakt a ma pocity
citové izolace. Jedinci s podobnymi rysy se citiogeni ze spolmosti a Ziji na
jejim okraji. Pro dti vétSinou nejsou ffitazlivi, ale mohou snadno navazat kontakt
s cétmi, které se citi byt také osé&l@. Dale to niZze byt jedinec, kteryékko
komunikuje s vrstevniky a s dagpmi. Chybi mu socialni dovednosti a ve
spole&nosti dti se pohybuje snaze. Jestlize Zije v rédiak WtSinou pouze
s matkou a jeho sexualni zajem éza obratit na blizkéleny rodiny, jakou jsou
netg¢e, synovce a podobn Hledaji zamistnani, kde mohou byt v kontaktu
S détmi.

®7 Srov.VANI CKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z SexudIni zneuzivanétdl. Dil. 1.
vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univerigrlovy, 1999. Kapitola 2. Formy sexualniho zrigus.
22-23. ISBN 80-7184-878-6.

%8 Srov. TAUBER, V.Nejstezerjsi tajemstvi-sexualni zenuzivaeftidl. vydani. Praha:
Trizonia, 1996. Kapitola 3. Pachatel, s. 45. ISBN8%573-72-5.
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Jinym gipadem niZze byt ic¢lovek, ktery je velmi ocgovani, ma mnoho
aspchu a snazi sesmito Usgchy zadtit své sklony k sexudlnimu zneuzivani
déti. Tito jedinci pracuji nebo si voli prestizni zé&stmani, angazuji v boji pro
ochranu prava a moralkyfagobi v fiznych spolcich a podobnFinkelhor a kol.
fikaji, Ze ¥tSina pachatél pochézi z vysoce cémych funkci a maji velmi dobré
socidlni progedi.Casto Ziji v rodinach s vlastnimétini a maji rozvinuté socialni

dovednosti.®®

5.2 Clenéni pachatel &

V této ¢asti bych podrobhiuvedla, s jakymi druhy pachatele séza dit ve

svém okoli.

A. ,Situaéni pachatelé - sexudlni zagteni neni orientovano a&tl a do

interakce s nimi se dostavajitznych gicin.
Délime je na:
1) Retardovani — pachatelé maji nizSi seldewmi, dti jsou pouze ndhradnim

objektem.

2) Moralr¢ naruSeni — pachatelé vyuZzivaji bezbrannéhtiedé dopousti se

na rém raznych kriminalnich aktivit.

3) Sexualk nevyzrali — pachatelova sexualni orientace nedimgenana,

déti jsou pro ®j pouhym experimentem.

4) Inadekvétni — pedofilni jednani jé&ipnakem dusevni choroby

% Srov.VANI CKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexualni zneuzivanétd|. Dil. 1.
vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univeritylovy, 1999. Kapitola 2. Formy sexudalniho zrdug.
24-25. ISBN 80-7184-878-6.
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B. Preferenéni_pedofilové — jedinci, ktéi jsou k dtem gitahovani svym

sexualnim pudem’®

Jak uz jsem zde uvedla mezi pachatelé sexualmkazZzvani &ti pati i
pachatelé, kterym g&ka pedofilové.

U téchto pachatél bych se cldla jeSt€ zdrzet. Pedofilové byvaji ¥tSinou
muzi. ,Mezi Zenami se prava pedofilie nevyskytule.poteba zdraznit, Ze ve
vétSine zemi je pedofilie trestna a rozh@édmepati mezi vSeobecn
akceptovatelné sexualni zaliby. Narozdil od mnobktataich zalib ma navic,
bohuZel ¢asto skuténé velmi negativni dopad nartipadné objekty zajmu
pedofii. V odborném pojeti je pedofilie trvala nebo dlodblod naklonnost s
erotickym rozndrem pgevazre vaci nedosglym chlap@m nebo divkdm. Pedofilie
mé& povahu celoZivotni a skem se mohou #mit sexuélni deviace. dkdy se
nepodai potlait deviantni tendence a pokusi se je pedofilninedirealizovat,
coz je pro obt tedy dit velmi nebezpéné. Pokud pedofil neni agresivni, tak
byva vztah s détem wtSinou dlouho utajen. U agresivniho typu je znamka
vysoké pichylnosti k é¢tem. Alarmuijici je, Ze &tSina pedofinich muise odmita
léit a nevyhledava zadnou odbornou pomfc.*

D¢lime je na typy :
1) ,Svadivy — k dtem se chovaji stejn jako k dosplym sexudlnim
partnefim, maji vztah s viceatimi.

2) Introvertovani — nedokazou stchi komunikovat, zarruji se na mensi
déti. Jsou to typiti pedofilové, kt& obchazeji dtska Histe. Pred ditmi se

mohou obnaZovatjkaji jim oplzla slova.

0 Srov.Swt ocima dsti — informa‘ni material preventivniho projektMinistrerstvo vnitra : odbor
tisku a public relations, 2006. s. 262-263.

"Srov. NETIK, K., NETIKOVA, D., HAJEK, SPsychologie v pravil. vydani. Praha: C. H.
Beck, 1997. s. 85. ISBN 80-7179-177-6.
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3) Sadistéti — jedinci si dokazi vzruSit pouze tehdy, kdy2 sl@ti tyraji a to
bud’ fyzicky ¢i psychicky.

C. Adolescenti — tito pachatelé mohou byt izgeni do vySe uvedenych
podskupin, které jsem zde uvedla. Velid@st z nich pdt do moralr
naruSenych. Jejich chovanétsinou vypliva z jejich &stvi, v minulosti

mohlo byt sedkemci piimo okiti sexualniho zneuzivanf*

V knize ,NejstezerjSi tajemstvi sexudlni zneuzivanétid od Vladimira
Taubnera se ditdme, Ze Godtel Rileni pachatelé sexualniho zneuzivani podle
veéku.

1. ,Mladé retardované pachatele bez vazeb (mladistvlL7 let,
dospivajici 18-20 let, mladi lidé 21-25 let ) jsnapadni svoji
nejistotou, egocentrismem, nedisciplinovanosti a ybgh

schopnosti empatie. Pachatelé mohou byt hrubi dméts.

2. Pedofilové stdniho ¥ku, u nichz je uchylka vrozena, jsou
fixovani na dti jakozto sexualni objekty. Spafé tabu, nebezpge
trestu je Zene tyto pedofily do pedagogickych g@miol Malo
pouzivaji nasili, jsou romaiti, byvaji inteligentni a mohou mit

neurotické problémy.

3. StarSi pedofilni pachatelé vykazuji nenapadny @pist Nemivaji
naruseny sexualni zZivot. Jakavebdy pozdni sexualni delikvence
uvadiji dusevni labilitu, selhavani potencei gachovani touhy,
ztratu erotické jistoty. Podolrse chovaji i drogavzavisli jedinci.

2 Srov.Swt ocima déti — informani material preventivniho projektMinistrerstvo vnitra : odbor
tisku a public relations, 2006. s. 262-263.
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Chybi jim vitalita. Hlavni problémem delikvéntje podle
odbornilé biologick& porucha vyvoje a zralosti*

5.3 Sexualni zneuzivani d éti pachatelem p red pubertou

.Pachatelem sexualniho zneuzivanitid které jsou ped pubertou, byva
vétSinou jedinec, ktery ma pedofilni sklonyétbzneuziva bez &tSi agresivity.
Brutalni agresivni chovani wvi ditéti je velice vzacné. Pachatele svadi
k agresivit to, Ze zde je velkydkovy rozdil mezi nim a afbi. S dittem pachatel
muze snadno manipulovat.

Pachatelé, ki¢jsou nedeviantni, vidi difako nahradni sexualni objekt. Jsou
zangieni na dosazeni pohlavniho styku stabS dittem jednaji, jako by bylo
dosglé, coz niize ditti zpasobit fizna porasni pohlavniho Ustroji. ¥Sinou se
jedna o pachatele, kigsou psychopatti, opili ¢i s lehkym mentalnim defektem.
Podle vyzkuni se zjistilo, Ze az jednudtinu pohlavniho zneuzivani néteich
piedpubertalnich pachaji muzi starSi padesati lefj kiejsou aktivni ve svych
partnerskych vztazich. Motivace tohdiou vyplyva s pachatelovymeékem, kdy
mu s \¥kem ubyvaji schopnosti realizovat sex s neprefergva dosglym.

Ptevahu tim ziskala deviantni pedofilni tenden@e.”

5.4 Sexualni zneuzivani d éti pachatelem pubescent da
dospivajicich

U déti pred pubertou nemohou pachateléli® ovliviovat autentickou

sexualni aktivitu &i. Jejich situace je odliSna. Zralosthto pubesceiitbyva

S TAUBER, V. NejsteZerjsi tajemstvi-sexualni zenuzivaefidl. vydani. Praha: Trizonia,
1996. Kapitola 3. Pachatel, s. 45-46. ISBN 80-85%23%.

" Srov. WEIS, PSexudlni zneuzivani pacahtelé @tall. vydani. Praha: Grada Publishing, 2000.
Kapitola 10. Forezni posuzovéani pachatgxuélniho zenuzivani, s. 141-142. ISBN 80-7168-79
8.
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zdrojem erotické atraktivity. Gi mohou vzbuzovat v pachateli sexudlni touhu.
Sexualni orientac&thto pachatél neni nikdy deviantni.

Pachatelé, ki€ se zamtuji na nezralé erotické objekty, byvajfedmétem
jejich zajmu pedevsim dlesnd nedozralost a nezkuSenosttiobSexuologové
hovai o neanidofili coz znamena eroticky zajem o nkzrdivky nebo o
afebofilii, ktera znamena eroticky zajem o chlapce.

Pachatel pstupuje k pubescentovi odli&nnez k dosglému c¢loveku.
Objevuje se zde celéada chovani, ktera jsowina v partnerskych vztazich od
znasilreni, manipulovani peuzi a dary az po dlouhodobé trvajici vztahy. Tito
pachatelé byvaji malo napadniako zde rozeznavame sexualni zneuzivani.
Existuje fada prostitutek a prostitut ktefi maji pivod pra¥ z pubescerit
VétSinou dochazi k prostituci u pubesdepti Utéku z rodiny, z dtskych domowu
a jinych socialnich Ustév Byvaji snadnou Kasti, protoZe jsou sociddrizolovany

a snadno se stavaji @braznych Zivii.

5.5 Pachatelé incestu

V této podkapitole bych navazala na kapitolu, keknj se zabyvala incestem
v rodirg. Jak uz jsem uvéth nefasgjSi formou incestu je styk mezi otcem a
dcerou. Chovani otccili pachateti byva fiznorodé. ,Nkdy dochézi u pachatele-
otce k chovani, které by se dalo nazvat jako mdkée Takové to chovani
vétSinou probiha bez odporu &b Braecker S. piSe, Ze 80% sexualniho
zneuzivani, probiha s otcemétita rkdy dochéazi i k jeho spokojenosti.

Pachatelé radi vyhrocuji vztah s matkouétobTyto konflikty jsou pro
pachatele tedy otce velmiipnivé, jelikoz tak na svou stranu dostava dcenleR
matky zneuZivané dcery byvéatsinou pasivni.”®

Miller B. (1982, str. 44) ve svych psychologickyamnalyzach popisuje
pachatele nasledo¥n, MuZi neberou sex s diem vSeobeehvazr. Bavi je to,

» Srov.TAUBER, V. NejsteZe®jsi tajemstvi-sexualni zenuzivaetidl. vydani. Praha: Trizonia,
1996. Kapitola 3. Pachatel, s. 50-51. ISBN 80-85%23.
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ale klidre pokracuji v sexualnim vztahu s jinym dékpn clovekem. Zidkakdy
zneuzivatel pochopi do hloubky, Ze jeho chovamegpravné. Mnoho aici
vzcklanych se domniva, Ze na sex se svygteditmaji otcovské pravo. Romatiti
pedofilové se odvolavaji na takové génie, jako bgpiklad Dante, ktera
milovala Beatrice, kdyZ ji bylo dévlet. Jinym pipadem niZe byt Petrarca a
jeho dvanactileta Laura®

»Vysokym paitem rozvedenych manzelstiilpyva i giipadi, kdy pachatelem
sexualniho zneuzivani je nevlastni otec. TiigahejrizikowjSim pachatéim pro
ob¢ pohlavi. Objevuji se ve spdélgosti muzi, kt&i opakova® navazuji vztahy
s opu&nymi matkami s &mi. Pachatel pak nejvice zajménuje pra¥ détem,
které by mohl pohlavhzneuzit.

Homosexualni vztahy mezi pachatelem-otcem a sysenn zcela vyjiméné
dalekocastjSi je pohlavni zneuZivani chlappartnery matek a nevlastnimi otci.
Pachatelem incestu the byt i sourozenec. &8inou starSi bratr pohlayn
zneuziva mladSi sestru. Incestids matkami se vyskytuje velice malo. Jsou to

vétSinou ojedirlé piipady.

e TAUBER, V. Nejstezerjsi tajemstvi-sexualni zenuzivaefidl. vydani. Praha: Trizonia,
1996. Kapitola 3. Pachatel, s. 51. ISBN 80-8557&72
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7 Ve

6 Nasledky sexualniho zneuzivani

Nasledky sexualniho zneuziti mohou byt velice vaifgSina lidi odsuzuje
sexuélni zneuziti dite jako rco nepipustného, hrozného, jako jedno z
nejhorSich proviéni praw diky tomu, Ze se jedna o bezbranidedtdive dit. Déti
by n¢ly byt chrarny, protoZze jsou zranitelné tim, Ze jsou gese vyvoji,
telesném i psychickém. Sexualni zneuZiti je poznanmenéely Zivot, Auz @imo
nebo nefimo a skryg.

.Pro nasledky sexualniho zneuzivani jdedité, jaky je vztah mezi diem a
dosglym, ktery dit zneuzil. Pro dalSi Zisob Zivota ditte je dilezité, jakym
zpaisobem dit dosgly zneuzival. Nasledky mohou byt ovlgmy predevsim
vékem ditte, psychickou a fyzickou odolnosti’“

.Negativni dopad nadi, které byly sexuak zneuzity, maji i vlekla soudni
fizeni. Dit Spatri snasi, kdyz je podrobengkolikanasobnym vysledm.

U obketi sexualniho zneuzivani se mohou vyskytnout proplé chovani, které se
podle projevu rozéluji.

1) Interni: dtti s internalizovanym chovanim maji sklon se izaloed okoli a

nekomunikovat s druhymi lidmiCasto mohou byt Gzkostné, na sebe se

divaji negativs, identifikuji se s roli ofti a podizuji se.

2) Externi: dti s externalizujicim chovanim, které se vyskytuje
piredevSim u chlagc mohou byt agresivni, nasilnické, réglske,

provokativni. Mohou mit sklony k zabijeni nebodani.

Nasledky sexualniho zneuzivani nagtilimélokdy lze rozpoznat okamé&jt
n¢které se objevuji az pakolika mesicichéi letech. Dit¢ maze trgt trvale anebo
jen datasré. Ne vzdy trpi stejnou #nou. Zde bych clita poukézat naifohu I.,

kde jsem uvedla kazuistiku sexuélmeuzitého déte s nasledkem smrti.

" Srov. TAUBER, V.Nejstezerjsi tajemstvi-sexualni zenuzivaeftidl. vydani. Praha:
Trizonia, 1996. Kapitola 3. .Nasledky sexualnihowavani, s. 30. ISBN 80-85573-72-5.
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Priznaky chovani sexuaireneuzivanych &i jsou zavislé nadku.

»  PredsSkolni dti od 0-6 let: objevuji sediveé sny, regrese.

> Skolni wk od 7-12 let: navic istupuji problémy ve 3$kole,
hyperaktivni a agresivni chovani.

» Jedinci od 13-18 let: nejvyrags8im projevem je negtelstvi,
dale se vyskytuji deprese, somatické problémy,
sebevrazedné chovani, promiskuita, ¢kyt

z domova, pozivani alkoholu a dro§.

6.1 Posttraumaticky proces u dit éte

Traumatické zazitky ze sexudalniho zneuzivani¢tstdi, pokud nejsou das
feSeny, mivaji velmi Spatny dopad po cely Ziwbbveéka. VeétSinou se to
projevuje obtiznym zvladanim stresu, naruSehiéy v mezilidskych vztazich
nebo narusenim vnimani && Maze dojit i k takovému naruSeni psychiky
¢loveka, Zze zane dochazet k sebedestruktivnimu chovani.

Traumaticky proces zahrnuje i jina traumata, nesepaudlini zneuzivani. e
to byt napiklad Sikanovani, alkohol v rodinnebo rozvod a podobn,Finkelhor
a Browneova vypracovali koncepci traumatickéhowlmna die. Tento koncefni
ramec ma pomoci porozutrtraumatické dynamice.

Postraumaticky proces tiioctyri faktory:

1) Traumatickd sexualizace

2) Zrada

3) Bezmocnost

4) Stigmatizace®

8 Srov. MILFAIT, R.Komerni sexualizované nasili artéch.1. vydani. Praha: Portal, 2008.
Kapitola 1.6 Signaly a nasledky CSEC, s. 61. ISBR-9367-320-8.

" MALA, E. RABOCH, J. SOVAK, Z Sexuéld zneuzivanédti. 1. vadani. Praha: Psychyatrické
centrum, 1995. s. 41. ISBN 80-85121-99-9.
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,U ditéte tyto faktory zhorSuji emdmi vyvoj, kognitivni vyvoj, vztah ke st
i ksol® samému. Pokud se ditsnazi zvladnout trauma sam,iZe dojit

k porucham chovani.

Ad 1) ,Traumatickou sexualizaci chape Finkelhor gakegimérené sexualni
chovani a prozivani s ohledem né&\ditéte. Pachatelovym chovanim seimh
détské sexualni chovani a psychosexualni vyvoj. Taen,di€ bylo sexuala

Zneuzivano, rize v dosplosti zpisobit, Ze bude mit strach ze sexu. dif,ckteré

byly traumaticky sexualizované, seube vyskytnout v dosfosti zmatené
chovani v sexu, pocity ztraty sexudlni identityaopz homosexuality®

~Psychologické nasledky mohou nagditisobit:
a) castou sexualni ndpadnosti s nejasnou sexualnitaent
b) dité t¢Zko rozliSuje mezi sexem a laskou,
c) dit¢ se negativé stavi k sexualnim aktivitam, kKidérnostem nebo

styku.

Traumaticka sexualizacetre v ditti vyvolat nasledné chovani:
e promiskuitu,
e prostituci,
» sexualni dysfunkci,
* nutkavé sexualni chovani,

» prectasre zralé sexudlni aktivity.

Ad 2) Pocit zrady se objevuje u &#, které bylo zneuzitoékym hodré blizkym,
na kom je di zavislé. Zpravidla to byvé&lovék u koho di¢ citilo lasku a
sympatie. Tyto &i pak mohou v dosjosti manipulovat s lidmi, hlavns €mi,

80 srov. TAUBER, V.Nejstezerjsi tajemstvi-sexualni zenuzivaeftidl. vydani. Praha:
Trizonia, 1996. Kapitola 3. .Nasledky sexualnihowavani, s. 33. ISBN 80-85573-72-5.
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které maji rady, pomoci IZi argkrucovani moralnich norem.é mohou zazit

zradu i od jinycklend, kteri jim newii a nepodporu;ji je.

Psychologické nasledky mohou naditsobit:
a) deprese, zarmutek,
b) extrémni zavislost

c) tézko posuzuji dvéryhodnost druhych lidi

Zrada niize v ditti vyvolat nasledné chovani:
e piitulnost,
e problémy v manZzelstvi,
e agresivni chovani,
» delikvence,

« mensi obrana proti dalimu zneuzi.«

Ad 3) ,Kazdé di¢ je bezmocné, kdyZ nema Sanci se fyzicky branittipro
sexualnimu zneuzivani.&t8inou ani nevi, co se s nindjel a zda takové chovani
je povazovano za normalni. Bezmocnost je charaktedina jako vse, co s&jd
proti vili ditéte. Je doprovazena nedrou digte k ostatnim lidem. Ditse citi
byt slabé z dvodu nepochopeni a ze strachu, Ze nikomu nesmiticic Je

provazena pocity izolace od ostatnich vrstefrrikleni rodiny.®?

.Psychologické nasledky mohou nagditisobit:
a) uzkost a strach s gebou kontroly,

b) dité se citi byt bezmocné s nemoznas§it svou situaci,

81 Srov. MALA, E. RABOCH, J. SOVAK, ZSexudld zneuZivanéd. 1. vadani. Praha:
Psychyatrické centrum, 1995. s. 41-44. ISBN 80-8592-9.

82 srov. TAUBER, V.Nejstezemjsi tajemstvi-sexualni zenuzivaefidl. vydani. Praha:
Trizonia, 1996. Kapitola 3. .Nasledky sexualnihowdvani, s. 33-34. ISBN 80-85573-72-5.
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c) identifikace s pachatelem.

Zrada niiZe v ditti vyvolat nasledné chovani:
* ruzné fobie a deprese,
* poruchy spanku,
e pfijmu potravy,
e Uteky,
o zaskolactvi,
* problémy ve Skole,

« miZe zneuzivat v dogfosti.®®

Ad 4) ,Diky stigmatizaci se citi byt zneuzivané ¢djiné nez ostatni. Je
preswdceno, Ze je v&m néco, co sexudlni zneuzivani dékpn samo vyvolalo.
Dit¢ se citi byt Spinavé, vyvrzené a stydi za sebe pazhatele, kdyZ se na
zneuzivani pjde. Dosgly jsou i ochotni svagt vinu na di¢. Ve stygmatizaci dét
proziva swj obraz jako ®co negativniho. Citi, Ze pro nikoho nema Zadnou

cenu.®

~Psychologické nasledky mohou nagditisobit:
a) nizké sebehodnoceni,
b) pocit viny,
c) odlisné myslenky.

Stigmatizace rize v ditti vyvolat nasledné chovani:
» sebeposkozovani,

» sebevraZzedné jednani,

8 Srov. MALA, E. RABOCH, J. SOVAK, ZSexudld zneuZivanéd. 1. vadani. Praha:
Psychyatrické centrum, 1995. s. 42-43. ISBN 80-8592-9.

8 Srov. TAUBER, V.Nejstezemjsi tajemstvi-sexualni zenuzivaefidl. vydani. Praha:
Trizonia, 1996. Kapitola 3. .Nasledky sexualnihowdvani, s. 33. ISBN 80-85573-72-5.
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* izolaci,
* pozivani drog a alkoholu,

« asocialni aktivity.®

6.2 Syndrom p FAzpdsobeni zneuzivaného dit éte

.Mnoho odborniku se zajimalo o samotny akt sextd@nizneuZzivani.
Odbornici zkoumali, co se stane stin, kdyZ zneuzivani nikomu nenahlési
nebo se &komu nesvti a @ipad se zéne prozkoumavat. Ze studii vyplynulo, Ze
deti, které uvedly, Ze vadstvi byly sexuala zneuzity, tak p&ase svou vypad’
odvolavaly.

R. Summit tento jev nazval syndronttského pizptisobeni pohlavniho
zneuziti. Porovnani prozitku s realitou okoli vyzh& neprospch zneuzitého
ditéte. Di¢ si prestava ¥iit, dosgli jsou poti ®mu zaujati a nefimu. Dostava
se do situace, kdy je zbaveno jakékoliv §jacha divéryhodnost. \étSina dti
zatne byt zneuzivanared 8. rokem Zivota. Dit které je sexuathzneuZité otcem
¢i jinym piibuznym v rodig a je odmitnuté matkou tak se stvava, z¢ ght
psychicky ogielé a bezbrannéiwi mnohaetnym nsledkm. Na druhou sranu
pokud se matka dite zastane, doda dit sebedvéru a odhodlani, aby se

vzchopilo. Tim se nasledky na poskozendtdizmensuji *

~Syndrom @izpisobeni zneuzivaného & se dli na pt fazi:
1) Utajovani
Dit¢ je wtSinou zneuzivan&ovékem, na kterém je zavislé. Bibevi, co se s nim

viv s

konkrétnich tvrzeni, ktera neni &ischopno racionatnzpracovat. Pachatel dit

8 Srov. MALA, E. RABOCH, J. SOVAK, ZSexuald zneuzivanédt. 1. vadani. Praha:
Psychyatrické centrum, 1995. s. 44. ISBN 80-8512-B9

% Srov.DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MATEJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kapitol&ekuali zneuzité éti, s. 72. ISBN 80-7169-192-5.
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vystavuje psychickému natlaku formou straSeni aradtwvani. Nafiklad digti
tvrdi, Ze pokud jejich spateé tajemstvi &komu prozradi, tak jej nebude mit rad,
bude jej nenavigt, bude zbito a podoknDit¢ si proto nechava vse pro sebe ve

shaze uniknout trestu jenz by hrozil po prozrazeni.

2) Bezmocnost
Nejprava@podobrjSi pachatel zneuzivani pato blizkého okoli déte, nezidka
je dig pachateli stéfeno do pé&e. Obtzovani Upl& cizim ¢lovekem se dje jen

vyjimecng, priblizné ve teting pripad.

3) Svedeni afzpusobeni
Sexualni zneuZzivani dte je opakovana zalezitost, které seé dgostupr
pfizpasobi a svym zjsobem se s tim vyrovna. Biproziva obrovsky vniti boj,
ktery miZe vyustit v psychopatologii, patologickou zavislagaruSeni osobnosti
nebo sebetrestani. Bitsamo sebe vini ztoho, co se mu stalo, vini se
z vyprovokovani situace, aby ziskaloézpasku a pjeti dosglého tak se snazi
byt dobré a zcela se podrobuje zneuzivateli. Tiaktem pak u déte dochazi
k roz&€peni morélnich hodnot.

4) Opozdné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni
Dité si tajemstvi nechava dlouho pro sebe a goxgypoveéd ohlasi, coz fisobi
newrohodré. Pachatel, kterému neni prokazana vina ma nateaitwtsi moc a
jeho psychicky natlak na dinezidka vede k odvolani vypédi.
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5) Odvolani vypo¥di
Dit¢ vezme svou vypad® zpit. Boji, Ze se spini vyligky pachatele, které se s
prozrazenim tajemstvi vystigvaly. Ma strach, Ze ho rodina zavrhne, z rozbiti
rodiny, z opozénych vysleckh a proto radsSi fizna, Zze si vSe vymyslelo. Po
odvolani ¥tSinou Utoky ze strany pachatele nekiopmybrz pokré&uji dale, aby se
pachatel ujistil, Ze se mu praygbdobré nemiZe nic stat a za 8y ¢in nebude

potrestan.

Summit k tomuti syndromu izpusobeni je& dodava, Ze pokud tyt@iny
nechdme bez povSimnuti posilujeme:
a) dalSi poSkozovani die,

b) Ihostejnost a netaost spolénosti.’

6.3 Kratkodobé nasledky

Kratkodobé nasledky se nazyvaji okamzité reakcezaustek sexualniho
zneuzivani. , Tyto nasledky jsou popisovany u vieg 50% sexuatnzneuzitych
déti.

D¢lime je na pt reakci:

1. Reakce intrapsychické — &apgji se projevuji poruchami spankukijonu
potravy, fobie, strachy, obavy, pocity viny, hanlmgtudy, bezmocnosti,
zlosti.

2. Reakce psychosomatické — poruchy spanku a potravy.

3. Te¢hotenstvi — byva&tSinou vzacné.

4. Zmeéna sexualniho chovani — ngstjSi projevy jsou u malych hékek a
starSich chlapcv podok& nagiklad vaejné masturbacé exhibicionismu.

5. Uteky z domova — mize se objevit zaskolactvi, zhorseny peasp ®®

87 Srov. DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MAEJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuZivané zanedbavané
dite. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kapitdl&exualé zneuzité dti, s. 73-74.

ISBN 80-7169-192-5.

8 Tamtéz s. 44-45.
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6.4 Dlouhodobé néasledky

.Dlouhodobé néasledky se projevuji az jakociter zmeny v dosglosti.
Nejcastji se vyskytuiji:
1. Obtize s dvérou, kdy lidé, kté& byli v détstvi sexuald zneuzivani, maji

problémy v navazovani vztata to jak kamaradskych tak i milostnych.

2. Obtize se sebehodnocenim, kdy lidé trpi pocity doémosti. V jiném
piipadt se mohou stat agresivni a réelsti ke svému okoli. Mohou

omezovat kontaky s ¥Bim swtem.

3. Obtize pi ziskavani usgchu a uspokojeni ip dosahovani cil. Tyto
obtize vychazeji zastvi, kdy byli sexualé zneuzivani. Vychazeji
z myslenek, kdyz byli véstvi Spatni, nemohou dos&hnout & ani
ted’.

4. ObtiZze ve spolenském styku, které jsu dany zkuSenosti se zrdddeé,
ktefi byli sexualg zneuziti, se uzaviraji do sebe aneb@Zennastat i
opana situace, kdy jedinec ségouta k osob, ktera mu je blizka.

5. Obtize v soukromém zivgt které jsou dany Spatnou zkuSenosti. U
sexudl® zneuzitych dti dochazi k odéleni €lesné a citové stranky.
Hlavnim problémem je, Ze se nenidy v détstvi vnimat dotyky, které
jsou nepijemné, ob¥zuji a ty, které jsouffiemné. V partnerském Zivot

se pak mohou zaleknout dofy& stahnout se do Ustraf.«

8 Srov.VANI CKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexualni zneuzivanétdl.
Dil. 1. vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univgrkarlovy, 1999. Kapitola. Nasledky
sexualniho zneuzivani di¢, s. 54-55. ISBN 80-7184-878-6.
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~Finkelhor uvadi ve svych studii: dlouhodobé nékledexualniho zneuzivani
jsou horsi, kdyZ pachatel je vlastni otec, kdyZzohgii ni pouZito agrese, kdyz
obét’ je mladSi deviti let, kdyZz matky maji po odhaleexualniho zneuzivani
negativni vztah k diti.“*
Mnozi autdi se shoduji na spaleych dlouhodobych nasledcich sexuélniho
zneuzivani &i.
Pati sem:

- ,konzumace alkoholu a uzivani drog

- promiskuita a prostituce

- nizk& schopnost navazovat vztahy

- znena nabozenského vyznani

- problémy v partnerském Zivot

- matky, které byly souzeny pro nasitigy na svych étech byly ve 24%

v detstvi zneuzivany

- vy3&i vyskyt jinych psychiatrickych diagndz.

% Srov. VANICKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z Sexualni zneuzivanétdll.
Dil. 1. vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univtgrkarlovy, 1999. Kapitola. Nasledky
sexualniho zneuzivani di¢, s.55. ISBN 80-7184-878-6.

°1 Srov. tamtéZs. 55-56.
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7 Terapie

Terapeutové chapou §éo oketi pohlavnich deliki jako jeden z dlezitych
ukoli svého oboru. i@sto nejsou jednotni vfigtupu k Emto svym pacierit v
obavéach, aby nadfmou pé&€i netraumatizovali vic nez by opravdu pomahali.
Mnozi vychazeji z fedpokladu, Ze v kazdém z nasspbi sebeozdravujici
mechanismy a probihd blahodarné zapominani tryehivgazitki. Maji-li
terapeuti zasahovatiimo do rodiny, obvykle rozvracené, kde se vyskytuji
udélosti jako sexudlni zneuzivanitigd alkoholismus, byvaji minfddre opatrni.
Maji na mysli, Ze v takovém rozbitém rodinném sysié je pohlavni
vykofistovani sodasti celkového zneuzivani &#&, a proto zde pouha
terapeuticka l&ba nepostaije.

Lécba sexudlé zneuzivanych &i je orientovana nejen na &h ale i na
pachatele a vSechny @strené osoby. Uskutgiuje se podle Dunovského na
trech rovinach.

1. ,Rovina akutnich stavi nebo gfima intervence, kterareSi naléhavé
situace Jejim hlavnim cilem je po zji&ti piicin a zavaznosti sexualniho
zneuzivani zabranit dalSimu sbbvani a ublizovani diti. Jde hlavi o
duSevni¢i psychickou podporu arpdevSim o pomoc byt s &iém, kdyz
je osamoceno, opu$to vSemi blizkymi osobami. V této fazi je dobré
umistit di® mimo rodinu, k osobam, které &itlok’e zné a dvétruje jim
Dulezita je spoluprace s odborniky anebo uénistditte do vybrané

ozdravovny, kde diti pomohou tuto sloZitou situatesit.

2. Rovina dalSiho rozsahlého Séeni vSech okolnosti souvisejicich
s nasilim na ditti ¢i nedostat&nou p&i o né. Jde pedevsSim o Se&eni
v rodirg, v terénu, u &tskeho lékeée, ve Skole, kde bychom mohli ziskat
dulezité informace. Stanovuje se diagnoza a potvrage hlaSeni o
opravrénosti. Ve spolupraci s organemépéo rodinu a &i se utuje plan
komplexni terapie. Nejvyznay$i terapeutickou aktivitou se stava

psychoterapie a socioterapie, ktera je &ma na hlavni problémy die.
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3. Rovina dlouhodobého sledovani déte a jeho rodiny a komplexni
podpory, pomoci a snahy vyeSit zakladni vztahy mezi pachatelem a
obéti, sohledem na prospch a zajem ditte a jeho Uzdraveni.
Rozhodujici roli zde ma odborny |ékgako je psychiatr, gynekolog,
psycholog, neurolog, ktery je dan pro dti tak i pro dosplé osoby.
Dulezita role je zde i socialniho pracovnika, poskgiypotebna socialni
a socialg-pravni opateni, které pomahajiesit situace déte. Tato
posledni tteti rovina nekodi nikdy. V piipadt, kdy dochazi ke zneuzivani
je potebacas odsasu dit kontrolovat, aby se situace neopakovdfa.”

7.1 Formy terapeutickych intervenci

.rerapie mohou mitizné formy. U intervenci plati zasada, Ze pravni,
podpirné a terapeutickd stanoviska u sex&éi@neuzivanych &i a mladistvich
musi do sebe zapadat a Ze smi postupovat pouzdézasgi sok
J. Dunovsky, Z. Dytrych a Z. Mgtek mluvi ve své spot@é knize o itech
typech terapeutické intervence

1. Trestrg pravni forma intervence

Tato forma naznraje, Ze pachatel poruSil pravni normu a méa bytgsbén.
To vede k tomu, pokud je pachatelerkao z rodiny, Zze v rodih a jejim
okoli je pokladan za jediného vinika a tificmy jako napiklad sexualni a
partnerské neshody, nejsoibecieSeny. Zde vidi veliky rozpor v tom, jsou-li
v rodirg dalSi dti, protoze tim neni rodinaibec uzdravena a je tu nebegipe

recividy.

%2 Srov.DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MATEJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kapitola LZ0ba dti postizenych CAN, s. 217-218. ISBN 80-
7169-192-5.
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2. Priméarni ochrana dite

Primarni ochrana sptva vtom, Ze d& je odejmuto zrodiny a Ze cizi
instituce dostane za ukol plnitgi ditéti nahradni rodiovskou péi. Tento
piistup je nevhodny z tohoudodu, Ze jestlize odebereme it rodiny,
piech&zi vina na oba rddi a nikoliv jen samotnému pachateli. Z pozicétdit
je to pro ®j velky trest, protoze je odejmuto ze svélimqzeného, obvyklého

socialniho prosedi.

3. Priméarni terapeuticka intervence

Terapeuticka intervence pomoci psychoterapeutickéimhovoru nize u

ditste podchytit dsledky sexuélniheinu.“

7.2 Terapie u sexualn é zneuzitého dit éte

~Terapie u sexuakhzneuzitého déte vychazi z komplexniho rozboru celého
piipadu. NejdingjSi terapii je ve #Sin¢ pripadi kombinace cilené socialni
pomoci a psychoterapie, ktera je pradipro rodte. Psychoterapeutick&léa se
liSi svou naronosti. Na psychoterapeuta se kladou vysoké nandktgina dti,
které byly sexuakh zneuzity, na hizny zazitek zneuzivani néire zapomenout.
Cim vice umotujeme ditti, aby o zaZitku povidalo, tim se pak lépe setké#i
vyporada. Tim, Ze saimi o zazitku povidame, pomahame jim pochopit aayj
pocity strachu, hkvu, ponizeni a podobn

Co se tye chlap& navazat dvérny vztah s chlapci je¢tSi nez s divkami.
Chlapci nejsou moc ochotni s ndmi mluvit o svychiwfich pocitech

Pro terapeutickou e je dulezité zjiS€ni situace sexuatnzneuzivaného
ditéte, aby nedoslo k tomu, Ze jeho stav bude po tejegié horsi. Je to z toho

duvodu, Ze na détje pred¢inem a po Bm vytvoena velka psychicka zat

% Srov.DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MATEJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kapitola P&lychoterapeuticka intervence, s. 220-221. ISBN 8
7169-192-5.

% Srov. HANUSOVA, JSexuélni zneuzivanétd 1. vydani. Praha: Vatvaci institut ochrany
déti, 2006. Incest, s. 21. ISBN 80-86991-64-4.
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.Dilezité pro terapii je f&devSim rozhovor s radiditéte, jeho piivodcem
nebo s dittem samym, aby mohlo schapodpovidat na islusné otazky. Dit
musi byt dostat®¢ vyvinuté k tomuto Ukonu fpdevSim kiuli vérohodnosti
informaci.

Cennym zdrojem jsou lékské zpravy odbornik Pokud nejsou informace a
Gdaje o rodiném stavu &l je potebné, aby socialni pracovnice zdravotnického
¢i zdravotré-socialniho z#izeni provedla zjigni v rodireg.

Po dobu Sééni, sledovani dalSiho vyvoje a terapeutickychadi€l ditte je
dulezita (tast psychologa. Je nezbytné, aby zde byl i dopralitite jako jeho
psychickd ochrana a podpora, s kteroé diti wely vztah a dvéfuje mu. Tato
osoba by ho ®a informovat, co se s nimég a co se s nim j@Sbude dit, aby
dite tolik netrlo. Je velmi dlezité s digtem, co nejdkladngji probrat jeho osud
a jeho moznosti o umisti mimo rodinu do §stounské pE& ¢i osvojeni.
V neutrainim prosedi si di¢ odpaine a ulevi se mu.fPtomto pobytu nizeme
ziskat mnoho cennych informaci, které nam pomohgufegnému popisu
diagnozy. Zasadni je vyjéehi ditte ke svému dalSimu osudu, pokud je schopné
si vytvarit viastni nazor.®

.Pokud je pachatelem sexualniho zneuzivaritalitlen rodiny terapeuticka
intervence z&na tim, Ze:

1. musi byt zajid&ina bezpénost ditte, aby se nemokiin opakovat,

2. musi byt zaji&tna opaiteni proti naruseni rodinného systemu,

3. pokud je pachatelem ¢kdo jiny, spd@iva terapeuticka intervence

v preruseni kontaktu mezi dfem a pachatelen?®

»Zda-li se di€ vrati do normalniho stavu, zalezi nkw ditte, na tom, jak je
vyzralé a pedevsim na druhu sexualniho zneuzivani¢,xieré rodina podpouje

a pomaha mu se zazitkem se vyrovnat, tim rychéejizpamatuje’

% Srov. WEISS, P. a koBexuélni zneuZzivanétil 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
Kapitola 10. P& sexualé zneuzivané &i. s. 160-162. ISBN 80-247-0929-5.

% Srov.DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MATEJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kapitola PElychoterapeuticka intervence, s. 220-221. ISBN 8
7169-192-5.
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7.3 Terapie dosp élych ob éti v d étstvi

.Nejvétsi skupinu obti sexudlniho zneuzivani v daspsti tvai Zeny, které
byly sexualg zneuzivany blizkym ifbuznym, nejasgji otcem. Muzi jako obti
se vyskytuji velice malo, i kdyz v poslednich Iétdgchto @gipadi vice gFibylo. U
muzi se jedna fedevSim o zneuziti ndpuzenském vztahu. Jsou to fi&fad
vedouci tdbordi vychovatelé volndasovych aktivit.

Zvlastni skupinu klierit tvoii transsexualové. Sexualni treumatizace u nich
vypliva az z dlouhodobé terapie. DalSi specifickkupinu tvdi lidé s Elesnymci
duSevnim handicapem. WYchto osob spoiva terapie, aby se uiin chranit ped
sexalni zneuzitim a uplaiji se nejizrejSi neverbalni psychoterapeutické
techniky.

Terapii dosplych maZzeme provagt za pomoci nejizrejSich
psychoterapeutickych technik anebo za poziti psgchwmk. Cilem terapie je
pomoc dosglym osobam vyrovnat se se situaci sexualniho zaéngikteré na
nich bylo pachano vatiském obdobi. Jedinci jégba pomoci, aby se dostal z role
ob¢ti a dosgl do stavu, kdy uz ma tento zazitek davno za sebou.

Podle zavaznosti traumatu se stanovuje délka terdgera secleni na
kratkodobou a dlouhodobou. Cilem kratkodobé tergpiedstranit fiznak, ktery
obt do ordinace fived|. Casto st&i sdleni, pochopeni a gdomeni si souvisloti
scinem, ktery prozil. O&ti maji potebu se skomu s¥tit a zeptat se. Tim je pro
n¢které zalezitost uzdena. Dlouhodoba terapie se zdumje na cely komplex

symptonii. Je uéena pedevsim motivaci ati.“ %

%" Srov. HANUSOVA, JSexudlni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Vattvaci institut ochrany
déti, 2006. Incest, s. 21. ISBN 80-86991-64-4.

% Srov. WEISS, P. a koSexudlni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.

Kapitola 11. Terapie doslych obsti sexualniho zneuzivani ¥tdtvi. s. 172-174. ISBN 80-247-
0929-5.
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7.4 Terapie pedofilnich osob

»1erapie pedofilnich osob byva ukolem velice nesiyaal. Mnoho pedofilnich
osob se vyrovnava se svymi fantaziemi velice ned@palerapie pedofilnich
osob zaina pouze tehdy, pokud je pedofil motivovany osob#&whota pedofila
kolisa kEhem terapie. NiZe dojit k gilivu a odlivu motivace. Ta se projevuje od
boje s parafilii pes snahu ¢co se seboudtht. Velmi dilezité pro terapii je, aby
pachatelovym fani bylo trestnodinnost jiZ neopakovat. &Sinou se pedofilové
stylizuji do role obti, kdy di€ je samo svadi. Vékterych gipadech popiraji
svoji pedofilii a haji ji tvrzenim oikvém svdectvi ditte. V terapii je iteba
vychazet pedevsim s intenzity jejich pedofilniho zajmu.

Pedofilnim pachatém je ¢asto nézovana pé&e na tizku, kterou navrhuje
psychiatricka Iéebna anebo na navrh pacientengnuje na ambulantni terapii.
NejnebezpéngjSim pedofilnim pachatén Ize navrhnout az dobrovolnou
desexualizaci radikalni operaci. Pokud se pedoffiathatel psychiatrickou
lé¢ebnu opustit a z &by uniknout, tak mu v tom nei@e nikdo zabranit. Tyto
ateky jsou velmi Bzné, proto se v s¢éasné dob usiluje o znénu zakona, ktery
by ttmto ugkam zabranil.

Terapie pedofilnich osob na celozivotni handicagjind cilem je dosahnout
zlepSeni kvality nesnadného Zzivota. Ucta k indiaiits pedofilnich osob five
prispst k postupnému budovani sebelcty.

.~Souhrna terapie seleni na Ustavni a ambulantni. ®lklavaji pachateli
piilezitost ke zmné postofi a navyki. Léebné programy pro pedofilni osoby
zahrnuje gkolik stanovisek.

»  Odkryvaci psychoterapie pomaha jim pochopit odliSnost jejich sexualn
motivatniho chovani a snazi se v nich probudit empathdteon. Provadi se

indvidudlre, paro, skupino¥ nebo v rodig.

% Srov. WEISS, P. a koSexudlni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
Kapitola 11. Terapie dosfych obsti sexualniho zneuzivani etdtvi. s. 209-213. ISBN 80-247-
0929-5.
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»  Kognitovné-behavioralni techniky: pracuji s fantazii pedofilnich osob,

nacviuji kontrolu hrévu a prevenciigd recividou.

»  Edukativni postupy: napravuji jeho dovednosti aciu ho novym
sblizovacim navy&m.

»  Biologicka terapie je I&ena farmaklogicky pdjpad chirurgicky sexualni

vzruSivost.

»  Socioterapie a socialni intevencezahrnuje terapii pracovni, pohybové a
sportovni aktivity, kreativni a fr¢i techniky, gipravuje zazemi po

propuséni

»  Komunitni podpora po propusténi: kontroluje a sleduje propusieho

pacienta, zda se neobjevi recivida pedofilniho énat*°

10 5rov. WEISS, P. a koBexualni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
Kapitola 4. Terapie dogfych obsti sexualniho zneuzivani ¥tdtvi. s. 218-219. ISBN 80-247-
0929-5.
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8 Prevence

.Mnoho autofi rozliSuje prevenci iznym zmsobem. Z. Maficek a Z.
Dytrych rozaluji prevenci CAN (Child Abuse and Neglect) do dv@sti a to na
prevenci primarni a sekundarni. Jitlénéni ma Provaznikova, ktera prevenci
rozliSuje na primarni, sekundarni a terciarni. Aui@uber transformal oba

piistupy do pedagogického projektu prevence sexuglmleuZivani .«

prostednictvim sexualni vychovy v rodinSkole i diky médiim nejznéjSiho
druhu. Problematika sexualniho zneuzivagii de nevyhyba zadnémuchu
ditéte. Rodéovska sdleni typu ,po s¥té chodi zli lidé a musi$S si na mavat
pozor, mohli by ti ublizit* nemaji absolutrzadny smysl, jeféba se vyrovnat s
tim, Ze oswta prevence by #ta z&it co nejdive.

Obecrk ve vycho¥ je také feba trénovat dovednosti jako schopnost
komunikovat, asertivitu, obranu proti manipulativnitechnikAm a neposledni
fakk je tteba pomoci déti vyjasnit si postoj k sab samému, posilovat jeho
sebe¥domi, upozornit na postojové dilemeedevsim v fipad, je-li potencialni
zneuzivatel blizky¢lovek, a pomoci toto dilemaeSit. Je #ejmé, Ze relativé
snazsi je situace, kdy #itcime ochraw pred zneuzitim anonymnim nebo cizim
pachatelem, o mnoho slog&i je pak prevence zneuzivani blizkyiibpznym.

V sexualni vycho¥ se ovSem zapomina na osobu potencialniho pachatele
Pedagog by si shvzdycky uwdomit, Ze veifide, pro kterou zpracovava koncepci
sexualni vychovy, sice pragpodobrji sedi dit, které se niize stat obti, ale
muze tam seé i potencidlni budouci pachatel. @t by nendla vynechat
zakladni informace o tom, jalkovék u sebe pozna sexualni odchylkiEtilby se

mely dozwdét i to, Ze neni ostuda se s touto poruchou nardditza to nikdo

191 Srov. WEISS, P. a koBexualni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
Kapitola 4. Terapie dosfych obsti sexuélniho zneuzivani ¥tdtvi. s. 57. ISBN 80-247-0929-5.
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nemiZze. Zakladni informace i postojeéitele mohou pomoci budoucimu pachateli

vyhledat odbornou pomodigte, nez skut&n¢ trestnycin spacha.

8.1 Primarni prevence

»Primarni prevence podle definicedBwé zdravotnické organizace znamena
pocinat si tak, aby k ufitému neblahému spalenskému jevu nedochazelo-tedy
prredejit jeho vzniku, poti# jej v zarodku, nedat muripezitost, nedat muzau,

v niz by mohl zapustit keny.“'%? Jednodus&eseno zékladem priméarni prevence
znamena zabranit, aby k riziku zneuzitétitvibec doSlo.

.Rada ministfi ¢lenskych zemi Rady Evopy roku 1993 uvadi ucelemybep
doporwieni, primarni prevence sexualniho zneuzivani.

» Doporuweni propagovat pragdnictvym fiznych véejnych
informacnich kampani, kam patagiklad televizem rozhlas, tisk.

» Doporweni vytvdit socialni a ekonomické podminky pro
zdravotni a socialni sluzby, které by posiily matmodin starat se
0 své dti.

» Doporueni zdiraziovat prava vsSech lidi a nutnost zamezit
chovani, které ohroZuje &pob vychovy.

» Doporweni snizovat mnozstvi nasili ve spiesti a ve vychovné

praxi.“103

.Zaméieni primarni prevence ma charaktéegevsim podle cilové skupiny.
»Cilovou skupinou primarni prevencéeaa sexualnim zneuzitim jsogtddo 15
let a okti sexualniho zneuzivani, dale jsou to dedifti, budouci a saiasni

pedagogové, profesionalni skupiny nepedagogickycowrsci, véejnost,

192 DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MATEJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané zanedbavané. dit
1. vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kapitbla Redchazet je 1épe neZilg s.103. ISBN
80-7169-192-5.

198 Srov. WEISS, P. a koSexuélni zneuzivanétd 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
Kapitola 4. Prevence sexudlniho zneuzivani. slSBIN 80-247-0929-5.
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sclovaci prostedky a také pachatelé® Némeiti autdi upozonuiji, Ze do cilové
skupiny primarni prevence pati pachatelé nebo potencionalni pachatel.
Psychologicka a pedagogicka problematika pachpealenas \Ceské republice a

v zahranti méalo propracovand® Podle Sielerta v tom vidi &ty paradox, Ze :
»obeti se ¢ini vlastre neamysla spoluzodpadnymi za nasili & soke, protoze
ten, kdo je sexuadrvychovavan, festo se stane éh znasileni nebo zneuzivani,

se rychle stane pod&ym, Ze spravinepochopil preventivni poselstv’®

8.1.1 Vychovad éti

.Sexualni vychova by #a z&it uz v Gtlém dtstvi a zodpo¥dnost za ni
spaiva na rodiich. V dnesni dobvelkého vlivu médii a to jakasopisi, televize,
plakat,, tak internetu, jeieéba, aby pravvychova dti rodici a pedagogy brala
zretel na sexualni vyvoj osobnosti.

Abychom di¢ dokézali ped sexualnim zneuzivanim ochranitiadejit neli
bychom uz malé @i na tuto moznost sexualniho zneuziti upozorrieove je
ucit, jak se maji branit. Glezité je dtem vyswtlit, Ze nckterym lidem dla dolie,
kdyZ se jich mohou dotykat, osahavat, laskat a poldMusime dtem vys\tlit,
Ze pokud se takto dodg chova a vyhroZzuje mu, &o by se gkomu s¥fit a to
nejlépe blizké osab Dale je nezbytné &i nawit nazvy pohlavnich orgadin
utvrzovat je v jejich pravech v této oblati airalziovat, jak se maji v takovych
situacich chovat. @ezité je, aby si dé uvédomilo, Ze jeho &o wcetns
pohlavnich orgain pati jen jemu a nikdo cizi nema pravo se ho dotykajnstak
ho nesmi nikdo nutit, aby se dotykalo cizich pohlek orgai, ani mu nesmi za
to nic nabizet. V souvislosti s prevenci jei@ae zminit, Ze &i bychom nenili
nutit k €lesnym projeum prizré vaci rodicim nebo blizkym fibuznym osobam,
pokud samy nechji. Neni spravné ditnutit k mazleni s rodi ¢i libani tettky,

stryce, je-li mu to nefjemné. Tim mu sami dadvame najevo, jakd ma prava.

194 srov. WEISS, P. a koBexuélni zneuZivani — pachatelé atbtPraha: Grada Publishing, 2000.
Kapitola 5. Prevence sexualniho zneuzivéti d. 44. ISBN 80-7169-795-8.

1% Srov. tamté? s. 59

1% Srov. tamté? s. 59

69



Pokud ho k a¢emu takovému nutime, ddvame femp najevo, Ze jeho prava
nerespektujeme aiheme di& zmast. Dokonce fize nastat situace, kdy namedit
0 mozném sexualnim zneuzitibec néekne a ani se mu nebrani, nébse
domniva, Ze o nic zlého nejd&®*

Nesmim zde zapomenout zminit, Ze prevence sexugthiovy probihd i ve
Skolach. ,Sexudlni vychova je &aréna do @ebnich osnowady vywovacich
predneta. Jsou to nafklad predmety typu pirodowda, prvouka, biologie,
ob¢anskd nauka a dalSi. Tauber ve své knize upozoenito, pokud sexualni
vychova plni s\j zamer, musi byt provagha naitech z&kladnich urovnich.

1. Informativré poznavaci Urove Zak ziskava sdomosti a informace, kde
je vysledkem ¥domost, ktera se podili na uteai jeho postdj a hodnot,
chovani. Typickeé pro tuto Urokge, Ze rkteré informace nemusi byt pro
Z&ka aktuélni. MZe to byt nafiklad informace o p#&eti. Vyzkumy
ukazaly, Ze spravna acasnad informovanost sniZzuje uétd daveéru
k neznamym lidem.

2. Emotivré postojova Urovie zak zaujima emocionalni postoj &domosti,
chovéani a umi prové&tihodnoceni ve smyslu prava a ochrany. Jejim cilem
je vytvait silny emotivni postoj k ziskani informaci, dovedtem a
navykim. Samotnd naend informace je§t neznamend, Ze je dit
schopno tuto informaci spra¥npouzivat. Nafiklad informace o
problematice sexualniho zneuzivani §eseni zarukou, zZe ditci mlady
¢lovek se olsti nestane. Jder@devsim o tvorbu silnych identifikovanych
postoji, které v sotiasné Skole chybi a je povazovano za nejskdhgek
sexualni vychovy.

3. Urovei dovednosti, navyk a chovani: zak se¢l pottebnému chovani,
navykim, dovednostem. Ratmezi aktivni¢ast celé sexudlni vychovy.

Podle Taubera je tato Urave sowasné dob nejvice zanedbavana?

7 SILEROVA, L. Sexudlni vychova. 1. vydani. Prah&ADA Publishing. 2003. s. 75-76. ISBN
80-247-0291-6.

198 grov. TAUBER , \ Metodika sexudlni vychovy préitele, vychovatele, rode a studenty
ucitelstvi 1. vydéani. Praha: Statni zdravotni Ustav, 19%itdla 1. Obsah sexualni vychovy. s. 7.
ISBN 80-7071-029-2.
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,Cilem vychovy je pedevSim kultivovat osobnost & tak, aby:
* bylo piimérené k ¥ku ditte, které si je &domo svych prav,
= umelo ohodnotit chovani druhych osolgetre situaci, kdy samo
muze byt ohroZzeno jeho zdravi, bezperava,
» doké&zalo chranit sva prava a &élmhledat si pomoc.

Cil vychovy dti v primarni prevenci sexualniho zneuzivani jde#itou
sourasti cile sexualni vychovy. Tak je chapana i sgiatprimarni prevence.

Obsahem vychovy v primarni prevencte@stavuji konkrétni &domosti,
informace, postoje, dovednosti a chovani, kterénaedit nalwit ve své ¥kove
kategorii. Zakladni obsahové okruhy, které jsowatdmé ministerstvem Skolstvi

jsou pojmenovany takto:

= Clovek

= Vztahy mezi lidmi
= Osobni dovednosti
= Sex a zdravi

» Sex a kultura®®

.Zakladnim prostdkem vychovy ve Skolnim présti je vywovani, které je
spjato s principy a pedagogickymi zasadami v sexudtchow. Podle Taubera
jsou to:

» spoluprace rodiny a skoly,

» sexualni vychova jako seéist obecného projektu vychovy,

» sexualni vychova jako vysledekdeckého poznani a stavu rozvoje

spole&nosti,

19 5rov. TAUBER , \ Metodika sexuélni vychovy préitele, vychovatele, rodé a studenty
ucitelstvi 1. vydani. Praha: Statni zdravotni Ustav, 19%itdla 1. Obsah sexudlni vychovy. s. 8.
ISBN 80-7071-029-2.
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e eti¢nost sexualni vychovy,

» aktualnost sexudlni vychovy,

* pfiméfenost a individualniistup,
» sktivita digte a spoluprce s nim,

e pedagoginost a odbornost pedagoga.

Sielert k €Emto principim jeS€ uvadi dalsi principy, které pedagog aplikuje

v prevenci ped sexualnim zneuzitimett

e princip laskavé atmosféry,

* princip otevenosti,

e princip rovnopravnosti obou pohlavi,
» eticnost,

« posilovani odposdnosti za sebe**

8.1.2 Vychova rodi € a budoucich pedagog U

.Z. Matéjcek a Z. Dytrych spolu s H. Provaznikovou chapow tablast
prevence spiSe jako adu, ktera se za#tiuje na rodiovskou a profesionalni
odpowdnost rodit a pedagoiy Tauber vidi smysl| v informovanosti, kterou dnes
ozna&ujeme jako sexualni vychovu. Domiva se, Ze v tétang se uz nejedna o
osWtu, ale spiSe o cilenou, dlouhodobou a planovitgichevu. Rodie,
pedagogové, vychovatelé, Kteo cti staraji, péuji, vz&lavaji je, musi byt
vybaveni nejen ostovou informovanosti, ale i vybaveni metodami asgisaky,

jak informovat své &i a Zaky ped sexualnim zneuzitint*

19 Srov. WEISS, P. a kaBexualni zneuZzivanétil 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
Kapitola 4. Prevence sexudlniho zneuzivani. slSBIN 80-247-0929-5.

11 5r0v. TAUBER, V.NejsteZerisi tajemstvi-sexualni zenuzivadtidl. vydani. Praha:
Trizonia, 1996. Kapitola 2. .Prevence sexualnihwizé/ani, s. 65. ISBN 80-85573-72-5.
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,Osvéta zvySuje svoji &innost tehdy, kdyZz ovlikuje veejnost nejen
z hlediska informovanosti, ale s@asré doporkuje ucité navody k aktivnimu
postoji a chovani, ktera chrani&é respektuje jeho prava. @t je tedy takova
informani technologie, kdy cilova skupina populace je rmfovana o
¢innostech, jako jsou néiilad:

» pravni a psychologicka diagnostika jevu (co je séxiuzneuzivani),

» formach sexualniho zneuzivani, chovani pachatel#tg

» nasledky a projevy u @éhi,

» kde hledat pomoc a ohlaSovaci povinnost,

e chovani k pachateli a &th.

Tyto ¢innosti os¥ty mohou mit formu:
» vefejného sdleni v gimé komunikaci mezi figdnaSejicim a aastniky
(prednaska, beseda),

» verejného sdleni bez pimé komunikace (televize, noviny).

Kazda rodina se stavi k otazce sexuality specifid@visi gedevSim na tom,
jaké ma rodina tradice, hodnoty, postoje. Rodinalijezitym prostedim pro
sexualni vychovu od ranéhaitdtvi az do obdobi dospivani. V sasné se se
sexualitou setkavame tida na kazdém kroku. V dnesni dade sexualni vychova
vyskytuje uz i v gkterych mateskych Skolkach a powvén na zékladnich a
strednich Skolach. Tato vychova byva &asti webnich osnov, a proto dochazi
k tomu, Ze se na vyznam rodinyctkia zapomina. Spousta réilisi mysli, Ze éti
vSchno vi a podawji tuto oblast vychovy.

»T auber uvadi ve své knize zkuSenosti se spolupnai& v oblasti sexualni
vychovy cti. Podle ®&j je velice €inn& spolénd vyuka dti a rodEt v rdmci
Skolni vyuky. Rodie se dastni vywovaci hodiny spol¢ s ctmi. Pedagog
povzbuzuje rodie do spoluprace gthi. Pedagog zadava éitukol, & nagiklad

namaluje obrazek nahého muze. Kdyby si¢delo dit rady tak mu rodi
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pomize. Diky spoléné praci ditte s rodiem, ziskava détdivéru pro otevenou
komunikaci s rodiem. Tyto specialni programy z&fené na prevenci sexualniho
zneuziti nejsou bohuzel dostupné v naSi republiginalni ceské programy
zatim nejsou k dispozici. ZvlaStni pozornost je are roditm dti, které jsou
mladsi Sesti let a menté&lnetardovanym?

Za os¥tu vychovu rodit nese doposdnost Skola, do které Zzaci chodi.
Metody, které se aplikujiip praci s rodti, maji formu rodéovskych schzek,
piednasky,ci besedy. Velky vyznam ma i vychova a uloha budduakitel.
Zavedenim sexualni vychovy do Skol bylo velky pdem vged, ale praxe ve
Skolach ukazala, Zze nebudi tolik optimismu a naid3¢nozi pedagogové chapou
sexualni vychovu jako vzthvaci procegi oswtu bez ambici na zény chovani
ditéte. Tato nespravna strategie vyZzaduje dalSklaxdni budoucich pedagig
V sowasné dob se na wkterych pedagogickych fakultach objevuji nepoviné
predntty sexualni vychovy, ale je zde volba, kdy studensam rozhodne, pokud
si tento pedmét zapisSe. Je spiS dobou budoucnosti, kdy na nagdagogickych
fakultach se pedagogové budou pdavipripravovat na problematiku sexualni
vychovy. Jedinu takovou vyznamnou roli zde sehiapadagogové fpdmetu
Rodinna vychova, ktery je bohuzel zaveden az naéirustupni zakladni Skoly.
Tito pedagogové mohouipobit jako sexualniditelé, ktei ditti mohou pomoci,
pokud maji problém se sexualnim zneuzivanim.

~Jako postedek pro prevenci rotim a pedagogn mohou poslouZzit hry,
které poméhaji diti predchazet nebezie Také je mohou pouZzivat, aby upevnili
mysSlenky, které &em v rozhovorech v&bovali. Hry a organizované sportovni
¢innosti mohou poslouzit k tomu, aby sesdiailo ¢elit fyzické bezmocnosti, ke
které je vychovavané. Chlajpn se od matika dostava paieni, Ze se nesi
prat. Na druhou stranu Ratiky se ze svychit let odnaSeji pon&eni, Ze maji

oy

sedt a nelghat kolem. Hry mohou bytijemnou formou, jak nait déti reagovat

12 srov TAUBER., \ Metodika sexuélni vychovy préitele, vychovatele, rodé a studenty
ucitelstvi 1. vydani. Praha: Statni zdravotni Ustav, 19%itdla 4 Aktiviz&ni metody v sexualni
vychow. s. 18-23. ISBN 80-7071-029-2.
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na ugité situace, do kterych by se mohlgkdy dostat. V filoze Il. jsem uvedla

nékolik her, které mZe pedagogi rodi¢ pouZit i praci s étmi.«*?

8.1.3 Vychova nepedagogickych pracovnik

Dunovsky, Z. Matjcek a Z. Dytrychtikaji: ,Ze na této rovié nejde jiz o
zakladni inofrmace a znich odvozenou Siroce zalmZeosvtu, nybrz o
sprostedkovani poznatkz vyzkuma odbornych studii, pizkumi obyvatelstva.
Cilovou skupinou potencionalnicliifpma: jsou lidé nejiizrejSich wdnich obot:

a spoleéenské praxe, kie se zabyvaji otdzkami syndromu CARf“Mezi
nepedagogické pracovniky patnagiklad zdravotnici, socialni pracovnici,
policisté a dalsi.

.P. Weis na druhou strantika: ,Ze takto Siroce zatreny cil nepostihuje
specifické oblasti, na které by selmzangfit preventivni zarrna ¢i nezangrna
¢innost g&chto nepedagogickych pracoviik sodasré ani nepostihuje strategii
v profesionalni fipraw na povolanidchto nepedagogickych osob.

Pro tuto skupinu nepedagogickych pracovnikuiilde mohou dostat do kontaktu
s cétmiv ramci své profesionalniapobnosti vykonavajtinnost, kde vychovny

charakter nema zadny zéma dit.

V ramci preventivni strategie se navrhuje pozadarekyto specifické skupiny:
» pripravit je na obor profesionalni praxe narednich odbornych a
vysokych Skolach,

» dalSihopostgradualniheili nastavbového a profilujiciho vtavani.

Z toho nam vypliva poeba, aby do nepedagogickych specifickych profdsiek
pii své praci pichazi do kontaktu s&imi mladSimi patnacti let, byl Zeenén kurz

13 ADAMSOVA, C., FAYOVA, J.U? 74dné tajemstBohumil Panek, 1. vydani. Praha: Themis,
1997. Kapitola 7. Hry. s. 59. ISBN 80-85821-31-1.

14 DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MATEJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané zanedbavané. dit
1. vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kapit@laRedchazet je Iépe nezlé s.107. ISBN
80-7169-192-5.
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z pedagogiky a psychologie. Tyto specifické profeskviuji chovani dti, ale
nenf to cilem jejich praxe-*®
»Z hlediska povolani jako je policista, socialniapovnik, zdravotnik a jiné, ma

tento kurz ii roviny:

1. Rovina odborna,do které pat:
= princip vychovy a vyvoj dite,
= zdravotnicka p& o dit,
= pomoc di¢ti pokud je ohrozené,
» diagnostika zneuZzitého die
= diagnostika pachatele,
» hledani odborné pomoci.
2. Rovina pedagogicky osétova
= pro rodie, Witele a dti,
= umeéni pedaggicky fisobit na dit ve smyslu sebeobrany,
= umeéni ochranit vlastni prava.
3. Rovina ve‘ejné ovétova
= puasobeni na nejSirsi ¥gnost,
» un¥t diagnostikovat poruSovani prav,
= umét ohlaSovat chovani, které je ohroZzujici pre dit

= politicky piasobit na Sirokou vejnost ve smyslu ochrany &tie.“*°

8.1.4 Verejnost a masmedia

Pisobeni masmedii na utehi veéejného midni ve prospch ti a

dodrzovani prav dite je navrzeno jako o&tova metoda v prevenci. Masmédia

15 5rov. WEISS, P. a koBexualni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
Kapitola 4. Prevence sexualniho zneuzivani. siISBN 80-247-0929-5.

118 Srov. WEISS, P. a koBexualni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
Kapitola 4. Prevence sexudlniho zneuzivani. s.3725BN 80-247-0929-5.
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nelze chapat jako pdstek, kterym mizeme nahradit vychovuitd. Jsou pouhym
prostedkem, kterému chybi individualntiptup a mnho dalSich dovednosti pro
cile’domou a planovitou vychovu.i€sto je, ale vliv medii nezastupitelny a

v moderni spoknosti dosti patebny.

»Rada ministi clenskych zemi rady Evropy na gzhdoporuila k dosazeni
ochrany dti a dodrzovani étskych prav mimo jiné propagovat, pradnictvym
ruznych veejnych informanich kampani jako nafklad rozhlas, televize, tisk,
letaky, plakaty i jinymi progeédky, spoléenské ugdoreni o pravech déte na
Zivot bez zanedbéavani, fyzického, emocionalnihooldapniho zneuzivani, o
Skodlivych nasledcich zneuzivandtidi o pozitivnich zfisobech vychovy eti

prostych zneuzivant:*’

Preventivni ¢innosti ged sexudlnm zneuzitim ve spolupraci s médii,
vzhledem Kk jejich mobilnosti a schopnosti mohdsagbit na véejnost pozitivnim
zpasobem. Dosfli a ckti si vice mohou vSimat lidi kolem sebe a tak upoizama
neobvyklé chovani jedince. Masmédiaipahezi nefastjSi vyuzivany nastroj
neimé komunikace s wejnosti. Progedky masové komunikace tedy gga/aci
prostedky, totiz umo#uji Siroky rozsev informaci sfrovanych k obanim.
Jejich prostednictvim je ovliwiovano ¥domi Siroké viéejnosti a vzagti je i v
mnohych pipadechcéast&€né motivovan konkrétni istup jednotlivych osob v

feSeni danych probléirprevence.

8.1.5 Pachatel

.ve smyslu primarni prevence sexualniho zneuZziwétiije nutné uvazovat
rovnez o pachateli. Bktefi autdi zarazuji rizikové dos@lé a pachatele do

sekundéarni prevence. Mgatek uvadi, Ze v sekundarni prevenci jde také o

17 Srov. WEISS, P. a koBexuélni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
Kapitola 4. Prevence sexudlniho zneuzivani. sLSBN 80-247-0929-5.
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programové fisobeni na tyto skupiny lidi a na tyto situace iy se riziko CAN
snizilo na minimum. Rada Evropy chape jako jedefltzminimalizaci nasili a
tedy i pachatele primarni prevence, v niz jdedpvSim o fedchazeni vzniku
fenoménu zneuzivantd.

V primarni prevenci se uvaZzuje o dvou typech paadfct, na které je
zamerena:

1. potencionalni pachatelertlovek, ktery trestni¢in sexualniho zneuzivani

jese nikdy nespachal, ale ma k tomuitg dispozice,

2. pachatel, ktery jiz trest@in sexualniho zneuzivani spachal a:
» je v evidenci (byl jiz potrestan anebdé)
» neni v evidenci (nebyl potrestan anida), je chapan jako mozny
pachatel X8
,Cilem primarni prevence pachatele sexudalniho Zzivént je, aby své
deviantni chovani jiz nikdy neopakoval anebo seimmafizovalo riziko, Zze znovu
na di¢ zaudt@i. Dunovsky za zakladni taktiku povazuje tak zvadouravani
popreni coZz znamena, Ze devianti ff@ttuji uznat svoje Uchylné chovéni, aby za
svij ¢im pienesli odpovdnost. Pokud si tento postoj nevybuduji tak je chni
prevence zbytma. Miller fika, Ze muzi s dftem neberou sex va&nMalokdy
pochopi, Ze sex s diem je nepipustny a stava se trestnéiimem. Nektefi otcovée
se domnivaji, Ze na sex sdt#im maji pravo*°
Pfi hledani zgsohi jak ochranit dit a mladez fed itiznymi formami
poSkozovani, by s byt predevSim kladenidaz na prevencifed pachatelem.
Hledani novych zjssohi prevence p reSeni celé problematiky zavisi na pozitivni
strategii primarni prevence. Patologickéippdy je feba I€it, ale daleko
dulezit&jSi je zabranit psobeni nezadoucich fakigrvlivi, které mohou nové

piipady vyvolavat.

18 Srov. WEISS, P. a koSexuélni zneuzivanétd 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
Kapitola 4. Prevence sexudlniho zneuzivani. slSBIN 80-247-0929-5.
19 Tamtéz s. 75.
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.EXistuje rekolik feSeni, jak mizeme us§t u pozitivni strategie primarni
prevence pachatele.

= Podavat, co nejvice informaci o protipravnosti séxilno zneuzivani na
détech.

» Zfizeni odborné pomociipreSeni problému sexualniho zneuzivani.

» Spolupréce se specializovanymi odborniky gejrgymi medii.

»= Vybudovani ambulantnich odbornych a terapeutickyccovi¥, kde je
mozné s potencionalnimi pachateli prodtadizné téninky ampatie,
zvySovani sebehodnoceni, sniZzovani agresivity, Hecapeutické

vycviky.

Na druhou stranu negativni strategie primarni pregespoiva gredevsim
v organech trestnirfizeni a za spoluprace masmedii.

» Dochazi ke zastraSovani mozného pachatele méeié kivéejnuji jména
pachatel a reakce obyvatel na tentm. Tim se pachatel dostava pod tlak
verejného migni a z&ne mit obavy z trestu a sniZuje svoji tehdenginki
nebo vyhleda odbornou pomoc.

= Pachatel je viazen ze spotmosti napiklad do ¥zeni¢i astavniho léeni

a je pod dohledem policig socialniho pracovnika.

Garantem primarni prevence, ktera je pouzivanaacagiele je stat, protoze
pachatel poruSuje statem garantovanou notiinzakon. Pro veSkerou prevenci
sexualniho zneuzivaniét plati, Zze obt’ neni nikdy vina, vinen je vzdy

pachtel.2%°

8.2 Sekundarni prevence

120 Srov. WEISS, P. a koBexudlni zneuZivani — pachatelé atbtPraha: Grada Publishing, 2000.
Kapitola 5. Prevence sexualniho zneuzivétii d. 60-61. ISBN 80-7169-795-8.
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.Sekundarni prevence sexualniho zneuzivéaitii jdko zangrné pisobeni na
situace, podminkyi okolnosti, které zvySujéi podmiiuji riziko zneuZiti digte.
Cilem sekundarni prevence je snizovat nebo zcétagiy tyto jevy.“***

Sekundarni prevence je tedy vytipovani rizikovykasn obyvatel a nasledné
cilené misobeni na & aby se sniZilo riziko sexualniho zneuzivani. kusdarni
prevence je vzdyiéba zvaZzovat okamzité podminky, ve kterych s& miichazi.
Tato prevence je specificky a citemasnérovana do rizikového pole. Varujici
jsou nevyrovnané vztahy uvhitodiny jako nagiklad odchod partnera, rozvod,
amrti v rodirg, nizky Wk rodica, dlouhodoba choroba v rodimpsychicka labilita
¢lena rodiny, zavislost na alkoholu a navykovyctkdéh, trestni stihanilena
rodiny, gislusnost k sektdm a nebo socialni problémy coa jpooblemy
s bydlenim, pracovni stres, nedostaie pijem, spoléenska isolace,
nezanstnanost. U matek jerdba zvaZovat nedhté, utajované ¢hotenstvi,
Zadost o potrat,ipdtasny porod.

8.2.1 Rizikové dit é

.Vyznamnym rizikovym faktorem z hlediska sexualniboeuzivani je &k
ditéte. Deti, které jsou ve vyvojovém stadiu kojenec a bapmdéi mezi rizikové.
Vysoce rizikové jsou pak iati ve vku predSkolnim. S rostoucimékem ditte a
tim i se zrajici osobnosti Izefimo UnmErné hovdit o sniZzovani rizikovosti.
Vychozim bodem pro sekundarni prevenci jslddny dozor nad ditem a jeho
komplexni ochrana az do koncéegskolniho ¥ku. U cti mladSiho Skolniho
véku (6 — 9 let), se musi stale jgdivazovat o zesileni dozoru nadétéin,
piipadre o pribézné informovanosti o pohybu dié.

Tyto rizikové dti byvaji obtizr vychovatelné a¢tce se s nimi komunikuje.

V n¢kteych gipadech i svym chovanim mohou pachatelecdent provokovat

121 GJURICOVA, J. Za zavenymi dvémi. Bulletin prevence kriminality MR, 2001, ré. ac.
neuvedeno, s. 2.
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svym vzhledem. ZvySenému riziku jsou vystaverycdtka vyrazg Zenskych
proporci a hdli¢ek, které jsou, mazlivé se svadivym Zenskym chawani

Zvysené nebezpe sexualniho zneuzivani jerqaevSim u &i s nizSim
stuprém inteligence, u mentalretardovanych. V sekundarni prevenci jgedité
témto ditem wnovat pozornost. @ezité je v nich podporovat zdravé setadami
a rozvijet u nich aktivityginnosti, v kterych budou tytostl Gspsgné. 4?2

,D0 sekundarni pevence pati vychova dti ucitelem v matéskych a
zakladnich skolach. ditel mize as zaznamenat odliSné chovani dtdia nmize
minimalizovat nasledky sexudlniho zneuziti. V praiejde tedy pedevSim o
vyhledavani &chto dti, zvySené sledovani a volbu spravné pedagogiak®ady
pii praci s nimi. Je dlezité, aby ditel znal dolse pedagogické strategie, které
umoziuji véanému rozeznani problému zneuzivani. Pro vychoyreuentivni
praci musi dgitel schop® komunikovat s détem a vytvait duvérnou atmosféru,
aby se dit citilo v bezpéi.

Rizikovym digtem nuze byt i di¢, které je dlouhodab nemocné. Jeho
psychicky stav ovliituje jeho obranyschopnost. Prevencesehto dti spaiva
v dozoru, zvla& pokud jsou v nemocnici. Velkou roli zde hraje pafeni

rodica.“1%3

8.2.2 Rizikové osoby

.Mezi rizikové osoby niZzeme z#adit vychovatele, osoby, kteréighazeji do
styku s digtem v rodinném prostdi a mimo rodinu. Jdergdevsim o SirSi okruh
piibuznych osob,fidtel, znamich, diteli, vedoucich krouzka podoba.
NejcastjSim pripadem rizikové osoby je muz :

»  muzZ trpici sexualni achylkou,

122 5rov. POTHE, P. Ditv ohroZeni. 2. vydani Praha: G plus G, 1999. 8:110. ISBN 80-
86103-21-8.

128 Srov. WEISS, P. a koSexuélni zneuzivanétd 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
Kapitola 4. Prevence sexudlniho zneuzivani. s.I38N 80-247-0929-5.
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» muzi strarSiho &u, kdy ochabuje kontrola jejich chovani anebo maji
onecmogni, které omezuje kontrolu chovani,
»  muzi, kteéi jsou hyperaktivni v sexualnim ziwot

>  alkoholici, toxikomanit®*

.Sekundarni prevence vyuZiva typologii rizikovychsob. Ta sp&iva
piedevsim v kompetenci socialnich pracovnikteri jsou v terénu. Déale jsou to
zdravotnici a organy v trestnifizeni, kam pét predevsim policie. Blezitou roli
zde hraji pedagogicko-psychologické, sexuologicla¥agny a psychiatricka
pracovisé, které mohou &as rozpoznat pachatele. Tyto pracavigiohou na
pachatele pouzit tité metody, kterymi budou riziko deviantniho cholvan

minimalizovat.*%°

8.2.3 Rizikoveé rodiny

»Rizikové rodiny jsou takové, které na nasspbi soudrz# ale jeden z rodi
trpi pedofilnim chovanim a ten druhy ma omezendwogoost kontroly nad
ditttem. Oba rodte nebo alespp jeden nejsou schopni zodpawe prevzit
rodicovskou roli#

Mame rekolik faktora, které misobi na vznik rizikové rodiny. idezitym
znakem je Spatné Zzivotni priedi, nizky pijem, chudoba, nekvalitni vini,
socialni odlodeni. Rodée v takovém to prostdi maji tehdenci chapat normalni
projevy jako nefatelské. Pokud nejsou v rodidadné spolné zajmy a aktivity,
tam se stujuje i nasili proti ditti V rodin¢ miaze chylgt i pratelska a kela

interakce. Dostéasto se stava, &denoveé rodiny neumi mezi sebou komunikovat

124 Srov. DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MAEJCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuZivané zanedbavané
dite. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kapitbla Redchazet je l1épe neZilg s.109.
ISBN 80-7169-192-5.

125 Srov. WEISS, P. a koSexuélni zneuzivanétd 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
Kapitola 4. Prevence sexualniho zneuzivani. s.I8BN 80-247-0929-5.

126 5rov. EOTHE, P. Dit v ohroZeni. 2. vydani Praha: G plus G, 1999. 2@3SBN 80-86103-
21-8.
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a problémyesi z pozice, kdo m&isi silu v rodig. Jinym faktorem je, Zechteré

rodiny vznikaji nefirozerg. Déti a rodie k sol prichazeji v tiznych etapach
Zivota a sitznou Zzivotni minulosti. Mohou mit rozdilné hodnopopstoje a
sexualni zkuSenosti.

Nekteré dti se Spatd identifikuji s nevlastnim rodem, ktery ho raze
sexual® zneuzivat. Za zavazné povazuji, pokud chce dirodiny odejit
dobrovolrg, ale stat mu to neumozni, protoze vyZadujétiminé a pikazné
dukazy, Ze sexuathzneuzité rodiem bylo. Nez se podiatentocin prokazat, dit
je neustale tyrano a zneuzivano. Myslim si, zZ& iyt mglo mit pravo se samo
rozhodnout, pokud v rodéchce zstat.

DalSim faktorem, ktery ovliwje v sodasné dob rizikovost rodiny je stres,
VétSinou vypliva ze situaci, jako jsou smrt, dospiyvastarnuti, rozvod,
nezanstnnost nemoc a dalSi. Rodj rodinaci dit¢ mohou stregesit iznymi
technikami, mezi & miZzeme z#adit i sexualni zneuzivani. Velmi opomijena je i
dukladna znalost minulost svych rédi Pokud jeden zrodi byl v détstvi
Zneuzivan, ize ukité negativni normy chovanignaset do své vlastni rodiny.
.Sekundarni prevence nanteplevsim umatuje vyhledavani rizikovych rodin a
nasledné terapie.lezité je vytvdit systém kontroly, ktery sgéva v posuzovani
chovani vrodinach ve smyslu prava, ale i ve smypkdagogickém a
psychologickém, kde bohuzel chybi zakon, ktery loyotnormu chovani
kontroloval. V sekundarni prevenci jéldzité vytvaet koordingni strategie mezi
socialnimi, pedagogickymi, zdravotnickymi institntie a organy v trestnim
fizeni. U #&chto pracovnik se vyZaduje, aby byli vyzbrojeni kvalitnimi
védomostmi a jasnymi kompetencemi, které umozni kvialliagnozu rizikové

rodiny a moZnost odstrani nezadoucich rizik, které by ohroZovalidit?’

127 Srov. WEISS, P. a koSexuélni zneuzivanétd 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
Kapitola 4. Prevence sexualniho zneuzivani. s.3828BN 80-247-0929-5.
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8.2.4 Rizikové situace

Rizikovou situaci se mysli, kdy je dipfimo ohroZzeno sexudlnim zneuzitim.
Tyto situace jsou vazané riédgad na rodinné prosdi, vrstevnickou skupinu a
podobré. Zasadni pro rizikovou situaci jéifpmnost mozného pachatele.

.M. Elliotova ve své knize upozmje na mista situace, kterd jsou prétid
nebezpéna.
Jsou to nafiklad:

* vytahy a schodist

e verejné toalety,

e hromadna doprava,

» telefonovani a obscésni telefonaty,

* vyfizovani vzkaa.'?®

J. Dunovsky, Z. Dytrych a Z. Mgtek vidi rizikoveé situace odlign
o ,stisrény prostor vrodi (pati sem nafiklad casté spani s rodi
v posteli)
» prilezitosti (di€ je nemocné a otec neb@&kdo jiny z rodiny se o0 &
stara)
e cizi muzi Zijici v rodig (mohou to byt fibuzni, naviiva, gatelé)
» alkohol a drogy

« celkow uvolnsna atmosféra v rodin co se tye sexuality*?°

»Sekundarni prevence sfiea v eliminaci rizikovosti situacé prostedi. Je
to problém velmi komplikovany a organtmé naracny. Nagiklad sekundarnim

prevenci nize byt zakaz vstupwtd mladsSich deseti let do vytahu bez doprovodu

128 ELLIOTOVA. M. Jak ochranit své dit 1. vydani. Praha: Portal, 1995. Kapitola 8. Situace
tykajici se bezpmosti diti. s. 122-126. ISBN 80-7178-034-0.

129 Srov. DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MATEXCEK, Z. a kol.Tyrané, zneuzivané zanedbavané dit
vydani. Praha: Grada Publishing, 1995. Kapitola Fi€dchazet je Iépe nezilg s.110. ISBN 80-7169-192-
5.
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diivéryhodné osoby, jimzZ je &ovano cizi did do pé&e, by ndly mit doklad o
vySeteni psychologenri sexuologem *3°

8.3 Terciarni prevence

,O terciarni prevenci mluvime tehdy, kdyz k nasiBbo k jinému ublizeni
ditéti jiz doSlo a je teba zajistit, aby se neopakovalo a aby poSkozewimkiz
doslo, bylo ve svych isledcich omezeno na minimum. Smyslem je, aby dit
nebylo dale poSkozovano a aby posSkozeni, které&latrpylo minimalizovano.
Pevence je dale zatena na eliminaci recividy, na minimilazaci Skod, na
resocializaci a v nesposlediaicdt na péi. Obsahuje aktivity a opgni, které jsou
zaneiené na jedince i skupiny, které jiz pachaji trestéionost anebo se dostali
do kategorie sociatn negativniho chovani. Cilem této prevence je zamieze
dalSiho nasili zneuzivani na dech. K €mto (telim slouzi nafiklad I&ebna
zarizeni, poradenska a ambulantni sluzba, ale mohbyttovychovna a k&ebna
zaizeni, charitativni sdruZeni a cirkevni organizdge.

Podle Weisse a Taubera rélgeme terciarni na dvetapy:

1. Etapa diagnosticka

.V této eta@ prevence se zfisije mira posSkozeni @ie. Diagnosticka etapa
se provadi na urovni medicinské, psychologické avrdr Je tedy iejme, zZe ji
provadi specializovani odbornici na odbornych pragich. RedevSim je
vyznamna pro rode, vychovatele a ditele, ktéi vétSinou jako prvni fipad
oznamuji kompetentnim osobam. Velmile¥ita je diagnoza rodiny, ktera
ovliviiuje naslednou terapii ¢b. Po diagnoze se stanovuje prognoza, ze které

vyplivaji dali etapy preventivni prace*

130 WEISS, P. a kolSexualni zneuzivanétil 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005. Kapitola
4. Prevence sexualniho zneuzivani. s. 84. 1ISBR4G00929-5.

131 Srov. CHMELIK, J. a kolektivMravnost, pornografie a mravnostni kriminalita vydani.
Praha: Portal, 2003. Kapitola 1. Ob&snmravnostni kriminali, s. 34-35. ISBN 80-7178-739-6.
132 Srov. TAUBER, V.NejsteZenrjsi tajemstvi-sexudlni zenuzivaetidl. vydani. Praha:
Trizonia, 1996. Kapitola 2. .Prevence sexualnihmzévani, s. 73. ISBN 80-85573-72-5.
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2. Etapa pomocnd, ochranna a terapeuticka

.Podstatou téta:asti terciarni prevence je rozhodnuti odbornéh@quide,
zda di¢ zastane v rodia nadale nebo négtane a bude se muset najit jiné
vychodisko. Pokud je ditsexual® zneuZito je pedevSim na tétdasti prevence,
aby pedagog, co nejcitly jednal se zneuzitym ditem. Apeluje se na nutnost
pedagog a dalSich odbornik nawit se citli jednat s dittem. Preventivnim
smyslem terapie je mimo jiné povzbudit sexg&neuzité dit, aby bylo schopné
odolat moznému dalSimu sexualnimu zneuziti, ale abByover sexuald
neobtzovalo dalSi dti. Velmi podstatna je terapie, kterou jsem uvgdlavySe
jako samostatnou kapitolu, protozeide podstat®h ovlivnit ¢i zmeénit osobnost

jak zneuZitého déte tak i pachatele!®®

V této casti bych se chila jeSE& zminit o terciarni l&b¢ odsouzenych,
sexudlnich delikvelt kterym je v gkterych zemich automatickyfigazovana
vedle trestu oditi svobody nebo mistoép ,Velmi cergna je tato I&ba
kuprikladu v Nemecku, kde je zakon proti sexualnim a dalSim nedezin
deliktam, schvaleny od roku 1998, stanovuje, Zze kazdy ggathktery by mohl
mit prosgch z psychoterapeutick&dlgy, je I&€itelny a byl odsouzen na doby delSi
nez dva roky, ma projit resocializd terapii. Pachatelé déu podstupuji
dobrovolrg. Léteni pachatelé vykazovali v joméru o 37 % nizSi sexualni
recidivu. Jako vyznanitn efektivrejSi se ukazaly léekaké postupy kastrace a
hormonalni kara®*

DalSim dilezitym vysledkem je poznatek, Ze vysoke rizikoday nastava u
téch, kdo programy nedokon coz poukazuje na fakt, Ze tato skupitedstavuje

133 5r0v. TAUBER, V.NejsteZerisi tajemstvi-sexualni zenuzivadtidl. vydani. Praha:
Trizonia, 1996. Kapitola 2. .Prevence sexualnihwizésani, s. 73-74. ISBN 80-85573-72-5.

134 Srov. STEVENS, A.; KESSLEOVA, I.; STEINACKOVA, KOswdcené postupyip prevenci
v Evropské UniiPrel. SOUKUP, D .Praha: Institut pro kriminologii acglni institut, 2007. s. 43.
ISBN 978-80-7338-058-8.
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pii reintegraci delikverit Ustedni problém, a na to, Ze maji-li se projekty
metodologicky zlepSovat, musitgs® odpovidat pdebam a motivacim

pachatal.

8.4 Demonstra éni pom tcky Policie CR - ,Jaja a P4ja“

VétSina odhalenych ffpadi sexualniho zneuZivani naétdch je Siroce
komentovana jak v odbornych kruzich, tak vél@dacich prosedcich a vzbuzuji
pozornost a zajem vSech @imi. O vysoké spolenské nebezgaosti €chto
trestnychéini a zejména jejich negativnim vlivu fyzického a dusibo vyvoje
dnesnich nezletilych&ti nelze pochybovat. Aby byl dopad negativniho tkézi
co nejmén bolestivy na vyvoj 8tské olgti, musi se v prv&adk o to postarat
organycinné v trestnimrizeni. Ty provagi trestnitizeni za Gelem objaséni
véci a potrestani pachatele.

,V praxi prisli odbornici na to, Ze ¥ac® pripadi tato pomoc fisobi na éti
negativi. Opakovanymi vyslechy a vy$ehimi nejfizrejSich odbornik
traumatizuji dtskeé olgti. V této souvislosti se mluvi o systémovém tyrani

V roce 1993 odbornou yejnost zaujal projekt pediatra Petera M .D.Adaseka
z Colorada Springs, kteryrgdvedl dvojici loutek, kterou Uspre pouziva pi
vyslechu dti ve wku kolem ¢tyt let. Loutky maji stylizované pohlavni znaky.
Zjistilo se, Ze u vyslychanychéti dochazelo k usgnému sehrani udalostijé,
ktera byla pedmétem vySetovani. Prokazalo se, Zze pomoéchto loutek Ize
aspEsre vyslechout i di, které je mentakhretardované.

Pro vyslech &i, které spachaly trestny skutek nebo bylydkem nebo okti
takového jednani, plati v podstadtejné zasady, jako pro vyslech ddgph. Je
tteba mit stale nafeteli, Ze pohlavé zneuzivané nebo tyrané dife touto
trestnoucinnosti silé traumatizovano. Jednani pachatele dlouhddmmechava
na psychice déte Skodlivé nasledky. Musi byt proto snahou vSeeijen orgaf
¢innych v trestnimiizeni, aby dit na tyto zazitky co nefidve zapomalo.
Policejni projekt, kterym se uvadi do vyslechovéxer demonstemi pomicka

(dvojice loutek ,Jaja a Paa“ ) pro obfmvani mravnostni trestnénnosti
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spachané naétech, mentalé postizenych osobach a jinych osobach majicich
ztizenou nebo znemadmou verbalni komunikaci odstartoval novou etapu
odborné ¢innosti  specialist sluzby kriminalni policie a vyS&ivani. Tato
pomicka PoliciiCR umoznila efektivji zjistovat fakta o pibéhu udéalosti, coz
se dive v pevazri verbalni podob neddilo. Na druhé strah vSak vzrostly
naroky na odbornost pracoviikkteri loutky ve vyslechové praxi pouzivaji. V
roce 1996 byl vydan ,Zavazny pokyn policejniho jdenta“, ktery upravuje
postup pislusniki pii praci s loutkami. Prace gnhito loutkami je podle pokynu
swiena specialisin zabyvajicim sé&eSenim kriminality pachané natdch ve
struktie sluzby kriminalni policie a vy&evani mimoresortnim subjakh
(Iekaram, psychologm, sexuologm, pedagogicko- psychologickym poradnam,
pracovnikim OSPOD, soudnim zndlm , dale ZS |. stugena vyuku sexualni
vychovy a podob#). Dvojice loutek je chré&mym primyslovym vzorem
Ministerstva vnitraCR a PolicieCR. V praxi to znamena, Ze bez souhlasu drzitele
primysloveho vzoru nesmi byt tyto loutky pro uvedengl wyrakEny a to ani pro
komegni (Cely. Loutky se tak stavaji symbolickym neverbalrkomunika&nim
prostedkem, ktery mize gedstavovat, jak ditsamotné, tak kohokoliv jiného. To
znamena jmenowituréit, koho gredstavuje loutka, nebo kohoiie gFedstavovat
dit¢ ve vztahu k loutce. V praxi se loutky @sltily i pti dokumentovani nasilné a
mravnostni trestn&€innosti spachané na adolescentech, ale i naébjasp

7enach.*®®

135 CHMELIK, J. a kol.Mravnost, pornografie a mravnostni riminalita. vydani. Praha: Portal,
2003. Kapitola 3. Pravni aspekty mravnostni trestmgosti, s. 122-126. ISBN 80-7178-739-6.
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9 Trestné €iny souvisejici s mravnostni trestnou
¢éinnosti na d étech.

Mravnostni a nasilndinnost, ktera je pachana néech a mladezi ptmezi
nejzavazgyjsi delikty. Ve sdlovacich progedcich jsou Siroce komentovany a
vzbuzuji v lidech izné reakce plné emoci a volani po tvrdSich trestach
pachatele. ~

Delikty mravnostni povahy, které jsou spojené daatim zneuzivanim jsou
casto velmi zakryvané, a proto nejsou z toh@vadiu ani oznamovany.
Z policejnich statistik jsem se daziéla, Ze situace v @tu zjiS€nych gipadi
sexudalniho zneuzivani je alarmujici. Stale vitieypa ckti, které jsou sexuain
zneuzivany. Mravnostriili sexualni kriminalita velmi zasahuje do nejcitijSi
sféry osobni integrity. Mravnostni trestdéy vzhledem ke své povaze, ale
piedevSim K jejich dopd@n na chrasny zajem, jsou Zazovany mezi
nejzavazyjsi trestnéciny s vysokou typovou nebezp®sti. Jejich Skodlivy
dusledek je rejmy po spachandinu. Osobni svoboda a lidskasdojnost jsou
spole&enskymi znaky ve vSech demokratickych zemich. Megkladni prava
¢lovéka pati Listina zaladnich prav a svobod, kteraipab Ustavnich zakdin
Ceské republiky.

»Mravnostni trestnéiny zasahujttysi zakladni roviny:

I. Moralni vztahy ve spaf@osti.

ll. Zivot a zdravi obani.

[ll. Zdravy vyvoj mladeze.

IV. Dobré mravy v sexuélnich vztazich mezi diyspi jedinci.“**

Odhalovani a objaé®vani mravnostnich trestnycéinu je velmi obtizné
z davodu vysoké latentnosti z&pinéné neochotou aiti oznamovat a podrobovat
se fGznym vyslecim a vySatenim. Velkou roli zde hraje i prdsedi, protoze

vétSinou k sexualnimu zneuzivani&é dochazi fedevsim v rodié a to na nich

136 CHMELIK, J. a kol.Mravnost, pornografie a mravnostni riminalita. vydani. Praha: Portal,
2003. Kapitola 1. Pravni aspekty mravnostni tresimeosti, s. 18. ISBN 80-7178-739-6.
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zanechava velmi zdvazné psychicksélddky. V tomto jednani v neposledait

nachazime i Zivnoutglu pro poruchy chovani mladeze.

9.1 Charakteristika mravnostnich  ¢éind

.Mezi typické mravnostn€iny pati trestnéciny, které jsou uvedeny v osmé
hlaw, druhého oddilu zvlastristi trestniho zdkona. Jsou ozere jako trestni
¢iny proti lidské distojnosti a svobafd Toto rozéleni odpovida druhovym
objektim trestnych¢inia. U prvniho oddilu je to svoboddovéka a u druhého
oddilu pak lidska tistojnost.Rika se jim druhové zidodu, Ze ani jeden nejde
piifadit k tomu druhému. Mezi zékladni lidska pravaipatobodatlovéka, ktera
je deklarovana mezinarogipravnimi dokumenty, kterymi je vazanaCeska
Republika..

Druhy oddil obsahuje trestriny, které chrani f@devsim lidskou iktojnost
ve sfé&e pohlavni. Postihuje takové jednani, které jezpoou s mravnimi nazory
spolé&nosti na sexualni Zivot.

V tomto spoléném oddilu trestnéhdinu proti lidské svoba#l a distojnosti
jsou uvedeny trestn#ény jako:

* svoboda rozhodovani v pohlavnich vztazich (para@éf, 243, 246

trestniho zakona),

* neruSeny mravni aclesny vyvoj dti, ktery by mohl byt naruSen

predtasnymi pohlavnimi styky (paragraf 242 trestnihooréh,

* mordlni zasada nedovolujici souloZ mezi nejbliz&iuznymi

( paragraf 245 trestnihkaré).**’

13'Srov. CHMELIK, J. a kolMravnost, pornografie a mravnostni kriminalith. vydani. Praha:
Portél, 2003. Kapitola 3. Pravni aspekty mravnasestné&innosti, s. 82-83. ISBN 80-7178-739-
6.
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9.2 Pohlavni zneuzivani dle § 242 trestniho zakona

» Trestnicin pohlavniho zneuzivani podle § 242 trestniho malse dopousti:
1. Kdo vykona souloz s osobou mladSi nez 15 lebrealn takové osoby jinym
zisobem pohlawhzneuzije.
2. Spacha-Icin uvedeny v odstavci 1 na osobwiené jeho dozoru, zneuZivaje
jeji zavislosti.
3. Zpasobi-licinem uvedenym v odstavci &zkou Ujmu na zdravi.

4. Zpasobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 smit®

Trestni zédkon eské republice upravuje sexudlni zneuzivani
prostednictvim dvou skutkovych podstat, a to v § 24&ttrecin pohlavniho
zneuzivani osoby mladsi 15 let. T¥tjSim cinem v praxi sexualniho zneuzivani
je 8 242. Bmito zakony jsou chramy osoby mladsi 18 let a starSi 15 let
v pripact, kdy pachatel zneuZije jejich zavislosti nam ale i osoby starsi, které
byly swieny dozoru pachatele.

Na ochranu éti, které jsou mladsi 15 let, byla vytema specialni skutkova
podstata tretsnéhiinu pohlavniho zneuzivani. Ochrana se poskytujepchin a
divkam bez ohledu na Uravejejich fyzické vysglosti, na stupg jejich
pohlavniho dopivani a zda jsou pohlavedoteni.

Mezinarodni dokumenty a nas trestni zakon jsbkadem, Ze si &Sina stai
véetrs Ceské republiky usdomuji zavaznost problému sexuélniho zneuzivani na
détech.

Za pohlavni zneuzZivani jou brany takové aktivityerk vedou k uspokojovani
sexualnich pdeb pachatele. Na druhou stranu za pohlavni znenizivéjsou
povazovany letmé dotyky nebo, kdyZ se jind osoba @tdivkuci chlapce a také
fotografovani dti rodicemi. Je velmi diskutabilni povaZzovat toto jednaai z
trestré postizitelné.

138 Srov. Zakor. 140/1961 Sh., trestiéd, ve zini pozdjsich gredpisi.
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9.3 Pohlavni zneuzivani podle 8§ 243 trestniho zakon a

» Trestni¢in pohlavniho zneuzivani podle § 243 trestniho mals®e dopousti:
1. kdo, zneuzivaje zavislosti osoby mladsi nez et8nkbo osoby svené jeho
dozoru, gimégje ji kK mimomanzelské soulozi,

2. kdo takové osoby, zneuZivaje jeji zavislostnhyin zpisobem pohlawh
zneuzije.***

Z pohledu praxe je nutné tcznit, Ze velmi ojedily a vyskytuje velice
ziidka. Mize se zdat, ze skutkova podstata § 243 je velnolpoal § 242 odst. 2
trestniho zakona. OdliSnost me&imito dwma paragrafy spdva ve ¥ku olxti.
Paragraf § 243 trestniho zakona postihuje vSeclangednani, kterymi je
poskozena ol ve wku nad 15 let. OHi trestnéhatinu miZe byt jak osoba ve
véku 15 az 18 let tak i osoba daétp kterd je s¥ena dozoru pachatele. Sasre
se zde jiz neni chr&n mravni vyvoj jedince jako v ustanoveni § 242 .dgeaf §
243 trestniho zakona chrani tedy lidskdistdjnost v sexudélnich vztazich u osob
mladSich 18 let a starSich 15 let, tak i osob 8gsp starSich 18 let. Klasickym
piikladem starSi osoby 18 letude byt osobaétesre postizena, s pohybovou
nedostaténosti, osoby psychicky retardované a podob#Aakonodarce tak
vychazi z toho, Ze osoba starSi 15. léZenvolré rozhodovat o svém sexualnim
Zivote. Pokud je ale z jakéhokolividodu zavisla na jiné osebje tato jeho
volnost vyraza limitovana. Trestni zakon tedy zakazuje, aby dyswaci némuz
je jeho olét’ v zavislém postaveni, zneuZzil svého postaveni.

V této podkapitole bych céla odkazat na iflohu lll., kde uvadim porovnani
podle jednotlivych let piet skutki a pa&et objassnych gipadi v Jihatieském
kraji. Podle odbornik z kriminalni policie péet objastinych gipad stoupa, ale
pouze u &ch, které byly ohlaSeny. Staldilpyva pripadi sexualniho zneuzivani,

které nejsou t#bec ozndmeny.

139 Srov. Zakort. 140/1961 Sh., trestiéd, ve zini pozdjsich gredpisi.
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9.4 DalSi mravnostn é trestné ¢iny

V této kapitole bych se a¥in uvést dalSi mravnostrrestnéciny pachané na
détéch a mladezi, které jsou spojené se sexualnim ivéiin. NejkrajwjSi
ochrana ¢ti a mladistvych fed kriminalitou je garantovana trestnim pravem.
V prvé fack je to ustanovenimi o ochr&nktera nalezi pouze mladezi, v druhé
fadk se jedna o ustanoveni tykajici se trestn§icli, jejichZ olgti se miZze stat

7 v

kazdé di, avSak spachéaniedhto trestnychc¢int na mladezi vykazuje &Si

N 1

spole&enskou nebezgaost a je podminkou &bbni vySSi trestni sazby.

Pozornost se soust’uje na:

= § 205 trestniho zdkona o ohroZzovani mravnosttelit

= § 217 trestniho zakona o ohrozovani vychovy mladezeadni
k pohlavnimu styku

= § 241 trestniho zakona o znasilin

= § 245 trestniho zakona o soulozi medbpznymi osobami
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Zaver

Cilem diplomové prace je seznametiende s problematikou sexualniho
zneuzivani se zatfenim na prevenci. V prevenci sexualniho zneuzisi
zabyvam, jak probih&a informovanost a &avprimarni prevence ve vychbuéti,
rodict, sowasnych a budoucich pedagpgepedagogickych pracoviiikiale a na
pusobeni séovacich prosedki. Na prevenci fed zneuzitim je rowt dilezité
neopomenout pachatele, aby své chovani jiz neopalkavebo, aby se riziko
minimalizovalo. V sekundarni prevenci se snazimzopait na rizikové skupiny,
které se mohou stat snadnyméten sexualniho zneuzivani. V terciarni prevenci
se &nuji eliminaci recividy odsouzenych sexualnich kigli

Cile, které jsem si na Uvodu diplomové prace &ildy jsem podle mého
néazoru naplnila. Domnivam se, Ze problematika deku@ zneuzivani byla v meé
praci dostat&né popsana a prostudovana odbornou literatuiGtendi této
diplomové prace mohou ziskat zakladni informacexu&lnim zneuzivani die.
Mym cilem bylo rovi&Z upozornit na prevenci sexualniho zneuzivani mozné
rizikove faktory, na které jsem podle mého nazastat€né poukézala.

Pti zpracovani diplomové prace jsem sidomila, Ze nelze tento problém u
nas povazovat za marginalni. Z tohoto hlediskauj@mam zvysit os¥tu a citlivost
celé spolénosti a zvlast pak lékat a dalSich odborrik k moZznym signdm
vyskytu pohlavniho zneuzivani. Myslim si, Ze jdledité vytvdit nova
specializovana centra pro &@bsexualniho zneuzivani s komplexni terapeutickou,
leékarskou i pravni pomoci aémovat zvySenou pozornost k& pachatel tohoto
trestnéhatinu jako nej@inngjSimu prostedkam prevence jeho recidivy. Nebylo
by od \&ci zait i s SirSi os¥tou také ve Skolach a seznamoveti d telefonnimi
¢isly a internetovymi strankami, na nichZz mohou tndgti a mladez pomoc.
Nechcitici, Ze nic takového u nas na Skolach neprobileasi@le mam pocit, Zze
otazky na téma sexualni zneuzivani jsou stale zabkany. ZneuZzivajici rotk je
svym dtem €zko sdli. Zcela jistE nest&i si fict pfi sledovani veéernich
televiznich novin: ,To je hrozné, jak t@ékdo miZze ditti vibec udlat?" Dulezité

je divat se kolem sebe, vSimat si a zajimat seedmlem nasdgje.
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Diky spolupréci Krizového centra pro sexualmeuzivané &i, pracovniki
kriminalni policie a prostudovani odborné litergtumi prace pinesla mnoho
poznatkKi o problematice sexualniho zneuzivani rgech. Uwdomila jsem si
vaznost této problematiky sichizem pedevSim na preventiviinnosti, aby se

mimalizovalo riziko napadeni dte.
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Prilohy

Priloha |I. — Kazuistika sexuakzneuzitého déte.

KAZUISTIKA

do bytu Pavia K. jednou aZ dvakrdt mésicné, na pionyrském td-
bore pak byly popsand praktiky provozovdny denné, na chardch
pak i nékolikrdt za den.

A¢ pivodné policistdm znély vypovédi thi nezletilych
chlapct dost neuveéritelng, i vzhledem ke zpasobu, jakym vy-
svétleni podali {napt. David K. b&hem svého vypravéni zerto-
val a hovotil i v piitomnosti pracoviice OPD bez jakychkoll
znamek studu &i rozpakl), rozjela se okamzité akee s cilem
uvedené vypovédi proveéfit.

Z taktického hlediska se jako nejvyhodngjsi jevilo nejprve
zadrZet podezielého a provést domovni prohlidku v jeho byté.
V dobg, kdy prebihaly vyslechy nezletilych, kriminalisté zjis-
tili, ze podezfely se momentalné v trvalém bydlisti nachazi.

VyEetfovatel proto jeité ve stejny den sdélil Pavlu K. obwvi-
nént z trestnych €inti pohlavnihe zneuzivani podle § 242
odst. |, 2 tr. zak. a ohroZovani mravni vychovy mladeie podle
§ 217 pism. a), b) tr. zdk. a piedal mu piikaz soudce k domov-
ni prohlidce. Ta byla zahajena cca 10 hod. po pfijeti ozndmeni,
coi jisté piispélo k jejimu zdarnému pribéhu i visledku.

Pted zahdjenim samotné domevni prohlidky doslo k jedné
zvlastni situaci. Byt obvingného se nachazel v suterénu tiipo-
dlazni vily, a zatimco vysetfovatel u vstupnich dveif domu
predaval Pavlu K. sd&leni obvinéni a pfikaz k domovni pro-
hlidce, zahlédli kriminalisté néjaky pohyb na schodisti vedou-
cim k tomuto bytu. Bezprostfedné poté byla ve dvefich bytu
zadrzena tehdy 68leta matka obvinéného s neoznadenou vi-
deokazetou v ruce. Nedokézala vysvétlit, pro¢ pravé nyni od-
nési z bytu svého syna videokazetu, ani co je na ni natoéeno.
(K této osobé se jesté vratim na zavér.)

Neodpustim si jedté jeden soukromy postieh. Poté, co jsem
Pavlu K. sdélil, z ¢eho je obvinén, bylo na ném patrné jednak
zddSeni, ale soucasné i jakasi Uleva. Nijak viak celou véc ne-
komentoval.

Dne 4. 12, 1997 v dobé od 19.20 hod. do 21.00 hod. byla
v byté obvinéného Pavia K., respektive v jed; pokaji, ktery
obyval, provedena domovni proklidka, pii které byly kromé ji-
ného nalezeny: dievénd bedna se 14 ks videokazet a 4 ks foto-
grafii nahych nezietilych chiapcii a divek, g f chirurgické
rukavice, vibrdtor, sidenéné kulicky, laboratorni zkumaviy,
nékolik tub riznyeh krémi, gumové hadicky, injekcni stiikad-
ky, koZené Feminky, vakuovd pumpa, détské slipy se jménem,
vétsi mnoZsivi novinovyel vystiizkia s erotickou a pedofilnf te-

tik ideok 'a, 13 ks videokazet s filmy 5 pornogra-
fickou tematikou apad.

Obvinény byl jeité téhof dne za piitomnosti obhdjce vy-
slechnut. Vypovidel, Ze s détmi pracuje cca 20 let, a to vidy bez
problémii. Posledni tFi roky na sobé ale zacal pozorovat a po-
citovat, e ,jsou mu nékterf chlapel milej§f a samotnd jejich
pritomnost ko vzrusuje”. Zpoddtku to tedy zacalo dotyky
a mazienim a pak to prerostlo v jedndni, popsané ve sdeéleni
obvinéni. Potvirdil, Ze k Jedndni nedochdzelo jen v jehg
byté, ale v chatdch feho rodici a na pionyrském tdbore, Vidy
se jednalo jer o chlapce, divka tam byla pouze fedna, ale s tou
k souloZi nedoslo.

Obvinény prosté porvrdil a doznal vie, co predtin uvedli ¢/
nezletili chlapei. Polet takto zneazitych déti odhadl na 10, pFi-
¢emz uvedl, Ze v pFipadé divek se bdi, aby jfim psychicky a fy-
zwky neublizil, a pmm si dokdzal Fict dost. V pFipadé chlaped

izal své fedndni ovidd. , rikdy viak podie svého vyjd-
dreni nepoufil k vynuceni popzsovanych praktik rdsili,
Dokonce vysiovil ndzor, Ze popsané praktiky, které mu byly
prijemndé, byly pFijemné { détem. Zde radéji bez komentdie...
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Vysetfovéni se tedy rozjelo. Nejprve bylo nutno vyhodnotit
veskeré videokazety a materidly zaji§téné pfi domovni pro-
hlidce. Z téch se podatilo nakonec ztotoZnit celkem 16 chlap-
cit a jednu divku. Viechny tyto déti byly k véct vyslechnury
a s mensimi rozdily v podstaté potvrdily jiZ znamé skutednos-
ti. Nikdo z nich neuved], Ze by byl obvinénym k popisovanym
praktikdm nucen, pouze Veronika S. sdélila, Ze kdyz nechtéla
obvinénému vyhovét, ,povalil ji na zem a lehl si na ni, Ze ne-
mohla ani dejchat”. Vechny déti potvrdily, Ze od obvinéného
dostavaly poté, co mu byly po viii, bud n&jaké dirky, nebo
pfimo penize.

Jako poskozeni pak byli vyslechruti rodide nezletilych déti.
Pripustili, Ze si v§imli, Ze déti si nosi domf riizné vécei, ale spo-
kojili se s jejich vysvétlenim, Ze se jednd o ceny z riznych sou-
téZi organizovanych pionyrskym oddilem. Nikdo z nich netu-
8il, ze by mohlo dochdzet k sexualnimu zaeuZivani jejich
syni. Naopak, vichni byli presvédéeni, Ze jejich déti jsou ve
spravnych rukou, méli pocit, Ze jejich vedouei je Elovék, na
kterého se mohou spolehnout.

S ohledem na charakter jednani obvinéného bylo samo-
zigjmé téeba, aby se k jeho osobé vyjadiili soudni znalcl.

Soudni znalei z oborn zdravotnicvi, edvétvi psychiatrie
k tovali ve svém znaleckém posudku, Ze obvinény, ad nad-
primérné inteligentn{, trpl psychosexudini poruchou — homose-
xudini pedofilit. Zaméreni na nezletilé chlapee k defiktiim pri-
mo vedlo. PF pohlavnim zneuzivdni byly ovlddact schopnosti
obvinéného podstatné sniZeny, oviem schopmost rozpoznat spo-
ledensikon nebezpenost svého jedndni bylg vZdy piné zachovd-
na. Znalci upozornili na vysokou spolecenskou nebezpednost,
kterd bez ochranného (édeni trvd, Proto se jevi ochranné léceni
dstavni formou jako nezbytné, stejiné tak lze dupomczt kastraci.

WNeda mi o, ahw‘h ge m\m mrinnn nezr

o matee obvi-

néného. Jak bylo zpéteno Jednalo se0 byvalou feditelku z4-
kladni Skoly, tedy osobu, kterd méla s praci s détmi dlouhole-
té zkuenosti. Nepodafilo se prekézat, Ze by o tom, co déla jeji
syn v&déla, ale jeji jednani pti jeho zadrieni, kdy se pokonse-
la odnést z jeho bytu videokazetu, a piedeviim jeji poznamka,
o které se zminil jeden z nezletilych, ,,....a hlavné zadny pra-
sarny...”, pronesend ve chvili, kdy vehazel s Pavlem K. dojeho
bytu, o lecems svédél. Navic matka jednoho z nezletilych
chlapet ve své vipovedi uvedla, Ze se ji jeji syn svéfil, Ze mu
tato fena sama fekla, Ze nestihla pfed pfichodem policie
schovat videokazety, ,,Ze to bylo moc rychly”. Samoztejmé, ze
jako svédek tato osoba vyuZila svého prava a ve véci svého ob-
vinéného syna vypovidat odmitla. Ziistava tedy ctazkou, koli-
ka détem mohla v piipadg, Ze by se véc alespoti pokusila néjak
fedit, udettit zaitky, které se pro mnohé z nich staly nebo tfe-
ba jesté stancu noénf marou.

Tento piipad by! naroény nejen po strince pracovni. Pro
prevéZnou vétsinu z rodich nezletilych jsem byl tori pravé ja
osobou, kterd jim oznamovala, co § jejich détmi obvinény
provadel. Dalsi z nich se na mne béhem vysetfovani i po jeho
skondeni obraceli se Zadostmi o radu, nebo se jen zastavili,
aby mi sdélili, jaké psychické problémy se u jejich ditéte zne-
nadani objevily apod. Mnozi rodice sami trpéli pocity viny,
protofe st uvédomili, Ze vlastné své potomky nutili ra schiiz-
ky chodit s presvédéenim, e tak zabrani tomu, aby se décka
chytla néjaké party ¢i jen tak bezcilng bloumala po sidlisti.

Samozfejmé jsem jim doporuéil odbornou pomoc psycho-
logii a psychiatrd, ale jejich ptibéh, kiery jsem vyslechl, se po-
mérné dlouhe po ukondeni vygetfovani v mych mySlenkach
znevu a znovu vracel,
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AZ neuvétitelné mi pfipadalo, Ze za celon dobu — tedy ...-
kolik let — co popsand trestnd Sinnost obvinéného Pavla K.
prebihala, neprisel ani jeden z chlapet za $vymi rodici a ne-
svEill se jim. Stejné tak, ze ZAdny z ostatnich vedoucich na ti-
bate, byt tfeba nihodou, nevede! do mistnosti, kde se sexuél-
ni praktiky provozovaly, nebo Ze nezaslechl vypravén! diti,
nékteré o tom védély nebo se toho pfimo Gcastnily. Marné
jsem se snazil viit se do mysleni déti, kreré jejich rodice nuti
navtévovat plongrské schiizky, na kterych jsou pak vedou-
cim zneugiviny. Pro¢ alespori ony rodi¢dm netekly, pro¢ tam
chodit nechtéji. AZ stud prepubertalnich mladiki, ktefi se mi-
mo protokol svefili, Ze je zatala zajimat dévcata, zacali s nimi
chodit a uvédomili si, Ze to, co s nimi provadi Pavel K., ,neni
normaln{”, Ze je jim to neptfjemné, pomohl celému pibéhu
vyplout na povrch. ObZalovany byl ohrofen trestni sazbou
dvé 18ta az deset let. 1 proto mé — véetné vyse popsanych di-
vodi - prekvapil rozsudek a vyse trestu.

Rozsudkem Obvedniho soudu pro Prahu 8 ze dne 20. 5.
1998 byl Ing. Pavel K. uznan vinnym z trestného &inu po-
hlavnihe zneuZivani podle § 242 odst. 2 tr. zik. a ohroZo-
vani mravni vychovy mladeZe podle § 217 pism. b) tr. zék.,
kter§ch se mél dopoustét nejméné od poloviny roku 1994
do svého zadrZeni dne 4. 12. 1997 na 16 nezletilych chlap-
cich a fedné nezletilé divce, odsouzen k ihrnnému nepod-
minénému trestu odnéti svobody v trvini 3 roki. Dale mu
bylo uloZeno ochranné psychiatricko-sexuologické [é¢eni
ustavii formou. Po odvoléni stitniho zastupee rozhodl
soudce Méstského sondu v Praze dne 21. 7. 1998, 7e obZa-
lovany se odsuzuje k thrnnému nepedminénému trestu
odnéti svobody v trvini 4 let. Jinak ziistal napadeny rozsu-
dek nezménén.

Nehodlim na tomto misté nijak komentovat vyl trestu,
Samoziejme, Ze jsem pfemyslel, zda jsem se nedopustil pfi
vySetfovani néjakych chyb. Do jaké miry ovlivnilo rozsudek,
e nedoslo ke zpracovini psychologickyeh posudkl poskoze-
nych? Mél jsem za 10, Ze by se znalci z oboru psychologie mé-
li vyjadrit k tomu, jakym zpasobem mize jedndni obvinéngho
poznamenat daldi vivoj déti, ale sami znalei mi vysvétlili, Ze
v tomto stadiu, kdy déti zdénlivé nemaji aktualné Zidné psy-
chické problémy, které by souvisely s projednivanou véci, ne-
mé vyznam spekulovat o tom, jaky vliv na né jednani obviné-
ného bude mit. JelikoZ se jednale ve valné vétsiné o chlapee

Loutky Jdja a Péja, které pomahaji pii vysetfovani trestnych Gintl pé-
chanyjch zejména na détech
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v predpubertalnim véku, vyslevili znalci pouze domnénku, Ze
je pravdépodobng, ze prave v puberté by se mohly, byl tfeba
pe nekolika letech, projevit u nékterych jedined psychické
problémy apod.

Na rozhovory se znalci jsem si vapomnél asi pll roku po
vynesen{ pravomecného rozsudku, kdy mi telefonovala mat-
ka nezletilého Jakuba V. a Vojtécha V. a sdélila, Ze mladsi z je-
jich syna se zagal v noci pomocovat, vyrazné se zhorsil jeho
do té daby vyborny prospéch a dokonce doslo k tomu, Ze jed-
nou v noci vyskoéil z okna a zranil se (nadtésti bydli v pfizem-
nim byté). Své psychické problémy vysvétloval sam nezletily
vzpominkami na situace proZité s obvinénym Pavlem K.

Navitivila mé také matka nezletilého Marka Z., kterd do-
konce pfinesla dopisy adresované Pavlem K. z vézent jejimu
synovi, ve kterych sdéloval, fe af se vrdti z vjkonu trest, od-
jedou spolu pryé, aby mu jeho matka uz nemohla v nicem hré-
nit apod. Hlavné ale z textd jeho nékolikastrankovych dopish
jasné vyplyvalo, Ze netrpi absolutné Zadnym pocitemn viny vil-
¢ nezletilym chlapetim a opét se objevilo jeho tvrzeni, Ze to
vlastné chlapctim asi muselo byt pfijemné, kdv? za nim opa-
kované chodili a za drobné darky byli ochotni udélat praktic-
ky cokoli jim fekl.

Muj subjektivni dojem? Pavel K. patrng dokonale phnil pri-
kazy svého obhijce ajak v pFipravném Fizen, tak pti soudnim
projednavani této véci vie pokorné doznal a nakonec sdrm so-
bé vsugeroval, Ze vlastné za nic nemiie, protoZe je nemocny.
Po vyneseni nedekané piiznivého rozsudku tuto hru uz dile
hrat nemusel a naplno se projevile, 2e v jeho uvaZovani nedo-
$lo k Z4dné zméné ... Ale tieba se mylim,

Zaver

Mel-li bych néjak shrnout popsany pfipad, musim v prvni
fad zdiiraznit, Ze velmi pozitivné se zde projevila spoluprace
tehdejsiha Obvedniho Gfadu vydetfovani Prahy & s organy
kriminaini policie Spravy hl. m. Prahy po linii nasilf {mrav-
nosti). A¢ jsem soutasné, ostatnd fako kazdy vysetfovatel teh-
dy obvodniho &i okresniho aFadu vySetiovéni, kromeé popiso-
vaného piipadu, zpracovaval dalsich cca 15-20 trestnich véci,
byla podle mého nézoru tato pomeérné rozsahld kauza i diky
bezproblémové spelupraci s orgdny krimindlni policie pred-
loZena s navrhem na podani ebZaloby statnimu zastupci za
necelé 4 mésice od podani trestnihio oznameni. To povazuji za
jednoznaény kiad. Stejné tak si myslim, Ze vhodné byl zvolen
i zplisob vedeni celého vydetfovani, kdy jsem se hned od po-
Catku mohl opfit o velké mnofstvi dikazd zajisténych pi
rychle a precizné provedené domovni prohlidee. Za chy
osobné povazuji to, Ze jsem se dal zviklat radami soudnich
znalcl z odvétvi psychologie a nenechal vypracovat zralecky
posudek, ktery by zhodneti! pfipadné nasledky, je mze jed-
nani pachatele zanechat na vyvoji zneuZivanych déti...

Epilog: Dne 23. 6. 2003 kolem 18.00 hod, byl MOP CR Vystavists,
Praha 7, ozndmen ndlez mrevoly v ulici V Podhor. Po pitjezdu
na misto policisté zjistili, Ze cca 5 m od Vitavy se nachdzi mrtvo-
la muze se stfelnou ranou v pravém spdnku. Byly u ného naleze-
ny doklady na jméno Ing, Pavel K, a jeho dopis na rezloudenou,
ve keerém uvddi, Ze se rozhodl skondit svilf Zivot sebevragdou pro
svou sexudini orientact. PR prijezdu policie zemrely sviralv pra-
Vé ruce pistoli a ukazovdéek mél poloZeny na spousti...

Foto Jaroslav Tichy
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1OVALERIAN, L., DVORACEK, L., KANDRAC, J.Kazuistika Kriminalisticky sbornik, 2004,
roc. LIl, ¢. 1. s. neuvedeno.
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Piiloha Il. — Hry, které @i déti predchézet nebezeym situacim.

«L. Mimické kostky(hra je vhodna prodt 4-8 let)

Na kazdé stranvelké hraci vrhaci kostky je nakreslen jednoduahlicej, ktery

vyjadiuje rgjaky pocit nebo naladu (radost, strachekvapeni, bolest, smutek a
podobré) Déti sedi v kruhu, hazi kostkami a nahkfsaji, jaky vyraz a pocit je
vyjadien na vrchu kostky. Pak vypidly kdy samy ndly takovy pocit, jako je na
kostce, pi jaké pilezitosti to bylo, jak to vkeSily, jak se takové situaceigi
vyhnou, kde hledat pomoc a podébn

2. Témadlo ( hra je vhodna prodti 6-9 let)

Ucitel rozda dtem kreslené jednoduché obrazky malych nahygth ©éti jsou
obojiho pohlavi a obrazky ukazuji @itegedu i zezadu. titel s ditmi rozpravi o
jednotlivych ¢astech dla, pouziva spravné pojmy, popisuje jednoduSe fenkc
pohlavnich orgaina sodasré détem na obrazcich ukazuje ta mista, ktéjkame
intimni a ktera maji &i pravo chranit ped dotykanim, zvlast kdyz se jim to
nelibi nebo se jim to zda divné. Sarga¢ ucitel popisuje rozdil mezi
dotykanim lék&e, umyvanimda rodicem a podob& Po debat vyzve diti, aby
na swij obrazek dtského ¢la, které pai k jeho pohlavi, napsaly tiusNE tam,
kde maji pravdici NE i dotykani rekym jinym.

3. Nezndmy paghra vhodna prodi 6-12 let)

Ucitel zada dtem ukitou situaci typu:
,PO vywovani jdeS ze Skoly daim Jde kolem cizi osoba a pta se jak se

~

jmenuje$” Ty zdvéle odpovidas a on tiekne, Ze je z nemocnice, kam prav
odvezli tvoji maminku. Vyzyva& abys nastoupil do auta, zZek matce doveze.
Co udelas?

Déti maji za dkol vymyslet tizné strategie, jak odolat vygvpana a jak
samozejn zjistit, jestli mluvil pravdu. Pak nasleduje vykova etapa, v nizat
prakticky procvéuji své a ditelovy napady. Nasilnika obvyle hrajeitel nebo

nejsilrgjSi Zak vettidé. Je moZzné angazovat do hry i radiDeti se &i krom toho
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i zapamatovat si, jak nasilnik vypadal, jak bylaikh, jak vypadalo auto, jakou

mé&lo znatku a podobi.«***

141 TAUBER, V. Nejstezerijsi tajemstvi-sexualni zenuzivaefidl. vydani. Praha: Trizonia,
1996. Kapitola 6. Netradii vychovné metody v prevenci, s. 98-104. ISBN 8683-72-5.
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Piiloha Ill. — Vyhodnoceni trestnih&inu pohlavniho zneuzivani
podle § 242 a § 243 trestniho zakona na ®salladsi 15 let a osélravislé vVCR

na Uzemi Jihteskeho kraje.

Rok Pa@et skutki Patet objastnych
2002 79 71
2003 193 165
2004 707 584
2005 904 798
2006 766 672
2007 779 643
2008 249 157
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Abstrakt

DUDLICKOVA, V. Sexuélni zneuzivanétél Ceské Budjovice 2008. Diplomova
prace. Jihdeska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
cirkevniho a civilniho prava. Vedouci prace

K. Hykova.

Kli ¢ovéa slova:sexualni zneuzivanigt, syndrom CAN, syndrom CSA, formy
sexualniho zneuzivani, incest, pedoftizpaky, rodina, d& rodic, komeeni
sexualizované zneuzivani,abpachatel, nasledky, terapie, prevence, trestni

éinnost.

Diplomova prace se zabyva problematikou sexualafteuzivani &i. Prace je
roz&klena do deviti kapitol a k nim jsouifazeny podkapitoly. V prvnéasti se

7 v Z

vénuji pojmu sexualniho zneuzivanétd V druhécésti se zawtuji na problém
sexuélniho zneuzivanniétil v rodirg. V treti ¢asti prace se zabyvdm pojmem
komegni sexualizované nasili nastdch. Cvrtou ¢asti jsem se zafila na olst
sexualniho zneuzivani a patou na pachatele. V &st2 popisuji nasledky
sexuélniho zneuzivani a v nasledné sedmé kapiethéizim na terapii. Velky
vyznam kladu na osmou kapitolu, kterd gauje prevenci sexualniho zneuzivani.

Devatoucast uzaviram trestnindiny souvisejicimi s mravnostni trestnéanosti.
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ABSTRACT

Child Sexual Abuse

Key words: Child Sexual Abuse, syndrome CAN, synigcCSA, formes sexual
abuse, incest, pedophile, symptoms, family, chidrent, Commercial Sexual
Explotation of Children, victim, offender, conseques, therapy, prevention,

criminal activity.

My thesis deals with the problems of sexual abusehodren. It is divided
into nine chapters, each of which has a subheaithelfirst part, | focused on the
term of child sexual abuse. In the second padgcu$ed on the problem of sexual
abuse of children by family members. In the thiedtpl explained the term of
commercial sexual violence committed against candrin the fourth part, |
focused on the victims of sexual abuse and indhewing part, | focused on the
perpetrators. In the sixth part, | described theseguences of the abuse and in the
seventh part, | described the therapy. | put astom the eighth part which deals
with the sexual abuse prevention. The thesis entlsthe ninth chapter where |

described the moral crimes.
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