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UVOoD

Indie dala svétu tolik svatych a mudrei, jako pravdépodobné Zzadna jina
zem¢. Jiz od davnych védskych dob se tam vyskytovali svati muzové a svaté
zeny, ktefi méli vzdy velky vliv na indickou spolecnost jako takovou. Opét by se
dalo fici, Ze prolnuti tohoto vlivu s béznym, kazdodennim Zivotem je natolik silné
a prirozené, ze i v tomto ma Indie zatim stale vysadni postaveni. Bylo by jisté
zajimavé zkoumat, pro¢ tomu tak je, i kdyz uspokojivé odpovédi bychom se
nejspiSe nedobrali. Je zde samoziejmé dlouhd tradice, je zde opravdova svatost
alespont nékterych jedincti, je zde velmi hluboky, mocny a pfitazlivy obsah a
podstata indické duchovnosti, ale zaroven je zde velkd otevienost, tolerance a
pokora obyvatel k naboZenstvi, k duchovnim ucenim a jejich predstavitelim. A je
to mozna tato otevienost, ktera ¢ini indicky subkontinent tolik duchovné plodny.
Zpisobuje, ze vliv mudrce padd na trodnou piidu, je zde interakce, kterd je
inspirujici a obohacujici pro obé strany. Coz se nemize dit, pokud by se i ti
nejvetsi mudrcové ocitli mezi lidmi, ktefi by byli vii¢i nim uzavieni, bez respektu.

Je ovSem jisté, Ze neni tifeba si o vysoké duchovnosti Indi délat ptilisné
iluze. V mnohych smérech 1 jiné civilizace dosahly vysledkt, které mnohdy ani na
prvni pohled nevypadaji, Ze by byly spjaty s ndbozenstvim a duchovnosti a ve
kterych se pfitom dostaly dale nez Indie. Napiiklad smysl pro charitu, solidarita v
nestésti a respekt k soukromi a svobod¢ jedince jsou pro euroamerickou kulturu
dnes béznymi zalezitostmi a jsou pfitom nasledkem pilisobeni kiestanstvi, jez
k nim pfirozen¢ vede. Nebo také Cistota, alespoil ta vnéjsi, je jiz pro nds nécim
zcela normalnim, kdeZto pro Indy to je v soucasnosti jeden z nejvétsich problémd.
A to, Ze je Cistota spjata s duchovnosti, se da vidét v aSramech pravych mistrt,
které jsou takovymi oazami &istoty. A§ramy vech tif mistrii, o nichZ je pojednano
v této praci, jsou skutecné Cisté, upravené a inspirujici i po této strance. Kdyz se
potom k tomu pfipocte i harmonickd atmosféra, vielost a nenucenost obyvatel
téchto aSramt, duchovni intenzita, tak je zde néco, co ma univerzalni platnost a
co muze obohatit kazdého navstévnika. A neplati to pouze pro samotny aSram, ale
vzdy celé okoli je nécim naplnéné, snad by se to dalo nazvat laskou, a mezi lidmi,

mistnimi i pfichozimi, panuje pocit sounalezitosti a bratrstvi.



Literatura v Cestin¢ o predstavitelich, o nichz je pojednano v této praci, je
velmi omezend, spide prakticky zadna. O Sirdi Sai Babovi nevyslo dosud nic, i
kdyz zminky o ném lze nalézt v knihach o Satja Sai Babovi. O Nim Karoli Babovi
vysel jednou v 90. letech kratky ¢lanek v ¢asopisu Dotek a letmé informace o ném
se daji najit v knihach amerického autora Ram Dasse jako napt. Tady a ted’ nebo
Radost Zivota, které vysly v Cesku. O Bhagavanu Nitjanandovi vysla zatim jedna
kniha z pera Jifiho Krutiny pod nazvem Nejvyssi skuteCnost, védomi srdce.

Tato prace méa za tedy ukol alespoil stru¢né predstavit tifi vyznamné
ptredstavitele indické duchovnosti a filosofie 20. stoleti, jejichZ uceni neni zatim
v Cesku piili§ znamo.

Casové vymezeni prace je dano 20. stoletim, takze vSichni tii mistii
pusobili prevazné v daném stoleti, snad s vyjimkou Sirdi Sai Baby, ktery vétsinu
zivota prozil ve stoleti 19., nicmén¢ jeho vliv a ohlas se vice projevily az po roce
1900.

Tito tfi duchovni ucitelé nejsou samoziejmé jedini. Rozsah prace jiz
nedovolil se zabyvat i piedstavitelkami svatych zen. Vyjimeénym zjevem byla
Anandamaji M4, kterou za svou guru povazovala Indira Gandhi. Snad by se dala
oznaCit za predstavitelku nedudlniho monismu, ale dulezit¢ u ni bylo
bezprostiedni prozivani Boha, kterého se ji osobné bohaté dostavalo. Dalsi svatou
7enou byla Sarada Dévi, manzelka Sri Ramakri$ny, ktera jej o mnoho let piezila a
ktera byla pro jeho zéky a nasledovniky vzdy Svatou matkou.

Misto také nezbylo na ptedstavitele krija jogy, sméru, ktery se stal na
Zapadé znamy diky pisobeni Svamiho Joganandy. V a§ramu jeho gurua, Sri
Juktesvara, dodnes pokracuje jedna z ucitelskych linii krija jogy. Poslednim
predstavitelem je Svami JogeSvarananda, velmi plodny autor knih o krija joze.
Jind z linii krija jogy plsobi v Benaresu, kde zil viibec prvni mistr krija jogy,
Lahiri Mahasaj, jenz dostal toto uceni od legendarniho Babadziho. Ptedal jej dale
jak Juktésvarovi, tak také svému synovi, ktery ji piedal zase svému synovi. Tak je
ted’ v Benaresu hlavou této linie Lahiriho prapravnuk.

Dostate¢né znamym je v Cesku velky jihoindicky mistr Ramana Maharisi.

Ma zde docela velky pocet ptiznivet a vySlo o ném velké mnozstvi knih. Také



Svami Sivananda je diky knihdm Andrého van Lysebetha na zapadé i u nas dost
znamy. Pokud by se nemélo na nékoho zapomenout, tak je to jesté Sri Aurobindo
sjeho velmi vypracovanou a univerzalni integralni jogou a také vyznamny
predstavitel dasledného monismu Nisargadatta Maharddz se svym zakem
Ramésem Balsékarem. Tento vycet neni samoziejmé ani zdaleka tplny.
Jako prameny k praci poslouZzily vyluéné zahrani¢ni knihy, bud’ anglo-americké
nebo indické provenience. Zejména nekteré indické tituly jsou relativné vzéacné,
jelikoz jsou mimo Indii obtizné sehnatelné.

Uceni a osobnosti mistrli, popsanych v této praci, jsou natolik inspirujici a
obecné platné, Ze i piislusnici jinych kultur a vyznadni mohou byt poznatky o nich

obohaceni.

Poznamka k ptepisu indickych jmen.
Prepis uzitych indickych vyrazii neni v ceStiné zpravidla ustalen. Nez
ovSem pouzit anglicizované vyrazy, byla radéji zvolena forma blizkd ceskému

jazykovému citéni.



1 BHAGAVAN NITJANANDA Z GANESPURI A JEHO UCENI

1.1 Uvod

Bhagavan Nitjananda byl vyjimeénym zjevem i1 na indické pomeéry
a tradici tamnich svatych muza. V Indii je dost obvyklé, ze zivot téchto jedinct je
opfeden mnoha legendami a dobrat se skutecnosti tykajicich se jejich Zzivota
mnohdy ani neni mozné. Dokonce i seri6zni ¢i aspoil seridoznéjsi prameny se ¢asto
uchyluji k popisu ptihod a z4zrakl obklopujicich tyto mudrce a pro zdpadni védu
dilezita biografickd fakta uvadéna nejsou, nebo jen okrajové. Na druhou stranu,
mnohé okolnosti ¢i pfihody ze zivota mudrce ndm mohou pfiblizit i jeho uceni

a filosofii, proto alespon stru¢ny nastin Nitjanandova zivota.

1.2 Zivot

O jeho narozeni se nevi nic, jako novorozené byl podle legendy nalezen
v lese (v roce 1896) a je jisté, ze jiz od détstvi projevoval mimotadné duchovni
schopnosti. V t¢ dobé jesté nebyl Nitjanandou, ale jmenoval se Ram. Jeho
péstounem byl brdhman a pravnik Ishwar Iyer, ktery mu poskytl dobré zdzemi
a nutné vzdélani, i kdyz Ram odmital chodit do skoly. Kdyz bylo Ramovi deset
let, navstivil spolu s Iyerem mésto Varanasi (Benares), pro Indy jejich nejsvatéjsi
mésto, a tam se rozhodl, ze musi odejit do bezdomovi. Stravil 6 let v Himalajich
a poté se vratil kumirajicimu ot¢imovi, aby mu usnadnil jeho ptechod
do posmrtného Zivota' (pro objektivitu je zde nutno uvést, e Nitjanandiv
nejznaméj$i zdk Svami Muktananda tuto cast Nitjdnandova Zivota vibec
nepopisuje a tvrdi, Ze je zahalena tajemstvim). Pak jiz néasleduji jeho ¢etné pobyty
na mnoha mistech jizni Indie, Sri Lanky, Barmy a Malajsie a postupné¢ se dostava
vroce 1936 na misto zvané GanéSpuri (severn¢ od Bombaje), kde se usazuje
a vytvafi se kolem néj aSram. M4 stile vétsi a vétsi pocet nasledovnikd,
z nichz nejznamé;jsi je zfejme¢ Svami Muktananda, jez se stal sdm také mistrem
siddha  joégy. Bhagavan Nitjananda zemiel 8.8.1961. Neoficialni

a neautorizovanou sbirkou jeho rceni je Ciddkasa Gita, kterd je ovSem uznavana

" AHUJA, M. L. Indian Spiritual Gurus — Nineteenth Century, str. 220-21.



pouze &asti nasledovnikii, mezi n&Z naptiklad Muktinanda nepatfi’, i kdyz je
mozné, ze Muktananda tuto sbirku nechtél nijak vyzdvihovat spiSe z divodu, ze
prosté Nitjananda zadnou sbirku nevydal, nesestavil ani nemél zadny takovy
zamér. Chtél nejspiSe zachovat Nitjanandiv odkaz ,,bezformovy®, stejné jako
,.bezformové* bylo jeho piisobeni, jinak oviem v Cidakasa Gité najdeme skutecnd
jenom Nitjdnandovy vyroky zachycené jeho zdky, takze pro soucasné poznani
jeho u€eni ma velikou cenu.

Nitjananda byl vzdy velmi socidln€¢ zaméten, inicioval mnohé charitativni
aktivity a sam se na téchto ¢innostech podilel. Naptiklad jesté kdyz zil ve mésté
Mangalore na jihu Karnataky, lidé nechavali u jeho nohou penize. Vzdy po
nekolika dnech je nechal sebrat, nakoupit za n¢ velké mnozstvi jidla a usporadal
velkou hostinu pro chudé. Dbal na to, aby kvalita surovin byla co nejlepsi a sam
se podilel na vateni. To samé potom pokracovalo v jeho a4Sramu v GanéSpuri, kde
bylo kazdodenn& rozdavéano jidlo chudym détem i dal§im potiebnym.’ On sam
skutecné nic nevlastnil a nikdy si nic neponechaval. Vzdy mél na sobé pouze
lungi* a to bylo jeho jediné vlastnictvi. Dokonce v jeho raném obdobi, kdy il
v jizni Karnatace (ve 20. a 30. letech 20. st.) na sobé nem¢l Casto ani to lungi.
Také byl vidén jak stoji v koruné stromu né€kolik hodin bez hnuti, ¢i sedél cely
den na sluncem rozpaleném pisku, bez piti i jidla, a viditeln¢ tim nebyl nijak
ovlivnén. V tomto obdobi po nékolik let sam nejedl a nepil, jediné pokud ho
nekdo krmil ¢i mu dal napit.

Pokud by se méla uvést alespon jedna pithoda jeho uzdravujicich
schopnosti, tak naptiklad jednou stal opét v koruné stromu a hazel lidem listy, ti je
povazovali za 1é¢ivé. Byl tam také jeden osleply muz, ktery si stézoval, Ze nic
nevidi, ze si nemuze ani list zvednout. Prosil Nitjdnandu o navraceni zraku,
protoze je pry velkou zatézi pro svou rodinu. Nitjdnanda po delsi dobé k nému

slezl a tfel mu oci listy stromu. Vibec nic nefekl, nic se ani nestalo, muz Sel

2 MUKTANANDA PARAMAHAMSA, SWAMIL. Bhagawan Nityananda of Ganeshpuri,
str. 125-126.

> AHUJA, M. L. Indian Spiritual Gurus — Nineteenth Century, str. 222

* Indick4 obdoba panského spodniho pradla, jmenovité trenyrek.
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dom, ale druhy den rano vstal a vidél.’ Takovychto piipadd uzdraveni a také
navraceni zpét k zivotu je u Nitjanandy mnoho a nékteré jsou zaznamenéany
s mnozstvim svédk.

Také je zajimavé uvést, jak o sob¢ hovofil. Nikdy o sobé nemluvil v prvni
osobg¢, ale bud’to se oznacoval jako ,,tenhleten* nebo ,,odtud*.

Rozdily mezi nadbozenstvimi, rizné sméry a vyznani jej v pristupu k lidem
vubec nezajimaly. Dochazeli za nim pfiznivci védanty, s nimi jednal jako dznénin
(dzniana joga — joga znalosti, sebedotazovani a prace s myslenkou), s viSnuisty se
choval jako bhakta (bhakti-joga, joga oddanosti a lasky k Bohu), rizné sméry
v jeho osobnosti splyvaly, nebot’ na cest¢ k Bohu je zapotiebi jak lasky, tak
poznani, tak vile. I pfiznivci jinych naboZenstvi u néj byli ¢astymi hosty —
kiestansti knézi, sikhové, parsove, Zidé, ¢ muslimové, ke viem choval stejny
respekt a uznaval kazdého duchovni cestu jako rovnocennou. Rikaval, ze Biih
sidli ve vSech téchto formach, stejné jako stejny stavebni material je pouzivan
na stavbu hinduistickych a kiestanskych chramii & muslimskych mesit.’
Nebo také: ,,Ohen, vzduch, voda, zem¢ jsou spole¢né vSem. VSichni je mohou
mit. Stejné tak ,,vodni pumpa“ teCe ke vSem, bez rozliSeni, at’ je to brahman,
Stidra’ nebo dit&.*“® Jednota stvofeni byla pro Nitjanandu zcela zakladni a i logicka
z pohledu toho, kdo realizoval Boha vsobé i ve svété. Takovy clovek je
povznesen nad protiklady, vie je pro n&j projevem Jednoho. V Cidakasa Gité
Nitjananda pravi: ,,Rovnost je nejvyssi. Lidé v tomto svéte Sili po stinech a jen par
jich hleda Jemného... Cht&ji tohle a tamto, to vidi jiné, pak zase tamto. Silenstvi
poletujicich myslenek... Pak je také Silenstvi Hrubého u téch, ktefi nevidi: spousty
domt, diamanta, Sperkl, zlata, pozemki. Ale kdyz ptfichdzime, tak je nemame,
stejné jako si je neodnasSime, kdyz odchazime. Télo ani neni, ani nepfichdzi.
Kdo ziistdva a jednd, je Jednatel...... Kde je jednota, tam neni ani vlastnictvi, ani

slava. Rozdily jsou jen zde a ne tam.*’

5 HATENGDI, M.U. Nityananda The Divine Presence, str.29.

 MUKTANANDA PARAMAHAMSA, SWAMI. Bhagawan Nityananda of Ganeshpuri, str. 26.
7 Piislugnici nejvyssi kasty knézich, brahmant, a kasty nejnizsi, $adra.

¥ NADKARNI, R. Life of Bhagawan Nityananda & Chidakasha Geeta, str.160.

? Tamtéz, str.165.
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1.3 Udeni

1.3.1 Zaklady

Uceni Bhagavana Nitjanandy neni zadny pevné ustanoveny celek, zadny
pevné ustanoveny filosoficky systém. Je Cist¢ monistické a je piibuzné s advaita
védantou a zejména sucenim kaSmirského Sivaismu, jez vidi v ¢lovéku-
mikrokosmu obraz vesmiru-makrokosmu a o némz bude pojednédno pozdéji
v apendixu této kapitoly. Nitjdnandova samotna ptitomnost otvirala jeho zaktim
a oddanym takové moznosti v hledani své pravé podstaty, svého Ja,
7e nepotieboval piili§ mluvit a neddval mnoho piednasek. Cas od Easu oviem
prece jenom odpoveédél na néjaké otdzky ¢i pronesl par vét, aby uspokojil
zvédavost a touhy naslouchajicich. Dotykal se mnoha véci a témat, ale neustéle
zdurazioval toto: Cistotu myslenek, Cistotu pocitl a viru v Boha. Tyto tfi aspekty
by se snad daly zjednoduSen¢ oznacit jako zaklad jeho uceni, i kdyz se
samoziejm¢ vyjadfoval k mnoha subjektim a nékterym Zzakim doporucoval
1 specifické techniky a praxe. OvSem skute¢nou podstatou jeho poselstvi bylo
piivedeni Cloveéka zpét k Bohu, ke své pravé podstaté. Chodilo za nim mnoho lidi,
aby splnil jejich prani, a vétSinou se tak stalo, tim ¢i onim zplsobem, ale tikaval,
ze jen opravdu malo jedincl za nim piislo kvili tomu jedinému dilezitému, kvali
nalezeni Boha. A ktomu dodal: ,,Clovék musi hledat tu nejkratsi cestu

a nejrychlejsi zpusob, jak se dostat domt — jiskru, kterou mé v sob&, promeénit

VT

«l

vzesla.“'® A skute¢nou odménou za tuto &istou oddanost bylo, podle ngj, jeji dalsi
prohloubeni, zvétSeni a odosobnéni, ne zadny hmotny blahobyt ¢i spolecensky
uspéch. Lehky nadech povzdechnuti nad timto stavem muzeme u Nitjanandy
pozorovat den pred jeho odchodem z tohoto svéta: ,,VSichni sem piichazi jen
pro penize a zase pro penize. Cim vice jich dostanou, tim vice cht&ji, jejich
chtivost je nekonecna..... Kdyz jsou jejich modlitby vyslySeny v nad¢ji, ze zacnou
hledat vyssi hodnoty, tak pfijde nova zadost v této nikdy nekoncici fad¢ chténi

a tuzeb, takze uz neni divodu, aby zde toto télo zlstavalo a zitra tedy pfijde

' HATENGDI, M.U. Nityananda The Divine Presence, str.6.
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s el
samadhi.*

A kdyz po ném zéci chtéli, aby jesté neodchézel, aby jeste zlstal,
tekl jim, ze kdyby asponi jeden cloveék pfiSel naplnén pravou oddanosti
a nesobeckosti, ze by zlstal. Dokonce, Ze ,,ani Bih nemuze odejit, kdyz se najde
&lovek s Eistou laskou k Nému, ani On se nemiiZe vymanit z tohoto objeti“'? (coz
pfipomina i réeni Sirdiho Sai Baby, 7e guru i Bih jsou otroky lasky zaka').

Bohuzel, jak se zda, nikdo takovy se v tu chvili nenasel.

1.3.2 Cistota myslenek
Cistota mysli je jednim ze zakladnich kament celé indické filosofie a podle ni
vede k pozndni Boha a osvobozeni. Mysl je dle indickych mudrc prvotni
pri¢inou Stésti a smutku, ctnosti a hiichu, nebe a pekla. Ocistovani mysli je tedy

vvvvv

a jeho skutky. Nitjananda mél ve zvyku fikat: ,,Béznou mysl ma kazdy clovek,
ale ten, kdo svou mysl pozdvihl, stavé se velkou bytosti, svatym.«'*

Ten, kdo ma mysl klidnou, vidi Nejvyssiho jako své Ja, to je zakladem
Nitjdnandova uceni, i u¢eni kasmirského Sivaismu a védanty.

Clovék s klidnou a dobrou mysli ma dobré zdravi, coz je samoziejmé
ptijatelné i pro zdpadni pohled. Stav lidské mysli urcité ovliviiuje i stav téla.
Klidny a dobry ¢lovék nenechava sviij rozum zatemiovat touhami po smyslovém
potéSeni a je osvobozen od smutku a strachu. Toto je zékladni ptfedpoklad
pro duchovni cestu, je tfeba vénovat velkou pozornost mysli, jejimu stavu a jejim
tendencim. Mysl nds miize vést dvéma, zcela rozdilnymi cestami: necista mysl
nas vede necistymi stezkami do Spatné spolecnosti, k necistym skutkiim, pocitim
a mySlenkdm a piipadné i do stavu, jez nazyvame peklo. Mysl ¢ista nas naopak
povede ke ctnostem, k dobroté, inspirujici spolecnosti, ke spravnym skutkiim

a nakonec k osvobozeni.

""HATENGDI, M.U. Nityananda The Divine Presence, str.141.

12 tamtéz

13 Viz kapitola o Sirdi Sai Babovi.

¥ MUKTANANDA PARAMAHAMSA, SWAMI. Bhagawan Nityananda of Ganeshpuri, str. 66.
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Dle Nitjanandy je ,,Bih svédkem mysli“"’, zkugenost Boha probihé v &isté mysli
a pro tuto zkuSenost bychom méli udrzovat mysl co nejCistsi. Totiz to Védomi,
jez pozoruje mysl a jeji hnuti, to je sdm Buh. ,Kdyz je n¢kdo ukotven
v Nekonecném Védomi, ztichne, a 1 kdyz vi vSechno, tvafi se, jako by nevédél
nic. Moznd, Ze déla spoustu véci na riznych mistech, ale napohled vypada,
ze nedeld nic. Zustavad vzdy svédkem vsSeho déni, jako divak v kin€, a neni
ovlivilovan pfijemnym ¢i nepiijemnym. Byt schopen vSe zapomenout, byt
nad tim, to je ten nejvy$si stav.“'® Takto charakterizuje Nitjananda stav
osvobozené mysli, dilezitym faktorem je nepfipoutanost a ta praveé zacina u prace
s myslenkami a jejich kontrolou. Zde je zajimavé se pozastavit u toho, co vibec
Nitjananda tikéd o myslenkach, o myslenkové aktivité. Zejména zapadni ptiznivci
jogy se totiz Casto zaobiraji tim, jak zastavit mysSlenky, jak byt bez myslenek,
jaké to asi je, kdyz mistr zadné myslenky nema. Je to ovSem nespravné pochopeni
tohoto terminu. Mistr samoziejmé& myslenky ma, pouze je jejich panem, pouZziva
je, jak on potfebuje a jeho myslenky jsou ¢isté, jsou natolik povznesené, Ze je
mozné je oznalit za mysSlenky Bozi: ,,Mysl na sebe bere formu myslenek.
Nahradit hrubé myslenky myslenkami jemnymi je nirvikalpa samadhi'’. Drzet
ptacka v kleci, svazat ho a ucit ho mluvit, to je samadhi. Udrzujte mysl v tomto
stavu Budhi'® a udte se sami vsob&.“"’ Anebo téz: ,,Skrze mysleni poznejte
Myslenku. Skrze zvuk poznejte Zvuk. Skrze mysl poznejte Mysl.“*

74k by se mél snazit mit mysl ve stejném stavu jako jeho ugitel, guru. Zak by se
mé&l  na ugitele soustiedit, modlit se k nému a uctivat ho'. Toto je aspekt, ktery
zdiraziiovali Nitjanandovi Zaci, zejména Svami Muktananda. Pro evropsky
premyslejiciho ¢loveka je zde tieba vysvétlit, ze pojem guru ma obycejné v Indii
tfi roviny. V roviné prvni to je vnéjSi guru, ucitel predévajici ndm nauky

a zkuSenost. V roviné druhé pfi postupném duchovnim pokroku zacind Zzak

' MUKTANANDA PARAMAHAMSA, SWAMIL. Bhagawan Nityananda of Ganeshpuri, str. 66.
1616 HATENGDI, M.U. Nityananda The Divine Presence, str.151.

17 Stav ztotoznéni s Absolutnem, rozumové nepostiZitelny, bez formy, bez atributi.

'8 Vy§si mysl, moudrost.

' NADKARNI, R. Life of Bhagawan Nityananda & Chidakasha Geeta, str.164.

2 Tamtéz, str.228

* MUKTANANDA PARAMAHAMSA, SWAMI. Bhagawan Nityananda of Ganeshpuri, str. 67.
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realizovat, ze guru je jeho vlastni j, jeho prava vnitini bytost. V roviné tfeti je
guru sam Stvoftitel, Bih. Biih je nase nejvyssi a pravé J4, kdyz toto zrealizujeme,
zjistime, Ze nas vede ve skuteCnosti jenom On. Proto ovSem ma svou logiku,
kdyz se zak soustfedi na ucitele, ktery Boha zrealizoval. Vystupniovanym
soustifedénim a zejména laskou k uciteli postupné dojde ke stirdni hranic mezi
psychikou ucitele a psychikou Zzaka, ke vzajemnému prolinani jejich byti,
coz zdanlivé paradoxné piinese zdkovi uvédoméni si sama sebe, své pravé
podstaty. Otazka gurua bude pro Evropany vzdy problematicka, jelikoz evropska
duchovnost se odviji jinym zplsobem, klade dliraz na samostatnost zdka
¢i hledajiciho a kdyZ v historii doslo k situaci, ze napiiklad autorita instituce
narostla do takovych rozméri, ze ohrozovala samostatnost ¢loveka, tak byla vzdy
n¢jakym zpltisobem naruSena (kupi. herezemi, protestantstvim, francouzskou
revoluci apod.). V Indii ,,instituce” gurua nikdy narusena ani napadena nebyla,
1 kdyz mnozi mistfi samoziejmé Casto vystupovali proti autoritdm instituci, ale
systém guru — zak zde funguje jiz po tisicileti a je zcela legitimni, nebot’ vykazuje
nesporné vysledky. OvSem Evropan, stejné jako tape v pfipad¢ ,,nemysleni (viz
vyse), tak také tdpe v nalezeni pokorn¢ho postoje k mistrovi, jelikoz jeho
psychické nastaveni je jiné. Pii pozorovani Inda zjiStujeme, Ze jejich pokora vuci
duchovni autorité je zcela pfirozend, vrozend. Nakonec ani indickym mistrim
nejde o uctivani pro uctivani, ale vi, ze to je jedna z cest k Bohu. Vzdyt kdyz
prisel za Nitjdnandou mlady svami, pfedstaveny asramu z mésta Udupi, ptal se:
,»Pro¢ Vas nazyvaji Bohem?“, a Nitjananda na to: , Kazdy zde je Bih, i Vy,
i viichni, kdo zde sedi.“**

Takze ztotoznénim se s guruem se stava zdkova mysl Cistou, nasledkem
¢ehoz se svét jevi jako forma J& a zéaroveinl s tim se v zdkovi probouzi neziStna
laska ke vSem tvortim. Uvédomi si: Guru je v mné a ja jsem guru. Tato zkuSenost
je podminéna praci na sob¢, odiikdnim a disciplinou, ale zejména Bozi milosti®,

kterou nikdy Nitjdnanda neptestaval zdliraziovat.

* HATENGDI, M.U. Nityananda The Divine Presence, str. 91.
 MUKTANANDA PARAMAHAMSA, SWAMI. Bhagawan Nityananda of Ganeshpuri, str. 67.
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1.3.3 Cistota pociti

Druhym hlavnim pozadavkem Nitjdnandova uceni je Cistota pocitd.
Clovék je formovan svymi pocity. Negisté pocity piili§ ¢lovéka stahuji, udrzuji ho
na sobecké urovni védomi, nemuze vnimat ostatni, svét a nemize samoziejme ani
vénovat svou pozornost Bohu. Touhy po smyslovych potéSenich plisobi jako blok,
ktery nam zabranuje vidét Boha. Ocistovani pocitd Nitjdnanda hodné
zdurazioval, skrze Cisté pocity mizeme Boha vidét vSude, skrze Cisté pocity se
lidé stavaji nesobeckymi, uSlechtilymi, potazmo svatymi a ostatni jsou jimi
piitahovéni a ovliviiovani. Cistota pociti je tedy také spojena s odifkanim, je Iépe
svétskym radostem vénovat co nejméné energie. Pro Nitjanandu bylo odiikani
natolik dilezité, ze ho kladl jako podminku pro duchovni vyvoj. Na druhou stranu
ovSem dokdazal byt patficné shovivavy k riznym lidskym slabostem a slablistkam
a nikdy nikoho neodsuzoval. Napftiklad kdyZ v Indii v roce 1947 zavedli prohibici,
tak s ni viibec nesouhlasil: ,,K ¢emu to asi bude, zakazovat alkohol chudym? Co
jim nabidnete misto toho, kdyz jsou unaveni, zadluzeni a hladovi? Daji si par
douskli a jdou spat.... Opilost je Spatna, ale ne piti, asponn dokud lidé nejsou

662

dostatetn& Ziveni a ofetfovani.“** Jak Nitjananda nikoho neodsuzoval, nabadal

ktomu 1 ostatni. Dilezité je pracovat na sob&é a k ostatnim chovat lasku
a porozuméni: ,,Jestlize jsem ja dobry, viechno je dobré.«>

Kdyz se vratime zpét k Cistoté pocitd, tak jsou to totiz pocity, které maji
nejvétsi vliv na nasi vili a tim na nase jednani. Casto mize ¢lovék premyslet
o ruznych vécech, ovSem nemusi témito mySlenkami fidit své jedndni, vlastné
Casto se myslenkami nefidi. AZ kdyz n&jakou myslenku v sobé chova dostate¢né
dlouho a za¢ne mit touhu ji zrealizovat, pfenese ji i do svych pocitl a pocit je
jakymsi spojovacim ¢lankem mezi myslenkou a Cinnosti, proto se ptiklada nejen
u Nitjanandy velka diilezitost jak Cistoté¢ myslenek, tak Cistoté pocitd.

Jest¢ mald poznamka k odfikdni. Vzhledem k nahlizeni kaSmirského

Sivaismu na hmotu a stvofeni (viz apendix) si nelze vykladat Nitjanandovo

nabadani k odiikani jako odmitavy postoj ke svétu, ke stvotfeni. SpiSe jde

* HATENGDI, M.U. Nityananda The Divine Presence, str. 97.
» NADKARNI, R. Life of Bhagawan Nityananda & Chidakasha Geeta, str.164.
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o rozliSovani svych myslenek a pocitl a nepoddani se tém sobeckym, hrubym
a Skodlivym. Nejde o askezi, o zavrzeni smyslovych pozitkd, ale o pouzivani
vSeho, co mame k dispozici, k pozdvizeni svého védomi do sfér nadosobnich, az
postupné k samotnému Ja. Snad by se to dalo pfirovnat k vnitini alchymii, kdy
olovo, tj. hruba energie sobeckych pociti a myslenek, neni odmitana, ale pouzita
k transformaci, ¢i alchymisticky feceno transmutaci, ve zlato, tj. na jemnou

energii Cistych myslenek a nesobeckych pocitt.

1.3.4 Vira v Boha

Podstatou viry je dle Muktdnandy véfit, ze neviditelné je stejné tak
skutetné jako viditelné®®. Vira je podle n&j zdkladem vsech naboZenstvi. Vira
Clovéka Cini oddanym a posiluje ho, vira v Bozi kvality a ctnosti a pfemysleni
o nich zplsobuje, Ze tyto vlastnosti se na lidi pfenéseji, prohlubuje se v nich laska
a mohou se Iépe vyrovnat s potizemi Zivota ve svéEte.

Vira téz ptitahuje Bozi milost a vSe je schopnd preménit. Nitjananda Casto

v

fikaval: ,M&jte viru, méjte viru!“?’ &i: ,,Na prvnim misté je vira, potom oddana

«28

laska. Bez viry nebude ani lasky. Vira je prost¢ zakladni ptfedpoklad

cloveék prozije zkuSenosti a poté jiz nemusi véftit, protoze vi. OvSem vira je také
postoj, otevienost vici Bohu, divéra a mysl hledici dopfedu. Vira zaka v jeho
mistra zpusobi, ze zak zaZije mistra jako sebe sama a vira téz Cini UCinnymi
veskeré nabozenské a duchovni praxe. Buh, dle Nitjanandy, je ve vSem,
sdm bez konkrétnich vlastnosti, je Mir a je laskavy k tém, kdo v N¢&j maji ditvéru,
kde vn& v&i, dava tm, kdo Zadaji a uSetfuje v hoding smrti své oddané®.
Zaroven Nitjananda nezapomnél pifipomenout, Zze Boha je tfeba hledat v nas
samych, neni oddéleny od nés, je naSe pravé J4, povznesené nad protiklady,

nad dobro a zlo, vé¢né Byti, jez je pfi¢inou i1 nasledkem.

2 MUKTANANDA PARAMAHAMSA, SWAMI. Bhagawan Nityananda of Ganeshpuri, str. 69.
27 I
tamtez
* NADKARNI, R. Life of Bhagawan Nityananda & Chidakasha Geeta, str.195.
¥ Tamtéz, str.192.
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1.3.5 DalSi rysy Nitjanandova uceni

1.3.5.1 Meditace

Nitjananda cCasto zdtiraziioval dilezitost meditace. Pfi dotazu na praxi,
sadhanu, odpovidal: ,,Nac tolik mluvit! Meditujte! VSeho se vdm dostane skrze

meditaci!**°

Boha je tfeba hledat v sob¢ a to se d¢je pfi meditaci. Ani velka
odiikani nemaji vyznam, pokud se pii nich neobracime k Bohu ve svém srdci.
Clovék se stava tim, nad ¢im medituje. Proto je mozné, abychom pii meditaci
nad Bohem se pomalu Jim 1 stavali. Stejné tak to mize oddanému zdku usnadnit
vira ve svého mistra, ztotoznéni se snim skrze meditaci a kontemplaci,
coz v kone¢ném dusledku je metoda realizace Boha.

Co je tedy meditace? Meditace je zklidnéni mysli, postupné nasmérovani
myslenek k Bohu, k Ja, takze s Nim mysl splyne. Dalo by se i fici, Ze spravna
meditace je prace s myslenkami, jejich ovladdni a zaobirani se vzneSenymi
subjekty. Dale se k tomu piidava prace s pocity, kdy opét subjektem pociti
se stdva néco vzneseného, vyvolavajiciho Cistou lasku. A toto vede ke ztotoznéni,
jelikoz soustfedéni se na subjekt a laska k nému vedou ke splynuti. Utrpeni
vznikd diky tékavé a neklidné mysli, takze je nutné mysl zklidnit
a zharmonizovat. Ovsem zklidnit mysl neni ani zdaleka jednoduché, mysl ma ve
zvyku ulpivat na myslenkéch a neustale se s nimi ztotozilovat. Proto je v indické
tradici zdUraziiovana doCasné dulezitost a nutnost vnéjs$i pomoci a podpory mistra,
aby se zak postupné upevnil vrealizaci Ji. Zik piekona své myslenky
prostfednictvim myslenek samych. Prostfednictvim myslenek na Boha, na mistra,

na vzne$enost a ctnosti Bozi.

1.3.5.2 Védéni

Spolu s meditaci Nitjdnanda také vyzdvihoval védéni, realizovanou znalost
o Bohu. Byl pokracovatelem védanty, ktera v ném byla podle jeho zéka Zivou
silou’’. Rikaval, Ze vie je proniknuto V&domim. Bih existuje ve viem, Zivém

1 nezivém, a v Clovéku existuje ve formé vnitiniho Ja. Diky Nému clovek vidi,

3 MUKTANANDA PARAMAHAMSA, SWAMI. Bhagawan Nityananda of Ganeshpuri, str. 70.
3! Tamtéz,, str. 71
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mluvi, hybe se, ma celou svou existenci. Bih pronika cely svét a neztraci pfitom
nic ze své jednoty. Meditace a védéni ndm pomdhaji proniknout zdanlivé
rozdilnosti ve svété, dostat se az k pravé skutecnosti a mit zjeveni Boha v sob¢

1 kolem sebe.

1.3.5.3 Siddhi a siddha joga

Je tfeba se také zminit o tak zvanych siddhi a siddha jéze, jejimz
predstavitelem Nitjdnanda byl, aniz by se on sam k tomu hlasil. Siddhi jsou sily,
pro bézné vnimani zazraéné sily, jichZ je mozno dosdhnout pomoci riznych
jogickych cviceni. Siddha joga (v prekladu joga dokonalosti) je cesta k dosazeni
jednoty individualniho a bozského, kterd zacind projevem zvanym Saktipat, coz je
vnitini probuzeni pomoci mistra, v siddha joze zvaného siddha guru, ktery musi
byt sdm zrealizovany a ma schopnost probudit v zdkovy spici duchovni sily a vést
jej k nalezeni Pravdy. Nitjananda byl tedy takovymto siddha guruem. Siddha joga
je svymi piiznivci a zaky nazyvana mahdjogou, neboli velkou jogou, jelikoz
zasvéceni, pfi némz se uskutecni Saktipat, spusti pfirozeny proces, pii némz zak
sdm najde pro sebe nejvhodnéjsi a nejptirozengjsi formy jogy.

Siddhi se déli na tfi druhy. Prvnim druhem jsou necisté sily, vyvolavané
pomoci zaklinani a vzyvani, maji Skodlivé nasledky a je samoziejmé 1épe se jich
vyvarovat. DalSim druhem jsou mantra siddhi, kterych se dosdhne vyicenim
mantry k ur¢itému bozstvu za urcitych podminek. Pomoci téchto mantra siddhi je
dle tvrzeni indickych jogini mozné zhmotnit ovoce, levitovat s predméty atd.,
ovSem neni to projev vyspélé duchovnosti a netrvd dlouho. Tretim druhem jsou
skutecné siddhi, které popisuje naptiiklad Patandzali ve své Jogasutie. Daji se
dosahnout praktikovdnim osmi stupiit tzv. astangajogy neboli radzajogy.
Vyzaduje to ctnostné chovani, fyzickou disciplinu, schopnost ovladnout smysly,
koncentraci a hlubokou meditaci, v niz adept doséhne stavu védomi jednoty.

OvsSem nad témito tfemi druhy siddhi je jest€ tzv. mahasiddhi, nejvyssi
sila. Této mahésiddhi nelze dosdhnout Zadnou snahou, je darem a milosti Bozi.

Je to vlastné, dle indickych mistri, samotna BoZi sila a doprovazi ty, ktefi dosahli

> MUKTANANDA PARAMAHAMSA, SWAMI. Bhagawan Nityananda of Ganeshpuri, str. 37.
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jednoty sBohem. Casto se kolem nich mohou dit mnohé zazraky,
ale nevykonavaji je oni sami svou vuli, projevuji se samovoln¢ prostfednictvim
této mahasiddhi. Neni tfeba pro ni praktikovat zadné ritudly, zadna cviceni, osoba,
u niz se projevi, si ji Casto ani neni védoma. Tato mahasiddhi je spiSe pro pomoc
tém, kteti nasleduji n&jakého skutecné osvicené¢ho ¢loveéka, ona sama zplisobuje
udalosti, které véficim pomohou udélat duchovni pokroky, posili viru nebo jim
usnadni naroéné Zivotni situace®.

Z mnohych svédectvi vyplyva, ze kolem Nitjdnandy se udalo velké
mnozstvi tzv. zazrakd, mezi nimi Castd uzdraveni, nicméné¢ Nitjananda si
mnohych z nich nebyl védom (alespon se tak tvatil) a vzdy tvrdil, Ze to neni on,
ale Buh, kdo zptsobuje tyto zazraky: ,,Tenhleten (myslel tim sebe) nema uz ani

touhu d&lat dobro. Viechno, co se d&je, se d&je z ville Bozi.« **

1.3.5.4 Saktipat

Saktipat je jiny nazev pro milost gurua’’, je to v Indii pojem velmi
rozsifeny a Zaci Gasto jezdi za guruem vyslovné proto, aby ziskali $aktipat. Rika
se, ze pouze skuteCny guru, v siddha joze tedy siddha guru, mize dat Saktipat.
To znamena, ze mize poskytnout zakiim zkuSenost, pii které zaziji svou existenci
jako bozskou. Bez této zkuSenosti nemtize osoba dojit pravého naplnéni a plného
uspokojeni®®. Dle pisem je Saktipat milosti Ja. Mistr dava zakam zaZit své byti,
sviij duchovni stav. Saktipat je duchovni probuzeni, zaZiti sebe a svéta jako
bozského. Nitjdnanda chtél, aby kazdy vidél bozstvi ve vSem a v kazdém, aby
elil kazdodennim situacim s jistotou existence boZstvi vsob&. Rekl, ze
praktikujeme joégu, abychom zrealizovali tuto bozskou moc - Ja a zharmonizovali
s Nim své byti, mySlenky a ¢iny. A kli¢em k této bozské vizi je Saktipat, duchovni

probuzeni. Kdyz obdrzime Saktipat, je to jako vstupenka do vnitfnich duchovnich

3 MUKTANANDA PARAMAHAMSA, SWAMI. Bhagawan Nityananda of Ganeshpuri,

str. 9-10.

34 HATENGDI, M.U. Nityananda The Divine Presence ,str. 152.

3V ptimém prekladu to je ,,sestoupeni milosti®, je to joginské zasvéceni, kdy guru prevede na
zaka svou duchovni energii, coz v zakovi probudi kundalini.

3 MUKTANANDA PARAMAHAMSA, SWAMI. Bhagawan Nityananda of Ganeshpuri, str. 49.
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oblasti.’”  Snad je jests tfeba pripomenout, Ze 3aktipat miize obdrzet jedinec
1 bez ptfimého prostrednictvi fyzického, vnéjsiho ucitele, ve smyslu, jak je vyraz
guru vniman ve tiech urovnich (viz vyse).

Dle Muktanandy probouzel Nitjananda u zaka silu kundalini
prostiednictvim Saktipatu. Tato kundalini Sakti je to samé co universalni Védomi.
Je to jiné jméno pro bozské Védomi, které se projevuje jako stvoreni, vesmir.
Je to nezavisla sila, jez zptisobuje, zZe se stvofeni jevi plné rozdilnosti. Zpisobuje,
ze Jedno se jevi jako mnoho a mnoho jako Jedno. Nedualitu méni v dualitu
a naopak.”® Pfipraveny jedinec zaZije pii Saktipatu zkuSenost sebe sama jako
Absolutna, Bozstvi. Kundalini dfime v kazdém jedinci, a to na konci patete
v &akfe muladhara. Cakry jsou dle indickych uleni energetickd centra, jsou
umistény podél patefe, zaCinaji pravé cakrou muladhdrou a konc¢i sahasrara
cakrou, jenz je tésné nad temenem hlavy. Nékteré prameny uvadéji sedm caker,
jiné caker Sest (napf. Muktananda) a tibetsky vadzrajanovy buddhismus hovoii
o péti cakrach. Jde o to, ze vyznam nekterych ¢aker je pomijen ¢i spiSe jsou dvé
slouceny v jednu. Prakticky dopad to nema nijak vyrazny, jelikoZz nakonec jde
vzdy o probuzeni té nejvyssi Cakry, nebot’ teprve potom pfichazi ztotoznéni
s Bohem, osviceni, samadhi, osvobozeni atd. I kdyz Nitjananda nedal mnoho
konkrétnich navodl ke konkrétni duchovni praxi, pfece jen nékteré rady zlstaly
zachovany a byvaji naptiklad v tomto duchu: ,, Kdo ma ocisténou mysl, mize Ho
nazyvat jakymkoliv jménem. Zeleznice je jako Prakriti®’, lidé jsou Dziana
(Poznani), zastavky jsou Cakry. V cakrach se nachdzi Jemnost, jemny je nervovy
kanalek a v jemném kanalku je Kundalini Sakti. Kundalini Sakti a jeji vedeni jsou
Omkara®’, zazijte a poznejte to Jemné v kanalku.«*!

Kundalini miize mit vn&j$i projev, to kdyz koname svétské aktivity
a vnitini projev, kdy se naSe védomi proménuje a dostava na ¢im dal vice jemnou

uroven. Dostavd se nam riznych zjeveni, zazivame rizné duchovni stavy,

" AHUJA, M. L. Indian Spiritual Gurus — Nineteenth Century, str. 229.

* MUKTANANDA PARAMAHAMSA, SWAMI. Bhagawan Nityananda of Ganeshpuri, str. 50.
39 P¥iroda, nebo také v sankhjové filosofii ptivodni hmota v protikladu k duchu, z niZ se odviji
stvofeni.

0 Zvuk Om, v kontextu mysleno jako praptvodni zvuk vydavany Bohem pii tvofeni.

* NADKARNI, R. Life of Bhagawan Nityananda & Chidakasha Geeta, str.225.
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postupné se jednotlivé Cakry procCistuji, az je dosazeno samdadhi, stav osviceni
a realizace. "
Podstatnou slozkou kundalini jogy, probuzeni této sily, je prace s dechem,

pranajama, jejiz nékteré formy byly soucasti Nitjdnandova uceni.

1.3.5.5 Mantry

Mantry jsou posvatnd rceni, jejichz opakovanim se jedinec ocistuje
a zjemnuje, jsou jednou z metod na duchovni cesté. V evropském slova smyslu
jsou to v podstat¢ modlitby obsahujici bozi jména, jejichz vibrace clovéka
posiluji. Mantry jsou pevnou soucasti Nitjanandova uceni, i kdyz je nepouzival
systematicky, nedélal z nich zadny kanon. SpiSe ¢asti jeho inspirovanych promluv
byly zéky povazovany za mantry a také riznym jedinctim poradil riizné mantry,
jejichz opakovani jim pomdhalo. Nitjanandovo pojeti manter bylo nasledujici:
»1 kdyZ jsou jednotlivé mantry odlisné, jsou vzdy naplnény to samou energii
védomi. VSepronikajici bozské sila je ta sama ve vSech mantrach a nese stejné

ovoce.“*

1.4 Zavér

Na zavér bude zfejmé nejlépe se sezndmit zprostitedkované s vystiznou zkuSenosti
predniho zaka Nitjanandy, Swamiho Muktinandy. Muktananda je mezindrodné
nejznamejSim  predstavitelem  siddha-jogy po  Nitjdnandovi. Nedaleko
Nitjanandova aSramu v GanéSpuri zalozil mezindrodni centrum siddha jogy
Gurudev Siddha Peeth. Po jeho smrti v roce 1982 je hlavni ptedstavitelkou siddha
jogy jeho zakyné Swami Cidvilasananda, nazyvana téZ Gurumaj.

Muktananda hledal Boha ve svatych mistech, v jeskynich, lesich, mantrach,
zevnéjsku, az mu jej Nitjdnanda pomohl najit v ném samém, v jeho srdci. Vzdy

mu fikaval: ,,Jdi do sebe, medituj a najdes stésti. Biih je v tob¢, medituj nad Nim.*

 MUKTANANDA PARAMAHAMSA, SWAMI. Bhagawan Nityananda of Ganeshpuri,
str. 51-52.
® Tamtéz, str.54

-22 -



Muktananda to udglal a dle svych slov Boha nagel.* A tuto vnitini praci musi
kazdy podstoupit sam, nikdo to za né&j neud¢€la. Nic zvenku nestaci, ani pfitomnost
mistra, nic, pokud jedinec sam nezméni sviij postoj a neponoii se sam do sebe,
do svého Ja. Poselstvim siddha jogy je meditovat nad Ja, jez je nekonecné. Ja je
ve viem a vie je Ja. Ja je Jezi§, Mojzi§, Kri$na, Nitjananda® a v tomto J4 je tieba

se ztratit, abychom sami sebe znovu a skute¢né¢ nasli.

Obr. 1. Bhagavan Nitjananda

Obr.2.
Nitjanandiv

aSram v GanéSpuri

* MUKTANANDA PARAMAHAMSA, SWAMI. Bhagawan Nityananda of Ganeshpuri,
str. 115.
* Tamtéz, str. 119
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1.5 Apendix - Ka§mirsky Sivaismus

O kasSmirském Sivaismu zde bude velmi struéné pojednano zjednoho
divodu. Literatura v Ceském jazyce o ném je velmi skromna, relativné dostupna je
pouze kniha Siva-sitra®®, vniz vedle piekladu zakladniho dila kasmirského
Sivaismu najdeme i kratsi esej o tomto duchovnim indickém sméru®’.
Zde nicméné bude Cerpano ze zahrani¢nich pramenti, mimo jiné z dila neddvného
autentického mistra tohoto duchovniho sméru, Svamiho LakSmandziho (1907-94).

Sivaismus jako takovy je tak rozsahly systém nauk a sméri, e neni ani
zdaleka v moznostech této price se jim zabyvat podrobngji. Sivaisté uctivaji
jednoho Boha, Absolutno, ve formé boha Sivy a tradi¢né se odvolavaji na tradici
zvanou pasupata, coz je jedna z péti vyznamnych nabozenskych tradic zminénych
v eposu Mahabharata (s védomim toho, ze kone¢na redakce tohoto eposu prob¢hla
ve 2.-3. stoleti n.1.**). Zbyvajici Gtyfi jsou ob&tni naboZenstvi véd, joga, sankhja
a pancaratra. Za zakladatele tradice je povazovan asketa LakuliSa, ktery zil
pravdépodobné ve 2. stn.l, nicméné uctivadi boha Sivy existovali jiz
v predbuddhistické epose, takze tradice paSupaty neni tou zcela nejstarsi v historii
Sivaismu, kterd jde zp¢t az do védského obdobi.

V Sivaismu se vzdy vyskytovaly extrémni sméry, které zcela prekracovaly
obecné konvence a moralku. Sivaistiéti adepti byli viceméné vzdy velci asketové,
vymezovali se ze spolecnosti nenormalnim chovanim (Casto pobyvajice napf.
na smetiStich ¢i hibitovech), ovS§em pfi nékterych ritudlech konzumovali alkohol,
pojidali maso ¢i podstupovali sexudlni praktiky s vybranymi partnerkami.
Toto vSe mélo ale hlubsi podklad a to ten, ze ponofenim se do nejvetsi temnoty
stvoteni ji mize skutecné oddany adept transformovat ve svétlo. (Aby zde nedoslo
k omylu, sexualni akt pro Sivaisty neznamenal néco temného, §lo spiSe o posvatny
obfad a o kontrolu sexudlni sily, kdy nemeé¢lo dojit ke ztrat¢ spermatu
pfi pohlavnim aktu, ale kjeho pfeméné v Zivotni silu, zvanou odzas, s jejiz

pomoci muze adept dosdahnout splynuti s Absolutnem.) Pro Sivaisty 1 ty

* VASUGUPTA. Siva siitra. Plzetr: Vydavatelstvi Vadzrajogini. 1996. ISBN: neuvedeno

" Toto je jiz zastarala informace, nedavno vysla jesté kniha o kasmirském Sivaismu od Jittho
Krutiny.

* FEUERSTEIN, G., PH.D..The Yoga Tradition, str. 186.
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nejhriizn&jsi stranky stvofeni museji obsahovat Sivu, jsou jim stvofené, tudiz je
mozné je navratit zpét do stavu bozského. Sivaisté asto sklizeli pohrdani a odpor,
1 zamérné, a tim také z pohledu jejich filosofie piijimali Spatnou karmu ostatnich
a naopak jim pfedavali to dobré ze sebe, ¢imz sami sebe transcendovali nad oblast
dobra a zla. Sméry praktikujici tyto praktiky se bézné nazyvaji levorukeé,
ve smyslu toho, Ze leva ruka je v indické kultufe spojovana s tim, co je necisté.

Postupné se v obdobi 1. tisicileti n.l. objevovaly dalsi Sivaistické sekty
jako kapalikové, kalamukové, agoriové ¢i lingajatové. SkuteCnych adepti bylo
pfirozen¢ vzdy méné nez vice a dochazelo k mnohym deformacim, at uz
v sexualnich praktikach, obétovani (n€kdy bohuzel i lidskych obéti), v doslovném
vykladu posvatnych texti, v odmitani téla a svéta jako neptatelskych a téz
opovrhovani Zenami. Ale napiiklad sekta lingajati bylo pomérné oblibena diky
jejich dirazu na socialni rovnost, podporovali odstranéni kastovniho systému,
zrovnopravnéni vdov atd. Obecné se da tici, ze vetsina Sivaistickych skol i1 jedincl
se drzela umirnénych prostfedkt k realizaci Boha a literarné je jejich filosofie
zpracovana v takzvanych dgamach (dgama — tradice), jez vznikly jak na indickém
severu, tak jihu. Severni vétev je pravdépodobné o trochu star$i. Agamy se
chdpou jako preformulovani staré moudrosti véd, Casto jsou nazyvany ,patou
védou a jsou urCeny pro duchovni aspiranty kali-jugy, kdy upadd moralni
pevnost a schopnost koncentrace nutné pro tradi¢néj$i metody realizace Boha.
Se stejnou myslenkou vystupuji i tantry, coz jsou spisy podobné dgamam ¢i z nich
vychazejici, které maji v centru pozornosti a praxe princip Sakti, Zensky prot&jsek
boha Sivy.

Tradicné se agamy déli na 28 kmenovych spisit a 207 druhotnych,
tzv. upagam. Vznik prvnich se datuje ptiblizné do 6. stoleti n.l., ale mohlo to byt
i o n&kolik set let diive”. Prvni zminky o jejich existenci nalezneme v dile
tamilského adepta Tirumuldra (7.st.n.l.)) a déale vdile bengalského knizete
Vairocany (9.st.n.l.). Postupem casu mnohé agamy splynuly s tantrami, jelikoz

do nich byl zaClenén pojem Sakti.

* FEUERSTEIN, G., PH.D..The Yoga Tradition, str. 264.
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Geograficky lze Sivaismus rozdélit na jizni a severni, oboji Cerpaly
inspiraci z agam. Jizni je nazyvan Siva siddhanta, je v zasadé monisticky,
ale zaroven dualizuje vztah mezi oddanym a bohem Sivou. Severni Sivaismus,
vykazujici mnohé podobnosti s advaita védantou, je oproti tomu radikalné

nedualisticky.

Jeden znejstarSich projevii severniho Sivaismu byl systém Krama
pochazejici z Ka§miru v dob& kolem 7. st. nl>® D&lil se na dvd vétve,
z nichZ jedna uctivala Sivu, jako zakladni princip stvofeni, a druha uctivala jako
nejvyssi bozstvo bohyni Kéli. U vyznavaci Kali existovaly casto levoruké praxe
jako piti alkoholu, pojidani masa a provozovani sexualnich tantrickych ritualt.

Rozvoj kaSmirského Sivaismu nastal ve form¢ systému Trika (trojnost).
Jméno je odvozené z nazoru, ktery uznava propojeni tii aspektil bozstvi — Sivy
(muzsky princip), Sakti (Zensky princip) a Nara (podminénd osobnost hledace
osvobozeni)’'. Zcela jina definice Triky zase uvadi tii druhy energie — para
druhy energie pfedstavuji tfi navzajem propojené aktivity ve vesmiru, ktery cely,
duchovni i hmotny, existuje v ramci t&chto tii energii>’.

Systém Trika zahrnuje agamy, uceni Skoly Spanda (vibrace) a Skoly
Pratjabidzna (poznani, angl. pfepis je Pratyabhijna). Svami LakSmandzi uvadi
Styfi §koly systému Trika — Krama, Pratjabidzna, Spanda a Kula.”

Zakladnim spisem ka$mirského Sivaismu je Siva sutra, kterou objevil
v 9.st. kasmirsky adept Vasugupta. Objevil proto, Ze se mu ve snu zjevil bith Siva
a sdélil mu udaje o tajném tkrytu, kde méla byt Siva sttra vepsana ve skale. Cela
tato udalost piipominad znovunalézéani tzv. term v tibetském buddhismu, ukrytych
svatych spist, které jsou znovu nalezeny po né€kolika staletich reinkarnovanymi
lamy. Siva sitra je souhrnem 4dgam, je napsana zcela v nedualistickém duchu

a obsahuje 72 aforismi. Jak piSe zndmy americky autor knih o joze, Georg

50 FEUERSTEIN, G., PH.D..The Yoga Tradition,, str. 265.
1 tamtéz
> LAKSHMAN JEE, SWAMI. Kashmir Shaivism — The secret supreme, str. 131.
53 I
Tamtéz.
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Feuerstein: ,,A¢ se v Siva sitfe nikde nevyskytuje slovo joga, je to vysostné

pojednani o joze.

«54

Siva siitra rozlisuje &tyfi trovné jogickych prostiedki ¢i metod (upaja):

anupdja (nemetoda): praktikujici zrealizuje Boha spontanné, bez snahy,
jako vysledek pfenosu uceni ucitele

Sambava-upija (metoda Sambu): Sambu je jiné jméno pro Sivu a tato
metoda je téZ znama jako metoda vile. Kdyz je mysl zcela klidna,
transcendentalni védomi Boha spontanné pronikne do mysli adepta
bez Usili na jeho strané.

Sakta-upaja (metoda Sakti): vzhledem k tomu, Z¢ metoda Sambu je velice
narond, protoze malokdo je schopen naprost¢tho klidu mysli
bez konceptli, Vasugupta ptfidava tuto metodu, kdy ma mysl vénovat
pozornost ,.¢istym“ konceptim. Cisty koncept je napiiklad nazirdni své
skute¢né bytosti jako transcendentdlniho Ja a ne Casné osobnosti — ega.
K tomu nazirame na svét jako na projev nasi transcendentalni Sily a ne
jako na néco od nas oddéleného. Takto se postupné stira iluze existence
subjektu a objektu.

anava-upaja (omezené metody): Vasugupta doporucoval metodu mantra-
jogy (odiikavani posvatnych formuli typu ,.Ja jsem Siva“, v sanskrtu $ivo-
ham) jiz pro uroven Sakta-upaji, jelikoz pii odiikavani mantry miize dojit
k vystoupeni ziluzorné¢ oddélené¢ mysli a ke ztotoznéni s védomim
bozskym, dalsi typy ,,omezenych metod* jsou kontrola dechu, smyslové
ovladani, soustfedéni, meditace atd. Nicmén¢ tyto metody jsou spiSe
piipravnou fazi k metodam Sakti a Sambu, tzn, Ze samy o sobé nevedou
k realizaci védomi Ja, praktikujici je musi byt pfipraven vnitiné opustit,

aby vznikl ,,prostor* pro splynuti s bozstvim.

Dalsi faze kaSmirského Sivaismu je obsazena ve Spanda sutfe, pfipisované

také Vasuguptovi, nékteré prameny ji pfipisuji jeho zakovi Kallatovi.>

> FEUERSTEIN, G., PH.D..The Yoga Tradition, str. 265.
> Tamtéz, str. 266.
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,,Je treba byt neustdle plné probuzen, nahlizet na svet skrze moudrost a vse

vztahovat k Jedinému (Jd). Potom nepozndme potiz. “ — Spanda Sitra 3.12°°

Spanda sutra ziejmé vznikla z potfeby vyrovnat se s vysokymi duchovnimi
realizacemi Sivaistickych adepti’’, jelikoz se zabyva extatickym chvénim
bozského védomi Sivy, coz je asteténé v protikladu ke spise statickému pojeti Ja
v klasické joze, které pouze nezucastnéné pozoruje déni v mysli a téle. Blize to 1ze
vysvétlit na samotném pojmu spanda, ktery znamena v piekladu ,.kvazi-pohyb®,
kdy se nejedna o nasledny pohyb v Case a prostoru, ale o nesnadno popsatelnou
vibraci ¢i Zivotny pohyb v samotné transcendentalni realité, ktery teprve dava
vzniknout vSemu projevenému. Tento pojem ma celkem blizko k pojeti
kabalistickému, ke konceptu Ajn Sof a Ajn Sof Aur, kdy Ajn Sof je neomezeng,
absolutni byti samo o sob¢é a Ajn Sof Aur je neomezené svétlo, neoddélené od
absolutniho byti, s nim totozné, zn¢j vyzafované, a znc¢hoz az je tvoieno

projevené stvofeni.

Treti fazi kaSmirského Sivaismu je Pratjabidzna neboli Skola Poznéni.
Zalozil ji Vasuguptiv zdk Somananda. Zakladnim spisem je Pratjabidzna siitra,
sepsana Somanandovym zdkem Utpalou. Asi padesat spisit a komentaii pochazi
od vyznamného filosofa a mystika z 10. stoleti, Abhinava Gupty, vcetné
ohromného dila Tantra-Aloka (Osvétleni tantry) vykladajiciho dgamy. Vibec se
da fici, Zze vétSina adepti kaSmirského Sivaismu dosdhla legendarniho statusu,
a vyborné propojili filosofickou hloubku s excelentni extatickou mystikou.

I u skoly PratjabidZzna uz ndzev napovidd hlavni filosofickou myslenku
celé Skoly a to tu, Zze osvobozeni je zélezitosti poznani ¢i pfipamatovani si faktu,
7e na$e skute¢na identita neni omezené t&lo a mysl, ale nekoneéna existence Sivy.
Existenci tato $kola déli do 36 principti, od prvniho principu Sivy, ktery je
konednou realitou, &istym Bytim-Védomim ke druhému principu Sakti, jeZ je

silovym aspektem Sivy, od né&j neoddélenym, a je zdrojem veskerého stvoreni

*0 peklad z angli¢tiny z FEUERSTEIN, G., PH.D..The Yoga Tradition, str. 268
57 I
Tamtéz
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a pro jogina zdrojem blazenosti, a postupné pies dalsi principy, jako je SadaSiva —
vény Siva (vile Bozi, realizovano jako Ja jsem to), I§vara — Pan (dalsi
objektivizovani védomi — To jsem ja), M4ja — Iluze (prvni ,,neCisty* princip,
jelikoz na jeho trovni se zaCina pravda, skute¢né byti, zastirat), Purusa —
individualizovana bytost (v pfimém piekladu puruSa znamena clovék ¢i muz),
Prakriti — Pfiroda, az ke 24 principtim, tatvam, jako jsou napf. moudrost - buddhi,
niz$i mysl — manas, pét smysla atd.

Smyslem celé praxe je postupné vystoupat pies vSechny vrstvy iluze az
k ¢istému Byti, Absolutnu, Bohu. Toto se déje za pomoci osviceného mistra,

nicmén¢ osvobozeni a kone¢né poznani je otdzkou Sivovy (Bozi) milosti.

Nazev posledni Skoly Kula znamena celost, celistvost, totalitu a je také
voditkem k zdkladnim myS$lenkdm této skoly. Ty fikaji, Ze cely vesmir je mozny
zrealizovat v jedné Castici, vSe je v jednom a jedno je ve vSem. Zaroven, a to je
dalezité, je mozné zrealizovat svou skute¢nou piirozenost pii vzneSené Cinnosti
a pii ¢innosti takzvané nizsi. To znamena, Ze Siva zrealizovany v trovni hmotné
zemé (prithvi tatva) je ten samy Buh, stejna realita, jako ten, jenZ je zrealizovany
na Grovni nejvyssi, Byti-Védomi (Siva tatva)®®. Veskera &innost, viechny stavy
byti mohou byt, a vlastné jsou, plné bozstvi. Zde se jiz plynule pfechazi do oblasti
Tantry a jak je Svami LakSmandzi, jenz byl pfedstavitelem Skoly Kula, také
uznavanym mistrem Tantry, je mozno zde uvést také pohled Tantry na zakladni
princip Bozstvi, ktery je v nuancich jesté propracovanéjsi nez pohled napiiklad

Skoly Pratjabidzna, 1 kdyz z n¢j vychazi, a je velice pfitazlivy.

V tantrach, kdyz se hovoifi o Bohu, Sivovi, tak je vétSinou minéna
nejvyssi, nejzazsi skuteénost, Bih sam (Parama Siva, Parama — nejvyssi). Tato
skuteCnost byva charakterizovana jako tzv. sat Cit 4nanda - Byti-Védomi-

Blazenost. Byti je celost existence, celek. Hmotny vesmir je pouze zlomkem

v w7

** LAKSHMAN JEE, SWAMI. Kashmir Shaivism — The secret supreme, str. 134.

-29.



transcendentélni, tak zdroven imanentni ve stvoifeni. Je neproniknutelnou tvotivou
vibraci, z nizZ vychazeji vSechny ostatni vibrace, ze kterych se sklada neviditelné
1 viditelné stvoreni. Tato vibrace je pln¢ védoma, odtud Cit — Védomi. Nejedna se
nicmén¢ o veédomi srovnatelné sbéznym lidskym védomim, zazivajicim
pfemnohé myslenky a pocity, rozliSujicim mezi sebou a okolim. Pokud néco
znormalni lidské zkuSenosti jde alespoil naznakové ptiblizit k Védomi, je to
uvédomeni si svého byti od détstvi pies dospély zivot, kdy lze pozorovat, Ze
v Clovéku je neustale pfitomen pocit sama sebe, ja, jenz se nemeni se starnutim,
s vnéjSimi udalostmi, Ze je zde stale tento ,,pozorovatel, nezavisly na pomijivych
jevech hmotné existence. Nicméné Védomi je nekonecnd, vécnd, vSeobjimaci,
vSeobsazna inteligence davajici smysl celému stvoreni.

Podle tanter ma Parama Siva v sobé dvé slozky & spiSe charakteristiky,
pokud se to da& tak fici. Jedna se nazyva prakaSa, coz znamena svételnost,
a druhd je vimarSa (doslovny pieklad je prozkouSeni). PrakaSa je Svétlo svétel,
zdroj vSeho. VimarSa je néco jako bozské ,,zrcadlo®, zrcadleni prakasy. Prakasa
by bez vimarSy netvofila, jeji svétlo by nevyzafilo do stvofeni. Vimarsa je
sebereflektujici pfirozenost Boha, skrze kterou pivodni, vécné, nestvoirené Byti,
Svétlo je prizplisobeno ke tvofeni vesmiru a vseho stvofené¢ho byti. Nicméné
vimarsa je od prakaSy neoddélena a neodd¢litelnd, je to stile absolutni jednota
Parama Siva. Co je dileZité pro lidskou bytost, Ze nase védomi sebe sama je také
takto reflektujici nase byti a kdyz tuto sebereflexi pfeneseme od nasich dennich
¢innosti pies vnitini pohnutky a vlivy az ke zdrojim a podnétim lidské existence,
mame moznost dojit az ke skute¢nému Zdroji veskerého stvoreni, Bohu, jenz je
nasi pravou podstatou.

Parama Siva je viemocny, vlastnik vSech sil. P&t nejdalezitéjsich sil ¢i
moci (Sakti) Boha jsou sebevyjevujici Védomi (€it), nekone¢nd blaZzenost (dnanda
- kterou nelze zaménovat s pomijivym pocitem S§tésti, ale kterd je  bez pficiny,
trvalé, nenaruSitelné Stésti, jehoz zdrojem je Byti samo o sob¢), neomezena Vile
(ica), dokonalé Védeéni (dziidna) a univerzalni Dynamismus (krija). Spole¢né tyto

sily jsou zakladem sebevyjevovani a sebeskryvani, dvou aspektli Boha, které
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zpiisobuji, e je obsaZen v celém stvofeni a zaroveh zistava plnd mimo ngj.”
Siva a Sakti, tak jak jsou zminény vyse u $koly Pratjabidzna, jsou dva principy
Parama Sivy. Jesté stile to je absolutni jednota absolutniho Byti, ale Siva je
principem Védomi, vynofujicim se z Byti, Védomi samo o sobé& bez jakéhokoliv
vztazného objektu, pouze J4, ani ne Ja jsem &i J4 jsem to, pouze &isté Ja. Sakti je
oproti tomu principem Energie, tvofivosti a spolu se Sivou vzijemné tvofi vie
stvofené. Nékdy to svadi vnimat Sakti jako druhy princip v pofadi, jako néco co
vychéazi ze Sivy, ale neni tomu tak, jsou zcela provazané, v jednots, de facto
nerozliSitelné a nepopsatelné. Pouze diky vhledu a schopnostem skute¢nych
adeptli mizeme mit v omezenych pojmech vzdalenou ptredstavu o byti na urovni
Byti.®

Tato doktrina o principech Sivy a Sakti je Gisté tantrickd, vlastni tantram
a dgamam. V ramci indické filosofie je az revolucni, jelikoZ nepovazuje stvofeni
za néco zdanlivého a ve skutec¢nosti neexistujiciho, ale stvofeni povazuje za stejné
skuteéné jako Boha. Svami Lak$mandzi uvadi pét rozdila®' mezi ka$mirskym
Sivaismem a advaita védantou, velmi vlivnym uc¢enim vychdzejicim z upanisad, za
jehoz novodobého zakladatele je povazovan Sankara (8.st.n.1.).

Prvnim rozdilem je chdpani karma jogy, kdy advaita védanta ji oznacuje
jako neziStnou ¢innost neocekavajici odplatu, zatimco pro kaSmirsky Sivaismus je
to jakakoliv Cinost, pfi niZ si ovSem udrzujeme neustalé nazirani Boha.

Druhy rozdil je v chapani existence jednotlivych bytosti a universalni

Bytosti. Védanta tvrdi, Ze individudlni bytost se zaina projevovat, kdyz je

*» FEUERSTEIN, G., PH.D..Tantra — The Path of Ecstasy, str. 76.

50 Celé toto uceni o Bozi existenci v principech Parama Sivy, Sivy a Sakti a dalsich Grovni byti je
zajimavé srovnat s kabalistickymi pohledy na stejnou problematiku, stejné tak s esoterickymi
naukami evropskymi napt. antroposofii, ¢i u¢enim Bulharti P. Danova a O.M.Aivanhova, ale téz
i s oficialnim uéenim katolické cirkve o Trojici, naptiklad v té podobg, jak jej podava ve své knize
Uvod do kiestanstvi kardinal Josef Ratzinger, sou¢asny papez Benedikt XVI. Snad Ize mimo
ramec této prace konstatovat, ze pti skute¢ném a upiimném poznavani stvoreni a jeho princip
musi lidé vychazejici z riznych nazorovych oblasti a ndbozenskych soustav dojit ke stejnym ¢i
alesponi podobnym zavérum. Kdyz se vezme piiklad buddhismu (jenz je obCas nazyvany
nabozenstvim bez Boha), jmenovité jeho tibetské vétve, vadzrajany, kterd je pfimo buddhistickou
tantrou, tak sice nepouziva pojmu Boha ¢i Stvotitele, ale v popisu a zkusenostech urovni védomi
se shoduje s tantrou hinduistickou, potazmo i s jinymi sméry hinduistické filosofie.

' LAKSHMAN JEE, SWAML. Kashmir Shaivism — The secret supreme, str. 103-8.
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univerzalni Bytost reflektovana mysli individudlni bytosti. Kasmirsky Sivaismus
oproti tomu fikd, Ze to je naopak univerzalni Bytost, ktera se ze své vile reflektuje
do mysli jednotlivé bytosti. Prvni pfi¢ina existence je vzdy u Boha. Kasmirsky
Sivaismus zde vytyka védanté nejasnosti v jejim podani, kdy by ani nebylo
logické, aby existovala reflektujici mysl sama o sobé pred tvofivym impulsem
bozim, jez je zaroven sebereflektujicim se skrze stvotené.

Tietim rozdilem je pohled na podstatu, zaklad stvofeného. Advaita védanta
povazuje stvofeni za ve skuteCnosti neexistujici, vytvoiené iluzi, majou. Pro
Sivaisty je stvoreni dilem Boha, jenz je skuteCny a sdm ze své podstaty stvotil vse
ostatni a jelikoz je skute¢ny, tak i v8e, co tvofi, musi byt skutecné.

Ctvrym rozdilem je postoj ke kundalini joze. Pro védantu to je celkem
nepodstatna disciplina, kdezto pro kaSmirské Sivaisty to je ta nejdalezitéjsi soucast
jogy. Jsou tfi typy kundalini jogy. Para-kundalini joga, kterou provadi vylu¢né
Siva v univezalnim téle stvofeni (je to de facto jeho tvofitelsky akt, ve své plnosti
nikym jinym nedosazitelny), dale ¢it-kundalini joga pracujici se silou kundalini ve
védomi a tieti typ je prana-kundalini joga, kdy se pracuje s dechem a télem.

Patym rozdilem mezi advaita védantou a kaSmirskym Sivaismem je otdzka,
pro koho jsou tato uceni urcend. Védanta je pluvodné urcend brdhmanim
a zejména sanjasiniim (asketim zieknuvsim se svéta), pro néz Sankara vytvofil
i mnissky #ad. Zeny a niz§i kasty nejsou opravnéné k praktikovani advaita
védanty. KaSmirsky Sivaismus je naopak hrdy na svou pfistupnost vSem, bez
omezeni vyznanim, spoledenskym pivodem, rasou & pohlavim. Zeny jsou
dokonce povazovany i za schopnéjsi v realizaci tohoto uceni. Zde je spravné
dodat, Ze v mnohych skolach a smérech advaita védanty jiz davno vySe zmin€na
omezeni neplati (napiiklad v uc¢eni a 4Sramu Ramany MabhariSiho ¢i téz ve Skole
Sri Nissargadatty Maharadze), asto byly i prehodnoceny mnohé z nazord
uvedenych v péti rozdilech, nicméné je tieba mit na paméti, Ze svami LakSmandzi
hovoii z pozice prislusnika tradi¢ni linie ucitelt sahajici k zakladateliim tohoto
udeni vi&i jiné tradiéni linii jdouci zpét k jejimu zakladateli Sankarovi, ve které
dodnes plati napfiklad sanjésinské omezeni piisluSnosti k fadu ¢i v né€kterych

chramech zakaz vstupu nehinduistim.
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Zda se, ze vliv zakladnich mySlenek kaSmirského Sivaismu na indickou
filosofii je vyrazny, i kdyz n€kdy nendpadny, a Ze bez tohoto vlivu by patrné
indické filosofie neméla pro badatele a zajemce ze Zapadu takovou pfitazlivost.
Pravdou je, ze tyto zdkladni mySlenky zde byly jiz dfive, jsou obsazeny
1 vnékterych upanisddach, Bhagavadgit¢ ¢i v uceni Buddhové, ale jak uvadi
Georg Feuerstein, v Indii mizeme sledovat ve filosofii tfi zakladni tendence.
Nazyva je vertikalistické, horizontalistické a integralistické.®*

Horizontalisticky smér je viceméné svétska filosofie, jak se zabezpecit na
tomto svété a nezabyvat se piiliS duchovnimi zalezitostmi. Tento smér jen
vyjimecné existoval v Indii doveden do extrému, jaky je celkem bézny na Zapade,
kde by se dala velka Cast spole¢nosti oznacit za horizontalistickou, ¢i alespon
pievazné horizontalistickou.

Za horizontalistické prvky lze v indické filosofii oznacit nékteré slozky
tzv. Manuova zakoniku, kde je naptiklad popsan idedlni zivot jedince skladajici se
ze Ctyf etap — studenta, hospodare a rodice, etapy duchovniho prohlubovani
a askeze a etapy osvobozené bytosti. Prvni dvé etapy jsou tedy zietelné

Vertikalistické sméry v Indii jsou velmi vlivné. Jsou to tendence vidét
tento svét jako neexistujici, jako klam, iluzi, z niz je tfeba uniknout do skute¢ného
byti. Je tieba se vymanit z kolobéhu zivotl, odfikat si svét, tak abychom mohli
zrealizovat skuteCnou existenci, Boha. Vertikalisticky smér lze nalézt
v upani$adach &i v advaita védanté, kde Sankara hovofi o objektivnim svété jako
o vice nebezpecném, nez je uStknuti kobry a o lidském téle jako bezmadla
opovrzenihodném.*

Nicméné snad lze fici, ze 1 nastésti vzdy existovaly v Indii tzv.
integralistické tendence, které nejsou vzdy na prvni pohled tak vyrazné, ale ziejmée
zapticinuji, ze Indie je schopna jiz po tisicileti si uchovavat svou kulturu a stéale se
vyvijet. Integralistick¢ tendence jsou ty, které propojuji horizontalistické

a vertikalistické, vidi tento svét jako skutecny, jako soucast Boha, jako Bozi

2 FEUERSTEIN, G., PH.D..Tantra — The Path of Ecstasy, str. 46-51.
% SANKARACARYA, SRI. Vivéka-Cudamani, verse 77 a 87, str. 28 a 32.
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stvofeni a cht&ji jej obhospodafovat a zuSlechtovat. Tyto sklony, jak jiz bylo
feceno, jsou obsazeny v nékterych upanis§adach (napt. Brihad-aranjaka upanisadg),
v Bhagavadgité, velmi zieteln¢ vystupuji v buddhistickém idealu boddhisattvy
a také se jimi vyznacuje pravé uceni tantry a kasmirského Sivaismu, jak bylo

popsano podrobnéji vyse.
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2 NIM KAROLI BABA

2.1 Uvod

Nim Karoli Baba (nebo téZ Nib Karori) po sobé nezanechal zadné uceni,
vi se o ném velice malo, a i kdyz ho znaly miliény lidi po celé Indii, stale ziistava
spiSe zdhadou. Vyjadioval se samoziejm¢ k mnoha tématiim, takze jeho filosofie
¢1 pohled na véci se daji z téchto promluv vytusit a ziskat néjakou formu, nicméné
tato forma je velice pruznd, Casto ,,bez formy*, jelikoz vzdy zélezelo na konkrétni
situaci a konkrétnim jedinci. Proto bude v této kapitole vénovano i dost prostoru
piihodam z jeho zivota ¢i svédectvim osob, které s nim pfisly do styku, protoze
mnoho napovi o jeho duchovnosti a také proto, ze prosté jiné dalsi prameny

neexistuji.

2.2 Zivot a osobnost

2.2.1 Zakladni biografické udaje

Nim Karoli Baba se narodil ve stat¢ Utarpradés blizko mésta Agra do
brahmanské rodiny. Datum zndmo neni. Pivodné se pravdépodobné jmenoval
Laxmi Narain. V jedendcti letech odeSel z domova do statu Gudzarat, kde stravil
sedm let v 4Sramu jednoho viSnuistického mistra, ktery mu dal jméno LakSman
das a ptivedl ho na cestu askeze. Poté Baba nékolik let cestoval po Indii v bederni
rousce a s jedinym vlastnénym pfedmétem, s rozbitym hrncem, ze které¢ho jedl
1 pil. Pravdépodobné béhem 10. let minulého stoleti se na osmnact let usadil
blizko vesnice Nib Karori, po niz dostal své nové jméno. Zil postupné ve dvou
jeskynich vyhloubenych pro n¢j vesniCany. V Nib Karori zacal Baba mit vice
kontaktli slidmi a zejména s détmi casto hral jejich hry. Po nékolika
problematickych situacich s mistnimi brdhmany, ktefi jej napadali, Ze odmital
dary od prichozich, které jim potom mohl, podle jejich nazoru, vénovat, Baba
z Nib Karori odesel a cestoval né¢kolik dalSich let po celé Indii. Ve 40. letech se
zacal Castéji ukazovat kolem Nainitalu a Almory v himalajském podhuii ve statu
Utarancal. Jeho povést se rychle rozsifila a brzy, kdekoliv se objevil, jej

nasledovaly spousty vesni¢antl, kteti si ptali od n¢j dostat radu ¢i pozehnani.
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V 50. letech zacal zakladat prvni chramy, vzdy vénované Hanumanovi®,
v Nainitalu, v Kan¢i, v Risikési atd., ovSem nikdy v nich nestravil dlouhou dobu
a jejich vedeni predaval mistnimu spolecenstvi. Vzdy vénoval mnoho pozornosti
zenam a jejich postaveni a zeny v jeho aSramech a chramech mély naprosto
rovnopravné postaveni s muzi a podilely se na vSech Ccinnostech. Kazdy
navstévnik aSramt dostal pokazdé mnoho jidla, putujici sddhuové i néjaké penize
na cestu. To bylo u Nim Karoliho pfizna¢né, vzdy dbal na to, aby kazdy m¢l
dostatek stravy, Casto 1 nabizel prespfilis, ale ziejmé to bylo plisobeni pies stravu
na duchovni stav Clovéka, jak alespont uvadi Ram Dass ve své knize Zéazrak
lasky®.

Dalsi charakteristika Nim Karoliho je ta, Zze opravdu nikde nesetrvaval
prilis§ dlouho a nikdo nevédél, jaké budou jeho dal$i kroky. Nemél rad
pfipoutanost a jakmile citil jen jeji naznak, vétSinou bez oznameni rychle misto
opustil. Takto navstévoval bez ustdini mnoho mist, domovl, 4Sramil, chrami,
Casto zcela necekané. Snazil se ve vSech jeho nasledovnicich péstovat postoj ke
viem jako k jedné velké roding, vidét cely svét jako svou rodinu. Rikaval: ,,Cely
vesmir je nd§ domov a vSichni jeho obyvatelé jsou naSe rodina. Kazda Zena je
matka nebo sestra a kazdy muz otec nebo bratr. VSichni jsou Bozi rodina. Ta
nejvyssi sluzba miize byt vykonand pouze za predpokladu, ze vaSe mysSlenky

sméiuji k Bohu. Misto abychom vidéli Boha v urcité podobé, je lepsi vidét ho ve

Co je zajimavé a vyjimecné a co nikdo bezmala do konce jeho Zivota
nevedél, je skutecnost, Ze byl téZ otec rodiny, o kterou se pry dobfe staral a vzdy ji
dobie zabezpeCil. OvSem toto se stalo zndmym skutecné tésné¢ pied jeho
odchodem v roce 1973 a je tieba fici, ze mnohym jeho nasledovnikiim dodnes
pusobi jisté potize tento fakt pfijmout. Ze dvou divodi. Za prvé si tolik na néj
zvykli jako na svého gurua, na svého babu (baba v hindStin¢ znamena otec), Ze jej

nechtéji vidét jako otce jedné partikularni rodiny. Za druhé, a to je objektivnéjsi

% Hanuman - znamé a popularni boZstvo z eposu Ramajana, inkarnace Sivy, nejoddang;si
sluzebnik avatara Ramy, vice bude uvedeno dale.

% RAM DASS. Miracle of Love, str. 38. Kainchi.

5 RAJIDA, R.P.P.. The Divine Reality, str. 11.
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diivod, nedovedou si vysvétlit i z divodi moznosti fyzické ptitomnosti, jak mohl
dokazat starat se o rodinu a zaroven byt nepfipoutanym svobodnym jedincem,
rozdavajicim duchovni pomoc a pozehnani tisichm obyvatel Indie. Zfejmé to byl
Nim Karoliho zdmér ukazat, ze pravd duchovnost se dotykd vSech aspekti
lidského Zivota a nic ji neni cizi. Jeho syn, jemuZ je nyni kolem sedmdesati let,
zije v Nim Karoliho 4Sramu ve Vrindavanu a pracuje pro odkaz svého otce.

Nim Karoli Baba opustil tento svét 11. zafi 1973 ve Vrindavanu. Mezi
jeho nasledovniky ¢i pfiznivce patfili ptisluSnici vSech nabozenstvi, dokonce
1 ateisté. Ze zapadnich zakil je nejzndméjsi Ram Dass, pivodnim jménem Richard
Alpert, harvardsky psycholog, jenz se v 50. a 60. letech stal znamym vyzkumem
ucinkit psychedelickych drog, zejména LSD, ktery provadél spolu s Timothy
Learym. Mezi jeho indické stoupence pattili jeden z prezidenta Indie, V. V. Giri,
mnozi ministfi a také byvaly indicky premiér Dzavaharlal Nehra®. DoloZena je
piihoda, kdy se Nehrii obratil na Nim Karoliho s prosbou o radu béhem indicko-
&inské valky v roce 1962. Cinska vojska piekroéila indické hranice a generalové
zadali Nehrtia, aby vydal rozkaz k evakuaci Dilli. Nehri se k tomuto kroku
nemohl odhodlat a poprosil jednoho ze svych ministrl, jez byl Nim Karoliho
zakem, aby mu zprostiedkoval kontakt. Nim Karoli po chvili po telefonu sd¢lil, at’
Nehrit zachova klid, ze Cinskd vojska se zacala stahovat. Druhy den opravdu

prinesli generalové zpravu, ze Cinané odchazeji a evakuace Dilli nebyla nutna.

2.2.2 Dalsi charakteristiky osobnosti Nim Karoli Baby

Nim Karoli Béba ve svych pozdégjsich letech ani svym zjevem neodpovidal
predstavam, jak mé vypadat indicky svaty muz. Vypadal spiSe jako wusazeny,
zenaty muz, i kdyz je pravda, Ze vlastnil pouze obleCeni a deku, co mél pies sebe.
Spise je tim mysleno, Ze nemél na sobé zaddné znaky, jez bézné zdobi indické
joginy a saddhuy, napf. znameni na cele, modlitebni korale, ¢i specificky odév.
I jeho pokoj byl ukazkou skutecné jednoduchosti. Byla v ném postel a konev,
jinak nic. Choval se velice nenucen¢ a pfirozen¢ a vzdy svym chovanim pfinasel

odpovédi pfitomnych na jejich otazky, aniz by tyto otazky vyslovili.

7 RAM DASS. Miracle of Love, str. 128-29. Kainchi.
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Na druhou stranu vibec nepfijimal piiliSné uctivani a také negativné
reagoval, pokud néktery z jeho nésledovniki vypravél, Zze se mu ptihodil s Babou
n¢jaky zézrak ¢i neobvykla ptihoda. Stejné tak se mohlo stat, ze kdyz n¢kdo ptisel
do aSramu, aby se mu poklonil, Baba mu fekl, ze tam Zadny Béba neni a at’ se jde

% Jako mnozi mistii v hinduistické

rad$i pomodlit k bozstvim v chramu
1 buddhistické tradici, Nim Karoli mél velmi nekonformni chovani, ¢asto se na
nekoho utrhl ¢i nékomu vynadal, nékdy se choval zcela blaznivé, jindy se smal,
plakal, nebo zase projevoval ohromnou laskavost a lasku, pfi zminkach o velkych
duchovnich zjevech minulosti jako byli Jezi§, Rama, ale i pfi béZzném hovoru se
mohl velmi hluboce dojmout. Nicméné podle svédectvi ucastnikli to vzdy vedlo
k jejich duchovnimu ristu a sebereflexi.

Nepiijimal zaddné penize od zépadnich Zzaki, pouze ncékdy trochu od
mistnich chudych, u nichz vidél velkou silu v takovém obétovani a vzdy jim za to
vzdal tictu a opétovné tyto dary zase rozdal. Mél velké sympatie ke vS§em chudym
a stradajicim a podnécoval u vSech uslechtilost, charitativnost a ob&tovani pro
druhé. Velmi si vazil schopnosti néco obétovat v situaci, kdy sami nemame pfilis.

Jeho schopnost v&dét o vSech i ty nejintimnéj$i detaily a znat jejich
myslenky byla vS§eobecné znama. Baba ovSem nikdy nikym neopovrhoval, naopak
mnohé uvadel do rozpakii svou naklonnosti k nim, i kdyZ oni sami véd¢li, ze
jejich nedavné myslenky a ¢iny nebyly zrovna piikladem uslechtilosti a Cistoty.
Spatné zvyky viibec oteviené nevy¢ital, nékdy spise v nich i ndkoho podpofil, coz
nakonec vedlo k tomu, ze doty¢ny sdm od sebe, ze své ville, jistych zlozvykl
zanechal. Mnoho ¢asu travil v domacnostech jeho zakl a fesil s nimi kazdodenni
problémy a starosti, ¢i jim radil v otdzkach siatku, studia nebo zaméstnani. Stejné
tak Casto navstévoval jiné joginy a sadhuy, jimz n¢jakym zplisobem pomahal
v duchovnim pokroku.

Byl uznavan jako duchovni autorita nejvy$siho stupné a s nejvetSim

respektem se o ném vyjadfovali jini vyznamni duchovni mistfi Indie jako Ramana

% RAJIDA, R.P.P.. The Divine Reality, str. 15.
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Maharisi, Bhagavan Nitjananda, Svami Sivananda nebo Anandamaji Ma®. On
zase na druhou stranu hovofil s velkou uctou o nich. Navstévoval kiest'anské
chramy, sikhské gurudoary, posilal své zaky do buddhistickych Skol a také
navstivil na p¥ani indického velvyslance Mekku'’.

Ptesto, 1 kdyz jinym radil a doporucoval, aby nasledovali sva naboZenstvi
a své ritudly, on sam zlstaval vné vSech struktur, ritualy pokud mozno vynechaval
nebo je zbavoval piilisné vaznosti a také nedodrzoval mnoha pravidla a ptedpisy,
kdyz to uznal za vhodné.

Dle Nim Karoliho Bth sidli v kazdém srdci, také hovoftil o stravé jako
o Bohu a kvizi ¢i zkuSenosti Boha tekl: ,,Bith existuje ve vSech aspektech
prirody, celého stvofeni. Nikdy neni mimo na$ pohled. Je to nase chyba, kdyz
nejsme schopni ho vidét a upfimné se o to nesnazime. Nesmime omezovat svij
pohled. Omezené sklony nas$i mysli nds udrzuji tolik zapletené do svétskych
zalezitosti, ze si Boha neuvédomujeme. Necisté mySlenky nam brani v dosazeni
miru v mysli a bozské lasky*, a pokracoval: ,,Nic neni Bohu draz§i nez laska.*”!

Svym zpasobem praktikoval mantra jogu, a to neustdlym opakovanim
boziho jména Ram. Opakovani boziho jména, at’ uz ve form¢ z hinduistické
tradice (Ram, Radha, Krisna, Siva) ¢i z jakékoliv jiné, prikladal velkou dilezitost
a vidél vtom jeden ze zpilisobli, jak splynout s bozstvim. Povzbuzoval
k neustalému uctivani Boha v mySlenkach, slovech a cCinech, které vede ke
skutecné nezistné a nepfipoutané sluzb€. Nicmén¢ tato neziStnost a nepiipoutanost
je vzdy dosazena pouze a vylucné diky milosti Bozi. Pfipoutanost, Ipéni
a egoismus jsou podle Nim Karoliho nejvétsi piekazky v realizaci Boha a radil
lidem, aby se co nejvice odevzdali Bozi viili a péstovali v sobé divéru a lasku

k Bohu: ,,Duvétujte Bohu a ty nejtéz3i tkoly se stanou snadnymi.«’

% Celkem podivuhodna je skuteénost, Ze se pres toto viechno nestal Nim Karoli Baba masové
uctivanym a popularnim, jako je tomu v piipadé napiiklad Sirdi Sai Baby, Satja Sai Baby &i i
takového Ramany MabhariSiho.

0 Pozdgji o tom vypravél, ze kdyz muslimové zjistili, Ze neni muslim, napadli jej a zbili, takZe se
pry hned vratil zpét. (RAM DASS. Miracle of Love, str. 256. Kainchi)

"' RAJIDA, R.P.P.. The Divine Reality, str. 21.

™ Tamtéz, str. 22.
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2.3 Uéeni

2.3.1 Témata

U Nim Karoli Baby se da hovofit o nékterych tématech, ktera cCastéji
zdurazioval, alespon podle svédectvi jeho zaki, nicméné vzdy to bylo v konkrétni
situaci, nedaval obecné prednaSky ,,univerzitniho® typu. Mezi takova témata
patiila pfipoutanost, pravda, laska, vztek, sex, rodina, drogy, meditace, penize,
sluzba a mnoho dalSich. Jeho vyroky si samoziejmé Casto protifecily z diivodu,
ze hovotfil k riznym jedinctim s riiznymi predispozicemi, charakterem, minulosti,
takZe co pro jednoho bylo vhodné, mohlo byt zcela nevhodné pro n¢koho jiného.
Nicméné jeho rady nebyly typu, co délat, co nedé€lat, nebyly to doslovné navody
k vyfeSeni situace. To spiSe nechaval na doty¢né osobé, ale svymi slovy
a chovanim probouzel u kazdého smysl pro duchovno, smysl pro konéni, jez by
bylo v souladu s Bohem, probouzel touhu byt lep§im, slouzit ostatnim a odevzdat
se Bozi viili.

A také u n¢ho nelze nachazet filosofické ¢i teologické rozbory duchovnich
témat. Bih, spiritualita u néj byly zivymi pojmy, cela jeho existence jimi byla
naplnéna a Slo mu o to také u jeho nasledovnikli, aby Boha zili, coz se d¢lo.
Naopak se spisSe vyznacoval netrpélivosti, kdyz se nékdo snazil pfilis intelektualné
debatovat a plan¢ filosofovat, coz Casto bylo i egoistické ukazovani sama sebe,
a takovou diskusi vétSinou rychle a také nekonformé ukoncil. Coz nebylo vylucné
jeho vlastnosti, ale podobné reagovali také Nitjananda, Nisargadatta a jini
duchovni mistfi. Vzdy se vyznacovali dlrazem na pfitomnost, na zazivani
Existence, Boha tady a ted’, jelikoz pak vSechny otdzky a diskuse pfirozené
zanikaji a v jednot¢ s veskerenstvem je vSe zodpovézeno.

U Nim Karoli Baby je také Casto namétem diskuse, ¢i jeho poznamek,
ktestanstvi a osobnost JeziSe Krista. Je tomu tak zfejmé proto, ze v 60. letech za
nim zacalo dojizdét velké mnozstvi zakt ze Zapadu, ktefi se pfirozené témito
tématy zabyvali. Také mnohé zachované zdroje o Babovi jsou od nich, takze jsou
v nich ta témata, kterd se jich tykala. Ale pfece jen je Nim Karoliho vztah ke
Kristu v Indii vyjimecny, kdyz uz ni¢im jinym, tak alespon otevienosti a laskou,

s jakymi se o ném Ccasto vyjadioval. Nebyl vtom zcela ojedinély, mnohé,
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a krasné, zminky o Kristu nalezneme i u RamakriSny, Vivékanandy, Sivanandy
a zejména u JukteSvara s Joganandou, nicméné¢ Babuv vztah k Jezisi byl velice

intenzivni.

2.3.2 O Ipéni

Pro Bédbu osobné bylo zcela zasadni byt svobodny a nebyt piipoutdn
k niCemu ze svéta jevi, aby jeho existence mohla byt zcela naplnéna Bohem
a s Nim sdilend. Ve stejném smyslu se vyjadfoval k ostatnim, aby se pokud
mozno vyvarovali Ipéni na vécech, na osobach, na zaméstnani a i na poctivosti
a spravedlnosti, ¢imz myslel predevsim, ze kdyz je nékdo ptili§ svazan s néjakou
ctnosti, tak je to nakonec také prekazka. Kdyz po ném chtéli lidé vedeni
a strukturované uceni, tak to zdsadn¢ odmital. Nechtél nikomu diktovat, co je pro
n¢j dobré. Podle n¢j si stejné kazdy d€la co chce a uceni nema vyznam, je jenom
jeden Nejvyssi ulitel a ten uci vSechny. Nim Karolimu S§lo o pfirozenost,
o pfirozené¢ plynuti zZivota a pfirozeny vztah s Bohem. Pfili§ strukturovana
a institucializovana uceni se mohou pozd¢ji zvrtnout v dogmaticnost, ve Ipéni na
pravidlech. KdyZz napfiklad za nim chodili ortodoxni hinduisti¢ti svamiové
a sté¢zovali si, ze v chramech se nedodrzuji pravidla, Ze tam chodi nedotknutelni
atd., tak se Béaba dokazal hodné rozlitit a poté je poucil o skutecném poslani
chramti. V chramech ma byt takova atmosféra, aby inspirovaly ¢lovéka k Bohu.
Maji byt Cisté, piijemné a hlavné oteviené vSem. Nejde také o presnost ritudlu, ale
o hloubku prozitku pfi ném.”

Stejné tak nechaval kazdého, aby pokracoval v néjakém zlozvyku, nenutil
jej, aby s tim prestal, naopak ¢asto nékomu daroval tabdk nebo Caras (hasis), ¢i
umoznil, aby mél doty¢ny Cas na zakoufeni. Postupné vSak doSlo k situaci, Ze
doty¢ny sam pochopil nésledky svého jednani a zlozvyku zanechal. Kdyz byl
tazan, kdy jeho Zaci opusti své tuzby, fekl: ,,AZ nastane ¢as“.’* A jednou fekl
svému dlouholetému zéku, ktery byl hlavou pocetné rodiny, v niz vSichni byli

Babovi oddani, ze je fakir, zcela oddany jemu (Babovi), Ze nepotiebuje rodinu a je

7 MUKERJEE,D. The Near and the Dear, str.172.
" RAM DASS. Miracle of Love, str. 181. Kainchi.
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schopen velkych odiikdni. Kdyz se to clenové rodiny dozvédéli, nazlobeni
spéchali k Babovi, ktery jim odvétil, ze kdyby jejich otec opravdu pochopil, co
mu chtél fct, nikdy by nemél potiebu je opustit.”” K t&m, kdo Zili rodinny Zivot,
tekl, Ze je v tom vice sklonu k pfipoutanosti, ze potiebuji mnohem vice oddanosti.
Na druhou stranu fikal, Ze nezalezi, jestli je ¢lovék zenaty, ale jak velikou lasku
ma k Bohu. Déval za piiklad JeziSe Krista, ktery podle ngj tak miloval a slouzil,
7e se odevzdal cely, i se svym t&lem.”

Na zapade¢ je Casto pohliZzeno na indicka uceni o ne-lpéni, jako na odmitani
svéta, touhu po vyplynuti ze svéta s tim, aby se ¢lovék jiz nemusel rodit zpét.
Stim je i spojeno pohlizeni na stvofeni jako iluzi, jako néco negativniho.
Nicméné opravdu negativni postoje ke stvofeni jsou vzacné a vétSina, ¢i snad
spise vSichni opravdovi duchovni mistfi posledni doby vnimaji stvofeni jako Bozi,
které je tfeba respektovat a milovat. Nepfipoutanost a odmitani pfiliSnych emoci
je vlastn¢ metoda, jak se vymanit z kruhu svého ega, ze svého egoismu. Egoismus
je skute¢nou pficinou utrpeni a pii vife v reinkarnaci i nucené¢ho znovuzrozeni. Je
zcela néco jiného znovuzrodit se jako svobodnad bytost se zdmérem pomahat
ostatnim a pecovat o stvofeni anebo z divodu sobeckych ¢inti, ptani a mySlenek.
Pokud se ¢loveék rodi jako svobodnd bytost ¢i alespon ¢asteéné svobodna, potom
je svym bytim jak ve svété, tak v Bohu. Vécnost, nekonecnost a svoboda jsou
neustale pritomny v jeho byti, takze jeho svétska existence neni pro néj utrpenim.
Samoziejmé Ze na povrchu, v kazdodennim zivote, zaziva takovy Clovek 1 bézné
lidské emoce, ale jeho duch zlstavé neotfesen. Dilezité jest¢ je, ze z pohledu
indickych uceni, o kterych je tady fec, jsou vécnost, nekonecnost, bozi podstata
vlastni kazdé¢ lidské bytosti, pouze to neni na védomé urovni, neni to uvédomelé
a zité. Jelikoz je ve Starém i Novém Zakong fedeno k lidem: ,,Vy jste bozi.«"’,
nemusi byt tento nazor vyluéné indicky, ale zfejm¢ je dost podstatnou soucasti

1 biblického uceni.

7 RAM DASS. Miracle of Love, str. 183. Kainchi.
6 RAM DASS. Miracle of Love, str.189. Kainchi.
" Genesis, Sv. Jan
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2.3.3 O pravdé

Zit pro pravdu a pravdu mluvit, to Nim Karoli velmi zdtrazioval.
Nicméné jednalo se mu vice o harmonii mezi nasSim jednanim a mluvou. Neslo
mu o béznou pravdomluvnost za kazdou cenu, ale spiSe o svédectvi zivota pravde.
Sam nakonec Casto zamérné lhal a d¢lal si vSelijakou legraci, takze bylo tézké
rozlisit, co mysli vazn¢ a co ne. Ale zdiraziioval vérnost pravdé v sobé, daval
priklad JeziSe, ktery pro pravdu zemiel.

Filosofickym pojetim pravdy se Béaba ve svych rozmluvach pfilis
nezabyval, pravda pro néj byla Zivot, BoZzi pfitomnost, kterou byl zfejmé neustéle
naplnén. Jednalo se tedy o zkuSenost, stav byti, ktery nelze slovy stejn¢ sdélit. Zde
se ve vztahu k JeziSovi naskytd hned vice otazek. Kdyz se napiiklad Pilat pta
JeziSe na pravdu a Jezi§ ml&i’®, je tim naznalena tato nesddlitelna zkuSenost
pravdy? Piedtim zase Kristus o sob& fekne: ,,J4 jsem ta cesta, pravda i Zivot...“”
V tu chvili mluvi Blh, ktery je Pravdou, coz je tak jediné, co miizeme fici, slova
dale nestacCi. Je zde ndpadnd podobnost mezi vyroky JeziSovymi a ucenim
nejenom Babaho, ale t€Z jinych mistrii a mystikli, at’ uz hinduistickych nebo téz
ktestanskych, kabalistickych a sufistickych. Tim nema byt feceno, ze Baba byl
jako Jezis, ale muselo zde urcité dojit k dosazeni stejné Urovné védomi, ke
ztotoznéni se stejnym Bytim, Pravdou. MozZnost takovéhoto ztotoznéni naznacuje
Baba v nasledujicim vyroku: ,,Byl ukfizovan proto, aby sejeho duch mohl
rozprosttit do celého svéta. Obdtoval své t&lo pro dharmu®. Nezemfel, on nikdy

nezemfel. Je atmanem (dusi), jenZ Zije ve viech srdcich.«®'

2.3.4 O penézich
Penize, Ci spiSe vztah knim, byly pro Bébu velkym nebezpecim na
duchovni cest¢ a doporucoval se jimi nezabyvat vice, nez je nutné. Na jednu

stranu fekl: , Kdyz mate dostatek viry, mizete se zbavit penéz a majetku. Bith

718,38

7 114,6

% Dharma ma nékolik vyznami — ueni, zdkon, zpiisob existence vedouci k pravdg, pravda atd.
81 RAM DASS. Miracle of Love, str. 353. New York.
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“82 Na druhou stranu

vam da vSe, co potiebujete pro vas duchovni vyvoj.
samoziejm¢ vedl zdky k tomu, aby si zabezpec€ili dostatek prostfedkt nutnych
k béznému zivotu, aby se dostateCné starali o své télo, o rodinu a spolecenstvi,
a to, co zbyvalo, bylo dle né¢ dobré rozdat potiebnym. Nepodporoval
nerozumnosti typu nezodpovédného zbaveni se vSeho ve jménu duchovnosti,
k ¢emuz méli a maji mnozi tendenci pii prvnim setkdvani s duchovnosti (je to
1 celkem castym jevem u zadpadnich navstévnikti Indie, ze ztrati psychickou
rovnovahu, chtéji odejit do tzv. bezdomovi a stat se svatymi a nékteii konci
v psychiatrickych zafizenich). Byl pro rozumné uzivani penéz a v penczich
samotnych nevidél problém. Velké mnozstvi penéz nemusi byt ptekazkou, kdyz je
s nimi moudfe zachdzeno.

Vcelku vtipné, 1 kdyz opét mnohovyznamové, zni Babtv vyrok: ,,VSechny

penize z celého svéta patii mé&. Dokonce i ty v Americe.“*’

2.3.5 O drogach

Baba se musel nevyhnutelné vyjadfovat i k tématu drog, jednak z divodu,
ze v Indii je uzivani Carasu (hasiSe) mezi sadhuy dost rozsitfené, za druhé byl v 60.
letech obklopen mnoZstvim Evropani a Ameri¢ant, ktefi k ¢arasu a marihuané
jesté uzivali i1 dalSi drogy, jako naptiklad LSD. Obecné uzivani drog viibec
nedoporucoval a varoval pfed nimi. Nicmén¢ urcitym jedinctim, ktefi Caras uzivali
z devocionalnich dvodi, pro snadnéj$i navozeni spojeni s Bohem, i n¢kdy
pomohl k ziskani drogy a nesnazil se je od tohoto zvyku odvracet. Pravdou je, Ze
viceméné nikomu piimo nefekl, aby drogy neuzival, respektoval svobodu jedince
a hovortil o tématu obecné tak, aby ty, jichz se to tykalo, inspiroval k ur¢itému
chovani. Zejména u lidi z bézné spole¢nosti, s rodinami a se zaméstnanim, vid¢l
uzivani drog velice nerad, zdivodu, ze odvadéji od povinnosti. A také
nepovazoval samoziejmé drogy za prostfedek nezbytny ke spojeni s Bohem,

zduraziioval lasku jako nejlepsi drogu a Iék nebo také na stravu hledél jako na

2 RAM DASS. Miracle of Love, str.200. Kainchi.
% RAM DASS. Miracle of Love, str. 223. New York.
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zdroj opojeni.** Oddanost Bohu byla pro n&j tou nejvétsi a nejtrvalejsi drogou.
U Zépad’ant po urcité obdobi sledoval ucinky a vliv LSD, zejména diky Ram
Dassovi. Ten mu i1 nékolikrat poskytl velmi silnou davku, asi tak 5-ti az 10-ti
nasobek dostatecné ucinné davky (coz je 250 mikrogrami, Baba si vzal tieba
1500 nebo pies 2000 mikrograml) a s Nim Karolim to neudélalo vibec nic.
Ptesnéji feceno chvili hrdl na Ram Dasse, ze se zblaznil a potom byl najednou
zcela normélni, zadny G&inek drogy na ném nebyl pozorovatelny.* Pozdéji to
okomentoval v tom smyslu, Ze s tim lze mit duchovni zazitek, ale ne trvaly a opét
zdiraznil, Ze laska je mnohem silngj$i. ,,LSD vam umozni vejit do mistnosti
a uklonit se Kristu, ale po dvou hodinadch musite zase odejit. Nejlepsi zpusob je
Krista milovat.«®

Takze navstévnikim ze Zapadu po pocateCnim zkoumani drogy jiz
darazné nedoporucoval, zvlasté¢ po nekolika incidentech s LSD v 4sramech, kdy

opojeni jedinci ztraceli nad sebou kontrolu.

2.3.6 O meditaci

Meditace byla pro Nim Karoliho jednim ze zpiisobli, jak se naucit
kontrolovat mysl a soustiedit ji k Bohu. On sdm byl vétSinou v meditativnim
stavu, a to 1 pfi jinych ¢innostech nez pii meditaci jako takové. V jeho pfitomnosti
ovSsem malokdy doslo k situaci, kdy byla pro ostatni meditace mozna. Spise bylo
vSe v pohybu, v konverzaci a nenechaval lidi ve své blizkosti meditovat. Proc¢
tomu tak bylo je otazkou, ale podle ocitych svédkli meditace v jeho pfitomnosti
byla velmi silnd& a pro nc¢koho az pfili§ silnd, kdy mohla zpisobit
nekolikahodinovou extazi, trans, ¢i téz nekontrolované chovani. Takze Baba se
chtél zieyjme téchto nasledki vyvarovat. SpiSe podporoval pozvolny, ptirozeny
duchovni rist a zfejm¢é uz jenom pobyvani v jeho pfitomnosti bylo natolik
inspirujici a posilujici, ze se potom nésledky toho promitly do individualni
meditace a modlitby. Konkrétni metody meditace Nim Karoli vefejné¢ nedaval,

hovofil o stazeni se do sebe, o pozornosti upfené do vnitiniho byti ¢loveka

% RAM DASS. Miracle of Love, str.215. Kanchi.
5 Tamtéz, str. 219-20
8 Tamtéz, str. 221
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a o soustfedéni se na jedno, o kontrole mysli, o zaméfeni celé své bytosti na
Boha. Také hovotil o kundalini a Zehnajici sile gurua ve stejném smyslu jako je

vysvétleno v kapitole o Bhagavanu Nitjanandovi.

2.3.7 O sluzbé ostatnim

Jelikoz podstatnou ¢ast Babovych oddanych tvofili hospodafi, lidé
s rodinami, nevstépoval jim pfili§ dillezitost odiikani, meditaci ¢i ritudla, ale spise
je vedl k praxi karma jogy, cest¢ k Bohu skrze oddanou a neziStnou sluzbu.
Zaroven k tomu dodaval, ze samotna tvrdd prace neni vSechno, musi to byt prace
s védomim Boha, v odevzdani se Bohu a vykonand v Bozi milosti, kterd je
faktorem nejdilezitéjSim. Tvrdil: ,,Sluzte chudym a myslete na Boha. Sjednotite
se tak s Kristem.“®’ Jednou se jej také na jeho vyzvu ,,Sluzte chudym® zeptal
jeden oddany ze Zapadu: ,,Kdo je chudy?* a Baba odpovédel: ,,Pred Kristem je
kazdy chudy.®®

Téz daval piiklad z védskych dob o mudrci Naradovi a jednom feznikovi.
Visnu mél feznika velice v oblibé¢ a stale ho chvalil. Narada chtél védét proc, a tak
mu Visnu fekl, aby vynesl misku vody na vrchol hory a nevylil pfitom ani kapku.
Kdyz tak Narada ucinil, Visnu se ho ptal, kolikrat si na n¢j vzpomnél. Nérada
udiven odvétil, ze ani jednou, ze se musel stdle soustfedit na misku s vodou.
Kdyz se poté Narada Sel zeptat feznika, jak pracuje, feznik mu fekl, ze pii praci
neustale mysli na Boha.*

Ovsem praci nemyslel Nim Karoli jenom fyzickou praci a sluzbu, nybrz
1 praci mysli, oddanost pociti. Karma jogou je i myslenka zabyvajici se Bohem
a pokud mozno, celd nase existence by méla byt prosycena vztahem k Bohu,
laskou k Nému a ke stvoteni, tak teprve dostava svlij smysl a naplituje své urceni.

Také hovotil o tkolu a praci jogini a sadhul, v ¢emz jsou reflektovany
vyse uvedené myslenky: ,Jejich kol je jiny nez hospodéaiiv a socidlniho

pracovnika. Jejich praci neni vafit v kuchyni, uzdravovat dobytek. To mohou d¢lat

8 RAM DASS. Miracle of Love, str.237. Kainchi.
8 Tamtéz, str 209.
% Tamtéz, str. 237.
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jini, na to nejsou tieba sddhuové. To, Ze se vzdali bézného Zivota, je pro
spoleCnost nanejvys dulezité. Skute¢nd pomoc prichdzi od sadhud, kdyz se
soustiedi na svou ¢innost a nejsou zapleteni do vykyva spolecenského Zivota.
Jenom potom jsou opravdu prospésni. ....Jejich prace slouzi dobru celého stvoreni.
Vonna ty¢inka miize dévat vini, 1 kdyZz stoji stranou. Neni tfeba ji nosit kazdému

pod nos.«”°

2.3.8 O hnévu a lasce

Béba vyuzival mnohych pfilezitosti k vyvolani hnévu u jeho oddanych.
Nékdy nadaval, byl hruby, n€kdy doslo k situaci, ze u pfitomného jedince doslo
k vybuchu hnévu, ¢i asponn k jeho vyplavani na povrch. To se délo vétSinou
opakovan¢ tak dlouho, dokud se dotycny nenaucil svlij hnév ovladat a uklidnit se.
Je to celkem casty jev v tradici hinduistickych a buddhistickych mistrd, kdy
zdanlivé napadaji a zneuzivaji svého zdka, aby ho dovedli k sebekontrole,
k nelpéni na hnévu a jeSitnosti a ke skutecné odevzdanosti. A také ptfipominal
dalezitost odpousténi. Odpousténi je ta nejvetsi obrana proti hnévu, zlobé
a nenavisti. K odpusténi ¢lovék potiebuje lasku a laska byla pro Babaho podstatou
a predpokladem vseho. Laska Bozi, laska k Bohu, laska zdka k mistrovi, mistra
k zédkovi, to je esence duchovnosti, pravy zivot. Jako Jezi§, také Baba fikal:
,OCistdte své srdce a spatiite Boha.“”' Ve vztahu k Bohu byl Nim Karoli jak
bhakta, tak dznanin. Nabadal k neustalé lasce, oddanosti Bohu, ale téz védél, ze
Bih je vSudypfitomny a ze je naSim nejvysSim Ja: ,,Svétciiv zrak je neustdlen
obracen k nejvyssimu Ja.«*

Pokud ¢lovéku nékdo zpusobil néco zlého, nabadal to opétovat laskou
a nikdy nikoho neodstranit ze svého srdce, to by se neslu¢ovalo s jakymkoliv
duchovnim idedlem. Vzajemnou lasku mezi lidmi stavél na stejnou uroveil jako
lasku k Bohu, bez lasky nelze nic skutecného dosdhnout. Pro vétSinu Nim

Karoliho oddanych, i pro mnohé dalsi, Baba neptedstavoval zadné ndbozenstvi,

* MUKERJEE, D. The Near and the Dear, str.173.
’' RAM DASS. Miracle of Love, str.249. Kainchi.
%2 RAM DASS. Miracle of Love, str. 347. New York.
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zédnou sektu, zadné konkrétni uceni, ale byl laskou a tuto lasku mohli oni zit

1 mezi sebou a pfinasela do jejich zivotl novou, jemnou, nevyslovitelnou kvalitu.

2.3.9 O Milosti

Pro Babu bylo vse vysledkem plisobeni Bozi milosti, projevem Jeho lasky.
Od jedince je sice tfeba, aby zacal, vyvijel snahu, ocistoval mysl a srdce, ale
vysledky a uspéch jsou darem od Boha: ,,Uctivejte Boha mysSlenkou, slovem
a jednanim. Potom budete schopni nepfipoutané ¢innosti (niSkama karma). OvSsem
této schopnosti se vam dostane pouze Jeho milosti a Zadnym jinym zpiisobem.
Nikdo si nemtize zadat pravo na Jeho milost. Je to pouze na Ném, davat, odmitat,
brat.“”> Nebo v podobném duchu: ,,K Gsp&chu tvrda prace nestadi, zakladem je
Bozi milost.“**

Radil lidem, aby se podrobili vili Bozi, coz jim pfinese lasku, viru a téz
osvobozeni od svétskych starosti, kterymi jsou tak Casto zavaleni, kdyZz jim vénuji
piilis velkou pozornost. A pro jejich posileni dodaval: ,,0, Pane bezmocnych, mij
osud je ve Tvych rukou* a ,,Jako je ryba ve vode¢, tak kazdy je v bezpeci a §tastny

pod ochranou Boha.**®

2.3.10 Uctivani a Hanuman

Dvé véci typické pro Nim Karoli Babu a jeho 4Sramy jsou pro zapadni
mysl nékdy huafe akceptovatelné. Vztah mezi guruem a zakem, uctivani gurua
a téz uctivani bozstev, ¢asto ve forme soch ¢i obrazii. Netyka se to samoziejmeé
pouze Nim Karoliho, tyto jevy jsou v Indii bézné, a proto bude vhodné se u nich
pozastavit.

V Indii je zvykem vénovat zvlastni pozornost guruovym noham, pii
fyzickém kontaktu s guruem se zdk povétSinou dotyka jeho nohou a k nim se
sklani. Ostatnich ¢asti téla gurua se vétSinou nikdy nedotyka a nohy jsou jakymsi
prostiednikem mezi guruovo milosti a Zakovo oddanosti. Pro ¢lovéka ze zapadni

kultury véc v podstaté neptedstavitelna, nicméné i vétSina zapadnich zak Baby se

% RAJIDA, R.P.P.. The Divine Reality, str. 21-22.
% Tamtéz, str. 22
% Tamtéz
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k tomuto tkonu ptirozené odhodlala a pokud nic jiného, tak to vedlo k ovladnuti
pychy a k piekonani sebe sama. Pravdou je, Ze Béba nic takového nevyzadoval,
délo se to jaksi samo od sebe, jelikoz pro Indy to je opravdu nejpfirozené;jsi
zpusob, jak dat najevo svou uctu. Také samoziejmé veri, ze dostavaji skrze gurua
milost Bozi a zdroven guru z nich piebird jejich karmu a kdyz odhlédneme od této
specifické formy, tak se tak d&je podle nich i pfi jinych ¢innostech.

Napiiklad, kdyz Béba nékomu vénoval ovoce ¢i zase na navstévach
prijimal pokrmy, n€kdy zcela nekontrolované - mohlo se stat, ze tieba nékolik dni
nejedl a jindy zase snédl dvacet i vice chodil a bez zjevného Gcinku na jeho stav -
povazovali to jeho Zaci za ,hry“ s jejich karmou, kdy ji na sebe &asteénd bral.”
Ram Dass tento jev také komentoval a podle néj vzneSena vyvinutd bytost pracuje
svelice jemnymi vibracemi a muze néckteré tyto vibracni ,,zdznamy* od
jednotlivce sejmout. Doty¢ny jedinec by jinak s touto svou ,.karmickou slozkou*
byl ptipoutdn nadlouho a zbavoval by se ji jen pomalu a t&zko.”

Razni guruové maji rizné zpiisoby, jak v tomto ohledu pracuji. Naptiklad
Sirdi Sai Baba si vzal od ¢lovéka kovovou minci a dlouho ji mnul v prstech, nebo
si s doty¢nym zakoufil ¢ilum (indicka fajfka), kazdopadné potom se doty¢nému
vzdy ulevilo ¢i jeho problém byl usnadnén.

Nim Karoli Bédba tohoto dosahoval podle oddanych pravé jidlem, kdy
doslova ,,snédl*“ né¢i problém. Ram Dass uvadi konkrétni ptihodu, kdy byl Baba
u nékoho na navstéveé, kde se navecefel a vSichni Sli spat. V noci vzbudil
hospodyni a vyzadoval ¢ocku s chlebem. Po pocatecnim udiveni mu ji pfipravila
a on snédl s chuti velkou porci. Bylo to kolem druhé hodiny, pak se $lo spat.
Rano piisel telegram, ze ve dvé v noci asi 250 km daleko zemiel jeden z Babovo
dlouholetych zaka. Baba toto udal jako divod, pro¢ v noci tolik jedl. Nikomu to
nebylo jasné a aZ po n¢kolika hodinach pfemlouvani jim vysvétlil, Ze doty¢ny zak

nez zemfel, tak mél ohromnou chut’ na ¢ocku s chlebem. Aby neodesel s touto

% RAJIDA, R.P.P.. The Divine Reality, str. 16.
’” RAM DASS. Miracle of Love, str. 44. New York.
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touhou na onen svét, tak byla takhle skrze Bébovo télo naplnéna.98 Jiny zptsob
pomoci je také vyli¢en v kapitole o Nitjanandovi (vyléceni slepého).

Je velmi té€zko vysvétlitelné a téz vypovéditelné, co se v téchto piipadech
déje. Ale ziejmé pevné ukotveny duchovni ¢lovék mize na sebe pievzit, Casto
1 nevédomé, utrpeni jiného. Co by jiny velmi protrpél, tak duchovnim mistrem
jaksi projde snadnéji, diky jeho stavu, jeho modlitbam, jeho vysokému védomi.
Z pohledu zdkona karmy se toto utrpeni nemize ztratit, ale piejde na svatého,
ktery jej protrpi rychleji a vlastné odevzda Bohu. Ten, jemuz je pomozeno, zaplati
virou a laskou. Blize k tomu jesté v nasledujicim odstaveci.

Samoziejmé, ze pti vysvétlovani jevu, kdy guru na sebe bere karmu svych
zaka, zalezi, jaky postoj vibec mame k teorii karmy a neseni si plodi svého
jednani z jednoho Zzivota do druhého, nicméné 1 bez pfijeti teorie reinkarnace
muize mit tato problematika svou logiku. Guru je prostiednikem mezi zékem
a Bohem. Ne snad ve smyslu, Ze bez prostfednika v téle by zak najit k Bohu cestu
nemohl, ale pravy guru jiz tuto cestu nasel a proSel a tudiz se skrze né&j projevuje
Bozi moudrost a laska. A je to hlavné¢ laska, laska Boha k Cloveku, kterd snima
z ¢lovéka bremeno jeho minulych ¢ind, zejména v ptipade, ze doty¢ny clovek
dostatecné otevie své srdce a projevi lasku vici bozskému. Kdyby totiz ¢loveék
mél platit za vSechny svoje €iny a nepfisla by mu na pomoc bozi laska v podobé
Prozietelnosti, tak by se nejspis skutecné ,,Skvatil v pekle” po celou vécnost, ale
Clovék svym kyvnutim Bohu, svou virou, laskou, malym krackem k Nému,
vytvoii dostateCnou podminku k tomu, aby nasledky jeho minulosti, kterymi by
byl pravdépodobné stihan dlouhou dobu, byly alespoini ¢astecné negovany a on
mohl jit zase o krok dale. Neni to tak zcela nepfibuzné napiiklad protestantské
teologii s jejim ditrazem na viru (i kdyz zde nékdy pfili§ prevlada forma viry, viry
vyluéné v jednu prezentovanou formu Bozstvi) a naptiklad takova postava JeziSe
Krista je pfikladem snimatele bifemen minulosti par excellence.

A stejné tak, jako muze skrze gurua prichdzet moudrost a soucit, tak skrze

n¢j mohou byt ze zdka snaty zadkovy pftili§ hrubé a tézké Ciny, pocity, myslenky,

% RAM DASS. Miracle of Love, str. 44-45. New York.
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které by mu branily v jeho vyvoji. A jak jiz bylo feceno, déje se tak za
ptedpokladu jisté oddanosti, viry, lasky k mistrovi a samoziejmé k Bohu, to jsou
ty ,,urychlovace® nasi spasy, nasi cesty dale. Nim Karoli ovSem nepovazoval pro
zéka za nutné, aby m¢l gurua vnéjSiho. Skute¢ny guru pro n¢j je Bih, pravé Ja
clovéka a v ptipadé opravdového mistra jde o to, Ze toto J& zrealizoval a mize tak
zéaka na cest¢ k jeho vlastnimu J4 inspirovat.

Dalsi soucasti Nim Karoliho duchovnosti, tentokrate mozno fici, Ze 1 u n¢j
specifickou a tolik obecné nerozsifenou’, je uctivani Hanumana, inkarnace boha
v opi¢i podob¢, jez byl ztélesnénim dokonalého sluzebnika Boziho. Hanuman
v eposu Ramdjana je oddanym sluzebnikem Réamy, boziho avatira, a svou
oddanosti a laskou k Bohu je pifikladem kazdému, kdo se d4 na duchovni cestu.
Nim Karoli Baba sam v mladi vystavél nékolik chramtt Hanumanovi zasvécenych
a podporoval své zaky ve vystavbé dalSich a v uctivani tohoto starobylého
bozstva. Vicemén¢ vSechny jeho 4Sramy jsou tézZ Hanumanovy chramy a ptednes
a posvatny zpév kapitol z Ramajany obsahujicich Hanumanovy skutky je pevnou
soucasti Zivota v aSramu.

Je to pro nas az delikéatni zaleZitost a ¢lovek ze Zapadu se nutn€ musi ptat,
pro¢ takovyto zrealizovany ¢loveék, pro n&jz vSechny formy, ritudly a nadbozenské
rozdily nehraly v podstaté¢ zadnou roli, déaval takovy diraz na uctivani této
specifické formy bozstvi. Kdyz pomineme riizna vysvétleni jeho zakt, od nazoru,
ze Baba patfil ke vzacné visSnuistické sekté az po nazor, zZe on sam byl reinkarnaci
Hanumana'”, tak pfiméfenym vysvétlenim se zd4, Ze Baba chtél Hanumanovym
ptikladem inspirovat u ostatnich touhu po skutecné oddanosti a odevzdanosti se
Bohu.

Nicméné stale je zde pro Zapad a zejména kiestanstvi nesnadno
akceptovatelné uctivani obrazu ¢i formy bozstvi, n€kdo by to zfejmé nazval
i modlosluzebnictvim. K tomu uvadi Svami Sivananda, dal§i znAmy hinduisticky
mistr a ucitel: ,,Modla neni pouhym vytvorem sochafte, ale zafivy spoj, kterym je

srdce oddaného pfildkdno k Bohu a davd se Mu skrze néj... Modla zistava

% Hanuman je samoziejmé v Indii rozsitené a velice oblibené bozstvo, nicméné jeho kult takto
péstovany jednim ur¢itym duchovnim ucitelem neni obvykly.
' RAM DASS. Miracle of Love, str.361-3. Kainchi.
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modlou, oviem poboznost jde k Bohu.*'"!

Uctivani symbolt, bozstev, ,,model*
pomaha zejména zacateCniklim v jejich soustfedéni se na Boha. Soustfedit se na
Absolutno, Nekonecno neni snadné a pro drtivou vétSinu lidi v za¢atku nemozné.
Vidét Boha ve vSem, neustale jej zazivat, to neni snadné pro normalniho ¢lovéka
a tak ur¢ité formy, symboly mu pomahaji a Boha pfipominaji. Podle Sivanandy
uctivani symbolld neni vyluénou zalezitosti hinduismu, stejné tak v kifestanstvi
nalezneme uctivani kiize, Panny Marie, ostatkli svatych, muslimové uctivaji koran
a Kabu a viceméné kazdy Clovék néco uctiva. Stejné tak se kolem uctivanych
symbolt, soch a obrazi v Indii odehrava mnozstvi zazrakii a uzdraveni, podobné
jako tomu je v kiest'anském prostiedi.

V hinduismu i zcela nedualistické sméry jako advaita védanta nebo tantra
pouzivaji formy boZstev jako Siva, Kéli a pfitom zietelné vyslovuji sviij pohled na
Boha jako ¢isté Absolutno, bez formy, bez omezeni, bez moznosti plné definice.
Napftiklad Bhagavan Nitjananda to okomentoval nasledovné: ,,Kdyz se vyskytne
mysl, vSude se rozsifuje. Kdyz mysl neni, nikde neni. Kdyz mysl je, pak je Bith
oddé€lenou bytosti. Ale kdyZ je mysl rozpusSténa v Moudrosti, pak neni oddélené¢ho
Boha, Bih je ve vsem. Kdo ma svétska ptéani, potiebuje oddélen¢ho Boha... kdyz
se mysl rozb&hne do viech stran, je nutné vytvofit oddéleny obraz Boha.«'*?

A jeden z oddanych Béaby, Dada Mukerdzi, uvadi sviij pohled na uctivani a
zaroven piinasi zajimavou informaci o tvorb¢ idol: ,,Sosky Hanumana, ¢i jinych
bohti a bohyn, jsou povazovany za zivé. Jak k tomu dojde? V détstvi jsem sbiral
hlinu a sldmu na vyrobu téchto soch, kterd kon¢i jejich pomalovanim a oblékanim.
KdyZ jsou poté za piitomnosti knéze instalovany jako bozstva, probihd to pfii
obfadu pranpratista, kdy je do nich vdechnuta prana, zivotni dech. Do té doby to
nejsou bozstva, ale jen sochy. Az obtad je ozivil, mantra je ozivila. Ale laska
a oddanost véticich je také ozivuje. VSechny sochy by ztstaly jen sochami, kdyby

v v ’ 7 ¢103
nebyly posvéceny a oziveny laskou a oddanosti.*

" SIVANANDA, SWAMI. Bliss Divine, str. 184.
12 NADKARNI, R. Life of Bhagawan Nityananda & Chidakasha Geeta, str.220.
% MUKERIJEE, D. By His Grace, str. 87.
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Georg Feuerstein také upozoriiuje' ™, Ze pro tantrika sice piedstavuje uréita
forma bozstvi urcity aspekt Boha a tato forma muze byt i nositelem zvlastnich sil,
muze byt pouzivana k modlitbe, ritudlu, meditaci a vizualizaci, pfesto ovSem
tantrik chape, Ze tyto formy i sily nejsou absolutnim Bohem, nybrz ve vSech jejich
ruznorodych formach jsou aspekty jediného, vSemohouciho Boha. Toto je velmi
siln¢ zakotenéno ve védomi hinduisty a oznaceni hinduismu jako polyteismu je de
facto nespravné, protoze hinduisté vzdy uctivaji jednoho Boha, i kdyz v mnoha
formach'®. V tantfe i jinych smérech jde o to, Ze pi silném soustfeddni na
»modlu“ se nakonec hranice mezi védomim uctivajiciho a uctivaného stira
a dochazi ke ztotoznéni s bozstvim, které vede k realizaci Absolutna, Reality.
Jogin, uctivajici, si uvédomuje jediné Byti, které je obsazené v ndboZenském
symbolu ¢i personifikaci bozstvi a které jej zaroven absolutné piesahuje.

Pro Sivanandu je uctivani zaatkem naboZenstvi, uréité ne koncem. Podle
néj ta sama hinduistickd pisma, pfedepisujici uctivani boZstev, hovoii zaroven
o meditaci a kontemplaci Nekone¢na a Absolutna.'” Jednotlivi lidé maji rtizné
potieby i cesty k Bohu, n¢kdo potiebuje uctivani, nékdo ne. Je jenom znakem
velkych osobnosti jako byl Nim Karoli Baba, Sivanada, Nitjananda, Ramakriina
a ncktefi dalsi, ktefi v sob¢ opravdu zrealizovali Boha, ze jsou schopni a ochotni
vénovat pozornost 1 t€émto ,,poc¢atecnim* metodam duchovni prace, a pfivést tak
ke zboznosti jedince, ktefi by pti vylucné abstraktnim podani toho nebyli schopni.

Napiiklad v aSramu v Kanci, nejznaméjSim Béboveé asramu, jsou vedle
Hanumanova chrdmu jesté chramy zasvécené LakSmi a Narajanovi (Visnuovi)
a Sivovi. Pozdg&ji byl postaven také chram zasvéceny Dévi (form& Parvati), a to
z davodu, ktery Béaba podal takto: ,,Lidé z hor neberou a neuctivaji Hanumana
jako boha, je pro n¢ jen opice. Oni uctivaji Dévi, bohyni. Takze dokud tu nebude
chram Dévi, mnozi nepfijdou. Potiz je vtom, Ze Casto pfi uctivani obétuji

kozy.“!"” Nakonec se ve vyfesilo a v Kan&i postavili chram zasvéceny bohyni

' GEORG FEUERSTEIN, PH.D..Tantra — The Path of Ecstasy, str.71-2.

19354 to se tyka i b&znych lidi, fidi¢t, hoteliéra, privod&ich, kteti pii rozhovoru na toto téma vzdy
zdiraziuji, Ze at’ je to Siva, Kali, Brahma, poiad se jednd o jednoho Boha. Vtipny je zavér jednoho
studenta z Kalkaty, ktery se svéfil: ,,Jsem sice komunista, ale z celého srdce miluji Kali.

"% SIVANANDA, SWAML. Bliss Divine, str. 186.

" MUKERIEE, D. By His Grace, str. 85.
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Vaisnava Dévi, ktera neji maso a nevyzaduje obéti. Z tohoto piikladu je vidét
Bébova pruznost a adaptabilnost na potieby vesnicant, aniZz by zase na druhou

stranu pfili$ slevoval ze zakladnich principt, jako je v tomto ptipadé nendsili.

2.3.11 Krest’anstvi a islam

I kdyz bychom mezi indickymi mistry pravdépodobné nenasli Zadného,
ktery by mél negativni vztah k jinym naboZzenstvim, a postavy JeziSe Krista ¢i
proroka Mohameda se tési velké ucté, tak presto Nim Karoliho vztah zejména
k JeziSovi byl obzvlasté hluboky, jak jiz bylo nékolikrat naznaceno vyse. Jednou
dokonce prohlasil: ,,Nikdo v Krista nevéfi, ale ja ano.“'® Casto se pfi zmince
o JeziSovi rozplakal a nabadal k pfijeti a nasledovani Kristova uceni. Kdyz se jej
ptali, kdo byl Kristus, odpovédél: ,,Byl sjednocen se vSemi bytostmi a mél pro
viechny velkou lasku. On a Bih byli jeden.“'® Existuje i svédectvi, jak navstivil
ktestanskou msi a podstoupil veskeré bézné kroky ucastnika mse od pokleknuti
pfi vchodu k pfijeti hostie.''® Samoziejms, Ze nékteré prvky Babovy filosofie
neodpovidaji cirkevnimu vykladu Kristova uceni a jeho pobidky k nésledovani
Krista nelze brat ve smyslu pfislusnosti k té &i oné cirkvi. Slo mu mnohem vice
o0 zpusob Zivota a realizaci téch samych pravd.

Jednou se jej jeden oddany otazal, jak Kristus meditoval. Baba si sedl,
zaviel oCi a v tichosti mu zacaly stékat po obliceji slzy. Potom ftekl: ,,Ztratil se
v oceanu lasky. <!

Pro Babu si byla vSechna naboZenstvi rovna a vedla k Bohu, stejné tak
rizné hinduistické kulty pro n&j byly cestou k jednomu Bohu. Hledani rozdilt
podle né¢j k Bohu nevede. K islamu byl Baba stejn¢ otevieny. Jak jiz bylo zminéno
vyse, navstivil Mekku, coz se sice nesetkalo u nekterych pravovérnych muslimt

s velkym pochopenim, ale v Indii navstévoval muslimské obiady a muslimsti

1% RAM DASS. Miracle of Love. str. 353. New York.
1 Tamtéz
10 Tamtéz
" Tamtéz
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muldhové (kn&Zi) jej normaélné akceptovali. Rikaval, Ze nejlepsi formou

duchovnosti je vidét Boha v kazdé formg, piijimat kazdého a vidét v ném Boha.''?

2.4 Zavér

Nim Karoli Baba byl vniman a bez zndmé vyjimky piijimén vSemi
ostatnimi duchovnimi osobnostmi Indie jako skute¢ny duchovni mistr
a osvobozena bytost.

Nicméné jeho reputace mezi béZnymi obyvateli je rozpornéjsi, a to zfejme
z diivodu jeho naprosté nonkonformnosti, kterou sice dosahoval u danych jedincii
ucinkl vyrazné popohangjicich jejich duchovni vyvoj, ale pro mnohé, jez jeho
chovani nemohli zcela pochopit, to bylo vyrazem Bdabovy hlouposti ¢i
nemoralnosti.

Skute¢né sahal n¢kdy az k ,.extrémnim® prostfedkim a jsou znadmy
ptipady, kdy naptiklad u zeny, kterd nemohla mit déti a plsobilo ji to znacné
utrpeni, doSlo k situaci, ze Béba ji objal a poté zacal sat zjejich prst. Tato
bezdétna Zena je méla plna mléka, prozila s Babou napliujici pocit matetstvi a po
této udalosti jiz nikdy neméla touhu po détech. S nékterymi zenami v aSramu,
alesponi podle jejich slov a zcela vyjimecné, mél i sexudlni interakei, i kdyZ jinak
zil v celibatu. Tyto Zzeny poté tvrdily, Ze to byl tak silny a Cisty zazitek, ze Gplné
prestaly vnimat sexualitu jako néco nepatiicného, zazily samy sebe jako Bozskou
matku a zaroven jejich télesna touha byla natolik naplnéna, ze se potieby tohoto

' Pro Babu byly viechny Zeny matky,

114

druhu u nich jiz nikdy vice nedostavily
zt€lesnéni Bozské matky a mélo se jim tak i slouzit.

Tyto a dalsi skuteCnosti, stejn¢ jako jeho rodina, pfidavaji Nim Karolimu
skutecné mnoho rozmérd, nicméné jsou zde nesporné vysledky jeho plisobeni
v podobé mnoha osob, které¢ zménily diky nému sviij zivot a duchovné jej vyrazné

prohloubily. Existuji opravdu mnoha svédectvi zazrakd a uzdraveni skrze néj,

"2 RAM DASS. Miracle of Love. str. 355. New York.

'3 FEUERSTEIN, G. Holy Madness, str.42-4.

"4 Predesla liGeni o intimnim styku se Zenami jsou natolik silné “sousto* i pro Babovy indické
oddané, ze ptihody tohoto druhu byly vynaty z indického vydani knihy Miracle of Love
amerického autora Ram Dasse. Pivodni americké vydani je obsahuje (viz kapitola Krishna Play.
RAM DASS. Miracle of Love. str. 289-99. New York).
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v jeho pfitomnosti i zcela mimo ni, vyslySeni modliteb a pfani a také jeho
pfipravy na odchod z tohoto svéta a prorokovéani své smrti svédc¢ily o védomém
ziti své existence. V neposledni fad¢ doslo, samoziejmé podle svédectvi, k cetnym
jeho zjevenim 1 po fyzické smrti, dokonce i takovym, ze s lidmi jedl a hovofil
v télesné podobé. Ovsem pro jeho nejbliz§i zadky tato zjeveni nejsou dilezita
a nezabyvaji se jimi. Pro né¢ Baba nikdy nezemfel a stale je vnitiné vede.
O zjevenich tvrdi, ze jsou ziejmé pro lidi, ktefi maji potiebu této zkuSenosti, ale
oni sami spoléhaji na vnitini hlas, ktery jim Nim Karoli pomohl najit.""® Snad tedy
nebude daleko od pravdy a pfili§ odvazné fici, ze na Nim Karoli Babu by mohla
platit slova JeziSe Krista: ,,Kdo véii ve mne, i on bude Cinit skutky, které ja
&inim... <!

Baba sam o sob¢ mluvil jen velice malo, skryval, kdo je. Jeho Zaci, ktefi
mu nejcastéji fikali Maharadz, vSak ze stru¢nych poznamek, které¢ o sobé nékdy
prohlasil, slozili kratkou basen, ktera je zde uvedena na zavér:

Jsem jako vitr, nikdo mé neudrzi, patiim vSem, nikdo mé nevlastni,

Cely svét je domovem mym, vSichni jsou rodina ma,
7

‘... Y o , 11
Ziji v kazdém srdci, nikdy vas neopustim.

Obr.3. Nim
Karoli Baba

"5 MUKERIJEE, D. By His Grace, str. 163-4.
H6y14,12
"7 RAJIDA, R.P.P.. The Divine Reality, str. x.
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Obr.4. Asram Nim Karoli Baby v Kanci
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3 SAI BABA ZE SIRDI

3.1 Nastin Zivotopisu

Indicky stat Maharastra byl vzdy zndm ptitomnosti a pobytem mnoha
svatych, ktefi se Casto vyznaCovali potirdanim mezinabozenskych rozdila, které
vzhledem k historii statu hraly vzdy né&jakou roli, at uz jde o kontakty
s kiestanstvim diky cestdm portugalskych misionafi, pozdé€ji portugalskym
dobyvatelskym snahdm, ¢i o vyznamny vliv islamu, ktery se pfiblizné od
17. stoleti zacal v Maharéstre vyraznéji prosazovat. Vedle davnéjsich historickych
postav jako jsou Dznandév (Dznanésvar), Namdév, Tukaram, Ekhnat, ¢i mistri
z minulého stoleti jako Bhagwan Nitjdnanda, Zippruana... je nejpopulérnéjsi
a nejznaméj§i osobnost Sai Baby ze Sirdi, jehoZ portrét moazeme nalézt
v 4Sramech, obchodech, Gfadech ¢i nalepeny na sklech automobili po celé¢ Indii.

O narozeni, détstvi a skutecném jménu Sai Baby se z ptisn¢ historického
pohledu nevi nic, vSe je v oblasti dohadi, které vznikly na zdklad¢ Sai Babovych
zminek, kterych nicméné bylo jen poskrovnu. Snad nebude od véci uvést alespon
&asti legend o jeho zrozeni a pavodu''®. M&l se narodit 28. zaF{ 1835'" do rodiny
Sivovych vyznava¢i, kterym se pied narozenim zjevil sam biah Siva
a predpovédél jim své zrozeni. Po narozeni, ke kterému doslo béhem nébozenské
pouti, jej ovSem rodice byli nuceni zanechat v lese, jelikoz si nemohli dovolit
s nim cestovat. Po né¢jaké chvili dit€¢ nasel v lese muslimsky par, kde byl manzel
zaroven fakirem (Zebravym mnichem), a ti dité vidéli jako dar Allahtiv. Sai Baba
u nich vyrlstal do péti let a poté jej matka ptredala na vychovu opét do
hinduistického prostifedi, duchovnimu uciteli jménem Venkusa, jehoz existenci
a plsobent jiz lze 1épe dolozit'* & stejné tak zpochybnit, jak bude uvedeno nize.

Venkusa byl vysoce postavenym statnim ufednikem ve mésté¢ Selu na
vychodé¢ Mahardstry a zaroven byl uctivan jako svaty cloveék praktikujici

visnuisticky kult VenkatéSy, formy boha Visnua. U ného Sai Baba dle vlastnich

"8 RAO, A.S. Life History of Shirdi Sai Baba, kap. 1-4.

"% Toto datum oviem neni nijak podloZené, uvadi ho A.M. Rao ve své knize Life History of Shirdi
Sai Baba.

20 RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 9.
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slov stravil dvanact let, kde praktikoval zejména bhakti-jégu ve formé guru-jogy,
tj. neustdlého uctivani a soustiedéni se na Mistra, az na néj byl prenesen
Venkustv duchovni stav'?'.

Zdali pocet dvanacti let u VenkuSi je symbolicky ¢i odpovidajici
skute¢nosti se presné nevi, nékteré prameny uvadgji'*?, e dale se Sai Baba objevil
poprvé ve vesnici Sirdi v roce 1854, ziistal tam po tii roky, poté jesté jeden rok
stravil na pouti, vroce 1858 se do Sirdi opét navratil jako ¢len svatebniho
doprovodu vesni¢ana jménem Cand Patil a jiZ toto misto po cely zbyvajici Zivot
neopustil. V Sirdi Zil tedy pravdépodobné Sedesat let jako Zebrajici fakir &i sadhu
a jeho teélesnd smrt (mahasamadhi) nastala 15. fijna 1918, cozZ je jeden z mala
presnych a jistych udaji Sai Babova zivota. Pro objektivitu je tieba uvést
1 vysledky badani V. B. Khera, jednoho ze soucasnych oddanych Sai Baby, ktery
se ovSem na indické poméry snazi udrzet nadhled, studovat fakta a nepodléhat
nepodlozenym ndzortim. Jak sam pise: ,,Nekteti Sai Babovi oddani ho povazuji za
Boha a véii, ze nebyl zrozen z zeny. Mizeme mit rozdilné a pfitom upiimné
nazory o tom, jestli byl Bozi inkarnaci anebo svatym, coz zéalezi na naSem postoji
a vife, ale je obtizné pfijmout teorii, ze nebyl zrozen, zvlast¢ v tomto véku
rozumu. Vira miize, a Casto se tak dé&je, byt vySe nez rozum. Ale rozum ma také
a nutny. Rozum prosté nemiize byt odsunut stranou jenom proto, Ze je to omezeny
nastroj. V oblasti omezené¢ho plsobeni rozumu by snim vira méla byt

123
v souladu.

Tento velice zdravy postoj, jenZ muize platit univerzalné, vedl
Khera k dlouholetym vyzkumtim, pfi nichz ¢asto nemohl dojit jednoznacného
zaveéru, nicméné¢ uvedl mnohé legendy o Sai Babovi do racionalnéjsi podoby.
Kher tedy uvadi, Ze datum narozeni ani rodice Sai Baby skute¢né zndmi nejsou,
ani to jestli byl narozen jako muslim & hinduista'**. Stejné& tak i nejautoritativn&jsi

kniha o Sai Babovi — Sri Sai Sat&aritra uvadi, Ze tato fakta o Sai Babovi prosté

12l SAT SHARAN ANAND, SWAML. Shri Sai the Superman, str. 16-17.

122 A Rigopoulos uvadi t¥i mozné data usazeni se v Sirdi podle riiznych pramentl. Nejeast&ji je
uvadéné datum 1858, dale 1872 ¢i 1868. Viz. RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai
Baba of Shirdi, str. 46.

'2 KHER, V.B. Sai Baba His Divine Glimpses, str.36.

124 Tamtéz,, str.3.
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znama nejsou a Sai Baba vzdy v téchto otazkach usp&$né ,mlzil“.'* Co se tyka
osobnosti Sai Badbova gurua, i v tomto piipadé¢ Kher zpochybiiuje moznost, jestli
Venktsa byl opravdu Babovym guruem. Venkiisa se podle néj ve skutecnosti
jmenoval Gopalrao DeSmuk, byl svatym ve mésté Selu, ale Babovym guruem
podle Khera byt nemohl, jelikoz zemfel v roce 1802. Byla zde spiSe jasna intence
hinduistickych Zzivotopisclti oznacit za Babova gurua hinduistu. Vedle toho Sai
Baba jednou také jednomu z oddanych fekl, Ze jeho guru byl Rosan Sah Mian.
Jeho existence se neda uz viibec dolozit a vzhledem k vyznamu jednotlivych slov
ve jménu se jednalo spiSe o symbolickou promluvu a Sai Baba v tomto piipade
mluvil o Slunci jako o svém guru. V. B. Kher kone¢né dochazi k zavéru, ze Sai
Babovym guruem musel byt neznamy sufisticky mistr, jehoz Sai Baba
pravdépodobné pro potieby svych oddanych pojmenoval jako Venkusu.'?® Kher
se také piiklani k nézoru, Ze Sai Baba pfisel do Sirdi az v roce 1872.

Pro uplnost je tieba dodat, ze Sai Bablv legendéarni zivot je plny zazraka,
mnohych uzdraveni véticich, dokonce i1 pfipadi vzkiiSeni z mrtvych, jak tomu
Zasto byva v piipadech velkych svatych a mistri. Kazdopadné je Sai Baba ze Sirdi
obecné v Indii povazovan za jednoho z nejvétsich, ne-li nejvétsiho svatého 20.
stoleti a mnoho Indi jej povazuje za vtéleni Boha. Zékladni prameny o jeho Zivoté
jsou zejména tyto tii knihy — Sri Sai Satéarita, Sri Sai Baba’s Charters and
Sayings (Slova a réeni Sri Sai Baby) a Life of Sai Baba (Zivot Sai Baby). Sri Sai
Satdarita byla sepsiana G. R. Dabholkarem, ktery zil v Sirdi s piestavkami
v letech 1910 — 1916, poté se tam usadil natrvalo. Je to jedina kniha, ke které dal
Sai Baba vyslovny souhlas a kterd byla sepsdna za jeho zivota. Zaroven je to
nejautoritativnéjsi zdroj o jeho zivoté a uceni, ktery ma 50 kapitol a i kdyz je psan
hagiografickym stylem, pfind$i mnohé cenné poznatky a moznosti porozuméni
Sai Babov¢ osobnosti a hnuti, které se kolem néj vytvofilo. Dalsi dvé knihy sepsal
B. V. Narasimhaswami. Slova a réeni Sri Sai Baby jsou ve formé dialogu mezi
Sai Babou a jeho oddanymi a Zivot Sai Baby je ziejmé nejkomplexngj$im

biografickym spisem o Sai Babovi, ktery nicméné muze byt zkreslujici, jak

' DABHOLKAR, G.R. Shri Sai Satcharita. The wonderful Life and Teachings Of Shri Sai Baba,
str. 20.
126 KHER, V.B. Sai Baba His Divine Glimpses, str.37-52.
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naznacuje V. B. Kher ve své knize Sai Baba — His Divine Glimpses. Dale
samoziejmé existuje velké mnoZstvi literatury zabyvajici se fenoménem Sai Baby
z raznych pohledl, pomérné casto Cerpajici z osobnich svédectvi a zkuSenosti
piimych Sai Babovych zaka.

Sai Baba nikdy nevykladal svaté spisy, i kdyZ je celkem casto pouzival ve
svych réenich, nebyl uceny, nezakladal zadné aSramy ani filosofické Skoly, nikdy
neinicioval zadného zaka, aby pokracoval v jeho uceni a ani nevytvofil zadny
pevny systém filosofie. Jeho u€eni je prosté, srozumitelné a zejména sjednocujici,
coz je jeden zhlavnich divodl, pro¢ je v Indii tolik popularni. Sai Baba
sjednocoval lidi, kasty, nabozenstvi, povoldni, narodnosti, vSe, coz lze dobfie
dokumentovat na ptikladu rozhovoru mezi nim a jednim statnim ufednikem'*’:

Utednik: ,,Jak se jmenujete?*

Sai Béba: ,,Rikaji mi Sai Baba.“
Utednik: ,,Jméno otce?*

Sai Baba: ,,Také Sai Baba.*
Utednik: ,,Jméno gurua?“

Sai Baba: ,,Venkusa.*

Utednik: ,,Vyznani &i nabozenstvi?
Sai Baba: ,,Kabirovolzg.“

Utednik: ,,Kasta nebo rasa?*

Sai Baba: ,,Parvardigar.” (tzn. Bih)
Utednik: ,,Vék, prosim?

Sai Baba: ,,Tisice let.”

Sai Baba dale také tekl: ,,Bud’te pohostinni ke v§em, kdo k vam pftijdou, dejte
vodu ziznivym, chléb hladovym, obleeni nahym a pfistiesi t€ém, kdoz jsou bez

129 . , . .
« Jeho univerzalnost téz dobfre

domova a dostane se vam pozehnani Boha.
dokumentuje citat, jenZ je vepsan v Sirdi na misté jeho odchodu z tohoto svéta:

,Verte v N¢j a jednejte spravné. Nechte vnitini svétlo (osvicené védomi) vést

"’ PARTHASARATHY, R. God who walked on Earth, str. 19.
12 Kabir byl chudy tkadlec z Benaresu, Zijici v 15. stoleti. Proslul svou svatosti, svou poezii
a svym sjednocujicim postojem mezi hinduisty a muslimy. Vice o ném déle v textu.

12 AHUJA, M.L. Indian Spiritual Gurus, str.41.
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vSechny vase ¢iny. Vykonavejte své povinnosti svédomité a bez pfipoutanosti
s tim, Ze sebe sami nebudete vidét jako toho, kdo jednd, ale pouze jako nastroj
v Jeho rukéch... At vase laska a va§ soucit proudi ke viem stvofenim Boha.« '*°
Sai Babovo uceni, pokud tak Ize nazvat souhrn jeho vyrokt, je mozné rozd¢lit do
kategorii o lasce, moudrosti a jednani a bude mu vénovan dostate¢ny prostor

v dal$ich castech prace.

3.2 Sai Babuv naboZensky a duchovni pivod

Jiz samo Sai Bédbovo jméno naznacuje jeho univerzalnost. Sai je perského
puvodu, vétSinou pfisuzované muslimskym asketliim a znamena ,,svaty“. Béba je
na druhou stranu jméno hinduistické a znamena ,,otec”, takze Sai Baba znamena
»ovaty otec. K Sai Babovi se skute¢né hlasi jak muslimové, tak hinduisté
a zalezi, z kterého okruhu je autor toho kterého podani ¢i zpravy o Sai Babovi, tak
potom jsou zddraziiovany bud’ hinduistické nebo islamské aspekty jeho ptivodu
a ucenti.

Pii svém piichodu do Sirdi byl Sai Baba povazovan za muslima, a to ze dvou
divodii. Za prvé se oblékal jako muslimsky asketa (nosil bily héabit a bily Satek
kolem hlavy, coz je typické obleceni muslimskych poustevnikil) a zpocatku
hovofil nejspise persky nebo arabsky, rozhodné ne hindsky nebo maratsky (jazyk
Maharastry). Sam o sobé mluvil jako o fakirovi, coz neznamena, jak by se mohlo
soudit, divotviirce leziciho na 16zi z hiebt, ale islamského poustevnika, zebraka,
zijictho z almuzen. Fakifi a derviSové byli v Indii celkem obvyklym jevem
a viceméné vzdy patfili k n¢jaké sufistické skole, takze je mozné, ze Sai Baba
vzesel z prostiedi sufismu. Pokud by tomu tak bylo, coz nelze dnes plné¢ dokazat,
pravdépodobné by byl Sai Baba ovlivnén ucenim fadu Cistija'*'. Z fadu Cistija
vzesli také takzvani madzzibové, coz znamena ,.ti, pro néz je Buh pfitazlivy®, a to

zejména v 17. a 18. stoleti. Madzzibové byli velice neortodoxni, casto

130 AHUIJA, M.L. Indian Spiritual Gurus, str.54.

31 Nejrozsifen&jsi sufistické bratrstvo v Indii, podle tradice zalozené Chvadzou Ahmadem
Abdalem z Cisti roku 965, jehoz uéeni bylo do Indie pfineseno Mu’inem al- Dinem Cistim ze
Sistanu v roce 1193. Zvlastni diiraz v fadu je kladen na jméno Bozi, na vokalni hudbu pii
ceremoniich, na chudobu, odiikani a neustalé upirani pozornosti na Allaha.
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nezachovavali vlibec zadna pravidla a vénovali se pouze péstovani jednoty
s Bohem. V Mahdrastie se sufist¢ vyznacovali i1 velkou otevienosti vuci
hinduismu a jejich uéeni bylo smési islamu, bhakti jogy a advaita védanty'*>. Sai
Babovo spojeni se sufi muslimy je prokazatelné i z doby tésné pred jeho smirti,
kdy vyslal posly ke dvéma sufistickym mistriim, fakirtiim, které znal z doby, nez
pfisel do Sirdi, a to k Sdmsudinu Miovi a Bane Miovi. Prvniho Zadal o vykonani
obfadu zpivani Prorokovych chvalozpévi a quavali (modlitby a zpévy s hudebnim
doprovodem).'**

Vedle sufistickych prvkl nalézame u Sai Baby samoziejmé i mnoho elementt
a souvislosti hinduistickych. Jiz jen jeho odkazovéani na gurua jménem VenkuSa
a jeho vztah k nému, coz je Cistd guru a bhakti joga, jsou jevy vlastni hinduismu.
Stejné tak Sai Baba prokazoval hlubokou znalost hinduistickych pisem a zazitost
filosofie bhakti jogy a advaita védanty.

V neposledni fadé¢ zde mame vliv, k némuz se Sai Béba k jako jednomu
zmala sam hlasil, a to je uceni a osobnost Kabirova, s nimz se nékolikrat
1 identifikoval. Kabir byl mystik a basnik Santské tradice, kdy Sant skutecné
znamena ,,svaty*, ovSem santové nebyli ani mnisi, ani asketové patfici k n¢jaké
byli hinduisté, n¢ktefi narozeni jako muslimové a jejich hlavnim rysem je zpivani
Bozich jmen. V linii Santi neni zadny oficidlni zakladatel. Kabir ¢i jiny mystik
a basnik Namdév jsou povazovani za jakési piedchidce. Jini vyznamni
piredstavitelé jsou Ramananda a v Maharastie plisobici Dziiandév.

Kabir byl muslimy povazovan za sufistu, hinduisty za bhaktu a jeho uceni
bylo smési tradi¢niho hinduismu, reformniho viSnuismu a tantrického Sivaismu.
Byl dislednym monistou, jez vyzdvihoval nadkvalitativni, absolutni,
nevyslovitelny aspekt bozstvi, které nazyval Ram. Kabir neuznaval kasty ani
zadné tradi¢ni indické systémy spolecnosti, zdiraziioval bhakti (oddanost, lasku

k Bohu), bez niz Zadné nébozenstvi ani nabozenské ukony nemaji smysl a jsou

2 RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 6.
133 KHER, V.B. Sai Baba His Divine Glimpses, str.57.

Tvvr

ksatrijim a vajSitm.
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prazdné. Byl nestrannym ve vztahu k muslimim ¢i hinduistim a jeho basné
obsahuji univerzalni duchovni inspirace, naméty nebo pokyny. Kabir byl a je
populéarni 1 v Maharastte, coz Ize pochopit vzhledem k tradi¢nimu miseni islamské
a hinduistické kultury v tomto indickém staté a zfejme tim Ize 1 Castecné vysveétlit
Sai Babovo odvoldvani se na néj. Zda-li byl i tzv. Kabirpantim, pfisluSnikem
Skoly hlasici se ke Kabirovu odkazu, neni jisté, ale mnozi jej takto oznaéuji135.
Kabirpanthiové jsou pomérné rozsifenou Skolou (v soucasnosti maji ptiblizné
milién pfislusnik®), kterd vznikla brzy po Kabirové smrti a je rozdélena na
muslimskou a hinduistickou vétev. Jeji pfisluSnici vétSinou neustale putuji a zivi

se zebranim, néktefi ovSem nadéle vykondvaji sva povolani ¢i roli v rodinach.

3.3 UCENI

3.3.1 Vychodiska

Jak jiz bylo uvedeno, Sai Baba nepodal Zadné systematické uceni a pfi
zabyvani se jeho filosofii je nutné zkoumat jeho vyroky a srovnavat je s jinymi
duchovnimi prameny, s nimiz je jeho filosofie pfibuzna. Svym muslimskym
oddanym a ptatelim doporucoval samoziejmé Cetbu Koranu, né¢kdy mu bylo
z této knihy hlasité¢ piedcitdno. BohuZzel, Zadny zjeho komentaii kordnu se
pochéazi z okruhu hinduistického. Nicméné se zda byt jisté, ze Sai Baba m¢l
hluboké znalosti islamu, jeho tradic a udeni sufistickych kol jako Cistija,
Kadarija ¢i NakSabandi. Kdyz se jej ovSem napfiklad jeden islamsky ucitel ptal,
zda-li zna Korén a zakon, tak odpové&dél, Ze vibec ne.'*

Co se tyka informaci o hinduistickych pramenech, z nichz Sai Baba Cerpal, tak
jsou o mnoho bohatsi. Sai Baba znal mnohé texty staré i nov¢jsi hinduistické
literatury a ¢asto byl schopen citovat dlouhé pasaze zpaméti.

Jednim zhlavnich zdroji, na néZz se odvolaval, byla samoziejmé
Bhagavadgita, dale riizné upani$ady (zejména Taittirija a {$a upanisady) a purany.

Purany jsou ohromnym dilem, zpracovavajicim hinduistické nabozenstvi v obdobi

3 RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 17.
56 Tamtéz, str. 261.
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po védach. Podle mytologické tradice je sepsal zfec Vjasa, jinak také autor
Mahabharaty. Hlavnich puran je osmnact, jsou velice obsahlé (napiiklad Siva
purana ma nékolik tisic stran) a velmi dopodrobna rozvadé€ji hinduistickou
mytologii, piibé¢hy hrdint, ritualy, filosofii a duchovni praxe. Nepatii zadné
jednotlivé skole ¢i sméru, obsahuji prvky dznanické, bhkatické i jogové, stejné
jako elementy vSech Sesti zakladnich filosofickych Skol Indie. Mezi puranami Sai
Baba nejcastéji citoval Bhagavata purdnu, coz je bhakticky text par excellence, ve
velké Casti zobrazujici zivot KrSny, zahrnujici ale také vyrazné prvky advaita
védanty stim, Ze konecnou realitu pojimé jako absolutni vécné nedualistické
védomi (Paramédtman, Brahman, Bhagavata), jez ma jak neprojevené, tak
projevené atributy. Bhagavata purdna vyrazné inspirovala velké piedstavitele
sméru bhakti jako byli R&manuza a Madhva, ktefi byli zase inspiratnim zdrojem
pro konkrétni formu tohoto hnuti, jez vznikla v Maharastfe, jejimz prvnim
predstavitelem byl Dziandév a kterou pozdé¢ji Castecné predstavuje i Sai Béba.
Dal$im vyznamnym textem pro Sai Babu byl populdrni Jogavasista, ptfipisovany
Valmikimu, legendarnimu autorovi Ramajany (v soucasné¢ dob¢ je ovsem jeho
vznik datovan pfiblizné mezi 9. a 12. stoletim). U JogavaSiSty je zajimavé, Ze
narozdil od ostatnich systému nevyzaduje pfijeti zddnych metafyzickych dogmat
a klade daraz na nezprostiedkované, osobni hledani a zaziti pravdy. Sai Baba
jeste citoval a doporucoval mnohé dalsi prameny jako naptiklad vykladovy text
k Ramajan¢ z 15. stoleti Adyatma Ramajanu, Pancadasi z ptiblizné stejného
obdobi, které oba kombinuji prvky bhakti i advaity. Z bohaté duchovni literatury
Maharastry Sai Baba doporudoval, a v Sirdi byla &tena, dila Dznhandévova —
DzianeSvari a Amritanubhava (pravdépodobné 13. stol., oboji opét kombinujici
a sjednocujici prvky bhakti s advaitou se zaméfenim na mystickou lasku k Bohu,
sestupujici milost a realizaci Boha), dilo Eknathovo — Eknath Bhagavata (16. stol.,
zaméfend na oddanost praktikujiciho guruovi ¢i Bohu, odevzdani vSech svych
myslenek, cit a ¢inti Bohu je nejvyssi forma oddanosti, Eknath ovSem také Cerpal
ze Sankarovy advaity a diky nému doznal tento smér v Mahérastie opravdové
popularity), ¢i téz dilo Ramdasovo — Dasabddha (17. stol., vedle samoziejmych

prvkil advaity a bhakti — konkrétn¢ uctivani Ramy - je u Ramdase zajimavé jeho
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zaméfeni na socialni solidaritu a politickou angazovanost - byl ucitelem zndmého
politického vidce Sivadziho a de facto se snazil obnovovat hinduismus na ukor

vlivu islamu).

3.3.2 Bhakti joga

Pokud se nyni budeme snazit konkrétnéji popsat prvky Sai Babovy filosofie,
je nutné se jako u prvniho zastavit u jeho pozadavku na oddanost, lasku ke
guruovi a Bohu, tedy jeho formu bhakti jogy. Sai Baba zduraznoval jak nutnost
oddanosti svému vybranému bozstvu ¢i absolutnimu Brahmanu bez atributl
(,.Jenom kdyz oddany prekypuje laskou a oddanosti, tak se Bih zjevi.«'’), tak
také oddanost guruovi. Netikd, Ze cesta bez vedeni neni mozna, ale varuje pred
nebezpecimi, ktera se zakovi vyhnou, pokud nésleduje gurua. Svym zédkum slibil
realizaci Boha a ochranu, pokud v n¢j budou zcela véftit: ,,Uctivejte mé z celého
srdce a j& se o vas postaram. Pokud odevzdate celou svou mysl mné, dosédhnete
Boha.“"*® Oviem odvolaval se také ke své odpovédnosti viiéi zakové oddanosti:
,Jsem pfipoutanym otrokem mého oddaného. Miluji jeho lasku. '* Zajimavé je
vtomto kontextu srovnani Sai Béabova postoje kjeho vlastnimu guruovi
Venkusovi: ,,Sed¢l jsem a ziral jsem na néj a oba jsme byli naplnéni Pozehnanim.
Nestaral jsem se vibec o nic jiného. Dnem a noci jsem jen koukal na jeho tvar
s takovou laskou, Ze jsem nepocitoval ani hlad, ani Zizen. Guruova nepiitomnost,
1 tteba jen vtefinova, mi piinaSela neklid. Meditoval jsem jen nad Guruem a nemé¢l
jsem jiny cil nez Gurua. Ma mysl byla na néj neustale pfipoutand... Neptal jsem si

nic jiného neZ Gurua a on si pral pouze mou lasku.« '

Pro Sai Bébu je toto
laskyplné spojeni mezi zakem a mistrem klicem k duchovnimu rozvoji. Zde je
tteba uvést, ze pro Evropany je tato oddanost mistrovi ¢asto nejen nepochopitelna,
ale pro nckteré 1 odsouzenihodna. Vidi v ni moznost manipulace, zavislosti,

nesamostatnosti apod. Na druhou stranu i kfestanstvi je formou bhakti jogy, kdy

BT DABHOLKAR, G.R. Shri Sai Satcharitra. The wonderful Life and T eachings Of Shri Sai Baba,
str. 19.

38 ARULNEYAM, D. The Gospel of Shri Shirdi Sai Baba, str. 113.

139 Tamtéz..

1 RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 272 nebo SAI
SHARAN ANAND, SWAMI. Shri Sai the Superman, str. 16-17
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mnozi skute¢né praktikujici odevzdavaji celou svou bytost Kristu a chtéji se stat
jeho ,,nastrojem*, sluzebnikem. Vzdy jde o odevzdani svého byti vyssimu zdméru,
vysSimu cili, v tomto pifipadé Bozskému cili. Pravdou je, ze evropsky zpilisob
duchovnosti vice dba na samostatnost mysleni a usudku a vnéjSiho ucitele bere
spiSe jako radce, nezbozstuje jej, jako se dé&je v Indii, a indicky zplsob
duchovniho vedeni neni pro evropskou mysl zcela odpovidajici, nicméné ziejmé
neexistuje zadna opravdova duchovni Skola ¢i systém, v niz by zédk nedosel
k momentu, kdy ,,odhazuje* své prostorem a casem omezené byti a odevzdava se
vyssi Realité, v niZz nachéazi sviij skutecny smysl, sama sebe a své skutecné Byti.
Samoziejmé Ze existuje riziko zneuziti indické metody, existuje mnoho faleSnych
gurud, a Indové opravdu maji tendenci ke snadnému uctivani kohokoliv, nastésti
se ovSem v Indii vyskytl 1 dostateCny pocet opravdovych mistrii, ktefi oddanost
zakl nezneuzili, ale byli skute¢nymi prostfedniky na cesté k Bohu, diky jejichz
pomoci se dostalo zakiim pozehnani a realizace existence Bozi v nich samych. Sai
Baba k tomuto sam ftekl: ,,Nejvyssi guru je ten, kdo vidi zdka jako absolutni
Brahman, miluje ho jako syna a neocekdvd od né zadnou podporu ani
ochranu.“'*!

Pokud byl vyse uveden ptimér na kiestansky zptsob adorace Krista, 1ze snad
roli gurua a viru v n¢j v omezené mife také prirovnat ke katolické vife v knézskou
svatost a roli knéze pii udélovani svatosti.

Jesté je tfeba dodat, ze Sai Béaba nesnizoval v oCich Zaka svatost jinych
svatych a moznost inspirace u nich, dbal ovSem na to, aby zak veédél, kdo je jeho
pravy guru a v mysli s nim byl pevn¢ spojen.

Vyznamnymi pojmy v Sai Babové uceni jsou nistad a saburi. NiStd znamena
pevnou oddanost a saburi znamena trpélivost. Po Zacich pozadoval tyto dvé
,mince* a podle nékterych jsou skute¢nym zékladem jeho udeni.'** Sam fikal:

»Muj guru, kdyz mé o vSechno pfipravil, po mné pozadoval dva penizky. Dal

" NIMBALKAR, M.B. Shri Sai Baba's Teachings and Philosophy, str. 123.
2 RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 273.
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jsem mu je. Ale on nechtél nic kovového, zadal viru (nista) a trpélivost, vielou
vytrvalost (saburi).* 143

V Bhagavata purdn¢ je vyjmenovanych devét tzv. pilith bhakti jogy (v
sanskrtu nazyvanych navangani). VSech devét pilifa je mozné v riiznych formach
nalézt i v Sai Babov¢ uceni. Prvnim pilifem je Srdvana, neboli ,,naslech®, coz je
pfedc¢itani a naslouchdni duchovnim textim. Sai Bdba doporucoval tuto praxi
svym zaklim, i s tim, aby poté o textu diskutovali a rozebirali jej. V bhakti joze je
tato praxe povazovana za zakladni, otevirajici Clov€éka k duchovnimu zivotu
a oCist'ujici jeho mysl. Dal$im pilifem je kirtan, coZ je zpivani Boziho jména skrze
vypravéni o Jeho skutcich. Zacind vzyvanim boha Ganési, ktery je povazovan za
odstranitele vSech prekazek, a konci recitaci vybraného ptibéhu z Puran. Zpivani
kirtand bylo v Sirdi na dennim potadku, stejné jako zpivani bhadzant
(devociondlnich zpévill). Sai Baba vibec zdiraziioval hudbu jako prostfedek na
cesté k Bohu, do zpévu se také zapojoval a vedle kirtanti a bhadzani mél rad téz
sufistickou formu mystického hudebniho projevu, quavali. Dal§Sim pilifem bhakti
jogy je smarana (pfipominani si Boziho jména), jez je povaZovéna za samotny
stied duchovniho Zivota bhakti jogina a mystickymi basniky byla opévovana jako
prostiedek k realizaci Boha. MiiZze byt provozovana nahlas ¢i v duchu a jejim
cilem je soustiedéni celé své bytosti na Bozi jméno, coz vede k plné kontemplaci
a splynuti s Bohem. Tato praxe byla Sai Babovi jednou z nejvlastnéjSich. Vedle
opakovani jména Alldh Malik (Allah je kral) také cCasto, zejména v mladi,
odiikaval Bozi jméno ve tvaru Hari (v Indii je takto oznacovan Visnu ve vtéleni
jako Krisna) a svym Zzaklim viibec nejcastéji radil odiikdvat jméno Ramy.
Podobna jako smarana je také dzapa, kterd znamena tiché odiikavani (dzap —
Septat) pisem, manter ¢i bozich jmen. Zajimavé je v tomto kontextu uvést Cast
zrozhovoru mezi Sai Babovym oddanym a Ramanou Mahari$im, velkym
pfedstavitelem dziiana jogy a advaita védanty. Oddany mu popisuje svou praxi
odiikavani Boziho jména a sdéluje mu své obavy, zda-li mu nehrozi ulpéni na
jménu a formé¢, kdyz by se chtél dostat dale, az za formu, a pta se, jak pokracovat

ve své praxi. Mahari$i mu odpovédél: ,.Jen pokracuj s touto svou metodou. Kdyz

' SAI SHARAN ANAND, SWAMI. Shri Sai the Superman, str. 17.
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se dzapa stane nepietrzitou, ustanou ostatni myslenky a ¢lovek se dostane do své
pravé piirozenosti, kterou je vzyvani nebo pohrouZeni. Obracime svou mysl ke
vécem vngjSiho svéta a nejsme si proto védomi, ze nase skutecnd piirozenost je
vzyvani. Kdyz vyvijime néjakou snahu, vzyvame, meditujeme, ¢i jak to nazveme,
tak mysl se piestava zaobirat jinymi vécmi a zUstava naSe prava pfirozenost, ktera
je vzyvanim... neni Zadného rozdilu mezi Bohem a Jeho jménem.“'** Vedle
hlubokého filosofického aspektu této odpovédi zni jasné vyplyva, Ze skutecni
mistii pfiliS nefesi rozdily u riznych forem duchovnosti, jde jim o obsah
a zejména o podstatu, kterou je pfivedeni ¢lovéka na cestu jednoty s Bohem. Je
jedno, jestli se jednd o dzidna jogu, bhakti jogu ¢i jiné nabozenstvi, jde o rozvoj
Cloveéka. Pokud jde o filosoficky aspekt, zjistime, ze MahariSiho odpoveéd’ je
vpravdé advaitistickd a v disledku velmi univerzélni, jelikoz jménem Bozim se
zde nemusi chapat pouze jednotlivd jména Bozstvi nebo riznych boht, ale slovo
(¢i 1épe Slovo), vyféené Bohem na pocatku, jez bylo Jim samym, Jeho jménem
a z n¢jZ povstalo celé stvoreni. VSak také Ramana tuto odpovéd’ doplnil citatem
z prologu Janova evangelia: ,,Na poc¢atku bylo Slovo, to Slovo bylo u Boha, to
Slovo bylo Bih...“'* A snad Ize myslet i na &ast Otéenase: ,,posvét’ se jméno tvé™.
Jménem Bozim zde muze byt mySleno samoziejmé oznaceni samotného Boha,
ovSem Vv kabalistickém smyslu je jméno Bozi obsazené v celém stvoteni a logicky
ho tedy mizeme vnimat také jako Slovo, z néjz povstalo celé stvofeni, za jehoz
posvéceni se modlime.

Poslednim pilifem bhakti jogy, jez v sobé zahrnuje i1 predchazejici pilife zde
nejmenované, je atmanivedana (v prekladu predstaveni sebe sama) a znamena
odevzdani, obétovani cel¢ své bytosti Bohu. Atmanivedana je povazovdna za
vrchol duchovniho zivota, je to kompletni zruSeni svého egoismu a télesného
védomi a sjednoceni svého védomi s Bozskym. Sai Baba k tomu fekl: ,,Cvicte se

v praxich deviti pilifi a vydejte se Bohu, zcela se mu odevzdejte. Denné bud'te

' MUNDALIAR, A.D. Day by day with Bhagavan, str. 170-171.
145
J1,1
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v kontaktu se sva‘[)'/mi.146 Zijte mravné. Takto budete &isti i v okamziku smrti. AZ
budete umirat, nemé&jte zadnd ptani. Soustied’te se na Boha. Pokud bude vase mysl
v okamziku smrti rozpu$téna v Bohu, dosdhnete spasy.“'*’ Sai Baba tuto
odevzdanost povazoval vskutku za hlavni véc a dokonce tvrdil, ze pokud se nam ji
podafilo uskutecnit, tak vSechny ostatni praxe jiz nejsou zapotiebi. Odevzdanost
zahrnuje 1 postoj v kazdodennim zivoté, kdy se naSe aktivity, i naSe vlastnictvi,
télesné¢ tuzby a bézné myslenky nemuseji dostavat do protikladu k této
odevzdanosti, ale i toto v§e ma byt odevzdéano, celé naSe byti ma byt nahlizeno
jako sluzba Bohu.

Pokud se vezme stru¢né Sai Babova bhaktickd praxe z pohledu sufismu, da se
na n¢j aplikovat nékolik zakladnich znak stfistické mystické cesty. Tato cesta je
nazyvana tarik a predstavuje ji sedm ,,stavi* (makvamu). Z pohledu sufisty je
sedm stavii dosazeno osobnim usilim, kdezto to, co tyto stavy pfinesou, je
nasledek Bozi milosti. Sedm stavll jsou tedy: pokani, bazen z Boha, odfikani
a zbaveni se svétského vlastnictvi, chudoba (fakr), vytrvalost vii¢i vSem
protivenstvim aneb trpélivost (sabr), odevzdani se Bohu (tavakul) a radostné
pfijeti vieho déni jako vyrazu vile Bozi. Clovék, tuto cestu nasledujici, prochazi
ttemi stavy — novice, vyspé€lého a dokonale zrealizované duSe, zarovei je to pro
n¢j namaha, boj (mudzahada), duchovni bitva (dzihad) a m¢l by v ni byt veden
kompetentnim ugitelem.'*® Ze sedmi stavii stfistické stezky jsou pro Sai Babu
charakteristické zejména tfi, a to chudoba, trpélivost a odevzdanost.

Sai Béba o sobé vzdy mluvil jako o fakirovi, tj. dobrovolném zebrakovi. Vuci
uct¢ a adoraci, které se mu dostavalo od jeho oddanych, tikaval: ,,Bih je
nejmilosrdnéjsi, ja nejsem ani Bih, ani Pan. Jsem Jeho pokorny sluzebnik a ¢asto
na N& myslim."* Ci byl schopen se poniZzit je§té vice a zaroveii kuri6zné:

,»Otroku otroki, jsem Tvym dluznikem. Jsem rad za Tvé zjeveni. Je velka Cest

146 Saj Baba zde v originalu pouZiva vyraz darian, coZ znameni vidét svatou osobu & boZstvi,

a miiZe to byt na fotografii ¢i socha, miize to byt navstéva u této osoby, ale stejné tak spojeni

v duchu, vize ¢i kontemplace svatého nebo Bozstvi.

T RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 278.

'8 Tyto vyrazy a vysvétleni jsou zde uvedeny z diivodu jejich aktualnosti v souéasné dobé, kdy
mohou vrhnout nové svétlo na vnimani islamské duchovnosti.

' ARULNEYAM, D. The Gospel of Shri Shirdi Sai Baba, str. 113.
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spatfit Tvé nohy. Jsem hmyzem ve Tvém vykalu, tudiz jsem pozehnan.“'*® Na
druhou stranu hovofil i o Bohu jako o fakirovi s velkym F a ¢asto o sobé prohlasil,
ze je Allah, Bth"! nebo v hinduistickém duchu: ,,Jsem Pan Vingjaka, Pan Siva,
Pan Vitoba, Pan Visnu a Pan Datatréja.“'>? K doplnéni jeho bhakti filosofie je
mozno jesté uvést, jak pobizel nasledovniky k uctivani Boha bez formy: ,,Jsem
bez formy a existuji ve vS§em. Pronikam celym vesmirem. Napliiuji oblohu a jsem
viudypfitomny. Jsem ve vodé, jsem na suchu. Jsem v ohni i v palivu. Ziji ve
vSech tvorech. Meditujte nad mou neformovosti, ktera je naplnéna védénim,

. 1 s Y opor o wlS3
pozehnanim a nejvysSim boZstvim.*

Je zfejmé, ze zdlezelo, v jakém stavu se
nachazel a kdy chtél ukazat nicotnost ¢lovéka pfed Bohem a kdy dar moZznosti
sjednoceni c¢lovéka s Bohem. A néco musela byt také jeho hra s oddanymi,
sledoval jejich potieby a tomu odpovidalo jeho chovani. KdyzZ se jej jednou jeden
muslim zeptal, pro¢ si nechava od hinduistti d¢lat znameni na cele, odpovedél
néco v tom smyslu jako ,, jsi-li v Rim&, chovej se jako Riman® a dale: ,,Hinduisté
mé uctivaji jako svého Boha. Proc je roztrpovat? Nechdm je pfi tom. J& sam jsem
oddany Boha.*!**

K fakirské chudobé jesté fekl: ,, Chudoba je tim nejvét§im bohatstvim. Biih je
bratrem chudych. Fakir je skute¢nym vladcem. Fakirstvi nezanikne, ale kralovstvi
brzy zajde.“'>> Chudobu je nutno brat u Sai Baby'*® jako symbol chudoby ega,
jako nutnost predstoupeni pied Boha ve své nahoté, bez niceho, co by nés
piipoutavalo, protoze jenom tak je mozné s Nim splynout. Ze to takto Sai Béba
myslel, je mozné vidét i ve faktu, Ze svym zakim dobrovolnou hmotnou chudobu
nedoporucoval. Praktikoval ji jenom on sam, ve vyjimecnych ptipadech poradil
nékomu odfikavy zivot vhodny pro jeho vyvoj, jinak u drtivé vétSiny svych
oddanych se zivé zajimal o jejich materidlni zivot, o praci, obchod a poskytoval

jim v téchto zalezitostech rizné rady.

O DABHOLKAR, G.R. Shri Sai Satcharitra. The wonderful Life and T eachings Of Shri Sai Baba,
str. 60.

I RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 285.

152 ARULNEYAM, D. The Gospel of Shri Shirdi Sai Baba, str. 132.

153 Tamtéz, str. 116.

'3* NIMBALKAR, M.B. Shri Sai Baba's Teachings and Philosophy, str. 133.

133 RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 285.

13 A nejspise i u vétsiny ostatnich duchovnich $kol.
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Dalsi ze sedmi makvami, typickych pro Sai Bébu je trpélivost, vytrvalost
(arabsky sabr, maratsky saburi) zminénd jiz vySe. Jde ovSem o aktivni postoj
vytrvalosti, pifekonavajici prekazky a ne o rezignaci. S pojmem saburi je u Sai
Baby spojen pojem nista — vira. Pevna vira v Boha, pfenasejici nas pies vSechna
uskali, musi byt zcela zdkladem Zivota oddaného. Vztah k Bohu by mél byt
u kazdého oddaného vzdy na prvnim misté a az potom nasleduji svétské starosti.
Postoj Sai Baby zde pfipomina evangelické vyzvy JeziSovy, zejména népadné
v nasledujicim réeni: ,,Lidé musi vénovat vesSkerou svou viru v Bozi Prozietelnost.
Nemusi ztracet &as obavami o odév & stravu.«'’

Ttetim, typickym ,,stavem® pro Sai Bébu je tavakul, coz je odevzdanost Bohu,
divéra v Boha, mystické odevzdani se do Bozi vile. Toto je i skutetny vyznam
pojmu muslim, oznacujiciho osobu, kterd se poddala viili Allahové a podfizuje se
jeho zékonim. Stav tavakul je viceméné totozny s pilifem &atmanivédana
popsanym vyse, oba dva jsou naprostou odevzdanosti, aniz by oddany cokoliv od
Boha ocekaval, to je velmi dilezity aspekt. V tomto stavu jiz mystik ani nic od
Boha nechce, vSe nechava na Ném a Jeho milosti, a pokud se mu dostane milosti
zjeveni, sjednoceni, tak je to pravé nasledkem jen a jen této svobodné milosti
Boha.

Vyznamnou soucasti sufistického uceni jsou ndbozenské zpévy, tance
a recitace Bozich jmen. Zejména do roku 1890 existuji svédectvi o Sai Babové
praxi zpévu a tance v okruhu muslimskych hudebniki a tane¢nikii, coz by mohlo
odkazovat k jeho spojeni siadem Cistija. Také jeho oblibena formule Alldh
Malik, kterou skute¢né odiikaval po cely zivot, pochédzi z tradicnich 99 jmen
Bozich islamu. Jsou to oznaceni ¢i pfidavky Boha, Allaha. Jako ¢tvrté jméno je
v seznamu al-Malik a osmdesaté ctvrté je Malik al-Molk. Malik znamend kral
a pochdzi z hebrejského kotene mlk, melek, melech'®. Malik znamena jak

159 ,
. Termin

svétského krale, tak je také v kordnu oznacenim Allaha jako Krale
Malik al-Molk je Sirsi ¢i hlubsi, jelikoz znamend vlastnika kralovské moci ¢i

kralovstvi (molk), ktery tuto moc ddva a bere komu chce, dle své vile. Soudi

T RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 289.
'8 Napt. Melchisedek, Adonai Melek
1% Kordn, Stra 20. (T4 ha), Vers 1131114,
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se'®, ze Sai Béaba pfi prevzeti formule Allah Malik mé&l na mysli spise jméno

Malik al-Molk, které vice zdiiraziiuje naprostou svrchovanost Boha, Jeho

161 Rozhodné to vice souhlasi s celou Sai Babovou filosofii

dokonalost i podstatu
a postojem k Bohu, jak doklada naptiklad 1 nasledujici citat: ,,Bith je veliky. Je
Nejvyssi Pan. Allah Malik. Jak je veliky! Nikdo se mu nerovnd... Tvofi, udrzuje
a ni¢i. Jeho lild (kosmicka hra) je nevyzpytatelnd... Bud'me spokojeni s tim, jak
nas On tvoii a vlozme svou villi do Jeho. Allah Rakega Vahisa Rahena.'®® Berte
vSe, jak to pfichdzi. Bud'te spokojeni a srdecni. Nestrachujte se. Bez Jeho

souhlasu a ville se ani listek na stromé nepohne.«'®?

Praxe recitace a zpévu Bozich
jmen visldmu nazyvand dhikr ma stejnou funkci jako hinduistickd dzapa
a namasmarand, opct popsane vyse.

Jesté je zajimavé se struéné pozastavit u podobnosti mezi Sai Babou
a Kabirem, jednou z mala osobnosti, k niz se Sai Baba jmenovité odvolaval. Oba
dva se oznacovali za sluhu Boziho, za oddaného Bohu, za fakira a ve chvilich
mystické extdze 1 za Boha samotného. Nalezeni gurua jako nutnost na duchovni
cest¢ konstatoval Sai Baba i Kabir. Nicméné oba dva zdiirazitovali aspekt gurua
jako prostfednika Boha, jako projev Boha a i pies pozadavek naprosté oddanosti
guruovi nedoporucovali vynaset osobni stranky gurua. Zfejme z toho diivodu jsou
guruové obou dvou osoby zahalené spiSe tajemstvim. Dal$im spoleénym znakem
je pozadavek oddanosti Bohu jako zakladu duchovniho Zivota. Co se tyka recitace
a zpévu Bozich jmen, byl to pro Sai Babu 1 Kabira oblibeny a uptednostiiovany
typ duchovni praxe, navic se dvémi specifickymi podobnostmi. Za prvé, oba
uzivali Bozich jmen hinduistickych i muslimskych, a za druhé, u hinduistickych
méli oba ve zvlastni oblibé jména Rama a Hari. A konecné, Sai Baba i Kabir
nikdy nikomu nedali osobni mantru ¢i cviceni, coz je jinak v Indii velmi rozSifena
praxe. Mimochodem, tato praxe je v soucasnosti dosti oblibend a vyhledavana

zépadnimi hledajicimi duchovna, ktefi s ni bohuzel nékdy zachazeji presné ve

1 RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 294.
1! Kordn, Stra 3. (Rod 'Tmrantiv) Ver§ 25/26.

12y citovaném zdroji nepieloZeno.

1 RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 295.
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smyslu Kabirovy kritiky, kdy fik4, ze vystavovana chudoba, opajeni se mantrami,
ziskavani nadpfirozenych sil, plsty a pouté casto vedou k zapomenuti jejich
skute¢ného smyslu a cile, kterym je vzdani se Bohu'®’. Pokud se d4 hovofit
o n¢jakém vyraznéjSim rozdilu mezi Sai Babou a Kabirem, tak je to styl jejich
fe¢i, kdy Sai Béaba je velmi strucny, spiSe prozaicky a snad tézce se vyjadiujici,
kdezto Kabirova mystickd, poetickd fe¢ je jednim z nejkrasnéjSich vytvor

nabozenské poezie vSech dob, a to nejen indické.

3.3.3 Dziiana joga

Jak jiz bylo feeno, Sirdi Sai Baba nijak zasadné nerozliSoval mezi
jednotlivymi druhy jogy, cokoliv bylo vhodné pro rozvoj zéka, to doporucoval,
aniZz by ho zajimalo d¢leni na rtzné typy metod, ale celkem jasné jde pfii
analytickém pohledu u néj poznat metody a zptsob filosofovani spadajici tradicné

d'® na otazku po poznani Boha, co

do systému dznana jogy. Jiz jeho odpove
&lovek k tomu potiebuje, je plné v souladu s u¢enim Sankarovym a podava &tyfi
tradicni charakteristiky dzidna jogina. Mezi nimi je prvni mumuksutva, coz je
néco jako touha po poznani Boha, touha po osvobozeni, coz je samoziejmé
zékladni predpoklad k tomu, aby se ¢loveék viibec na duchovni cestu vydal. Dalsi
charakteristikou je nitja-anitja-vastu-viveka, tj. schopnost rozliSovat mezi realitou
Casnou a véCnou. Zakladni je zde termin viveka — rozliSovani, tedy rozliSovani
mezi tim, co upoutava a co naopak vede k osvobozeni. Tteti charakteristickou
ctnosti je ihamutra-fala-boga-viraga, kterou Sai Baba jednoduseji nazval vairagja.
Vairagja znamenad, ze neulpivame na plodech a potéSenich, které ptinasi duchovni
prace. Pravy jogin nemysli na zadny uzitek, ktery, a to je nutno fici, se vzdy
n¢jaky vyskytne, at” chceme nebo ne, a hrozi i urcité nebezpeci, ze se zak zacne
v téchto uzitcich vyzivat, ,,zvykne* si na né a necha se jimi pohltit natolik, ze je
jiz ptili§ ocekava a ztraci ze zfetele skutecny cil, jednotu s Bohem, pro niz
a jenom pro niZ by se m¢lo pracovat. A ¢tvrtym pozadavkem je dosazeni Sesti

zékladnich ctnosti — sama (duSevni rovnovaha), dama (kontrola smyslil), uparati

' RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 304.
15 Tamtéz, str. 314.
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(odtikani), titiksa (trpélivost a stalost), samadhana (soustfedéni) a Sradha (vira)
a jejich postupné zdokonalovani. Je ovSem nutno mit na paméti, ze ve filosofii
advaity je poznani darem, milosti a Clovék napliovanim shora uvedenych
pozadavkl pouze piipravuje vhodnou ,,ptidu‘ pro piijeti této milosti.

Jednou z nejznaméjSich metod uzivanych v dznéana joze je atmavicara, coz je
metoda sebedotazovani. Clovék si pokladd otazku: ,,Kdo jsem ja?* a vyluGovaci
metodou (vyloucenim toho, kdo a co vlastné neni), spole¢né s dobrou koncentraci,
dojde k poznani, ze jeho ja neni ani télo, ani pocity, ani myslenky, j& je néco
trvalého, co prochdzi vSemi zménami jako trvalé byti a v zavéru se dochazi
k poznani, Ze pravé ja je vécné, neménné, ze zde bylo vzdy, pouze zastfené nasim
védomim, upfenym na véci pomijejici . Pravé ja ¢lovéka, jeho skute¢néd podstata
a zdroj je Buh. Tato metoda je dost popularni 1 na Zapad¢, zejména diky vlivu
velkého jihoindického mudrce, Ramany MahariSiho. Ani Sai Babovi nebyla tato
metoda vubec cizi a Casto hovofil o nutnosti kladeni si zasadnich otazek, kdo
jsme, kdo stvofil tento svét, jaky ma vie smysl: ,,Rikal jsem si, kdo jsem Ja? Co to
je vlastnictvi? Komu patii? Pro¢ se tim tak trapit? '®. Nebo také spojoval bhakti
s dzihanou: ,, Abyste poznali M&, musite neustale myslet — kdo jsem Ja?'*’ S timto
pojetim Ja souvisi i pohled na svét jako na jednotu, celé byti je propojené
a jednotné. Ve skutecnosti je jednotné s Bohem, k ¢emuZz Sai Béba fika: ,,To, co je
viditelné, je projevem Brahmanu prostrednictvim ma4ji, a opét se to v Brahmanu
rozpusti. Studujte $astry (Sest tradiénich filosofickych $kol) a zjistite, jestli Atman
(Duse totozna s Brahmanem) je jeden anebo je jich tolik, kolik je tvord. Vrcholem
dziiany je poznani, Ze je jeden Atman, z n&jZ vie ostatni pochazi“'®®. Ale vie je
také propojené a jednotné mezi sebou, jelikoz realizovana bytost mlze fict jako
Sai Baba: ,,J4 jsem ty, ty jsi ja. Neni mezi nami zaddného rozdilu, z ¢eho se

skladam ja, z toho se skladas i ty.«'®

Nekteti jogini pii védomi této skuteCnosti,
jako naptiklad Ramana Maharisi, tak 1 kdyZ uznévali pottebu vnéj$iho gurua, se

vyjadfovali ve smyslu, ze vnéjSi guru neni rozhodujici: ,,Mistr je v nas

16 ARULNEYAM, D. The Gospel of Shri Shirdi Sai Baba, str. 153.
7 Tamtéz, str. 155.
18 RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 317.
169 r
tamtez
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samotnych... pokud je to nékdo vnéjsi, tak také zdkonit€¢ musi pominout. K ¢emu
by ndm byl pomijivy zjev? Nicménég, dokud si myslite, Ze jste oddéleni a Ze jste
télo, dotud je potteba vnéjSiho Mistra, ktery bude mit zdanlivé oddélené télo od
vas. Ale kdyz toto ztotoznéni s télem odstranime, zjistime, ze Mistra nalezneme
pouze vJa“'" A Sirdi Sai Béba, zdanlivé paradoxné vzhledem ke svym
prohlasenim o nutnosti gurua, ke svym vyznanim se ve vztahu ke svému guruovi
Venkusovi, se podobné vyjadril, kdyz fekl: ,,Guru neni potieba. VSechno uceni je
ve vas. Naslouchejte sobé a nechte se vést radami, které dostanete. Musime

«I" i v podobném duchu: ,Musite zrealizovat

sledovat sami sebe, tedy Gurua.
vase vlastni J4, to je vas cil. Nevédomost je pfi¢inou zrozeni. Guruova milost
muze vasi nevédomost vykofenit. A kdyz je nevédomost pryc, védéni zazaii jako
Slunce. V&déni (dzfiana) ve vas je vé&né.“'”? Pohled na vztah guru a zak pomize
osvétlit jesté¢ i nasledujici Sai Bablv vyrok: ,Jsou dva druhy gurui — trvaly
a pomijivy. Jedinym ukolem pomijivého gurua je pomoci zakovi zdokonalit jeho
bozské vlastnosti, ocistit mysl a vést ho na cesté seberealizace. Kdyz se potom
zékovi podaii vytvofit spojeni s trvalym guruem, odpadd dualita a ptichdzi
jednota. A zazije pravdu véd, ze Nejvyssi skutecnost neboli Brahman je on
sam.“'”® 'V tomto kontextu je dileZité si uvédomit, Ze poznani bozské podstaty
v sob¢ samych prosté neni cesta odnékud nékam, neni to ziskdni, dosazeni
néceho, toto vse jsou pouze pomocné pojmy k vyjadieni nevyjadiitelného. Bozska
podstata Clovéka je jeho jediné skute¢né byti, neni tieba ji dosahovat, je pouze
tteba ji byt, nechat ji pln€é v sobé projevit, protoze je zde stale, je tou pravou
realitou, vSe ostatni pomiji, ona zlstava. A pokud je Clovék k sobé upiimny
a sleduje své vnitini pochody, musi dojit k z&véru, Ze vSe v ném k této bozské
podstaté smétuje. Nejen, Ze vSe Cloveék vztahuje ke svému ja, které sice Casto
zaménuje za reality pomijivé, které ale s nim nakonec prochazi cely zZivot a porad
je to ja, které si moznd neumi definovat, ale stale je tu. Nicméné i ve svych

aktivitdich se Clovék neustale snazi o naplnéni, intenzitu, blaZenost a jednou

""" OSBORNE, A. Ramana Maharishi and the Path of Self-Knowledg, str.166.
"I RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 319.
' ARULNEYAM, D. The Gospel of Shri Shirdi Sai Baba, str. 66.

' NIMBALKAR, M.B. Shri Sai Baba's Teachings and Philosophy, str. 124.
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nevyhnutelné zjisti, ze jich nemlize dosdhnout pomijivymi prostifedky, stejné jako
je nemohou pfinést pomijivé cile, ale Ze skutecné naplnéni pfinasi jen Bih, byti
v Bohu, ve vécné, svobodné, neomezitelné Bozské podstaté, ktera je pravou
podstatou ¢loveéka. V pohledu jogina je opravdu vSe Bozi hrou a jelikoz On je
zékladem vseho, tak vSe také k Nému musi jednou dospét. Pokud ¢lovek dospéje
ke stavu sjednoceni s Bohem, je s tim také spojeno uskutecnéni naprosté svobody
byti, pro coz existuje sanskrtsky termin moksa, k némuz se jednou Sai Baba

vyjadtil: ,,Moksa neni Nebe, Kaila$ ani Vaikunta'”*

. Moksa je jemna, ne hruba.

Je to neviditelny ptivodce vichomira — Cisté védomi, Gisté byti (Sudha
Caitanja). Kdyz toto jsme nebo se tim stavame, to je moksa. To je nesmrtelnost
a je to cil lidského Zivota. Viechny ostatni cile jsou bezcenné.!”

Co se tykd pomijivé existence, je vysledkem plisobeni maji, coz je ovSem

176 Sole: % . o . eer .
76 aspekt Sakti, zenského principu stvofeni, na nejvys$si Grovni

i u Sai Baby
jednotného s Brahmanem, takZe i méju je nutno nahlizet jako soucast stvofitelské
energie Boha, pouze se Clovék nema s touto iluzorni, ¢asnou strankou reality
ztotoznovat. O sile maji se vyjadfil nasledujicim zpisobem: ,,I kdyz jsem fakir,
1 kdyz nemam Zenu, domov a vSech starosti jsem zanechal, nevyhnutelnd maja mé
Casto ponoukd. Ackoliv jsem sam sebe zapomnél, mdja mé nezapomnéla
a vzdycky mé& obklopuje. Vzdyt tato Panova méja obtézuje i boha Brahmu
a ostatni, tak co potom takového ubohého fakira jako jsem j4? Kdo v Bohu hleda
sviyj tkryt, ten se diky Jeho milosti vymani ze sevieni majou.«'”” Nicméné ji Sai
Béba priznava i krasné vlastnosti jakoZto projevu Boha'™ a pobizi k ctnostnému,
nesobeckému zivotu s védomim, ze nic ze stvofeni nepatii ndm, ale vSe patii
Bohu'”. Rozhodn& nenavadi k 74dnému zanechani svétskych povinnosti &

opousténi tohoto svéta, ale ke stfidmému Zivotu, dobrym skutkiim a neustalému si

pfipominani Boha. Do oblasti mdji patii i otdzka smrti, o které se Sai Baba

7% Vaikunta je nebe, které obyva bith Visnu.

'3 RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 320.

176 Stejng jako v ugeni advaity nebo v ka§mirském Sivaismu.

""" DABHOLKAR, G.R. Shri Sai Satcharitra. The wonderful Life and T eachings Of Shri Sai Baba,
str. 72.

'8 RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 324.

7 Tamtéz, str 328
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vyjadfoval v nasledujicim smyslu: ,,.Smrt a Zivot jsou projevem ¢innosti Boha.
Nemizete je od sebe oddélit. Buh pronika v§im. Vlastné ve skutecnosti, nikdo se
nerodi a nikdo neumira. Podivejte se na to vnitinim zrakem. Vy jste Blih a nejste
od N¢&j oddéleni... Zisk a ztrata, narozeni a smrt jsou v rukou Bozich. Ale lidé tak
Casto slep¢ zapominaji Boha! Hled’te si svého zivota, dokud zijete. Ale kdyz
ptijde smrt, nesmutnéte. Moudfi nad smrti nelamentuji, jenom blazni.« '*

Ve vztahu ke Kabirovi a dzndna joze wuvadi A. Rigopoulos tfi

charakteristiky'®'

, které jsou shodné i se Sai Babou. Ani jeden znich nedaval
velkou (¢i spiSe Zzadnou) véhu ritudlim, povéram a vnéjSim néabozenskym
aspektiim. Oba zdiraznovali fakt, Ze jsou jen sluhy Boha, ktery je Jeden a je nade
vS§im, v pojmech nepostizitelny, absolutni. Skutecné, pouzivani rtiznych jmen
Bohti, raznych forem, riiznych aspekti je jen zplisobem vyjadiovéani a zptisobem
pfipodobnéni duchovnich realit na troveil naslouchajiciho, ale Sai Baba, Kabir
a mnozi dalsi duchovni mistfi Indie jsou v podstaté¢ vysostnymi monoteisty.

A tieti spole¢nou charakteristikou je neuznavani kast, ktera jiz patii ¢astecn¢ také

do nasledujiciho oddilu o karma joze.

3.3.4 Karma joga

Postoj Sirdi Sai Baby k duchovni praxi v moderni dobé byl rozhodng vstiicny
pozadavkiim této doby. Duchovni praxe ma podle n¢j byt nendpadnd, nezatizena
ritudly, musi byt ,,provozovatelna“ v podminkach moderniho Zivota, v kancelafi
a dilng, & stejné tak v poustevnd'®. Sai Béaba se Zivé zajimal o svétské zaleZitosti
svych zak, radil jim s povolanim, jak nakladdat s majetkem, nebél se poradit, kdyz
Slo 0 moznost zbohatnuti (,,Penize jsou pro svétsky zivot dilezité, stejné jako je
7lu¢ dalezita pro t&lo.“'™). Uréité nebyl asketa, jenZ nutil k askezi i ostatni,
naopak mnozi diky nému zbohatli ¢i zili v relativnim dostatku a také se uméli
o svij dostatek podélit. Moralni Zivot, péstovani ctnosti je totiz podminkou pro

zivot ve spolecnosti. V tomto ohledu Sai Béba zdlraziioval pét zakladnich ctnosti

'8 RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 328.
'8! Tamtéz, str. 329

82 Tamtéz, str. 337.

' ARULNEYAM, D. The Gospel of Shri Shirdi Sai Baba, str. 98.
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a jsou to: pravda (satja), spravedlnost (dharma), mir (Santi), laska (préma)
a nenasili (ahimsa). V souladu naptiklad s ucenim evangelii také fekl: ,,Oplacejte
zlo dobrem.“"®* Ci vyjadiil postoj k ostatnim bytostem, ktery piipomina uceni
Buddhovo: ,,Bud’te milosrdni ke v§em bytostem. Musite chovat lasku a sympatie
ke viem Bozim tvorim. Bih Zije ve viech bytostech, i v hadu nebo §tiru.«'*

Co se tyka samotného pojmu karma, tedy skutk a jejich néasledkd, tak u Sai
Baby nemél negativni zabarveni, jak se s nim muzeme nékdy setkat. Ve svété
jsme, musime v ném tedy jednat a toto jednani méa nevyhnuteln¢ nésledky, ale
zalezi na nds, jak jedname, zda-1i nas to svazuje nebo osvobozuje. Karma nam
dava moznost byt bud’ pany svého osudu nebo vézni svych omezeni. Kazdopadné
zdurazioval, Ze co zasejeme, to také sklidime, co dame, to dostaneme.'®® Neméli
bychom se boufit pii Spatném osudu, mize to byt nasledek naSich skutkl
v minulosti, ale to, jak se chovame nyni, ovliviiuje nasi budoucnost, proto snaset
tézkosti s pokorou, laskou a vdékem je soucasti cesty k osvobozeni, i kdyz je to
mnohdy tézké a stoji to mnoho sebezapirani. Za Sai Babou casto chodili lidé, aby
jim s né¢im zdvaznym pomohl, aby to zménil (napiiklad 1 aby ozivil mrtvé ¢i
uzdravil nemocné apod.). Sai Babova reakce byla nékdy odmitava, nckdy
ptizniva, ale vzdy se drzel zasady nezasahovani do néciho osudu, pokud tento
osud k tomu nebyl nastaven. Zda se, Ze to v tomto piipad¢ funguje podobné jako
u milosti, které se nam dostava pii duchovni praci, kdy snazeni zalezi na clovéku,
ale milost Boziho pozehnani je na Bohu. Stejné tak, pokud je nékdo
pronasledovan tézkostmi, ale zaroven je v srdci dostate¢né obracen k Bohu, miize
se mu dostat milosti 1 skrze modlitbu svatého ¢i néjaky ,,zdzrak®, a jeho osud se
tim zméni, ale v Zadném piipadé nemiize byt zménéna nékomu karma jen tak
svévoli, pokud k tomu neuzral ¢as apod. Sai Baba k tomu fekl néco v tomto
smyslu: ,,Nechtéjte po mé meénit karmu. To neni v mé moci. Ani sam Biih,
Stvofitel, v tomto nepomiize, nezméni to. Myslite, Ze by fekl slunci ¢i mésici, at’

vyjdou o n€kolik metrt dale, nez je obvyklé? Ne, nemuze to ud€lat a neudéla to.

'8 RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 344.
185 ARULNEYAM, D. The Gospel of Shri Shirdi Sai Baba, str. 79.
1% RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 345.
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Vznikl by ztoho chaos, narudeni fadu.“'™ Kdyz toto srovname s biblickou
zpravou o stvotreni, Bih také fikd o svém stvofeni, ze je dobré a jisté jsou tim
mysleny 1 zdkony, jimiz se stvofeni fidi. Bih je dokonaly a téz Jeho zakony jsou
dokonalé, neni tedy divod je ze strany Boha porusSovat. Je jisté, ze jsou rtizné
urovné zakont, je zde spravedlnost a milost, a kdyby vSichni méli podle zakona
spravedlnosti sklizet zcela to, co zaseli, zfejm& by nikdy moZznosti osvobozeni
z tohoto kruhu nedosahli. Ale je zde zdkon milosti, kterd se projevuje zdanlivé
v protikladu ke spravedlnosti, protoze celé¢ spravedlnosti neni u¢inéno zadost, ale
milost se vstficné projevuje a povznasi ¢lovéka do oblasti nad spravedlnosti, do
svobody. Oboji je ovSem soucasti stvofeni, tudiz se vzajemné dopliuji a ¢lovek
jen diky nim mtze dosdhnout svého naplnéni.

Co se tyka pifimo pojmu karma joga, znamend neziStnou Cinnost, pii niz
ovSem jogin nemysli na plody, které tato ¢innost pfinasi. Povznasi se tim nad své
ego a odevzdava se Bohu, ktery se skrze n¢j projevuje, coz je nakonec cilem

1 bhakti a dznana jogy.

3.4 Sai Babiv universalismus

Sai Babuv universalismus mél velmi podobny charakter, jako u jeho
predchidce a vzoru. Zakladni pro néj byla skutec¢nost jednoho Boha, ktery je
spolecny vSem a k némuz vedou jednotlivé cesty riznych nabozenstvi i kazdého
Cloveka. V Sai Babove okruhu se piirozené nachéazeli ponejvice hinduisté a poté
muslimové, mezi nimiz neustale udrzoval harmonii a tvrdil: ,,VSichni Bohové jsou
jeden. Neni rozdilu mezi hinduistou a muslimem. Mesity a chramy jsou stejné.«'*®
Ale 1 o parsech nebo kiestanech se vyjadifoval v podobném ténu a vSechny
nazyval svymi bratry. Ke vSem fikal: ,,Milujte se navzajem, tak jako ja miluji vas

«189

vSechny. Zajimavé je, ze se prili§ neptiklanél ke konverzim, ponévadz tvrdil,

ze kazdy se narodi do takového nabozenského prostiedi, které je vhodné pro jeho

vyvoj 190

8T RIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str. 345.
'8 Tamtéz, str. 367.

' PARTHASARATHY, R. God who walked on Earth, str. 146.
YONIMBALKAR, M.B. Shri Sai Baba's Teachings and Philosophy, str. 136.
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Strucné feceno, v zasadé mu §lo o to, abychom se pfi jakékoliv duchovni cesté
drzeli univerzalnich etickych principi (lasky, spravedlnosti, pravdy, miru
a nenasili), vSeobecné¢ platnych duchovnich praktik (modlitba, meditace,
opakovani Boziho jména) a viry v jeden, nejvy$si Bozsky princip. '*' Sai Béba
chtél fici, Ze vSechna ndboZenstvi jsou jen rizné cesty vedouci ke stejnému cili,
realizaci Boha a vSechny bytosti jsou Bozimi détmi a mély by Zit spolecné v miru
jako brati a sestry.'*

Na zavér lze konstatovat, Ze je skutecné podivuhodné, co se s fenoménem Sai
Baby udalo. Tento fakir ,,odnikud, bez majetku, bez domova, se usadil v Sirdi,
kde kazdy den proSel sviij zebravy okruh, pomdhal lidem radou nebo skutkem
a nic vice nechtél. Ikdyz se jeho slava zacala $ifit uz za jeho Zivota, Sirdi stale
zustavalo malou vesni¢kou uprostied suché, kopcovité Mahérastry. Dnes je Sirdi
podivnym méstem, podivhym proto, ze je to ohromné mnozstvi hoteld,
obklopujicich aredl, kde se nachdzi ptivodni Babova mesita, park, kde travil cas
a jeho samadhi mandir, tj. v naSem smyslu hrobka svatého. Zejména k hrobce
proudi ohromné davy poutnikli, aby se poklonily tomuto muzi, jehoz povazuji
mnozi za Boha. Téch poutnikli tam udajné ptijde pres 100 000 denné, coz Cini ze
Sirdi pravdépodobné nejvétsi poutni misto nejen v Indii, ale na celém svété. Jsou
to Skolni zajezdy, ohromna smés kast, ndboZenstvi a povolani, véetné¢ bohatych
a uspesnych Indi zijicich v zahrani¢i, v Americe, Australii, a vSichni se snazi s co
nejvetsi vervou projevit svou oddanost, aby ziskaly Babovo, tj. Bozi pozehnani.
Kolem aredlu mezi hotely jsou potom stovky restauraci, jidelen pro chudé¢ a tisice
stank® s ndboZenskymi pfedméty, mezi nimiz samoziejmé prevladaji Sai Babovy
portréty a sosky. Kdyz pomine prvotni Sok a udiv evropského néavstévnika, zjisti,
ze v tom misté pfese vSechen hluk, naval a obchod, se opravdu skryva jemna
duchovni sila, kterd probouzi v srdci oddanost a lasku, jeZ nejsou nuceny byt
zamétené na konkrétni osobnost Sai Baby, naopak se prohloubi vztah k tomu, co
si dany jednotlivec zvolil jako svou duchovni cestu. A mezi lidmi skute¢né panuje

harmonie, tolerance, pokora a soundlezitost. S naznaky fanatismu,

PIRIGOPOULOS, A. The Life And Teachings Of Sai Baba of Shirdi, str.369.
2 NIMBALKAR, M.B. Shri Sai Baba's Teachings and Philosophy, str. 137.
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fundamentalismu se viceméné nesetkdme. KdyZ ¢lovék odmitne nabizené zbozi,
prodavac se usméje a pozdravi ,,Sai Ram“, kdyz nedé zebrakovi almuznu (jelikoz
vSem se prosté dat nedd), usméje se a pozdravi ,,Sai Ram* a kdyz ho kontroluje
policista nebo kolem né&j jen prochazi, usméje se a pozdravi ,,Sai Ram®. Nezbyva
nez odpoveédét také ,,Sai Ram®, jelikoz ten skromny fakir si uctu a sympatie
bezesporu zaslouzi.

Obr.5. Sirdi Sai Baba

Obr.6. Dwarkamai, mesita v Sirdi, kde Sai Baba

ptes 45 let zil.

-82 -



ZAVER

Toto velmi stru¢né uvedeni do uceni tii vyznamnych piedstaviteli indické
filosofie ducha, Ize-li to tak nazvat, otevira dal$i prostory a moznosti k poznavani
nabozenstvi a kultury Indie. VSechny kultury, zemé a lidé se mohou navzajem od
sebe ucit a obohacovat se. Urcité¢ se nedd vyjmenovat vse, ¢im mulize obohacovat
Indie, je toho opravdu mnoho. Ale pokud néceho v nasi kultuie, zejména
v naboZenstvich, zatim piili§ neméme a co se uc¢ime, tak je to tolerance vici jinym
nabozenstvim a duchovnim systémim. A toleranci je mysleno i pfijimani jiného
nabozenstvi jako rovnocenného, vedouciho krealizaci stejnych pravd
a skutecnosti. Timto se indickd duchovnost vyznacuje vzdy, dokonce i islam dosel
v Indii Casto takovych promén, Ze byl schopen piijimat i jind zjeveni jako
pravdiva. Ale je to zfejmé duch hinduismu, ¢i spisSe i ptivodni filosofie davnych
indickych risit, ktera byla vzdy podavana tak, ze oblast ducha byla pfijimana jako
pristupovalo jako k néemu, co urcité je a co je mozné poznat, nebo spiSe mozné
byt. A tim je dan i pfistup k jinym zjevenim. Jsou to zjeveni ducha, museji tedy
byt skute¢nd a neni problém, aby je hinduismus neakceptoval jako zjeveni
pravdiva.

Pokud se opravdu vyjde z predpokladu, ze svét ducha je skutecny a neni
urovan nasi existenci a nasimi mySlenkami, ale naopak lidska existence je
urovana a vychazi z ducha, pak se da fici, Ze riznd nabozenstvi ¢i duchovni
uceni vedou kpoznani téch samych pravd. Neni proto potieba piejimat
nabozenstvi jind. V drtivé vétsing je pro jedince vhodné to kulturni a nabozenské
prostiedi, do néhoz se narodil. Nicmén¢é pokud cloveék upfimné hledd cestu
k duchu, k Bohu, miize nachéazet inspiraci a povzbuzeni u svatych ¢i mistra
jakéhokoliv ndbozenstvi, jelikoz prave ten svét ducha je vSem spolecny.

V plné mife se to tykd i uceni a osobnosti Bhagavana Nitjanandy, Nim
Karoli Baby a Sirdi Sai Baby .

Na uplny zavér je uvedena basen indického mystika a basnika Kabira,
kterda dobfe charakterizuje jak filosofii téchto tfi mistrt, tak je vni skvéle

vystiZzena podstata indické duchovni filosofie obecné:
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Pisen 1.85.'"

Kdyz On sam zjevuje Sebe sama,

co nemuze byt nikdy spatfeno, to vyjevuje Brahma.

Jako v rostliné seminko jest, ve stromu stin, v obloze prazdnota,
jako nekonecno forem se v prazdnoté skryva -

tak zpoza Nekonec¢na, Nekonecno vychazi

a z Nekonecna konec¢né se prostira.

Stvoreni v Brahmovi a Brahma ve stvoreni: stale oddéleni
a presto stale jednotni.

On sam jest stromem, semenem 1 vyhonkem.

On sam jest kvétem, plodem i stinem.

On sam jest sluncem, svétlem i osvétlenym.

On sam jest Brahma, stvofeni 1 M4ja.

On sam jest riznorodosti tvart, prostorem nekonecnym.
Jest dechem, slovem i smyslem.

On sam meze 1 nekone¢no tvori,

a za nimi On, Cisté Byti.

V Brahmovi i ve stvofeni,

On, vzdy ptitomnd Mysl se tipyti.

V dusi mozno spatfiti Nejvyssi Dusi,
v Nejvyssi dusi mozno spatiiti Bod
a v Bodu op¢t vse se odrazi.

Pozehnan jest Kabir, jemuz se dostalo tohoto nejvyssiho vidéni!

19 Songs Of Kabir, str. 4-5. Ptel. z originalu do angli¢tiny R. Thakur a E. Underhill. Mineola, New
York: Dover Publications, Inc. 2004. ISBN:0-486-43358-7. Ptel. z angli¢tiny T. Avramov.
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ABSTRAKT

AVRAMOV, T. Vyznamni predstavitelé indické nabozenské filosofie 20. stoleti.
Ceské Budgjovice 2010. Diplomova prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra filosofie a religionistiky. Vedouci

prace: Doc. Mgr. Jaroslav Vokoun, Th.D.

Kli¢ova slova: hinduismus, joga, duchovni uceni, kaSmirsky Sivaismus, guru,

Bhagavan Nitjananda, Nim Karoli Baba, Sirdi Sai Baba, Biih, milost, meditace

Prace pojednéva o tirech predstavitelich indické duchovnosti 20. stoleti.
V prvni kapitole se dozvime o zivoté a ufeni Bhagavana Nitjanandy, u néjz
nachazime mnohé rysy filosofie kaSmirského Sivaismu, o kterém pojednava
apendix této kapitoly. Jsou probrany zékladni prvky Nitjdnandova uceni jako je
Cistota mysleni 1 pocitd, vira, meditace, siddha joga a Saktipat.

Druhé cast prace predstavuje osobnost a u¢eni Nim Karoli Baby. Dulezité
rysy jeho uceni jsou diiraz na lasku k Bohu a bliznimu, nepfipoutanost, sluzba
ostatnim, meditace. Cast kapitoly je vénovana i jeho vztahu ke Kristu.

Tteti kapitola seznamuje s legendarnim indickym svatym, Sirdi Sai Babou.
Ac¢ zemfel vroce 1918, jeho popularita v Indii stale roste a je uctivan hinduisty
1 muslimy. Jeho uceni vykazuje mnohé znaky stufismu, bhakti jogy a dziidna jogy.

Jednou z hlavnich myslenek prace je ukézat, Ze osobnosti téchto mistril
a jejich uceni jsou univerzalni. Dokazuji svym zivotem nejenom existenci
nadsmyslového, duchovniho svéta, ale té€z jednotu vSech lidi ve vztahu k tomuto

svetu.
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Abstract

Significant Exponents of Indian Religious Philosophy of the 20th Century.

Key words: hinduism, yoga, spiritual teaching, Kashmir shaivism, guru,
Bhagawan Nityananda, Neem Karoli Baba, Shirdi Sai Baba, God, mercy,

meditation

The work introduces three exponents of Indian spirituality of the 20th
Century. The first chapter deals with the life and teaching of Bhagawan
Nityananda who shows various features of the Kashmir shaivism philosophy that
is briefly described in the apendix of this chapter. There are examined the main
elements of the Nityananda teaching — purity of mind and emotions, faith,
meditation, siddha yoga and shaktipat.

The second chapter introduces the personage and teaching of Neem Karoli
Baba. Significant features of his teaching are the emphasis on the love to God and
to fellow humans, detachment, service to others, meditation. Part of the chapter is
dedicated to his relation to Christ.

The third chapter deals with the legendary Indian saint Sai Baba of Shirdi.
Although he died in 1918, his populariry in India has steadily grown and he is
adored by both, hindus and muslims. His teaching shows many elements of
sufism, bhakti yoga and jnana yoga.

One of the leading ideas of this work is to show that the personages and
teachings of these masters are universal. They prove in their lives not only the
existence of the supersensory, spiritual world, but also the unity of people in the

relation to this world.
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