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1 Uvod

Po ukorteni studia na Jaboku a ETF UK v Praze jseialaapracovat
v Mate'ské Skole v Katovicich. Jakocitelka matéské Skoly a zarove jako
katechetka viegd’anské ttid¢ jiz nékolik let uvazuji o tom, jak spojitiles’anskou
vychovu s obsahem v&dni predsSkolnich &ti v kieganské itidé. Kdyz jsem
v roce 2002 z&nala &it predSkolni dti kieg'anskou vychovu, #la jsem pocit,
Ze ,se nemanceho chytit. Plan keganské vychovy pro matgké Skoly
z katechetického sidiska vCeskych Budjovicich (piloha ¢. 1) mi gipadal
velmi obecny a zcela wm chykEly konkrétni navrhy¢i namsty do hodin.
Pozornost $ediska se v tomto smyslu z&favala spiSe nacitele nabozenstvi na
zakladnich Skolach. Proto jsem si jednotlivé hodiny ckti pripravovala sama a
serpala jsem ,odkud se dalo“, riéidad ze Sedmikraska od K@, z Rodinné
katecheze od Schrotterové a CétHaale jsem hledala inspiraci ze Zivotapis
legend s@tct a zrituabh a symbol, které jsou charakteristické pro jednotliva
obdobi slavena dnem liturgického roku. Sama jsem si vyhledavalaaoky,
obstaravala poitky, malovala pedlohy... Stale jsem vSak da pocit, Ze mi
chybi celkova koncepce, ktera by korespondovalnst¢o dti praw ,délaji*
Vv ramcitizenécinnosti.

Dnes je situace matkych Skol jina. Kazda matka Skola musi mit
v souladu s novymi principy, zformulovanymi v Nandeh programu rozvoje
vzdlavani vCR o vzalavani zak od 3-19 let, novy systém pro \&dvani. Jde o
Ramcovy vzdlavaci plan (RVP). Kazdé Skolskérizeni, tedy i mateska Skola, si
vytvéii swij vlastni Skolni vzdlavaci plan (SVP) a dale také kaz#ida si vytvéi
swvj tiidni vzcélavaci plan. Z toho tedy vyplyva, Ze také jedndtlitidy matéske
Skoly musi mit stj téidni vzdlavaci program. U cirkevnich més&ych skol je
situace podstatnjednodussi, protoze ra@i si toto z&zeni vybiraji pro jeji jasné
zangieni. Z toho ale vyplyva, Ze tyto médké Skoly jsou &Sinou ve velkych
meéstech, kde je dostatek zajeimz takovouto maitskou Skolu. Situace v mensSich

mistech je podstatnjinad. Zizovatelem Skol jsou &Sinou obce, tedy potazmo

' KANA, J. SedmikrasekBrno: S.N., 1990.
2 SCHROTTEROVA, P. CUTH, M. a spdRodinna katecheze pratilod 4 do 10 let. 1. dil:
Nabozenskéa vychovaqalSkolnich éti. Praha: Sdruzeni salesianskych spolupracdyrii@91.



stat. Kieg'anska vychova tam ime byt roz&enim nebo nadstavbou RVP a

alternativou, ktera ziks’anského pohledu nahliZi na hodrfptigteré spolenost

obecnrt toleruje a zachovava.

Pro vypracovani své diplomové prace jsem si vybtétaa: ,Liturgicky
rok a vyuka kegd’anské vychovy v matské Skole.“ Toto téma jeipdSkolnim
détem velmi blizké, i kdyZz nepochazeji iteRanskych rodin. Bhem
kalendd@niho roku lidé slavi nebo sitipominaji vyznamné dny, lidové zvyky a
obyeje vztahujici se ke svdik svatych. Znaji po#it posviceni, prozivaji
vanani svatky, Velikonoce... V tom vidim obrovskouilpzitost nebo prostor,
ktery ma uitelka matéské Skoly k dispozici, aby éem ukazala hodnotu
kieg’anského poselstvi slaveného aitgnmnovaného Bhem liturgického roku.
Cilem moji diplomové prace je tedy najit vhodna aéampro vyuku kes’anské
vychovy gredSkolnich &ti. Tato témata budou vychazetedevsSim ze slaveni
liturgického roku a dale také zamiho cyklu v @iroc.

Prace bude mit svou teoretickou a praktick@st . V prvni kapitole
teoretické ¢asti charakterizuji dét v predSkolnim ¥ku ve ¢tyrech zakladnich
slozkach jeho osobnosti. Kazdyitel musi vychazet z toho, ,na c&tdmaiji, co
dokazi, co zvladnou..."“. Vychazim z literatury zabjjmiase gedSkolnim ¢kem
z pohledu vyvojov psychologického, socialniho a spiritualniho. Veuhdr
kapitole teoretické ¢asti se zabyvam situaci dneSnich rskgch Skol
v souvislosti ze z®mami, které finesl Narodni program rozvoje vddvani
v CR. Vtéto kapitole se dale zainji na Keg'anskou tidu ve statni Skole
z hlediska RVP atidniho vz@lavaciho programu. Chci také poukazat na smysl
kieg’anské vychovy pro spaleost. Cerpam pedevsim z Ramcéwzdklavaciho
programu pro fedskolni vzdlavani (RVP PV) a z odborné pedagogické literatury
zamétené na kegd’anskou vychovu. Obsahenteti kapitoly je charakteristika

3 praw pii svém fiisobeni ve Skolce jsem si i jadaadomila, jak zvlastni je slozeni zake ids.
Drtiva vétSina dti je z rodin, které #eg’anstvi nepraktikuji, alefpsto jsou jejich rode oteweni
kieganskym hodnotam. Domnivam se, Zef@ba tuto velkou skupinu otéanych lidi oslovit a

dat jim jeS¥ vétsi prostor pro pochopentdg’anskych hodnot. Myslim si, Ze je také velmi
dulezité, aby tito lidé dkladns pochopili divody, pr@ kies'anské hodnoty zachovavat a chranit i
pro dalSi generace.



liturgického roku popsaného #znych hledisek, protoZze cirkevni rok je pro
kazdého titele ndboZenstvi obrovskym a néeypatelnym zdrojem inspirace.
Zde pouzivam odbornou literaturu z teologie a djiky.

Praktickacast vychazi zasti teoretické. fla bych si, aby tato prace byla
inspirativni a pinosna i pro dalSi katechety &itele naboZenstvi, kie pasobi
v riznych mateskych Skolach siznymi vzdlavacimi koncepty. Rozhodla jsem
se proto, Ze nebudu vypracovavat jednotlivé kateeh®a cely Skolni rok, ale
z kazdého liturgického obdobi si vyberu symbdlyritualy pro dané obdobi
charakteristické a pokusim se je zpracovatppie gedskolni dti. Moje nangty
by mély byt primérené ¥ku (2.1), nély by zohlediovat prostor, ve kterém se
budou realizovat (2.2) a budou vychazet ze slalremgického roku (2.3). Moji
vizi je, aby tyto narty se daly pouzit iiletém cyklu, aby &i, které do Skolky
nastoupi veiech letech rly stadle nové podity a na jejich zéklad mohly

prohlubovat svoji nabozenskou zkuSenost.



2 Teoretickaéast

2.1 Charakteristika piredskolniho ¥ku a jeho specifika

Béhem prvnich fiech let Zivota si dét postup® uvédomuje samo sebe
a tuto skutenost z&ina casto davat velmi tvidnajevo. Vyvojové tempo neni u
vSech dti stejné, ale festo ®jaké orient&ni dileni musime mit, a proto je
obdobi mezi ifetim a Sestym (sedmym) rokem Zivota nazyvamnedikolnim
vékem.

Novak vnima toto obdobi jako ,kli@dEi* a charakterizuje jej
kvalitativnim rozvojem ve vnimani, mysleni a choVaMatsjcek jej krase
poeticky nazval ,kouzelnym stem “. Détska psychika f@dSkoldka ma velice
napadny rys. Timto rysem je Zivost a odvaha faefaxiagnerova popisuje a
ohrantuje konec této faze nejen fyzickynékem, ale hlavé socialr¢, coz se
projevuje nastupem do Skoly.rdelSkolni ¥k charakterizuje jako obdobi
diferenciace vztahu ke &wu. Dit stabilizuje vlastni pozice a diky své
piedstavivosti a fantazii poznavaésvo kterém intuitivé uvazuje a nereguluje se
logikou. Stale etrvava egocentricky pohléd.

Néazory tchto odbornil se nevylduji. Kazdy z nich se diva naqulSkolni
dit¢ v jiném ahlu pohledu. Existujityti dimenze kazdé lidské osoby: biologicka
(télesnd, somaticka), psychicka, socidlni a spiritudliyto dimenze se
samozejm¢ ovliviiuji nebo dokonceaste&ne prolinaji, fresto bych se nyni clia
podrobrEji jednotlivymi slozkami osobnosti d@ie predSkolniho ¥ku zabyvat,

aby bylo Zejmé ,na co dti maji, co dokazi, co zvladnou..."

2.1.1 Fyzicka slozka osobnosti & predSkolniho ¥ku

V této kapitole se budu blize&énovat gedSkolnimu diti po jeho fyzické
strance, fedevsim ve vztahu k vyvoji pohyblivosti a jemné amiity.

Velky vyznam ve vyvoji hraje sedmy rokku ditte, kdy se dokotuji

fyzické zmeny, které jsou podobn&gvratnym zminam v pubett Stratz ve své

* NOVAK Disharmonickylovek a jeho vychovas. 308
°RICAN Cesta Zivotems. 119
® VAGNEROVA Vyvojova psychologie s. 173



praci o @dtském fistu popisujedesny vyvoj diéte v rytmech, kdy se i$tla rist
ada do délky (vytahovéani) aist trupu do $ky (vyplovéani). Ri téchto zménéch
dochazi ke z#nam v tlesnych proporcich.Vyvojova obdobi byla podle Stratze
rozdslena takt8:

Prvni vyvojova faze dite od narozeni do sedmého rokikw.

1. Do jednoho roku &u je to kojenec.
2. Od druhého daitvrtého roku ¥ku je to obdobi prvniho

vyplhovani (malé d&).

3. Od péatého do sedmého rokéku je to obdobi prvniho
vytahovani (zralost pro skolu).

Druhou vyvojovou fazi popisuje od osmého do dvauateoku ¥ku. Pro
potreby této prace ale neni tato fazgedita, proto ji nebudu popisovat.

Jest dukladrgjSi popis proporci postavy die winil Zeller. Prvni ti roky
vyvoje rozalil do tii fazi s vlastnimi charakteristikami. ¥chto fazich je postava
kojence, malého dite a gechodna postava. Pro moji feliu se budu nyni
zabyvat druhou a¢ti postavou.

Postava malého die zistava v celku zachovana mezi 2,5 — 5 rokeékuy
Poner hlavy a tla takového déte je 1:5. Z tohoto po#énu vyplyva, Ze &lo rostlo
rychleji nez hlava, kterd se ale také&tgila. Relativi vétSi délka &la je ovlivrena
délkovym Kstem trupu. Malému diti vétSinou trup roste vice nez nohy. Jinak
zustava oboji ve stejnych proporcichadledkem #stu trupu do délky i do &y
(faze prvniho vyplovani) je dominantni u malyckétd partie hrudi a icha stejg
jako u kojence dominovala velka hlava. Trup ma ety vyplnény tvar a zada
jsou rovna. Tlusté iiisko je zdola omezeno polokruhovitym koznim zahybem
Hrudni ko$ je Siroce rozeésn a nepozorova&nprechazi v kicho. Uhel Zeber je
dole Siroky. Di¥ nema Zadny pas a panev je stgjiroka jako ramena. Vice se
za&ina vyzngovat krk, ale hlava stale j@€Sfe mezi rameny. Pod pokoZzkou je

dostatek podkozniho tuku a neni &idadny svalovy reliéf. Tukové zahyby na

" Umelci maji tyto proporce zachyceny v tzv. kdnonurktero kojence udava pamhlavy a
poreru télesné délky 1:4, u dosfgho¢lovéka je tento porr 1:8. Dsti predSkolniho ¥ku maji
tento pongr 1:7,5. LIEVEGOEDVyvojové faze dite.s. 18

8 LIEVEGOED Vyvojové faze dite.s. 20



vnitini stra stehen, tukové pol§#y na rukou i nohou zmizely. Hlava je
pon¥rné mensi a & jsou jeS¢ pod polovinou hlavy. Proto nadale vystupuje
vysokécelo. Brada se v nadznacich zvyraznila, a tim mé wti vyraz. Obliej
mé nmekké bezelstné rysy. Udy jsou zaoblené a obtlouBibyby jsou stale jest
ne zcela koordinovarféMyslim si, Ze tento popis vystihuje obrazstétdo patého
roku wku a je nutné na tentélésny vyvoj brat fetel @i praci s takovymi &mi.

V patém roce Zivota se daa postava malého die menit. Nastava faze
prvniho vytahovani, tedy prvniho vyraznélistu do délky. Na tomtaistu maji
nej\étsi podil nohy. Obéiej a trup ma fevladajici znaky malého dfe. Tukovy
reliéf vS8ak mizi a objevuji se znatelné svaly auklp Nejvice vystupuji kolena.
Nos Zistdva maly, i kdyZz je vyraZjsi. Horni ret je&t precniva ges dolni.

V tomto wku je di¢ zvolna zralé pro Skolu, ale hlavee ngni charakter jeho her.
Méni se clize a di¢ z&ina kr&et. Bsh je mnohem propracovgsi. Dit chodi
rado ze schada do schotl, umi poskeit, stat na jedné noze, zétese v rytmu,
rozkehne se k cili a v mziku se zastauii pochodu se jeho ruce plynule pohybuiji,
leva ruka, prava noha jako u deékho. Nasledkem pohybovych aktivit dochazi
k zGZeni trupu a vyttéise pas mezi hrudnim koSemigchem. Zeberni Ghly jsou
SpicatejSi. Bricho se zplofuje a pate nabyva esovitého z#ikeni. Ramena se
rozSkuji a zvyraauji se kIEni kosti. Na zadech vystupuji lopatky. Krk ugta, a
proto se hlava volji oddéluje od trupu. Zeller ozraje tuto zménu jako
kvalitativné odliSnou. Podle & nejde jen o zrnu fyzickou, ale také psychickou,
i kdyZ previada motoricka slozka apardfu.

Pramérny chlapec v pedSkolnim ¥ku vyroste z 97 na 117 cm dilpude
z 15 na 22 kg. Bycata jsou jest v Sesti letech odto malo mensi a lehnez
chlapci. Zdadlesny vyvoj odpovidadku, a to nejen vySkou a hmotnosti, ale také
proporcemi, mZeme v Sesti letech odhadnout podle tzv. filipinsiiéy: di€ si
ma ges vzpimenou hlavu doséhnout na usniitak (jde o porar délky paze
k velikosti hlavy)'* Pro praci sfedskolnimi dtmi jsou dileZité jest dalsi

aspekty, které také souviseji s fyzickou slozkowteli Nagiklad to, Ze takové

° LIEVEGOED Vyvojové faze dite.s. 19
191 |EVEGOED Vyvojové faze dite.s. 24
1 RICAN Cesta Zivotens. 120



dit¢ jiz dokonaleji ovlada jemnou motoriku (maluje, tiysuje, dokonaleji se
pohybuje, Iépe manipuluje $gqunméty, |épe kresli, zavazuje si boty...). Dale se
zlepSuje jeho pohyblivost, i kdyZz jen zvolna. Spig@Zzeme pozorovat &Si
rychlost, pohotovost a obratnost poliytentokrat vSak s&Si eleganci.

V této kapitole jsem uvedla dva pohledy na fyzickyvoj ditéte
v predSkolnim ¥ku. Stratév popis je Zellerem roz&n a podrobgi popsan.
Myslim si, Ze tyto informace jsouakbzité pro kazdého, kdo s takovymiétihi
pracuje. Witel musi ¥dét nebo odhadnout, co¢tl fyzicky zvladnou. | i
kied’anské vycho¥ ve Skolce titel nabozenstvi ,vyuzivd" toho, zestil rady
kresli, vystihuji, modeluji, rady se pohybuji, seéat, hraji Gzné hry, maji rady
pohadky...

2.1.2 Psychicka sloZzka osobnostictt predSkolniho wku
Tato kapitola bude zatrena na psychickou slozku &# v predSkolnim

véku, predevsim se budu zabyvat arovni vyvoje kognitivritstkci.

2.1.2.1 Poznéavaci procesy

Catka uvadi, Ze &sky pristup k reali¢ ovliviiuji charakteristické projevy
vSech poznavacich (kognitivnich) funkci takto:

- Kognitivni egocentrismus

Projevuje se ve snizené schopnosti pochopit,tazeirlidé maji tizna
stanoviska, nebo se promita v dotazech typu: ,Katira tateka t€e, i kdyz
spime?“ Pokrok nastava, kdyzdielativizuje subjektivni nahled. ,,Ale msmeni
zima*

- Magicnost

Stoji na ¥domém peswdéeni, Ze vlastni slovo nebaqustava ovlivni
déni kolem mne.

- Antropomorfismu'$

Prizpasobuje lidské pohnutky a vlastnostcem. ,Blesk ho potrestal®

12 Recky anthrépos #lovek, morfé = podoba



Typické znaky uvazovanit@dSkolniho ditte shrnuje taktéZz Vagnerova

dle nasledujicich kritérii dokolika bod:

1. Zpisob, jakym d#f nazira swt, jak a jaké informace si vybira.

- Centrace:

Je to subjektivé podmirgna redukce informaci. Vyztaje se tendenci
ulpivat na jednom, obvykle perceg napadném znaku, ktery &ipovaZzuje za
podstatny, a iehlizi jiné, méa vyznamné, i kdyZz mnohdy objekti&n
vyznammjSi. Ditt bere v Gvahu pouze jeden aspekt situace.

- Egocentrismus:

Dité ulpiva na subjektivnim nazoru a opomiji jiné ngz@ité si mysli, Ze
pouze jeho feswdcéeni je jediné mozné, tedy spravné a vSecbetatné. Chybi
mu predstava o0 mozné plurainazonf (Kdyz di€ nechce, aby jejdkdo vidkl,
zakryje si @i.).

- Fenomenismus:

To je diraz na witou, zjevnhou podobu sta, pogipad na takovou
piredstavu (Dit nechce akceptovat, Ze velryba neni ryba.).

- Prezentismus:

Predstavuje fetrvavajici vazanost natfippmnost, na aktuélni podobu
swta. Uzce souvisi s fenomenismem. Aktgaimimany obraz sita predstavuje

subjektivni jistotu.

2. Zpisob, jakym dit informace zpracovava.

- Magic¢nost:
To je tendence pomahat gii interpretaci dni v realném sit¢ fantazii.
Déti predSkolniho ¥ku nedilaji veliky rozdil mezi skuténosti a svou fantazii.

- Animismus, resp. antropomorfismus:

13 CACKA Psychologie dite.s. 57
nebo taktéRICAN Cesta Zivotens. 123-124



Dit¢ pri¢ita vlastnosti Zivych, lidskych bytosti nezivym ekfim. Uvedu
nazorny piklad — Chlapec o#iha plySové kéce chlupy a velice se divi, Zze se
matka zlobi. Argumentuje tim, Ze jigze znovu dorostou, tak jako jemu viasy.

- Arteficialismus:

Je to zfisob vykladu vzniku okolniho gta. VSechno &kdo udtlal. Z toho
vyplyva zavislost dtského mysleni na vykonarénosti. Dit povaZzuje vSechno
kolem sebe za vysledekédi ¢innosti: Hory rkdo postavil, hezdy nekdo
rozsvitil... V cgtskeém nabozenském mysleni se jako takovy ,staswgh” nabizi
Buh.

- Absolutismus:

Kazdé poznani musi byt definitivni a jednoamaplatné. Pro pedskolni
diti je relativita ndzai dosglych nepochopitelna (pieba jistoty§*.

Obé koncepce v podstatpopisuji tentyZz fistup. Vagnerova podrobjn
rozebird a popisuje, jak si &linformace vybira a také jak je dale zpracovavp. Je
piistup je podrob¥Si a tedy zaroue lépe zhodnocuje a vystihujectdké
poznavani ssta. Pro praci s&mi predskolniho ¥ku je nutné u¥domit si tyto
.-nedostatky” v dtském chapani a ufhs nimi pracovat¢i je dokonce vyuZzivat
pii vychow a vzdlavani. Pro vyvoj jedince a jeho pochopeni je nytodrobuji
zhodnotit Urové jednotlivych poznavacich funkci #i¢ v pgredSkolnim obdobi.

Vnimani, paitky a vjemy

Vnimani ukazuje zatim na celkovy dojem. Tento dof@sto spoiva na
nedilezitych znacich, které se pak stavaji signaleréheelredn®tu (nakresleny
traktor musi mit pedevSim kotici komin a hnaci mechanismus je n&ema
pouze schematicky ...). Ztoho vyplyva, Ze vnimanigjebalni, neanalytické,

orientované na bezpréstini upoutani dite!®
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Pctitky jsou v gredSkolnim obdobi atSinou dostatné rozvinuté a citlivé
k detaitim, pokud upoutaji pozornost é&#. Daji se zvySovat jejich kvality
formou riznych her. Tyto hry vyleuji vétSinou zrakovy viem a vedou ke zlepSeni
hmatu, sluchugichu apod. Kazda mezera v chapanétdife pohoto¥ zaplréna
fantazii na pjatelny celek. Z tohoto irodu se nedaifis spoléhat na fiesné
pozorovani dti. Vnimanicasu je v pedskolnim ¥ku velmi problematické. i az
Ctyileté dti znazonuji vSechny geometrické tvary jako kruhyidit geometrické
obrazce dokaziai az po patém rocec¢ku. A to jen podle jediného hlediska
(barvy, tvaru, velikosti...). Jakékoliv zobeen, které zrychluje a Zpsiuje
duSevni dni i vnimani konkrétnichéei, je €tmto ditem zcela cizi. Bti poznavaji
konkrétni izolované iigdmeéty, kterym nedokazi naddit spolény pojem. Vjemy
ovlada egocentthost a vazba na prozitek s malym ohledem &eny pristup
k reali€. Podstatné stranky reality a analgtist mysleni jsou Ukoly nasledujicich
vyvojovych fazi.

Zv¢édavost se uiedSkolnich dti meéni ve zvidavost. Misto otazky ,Co je
to?" se dig pta: ,Co to dla? A pra to tak &la?...." Podle Novaka se «td ktere
pokladaji takové otazky, objevuji prvni naznaky,jith k jadru véci“'®. Proto se
domniva, Zze uz zde je moznétitas ndbozenskou vyukou, i kdyz sarfeae

priméirenou.

Procesy deni a pardti

Podle Capa a MareSe s procesenteni velmi Uzce souvisi Uroire
pozornostt’ V ranych vyvojovych fazich jedtska pozornostiedskolaka velmi
nestala. Mvodem této nestalosti gastjSi a bohatsi fjjem informaci. Nervova
soustava déte také ani nedovoli dlouhodgbi jednorazovy akt pozornosti.
Pozornost Ize posilovat konstruktivnimi hrami a kimgmi jednoduchymi
povinnostmi. Vnimani ve forth pozorovani se postupnosamostdiuje od
konkrétnich pedméti. Détmi stéle vice oblibena televizease slouzit jako

viN s

trénink dlouhodoSi a zandrn¢jSi pozornosti. Pro skutry rozvoj ditte ma
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televize pozitivni vliv pouze tehdy, pokud se s hinparadech mluvi, diskutuje a
déti mohou vyjadovat svoje dojmy, Gvahy, namalovat obrazky. To déti vétsi
vSimavosti a zarowvetim formuluji své myslenky, rozviji jemnou motaxikcvici
pantt, predstavivost a emotivitu. Schopnost stability a &dosti je mozné
pozorovat P nechuti d@ti va¢i podrétu odpoutavajicimu jejich pozornost od
¢innosti (,Pakej chvilicku, az to dodldm.”). Takova reakce jiz zaslouZi plny
respekt a vaznost.

Vagnerova uvadi, Ze paith je také velmi nespolehliva, ale diky
plastiénosti mozkové #ry si dti dokazi osvojit znéné mnozstvi materialu. &b
jsou fixovany zvld& konkrétnimi a nazornymi jevy. déni je bez&né a
mechanické. A to i bez soisténi na obsah. Stajim pouze rytmus a rym. Proto
je mechanické d¢eni u @ti pouze dopldk a hlavni rozvoj by rla nabyvat
logicka pangt. Ta mize byt podicovana vyprasnim gribéha. Opakovanim
Ukoni vznikaji navyky. Je ale dobré vzdy ditzdavodnit zadany poZzadavek.
S postupujicim &em jsou pak &i schopné vykonavat stale slagdi prikazy
s rostouciméasovym odstupem. Odetiho roku ¥ku se poznani rozSije i na
ojedirglé dojmy s velkym afektivnim zazitkem.é&které silné zazitky z konce
predSkolniho ¥ku mohou byt uchovany trvale. V pétnjsou vryty hlavig citoveé
kvality, jistota laskyplné atmosféry, chapajici siredi aj*®

Imaginativni procesy,/edstavy a fantazie

Predstavy a fantazie se vyzigi konkrétnosti a jsou citlivé a svérazné, ale
neomezuije je kritické mysleni. Nadvlada fantazisahaje u fedSkolnich eti i
do mysleni. NejptSi uplaténi nachazi fantazie v n&tovych hrach. Bti diky
fantazii getvéeji skuténost, jak je tomu i v pohadkachéjsou ¢asto vedeny
fantazii a emocemi k volnému popiséjals vymysSlenymi pasazemi. Tyto pasaze
nelze chapat jako lhani, ale jako projev jednofyajs¥t‘. Jedna se o nepraveé IzZi,
tzv. konfabulacE. Dits si pretv&i swt tak, aby byl jemu blizky viedstavach i

citech. I¥ti maji tendenci alesgioobas grizpusobovat skui@ost svym panim a
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potrebdm. Volnétazeni zazZitk, které jsou na stejné Urovni, a volngeghazeni
k dalSim, je v pozgSim wku zakladnim principem t¥ivosti. Spoléna
imaginace je sdruzovaci silou pro budouci sociétoivani ditte.

Predskolni dti jsou charakteristické velkou emotivnosti, kdenmdiouji
citové procesy vedouci k uspokojovani zakladniablogickych i psychickych
potieb. Jde hlawh o jistotu a bezps®, zvidavost, soucihi, hru a pohybové
aktivity, seberealizaci ajCatka charakterizuje iedSkolni obdobi stabilizaci
citovych vztali a staw a popisuje afekt jako pafme casty citovy projev. Zvlast
afekty vzteku nebo strachu. Zlost neni generalinavale z&ina se orientovat
diferencovagji na uritou osobuc¢i véc nebo na &které jeji vlastnosti. Diky
bohaté fantazii néstaji pod®ty strachu, a protoifpdskolni di#¢ miuze prozivat
obdobicastych intenzivnich stragha obav. Tyto obavy se opiraji o identifikaci
s pozadavky okoli. Podvoleni se autoritistava problematickou zaleZitosti.
K dalSim funkcim v imaginativhemotivni oblasti p&t obnova vnitni rovnovahy
prozitki a tuzeb. V tomto vnibim s\té predstav a emoci se vyiir&ny, namity

her, kresby atp.

Mysleni arec

.Nazorné mysleni je faze, do které se dostané& kiitem ctvrtého roku
véku a nahrazuje fazi jedpojmového mysleni“. Tento nazor pochazi od Paget
a uvadi hoCatka. Slovem jsou vyjadvany pojmy elementarni afifazené
k objektim dolie zrako¢ vnimanym. MysSleni jetizeno pl& n&zorovym
poznanim a ne logickymi operacemi. Proto je tak@&iivano jako ,pedoperani
mysSleni®. Vtéto nové fazi je tedy stale dominantbézprostiedni vjem
v kombinaci s asociovanoutgmistavou a proZzitkem?* Myslim si, Ze pro
rozumovou vychovu vigdskolnim ¥ku je nutna dobra rozumova Urave

vychovného prosedi. Z toho plyne, Ze vnimanécv maji byt i logicky spravné.
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Dosgeli, predevSim rodie a &itelé, maji byt digti vzorem gesného mysleni a
vystizného vyjatbvani.

Vagnerova uvadi, Ze slovni zasohadskolnich dti obsahuje konkrétni
pojmy, které jsou navic vymezenyiiou funkci. Pod jednotlivymi nazvyéei se
muze skryvat ozngni celé skupiny jal Déti si ¢asto se slovy hraji a mluvi, jen
aby mluvily. Casto ani nechapou smysl a dosah uZivanych tpojthem
piedSkolniho ¥ku se poateni slovni zasoba (asi tisic slov) do konce
piedSkolniho ¥ku ztrojnasobi. Porozuwni maji ale dti jeS€ navic u dalSich
tisice slov*® Ztoho jas® plyne, Ze urowe slovniho vyjadovani zdaleka
neukazuje dosazené kvality nazorného mysleni. Piagechybnil nazor, Ze
rozvoj mysleni Uzce souvisiigli. Na gikladu slucho¥, a tim i jazyko¥,
handicapovanych hluchémych dti ukazal, Ze zdrzeni nastupu vySSich forem
mysleni je mnohem mensi nez u slepych a zrakosgtizenych, kié maji snizeny
rozvoj senzomotorickych schopnosti.

Mezi smyslo¢ mysSlenkové analytické vyj#dvani pati mimo jiné i
kresba. Ta ukazuje na variabilitu provedeni jednpbedmetu. Deti jiz casto
odhaluji nesmyslnost ¢kterych tvrzeni, ale nedokaZzou své soudy logicky
zdivodnit, proto usuzuji s analogii. Podle mého nazbyukazdy ditel pri
komunikaci s &tmi mél zohlednit jejich mysSlenkovy vyvoj a Uroiereci. U
piedSkolnich dti by mel brat v potaz i jejich vyvojovou ,nedokonalostiwysleni
a usudku.

Cacka uvadi, Ze rozumeévpoznavaci a imaginati¢nemocionalni rozvoj
osobnosti fedstavuje duSevni vyvoj dfe, ktery H. Wallton roz#lil do Sesti
stadii. Rechod mezi jednotlivymi stadii nastava pdekonani zkuSenosti
piiméienych pro dané stadium a vyadani se s aktuampocitovanymi konflikty.
Pro pgedSkolni ¥k je dilezité teti stadium, které je do Sesti letku. Je
charakteristické rozvojem praktické inteligence #&ydzlepSujici serecové

komunikaci vyspiva i rozum@wpoznavaci oblast.
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Wallton uvéaditi charakteristické jevy:

1. Napodobovant to je stabilizace napodobovani a kopirovaniwzor

2. Narcismus- snaha zalibit se, prvni projevy sympatii, atérivosti. Ty
vyplyvaji z poteby kontaktu.

3. Opozice, neboli vzdor snaha o vlastni autonomii a sebepotvrzéi v
ostatnim. V tomto stadiu se dotvdyzické wdomi sebesama, schéma vlastniho
téla, vdomi vlastniho ,j&". To vSe je zakladem pro vy obrazu vilastni
osoby a novych forem seberealiz&ce.

Ze sebepojetim a sebehodnoceningtelisouvisi i téma sdomi, které
vSak vnimam jako hraémi, proto se mu budu podrajnvénovat v kapitole
Spiritualni slozka osobnosti di¢ predsSkolniho ¥ku (2.4), a to pedevSim
v souvislosti s vyvojem moralniho Usudkuiegskolnich ti.

V této kapitole jsem chBla popsat z psychologického hlediska Utove
jednotlivych poznavacich funkci u &i¢ gredskolniho ¥ku. Pouzila jsem ifitom
vyvojoveé psychologickou literaturu citovanych autorJéitel v matdské Skole
musi tyto z&kladni psychologické poznatky znat & by je pi praci s @dtmi
zhodnocovat.

2.1.3 Socialni slozka osobnosti &t p‘edskolniho ¥ku

Vzhledem k tématu prace jaildzit4 i otdzka, co obnasi v tomt@ku
proces socializace. Vlastnosti osobnostdiche od svych iedki, zvla¥ od
rodict, se kterymi mame nejvice spotgch geri. Genotyp kazdé osobnosti
interaguje s vlivy progedi, do kterého osobnostugta. Genotyp je soubor
zdkdénych genetickych informaci, tak i vrozenych mutagéni, wetnd
prenatalnich a perinatalnich wiivFenotyp jsou zékladni fyzikalni a chemické
faktory a dalSi vlivy socialniho prdstdi Wetné vyuky a vychovy. VSechny tyto
faktory pisobi na vyvoj osobnosti. Bitjako aktivni bytost je ,socializovano*

zvrnejSku a zarovee se s rostoucimékem ma stale vice autokultivovat. Vagnerova
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vidi socializaci a individuaci proces probihajicinterakci?® Prostednictvim
vlastnich adaptamich mechanisinse vytvdi hlavré v ndzoro¥ prozitkové sfée
védone i podwdone relativre stabilni obraz stta, Wetrg hodnotového &domi i
sebepojeti, které je zakladnou stalého hodnoticibdomi, které vede ke
konkrétnim individualnim postdin a snaham. Ztoho vyplyva, Ze &ai
formovani osobnosti se nahrazuje sebeformovanirebg&izenim. Tento nazor
odporuje diveéjSim predstavam jednosimeého socializéniho procesu.
Vagnerova chape rpdskolni ¢k jako obdobi ,pipravy na Zivot ve
spolenosti a zarova tuto etapu charakterizuje jako ,faztgsahu rodiny®.
Socializaci difte rozumime z#enovani ditte do spolénosti. Jde o rozvijeni
ditéte jako spoléenské bytosti. SocializacerquSkolniho ditte samoejme
probihd na é&kolika drovnich, a to na udrovni rodiny, vrstevnick&upiny a

mateské skoly.

2.1.3.1 Rodina

Pro duSevni vyvoj dite ve vSech stadiich je rozhodujici citova pohoda
mezi rodéi a ctmi. V predSkolnim obdobi na ni zaleZzi mnohem vice i pri¢o,
usnaduje naplgni jednoho ze zakladnich vyvojovych Ukotéto faze, a to
identifikace s rodiem totozného pohladfi Ditt ma snahu napodobovat tohoto
rodice tmyslg, ale i bezdéns. Rodie jsou pro dti vzorem.Casto Ize pozorovat
v fack aspeki projevy pohlavni diferenciace. To se projevujeinaprozdilech
preference a stylu hry, zajmu oévdatp. Ukazuje se, Ze tyto rozdily nejsou pouze
socialrt podmirgény, ale sehrava tu svoji roli odliSnégmbeni centralni nervové
soustavy. Kazdy z rotlh ma g vychow déti svou specifickou, nezastupitelnou

roli. Otec ma byt us#rnujici, schvalujici, skdy i trestajici autorita, ktera dit
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piipravuje naiizna omezeni a je symbolem respekiti nejrizrejSim normam.
Matka je spiSe osoba laskajici, litujici a odhkjici a ovliiiuje rozvoj
neformalnich a bezprasdnich vztah k lidem. Ceti z netplnych manzelstvi zijici
s jednim rodiem byvaji ¢asto ochuzeny o jeden &hto vlivi. To vede
ale vzdy extrém& DalSim ukujicim faktorem jsou samtgim¢ vztahy mezi
sourozenci v rodiy ale také vztahy s prar@ida s celou Sirokou rodinou.

Podle Matjcka predstavuje rodina jistotu symbolického charakteru®.
Dit¢ miuZe zdra¥ piekratovat hranici rodiny pouze ipadc, Ze se mu dostalo
zkuSenosti jistoty a bez@ie Mohlo si tedy vytvéit védomi domova a rodinné
identity. Rodina je tedy soukromym prizdim, které je zdrojem jistoty, bezjpe

zazemi a bezvyhradnéhdgijeti.

2.1.3.2 Vrstevnici

Krom¢ primarni adaptace vrodin ktera se vyznalje intenzivni
autentickou reakci,ysobi na dit i SirSi socializani tlaky. Je znamou skuieosti,
Ze vtomto ¥ku dochazi kirstu vyznamu vrstevnik Vlivy vrstevnické skupiny
jsou ve srovnani svlivem radi a dalSich dosfych dosud porérné¢ malé.
Vztahy k druhym &em jsou po cely igdSkolni ¥k vétSinou nahodilé a malo
trvalé. Resto je tento kontakt s dalSimétohi velice dilezity, protoZze fi ném
dochéazi k formovani vlastniho ,ja&". Dale kontakt afuje nagiklad rozvoj
kognitivnich strukturjeci a mysleni, rozvoj motoriky, zkouSeni si socianfoli,
testovani socialnich norem... Vrstevnikyédfiotebuje ke svym hram, zkousi
mimo rodinu to, co v ni odpozorovalo, zkousinmé role, izné formy chovani a
vnima reakce okoli naénDulezity je téZ kontakt sami rizného ¥ku, protoze
dit¢ si zkouSi §zné pozice a role (pdiduje se starSimu, stara se o mladSiho,
prosazuje seiidi ostatni, je odh&m, zavrhovanéi obdivovan...) Di¢ je také
schopno vymanit se zimého ,dohledu® dosglého. | kdy? je pedskolak silis

emocionald vazan na rode a rodinné prostdi, rad jej opousti a vydava se
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pomeéiovat svoje sily s ostatnimietini. Podle Vagnerovéipdstavuji vrstevnici
vyznamnou referemi skupinu, se kterou se @#&rovnav&™

Matejcek vcasopisu Psychologie dnes piSe, Ze v interakcitewriy je
mozné uspokojittizné poteby a ziskat nové zkuSenosti, jednotlivé variaaty |
pro lepSi pehled diferencovat doskolika kategorii:

- Soupéeni a sebeprosazovani,&dée potebuje ped ostatnimi fedvést a
posilit tak svou sebég¢ru.

- Sdileni, sotinnost a spoluprace, objevuji se skupinové hryasigty.

- Projevy solidarity, soucitu a opory tomu, kdamgak znevyhod#n.

- Zvladani konfliki s ohledem na zajmy obou stran a ovladani agrgsivit
aby se vztah udrzel.

- Zvladani konflike: litosti a zklamani, kdy? je ostatni odmitrigu.

Diky vrstevnikim mé& di¢ moznost vnimat samo sebe, jak jej hodnoti
ostatni, co ode &y ostatni d¢ekavaji, jaké by chto byt samo za sebe... Zde je
pocatek rozvoje sebepojeti a sebehodnoceni. Zakladnmwaoilidské vztahy je
ditéti predavan v jeho rod# ale v gedskolnim ¥ku hraje steja dalezitou roli

také dtské spoléenstvi, tedy vrstevnicka skupina.

2.1.3.3 Mateska Skola

Vyznamnym socialnim meznikem jetfaaeni diéte do mateské Skoly.
Schusterovd mluvi o tzv. ,sekundarni socializdti.Navyky ziskané ve
vzajemnych interakcich v maské Skole, pokud jsou pozitivni, mohouédibbre
piipravit na novou situaci v zakladni Skole. Soci&@ahopnost déte jit do Skoly
je vymezena jednim nebo vice lety. Mat& Skola ma ifspét k osamostatni
ditéte a vede krom jiného i k podizovani se stanovenym normam bez diskusi.

Vagnerova uvéadi, Ze maskad Skola pedstavuje dlezity prechod mezi
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soukromim rodiny a instituci $kof}.UmoZiuje diti ziskat potebné zkusenosti,
které mu usnadni vstup do Skoly. Maujs\specificky socializani vyznam,
nevytvai prilis velky néatlak na vykon dite a poskytne mu pi@bny ¢cas na
adaptaci. Matiska Skola mize byt obohacenim, jen kdyZz rodinnou vychovu

dopliuje.

Rodina, vrstevnicka skupina i m&gka Skola pedkladaji digti ,sve”
normy chovani. Bi v predSkolnim ¥ku jsou girozere velmi aktivni, ¢inorodé,
piedvadi se a upoutavaji pozornost dbgph. Jejich aktivita ale musi byt
regulovana, aby odpovidala pozadavk spol€nosti. Autority, které ufuji
pravidla chovani, jsou do&lp DosgEli jsou zarové garantem dodrZzovani norem.
StraSikova ukazuje na to, Ze &dit predSkolnim ¢ku si uvdomuje existujici
rozdil v platnosti norem ve vztahu ktdm a rozdil v platnosti norem ve vztahu
k dosglym.*> Normy chovani si détosvoji socialnim &nim a rozvojem poznani
a mysleni. Dosglymi je hodnoceno &ské chovani a ditnapodobuje dosge
véetne rozhodovani mezi konkrétnim chovanim.dXonfrontuje jednotlivé dané
normy v konkrétnich situacich u svych vrstevnikdosglych, v gibézich,

v televizi atd. Moralni vyvoj dée®® zavisi na zfisobu vychovy, zvlastna
emanim klimatu v rodig, a dodrZzovani norem chovani také souvisi s vyvojem

détského sedomi.

2.1.4 Spiritualni sloZka osobnosti dié p‘edSkolniho ¥ku
V této kapitole chci poukazat na ryze lidskou zkuwst transcedence ve
vztahu k vyvoji seédomi. Po té se budwrovat nositelm kieg’anské socializace

a jejich vlivu na prohlubovani nabozenské zkuSemasitv predSkolnim ¢ku.
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2.1.4.1 S¥domi

Vyvoj svédomi Uzce souvisi se zkuSenosti transcedence loZeréskou
zkuSenosti. Samotné sebepojeti a sebehodnoteEagkplaka je fipravovano jiz
od kojeneckéhodku, kdy si jedinec wsdomuje svoje vlastnélo, pozdji sleduje
svij obraz v zrcadle. V batoleciméku se oznéuje vlastnim kestnim jménem a
v patatcich pedskolniho ¥ku uziva prvni osoby a ma navic zdjem o vlastni
hodnoceni. Postupeniasu si pipisuje stale diferencovéj$i vlastnosti. Jiz
kojenec ¥d¢l, Ze pokr&ovat v aktivitach, na které ragi reaguji slovy ,ne, ne”
vede ke trestu, zatimco po vykov pokynu bude odémén nehou a pochvalou.
Sebecit batolat dospiva v hrdost na pochvalu nepackim zahanbeni, pokeni
¢i pokarani. Tyto reakce Uzce souvisiésslym wdomim vlastniho ,ja“.

Ri¢an tvrdi, Ze di si dolfe uwdomuje své povinnosti, co ma a nenséatl
a pra&. Toto ,prac* muze byt velmi naivni, coz odpovida rozumové urovititd.
Zaroveh vi, pra2 ma dobré nebo Spatnéédomi. DEtské sedomi je zpdatku
piedevsim negativni, to znamena, Ze jeho obsahjersiotiznych zakai, a dale
je také heteronomni. To znamena, Ze tu jsaysvautority, které uwuji, co se smi
a nesmi, co se ma a nefa.

Kochanska definuje $domi jako vnitni regul@&ni mechanismu®
Vagnerova taktéz uvadi, Ze velmilezitym obdobim v pedSkolnim ¥ku je
vytvéreni vlastniho ,s¥domi“, které je vninim autonomnim regulatorem, ktery
neni zavisly na realném trestu. Vlastni obs&iskeho s¥domi je dosti nahodily,
riznorody a nesystematicky. Navazujici autoregulacetop nebyva nijak
spolehliva. U skterych dti dochazi k vytvéeni nadnirné citlivého sw¥domi,
které ochromuje jeho iniciativiCastjsi v3ak jsou fipady, ze sédomi je tak
slabé, Ze je nezbytné je posilovat obavami z trddary nemusi byt fyzicky, ale
téZ psychicky (nap citovy chlad). V zadnémifpads by nentlo dojit k prevaze
asketickych a blokujicich prozitknad pozitivnimi a motivujicimi, kteréipaseji
nactji v odpuséni a povzbuzeni. Hlas &lomi a s nim spojena schopnost

prozivat vinu jsou t@lezité z&atky budouciho sebehodnoceni. V této fasi d
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jeS€ nevnimaiji vlastni motivacéinia pii hodnoceni nebo sebehodnocenétiD
nedokazi vidt hlubSi souvislosti ¢hi pod povrchem. Zachovavani a vedeni
k navykim a pravidhm, etrg schopnosti tlumeni nezadoucich pragjewmaze
posilovat vili ditéte predSkolniho ¥ku. Volni projevy, které jsou vazany na
zkuSenost, sidomi, z4jmy, planovitost atp., jsou natolik kompigxZze z nich
muZeme usuzovat na Uraveelé osobnosti. Soustavna mravni vychova v &din
zejména v souvislosti s naboZenskou vychovoujzem vyvoj sedomi
pozoruhoda stimulovat a kultivovat, ¢kdy ovSem i zasadn komplikovat.
Vagnerova popisuje moralni uvazovanétidv predSkolnim ¥ku se svymi
charakteristikami, které souviseji s celkovou vywamu Urovni. Pro f@dskolni
vék je typickd vazba na konkrétni situaci. ®ikzatim nedovede normy
generalizovat, protoze chape normy gard stereotyp& a rigidre a navic
egocentricky. Ke konci fipdSkolniho obdobi dosahujitd dalSiho vyvojového
stuprg, kterym je zvnitnéni zakladnich norem a ztota#r se s nimi. Projevuje se
to predevsim negativnim proZivanim nezadouciho chovantiy viny>°
Vagnerova parafrazuje Eriksona, ktery aana hlavni moment
predskolniho obdobi slovem iniciati&.Zdravé di je prevazi aktivni. Za
piiznivych podminek se tato aktivita rozviji aédie stava iniciativnim.i®ozere
se jeho aktivita i iniciativa reguluje tak, aby ayltelna a nenaruSovala souZiti.
Dochazi k pechodu od regulace zwu#nk regulaci zevnit k autoregulaci. Dé
reguluje chovani podle norem, kterjglo za své a které se zvimily a zaaly
pusobit. Negativni vyvoj se projevuje pasivitou a ostdtkem iniciativy déte.
Ctnosti tohoto stadia jetélnost. Di¥ totiz miZze prostednictvim hry poskytovat
dosglému naznaky svého budouciho asfio chovani. Erikson dale uvadi, ze
muze vzniknout vyznamny potencialni konflikt mezi stlai aktivitou a pocity
viny. Tento pocit je vyvolan isledky cinnosti nebo pouzefpdstavou dchto
dusledki. Velkou roli tedy pro dé hraje socialni kontrola, ktera miigisuje role

a za&lenuje ho do spoleosti. Ztoho vyplyva, Ze ipdsSkolni ¥k je
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charakterizovdn zvySenou citlivosti ésomi a ztoho plynoucim striktnim
hodnocenim vlastnich aktivit.

Pro naSe uvahy, vzhledem k tématu praeel@vsim, plyne, Ze jeilbzité,
aby socialni progedi, ve kterem dit vyrasta, dokazalo diti spravre
interpretovat dsledky jeho chovani. ivéra dsti ke své rodia a nejblizSimu okoli
je pro tuto komunikaci nezbytnd. Jak updzge Muchova: ,Kdybychom
zakladni dvéru z raného obdobitipodobnili k pramenu, ktery bude Zivit svou
silou cely dalSi Zivot déte, potom v tomto obdobi si dititv&i svou osobni pate
Dit¢ musi stat rové a neohybat sefpd naroky svého nitra, ale fqu vrgjSimi
naroky.“* Mezi zéakladni prvky socialniho présdi ditte pafi mimo jiné i
matdska Skola, ktera fize @ispst k rozvoji dtského sedomi a dvéry v socialni

prostedi, ve kterém ditvyrista.

2.1.4.2 Duchovni roz#n ¢loveka

V ceské psychologické literaw se obech pomiji duchovni rozer
lidského Zivota jak &i, tak i dosglych. V odborné literatte se tento rozum
lidské osobnosti nazyva religiozita a je chapam jateweny postoj k pradavnym
jevam lidského chovani (n&pochota pomoci druhym, ngd, vdi¢nost, divéra,
odpuséni, Sesti, radost). Dale sem patvnimani hlubokych rozemi lidského
Zivota. Muchova tento rozén definuje jako ,imanentni transcedenci®, ktera ma
vyznam pesazeni sebe sama a é&av se. Takto je tedy mozno chapat v SirSim
slova smyslu naboZenstvi. UZSi pohled na naboZied&®a podle ni odped’ na
otdzky po smyslu institucionalizovaného ndbozZenswikterém je akceptovana a
uctivana nejvyssi byto&t.

Z téchto rozngra ¢loveka je zejme, Ze kazdy disponuje duchovnim nebo
nadboZenskym rozénem své osobnosti. A to bez ohledu na eulit ve kterém
vyrusta. Proto kazdylovek stoji ped Ukolem zvladnout Ukoly ndbozenského

rozvoje. Podle Viskové jsou tyto ukoly dva:

“ MUCHOVA Biih je jako mrakodraps. 26
*2 MUCHOVA Uvod do néboZenské pedagogiky22-23



1. Najit osobni perspektivu viry, s nizibe byt vykladana a zpracovana
zakouSena skutaost s¢ta

2. Oswdcovat tuto viru stale navtak, aby to odpovidalo ndwcinénym
zkuSenostem se sebou samym a s okolnétesu

Pro rozvoj ndboZenské dimenZievéka je podle ni nutny bohaty citovy
swt.*?

Z vySe uvedeného je tedy patrné, Ze take dpiedSkolnim ¥ku maji
religiéozni dimenzi své osobnosti. Bitv tomto ¥ku vnima s¥t v obrazech a
symbolech, a proto @ize velmi specifickym zjwsobem chapat nabozenské
symboly a obrazy. Také sitthe vytvdet obraz Boha, ovSem v zavislosti na svém
détském zfisobu mysleni, ktery jsme popsali ¥edchozich kapitolach. Pro
rozvoj nabozenské dimenze dé hraje rozhodujici roli intenzita nabozenské
skute&nosti. Tento nazor vyslovil Smahel, ktery piSe rdevoj pociti a proZzitki
obohacuje Zivot a rozmanitym gobem davalovéku moznost dastnit se ve
swté a tim setlovek stava lasky schopjsi a vazbyschosi. Je pravdou, Ze se

lovek stava cito¥ zranitelr#jsi, ale naopak se otevira duchovnim hodndtam.

2.1.4.3 NaboZenska zkuSenost

Muchova piSe, Ze ,Vychozim bodem naboZenské vychss/ymusi stéat
vzdy ugita lidska zkusenost® Podle ni je velmi dleZité poukézat na to, Ze
.nabozZzenské zkuSenosti unioge kazdy lidsky Zzivot“. Takovouto lidskou
zkuSenost vidi v zakladnich lidskych akteckinu davéry, nadje, odevzdani se,
odpustni, sdileni , milovani*® Podle ni je cilem naboZenského vedeni svobodna
a samostathse rozhodujici bytost, vztahujici tyto své zakladrojevy k Bohu.
.NaboZenska edukace stavi u vychovavanych a¢lszdnych jediné na
postupném ziskavani zkuSenosti a naboZenskych mstseTeorie ndbozenské
edukace je charakterizovana jako proziti kvalithalosti a poznatku, kteréami

dalSi Zivot ¢loveéka. Nabozenska zkuSenost potom &pé v posledni hloubce
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takové zkuSenosti, kterou je tB“*’ Ditsti predSkolniho wku by msla
naboZenskou zkuSenost zpreskovavat pedevSim rodina, ale také ji e

prohlubovat matiska Skola sieg’anskym zar&enim.

Rodina jako misto prvni zkuSenosti s Bohem
Pro vytv&eni Boziho obrazu u malého @& ma nezastupitelnou funkci
rodina. V zivé keg'anské rodia se di¢ setkava s Bohem v modlgbnebo
v obfadu jiz od nejutlejSihodku. Deti velmi citlivé vnimaji atmosféru modlitby u
zapalené svice a rozumi tomu, co lidé Bohu v mulitkaji. ,Budou-li rodte
predchézet fikladem a rodinnou modlitbou, pak jejickitid...naleznou snadij
cestu lidskosti, spasy a svatost.“
Bahounek uvadi, Ze duchovni uteai cti v rodiné zahrnujeit oblasti:
a) nazorny zivotni fklad
b) vyuku
c)  povzbuzeni (uznani a pochvéfh)
Také Simajchl tvrdi, Ze rotk mohou byt &em piivodci na jejich cest
k vife, a to hnedtverym zmgisobem:
a) Mohou odpovidat &em na jejich otazky a o svéreijim
tak s\edcit.
b) Mohou je seznamit s vyprénim biblickych gibeha, jak
vérili a uverili v Boha jini.
C) Mohou s nimi proZivat svatky cirkevniho roku, a gk
uvadkt do praxe keg’anského Zivota.
d) Mohou jim byt Zivym pikladem modlitby a kazdodenniho
Zivota z viry>°
Grom vyzdvihuje #i naboZensko-psychologicka hlediska vlivu rodiny na

zralou religiozitu dite zakotvenou v prozitku:
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a) Zakladni dvéra a pocit vilastni hodnoty, které se mohou pozvolna
vyvinout ve zkuSenost: i meé vidi kladrg, prijima me a jsem pro &ho dilezity.

b) Pozitivni postoj k Zivotu a radost ze Zivotahoia vidt v Zivot néco
velkého a dobrého. Tak trhe byt dit casem schopnoéovat svému tirci a
chvdlit ho, milovat Boha a ctit ho.

c¢) Pozitivni ciéni, solidarita, laska k bliznim, které se nevztahgjuze na
schéma sluzba-protisluzba, ale v BoZi bezpodtninelasce se e stat
piikladem smyslu pro spravedinost, nezistné ochotyqmp, solidarity se sitem
aj.51

| Leistova poukazuje na nezastupitelnou roli rodiugy vycho¥ k vire.
Dité chape, Ze 8h je mocrjSi a WtSi nez jeho rode. Vidi své rodie, jak Boha
prosi a dkuji mu. Steji se ono chova ke svym r@dm. Stejr jako dit pati
k rodicim, tak rodée pati k Bohu. Tim i di¢ nalezi k Bohu a ochiiaje ho po
cely den i noc. Bh di€ provazi v celém jeho zivet dit je schopné formulovat
Sveé pocity z prozitého dne.iB ma také &co spoléného s jidlem a pitim. Jidlo
piece gipravila maminka, aleiesto za & dékujeme Bohu. Bh dava #st prirode
kolem nas, davéa Zivot. Je spojen s vesmirerfiradnimi zakonitostmi. Bh je i
vV nemoci, protoZze maminka prosi za uzdraveni switite. Dit v tomto ¥ku
chape prvni rozpory (narozeni @& x jeho nemoc). Ditse setkava i se smrti
(Muze snad Bh i za smrt?). Pokud prosilo za uzdraveni blizkéeoa rodiny, a
ten nyni zerfel, di€ neni uSéeno ani této negativni zkusenosti (Moje modlitba
nebyla vyslySena.). 81 ndm vSem &ak ublizil (vSichni pléi). K ttmto trpkym
pociti pfistupuje zkuSenost, Ze se réalii presto k Bohu obraceji a vyproSuji
zentelému ¥¢ny pokoj (To se Bh nadale stard o mrtvého? To ho ma rad, i kdyz
je v hrole?). Dig z&ina tusSit v této ztrét hlubsSi smysl, a to prévkvili vite

rodi¢i. Bih, i kdyZ ma co dasinéni se smrti, je dobr? S Leitovou v jadru

*l GROMNé&bozensko - pedagogicka psychologiel00 - 112

Vzhledem k utveni osobnosti je cilem nabozenské vedeni Gromemulovana ,zrala
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svobodr ratifikuje to, kéemu byl v ndboZenské edukaci veden.
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souhlasim, ale na otazku smrti z pohledwtditpredSkolniho ¥ku mam jiny
nazor. Myslim si, ze ditv predSkolnim ¥ku se z vyvojo¥ psychologického
hlediska je&t nentize takto ptat. D& chape smrt blizkého jako ,odchodkam
daleko* a @ekava, Ze se daitgy mize vratit. Jeho mysleni je konkrétni a
nedokaze vyabstrahovatdnost posmrtného Zivota.

VSichni vySe jmenovani autopiedkladaji nezastupitelnou roli rodiny ve

formovani vztahu déte k Bohu.

Materska Skola a fedavani viry

Je jasné, Ze vztah maléhoétdts Bohem utwi nejzasad¥jSim zpisobem
rodina. Kazdodenni kontakt #i¢ s rodéi mu dokazuje, zdaikg’anstvi v jeho
rodingé je Zitym zivotnim stylem aipswdéenim, nebo jen formalni zalezitosti
swtského Zivota. Tuto roli neiie Skola ani mateka Skola nikdy nahradit.

Na druhé strahje jasné, Ze i okoli sehrdva nezanedbatelnou ldtivote
¢lovéka. Schusterova uvadi, Zze na formovani so&iatické aktivity ditte se
vyznamm podili i vychovné progedi>® ZvIasE malé @t velmi citlivé vnimaji
prostedi. Toto vi dote napiklad obchodnici séskymi hra&kami, kt&i vytvéi
reklamu svych vyrobk Kreg’anstvi by ale ®&lo nabizet poctivy, otéeny a
pravdivy nahled na st z pozice ¥iciho ¢lovéka. Kreg'anska vychova
v matdské Skole mize uvadt déti do Zivota z viry. Ciim kieg’anské vychovy se

budu jest podrobwji zabyvat v kapitole 2.2 o matké Skole.

2.1.5 D¥tska hra a pohadka

Se vSemi vySe popsanymi slozkandtské osobnosti Uzce souvisitska
hra a vypraeni pohadek. Proto se budu nyni tomuto tématu kréticevat.

Hra pro dti tohoto wWku m& nepostradatelny vyznamgekdy je toto
obdobi dokonce nazyvano ,zlatyntkem ditské hry®%. Déti si hraji vSude. Hry

muzeme rozdlit na pohybové, konstruki, nangtové a napodobovaci. Od

*3 ShornikAutoregulacia normani morélnosti v realizovanyclygmlogickych vyskumoch 1.
SCHUSTEROVA Socialno-eticka aktivita pred3kolakopatiadu @itel'ov materskych 3kl a
rodicov. s. 64
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paralelnich her setpchazi ke kooperativnim, kdy sétd hraji spoléné, maji
roz&klené dlohy a je nutnd koordinace. Vztahy k vrstlefmm jsou vSak jen
kratkodobé a &i zatinaji vnimat muzské a Zenske role. Rady pomahajtion

pii domacich pracich, které berou jako hru, a zarmiezvysuji sebehodnoceni
tim, Ze dokazou to, co velci. Hravé &dje Gdajg mérgé ohroZzeno neurdzami.
PodleRi¢ana je vlastéhra ,psychoterapif®. FitaZlivost her souvisi se zvlastnim
imaginarnim sétem hry, ktery je jako realny. V tomto & se prohrai selhani
nepovazuje za absolutni nezdar, a proto je hraygiotréninkem svého druhu.
Zda se, Ze hra je autokulttird aktivitou s funkci tréninkovou, dusevn
hygienickou a kultivujici. Rednety her, hraky, jsou nejoblibegjSi, pokud si
s nimi samy hraji (ndi..). Na pa&atku gedskolniho ¥ku sice @ti intenzivre
prozivaji imaginativni sit, ale vystai si s jednoduchymi rekvizitami. Postupn
v8ak pozaduji ikonicky iesr&jSi podobnost hkky se skutenym predmetem.

V této fazi je repertoar her velmi Siroky aci®ji se postuph prosazovat
konstruktivni hry. Logicky i hra ve skugirproctlava v gedskolnim ¥ku zna&née
zmeény. Déti si jiz nehraji jako #dve paraleld vedle sebe, ale hraji si spate ve
shod s danym tématem. Po patém roékwdochazi ke kooperativnim hram, kde
kazdé di¢ ma osobity podil naffaélené roli. Hry nevedou vzdy ke konkrétnimu
cili, pro ktery vznikly, ale jde spiSe o kvalituagtni hry, nez o jeji kodny
vysledek.

Mezi nejrozsiergjSi herni aktivitu paf kresba. Ta jim je8tmnoho let
bude slouzit jako nejadekvéiai vyjadovaci prostdek. Vyvoj kreshy se
v mnohém shoduje s vyvojemeci. A je mnohem SirSim nositelem &eni nez
slova vtomto ¥ku. Kresba diagnostikuje schopnosti a subjektiviozivani
jednotlivych Zivotnich situaci.

Poh&dky jsou dalSim hernim prigstkem a jejich vnimani je v tomteéhku
nejintenzivigjSi. Naslouchani pohadkam a kratkyriibphim poskytuje dtem
orientaci a zahlazuje negativni zkuSenostiti ¥ nich mohou promitat vlastni
aktualni strachy a konflikty a vysledkenmige byt vnitni harmonie a povzbuzeni.

Pohadka a iffbéhy predavaji moudrost o Zivét o ¢lovéku, o dobru a zlu.
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V kieg’anské vycho¥ mohou biblické fibéhy jeSE navic gedavat moudrost o
Bohu... Podle Novéka ditv predSkolnim ¥ku ,...za&ina rozeznavat mezi
biblickou skuténosti a pravdivosti a mezi neskirgmi pohadkami® | presto
se do pohadek promita kulturnddictvi s adapténimi schématy daného etnika,
kterd umo#uji porozundt, soucitit a dat jista vychodiska i pro pé@i formovani
postofi a hodnotovéhoddomi. PodleRi¢ana méa naslouchani pohadce ,podobny
citovy vyznam jako hra®’ Predstavivost a rozvoj emotivity jsou spolésits
spojeny. Proto je pro citovy Zivot dié nezbytné rozvijetetbu, vypraeni,
navstvu divadla, konfrontaci s filmem atd. Zakladem e#&ovychovy musi stale
zustat realny prozitek. Hra, obraz, slodigprace niize navodit nejrzrejSi emoce
a zarové dokaze odreagovat tenzi nebo nezadouci prozitky.

Ucitelka matéské Skoly nize vychazet zd&lské ochoty naslouchat

pohadkam a kratkymifloechuom a také mze vyuZzivat nadSenét pro hru.

2.1.6 Uskedni vyvojova témataipdskolniho vku

Shiime celkovou charakteristiku di¢ v gredSkolnim obdobi a jeho
hlavni ukoly. V jednotlivych etapach Zivota mudldijeec plnit konkrétni vyvojové
Ukoly. PredSkolni ¥k uei dovednostem, vyviji svalovou kontrolwgiuelovému
schématu a vyt¥a sexualni identitu. Dale rozsje pojmy o pedmetech i
socialnim swté. Rozviji lhem skupinovych hat interpersonalni dovednosti,
bezpeéné formuje to, co je dobré a Spatn&e@Skoldk z&ina zvolna zawtovat
svoji pozornost na konkrétni cil. Tentékvje velmi citlivy na rodinné souZiti a
harmonii domova a osobnost&é ovliviiuje také kvalita ¢itele.

Spravié motivované pedskolni dti pracuji mnohem efektiviji, maji-li
konkrétni cil (vyroba darku pro blizkou osobu...). @atém roce ¥ku je mozné
pozorovat schopnosteknuti se bezpragtdniho pijemného zazitku pro titou

perspektivni radost. V druhé polovipiedSkolniho ¥ku se vyskytuji i snahy brat

* NOVAK Disharmonickytlovék a jeho vychova. 330

>’ RICAN Cesta Zivoters. 132

*8 Hra pro d@ti tohoto &ku ma nepostradatelny vyznanmKdy je toto obdobi dokonce nazyvano
,Zlatym vékem citské hry*CACKA Psychologie dite.s. 60



ohledy na naroky ostatnich, coz je zarodkem §d#ab smyslu pro povinnost.
Pro empatii do proziik jinych je nutné, aby si ditdokonaleji u¢domovalo
vlastni ,ja“ s vlastnimi prozitky a jejich projevykteré vedou k&domému
omezeni vlastnich projéwkvili ostatnim. Pokud toho je dischopno, dokaze se
ziici néceho ve prosgch druhych, dokaze je branit, bat se ® axmit radost
z jejich radosti. To jsou @étky altruistického céni. Laska dostava dalSi dimenze
jako nap. davéru, respekt, &nost a hrdost. | ijpsto Zistava utilitaristické
zaneieni dominantni po celyfpdskolni k.

Diky socialnimu deni se jiz vtomto &u vytvai zaklady postdj a
hodnot. Stale aleipvaZuji v konkrétni situaci vlastni peby. Diky gelétavosti
motiva nehraji podstat)sSi vliv v procesu rozhodovani, natoz aby utimzli
dlouhodolsjSi perspektivni ckéhi. Na konci pedskolniho ¥ku dosahuje &domi
perspektivnosti jen d&kolika tydni. VesSkeré psychické procesy wipéhu
predSkolniho obdobi vedou k rozvojtgi zangrnosti.

Sesty rok ¥ku ditte je podle mnoha odborriikelmi dileZity pro rozvoj
osobnosti. Podle gkterych je charakter v podstafiz zformovan pray v tomto
obdobi. No¥jSi vyzkumy nas¥d¢uji tomu, Ze vyvojové zemy probihaji i dale a
formovani osobnosti nekéhani v dosplosti a ve sté. | piesto je nutné brat
Sestileté dit jako jistou individualitu zformovanou celdadou aspekitvyvoje ve
vSech slozkach jeho osobnosti. Problénsti e Skole jsou vyvolanyipdevsim
nedostaténymi podminkami fedchoziho vyvoje. Proto je velmilézité wnovat

se fedskolnimu vyvoiji dti.

2.2 Matearska Skola jako instituce

V této kapitole se budwnovat dnesni situaci maskych Skol v zavislosti
na znénach, které fedstavuje Ramcovy vEtvaci program pro fedskolni
vzklavani (RVP PV). Clda bych poukazat na spole cile RVP PV a
kie’anské vychovy. V dalsi kapitole se budu zabyvakewinim Skolstvim
obeck a jeho pinosem pro spotmost. DalSi kapitola bude z#&mna na
naboZenskou ar&s’anskou vychovu v maitekych Skolach.



2.2.1 Dnesni situace matekych Skol a ramcovy v2tivaci program pro

MS

Situace na Skolach je vzdy ovliema trendy statni vathvaci politiky.
V sowasnosti jsou tyto trendy v naSi zemi vyjgay v dlouhodobém z&fru
vzdlavani a rozvoje vychownvzdilavaci soustavy ¢eské republice, na jejichz
z&kladt se vytvdeji programy pro jednotlivé stupikol. Dokument popisuje také
vznik, charakter, strukturu a obsah ramcovéhoéhae@cino programu pro
predSkolni vzdlavani. V iem se objevuje pojem kurikula, které je chapano
pongrné Siroce jako ,pohyb witym snmerem po cest k uritému cili“jako
,pohyb, ktery doprovazi dit.>® Mate'ské 3koly maji fedskolni vzdlavaci
kurikulum rozetleno do ti oblasti:

1. Vzdlavaci program — vymezeni 8, délky a cile cesty

2. Obsahova napl rozliSuje kudy vede cesta a umoje menit tempo na

ni

3. Dosazeny vysledek — charakterizuje celkovy osstim vyvoj diéte

Z tohoto kurikula by rélo byt zcela #ejmé, jaké jsou odp@di na otazky:
.Pro¢, koho, v¢em, kdy, jak, za jakych podminek a s jakymielkdvanymi
vysledky vychovavat a vathvat?® Kurikulum by rélo mit tyto Grovis: statni
nebo narodni, ramcova, Skolnii&hi. Vysledkem procesu tvorby kurikula jsou
kurikularni projekty, které jsou vytvény ve forn¢ dokumeni. Obecnym
dokumentem s celostatni tgobnosti stanovilo ministerstvo s dalSimi
organizacemi jako statni program ¥lhi, ktery navazuje na Skolsky zakon.
Samotné vzélavani ma probihat podle ramcovych $tacich prograrin (RVP),
$kolnich vzdlavacich prograrin (SVP) a fidnich vzdlavacich prografn RVP je
zakladni pedagogicky dokument, ktery vymezuje payimamec vzéani pro
kazdy obor. Tyto programy vyd& ministerstvo.

* OPRAVILOVA, GEBHARTOVARok v mateské 3koles. 20
% BECVAROVA Sousasna mateska $kola a jejfizeni.s. 28



Obsahuji:

1) konkrétni cile vzélani

2) povinny obsah vzdani

3) podminky vzdlani (materialni, personalni a orgarizg

4) bezpénostni a hygienické podmin¥y

SVP je pedagogicky dokument, ktery vypracovava kémk Skola a
konkrétre zpracovava RVP. Je stanoveérditelem Skoly po projednani se
Skolskou radou.

Ramco¥ vzdlavaci program pro iedskolni vzdlavani (RVP PV) byl
uverejrén v roce 2001. Podlegpje zanerem gedskolniho vzélavani dovest dét
na konci jeho fedskolniho obdobi ktomu, aby vrozsahu svych osbbn
piedpoklad ziskalo ¥ku primérenou fyzickou, psychickou i socialni
samostatnost a zaklady kompetendieditych pro jeho dalSi rozvoj &eni, pro
Zivot a vzalavani.

Hlavnimi cili p-edskolniho vzdlavani jsou:

1. Rozvijeni ditte a jeho schopnostteni.

2. Osvojeni si zakladhodnot, na nichz je zaloZzena naSe spulset.

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti preg\se jako samostatna
osobnost psobici na své okoff

Obsah je strukturovan do oblasti, které reflektjvoj ditte, jeho
piirozeny Zivot, zrani i &eni. Jednotlivé oblasti vZvani jsou rozliseny na
zaklad vztahi, které si dié postup® vytvari k sold samému, k druhym lidem i
k okolnimu s¥tu. Interaknich oblasti je celkem¢p biologicka, psychologicka,
interpersonalni, soci&rkulturni a enviromentalni. Od nich jsou odvozeny
specifické oblasti f@dSkolniho vz&avani, které jsou v Ramcovém programu
nazvany:

1. Dit a jeho ¢lo

2. Dit a jeho psychika

1RVP PV s. 19
2 RVP PVs. 6



3. Dit a ten druhy
4. Dit¢ a spolénost
5. Ditt a s\t

Osobnost déte i vzaElavaci proces jsou chdpany celistwovliviujicich
se souvislostech. Této logice jsou podénin i jednotlivé vychovné slozky.
Jednotlivé oblasti vaani jsou rozpracovany v kategoriich — specifickéry a
cile, hlavni¢innosti a pilezitosti, zakladni kompetence, hlavni rizika. eplan
se miZe fidit podle Manualu pro tvorbu Skolniho élvaciho programu pro
predskolni vzdlavani.

V RVP PV najdeme i jiZz jmenovanéekavané kompetence wtd na
konci predSkolniho obdobi, které progastavu nyni uvedu:

- vyjadiovat samostatna smyslupld mySlenky, napady, pocity, mini a
asudky ve vhod& zformulovanych ¥tach

- porozungt slySenému

- formulovat otazky

- u¢it se nova slova a akti¥rje pouzivat

- nawit se zpaniti kratkeé texty

- popsat situaci

- sledovat ¢ima zleva doprava

- rozliSovat wrkteré symboly, porozu#é jejich vyznamu i jejich

komunikativni funkci

- vnimat vSemi smysly

- zamerné se sousedit nacinnost a udrzet pozornost

- pojmenovat ¥tSinu tohogim je obklopeno

- premysSlet a urgt vyjadiit své mysSlenky

- zaneiovat se na to, co jeitkZité (odhadovat podstatné znaky, vliastnosti

prednetia, nachazet spateé znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy

predmetu ¢i jevi)

- postupovat adit se podle pokyin a instrukci



- chapat zakladnfiselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle piby je prakticky vyuzivat (porovnavagdit a tidit
soubory pedneta podle utitého pravidla, orientovat se v elementarnim
poctu cca do Sesti, chapaiselnoutadu v rozsahu prvni desitky, poznat
pojmy vice, steji, mérg, prvni, posledni ...)

- chapat prostorové pojmy - vlevo, vpravo, dolehaiia, uprosted, za,
pod, nad, u, vedle, mezi, v prostoru, v rayigast&né se orientovat

v ¢ase.

Nyni bych se chta vréatit k problematice vycho¥nvzdlavacich cib,
které RVP PV obsahuje. Na tomto ndisamozejm¢ vyvstava otazka, v jakém
vztahu jsou cile RVP PV s vychaynzd&lavacimi cili Keg'anské a nabozenskeé
vychovy. Také keg'anska vychova chce rozvijettdpo vSech strankach, zejména
v oblasti rozvoje osobnosti, uteni posta} (vdéénosti, ungéni Zasnout, divéry,
spoluttasti, @ekavani, prosby, vi§tnosti, ucty, soucitu...), rozvoje schopnosti
(daveérovat, radosté se &astnit...), rozvoje pozitivnich vztéhk solg, k druhym,

k vytvaeni spoléenstvi a dvérného vztahu k Bohu. Kro#ncile, ktery sleduje
utv&eni divérného vztahu k Bohu, jsou cilegdg’anské vychovy totozné s cily
z RVP PV (pedevsim 2. a 3. bod). V RVP PV zcela chybi spihitijdnaboZenska
¢i duchovni stranka vychovy a vddni. Tématu vztahu obecnychicitychovy a
cila naboZenské vychovy seénuje i Muchova a uvadictyii vudéi cile
formulované Wirzburskou biskupskou synodou v roge4] ktera tak reagovala
na zavry 2. vatikanského koncilu takto:

1. NabozZenska vychova probouzi a reflektuje otgmkyohu a umaiije
dat na & odpovd.

2. Nabozenska vychova uschiofe k vytvaeni divérného vztahu ke
skute&nosti viry.

3. Nabozenskéa vychova uschiope k osobnimu rozhodnuti se pro viru.

4. NabozZenska vychova motivuje k nabozenskému &ivot



Tyto cile nejsou podle Muchovédaeny obsaho¥, ale zdiraziuji procesni
charakter: od probuzeni otdzek po Bohu aZz po mikanabozenskému Zivotu
ditéte. Nabozenska vychova maétidnejprve Wit byt pozornymi k cestzvladani
sveho Zivota, a teprve potom je ma uschopnit k jpbohopeni ve st¥le viry.
Déti se maji otekit pro vnimani séta a maji z&it oceiovat i pohled na ¥
z hlediska viry jako iistupu, ktery neni vzdaleny od Zivétal predskolnich dti
by samozejm¢ mélo k tomuto procesu dochazet veékeve primérené forng.
Vychovrg vzdklavaci obsahy by oy korespondovat sipozenym vyvojem,
zranim a Zzivotni zkuSenostitdl To je Zejmé i z RVP PV, ktery popisuje a
shrnuje specifické oblastigdSkolniho vzéavani do pti, vySe uvedenych a mezi
sebou ovliviujicich se, sloZzek vychovy.

Kifeg’anska vychova ma podle¢mstejny cil jako ramcayvzclavaci plan
v bodu 2: ,Osvojeni si zakladchodnot, na nichZ je zaloZena naSe spuaist”, ale
cile kkeg’anské vychovy vyjadiji vétsi hloubku zar&eni vychovy. Cilem neni
pouze ,o0svojit si hodnoty, na nichZ je zaloZenaenggol€nost®, ale osvojit si
hloubku gchto hodnot (jako je laska, odpést, radost, sniéni...) Tyto hodnoty
totiz nachazeji své namni v Bohu. Domnivam se, Ze je velmi dobré, aby se
kied'anské hodnoty v nasi spommsti zdiraziovaly a pgedavaly i dalSim

generacim.

2.2.2 Kreg’anska matéska Skola

Po roce 1989 vznikaji vedle dosavadnich statnicheisigich Skol i
matdéské Skoly soukromé a cirkevni. Jejich vznik Zaje Ustava a Listina
zakladnich prav a svobodélanku 15, odst. 1: ,Svoboda mysSleni,édomi a
naboZzenského vyznani je zé&ena.” a wlanku 16, odst. 1: ,Kazdy ma pravo
svobod® projevovat své naboZenstvi nebo vird’lsam, nebo spate¢ s jinymi,
soukron nebo véejné, bohosluzbou, vyovanim, nabozenskymi ukony nebo
zachovavanim dhdu.” Cirkve jsou saiasti oltanské spoknosti a vyuka
naboZenstvi na statnich Skolach je upravena v zakdata'ska Skola s vyukou

kiegd'anské vychovy je nabidkou r@dm, ktei jsou oteveni keg’anskym

® MUCHOVA NaboZenskéa vychova ve slizieské Skoles. 23



hodnotdm. Takovd mateka Skola by rla predavat zékladni obsahy a formy
kieg'anské viry zpisobem pmérenym wku. Kireg'anskd tida by ngla détem,
které ji nav&tvuji, nabidnout keg'ansky pohled na Zivotni zkuSenosti a snad také
muze redskolni dti ke kieg’anské viie v Boha vést a vychovavat.

Vankova piSe, Ze di v ni maji dostavat fle’anské odpoddi na otadzky
,Co?*, Jak?* a ,Prg?“®%. Vychova v takovéto Skolce nema Uzce #my
pohled na fipravu ditte do Skoly, ale chce dft pomoci v nalezeni sebe sama,
v zapojeni se do skupiny a v nalezeni smyslu ZivdBohu. Je patrne, Zze samy
z&klady keg’anské dtské viry musi polozit rodina.

V takové mateské Skole se cirkev specialnimugpbem zapojuje do
verejného a spot@nského Zivota. Samignme, Ze se snazi zaravelnit vSechny
pedagogické a socialni pozadavky, které jsou kkadenkazdou maiskou Skolu.
Dale se ale snazi ve vychowdpovidat na otazky, kteréquklada dnesni st; a
dava rozunit ¢lovéku a jeho chovani. Jde tedy o vSelidskédlendhni. Jeabkova
jes€ navic uvadi, Ze ,VSechnytrég’anské Skoly by @a spojovat jejich
atmosféra, tj. atmosféradg’anské lasky, svobody a pravdiy.

Z informaci v katalogu cirkevnich Skol a Skolskyaizeni I1ze vytusit, Ze
cirkev vnima svoje §sobeni ve spotmosti jako evangelizaci a také zard\jako
,pomoc nasi spolmosti‘®®. K fe’anskou z¥st je teba hlasat viem lidem, formy
hlasani se vSak majitipptisobit socialnimu slozZeni lidi, présti, nabozenské
Grovni, dosaZenému v&dni, wku...“®’ To jisté potvrzuje i Pavel VI.
v apoStolské exhortaci Evangelii nunciandi: ,Zaldag stedem a zarove i
vrcholem evangelizace a jejiho Usilistane vzdy jasné vyznéni, Ze v Jezisi
Kristu, Bozim Synu, ktery se stallovéekem, zenbel a vstal z mrtvych, se
poskytuje kazdémuclovéku moznost spasy jako dar Bozi milosti a

dobrotivosti...®

4 VANKOVA Systematick& naboZenska vychosthd MS.s. 34
% JERABKOVA Materska $kola jako Zivotni prostcs. 96
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Podle n¢ je hlavnim poslanim vyuky naboZenské vychovy vaisae
Skole to, Ze &i predSkolniho ¥ku maji moznost se ptat po Bohu, maji moznost
prohlubovat svou nadbozenskou zkuSenost a maji nsbAvou viru prakticky zit

v détském kolektivu.

2.2.3 Nabozenska a*kg’anska vychova v makeké Skole
Otewenost by mila byt zakladni znamkou kazdéehore&wanského

~ rw

spole&enstvi. Vzdy i JeziS chodil za lidmi ze vSech spmaskych vrstev.
Otewenost a naslouchani na#tor zvergi vytvéi stalé podéty a konfrontuje
kieganské hodnoty srealitou. Tim jefelanstvi stale modernim Zivotnim
stylem. Svobodu majidlenové spoléenstvi, nebt jejich piistup a aktivita mize
posunovat spotenstvi kupedu nebo naopak posouvatézpTento oteveny
piistup podle mého nazorude pozitivié ovlivnit i vychovu v matéské Skole.
Vzdyt uz i Komensky tvrdil: ,Neastné vzdani, které nefechazi v mravnost a
zboznost."

Myslim si, Ze Uulohou i#eg’anské vychovy je vychovacloveka
s ndboZensko mravnim charakterem, ktery plni p@atinfici Bohu, vici sobe
samotnému i &i spole&nosti. Zahrnuje tedy také spdésko mravni vychovu,
ve které jsou nejvySSi normou BozZi zakonye&anska vychova tedyfipravuje
jedince pro zivot v cirkvi i ve spalaosti. Obsahova naplvychovné prace a
vyuzivani konkrétnich vychovnych metod a predki by nely vychazet
z hlubokého osobniha@s\wedceni a viry ditela.

Katechetické s$edisko vCeskych Budjovicich formulovalo vzdlavaci
ukoly pro plan keg'anské vychovy takto: Rozvijetrgdpoklady nabozenskéeho
chovani jako pomoc pro djtkteré se pohybuje v dnesSnintsyv

1. Dit ma udlat zkuSenost s vlastnimi schopnostméjt Lse rozvijet
pozitivni postoj k Zivotu.

2. Dit ma zazit, Zze k Zivotu p@buje druhé lidi a samotihe ispet ke
zdailému spoluziti.

3. Ditt se ma tit, Zze stvgeni a to, co m&lovék obhospodivat,
vyzaduje odpo¥dné jednani.



4. Ditt ma zazit, Ze hoh prijima takové, jaké je, a Ze ho miluje.

5. Dit se «i nalézat formy keg’anského Zivota a obeznamuje se
s kieg’anskym zjisobem jednarf®

Snahou a cilem naboZenskéraskanskeé vychovy &i v matéské Skole je
piedevSim prohlubovani jejich ndbozenské zkuSendéstiia vychazi z jejich
konkrétnich osobnich zkuSenosti.aAdme tedy konstatovat, Ze naboZenska a
kieg’anska vychovaerpaji z cirkevniho deni, Kegdanské tradice a Zivotnich

zkusSenosti &ti.

2.2.3.1 Metody nabozenské i#'anské vychovy

Muchova piSe, Ze obecna pedagogika popisuje pipaobor prostedky,
metody a formy vy&ovani a vychovy’ NaboZenska pedagogika jich v praxi
samozejm¢ hojre vyuziva, ale jestnavic zamsiuje svoji pozornost nachkteré
oblasti, které jsou zvléSdilezité pro proces vyuky naboZenské i@skanské
vychovy. Jde o proces ziskavani nabozenské zku$enosditaci spojenou se

schopnosti slavit a vychovu k porozémnsymbotim.

Meditace Uzce souvisi s modlitbouétDpiedSkolniho ¥ku by se nerly
wcit odiikdvat dlouhé a fedem zformulované modlitby. 8 bychom je uz
v tomto obdobi vést k votnformulovanym modlitbam,ipkterych mohou zazivat
zakladni pocity gkovani, chval, prosebigéry a lasky k Bohu. Jefpnich velmi
dulezité uvolreni a vnitni soustedéni. Grom navrhuje &ktera cvieni, kterd se
mohou stat impulsem pro rozvoj meditativni schopinedskolnich d&ti:

1. Cvieni ticha, sougednéeho vnimani a imaginace:

- Sedt uvolrené na zidli, poslouchat se z@nyma ¢ima to, co se da jest
vnimat, (tikot hodin, dech souseda, kapky vody doxmdu apod.), nemluvit, po

skorteni cvieni o0 vSem hovib.

%9 Kreg'anska vychovaento material je nepublikovany a slouZi jen priiwi potebu
Katechetického sediska vCeskych Budjovicich. (gilohag. 1)
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- Déti sedi se zaenyma @ima, nemluvi, titelka zahraje &aky ton
postupr na fiznych nastrojich, @i mu naslouchaji a hlasi okamzik, kdy jiz nic
neslysi.

- Jedno dit prochazi pomalu mistnosti a hraje rgaky hudebni nastroj,
ostatni dti poslepu ukazuji rukou misto, kde se podle niéwpnachazi.

- Jedno dit miZze zaSeptat jméno druhéhoétdt to zase dalSiho, a to tak
dlouho, dokud se nevy#tiaji vSichni.

- Kazdé di¢ maze zaSeptat do ucha sousedo¥ca z ceho bude mit
radost.

- Cvi¢eni na hmatovou vnimavost, tapahmatat poslepw&jaky predmst
(kozeSinu, jablko, Wru stromu apod.), a potom vyslovit, jaky byl naydgtco
piitom poctovalo.

- Pozorovat nejidve potichu két, vodu, ohé, snih, a potom to popsat a
kratce o tom vyprait.

2. Cvieni na vniini soustedknost progednictvim cvEeni
obrazotvornosti:

- Ve stavu uvoldni a se zaenyma ¢ima mizeme ,vidt® skrz zdi a
stny, co &la nyni tatinek nebo maminka, co si asi gr&imre mysli...

- Stejnym zjisobem vzpominat na to, cékmého jsem uzitv doma nebo
u pratel zazil, nakreslit to, hovib o tom...

- Stejnym zfisobem pemyslet o tom, jak dkomu, koho mam rad, mohu
udklat radost...

3. Koncentrace na&lesné pocity:
- Cviceni €lesnych pocii jako je tiha, teplo, sanimnost dechu atd. K
tomu Ize pevzit rektera p@atesni cviceni nap. z autogenniho tréninku, ktery je

uzpisoben dtem pedskolniho ¥ku.

4. FilezZitost artikulovat osobni reakce ri@mé podsty z verti:



- Pro cvieni ticha a koncentrace si mohati dryslechnout pibéh nebo
pohadku a nasledrvyjadit vykresem nebo pantomimou, jak naphisobila.
- Déti mohou tiSe pozorovatejaky obraz a az po &ité prestavceikat, co

je napadné’

Obecrt schopnost slaveni svdtkspojenych s ritualy, symboly a gesty
muze u pedskolnich é&ti v budoucnosti vést k hlubokérei Deti v tomto wku
totiz velmi vyzaduji ritudly. Muchova vidi ve slavemoZnou ,cestu k nebi® a
navrhuje podéty pro slavnosti a svatky wiském kolektivu (narozeniny jednoho
ditste, jmeniny, slavnost pro nového zakaXyto akce pro &i miZzeme chapat
jako jakysi gedstupé pro vnimani a pochopeni gest, ritualsymboaoi v liturgii a

v kieg'anské kazdodewrzité praxi.

2.3 Liturgicky rok

Silny a celistvy pistup k zakladnim fleg’anskym hodnotam se nabizi ve
slavnostech a svatcichthiem roku. Kapitola zabyvajici se liturgickym rokem
nejprve poukaze na historii (2.3.1), liturgickytemlogicky aspekt (2.3.2). DalSi
kapitola, nazvana Liturgicky rok, rituadly a symbq(2.3.3), se jiz konkrétji
zan®ii na jednotliva obdobi cirkevniho roku. Na konceaxdkteristiky kazdého
liturgického obdobi z hlediska cirkevniho roku @i spjatych symbéla rituah
bych ché&la zarové poukazat na podty pro pedagogickou praci stdi
piedSkolniho ¥ku.

Zasluhou O. F. Bollnowa je dnes ob&cmnama mysSlenka srovnani
linearniho a cyklickéhdasu a jeji vyznam pro vychovu. Lineatias jecas, ktery
plyne bez pestani od vzniku $¥a az k jeho zaniku. Odého se odliSujeias
cyklicky, odvozeny z vesmirnych afippdnich cyké: planetarni cykly, &né

sttidani r@nich dob, nefetrzité stidani dne a noci, staly sled obdobi setby a zZni,

71GROM Nabozensko-pedagogicka psychol6gia3s - 46
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rozeni a umirani. Tyto cykly t¥bkrouzivy pohyb, v 8BmZ se vSe vzdy navraci
k patatku. Do cyklickéhaiasu jsou vsazeny svatky a slavnosti jako godrdiky
nimz je djinny cas, spjici neustale kufedu, nahle zadrzerlovek se zastavi:
slavi. Slavnosti a svatky se vraceji s cyklicky zivanym ¢asem vzdy znovu a
znovu. A s jejich navratem vstupuje do naSeho aiveto statického. Tim, Ze se
to¢i v kruhu, dovoluje cyklickycas zastaverft Tuto skuténost popisuje také
JanousSek slovy: ,Jako ostatni lidé Zijge&an vcase, jehoz dny, obdobi a roky
jsou ugovany tim, jak se gmi poloha Zera vzhledem k Slunciip jejim ot&eni
kolem vlastni osy a zarokepii jejim obshu kolem Slunce. ¥g’an vSak proziva
takécas liturgicky, ktery je urovan duchovnim Sluncem — KristerfT. Liturgicky
rok se pohybuje od JeziSova narozenigspjeho zivot a smrt az ke
Zmrtvychvstani. Tyto udalosti nejsou slaveny jakdstdricka vyra@i, ale

v pritomnémcase: ,Kdyby se Kristus narodil tisickrat v Betlé&ia nikoliv v tol,
byl bys na¥ky ztracen“, cituje Halbfas znamy vyrok Angela Silese.”® Tato
véta vystihuje charakteristiku celého liturgickéh&uoTo, co se s JeziSem udalo
pied d¥ma tisici lety, ma se dit stale znovu i dnegeRanské slavnosti maji
jeS€ navic eschatologicky rozim tedy rozmdr nadje na &¢ny zZivot. Kieg'ansky
dneSek ma své keny v minulosti, ale je také otimny \vici budoucnosti. Cirkev
tak davd moznost Zit plodné spojeni vSech rwéntasu, a to ve svych
slavnostech a svatcich: jalasu posvatného, takasu disponujiciho rozény

minulosti, gitomnosti a budoucnosti.

2.3.1 Historicky vyvoj

BouSe uvadi, Ze zvlastni termin pro souhiestanskych svatk v pribéhu
roku se objevuje az v 16. stoleti na evangelickédépa to Kirchenjahr, tedy
cirkevni rok. Sotasny oficialni nazev v cirkevnich dokumentechtjgrdjicky rok

(annus liturgikus). Je patrne, Ze se jednad o souslvdatki, které se opakuji

" MUCHOVA Oblasti realizace symbols. 11
’® JANOUSEKJak se dastnit liturgie.s. 29
" MUCHOVA Oblasti realizace symbols..11



v roénim cyklu. Je to tedy trochu jinyas, kdy keg’'ané v péibéhu roku slavi
svatky Krista a svatych.

Prvni keg’ané znali jen neti jako den eucharistického shrom&nad
jehoz liturgie byla napkna aiekavanim Kristova druhéhdiphodu (parusie). Od
2. stoleti se zmly i v pohanokeg’anskych cirkvich slavit Velikonoce. Jejich
termin byl dlouho fednetem sporu, ktery definitivh skortil az Prvni nicejsky
koncil vroce 3257 Bouse uvadi, Ze ostatni vyrd slavnosti byly ¥tSinou
zavadny jako nahradni svatky misto helénskych nabozatskgvatk a
skliziovych slavnosti (Vanoce — slunovrat, nejstarSievapostola Petra 22. 2. —
zawr ifimskych perentalii, Hromnice -rqulkied’anské kajici prvody se
swtly....).

Svatky svatych byly slaveny nad hroby ¢adniki v den, kdy muednik
zentel. Pro cirkev to byly narozeniny novych hriliKristovych, kt&i nahradili
antické héroy, a tak vznikly svatky svatych. Postagasu naplnily tyto svéatky
cely kalend& Noveé svatky $ily a zavadly ve stedowku raizné mystické proudy

M1

v cirkvi. Patila sem vyr@i ,poswceni“ kostela, pamatka zeéehych, Bozi ¢élo a
dalSi. Tyto svatky autorizoval mistni biskup a kinjako lidové slavnosti, které
se &fily do ostatnich diecézi. Po Tridentském koncilkatolické cirkvi zavadi
nové svéatky pouze papezska kurie. Posledrhgriturgického kalend@ provedl

druhy vatikansky koncif®

2.3.2 Liturgicky a teologicky aspekt liturgickéhoku

Recké slovo leitargia (od slovesa leitirgein) jeZsioo z podstatného
jména ergon = dilo affglavného jména leitos = padi Kk lidu. V doslovném
piekladu proto znamena slovo leitdrgia dilo lidu. Adavadi, Ze tento vyznam

platil v&eobec#, nagiklad jako sluzby vykonavané pro blaho lifuPozdji se

7 Cast maloasijskych cirkvi totiz slavila Velikonoqeotu s Zidy v noci prvniho jarniho Giiu,
ze 14. na 15. nisan, bez ohledu na den v tydnatd@gibce zvolily za velikorimi noc vigilii
nectle po 14. nisanu. Tak slavime Velikonoce i my dnes.

8 BOUSEMala katolicka liturgika.s. 103 - 104
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timto pojmem oznsoval kazdy véejny vykon sluzby a od 2. stoletf.[Kr. také
sluzba kultovni. Septuaginta pouziva tohoto vynamuchramovou sluzbu kai a
levita. Novy zakon zna jeStnavic vyznam ve smyslu charitativni¢ima (2Kor
9,12), sluzby an#la (Zd 1,7.14) a ve vyznamu bohosluzby (Sk 13, 2Inde se
uziva také v souvislosti s Kristem, ktery ,vykonaw®hosluzbu ve svatyni,
v pravém stanku“ (Zd 8,2) a tato jeho preshicka sluzba seieckém originalu
nazyva ,liturgii“ (Zd 8,6)%°

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze slaveni liturgerpa z Kristova odkazu,
z teologie. Konstituce o posvatné liturgii Sacrasam konsilium o liturgii uvadi,
Ze je: ,vrcholem, k 8muz snéfuje ¢innost cirkve, a zaroviezdroj, z #hoZ vywra
veskera jeji sild* Proto podle ré nelze zcela liturgicky a teologicky pohled na

liturgicky rok od sebe odtbvat.

V liturgickém roce jsou wlereny orient&ni body, kterécleni plynouci
¢as, davaji mu strukturu adité nagti. Jsou zde vrcholy a dobyiprav, ¢as ke
slaveni s radosti, ale i vazné chviléas zamyslet se nad svym Zivotem. Z toho
vyplyva, Ze liturgicky rok dava smysl kosmickémsasu.Cas nmizeme prozivat
razrné. MiazZzeme jej promarnit, nebo mu dat konkrétni obsakurgicky tyden
vyrazre odliSuje nedli od ostatnich din, a tim brani znehodnoceni vSedniho dne.
Nedéle jako den odpéinku dostava jiny smysl a napjako svatek, ktery dava
¢asu novou kvalitu. kegané by nili svij pozemskycas prozivat smysluptn
jako ¢as, ve kterém fdzeme dojit spasy. Vrcholem cirkevniho roku je demts
Kristova velikon@niho tajemstvi, které nam v tydnitigpmina nedle a v roce
velikonaini svatky. Dale se slaviatbzité body Kristova tajemstvi.fiPtom se
k nim pidavaji svatky Panny Marie a svatych. Doba, veésr slavi Kristovo
tajemstvi, je oznsvana jako temporal a kranspecifickych dni (Narozeni Pén
— 25.12. a Epifanie — 6.1.) jim nejsotifpzeny konkrétni data. DalSi prvek
utvarejici cyklus liturgického roku je sanktoral, ktgeysouborem svatksvatych.

Tyto svatky jsou vazany na pevné datum. Richterkppuje na to, Ze bychom

8 ADAM Liturgika. s. 17
8.gcel. 10



méli rad€ji hovorit o ,roku Pamg“, nez o ,roku cirkevnim®, protoZze cirkev
v prabéhu roku rozviji celé tajemstvi Kristovo. Pamatkai dharé mé gednost
piede vSemi ostatnimi slavnostmi. ,Rok svatych* a @tka jejich vyrd@i je vzdy
podiizena roku P&n®?

Ve slaveni Kristova tajemstvi (temporalufieme sledovat jisty vyvo.
Historicky se jako prvni objevuje v apostolské &atlaveni nede, ktera je
prvnim svaténim dnem a zakladem celého liturgického roku. © #axi pisSe i
Bible: ,Prvni den v tydnu jsme se seSli k lamaniebh...” (Sk 20, 7). Prvnim
udobim jsou z historického pohledu Velikonoce odtdleti. Ve 4. stoleti se tedy
dale objevuje druhy pdl liturgického roku, a tosjaveni Narozeni P&nOba tyto
svatky v pozdjSi doke pribiraji dobu pipravy (dobu adventni a postni)iefim
okruhem doplujicim liturgicky rok je liturgické mezidobi. Ofigini dokumenty
II. vatikAnského koncilu uvé{ chronologické peadi liturgickych udobi
saazenych podletdezitosti takto: Velikononi tfidenni, Doba velikonmi, Doba
postni, Doba vanimi, Doba adventni, Liturgické mezidobi.

V prabehu liturgického roku slavi cirkev nejen celé Krigidajemstvi, ale
také si pipomina vyr@ni dny svatych (sanktoral). | kdyZz ma temporédnost
pied svatky svatych, maji i ony v liturgickém roceésmisto a teologické
opravreni. ,Cirkev zw¥stuje velikongni tajemstvi na svatych, Kkie spolu
s Kristem trgli a spolu s Nim jsou oslaveni, ukazujéricim piklad, ktery
v8echny fitahuje skrze Krista k Otci®® ,Svou spolupraci s BoZi milosti jsou
svati pro cirkev znamenim aésectvim viry, ukazuji originalitu nasledovani

Krista v ffiznych dobach a situacich, jsatikiadem Zivého evangelid®*

Protoze wtitd udobi spolu souviseji, iheme ve strukiie liturgického
roku stanovit #i okruhy, a to okruh velikonmi, okruh vanoéni a liturgické
mezidobi. Kazda liturgickd dobatipaSi nové namty pro kKeg’ansky zfisob
Zivota a klade @raz na zminu hodnotovych orientaci celé spailesti. Proto je

charakterizovana z&énami symbal a liturgickych barev, které jsou samy

8 RICHTERLiturgie a Zivots. 134
8gcel 104
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symbolické. Liturgicka roucha , a to jak dhd tak odv knéze, se v pibehu
liturgického roku mdni podle cirkevnich svalka slavnosti, ¢dy i v pribéhu
dne. RozliSujemed liturgickych barev:

Bila — Je to barva znamenajicide. Pouziva se o svatcich Rafpokud
negipominaji jeho utrpeni), o svatcich Panny Marievatygch (pokud nebyli
mucedniky). Bila se téz uzivaipvéceni kostela, Zzehnani, o réidh a vSednich
dnech velikonénich, v okta¢ vanani a velikonaéni.

Cervena — Je to barva ahm krve. Pouziva se pro svatek svatodusni,
povySeni sv. KZe a vSe vztahujici se k utiani Krista a ke svatkn muwedniki

Fialova — Je to barva pokéni. Pouziva se wdaventni a postni. Dnes
jes€ navic tam, kde se‘ve pouzivala@erna (na Dugky, Velky patek a i mSich
za zentelé)

Zelena — Je to barva nge. Pouzivad se o ne&ldch a vSednich dnech,
pokud na & nefipadéa riktery z pohyblivych svaik®

Razova — Byla pedepsana u néll Gaudete a Laetare (3. adventni a 4.

postni§®

Druhy vatikansky koncil v konstituci o liturgii Sexsanctum Concilium
LAby se wricim poskytl boh&ji prostreny stil Boziho slova, ma seisi otevit
piistup k pokladm Bible. Ztoho dvodu se vzdy &em utitého patu let
prectou lidu nejiizrgjsi ¢asti Pisma® U nas vCechach je tento cyklusilety,
kdy se postuph prediitaji synopticka evangelia (Marek, Matous, Lukaspia
zvlastnich slavnostech g také z Janova evangelia. Tento systém jecoxda
jako cyklus A, B nebo C. Kazdy z evangaligiiSe evangelijni udalosti zditeho
pohledu a z@raziuje mizné aspekty Kristova Zzivota proto, aby evangelium
priblizil svym ¢tendum. Plati tedy, Ze Krigyy Zivot, smrt a zmrtvychvstani, i
piestoze byly historickymi udalostmi, jsou nazirahgré. Toto n€ motivovalo

pro tvorbu cyklickych nagta vychazejicich z cirkevniho roku pro katechezt. d

% VONDRUSKA Cirkevni rok a lidové oligje.s. 8
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Stejné udalosti bych radahem tiletého cyklu pedstavila iznymi pohledy a
nantty prace, které maji ambicétl oslovit.

2.3.3 Liturgicky rok, ritualy a symboly

Evropska kultura, mysleni a cela evropska civilezgsou &snré spjaty
s kleg’anstvim. Keg’anska vira sjednocovala odextowku evropské narody, a
tim predavala novym generacim hodnotnaradevsim stéale platna pravidla a
etické normy. Zaroue samozejm¢ dochazelo k tomu, Ze kazda narodni cirkev
piindSela do Zivota lidu své zeémpecifické prvky. Vliv cirkve na lidovou tradici,
lidové zvyky, lidovou viru a kulturu jergjmy. ,Kalendd liturgickych svatk ve
vazl® na lidové zvyky a alady gedstavuje zakladni ramec veSkerého Zivota
v minulosti. VSe, co lidé konali, 8m se setkavali, ® usilovali, to vSe se
odehravalo ve stale se opakujicim ramci cirkevnéka.“®®

V apostolském list Evangelii nuntiandi zitaziuje Pavel VI., Ze mnoha
lidem miZe pomoci k ,opravdovému setkani s Bohem v JeZigstu.® |
konstituce o posvatné liturgiikd o zboznych Ukonechidg’anského lidu a o
liturgickych slavnostech mistnich cirkvi, Ze ,se jim&konat se pfetelem
K liturgickym dobadm a v souladu s posvatnou liturgZ ni maji ®jakym
zpiisobem vychazet a k nfipadst lid...“°

Kdyz se dnes podivame na lidovou zboznost, mamen@apacit rozporu
ve smyslu ,zaostalosti* lidové zboZnostiteBto je teba hledat jeji pozitiva a

hodnoty.

Pro lepSi pehled této kapitoly nyni uvedu strukturu liturgibke roku
chronologicky a fi tom se budu podroléfi zabyvat lidovou tradici, ritudly a
symboly, které jsou typické pro jednotlivé dny drjetliva obdobi Bhem roku’*

8 VONDRUSKA Cirkevni rok a lidové olgje.s. 2
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ProtoZze se v lidovych pranostikdch, zvycich, alapiklad v doméci kuchyni
svatky gipadajici na jednotlivé dny v roce promitaly mnohgfoe nez dnes,
budu uvadt jen takoveé piklady, které jsou nosné praddg’ansky duchovnitist a
pro obohaceni liturgie ve smyslu prohlubovani préai cirkevnich svatk a
obdobi. Chila bych poukézat na ty tradice a symboly, kteréutggoi predskolni
deti.
Logickeé by bylo, abych zala tento popis dobou adventni, kdy liturgicky

rok za&ina. Vzhledem k tématu prace se ale budit Skolnim rokem, a proto
zatnu charakterizovat liturgicky rok podle vySe uvegldn hledisek od 2§ kdy

4

cirkev proziva jiz pibeh druhécasti liturgického mezidobi.

Liturgické mezidobi II.

Do obdobi liturgického mezidolfadime celko¥ behem roku 33. az 34.
tydna, kdy se neslavi zvlaStnim igobem Kristovo tajemstvi, a proto je tato doba
nazvana dobadhem roku (tempus per annuth)Prvni&ast je mezi Vanocemi a
postni dobou a druha mezi Velikonocemi a adventedyz se vytvail a ustalil
vanani a velikon@ni okruh, bylo tebacdlenit i zbyvajici nedle. Reforma II.
vatikanského koncilu sjednotila dobu liturgickéhezitobi, ktera je &hem roku
pieruSena velikonmim okruhem.

V obdobi liturgického mezidobi cirkev slavi Kristotajemstvi v jeho &i
a plnosti. Mli bychom Krista nasledovat, nechat se inspiroghbjslovy &iny a
tim piinaSet uzitek a vydavat plody nasledovani. Mezinayuné s¥tce tohoto
obdobi pati nagiklad: svata Ludmila, svaty Vaclav, svaty Martin.o(tt a
posviceni). Dlezita je také listopadova slavnost VSech svatyslzominka na
vSechny ¥rné zenielé. Cirkev slavi je8tv dalSim podzimnim obdobi slavnost
JeziSe Krista Kral&

Hofmeier voli pro z&tek Skolniho roku Uvodni téma ,zrani.“&aediuje

e

toto téma blizicim se koncem kalefrti&o roku, nastavajicim podzimem, kdy je

92 SCHAUBER, SCHINDLERRok se svatyms. 9
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fijnové nedle na posledni netl cirkevniho roku, a tim Zdaznila jeji velikonéni a
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piiroda pln& barev, dozrava ovoce a na polich a lukécbihaji sklitové prace.
Teplé dny pipominaji léto, ale chladné a destivé dn§sty prichod zimy.
Vyzdvihuje svatek dozinek, ktery lidé znaji od @rada. Dik tvréim a plodnym
silam @irody a Darci vSech daije hluboce zaki@nin v mysli lidi.

Jasnym vyrazem se stavaji slavnosti posviceni & penobrani a lidové
veselice. V mateské Skole é&i zpracovavaji prazdninové zazitkyglenuji se
nove dti do kolektivu, seznamuji se mezi sebou a s nopyostedim a zarowve
se seznamuji s podzimnifigpdou @ vychazkach. Mohou to 2ZEenit i do
slavnosti vetideé. Prozivani a pozorovangjd v prirodé dava prvni impulsy pro
kladeni zékladnich otazek pdiyodu Zivotni sily a seznamuje s formouudd
chvaly. Odpowdi na tyto otazky plni&kavani dti.**

DalSi mysSlenkou je ,zanik*. Za&v podzimu je ¥tSinou spojen
s pochmurnou néladou a listopad jeésia charakterizovany ztratami. Louky a
pole jsou prazdné, ptaci odibtdo teplych krajin, zwiata se stahla do zimnich
piibytka, vitr a dés otrhavaji posledni listy ze strdna v @girode tli to, co zistalo
z kwétin, zeleniny a ovoce. Den se zkracuje a je zahateaky a mlhou.
ProdluZuje se noc aripoda upada do dlouhého spankii, kierém se fipravuje
na novy Zivot. Tyto jevy vifirod ovliviuji naSe pocity, srazi nas a vtahuji do
déni, kde se misi vyvoj,ist a zrani se zanikem. Zivot a umirani jsouimg
interakci. Pradavné tuSeréichto souvislosti vytviglo z listopadu misic smrti, ve
kterém se cti pamatka zesnulych, vSech svatych.

D¢ti citi velmi podobs jako dospli tuto skut€nost a proZzivaji intuitivé
obraceni se do sebe stejgak to vidi v ffirod. Zistavaji v matiské Skole a
hledaji vrgjSi i vnitini teplo (divéry a bezpéi). Hofmeier zastava nazor, zedit
ma mit moznost vygadat se zanikem wipodé a s umiranim a pochopit, Zze smrt
pati k zivotu. Déle piSe, Zze ma zkuSenost s tim, @kée pozitivre reaguji na
informace o smrti, které jsouc¢m giméren: podavany. Btom se pirozerg
dostaneme i k rozhovoru o neBi.Domnivdm se, 7e toto téma je v nasem

prostedi problematicke, protoZe bylo agg@sto obectivytésiovano.

** HOFMEIERREeligiése Erziehung in Kindergarten und Familie sesit 2. dilu s. 23
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Doba adventni

Liturgicky rok za&ina prvni nedi adventni. Pak nasleduji jestlalSi ti
adventni negle. Toto obdobi trva od prvnich neSpor &ed ktera pipadne na
datum 27. 11. — 3. 12. do odpoledne 24. 12. Adreamena doslova jchod",
tedy BozZi gichazeni kloveéku. V této dok se cirkev fipravuje na narozeni P&n
a zarové v myslenkach sgfuje ke druhému Kristovuifthodu na konci &ku. |
adventni negle maji rozdilny charakter:

1. Je charakterizovana paruzii,

2. — 3. Jan Ritel nas vyzyva k obraceni,

4. Marianskéa netle (z\wstovani, navstiveni)

Toto obdobi liturgického roku lze charakterizovatkqg ¢as bdalosti,
otewenosti a radostnéhatekavani. Od 1. neéte adventni do 16. 12. je kladen
duraz na paruzii, od 17. 12. do 24. 12. jsou vipdp udalosti, kterétpdchazely
Kristovo narozeni.

NejrozstergjSim symbolem adventu je adventghec, jehoz zelen&itve
uprosted odpgivajici pirody znamenaji zivot. Kruh vyjédie spolé€enstvi
s Bohem i lidmi, plamen svicefipomina Krista jako sdlo, které oswcuje
kazdéhasloveka. Ctyfi svice poukazuiji nétyti adventni nedle.

Pro Ked’anskou vychovu v maitské Skole je v tomto obdobiileZita také
postava svatého MikuldSe. Nejde zde jen o lidovykzale gedevSim o viru
tohoto s¥tce, ktery rozdaval radost &ldl dobré skutky, protoZe ¢hBoha rad.

Hofmeier dava hlavni myslenku pro adventni doburqdat a nechat se
obdarovat”. V tom se projevuje byti jednotlovéka pro druhého a byti jednoho
¢loveéka s druhym ajifipravenost vzajeninsi pomahat. Narozeni JeziSe je Bozim
darem, o kterém by se vSichniélmdozvedét. Kdo rozumi JeziSovu poslani, stava
se pomocnikem ostatnich a klade si otdzku, jakdjg suZzu pomahat a diat
radost druhym. K tomu by &y byt vedeny i dti v mateiské kole”®

% HOFMEIERREeligiése Erziehung in Kindergarten und FamiBe sesit 2. dilu s. 13



Doba vaneéni

Je to starobyla oslava narozeni ®anudalosti stim spojenych, které
ukazuji na JeziSovo poslani v nasSenttsv Doba vanoéni zaina prvnimi
neSporami svatku Narozeni Raktera ma i vigilii a oktavu. Mezi traghi svatky
oktavy pati svatek svatého &iana, svatého Jana, svata &iéka betlémska a
v nectli svatek Svaté rodiny. Bohosluzba na Novy roklgv/sosti Bohorodiky
Panny Marie a je to zaroweoktav Narozeni P&n tedy osmy den po narozeni
(JeZiSova offizka). 6. ledna je slavnost Zjeveni B&gpifanie)’’ Nedle po
slavnosti Zjeveni Pa@nse slavi svatek #u Par, ktery uzavir4 okruh vagai.
Tato nedle je vSak také prvni nell liturgického mezidobi. Toto obdobi
liturgického roku je charakterizovano radosti as@&ma z newkitelného a vse
piekonavajiciho Bozihoffklonu ke vSem lidem v oséhleziSe Krista. Obsahem
tohoto obdobi je krothpamatky narozeni Partaké pamétkou prvnich zjeveni
jeho poslani.

Mezi tradtni symbol Vanoc péi jeslicky. Tento zvyk pochazi uz ze 7.
stoleti, kdy jsou Rimé v S. Maria Maggiore uctivany relikvie jesli. Traol se
v této souvislosti uvadi také svaty FrantiSek zigissktery slavil v Grecciu
bohosluZzbu u jesli, a tak dal vzor podobnym slatarasna jinych mistech. Od 16.
stoleti se roz&i zvyk vystavovat jesle v kostelech. Tento zvyk aftuSil Josef Il.,
a tim dal impuls fesunout tento zvyk do rodin, kde je velmi oblibetodnes.
Zdobeni vaneéniho stromu je dalSi oblibenou tradici. Strom hdéjezitou roli uz
v predikeg’anském obdobi, kde je symbolem ZzZivota a sidliena nbohové.
V kieg’anstvi je znamenim stromu v r§ji a také stroifiek Jako rodinny zvyk se
vSeobect rozsfil v poloving 19. stoleti. Dnes kozdobenému stromu
neodmysliteld pati vanani darky. Jejich fivod je v obdarovavaniétl o svatku

svatého MikulaSe. V polovinl6. stoleti byl tento zvyk nejprve v reforémich

" Tento svatek pochazi z Alexandrie, kde se teatostavil pohansky svatek zrozeni boha Eona
(bh ¢asu a ¥¢nosti), jehoz satésti bylo i slavnostnierpani vody z Nilu. EgyptStirks’ané se

v tento den fipominali JeZigv kiest v Jordanu. Po#jl se @ipojil motiv promegnéni vody na

svatl® v Karg. Tento den byl proto ve vychodni cirkvildzitym kiestnim terminem. Na to
upomina dnesni zehnani vody. V pojatiskeé liturgie je obsahem tohoto svatku zjevenstari
pohariim, ktef jsou prezentovani mudrci z vychodu.



cirkvich grenesen na vigilii Narozeni tedy na@ty den. Smyslem této zmy je,

Ze darky uz nefnasi Mikulas, ale sdm Kristus.

Liturgické mezidobi |I.

O liturgickém mezidobi jsem jiz psala vySe. V tomplmvan@nim obdobi
proziva cirkev jeho prvntast, ktera je na jedné stgaohrantena Vanocemi
(zatina v pondli po kitu Par) a strag druhé postni dobou (kénhv utery ged
Popeléni stedou).

Vzhledem ktomu, Ze se stanoveni data Pdpélestedy ridi
Velikonocemi, cirkev ji slavi v rozmezi od 4. Una@ 10. bezna. Obdobifed ni
je v lidové tradici nazyvano masopustem. Je to das®li, radosti, vtipu, tance a
zpevu. Konaji se baly, tadai zabavy, maskarni jorody a karnevaly. Tédi
s jistotou mohu tvrdit, Ze lidovy masopust vznidk reakce na dobu postni, ktera
nasleduje po Popadlei stedt, v mistech keg’anské tradice.

Pod zimni pikryvkou sreéhu se jiz pipravuje novy zivot, jehozipdz\esti
byly jiz kvéty na barborkach, které jsme si v prosinci dalivday. MiZzeme to
vidét na pupech a vyhonkach strdomClovék nemiZze Zistat nedaten timto
tlakem girody. Masopustni obdobi je ve svémivpdnim vyznamu také
z&tovanim se zimouClovék zpracovava to, co bylo v minulosti, a planuje si
budoucnost. Hofmeier doprovazi toto obdobi témagpahybovat se a radovat
se". Deti v matgské Skole nemusimefifp]S motivovat, vzdy pohyb a radost
jsou jejich girozenym projevem. Toto obdobi vyuziva také proatmy upozornil
déti na vzajemné spoléhani se jednoho na drufi&ho.

Doba postni

Je to dobaifiprav na slaveni Velikonoc. Zima Popeléni stedou a kodi
Zelenym c¢tvrtkem. Charakteristikou postni doby je proZivéniprohlubovani
tajemstvi Kestniho zasiceni v souvislosti s velikogaim tajemstvim Krista.
Veérici jsou vyzyvani ke kajicnosti, nikoli vSak ke sikw Pravé obraceni totiz

vraci radost. 6. nétk postni je nazyvana ,Kinou“ a je pgatkem Svatého
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(paSijového) tydne.ifipominame si JeZi§ mesiassky vjezd do Jeruzaléma. Svaty
tyden je zasicen pamatce JeziSova utrpeni. Na Zelétwtek dopoledne se
v katedralach slavi mSefifkteré se skti oleje a kizi vytvaeji spol€enstvi se
svym biskupem.

Jako jeden ze symhbplpostni doby uvedu ,popelec‘. Je to irab
znamenajici ochotu se 2nit a obrétit. Rvodre byl urcen pro véejné kajicniky,
od 11. stoleti je udovan vSem wticim. Na jeho fivodni ugeni ukazuje i
formule: ,Prach jsi a v prach se navratiDruha formule i udélovani popelce:
,Obrafte se a ¥ite evangeliu.” znovu fipomina biblickou symboliku tohoto
obradu. DalSim symbolem postni doby jéZkva cesta. Tato poboznost vznika ve
14. stoleti. Je inspirovana pobozZnostmi a goutve Svaté zemi. Dnesni fet 14.
zastaveni se stabilizoval v 16. stoleti, kdy byiliz&vé cesty situovany ¥jpock.

Asi 0 sto let pozgi se z&inaji objevovat i v interiérech kostel

Velikonoeni tiidenni

Velikonocni tfidenni zdina ctvrtecni veterni msSi a trva do neSpor réésl
Zmrtvychvstani Pan Cirkev si pipomina umdeni a zmrtvychvstani Pénkteré
je vrcholem cirkevniho roku. Tuto dobu daBeme charakterizovat radosti
z vitézstvi Zivota nad smrti a prozivanim lidské existene s¥tle Kristovy smrti
I zmrtvychvstani.

Mezi tradni symboly &chto dri pati:

- Velikonaeni svice (paskal): symbol viiEeného Krista Zehna &n na
zatatku olradu Veliké noci. Bhem velikonéni doby stoji u oltée a hdi pri
kazdé bohosluzb Pak stoji u Ritelnice a zapaluje se¢bem roku pi kitech a
pohrbech.

- Swceni velikongnich pokrnii: Diive se Bhem postni doby nesito jist
maso, ale také néilad syry a vejce. Od 10. stoleti byl pelikonagni slavnosti
tyto pokrmy Zehnany a staly se jakymsi znameninmkeebéniho vigzstvi

Kristova a pozvanim k bratrské hosti@mgape).

% 35rv. Gn 3, 19



- Velikonani vejce: jsou symbolem Zivota. Zde je znameniméhov
Zivota ve zmrtvychvstani. ilive byly Velikonoce tak&€asem vyrovnani diuha
vejce byla pinaSena jako davka pro ministranty a kostelnika.

- Velikonani zajic: Zajic nema i vicka a g spanku pouze obrati
pupilu nahoru. Je symbolem \#seni; Kristus neistal ve spanku smrti

- Drewéné klapaky: V liturgii se jich uziva dodnes misto zvioa varhan.

Hofmeier k tomuto obdobi piSe, Ze naSe pedagogmiéte na téma
.2ivot dosahne svého vrcholu o Velikonocich. Vyehaz viry v JeziSovo
zmrtvychvstani a zijslibu nového Zivota z viry. Nechdvame se vést rilav
teologickym vyrokem: ,Bh je Zivot a dava zivot." Rostliny, zZata a lidé neziji
vlastni silou, ale mnohem vice se v nich uskuige sila Bozi, ktera teprve
umoziuje Zivot. Mizeme s &mi hovdit o sile ve vSech &cech, v zrnku,
v rostlinach, ve zwatech, mluvime o sile, kterouwiB dava lidem, kdyz jej o ni
prosi, o sile k dobrému, o sile, kterésgbila v JeziSovychednicich, o sile,
ktera i dnes dava novy Zivot kazdéntloveku, ktery uposlechne JeziSovu

radostnou zest1°

Doba velikonéni

Po velikon@gnim fidenni nasleduje BoZi hod velikamd (nedle
Zmrtvychvstani P&). Ta je zarovie zaatkem padesatidenniho velikamdho
obdobi, které trva az do n#d seslani Ducha svatého, kterou &owvelikona:ni
obdobi. Charakter této doby <A v neutichajici radosti velikotniho
tajemstvi, ktera je vyjadvana zvlast zpsvem Aleluja. Cirkev svou pozornost
jese vice nez jindy soustd’uje na prozivani iku, eucharistie a stf@ni jako
prameri noveho, vzkiSeného Zivota. Duch svaty oZivuje aifvmovéhoclovéka.
Velikonoeni nedtle maji swij jedineiny raz:

- 2. nedle: cesta k e ve spoléenstvi kedniki (sv. Tomas)

- 3. nedle: spol€enstvi hostiny se Zmrtvychvstalym (eucharistie)

- 4. nedle: sluzba v cirkvi (Dobry pasty
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- 5. = 7. nedle: cirkev jako ,svéatost* vzkSeného Pana

- 8. nedle: dar Ducha jako dovrSeni velikaimho tajemstvi

Dobu mezi Velikonocemi a Letnicemi charakterizujgstr a kveteni
v prirodk. VSude kolem nas je budouci Zivot, na polich, &alk ve vod, ve
vzduchu. VSechno je mladé,&v a plné sily. Hofmeier chce dale prohlubovat
velikonaini myslenku a hlavnitdaz klade na Den matek a réovskou péi,

proto je hlavnim tématem prace &rdi ,vyvijet se a byt zde jeden pro druhého*.

.....

to dileZité pro rozvoj dtského cini Zivota®*

Liturgické mezidobi II.

Od pondli po nedli Seslani Ducha svatého az do konce Skolniho roku
slavi cirkev druhowast liturgického mezidobi. V tomto obdobi slavikeir fi
vyznamneé slavnosti, které jsou vazany na gkanvelikon@ni doby. Jako prvni
to je slavnost Nejs\¢jSi Trojice, ktera se slavi v prvni ndidpo Duchu svatém.
DalSi slavnosti je BoZglo (slavnost Ela a krve Pa¥) pripadajici nactvrtek po
NejswtéjSi Trojici. Jako teti je slavnost Nejs¥¢jSiho Srdce JeziSova v patek
nésledujiciho tydne.

Tato doba je vitrodk obdobim hojnosti a teplych slufréch dni. i
jsou pIné vitality a radosti ze Zivota. Hofmeietatgast Skolniho roku &nuje
tématu ,byt bohaty, svobodny &astny.” Cirkevni slavnosti iZeme chapat jako
svatky dozravani a plnosti. Hlavni myslenkgtto svatk Ize spojit se zazitky
typickymi pro tuto réni dobu. Od letnich zaZiikprechazime k letni slavnosti
konce Skolniho roku ve Skolce. Bohatstvi, plnostadosti Zivota nam maji

pripodobnit bohatstvi BoZi, které je plnosti Zivita.
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3 Prakticka ¢ast

V praktickécasti se pokusim najit vhodna témata, symboly a ggdiro

praci s pedskolnimi dtmi v matdéské Skole. Tato témata budou vztahovana ke
kied'anské vycho¥ a liturgickému roku a budou zohiemvat dtsky vyvoj
popsany Vv teoretickéasti. Tatocast bude vychazet z mych osobnidiedstav,
zkuSenosti a znalosti daného pifedi. Kieg’anskou vychovu nelze oéldvat od
zkuSenosti &i, proto moje navrhy budou korespondovat iifldpd se zminami
piirody kEhem roku, se zakladnimi informacemi, které&i ds matégske Skole
ziskavaji, tedy s RVP PV atd.

Cile keg’anské vychovy v jednotlivych liturgickych Gdobichsop
spol&né, ale vedou k nimizné ,cesty”. Mym zarfrem je navrhnoutit takové
»cesty” ¢i namety inspirované symboly, kterymi jsou jednotlivauligicka obdobi
charakteristickd. Zpracovanéchto témat a na#mi by nelo byt cyklické, to
znamena, ze dané obdobi budu reflektovatiizeiznych pohled. Ke kazdému
liturgickému obdobi navrhnu hru, kteraibe praci s &mi urcitym zpisobem
zasteSovat nebo dopbvat, a dale poukadZzu na mozné vystupy z realizované
¢innosti. Podrobgi vypracuji dobu adventni, vafpi, postni a velikonmi. Pro
obdobi liturgického mezidobi Il. (E& listopad), liturgického mezidobi I. (konec
Vanoc — utery ped Popeléni stedou) a liturgického mezidobi Il. (od rel
Seslani Ducha svatého — konec Skolniho roku) nabjddnu z moZznosti, jak

s détmi v matdéské Skole v ramcifkes’anské vychovy v daném obdobi pracovat.

3.1 Liturgické mezidobi II.

Na za&atku Skolniho roku slavi cirkev druh@ast liturgického mezidobi.
V mateské Skole je toto podzimni obdobi charakterizovaskolika aspekty,
které vyplyvaji z cil predSkolniho vz8avani. B¥ti se vraceji po prazdninich a

jsou plny zazitk. FPrichazeji nové &i, které si musi zvykat na kolektiv, na



prostedi matéské Skoly, na rezim v nil%®V z&f prozivame posledni teplé dny a
déti vnimaji girodu a jeji bohatstvi, kdyz lidé sklizeji ovoceealeninu. Bhem
podzimu se firoda gipravuje na zimu (Fouka vitr a odnasi listi ze sitoVice
prsi a je mlhavo. Bli mohou pozorovat zani& ,smrt“ v piirodé. Tato zkuSenost
dohe koresponduje s listopadovymi dny, kdy cirkev stasatek VSech svatych a
uctiva pamatku zetalych.

Cil: Déti si uvedomuji zneény podzimni pirody a maji ocenit jeji plody.

V tomto obdobi vyjatliji hloubku svého vztahu k vlastninteplkim a zarové

vyjadfuji osobni vztah k Bohu.

Navrhy témat:

- pozorovani firody

- ovoce a zelenina, druhy, vyznam pro zdravi, zarayZiva (pomoc
sklizni a zpracovani)

- slavnost ,,dozinek" v matské Skole, posviceni

- svaty FrantiSek a jeho chvala steoi

- meditace, diky a chvaly

- zréni a zanik vifrod, ze zaniku vznika novy Zivot

- mluvit s dtmi o smrti (nav&tva htbitova), mluvit s dtmi o nebi

- s Bohem se nemusime&@aho bat

3.2 Doba adventni

Cil: Déti maji reqistrovat, Ze doba adventni je i v nisité Skole obdobim

osobni vnitni pfipravy na proziti Vanoc a maji zazit vlastni padil adventnich

pripravach. Jejich prace byd&mn byt ve svém z&vu ocerna a dti by mgly

zakusit pocit Us¥snosti.

103 7 viastni zkuSenosti vim, Ze prvnisic po prazdninach je prace&rdi zantiena na
seznameni&i mezi sebou, na spolupraci ve skypinna dodrzovani pravidel, ktera jsou ve
Skolce nastavena.



Symboly: Pro praci sipdSkolnimi édtmi v dok& adventni jsem zvolila tyto
tiéi symboly: adventni &nec, svaty Mikula$ a Betlém. Pracemito symboly ma

raznymi cestami vést ke spolemu cily.

a) Adventni ¥nec

Adventni ¥nec symbolizuje jednotu Boha slidmi a lidi mezbme.
Zelené ¥tve na ¥nci jsou gipominkou spojenéloveéka s girodou actyii svice
piipominaji ¢tyii adventni neéle, ve kterych dekavame Kristovo narozeni.
Plameny swiek symbolizuji Krista.

V Uvodu adventni doby bychom si &mhi sami vytvdili adventni ¥nec.
Pfi vychazkach s&mi si prineseme #tve a girodniny na ozdobu. Spale¢ si
vyswtlime, pr& ma \wnec tvar kruhu, jak tento tvar symbolizuje jedn@tu
poukazala bych na symb&tiost prstenu... Po té bycknec s dtmi vyrobila a
nazdobila. M&am osobni zkuSenost, Ze &edb této prace velmi aktivnzapojily
a kazdy si na&nec mohl dat svoji ozdobu, a tim se p&oviinec stal osokfjSim
(Byl to jejich vwnec.). Tento ¥nec bude derinslouzit jako spojujici sast (i
rannim setkani. &i si sednou kolemdance do kruhu, zapélime svice a budeme si
povidat o tématu na dany den. Domnivam se, Ze \alitiki pfipravu na Vanoce
je dilezita sousedna snaha o zlepSeni sebe sama. Bligadtato fFiprava podle

mého nazoru nejlépeiptupna formou hry, které probih&a po cely advent.

Navrhy témat:

- kruh — zachranny kruh, kruh bezpeplavaci kruh...

- vénec — vavinovy wnec, ¥necek z pampelisek...

- zelend barva - zelena v zimnim obdobi a &, lgtale zelené stromy...

- svice — Zeho je vyrobena, pracovitostel...

- swtlo, plamen svice — okigjako pomocnik, ohejako Zivel; Prg
haorenim svice ubyva jeji délka?...

- fialova barva — smutek, pokora...



Hra: Nakreslime na&tSi formét obrys adventniha@nce, ktery budeme s
détmi vybarvovat kazdy den po sphm Ukolu k danému tématu. Je mozné
vybarvovat pole $nce girazené k jednotlivému dni, nebo vybarvovasti svice

pro dany adventni tyden.

Vystupy: Tato adventni hra ma vésitick zodpowdnosti za svoji praci.
Adventni ¥nec nize byt na konci adventni doby undistha viditelném mist(v
Satré Skolky, na vy¥sce na viejném mist, v kostele...) s popisem toho, jak se
vytvarel. Tim je prezentovana pracetid ktera m& odezvu u dodgch, a dava
détem pocit sounalezitosti se svym okolim. Tim madast ze své prace a

motivuje je to pro dal&iinnost.

b) Svaty Mikulas

Svaty Mikulas je obeenznamou adventni postavou, kterd ma své hluboké
duchovni poslani. Symbolizuje¢gtost, ale také ochotu pomoci bez ohledu na
odmenu a swj prosgch. Na postav svatého MikulaSe si ukazeme lidskou
solidaritu, empatii, pochopeni a tishy postoj k lidem v nouzi. Adventni doba by
nas n&la nawit radosti z obdarovani druhych, ta jét8i nez obdarovani ¢
sameého. V naSi Skolcdiphazi kazdoréné Mikulds s andly a certy. Redstavuji
je céti z mistni zakladni Skoly. Tento den j&mi velmi ctekavan, ale zarovige
prijiman i s obavami. Pokudétl dobie pochopi symboliku MikulaSova poselstvi,
mohou tento den prozit radogina bez obav v kolektivu svych vrsteviik
Snazime se ve Skolce, aby &figro Mikulase pipravily darek v podobobrazki,
pisncek, basniek... Jde o to, abydi pouze nefijimaly pasivié darky, ale aby
videly potieby druhych a dokazaly v ramci svych moznosti pordatym. Mam
zkuSenost, Ze kdyz setddobre motivuji a pipravi na tuto navévu, obavy se
snizuji na minimum. Bti by meély realre vidét i svoje nedostatky nebo pro¥im,

za které maji svoji zodpe&dnost.

Navrhy témat:
- Sttdrost — vyznam slova, konkrétniildady, gibéhy



nouze — piklady, divody, feSeni

umeéni naslouchat — kdo nasloucha nam a komu naslowehdyn

Mikulas jako biskup — popis biskupa a jeho Glohyinkvi

legendy o svatém Mikulasi

Mikula$ a Vanoce — darky, darovat a nechat se alvdar

Mikula$S dnes — Mikulas jako vzor

Dary v naSem ziveét— Zivot, zdravi, jidlo, $echa nad hlavou, kamaradi...

Hra: Na za&atku adventu bych navrhlaétém konkrétni formu pomoci
lidem v nouzi (rozvojové ze#n déti v détskych domovech, postizeni lidé...)étD
ve Skolce by se mohly zapojit do vyroby ,d&frKobrazky, vyrobky...), které by
piinesly finargni vytéZzek nebo by alespoudilaly radost konkrétnim lidem.
VSechny tyto ¥ci, které @ti vyrobi, se budou shromddvat na viditelném mist
které bude ozri@no symboly svatého Mikulase.

Vystupy: Na z&er adventu by rédly tyto ,darky” spinit swij ucel. Deti
musf vidst konkrétni vysledek svého snazéi.

c) Betlém - Cesta do Betléma

Aby déti znaly a chapaly leg’ansky vyznam varimich svatk, je nutné
ameérné jejich veku a gimérenou formou zprogtdkovat udalostiied narozenim
Krista. Protoze je &éskému pedSkolnimu ¥ku prirozené naslouchat pohadkam,
piibéham a vypraénim, je dobré vyuzit tutorplezitost a vyprast jim pribéh o
Marii a Josefovi a o vSem, co se stategpnarozenim JeziSe v Beti&ndtivodem
tohoto vypra¥ni je pochopeni fleganskych koeni celé fady lidovych zvyk
(Vanoce a pro je slavime dnes, trhani ,barborek”, adventdnec, obchzky
MikulédSe...), které dnesni lidé opakuji a neznajciepravy smysl.

1% pro jednotlivé katecheze bych mohla doirknihu, kterd vyuZiva tzv. ,Kettovu metodu®
vhodnou pro fedskolni ¥k. Jedna se ofpklad z 8meckych materidl, ktery byl gizpisoben
nadim podminkam. MURROVA, E. HAVEL, C. Svaty Mikula3Brno: Kartuzianské
nakladatelstvi, 2007. ISBN 978-80-86953-13-7



Navrhy témat:

- Zivotni Ukol - Bih si vybiracgloveka; kazdy z nas je jiny, aletB nas
takoveé patebuje; z¥stovani P. Marii

- Rodinné vztahy - moje rodina, laska k raoih a sourozenion, rodinné
slavnosti, vztah Josefa a Mariéjtani v Betléns

- Putovani — namahy cesty, ale i sgok@ zkuSenost s druhymi lidmi,
putovani dnes (vylety, paytale i nap. nucena emigrace...)

- Nadprirozené udalosti — agtl doprovazi Marii a Josefa (gstovani,
Josefiv sen o Marii)

- Mezilidské vztahy — Mit v srdci pro druhého mistimské odmitnuti

svaté rodiny a jeji Gtasté v chléw

Hra: BEhem adventni doby bychom &tohi vytvéieli plasticky model
betléma. Vanéni pribéh tak bude neustdle¢m blizko. Figurky se mohou
pouzivat i pro jednoduché zna#ovani gibéhu jak hem vypraeni, tak Ehem
samostatnédaiské hry. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze kdyz sg shmy podileji na
vyrobe¢, maji k vyrobkim osobni vztah a lépe si zapamatuji konkrétni g

s figurkami spojené.

Vystupy: Na konci adventu i tento gibéh sami zahrajeme (v kostele,

v ramci vanoni besidky, nebo jen sami pro sebe).

3.3 Doba vanéni

Vzhledem ktomu, Ze doba vamd je v matéské Skole velmi kratka
(mérg nez 2 tydny), je mozné tentas spojit tématicky s obdobiniige Vanoci a
dovrsit tak podstatuipdvandni pripravy s dtmi v matéské Skole. Pro dovrSeni
tématu adventnihoémnce bych zvolila téma vatoi hwzdy, ktera pedstavuje
symbol s¥étla. Téma svateho MikulaSe zavrSimiegstavenimit kral, ktei

v dnesni dob vybiraji prostedky pro charitu. Posledni téma cesty mtddo



Betléma bych dokatfila pribéhem o putovani mudick narozenému JeziSovi do

mésta Betléma.

~ s

Cil: Déti maji radostd prozivat vandni obdobi, protoze JeziS saife |

dnes narodit v lidském srdci.

Symboly: Pro préaci sipdskolnimi dtmi v doké vanani jsem zvolila tyto
téi symboly: Kometa, ,Fi kradlové" a Putovani za kedou. Prace <mito

symboly ma#iznymi cestami vést ke spolemu cili.

a) Kometa

Vanani hwzda vede mudrce z vychodu do Betlém&edBtavuje tedy
symbol girodniho Ukazu, ve kterém vidi hlubsi smyslétBvje v obdobi Vanoc
dulezitym symbolem prévve vztahu k zimnimu slunovratu, jak jsem jiz uslad
v teoretickésasti. Pro kegt'any je s¥tlem, ¢i hvézdou pra¥ narozeny Jezis, ktery
vnasi s¥tlo do nasSeho Zivota.

Navrhy témat:

- Swtlo — dilezitost s¥étla pro zivot, kontrast dne a noci...

- Lidé, ktei sviti druhym na cestu

- Buh jako s¥tlo v naSem Zivat

Hra: Na toto kratké obdobi bych nevyiteba Zadny komplexni koncept,
ale jednotliva setkdni a hry s nimi spojené by sexovaly na ziskavani
zkuSenosti se stlem a tmou (hry se zavazanymaima...). Vhodna by byla

nagiklad meditace na toto téma.

Vystupy: Déti by mely zazit a prodlat zkuSenost s tmou aéhy by mit

radost s pekonani strachu.



b) , Tti krélové"

Mudrcové z vychodu igdstavuji staratkou inteligenci, ktera si vSima a
hodnoti pirodni UOkazy. Spojuji Zidovskou fgdstavu MesiaSe a &skou
piedstavu kréle v oseébnarozeného JeziSe. Zid&ekavajici Mesiade Jezise
negijimaji, ale paradoxh jej poznavaji ¥dci své doby, kté s zidovskym
naboZenstvim nemaji nic sp&teho. Nesou malému JeziSovi dary, a tim mohou
inspirovat i nanity pro praci s &mi ve Skolce, ktera bylared Vanoci zarrena

praw na ,uneni darovat a nechat se obdarovat®.

Navrhy témat:
- Darky — vandni nadilka, pr¢ se darky daruji, radost a dar...
- Zakladni pravidla mezilidskych vztah— umét pozadat, poprosit,
podkkovat,
podlit se, ungt ustoupit...

- Ttikralova koleda — historie a dnesSni doba

Hra: Jak uz jsem zmovala, je vanéni ¢as ve Skolce dosti omezeny. Proto
nezorganizujeme delSi hru, ale zdfme se na postavy mudrcjejich wdéni,
jejich dary pro narozeného krale... Jednotlivé hmn&@me na upewni vztahi
v détském kolektivu také v souvislosti s tétmatem o ¢gnimdarovat a nechat se

obdarovat".

Vystupy: Déti by si mely vazit svych kamarada nely by unmgt ,darovat”.

c) Putovani za kszdou
Hvézda givadi mudrce z vychodu k narozenému JezZiSovi.sl&flo jim

ukazuje spravny sén jejich putovani.

Navrhy témat:
- Prirodni Ukazy

- Zivotni cesty — ,kam jdeme my*, povolagim bych ch&l byt...



- Kdo vSechno nam ,ukazuje spravny&in- rodina, Skolka, Jezis...

Hra: V tomto pipact bych dokosila vyrobu plastického modelu betléma
z adventniho obdobi. Doplnili bychom &mhi vanani hwzdu a postavky

mudrai s dary.

Vystupy: Deti by se nély ucit spoléhat se jeden na druhého.

3.4 Liturgické mezidobi I.

Obdobi mezi Vanocemi a postni dobou je charakteézo masopustnim
veselim. Venku je sice zima, ale jiz se da vytus#,se blizi jeji konec. Pod

snthem dima novy Zivot. Je to optimistické obdobi, kdy hied do budoucnosti.

Cil: Déti prozivaji radost z bliziciho se jara, maji radaspohybu a

prohlubuji swj vztah se svymi kamarady. ProzZivaji radost zetaiyako Boziho

daru.

Navrhy témat:

- zimni @iroda

- pccasi

- stopy ve s#éhu

- Bozi stopy

- radost z pohybu (#&ovani, stavni srehulaka, cestky ve srhu,
koulovani...)

- karneval

- Kazdy je jiny.

- Kazdy ¢la to, co umi (povolani)

- Bih nas ma vSechny rad a ma pro kazdého z rigsikol.



Vystupy: D&t si vytvori osobni vztahy jeden k druhému, dokazi spolu lépe
kooperovat a akceptujiiznost (barvy pleti, povahy, ndbozenstvi, nazoruUmi

vyjadiit svij vztah k Bohu — darci Zivota.

3.5 Doba postni

Doba postni je obdobintipravy na velikonéni svatky. Liturgicka fialova
barva ukazuje na pokoru, usebrani se, ochottnitrae k lepSimu. Uzipdskolni
déti formuji své s¢édomi, a to je filezitost pro nas, katechety, abychom s touto

piileZitosti pracovali pravv postni do.*®®

Cil: Dé&ti maji zazit dobu postni jako obdobi sebepoznapfigravy na

Velikonoce.

Symboly: Pro praci sipdskolnimi dtmi v postni dob jsem zvolila tyto
tiéi symboly: Popel, trnova koruna a seminko. Prag&engo symboly maiznymi

cestami vest ke spaleému cili.

a) popel

Popel je symbolem nicotnosti, nedokonalosti lidskéstence, fichu.
Svétostina popelce poukazuje na ochidtayeka znenit se k lepSimu, obratit se.
Celou postni dobu bych proto &whi zantiila na vyvoj jejich seédomi, na

schopnost rozeznat dobré a zlé.

Naméty témat:
- pohadky, pohadkovéiibpehy a cernobilé viégni swta, kde dobro vzdy

vitézi nad zlem

195 y/elmi se mi libi napad z Cirkevni migké Skoly v Horafovicich. Kazdy rok piada tato
mateska Skola velky karneval v Gterygal Popeléni skedou. Na jeho realizaci sétdsamy
podileji (vyrobou masek, vyzdobou... ¥ifravy probihaji s tydenningdstihem. Diky tomu se
na rej déti velmi t€Si. Na Popelini stedu se celé Skolka sejde na zabr&adzdaiida ginese
karnevalovou vyzdobu a spdéte ji spéli v ohnisti na popel.



- dramatizace vybrané pohadky a po té rozbor deskasl pocity kladnych
a zapornych postav (Dobro da vice prace.)

- biblické gibéhy (Jezis kona dobro, kdyZz uzdravuje a pomaha lidem

- rozbor vlastniho chovani¢d na konkrétnich situacich ze Skolky,
z domova...

- déti si maji udomovat svou zodp@dnost za konani dobra

Hra: Na za&atku postni doby si spale¢ s dtmi vymezime problematické
¢innosti a ukoly, na které se zafime v pibéhu postu. Narfdé bude nasnka
s predkreslenymi obdieji bez pusy v p&u dni postni doby. ied okkdem
spole&né vyhodnotime vymezené usmhy a neusgrhy. Vysledek bude znazam

asmevem.... Cilem hry by @a byt nastnka plna Usrévi.

Vystupy: Diti maji rozliSit dobré a Spatné jednani, skutky...

b) trnova koruna
Trnovéa koruna symbolizuje bolest a utrpeni JeZigst& Utrpeni a bolest
prozivaji i lidé kolem nas. My bychomgitakové lidi poznat a ugt jim pomoci.

Naméty témat:

- lidské tlo, p&e o rEj

- zdravi a nemoc (handicapovani lidé)

- sté&i lidé kolem nas

- bolest a utrpeni,ikZova cesta (navdta kostela...)
- l&civé byliny, 1éky, léka

- biblické gibéhy o uzdravovani

- Biith jako dokonaly Iékialidskych dusi

Hra: Na viditelném mist ve tidé bude na nasbhce zhotovena trnova

koruna, ktera bude postupbéhem celé postni doby ,rozkvétat* dobrymi skutky



déti. Na z&atku postni doby @fme spoléné s dtmi pravidla této hry, co a za
jakych okolnosti budeipdmétem snazeni.

Vystupy: Déti si maji uvdomovat lidské utrpeni a bolest kolem sebe a

maji byt vnimavé k poebnym.

c) seminko

Jarni obdobi s sebouipasSi probouzejici sefipodu. Spoléné s ctmi ji
muZeme pozorovat a s udivem Zasnout, jak se ze xdamzivé pirody vytvai
novy Zzivot, ktery je pedobrazem velikonimiho tajemstvi. Bh stvail krasny

S\et.

Namsty témat:

- piiroda a dtska zkuSenost s ni

- probouzejici seifroda (pantomima ,Jak seminko roste“...)
- poznavani prvnich jarnich rostlin

- vyznam rostlin pr@&lovéka

- podobenstvi o rozsédiahoicicné seminko

- mlad’ata v girodk

- domaci zviata

- vyznam zviat proc¢lovéka

- ekologick& vychova

Hra: Na zé&atku postni doby zasejitl rizna semenarédkvicky, hrach,
pSenici...) do kétina&d se jménem a budou se @ denr ve Skolce starat.
PribéZzné budou dti pozorovat, jak se z ,nezivého" seminka stanetlirgs

s konkrétnim uzitkem.

Vystupy: Déti by mely obdivovat nadheru stveni, protoZze Bh je Zivot a

dava zivot.



3.6 Doba velikon@ni
Cil: Déti zaziji zkuSenost aii pro druhého, kterda jimiplizi JeziSovu

velikonaini obst’.

Symboly: Pro praci sipdskolnimi dtmi ve velikon@ni dok® jsem zvolila
tyto tfi symboly: oh&, voda a beranek. Praceémito symboly ma iwznymi

cestami vest ke spaleému cili.

a) oha

Jednim z velikongnich symbal je ohai, ktery spaluje palivo a tim
vydava s¥tlo a teplo. Mize se nekorimé predavat dal a &t swtlo a teplo do
okoli. JeziSova laska seuge Sfit jako ohei, pokud jsme ppraveni Jeho lasku

prijmout.

Naméty témat:

- ohai v prirodk

- ohei a prvni lidé

- vyuZziti ohre

- ohei a ckti

- ohei v Bibli (horici ker...)

- velikonaini svice paskal

- zkuSenost s oldm (zde by se hodilo vyuZit napzazitkovou Kettovu
metodu s plamenem gy viz prilohac. 2)

- dary Ducha svatého

Hra: Po celou dobu velikokni si budeme saimi hrat ,Na Soptiky". [3ti
budou plnit izné Ukoly zarsfené na fyzickou zdatnost, bystrost, chapavost
probiranych témat... Na konci veliko¥rd doby dostanou certifikat ,Dobrého
Soptika“.



Vystupy: Deti by mély poznat a osohlinzazit, Ze o&tovani se pro druhé

piinasi osobni radost a je ufite pro celé nase okoli.

b) voda
Voda je symbolem smrti i nového Zivotardstni voda je symbolem
piipojeni se ke Kristovu tajemnémélu, které o Velikonocich bylo @ovano za

nasi spasu.

Namesty témat:

- potteba vody

- kolokeh vody v grirode

- zdroje vody v naSem okoli (studny, studanky, kptéeky...)
- vyuZziti vodni energie (nav&ta vodni elektrarny...)

- ekologicka vychova

- voda jako Zivel

- biblicky ptibéh o utiSeni boie

- krest

Hra: Hry budou zawtfeny na praktické zkuSenosti z probranych témat
(zkuSenost s vlastni Zizni, zzeostlin, voda podléha gravitaci, nas& vodnich
zdroja v okoli, ¢isténi studanky, filtrovani vody, nawsia ¢isticky odpadnich vod,

navstva kostela — sicena voda, ititelnice...)

Vystupy: Déti by si mely uvédomit nezastupitelnou roli vody pro Zivot ve

vSech jeho dimenzich.

c) beranek
Beranek je staro-biblicky symbol pro @b V Novém zako& se touto
obéti stava sam Kristus, ktery svou smrti a zmrtvytdwsn otevira cestu pro

kazdého z nas k Bohu.



Namsty témat:

- ob&t’ pro druhého

- radost rozdavanim roste

- biblicky ptibéh o Izakovi

- biblicky pibéh o vyjiti Zidi z Egypta
- Jezis jako dobry pasty

- Jezis jako o#ini beranek

Hra: BEhem velikongniho obdobi budou & malovat obrazky na
korespondetni listky. Budou tedy vyrath ,pohlednice”, které se prodaji a

vytéZek bude ¥novan na charitativnicely.

Vystupy: Deti se také mohou ,altovat” pro druhé lidi, kdyZz budou

rozdavat radost astht dobré skutky.

3.7 Liturgické mezidobi Il.

Obdobi po dob velikonaini az do konce Skolniho roku je obdobim
¢etnych cirkevnich i civilnich svaik pouti a slavnosti (Den matek, Den
osvobozeni, dla a krve Pa#y NejswtéjsSi Trojice....). V tomto obdobi bych se

zan®fila na rodinu a vztahy v ni.

Cil: Dé&ti maji zazit svoji pdebnost v rodi, maji prozivat svatky a

slavnosti.

Namsty témat:

- Otec a jeho role v rodén
- Matka a jeji role v rodi&
- D¢ti a jejich role v rodig
- Buh jako dobry Otec

- Jezis jako dobry Syn



- Maria jako JeZiSova matka
- Maria jako Matka nas v3ech
- Ja a moje rodina

- NasSe rodinné oslavy

Vystupy: V této dob se uskut&iuje besidka ke Dni matek, na kterou se
déti poctivé pripravuji. Usgdnost této besidky je velmitkézita pro zvyseni
pocitu dilezitosti ditte v rodirt a ve spolénosti. Deti by mely pocitit svoji
dulezitost, ale také svoji zodp&anost za své jednani a skutky, které maji dopad
na okoli. Vtomto obdobi si &l osvojuji nové role (odchod ipdSkolak

Zz matdské skoly) a &i se tyto role zvladat.



4 Zavér

Ve svoji diplomové préci s nazvem ,Liturgicky rokkges’anska vychova
v matdgské Skole" jsem se snazila popsatédit predskolni ¥ku z fiznych
hledisek. V prvni kapitole teoretick&sti popisuji pedSkolni obdobi z pohledu
biologie, psychologie, sociologie a teologie. Drutepitola teoretick&asti je
vénovana mateské Skole jako instituci a jejimu poslani v novymsddminkach ve
Skolstvi, které upravuje Ramcovy évaci plan pro fedskolni vzdlavani.
Posledni kapitola teoretick@&asti charakterizuje slaveni liturgického roku
z hlediska historického vyvoje, liturgického a wgitkého aspektu a z hlediska
ritudlt a symbal, které jsou charakteristické pro jednotliva obdahioce.
V praktickeé ¢asti navrhuji konkrétni symboly pro jednotliva hgicka obdobi,
které miZze Witel v matdské Skole vyuzZivatipkieg’anské vychow.

Cilem mé diplomové prace bylo najit okruhy témato ppraci
s predSkolnimi @tmi v matdéské Skole ve vztahu k ndbozenstvi. Ukazalo se, ze
déti jsou osoby s intenzivnim viiitim vyvojem, ktery je nutné akceptovat a
rozvijet. Matéska Skola se snazi rozvijet osobnosttédijtale chybi v ni rozvoj
ndboZenskych postoja hodnot. Moje prace marigpst t¢ém pedagogm
matdskych Skol, kt& ch&ji rozvijet i transcendentalni slozkétgké osobnosti.
Pokud tato prace napdite €mto witelam v matéskych Skolach, spinila gy

ucel.



5 Seznam literatury

ADAM, A. Liturgika - k’eg'anska bohosluzba a jeji vyvéjraha: Vysehrad, 2001.
472 s. ISBN 80-7021-420-1.

BAHOUNEK, T. Kreganska sociologie pro kazdéhirebi: Arca JiMfa, 1997.
376 s. ISBN 80-85766-95-7.

BECVAROVA, Z. Sowasna mateska $kola a jejfizeni Praha: Portal, 2003. 152
s. ISBN 80-7178-537-7.

BOUSE, B. ZMala katolicka liturgika. Tradice, kritika, budouost Praha:
VySehrad, 2004. 232 s. ISBN 80-7021-709-X.

CACKA, O. Psychologie déte. Tisnov: Sursum, 1997. 3. vyd. 156 s. ISBN 80-
85799-05-0.

CAP, J. MARES, JPsychologie pro ditele. Praha: Portal, 2001. 655 s. ISBN 80-
7178-463-X.

DRAPELA, V. J.Prehled teorii osobnostPraha: Portal, 1997. 2. vyd. 175 s.
ISBN 80-7178-251-3.

GROM, B.NaboZensko-pedagogicka psycholdgdimnava : Vydavatelsvo Spolku
sv. Vojtecha, 1992. 375 s. ISBN 80-85198-84-3.

HEIDBRINK, H. Psychologie moralniho vyvojeraha: Portal, 1997. 175 s. ISBN
80-7178-154-1.

HOFMEIER, J.Religiose Erziehung in Kindergarten und Famil@.dil 1. seSit —
Zrani a zanik. Donauwdrth Auer 1979 ISBN 3-403-0B92

HOFMEIER, JReligiose Erziehung in Kindergarten und FamiRedil 2. seSit —
Darovat a nechat se obdarovat. Donauworth Auer 298%d. ISBN 3-403-
00941-6.

HOFMEIER, JReligiose Erziehung in Kindergarten und FamiRedil 3. seSit
Donauworth Auer 1981 2. vyd. ISBN 3-403-00942-4.

JERABKOVA, B. Materska Skola jako Zivotni prostorBrno: Masarykova
univerzita, 1993. 232 s. ISBN 80-210-0830-X.

JANOUSEK, F. HJak se dastnit liturgie. Tyn nad Vltavou: Marek Svoboda,
1998. 35 s. ISBN 80-902500-0-9

KANA, J.SedmikrasekBrno: S.N., 1990. 53 s. ISBN neuvedeno.



KOCHANSKA, G. Comitted compliance, moral self anteirnalisation: A
mediational mode. Developmenal Psycholég$8 r. 2002 s. 339-351

SCHUSTEROVA, I. Binnog’ alternativnych predskolskych zariadeni na
rozvijani socialno-etickych aktivit diet'a. In Autoregulacia normami moralnosti
v realizovanych psychologickych vyskumockrhava: Katedra psychologie
Fakulty humanistiky Trnavské univerzity, 2003. 16SBN 80-89074-77-4.

SCHUSTEROVA, I. Socialno-eticka aktivita predskadéikz pol¥adu witel'ov
materskych Skol a roétbv. In Autoregulacia normami moralnosti v realizovanych
psychologickych vyskumoch Tikcnava: Katedra psychologie Fakulty humanistiky
Trnavské univerzity, 2004. 128 s. ISBN 80-8082-G00-

KOLLARIKOVA, Z. PUPALA, B. Predskolni a primarni pedagogika.
Predskolska a elementarna pedagogiReaha: Portal, 2001. 456 s. ISBN 80-
7178-585-7.

LEISTOVA, M. Prvni zku3enost s BoheRraha: Vysehrad, 1996. 160 s. ISBN
80-7021-177-6.

LIEVEGOED, B. C. JVyvojove faze dite. Praha: Baltazar, 1992. 168 s. ISBN
80-900307-7-7.

MATEJCEK, Z. Chvéla patelstvi.Psychologie dne4999 ¢. 6

MAT EJCEK, Z. Nevlastni rodfe a nevlastni &i. Praha: Grada, 1999. 230 s.
ISBN 80-7178-350-1.

MERTIN, V. GILLERNOVA, I. Psychologie pro dgitelky mateské SkolyPraha:
Portal, 2003. 232 s. ISBN 80-7178-799-X.

MUCHOVA, L. Biih je jako mrakodrapOlomouc: MCM, 1998. 66 s. ISBN
neuvedeno.

MUCHOVA, L. NaboZenska edukace v gasné spolénosti. Ruzomberok, 2007.
Habilita¢ni prace. Katolicka univerzita Ruzomberok. Pedagjagiakulta.

MUCHOVA, L. NabozZenska vychova ve slizbské SkoleBrno: Kartuzianské
nakladatelstvi, 2005. 37 s. ISBN 80-901943-7-0.

MUCHOVA, L. Oblasti realizace symbolu.material z pednasek

MUCHOVA, L. Uvod do nébozenské pedagogi®omouc: MCM, 1994. 2. vyd.
245 s. ISBN neuvedeno.



MURONOVA, E. HAVEL, C. Svaty Mikula3Brno: Kartuzianské nakladatelstvi,
2007. 1. vyd. ISBN 978-80-86953-13-7

NOVAK, S. Disharmonickyclovek a jeho vychova Pojednani telranské
vycho¥ od prenatalniho obdobi az po manzelddrahaRAD, 1992. ISBN
neuvedeno.

OPRAVILOVA, E. GEBHARTOVA, V.Rok v mat&ské SkolePraha: Portal,
2003. 496 s. ISBN 80-7178-847-3.

RICHTER, K.Liturgie a zZivot Praha: VySehrad, 2003. 2.vyd. 296 s. ISBN 80-
7021-575-5.

RICAN, P.Cesta ZivoterrPraha: Portéal, 2004. 2. vyd. 390 s. ISBN 80-738%-

N

SCHAUBER, V. SCHINDLER, M. HRok se svatymKostelni Vydi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1994. 702 s. ISBNBBB27-75-8.

SCHROTTEROVA, P. CUTH, M. a koRodinna katecheze pretiod 4 do 10
let. 1. dil: NabozZenskéa vychoveegskolnich eti. Praha: SdruZeni salesianskych
spolupracovnik, 1991. ISBN 80-85392-00-3.

SIMAJCHL, L. Spolené k Bohu. Mravni vychova dte v pedSkolnim
veku.Vranov nad Dyji: AAM.I.LM.S., 2001. 60 s. ISBN nedeno.

SMAHEL, R.DuSevni vyvoj a duchovni zranidi& 120 s. ISBN neuvedeno.

STRASIKOVA, B.Z dstskych mudroslovPraha: Karolinum, 2000. 83 s. ISBN
80-7184-996-0.

VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie Praha: Karolinum, 2005. 467 s.
ISBN 80-246-0956-8.

VANKOVA, K. Systematicka naboZenské vychovt d MS.Ceské Budjovice,
2000. Diplomova prace. Jibeskd univerzita. Teologicka fakulta. Katedra
pedagogiky. Vedouci prace L. Muchova.

VONDRUSKA, V. Cirkevni rok a lidové oligje. Aneb kalendarium &e:i a
swetic, mu'ednilé a mwednic, pojednavajici o & ceského lidu k nim, jakoz i o
liturgii katolické.Ceské Budjovice: DONA, 1991. 93 s. ISBN 80-85463-03-2.



Prameny:

Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnahaCeska biblicka spotaost,
1995. 6. vyd. ISBN 80-85810-08-5.

Dokumenty II. vatikanského koncikiostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002. 2. vyd. ISBN 80-7192-438-5.

Pavel VI.Evangelii nuntiandiPraha: Zvon, 1990. 2. vyd. 75 s. ISBN 80-7113-
159-8.

Katalog cirkevnich Skol a Skolskychzani 2005/200&raha: Sekce cirkevniho
SkolstviCBK, 2005. ISBN neuvedeno.

Katechetické semnice CBK. Praha: Sekretari@tBK, 1994. ISBN neuvedeno.

Ramcovy vzdavaci program pro pedskolni vzélavani.Praha: VUP, 2004.
ISBN 80-87000-00-5.



6 Seznam zkratek
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7 Prilohy
Priloha ¢. 1: Plan keg'anské vychovy z Katechetickéhdestiska

v Ceskych Budjovicich. Material jsem ziskala ve Skolnim roce
2002/2003, kdyz jsem zala it kieg'anskou vychovu v Mateké Skole

v Katovicich.

Plan kifres’anské vychovy

Vzdélavaci ukoly:

Rozvijet redpoklady naboZenského chovani, jako pomoc péokdére se
pohybuje v dnesSnim stg.
- Dité ma udlat zkuSenost s vlastnimi schopnostndif ge rozvijet
pozitivni postoj k Zivotu.
- Dité¢ ma zazit, Ze k Zivotu pi@buje druhé lidi a samoithe Fispet
ke zddilému souZiti.
- Dité se ma uit, Ze stvdeni a to, co mélovek obhospodavat,
vyZaduje odpo&dné jednani.
- Dité ma zazit, Ze &h ho fFijima takové, jakeé je, a Ze ho miluje.
- Dité se «i nalézat formy keg’anského Zivota a obeznamuje se

s k'eg’anskym zfisobem jednani.

Vychovre vzckélavaci oblast:

- ztiSit se a naslouchat Citia zazivat zakladni lidskou schopnost
ke ztiSeni a naslouchafiznymi zpisoby.

- jak se lidé modli Poznavatiklady, zpisoby a formy
modlitby (formovana modlitba, meditace,
Pantomima, pisg.

- Buh je dobry jako otec Prace s Bibli — podobenstviziacené
ovci“.
- Zivot v kolektivu Zazivameizné zkusenosti stasti na ke

kamarad. Hledame fiklady vzajemné

pomoci, vypravujeme si o vztazich.



- Jezis V biblickém vyprani zazivame, jak Jezis
jde naproti lidem, oslovuje je &ipma je
takove, jaci jsou. Objevujemeiklady, jak
navazanim fatelstvi nizeme pispét k tomu,

Ze se lidé éni a nachézeji &ti a radost.

Swét, ve kterém Zijeme

Zasnout Zazivat zakladni lidskou schopnost Uzasu,
cvicit uctivé zachazeni stemi.

Co pinasi radost Objevujeme nadhernou a Uzashioodu a
swt kolem nas. Objev fizeme vyjadit
pisni, hrou, dramatizaci, kresbou. Citime, Ze
nic z toho, co pat k BoZimu stvéeni, neni
bezvyznamne.

Lidé pracuji a tvéi Zpodohiujeme préaci dosjych a hovéime o
ni. Uwdomujeme si, Ze za mnohé, co
k Zivotu potebujeme, v&ime lidem kolem
nas.

Tajuplnost pirody Hi pozorovani tajuplnostiistu vidime, Ze
mnohé, co namdi radost, nefichazi od
lidi. Obracime pozornost na lidské
schopnosti (zrak, sluch...) a aegeme je
jako Bozi dar. Bkujeme za dary a

schopnosti lidi.

ZkuSenost vlastnich hranic
Radost jako obohaceni Zivota Vypravujeme si radozézitky a
vyjadiujeme radost (zpivame, tdme,
kreslime). @lime se o vlastni radost a mame

Gcast na radosti druhych.



Zarmutek a #cha

Schopnosti a hranice

Nemoc a smrt

Objevovani a zasnuti

Strach a bezge

Rodina

Prohoviit smutné zkuSenosti vychézejici
z vypra¥ni, obrazk a obrétit k tsgsnym
zkuSenostem. V zarmutku volame k Bohu.

Objevujeme mnozstvi naSicttnileh

schopnosti, vyjadijeme gani, nadje a
vnimame, Ze &které jiz mizeme splnit, jiné
dosud ne. Z fib¢hu ,Jezis Zehnastem" se
ucit vycitit Bozi lasku.

Vypravujeme si 0 nemocich a nemocnych.
Poznavame, jak nemocgiovek je postizeny
a znevyhod#ény. Kdo mu niize pomoci a
utesit jej. Obratime pozornost na to, Ze zdravi
je dar a dkujeme za & Bohu.

dime se Zasnout nad tajuplnym bytim a
déjem prirody. Objevujemeifklady prongn
(temnota — Slunce, housenka — motyl, bolest

— vyl&eni).

Strach a vysvobozeni

Vychazime z vyprasni, obrazk a
spodobgini strachu. Hovidme o nich a
objevujeme moznosti, jaki@konat strach.

V pohadkéach zazivame, Z&ep vSechen
strach jsou lidé bezpei. Rib¢h ,Boure na
jeze'e" nam ukazuje JeziSe jako toho, ktery
od nas odnima strach, Kmuz mizeme mit

daveéru.

Spol&tenstvi

Objevujeme a slo¥iormulujeme pé& a

lasku rodéua, prarodén a gibuznych.



Srovnavame s laskou Marie v ZigaleziSe.

Oslavujeme Marii jako JeziSovu matku.

Smifeni a odpuséni

Spravné a Spatné jednani Vnimame a ukazujeme giiviet ve

spolg&enstvi pomaha, ale i rusi. RozliSujeme
umysiné a neamysiné Spatné chovani.
Nachazime dobré a Spatné jednani

v pribézich, popisujicich konkrétniipady.
Objevujeme, Ze chovani druhych lidi nas
ovliviiuje a my ovliviujeme druhé. C¥ime
ohleduplné chovani a zazivame radost

z konéani dobra.

Znameni snieni a odpughi Smfeni. Omluva a novy zatek je moznost

sv. Martin

sv. Mikulas

sv. Zdislava

nového, radostného spofeho Zivota.

Navzajem si nabizime gesta, ktera vijgid

smiteni (stisk ruky, pedani darku, us#v...).
Lidé, kteri nasleduji JeziSe

Naslouchameiiehim ze Zivota svatych.

Ripravujeme druhymigkvapeni a radost.

Cvicime se v ke'anském chovani.

Poznani maské lasky.

Kiegd’anské svatky jako vyraz radosti a vyraz spokenstvi

Advent — Vanoce

Prozivat advent jak@ppavu na Vanoce a
cvicit se v ungni ¢ekat. Slavit Vanoce jako
svatek narozeni JeziSe. Vyuzit adventni a
vanani zvyky (koledovani u jesiek,

adventni ¥nec).



Pust — Velikonoce

Svatodusni svatky

Kostely

Nedkle

Kiiz

Obrazy

Objevovat pateini formy postu a obréceni.
Zvat ckti k vzajemnému usréni. Vidst
Velikonoce ve vztahu k Zivotu, utrpeni, smrti
a vzkiSeni JeziSe Krista. Velikotioi zvyky
— vyjadovat velikon@ni radost spolaou
slavnosti a fedavat ji dal.

Setkani s lidmi, ktednaji z JeziSova
ducha. Spokné slaveni svatkjako nadsSeni

pro Jezise.

Symboly kireg’anstvi

Poznat kostel a zazit ho jako misto, $ele
shromad’uje spoléenstvi.

Nalézat elementarnfigtupy ke spoknému
slaveni nednich bohosluzeb kazdodenni
piipravou (&kovani za jidlo, zgv

dékovnych pisni).

Chapat spojeniike s JeziSem, airt
znameni KiZze jako vyjadeni vztahu k JeZisi.
Obratit pozornostgs Hizné spodobdni na

Zivot a Jezisovotysobeni.



8 Abstrakt
CAPKOVA, H. Liturgicky rok a kes‘anska vychova v maské 3kole.
Ceské Budjovice, 2008. Diplomova prace. Jiteska univerzita. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace L. Mu@ho

Tato prace se&nuje dtem v gedSkolnim ¥ku z pohledu biologie,
psychologie, sociologie a pedagogikyif@dnutim na &sky rozvoj osobnosti
v matgské Skole. Prace vychazi z Ram&owzdklavaciho programu pro
predskolni vzdlavani a snazi se ro¥dvat a prohlubovat jednotliva témata o
spiritualni  slozku déte. V praktické ¢asti jsou navrhy témat pro préaci
s predskolnimi @tmi na obdobiif let. Témata se vazi k jednotlivym obdobim
liturgického i1 kalendéniho roku. Formou hry sectbm giblizuji jednotliva

obdobi Bhem Skolniho roku pomoci symlipkteré jsou typické pro dané obdobi.

Kli ¢ova slova:
predSkolni ¥k, matdéska Skola, Ramcaevvzclavaci program pro

predskolni vzdlavani, keg’anska vychova, liturgicky rok

Liturgical Year and Education of Christian Educatat Kindergartens

Abstract

This work is focused on children at preschool agenfthese points of
view: biology, psychology, sociology and pedagogthwhe consideration to the
evolution of child’s personality at kindergartenheT work results from the
General Educational Program for Preschool Educatibkindergartens which
wants to extend and deepen single topics aboidpingéual factors of the child. In
practical part there are proposals of topics fer work with preschool children
for three-year period. These topics relate to singériods of liturgical and
calendar year. In the form of game the childrenagmeroaching to single periods
during the school year by the help of symbols wladhtypical for each period.



Key words:
Preschool age, Kindergarten, General EducationadgrBm for

Preschool Education at kindergartens, Christiarc&titon, Liturgical year



