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Uvod

Tabak pati mezi drogy, které spataost toleruje, ale na druhé stéase
snazi snizovat oy kurdki, protoze na kbu zdravotnich dkledka koureni
vynaklada spokost znané finareni prostedky. Problematika kdani cigaret se
v sowtasné dob dotyka jak dosglé populace, tak i nedo&lgch jedindi.

Pracuji jako socidlni pracovnice v pedagogickoepsjyogické poradk
kde jsem nucena konfrontovat se s jevemi&oiuu dti starSiho Skolnihosku. Je
béZznou praxi, ze rode a w@itelé si v poradé stzuji, Ze dti kouti. Skoly Zzadaji
poradenské pracoviSto spolupraci na preventivnich protidrogovych akdieh
pro zaky. V souvislosti s aktivitami mé kolegyrokresni metodky prevence,
ktera spoluvytvBl systematické preventivni programy pro pubesceatygiené
na gedchazeni uzivani navykovych latek a vzniku zastsloa tchto latkach,
jsem si zaala klast otazku, jaky realny dopad maji tyto pamgy na nasledné
chovani pubesceii?

Abych doséhla vyeného cile, rozhodla jsem se wytitasi v teoretické
casti zazemi z dostupné literatury o keni. JelikoZ je tato problematik&tginou
pojednana souhrgns ostatnimi navykovymi latkamyychazela jsem fievazi
z dila Karla NeSpora/aSe dti a navykové latkya z knihy Drogy a drogové
zéavislosti 1,2.Cerpat jsem mohla také z poznatkifadu viadyCR a kolektivu
autoii v publikacich: Prevence problérh piisobenych navykovymi latkami na
Skolach, Jak ve Skole vytvit zdrawjSi prostedi. Dopliujici informace jsou
obsaZzeny v knize vydané kolektivem autoPrirucka pro spolupracovniky
programu FIT IN na zakladnich aetinich Skolach.

V avodu teoretickécasti podavam informace o tabaku jako droze
a navazuiji kapitolou o fenoménu zavislosti a kotrkiréavislosti na tabaku. Déale
se zajimam o to, které negativni vlivyigobici na pubescenty, mohou vést
k uZzivani tabaku a dalSich navykovych latek. Pmtapolénost vynaklada

nemalé prosedky na hledani cest, jak se co nejefekiivnvyporadat



s problematikou kateni, wnovala jsem dalstast mé prace zjigvani zakladni
strategie prevence socidlpatologickych jeu. Nasledg jsem se zajimala o to,
jaké preventivni aktivity je mozné realizovat veolivi a jak Skola docili
efektivni primarni prevence pratida mladez. Hledala jsem odpgk na otazku,
jaké typy program existuji v prevenci udi a mladeze a jak vypada preventivni
plan a aktivity ve Skolnim prastdi.

Informace o koteni cigaret a prevenci ve Skolstvi, které jsem rslduila
v teoretickécasti, n& nasngrovaly k myslence sestavit pro Zaky druhého stupn
z&kladni Skoly dotaznik. Soustlila jsem na to, jak4 je realita vzhledem ke
koureni tabakovych vyrobkmezi dtmi druhého stuph Stanovila jsem si za cil
zkoumat tyto otazky: Jaky majétil postoj ke kobeni cigaret a kolik z nich ki
piestoZze na & Skola preventivé pasobila rékolik let? Jaky vliv ma rodinné
zdzemi? Je mezi Skolaky vicélezitostnych kiaka nez pravidelnych Kaka?
Jak velkou skupinu tuod prilezitostni kdaci z celkového ptiu Zaki na Skole?
Maji negativni informace o Skodlivosti kimni podstatny vliv na zénu kladného
reklamniho postoje, se kterym s#iahutné ve svém okoli setkavaji?

V praktické ¢asti jsem pouzila pro vyzkum metodu standardizokiané
dotazniku, ktery vymlovali dotazovani Zaci Sestych a devatydt. tV teoretické
casti jsem vedla nestandardizovany rozhovor s okresetodékou prevence

socialré patologickych jeu a se Skolni meto¢kou prevence.



. TEORETICKA CAST

1 Pojem droga

Obklopuji nas vice nebo m&snadno dostupné latkyipdniho fivodu,
které ovliviiuji psychikucélovéka. Sociologické a etnografické studie nafmgseji
Gdaje o tom, Ze uz v davnych kulturach pouzivdk Iiekteré drogy jako saiast
raiznych ritual, jako pomoc f pirekonavani obtiznych Zzivotnich situaci,
k lésebnym @&elam, pri umélecké tvorls atd.*

Co vlastr slovo droga znamena? Je zndmo vice definici¢ratnnizeme
fici, Ze Jze asi drogu chapat jako kazdou jinou latku, j& prirodni nebo
syntetickou, ktera sjlije dva zakladni pozadavky:

1. ma tzv. psychotropnicibek, tj. ovliviuje rgjakym zgsobem nase
prozivani okolni reality, emi naSe ,vnitni“ naladeni — pros¢ pisobi na
psychiku.

2. mize vyvolat zavislost, ma tedycn, co se z nedostatku vhépiho

pojmenovani ¢kdy oznduje jako ,potencial zavislosti“. Ten je uiznych drog
rizre vyjadien, mize byt vtsi nebo mensi, aleffpomen je vzdy*

V souwasnosti pojem droga ozfige pouze #co negativniho, Skodlivého.
Diive mel tento pojem také pozitivni zabarveni ve vyznantiropniho léku

napt. u bylinkovychgaji (z anglického slova ,drug“-medicind).

! Srov. STIBUREK, M. Primarni prevence zneuzivamigdin Drogy ze v&ech stran (mezioborovy
pohled na drogovou problematiku.Sbhornik pednasek,Sv. 2. Praha : FILIA, 1995, s. 41.
ISBN 80-901966-1-6.

2 PRESL, JDrogova zavislost. ke byt ohrozeno i vase &it2. rozsf. vyd. Praha : Maxdorf,
1995, s. 9. ISBN 80-85800-25-X.

3 Tamtézs. 10.



1.1 Droga a jeji spoléenska akceptovatelnost

Drogy jsou nedilnou se@asti Zivota naSi spaleosti a znamenaji vazny
problém pro nasi civilizaci, neBaeni mozné docilit, aby existovala spolest
bez drog. Proto si kazda spéest sama @uje miru tolerance k jednotlivym
vyskytujicim se drogam. Je znamo, Ze pokudijakd navykova latka spalrosti
tolerovana, tak mizi strach z jejiho uzivaniaadme to ilustrovatijkladem dti,
které kotti cigaretu na vi@jnosti a nemaiji strach, kdyz potkagkoho dosplého,
mnohdy ani cigaretuirpd dosplym neskryvaji.

Jestlize konzumace navykové latkyra vazg ohrozovat zdravi alani,
shazi se spodaost snizit danou problematickou konzumaci navykbviatek
pomoci legislativnich op&ni a uzpsobi tomu také preventivni aktivity
u ohrozené skupiny osob. Zadkazem prodeje navykolatek d¢tem do doby, nez
dovrSi ¥k dosglosti, se spolénost snazi chranit jejickelesné i dusevni zdravi
v dokz jejich socialni nezralosti.

Postoj statu ve vztahu kétm je ovliviovan problémy, se kterymi
se u @dti potykd,¢im je ohroZovan jejich zdravy vyvdptat ochrauje dti v rdmci
svych politickych postadj, které jsou formovany kulturnimi tradicemi statu,
nabozenskymi tradicemi a ideologii statu. V dembikkem prostedi je brana
v potaz také tle obsani.*

Koureni je mén kritizovano nez konzumace jinych navykovych latek.
Duvoda je vice. Ve srovnani s odpuzujicim opilcemistava kidk spoleéensky
intaktnim. Nikotin ¢lovéka nezbavuje ifcetnosti jako naip silna opilost.
Zdravotni Skodlivost tabakismu profiéka a také pro druhé lidi, pasivnitily,
neni tak ndpadné a dochéazi k ni pozvolna, i kdydgsckymi disledky.

V evropskych zemich sili hlasy &b, kterym vadi koteni cigaret na
verejnych mistech a prodej cigaret v potravinovychhaloiech. VCeské republice

vedl  protikuhacky  postoj ¢asti  spolénosti  k  gijeti zakona

4 Srov. POTHE, PDité v ohrozeniPraha : G plus G, 1999, s. 16. ISBN 80-86103-21-8



¢. 379/2005 Sb. o opanich k ochrath pred Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a zméné souvisejicich
zakori, platného od 1.1.2006. Kaci si podle nového zakona mj. nesmi zapalit
cigaretu na nastupistich acekarnach viejné dopravy, ve WjSich a vnitnich
prostorach skol.

Jestlize konzumace navykové latkyra vazg ohrozovat zdravi alani,
shazi se spodaost snizit danou problematickou konzumaci navykbviatek
pomoci legislativnich op&ni a uzpsobi tomu také preventivni aktivity
u hrozené skupiny osob. Zakazem prodeje navykolgtetk dtem do doby, nez
dovrSi ¥k dosglosti, se spolénost snazi chranit jejictelesné i dusevni zdravi

v dokz jejich socialni nezralosti.

1.2 Droga jménem tabak

Pod pojmentabak rozumimerfipaci a zvykaci tabak, cigarety, doutniky
nebo tabak do dymekV nasi kultide se tabak dostava doa nefastji kouienim
cigaret. Cigaretovy kduje snési velkého mnozstvi rozdilnych latek, které
negiznivé ovliviwiji zdravotni stavélovéka. Skodliviny tabéaku, nap dehty,
kyslicnik uhelnaty, kyanid, slaeniny siry a dusiku, formaldehyd, radioaktivni
latky, se Bhem rekolika sekund od zapaleni cigarety dostanou dohceida.
Nekteré z &chto latek maji rakovinotvornéciinky. Jedinou latkou v tabéku
zpasobuijici zavislost je nikotif.

Odbornici na drogovou problematiku rékgi drogy podle #iznych
hledisek. Dive bylo zakladni rozdeni drog na rekké a tvrdé. Tabak byl podle
tohoto rozdleni fazen do skupiny #kkych drog. Od tohoto rozteni drog se

v sowasné dob upustilo, protoZze se vnimani drog ve spodsti posunulo.

® Srov. KRALIKOVA, E. Tabék a zavislost na tabakw KALINA, K.akol. et al. Drogy
a drogové zavislosti 1. Mezioborovsigiup 1. vyd. Praha : fad vliadyCR, 2003, s. 205. ISBN
80-86734-05-6.

® Srov. NESPOR, KStredoskolaci o drogach, alkoholu, k@i a lepsich écech Praha : Portal,
1995, s. 28. ISBN 80-7178-086-3.
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V¢étSina odbornile na drogovou problematiku nyni zastava nazor, &xistiji
drogy, které by neSkodily. VSechny drogy jsou Skadla disledek jejich
Skodlivosti neni vhodné posuzovat jen jakodkky* (popr.lehky). Dxive tak byly
posuzovany &inky tabaku. V sotasnosti tvéi zakladni rozéleni drog d¢
skupiny:

1. drogy legalni

2. drogy nelegalinf.

Tabak je ztazen do skupiny legélnich, spéesti tolerovanych drog.
Z tohoto divodu neni na kitéky vyvijen tlak pomoci hrozby zakonného postihu.
Tabakové vyrobky tudiz maji oproti nelegalnim dmog&tSi moznosti najit si sve
zakazniky. Do této skupiny legalnich drog ¢epati kava a alkohol. VSechny
ostatni drogy, které zname, tskupinu nelegalnich drog (nageroin).

Na nepesnost pedchoziho deni drog na rékké a tvrdé poukazoval mj.
doktor Presl| ve své publikaBirogova zavislostOn se piklani k rozdleni drog
na drogy s akceptovatelnym fijptelnym rizikem a drogy s népatelnym
rizikem?® Je to proto, Ze kazda droga skytd nevyhnteiriko, Ze ten, kdo ji

konzumuje, se na ni stane i zavislym.

1.3 Winky nikotinu

Zatinajicimu kuaakovi je ve ¥tSiné pripadi po prvni cigaret Spatg. Jeho
pocateini obtize mohou byt bledost, nevolnost, z&rpbpipac zvraceni, bolest
hlavy. U kuaka zaatenika maze rekdy dojit i k mirné otra¥ nikotinem.
Preklene-li jedinec na zatku koueni zmiiované nefijemné stavy, zZme
pocitovat i koureni tabdku fijemné pocity. Nikotin mMze mit naclovéka
povzbuzujici dinky, kufak se po @&m citi balejSi a aktivijSi, nikotin ginasi

uklidnéni ve stresové situaci. Déle kKaici jedinec tabakovych vyrolikse pozna

" Informace z Pedagogicko-psychologické poradny oktesni metodiky prevence od

Mgr. Pt&kové, J., rozhovor : 2008-03-01.
® Srov. PRESL, J.Drogova zavislost. W¢e byt ohroZzeno i vase &fit 2. roz&f. vyd.
Praha : Maxdorf, 1995, s. 9-10. ISBN 80-85800-25-X.

—-11 -



podle toho, Ze ma typicky zapach Ust po dlouhodokéuweni, zaZloutlé prsty na
rukou, kasel, jehcttesna kondice je vlivem cigaret oproti né&kiim snizena.

Negativni @inky koufeni jsou ovliviny vice faktory, najpp obsahem
nikotinu v tabéku, skladbou tabakového kyumnozstvim vykotenych cigaret,
frekvenci jednotlivych vdechovani nikotifuNegativni @inky tabaku se na
zdravi kaaka projevi zejména po dlouhodobém ilemi, které nejpznivé zatzuje
lidsky organismus a fize givodit vazna zdravotni onemoam ohroZujici lidsky
Zivot. Tabakismus Zjsobuje tizné nemoci. Mezi nejzavadii pati onemocsni
nadorova, kardiovaskularni, cévni, plicni, hrozinikz chronického z&hu
dychacich cest. Jedna se o nemoci s nakladnfoué® Rakovinné dsledky
tabakismu vedou k umrti kélka. Vazna onemoeni zpisobena kotenim tabaku,
piipadré smrt kuaka v disledku jeho koteni, maji negativni socialni dopad na
rodinu, spolénost. Pro spolgost znamena umrti kéka ztraty ekonomicke,
neba’ fada kdaki umird je&t v produktivnim ¥ku. Krom¢ toho musi stat
vynakladat nemalé prasdky na Iébu nasledk koureni cigaret. Je nutné zminit,
Ze &inek drogy neni zavisly jenom na jejim sloZeni;stgjnou navykovou latku
mohou lidé reagovat odlisnym igobem:*

Tabakové vyrobky z&ginuji ve s¥té roéné zhruba pt miliona uamrti.
V zemich EU mé kaieni cigaret za nasledek umrtnost 660 tediani rosns.*
V Ceské republice podlehne néaslédk tabakismu fiblizné osmnact tisic lidi

ro¢ng, tedy 50 dena®®

% Vice: KOZAK, J.T. a kolRizikovyfaktor koueni.Praha : KPK, 1993, s. 36-38.

19 Srov. NESPOR, K., FISHEROVA, D., CSEMY, L. afIT IN 2001+ pirucka pro
spolupracovniky programu FIT IN na zakladnich Skbldraha : Sportpropag, 1996, s. 17.

' Srov. DVARAK, D., NOVAKOVA, D., SOVINOVA, H. akol.O nas — pro nas aneb denik
SkolakaJihlava : Vzdlavaci agentura IDEA, 1996, s. 14.

12 Peto, R., Lopez, A.D., Boreham, J., Thun, Mortality from smoking in develodecountries
1950-2000, 2nd edition, Oxford University Pressnliiee]. 1950/2000, [cit. 2008-03-03].
Dostupné na WWW: kttp://www.ctsu.ox.ac.uk/-tobaceo

13 Srov. al. LA nekolik cisel navic“. [online]. 2005.[cit. 2007-24-05]. Dostupné na WWW:
< http://www.clzt.cz/stat.php>.
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Skodliviny z tabakového kda maji swj specificky negativni dopad na
vSechny ¥kové kategorie. Tabakovy kbyusobi negativé uz na lidsky plod
v biiSe. Vlivem tabadku ma novorozenec nizSi porodni thiosgt. V raném &ku
dittte mohou Skodliviny z cigaret vést k nedostaému vyvoji imunitniho
systéemuKouieni cigaret u mugstedniho ¥ku prispiva k impotenci. Cigaretovy
kour vysuSuje plé v obli¢eji, dochazi tim k jejimu rychlejSimu starnuti. iélky
muze trapit astma, alergie na tabakovy kdwlesti zaludku. Bti a mladez jsou
mnohem vice ohroZeni kienim cigaret nez doslp jedinci. Je to proto, ze
mlady, nedosfly organismus tire odbourava toxické latky \&le. Nikotin tak

vytvéii zavislost u dti mnohem &ve neZ u dosgych.**

1.4 Pasivni kouweni

Na pasivni koteni bylo dlouho pohlizeno jen jako na K@mnou
skute&nost pro nektaky. Nezkoumalo se, zda ma pasivniilemi réjaky Skodlivy
dopad na zdrauvilovéka. K posunu v nazorech na pasivnienmi z&alo dochazet
v osmdesatych letech dvacétého stoleti v souvislestnovymi poznatky
o chemické strance k#eni a jeho &incich na lidsky organismus. Zay
lekarskych poznatk tikaji, Ze jedinec, ktery sam nekowigarety, ale nhachazi se
v zakodeném prosedi, neni v zZadnémftipact ochragn pred Skodlivinami
tabakového kate. Bylo zjiStno, Zze na kazdého, kdo vdechuje cigaretovy kau
uz jako kuwak pimo do plic nebo jako nekéik vdechujici vedlejSi cigaretovy
kour, pasobi nemalé mnozstvi Skodlivin z tabakovéhoikotasivnim kiakem
se stava&lovek dobrovol i nedobrovold. Nedobrovolnym pasivnim kéikem
muze byt napiklad di€, jehoZ rodé kuidk koui cigaretu v jeho fitomnosti

v uzawené mistnosti®

14 Srov. NESPOR, KNavykové chovani a zavislograha : Portal, 2000, s. 54. ISBN 80-7178-
432-X.
! Srov. KOZAK, J. T. a kolRizikovy faktor kokeni Praha : KPK, 1993, s. 162.

—-13-—



Pfi pasivnim koteni ma Skodlivy vliv na zdravélovéka vdechovani
Skodlivin tzv. vedlejSiho proudu tabakového kau Nekteré Skodliviny se
dokonce vyskytuji ve vySSi koncentraci nez vikoktery kurak giimo vdechuje
do plic!® Je prokéazano, Ze pasivni keni zmisobuje stejné nemoci jako aktivni
koureni tj. nemoci kardiovaskularni, nadorové, plictd. &#asivnim kokenim je
zasazen i imunitni systém jedince. To je problé&esdevsim u é&i, u kterych se
oslabuje imunitni systém vice nez u d#e6po clovéka. Deti ¢astji vystavované
Skodlivinam tabaku trpi vice zé&y dychacich cest a astmatem. Na zdravi
nekudka se negativnpodepisuje také spaleé souZziti s kidkem, ktery Kkoti
v prostorach bytu, protozgipgomto pasivnim koteni v bytovych prostorach je

jeho organismus z&tovan piblizng dvéma cigaretami za den.

1.5 Tabak v kombinaci s jinymi drogami

Dosgeli kuraci casto koti cigarety @i piti kavy nebo alkoholu.
Konzumace alkoholu spolu s k@mim cigaret vSak s sebou nes&sivzdravotni
rizika, nez jen samotné kimni nebo samotné piti alkoholu. Je tdsgbeno tim,
Ze se rizika alkoholu a rakovinotvorna rizika tab&Kitaji, a proto pnasi
¢loveéku wtSi zdravotni ohrozZeni. Kak konzumujici tabak spolu s alkoholem
muze ohrozit sebe a své okoli moznosti vzniku pozaokud v opilosti usne se
zapélenou cigaretou v liyt®

Pro dti, které si chiji vyzkouSet gjakou drogu, byva nejsnagigi paidit
si alkohol nebo cigarety. KdyZz uz maji zkuSendsbrszumaci dchto nejsnaze
piistupnych latek, z@naji mnohem snadp experimentovatis dalSimi,
nebezpeénéjSimi drogami, nez &i bez jakychkoliv zkuSenosti. Latky, které jsou
startovacimi navykovymi latkami pro uzivani dalStrog, nazyvame ,m@ichozi

18 Tamtéz, s. 162-163.

1" NESPOR, K., FISHEROVA, D., CSEMY, L. dIT IN 2001+ pirucka pro spolupracovniky
programu FIT In na zakladnich SkoladpPraha : Sportpropag, 1996, s. 17.

18 Srov. NESPOR, K. CSEMY, L. Televizni reality showsirSich souvislostechPrevence
Praha : 0.s. Zivot bez zavislosti ve spol. s GboRress, 2006, ¥03,¢. 3, s. 18.
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drogy.” Do této skupiny drog seéadi gedevsSim alkohol, tabak, ale také
marihuana, hasis&¢kave latky, tlumiveé latky a tadei drogy.

Informovat o vSech rizicich navykovych latek seaZn preventivni
pracovnici a Skola. Myli se ti z nés, Kteoleruji svym potom&m koueni cigaret
s preswdcenim, Ze se nejednd o navykové latkyaisgbujici vazné Skody na
zdravi, jako je tomu u nelegéalnich drog. Naopakesmnohdy radi, ze nas
potomek neuzivad nelegalni drogu. V ni vidim&si Skodlivost nez u drogy
legalni. Opomijime ffitom riziko tabaku jako drogy pchozi. Varovnym
signalem, Ze konzumace drogy uétdtneni v ptadku, je pro rodie a potazmo
i pro konzumenta samotného zvysujici se igh@t ptichozi drogy. Jestlize
dochézi k vysSi spimhe prichozi drogy, ma jedinec blizko kigrhodu
k nelegalnim drogdm a je ohroZen vznikem zavislosti navykové latce.
Neznamena to vSak, Ze kazdy#&ki cigaret (jak &tsky, tak i dosply) musi gejit

od koueni cigaret ke konzumaci nelegalni drogy

2 Zavislost na droze

Zavislost vznika jako isledek vzajemnéhotupobeni @iznych cinitela
zvySujicich riziko vzniku zavislosti. Je to staw kterém absence latky nebo
jiného podiitu vyvola ucloveka fyzické nebo dusevni obtize. Vznika tehdy, kdyz
je navykova latka uzivana opako¥amebo také # urcité ¢innosti @inasejici
jedinci nadndrné uspokojovani. Tplati i u jedince ohroZeného ki@mnim?°

Definice zavislosti se nachazi v Mezinarodni Kikaci nemoci.,Je to
skupina fyziologickych, behavioralnich a kognittinfenomess, v nich uzivani
nejaké latky nebo/Ady ma u daného jedince mnohedtsSy prednost nez jiné

jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralniipopu charakteristikou syndromu

19 Srov. NESPOR, K., CSEMY, [Prichozi drogy. Co by & védet rodice a dalsi dosg, kte
se staraji o dti a dospivajici Praha : FORTUNA, 2002, s. 5-6. ISBN 80-7071-198-1

20 Srov. Gohlert, Fr.-Ch., Kiihn, FOd navyku k zavislostEuromedia Group, k.s. — Ikar Praha:
2001, s. 20. ISBN 80-7202-950-9.
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zavislosti je touhac@sto silna, gkdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které
mohou, av8ak nemusi byt lékiy predepsany), alkohol nebo tabak“Ke
stanoveni konmé diagndzy zavislosti dochazi, pokud se u jediobgvily
béhem jednoho rokutit nebo vice z &hto jewi (nékteré pozorujeme také
u kuréka):
a) silna touha opakovamzivat latku.
b) problémy v sebeovladanti pzivani latky nap pri stanoveni konzumace
jejiho mnozstvi.
c) odvykaci stav zZjsobeny &esnou zavislosti. Opakovanym uzivanim
navykové latky chce jedinec zmirnitipnaky nedostatku drogy ¥lé
vyvolané pedchozim uzivanim této latky.
d) je patrné tolerance Kimku navykové latky projevujici se nap
zvySovanim davek latky, aby se dosahimku pivodnre vyvolaného
nizSimi davkami.
e) postupna ztrata zajmu o jina ¢&Eni nebo kokiky a ziskany volnyas je
vénovan k ziskani nebo uzivani latky, pdpzotaveni se z jejihasiinku.
f) i pres prokazatelné Skodlivé nasledky navykové latkimgc pokrauje
Vv jejim uzivani (nap depresivni stavy, vyplyvajici z nadmého uzivani
latek) %2
Kdyz di€ vyzkouSi poprvé &akou drogu, tak se nemusi stat jejim
konzumentem. Bkteré dit skorti s experimentovanim hned po prvni zkuSenosti
s drogou, jiné d& zaujme postoj k droze takovy, Ze ji bude konzurhova
prilezitostré. U ditte, které pokréuje v experimentovani s navykovou latkou,
muze vzniknout po &akémcase zavislost.

Zavislost na navykové latce prochazic¢ithm vyvojem. Na z&atku
zavislosti zkouSiclovék s drogou jen experimentovatasové rozmezi mezi
experimenty s drogou byvaji zfiku nepravidelné, uétd to zavisi mj. také na

moznosti pistupu k droze. Potomriphazi druha faze, tzv. ,vikendovky®, kdy se

21 NESPOR, KNavykové chovani a zavisloBraha : Portal, 2000, s. 14.
22 5rov. NESPOR, KNavykové chovani a zavisloBraha : Portal, 2000, s. 14-15.
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jedinec uZzivajici drogu snazi razpmezi jednotlivymi davkami zmenSovat, az
nastava uita pravidelnost. Pak nastavéeti faze, zavislost, ip niz jedinec
pocituje silnou touhu opakovanZivat drogif® Tyto rizné stupiy touhy po droze
jsou znaky psychické zavislosti. Vedle psychick&idlasti existuje i zavislost
fyzickd, projevujici se u kiaka tlesnymi obtizemi, nappocenim, pocity bolesti,
kie¢emi apod. Psychicka zavislost na nikotinu trva aé&e fyzicka a také seite
léci.

Pro kuéky je giznainé, Ze maji koteni spojené s ritualy. Dod&lp kuraci
maji nap. ritual koueni cigarety u Salku ké&vy, zapaleni si cigaretystresové
situaci, spisovatelip své twarci praci. Dit, které pilezitostré nebo pravidel&
kouii, si zapali cigaretuippovidani s kamarady. Vytiiasi tak swj ritual koueni
cigarety. Nastane-li u kéka rekterd tato situace, spojena s vykenim cigarety,
je pro rij t&zké odolat a cigaretu si nezapalit. Nadje zavislost na nikotinf:

Duvoda, prod déti zkusi drogu a mohou tak byt ohroZeni vznikem
zavislosti, najdeme vice, nage to z¥davost, touha po dobrodruzstvigjaky
problém (nap v mezilidskych vztazich), snaha zbavit se komplaérgcennosti,
shaha fizpasobit se pa& V pripac koureni tabaku hraje vyznamnou roli vedle
uvedenych dvoda i pocit libosti navozeny tabakem. AvSak je nutmégknout,
Ze z&vislost nemusi nutmastat u kazdéhsioveka experimentujiciho s drogdu

Po pgecteni uvedenych ivodi nas napadne, Ze je zname takeé jestp
jsme se nestali zavislymi na drogach. Je to timjsigee se natili tyto duvody
ieSit jinymi zpisoby, nikoliv pomoci drogy. V tomto smu jsou pra¥ deéti
vyrazre ohroZenou skupinou, protoZe se teprve postupdi teSit Zivotni
problémy, trapeni, komplexy aj. Preventivni progyamro dti se proto
sousted’uji na weni se dovednostem, jak zvladat rae Zivotni situace bez
navykovych latek.

2 Srov. KAFKOVA, B. Obech oblibené omyly o navykovych latkacRrevence Praha : o.s.
Zivot bez zavislosti ve spol. s Coolish Press, 2005 2,¢. 4.

%4 Srov. NOVAK, M. a kol.O kouweni Praha : Avicenum, 1980, s. 108.

% Srov. NESPOR, K.Q drogach, alkoholu, kaeni a lepSich dcech Praha : Portal, 1995, s. 13.
ISBN 80-7178-086-3.
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2.1 Boj se zavislosti na kateni

.Koureni tabaku je komplexni jepodmirny psychosocialnimi vlivy
a udrzovany psychickymi, socialnimi a ekonomickystimuly“.?® ProtoZe
zavislost na tabaku #apobuje vice stimil je |&ba zavislosti na nikotinu

Koho povazuje medicina za pravidelnéhadka? Dosgy clovék musi
vykouiit cigaretu den& aby byl ozné&en jako pravidelny kiak. Pro dti plati, Ze
pravidelny kiték je ten, kdo vykati jednu cigaretu za tyden.Déti jsou totiZ
zavislé jinym zjisobem nez dosfi jedinci, zavislost se u nich tiforychleji nez
u dosglého cloveka. Déti vydrzi i nekolik dni bez cigarety aipsto niizeme
o nich fici, Ze jsou zavislé. Vyrobci cigaret se snazi gpfovat‘ tabakové
vyrobky tak, aby se zrychlovakimek nikotinu na kiéaka ve vztahu k vykdené
davce s cilem docilit&si a diveéjSi zavislosti na nikotinu. Zavislost @gobena
timto druhem vylepSeného tabaku bude uiaka s nejutSi prava@podobnosti
celozivotni®

Détsti kurdei musi stejé jako dospli kuraci pekonavat nefljemné
abstinerini priznaky a velkou touhu po droze (nikotinu), rozhaghticse gestat
experimentujiciho kratkodeéls cigaretou. V dababstinence Ize u kéka vlivem
poklesu hladiny nikotinu v ¢éte pozorovat nesousitknost, nervozitu,
podraz@nost, Unavu, mohou se dostavit problémy se spankddna se
o priznaky fyzické zavislosti na droze.

Fyzick& zavislost nuti konzumenta dodrZzovat medngalivymi uzitimi
drogy ukity ¢asovy odstup, aby nedoSlo k rozvoji odvykani szdr(abstinence).

Odvykaci stav je néfjemny, miZe zmisobit vice nefljemnych &inki, ale

26 KOZAK, J.T. a kol Rizikovy faktor koteni Praha : KPK, 1993, s. 54. ISBN 80-85267-42-X.
21 Tamtéz, s. 220.

2 Srov. Jak a prose zbavit koteni. Kodeni je ¢tska nemocPrevencePraha : o.s. Zivot bez
zavislosti ve spol. s Coolish Press, 2006, 8¢ 5, s. 10.
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odezniva Bhem rekolika dni. Jeho zvladnuti ide byt naréné z hlediska
mediciny, ale zavisitpdevsim na dodrzeni dopdemého postupu. Legalni drogy
vyvolavaji horsi glesny odvykaci stav nez drogy nelegalnékteti kuraci bojuji
proti fyzické zavislosti s pomoci mediciny, kterdbfzi rEkolik druhi |é¢ebnych
moznosti (ve forra tablet, naplasti, Zvykky). Vzhledem k tomu, Ze tatodiéa
vyZzaduje ukité finartni naklady, da se fpdpokladat, Ze &Sti kuraci tuto
moznost k pekonani zavislosti nevyuzivaji. Kr@nfiyzické zavislosti musi kak
piekonat je&t psychickou zavislost.

Prestoze mize medicina v s@asné dob uspEsre l&cit fadu nemoci, je boj
se zavislosti obtizny, dlouhodoby a bez zarukysegdinci v boji nad zavislosti
skute&éné podai zvitézit. Eva Kralikova z Centra &8y zavislosti na
1.LF UK aVFN v Praze vnim& jako velkouepazku v Iéb¢ zavislosti na
nikotinu skuténost, Ze je ve spalaosti vyroba cigaret povolena a Ze jsou
cigarety snadno dosaZitelné pro doépm také tkteré dti.>

Kuraci, mezi nimi i gkteré divky, maji pocit, Ze diky keéeni cigaret
hubnou. Tento nazorime byt pro kidka Uskalim P odvykani kodeni, protoze
¢asto dochazi u abstinujicihotika k gibyvani jeho &lesné vahy. Zvysujici se
hmotnost ale nastava u féka tehdy, nahrazuje-li cigaretu jidlem, tedy jeden
navyk nahrazuje druhym. Ale kak ma klamny dojem, Ze mu pracigareta
pomaha udrzovat sitjatelnou glesnou vahu a ma tendenci vratit se kerkauy
aby se zbavil nadbytaych kil. Tento postoj mysleni z&pinuje psychicka
zavislost na droze.

Pro kuaka je obtiz&Si vymanit se z psychické zavislosti nez z fyzické
kterou je mozné igkonat pomoci mediciny, jez nabizi pomoc Feabtictvim
lékia. Psychickd zavislost je udodem, pré vznikaji l&ebna z#zeni. Jeji
zvladnuti mize trvat gkolik mésiai i let acasto vyZaduje zadsadni Zmu mysleni
vztahi, prostedi a zivotniho stylu. Kiak, ktery chce skoncovat s Keaim

cigaret, musi fedevSim sam chtitfpstat kott, musi mit pevnou ™i v tomto

? Srov. KRALIKOVA, E. Tabékovy pimysl : producent smrtiMF DNES 2006, r@. XVII.,
¢ 291,s.A4.
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rozhodnuti setrvat. Ritu&in spojenym s kadienim cigaret se musi kak vyhybat
a nahradit je jinymi ritualy bez cigaretytiladem nelehkého boje se zavislosti na
nikotinu je Mark Twain, kterému se udajrpoddilo prestat koiit alespadi
stokrat®® Klasické abstinemi priznaky u dosglych kurdki vznikaji uz po
nékolika hodinach, zavislost na nikotinu se poznatteba tim, Ze si Kk
potiebuje rano po probuzeni brzy zapalit cigarétu

Lécba zavislosti souvisi Sili jedince chtit pestat byt zavisly na navykové
latce. Jung vyslovil domimku, Ze spiritus (ve smyslu alkoholu, tabaku, djdgg
definitivng porazit a zvizit nad nim jedia spiritem (tj. duchem§?

2.2 Bio-psycho-socialni model by zavislosti

Tento model &y drogovych zavislosti vyjddje vztah mezi navykovou
latkou, jejim konzumentem a préstim, ve kterém dochazi ke kontaktu s drogou.
Drogova zavislost vznika ve vzajemnéiispbeni biologickych, psychologickych
a vztahovych vliu. Lé&ba zavislosti se proto mussit ve vSechiéch rovinach.
Bio-psycho-socialni model dby pracuje s jedincem, ktery uzivd drogy
a nedokdze nebo nechce s uZivanim drogstpt, schazi mu silna motivace
skortit s drogou. Model si klade za cil u takového Ki&mminimalizovat
poSkozeni jehoétesného a psychického zdravi a socialniho kontékiu ,harm
reduction®).

Model nevyzaduje po drog®évzavislém, aby z@l abstinovat. Pomoc
nabizi pomoci psychosocialnich terapii, farmak@pgad, informanich letak.

Socialni gistup poskytuje nap socialni poradenstvi, socialni komunikaci apod.

30 Srov. VIIOVSKY, P., BE'KOVA, I. Bludny kruh toxikomanifHradec Kralové : E. I. A.,
1998, s. 112. ISBN 80-85490-76-5.

31 Srov. KRALIKOVA, E. Jak a pro se zbavit kokeni. Koueni je @étskd nemocPrevence
Praha : 0.s. Zivot bez zavislosti ve spol. s Chdfigess, 200%, 5, rat.2, s. 11.

% Srov. SOLC, V. Léba zavislosti v USAPsychologie dneraha : Portal, 2007, 013,¢. 1,
s. 39.
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N¢které modely pomoci zavislymiipojuji k bio-psycho-socialnimu modelu
piistup Keg’ansky a ¥rouku.

Konzumenti zavisli na droze by éhtu sebe dosadhnout pomoci tohoto
modelu I€by kontrolovanou okasnou konzumaci drogy nez uplnou abstinenci.
To v8ak neni mozné docilit il psychické zavislosti na droZ&.

3 Rizikoveé faktory u déti starSiho Skolniho ¥ku

Veékové obdobi od 10 do 15 let je odborniky i tbdpovazovano za
narané. U dti v ném nastava dozravani po stranéedné (zvySuje se nap
téelesna hmotnost a vyska, dochazi k velkému sexualminvoji) i duSevni
(probiha rozumovy a citovy vyvoj, didokaze posuzovat, hodnotit, ma kritické
uvazovani atd.). Ditse zd&ina svym chovanim a postoji postépodclovat od
rodiny. Zkousi, co vSechno sitre dovolit. Hled4 viastni misto ve&s, ktery ho
bezprostedre obklopuje. To byva spojeno se vzpouraigivrodicim, autoritam
i tradicim. V tomto obdobi se pro ditstavaji dlezit¢jSi jeho vrstevnici
a kamaradi. D& ma v obdobi puberty pi@bu poznavat nové, doposud nepoznané
oblasti Zivota. Ma pdebu experimentovat s novymi zazitky. ZkuSenostogoin
muze byt pro gkteré dit tak vyjimeinym zazitkem, ktery dosud nepoznal, ze
pokud mu okoli nedokdze nabidnout lepSi moznostdraje takoveho zazitku
piirozenou cestou, tak je velmi prajgbdobné, Ze si drogu vezme znovikieré
z téchto experimerit mohou di¢ poSkozovat na zdravi, niapkoureni cigaret,
konzumace alkoholtf:

Idedlni by bylo umit rozliSit cti se zvySenym rizikem zavislosti uz

v pacétku jejich experimentovani. Doktor Widvsky je toho nazoru, Ze neexistuje

% Vice : KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1, Mezioborov§istup Praha : ad
vliady CR, 2003, vyd. 1., s. 78 — 80. ISBN 80-86734-05-6.

34 Vice: MATEJCEK, Z., POKORNA, M.Radosti a strasti, fedSkolni vk mladsi $kolnf dk
starSi Skolni #k. Jinatany : H+H, 1998, s. 145-149. ISBN 80-86022-21-8.
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Zadny pesny giznak, ktery by pomohl odliSitéti ohroZzené zavislosti na droze od

téch, u kterych jednoradzoveé experimentovani s droggni fiznakem budouciho

rizika

zavislosti. Lze vSak vysledovat ¢ué rizikovée faktory, které zvySuji

pravdspodobnost vzniku budouci zavislo$tiObecr Ize tyto faktory rozdit na

spol&né, rodinné, osobnostni, vrstevnické a skdfini.

3.1

d)

f)

¢)

h)

Rizikové faktory spolé€enskeé

Mezi spoléenskeé rizikoveé faktory pit

Snadnd dostupnost drog ve spoesti.

Spoléenské zmny vazrigjSiho charakteru jako naEmena politickeého
systému (tento faktor nema vyrazny vliv na rozhcdoditte o tom,
jestli se stane kdkem nebo ne).

Nedostatek &innych preventivnich prograim

Tolerance spotmosti k uzivani drogy. U drogy, ktera nevykazuje po
kratké doks znamky vazného zdravotniho poSkozeni zdravi, g&ure
mnozstvi jeji konzumace ve spatesti, protoZe neni postihovano jeji
uzivani.

Neinformovani, lhostejni politici.

Pouzivani neefektivnich programPodil na tom ma vicewodi; jednim
z nich je skut&nost, Ze se neprovadi vzdy evaluace realizovanych
preventivnich prografy kterd by ukazala, nakolik je dany

program @inny.

Pongrné nizka cena tabakovych vyrabk\Nizkou cenou se zvySuje
dostupnost cigaret také prétda mladez.

Nedostaténa nebo nezajimava nabidka valasovych aktivit gtem.

3 Srov. VISNOVSKY, P., BE'KOVA, I. Bludny kruh toxikomanifHradec Kralové : E.LA.,
1998, s. 8. ISBN 80-85490-76-5.

3% Srov. NESPOR, Kvase dti a navykové latkyl. vyd., Praha : Portal, 2001, s. 44-52. ISBN 80-
7178-515-6.
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i) Scklovaci prostedky nepodporujici statni protidrogovou politiku.

j) Zivot ve velkongstech; je zde vicerfpezitosti setkat se s drogou.

k) Tabakovy piimysl| a jeho reklamatpsponzorovani sportovnich akci pro
déti a mladez.

) Spatna socialni 8{(to se kiéki netyka, protoZe je kdeani cigaret
nevyrazuje ze spolmosti).

m) Ohsané nepreferujici zdravy Zivotni siyl.

3.2 Rizikové faktory v rodiné

Rodina dava diti zaklady pro jeho samostatnou délgi Zivotni cestu.
Vytvéari predpoklady jeho budoucich Gswii nebo také neugphi. Prestoze
neexistuje idedkfungujici rodinné zdzemi nebo vychova, je dokazaesim je
rodinné prosedi nestabilgSi, tim je riziko vzniku zavislosti vy3Si. Mezi
vyznamne rizikove faktory v rodépati:

a) Nejasna pravidla rogli k chovani ditte.

b) Nedostatek lasky.

c) Malo ¢asu na di& Rodie, kté¢i nemaji cas na své dif si zpravidla
nevsimnou zvysujicich se rizikovych fakiar svého diite.

d) Nedostaténa p€e a dohled na dit

e) Podcaovani ditte. Malé sebexdomi si di¢ snazi posilit casto
nevhodnymi zfisoby, byva to i proggdnictvim kotieni cigaret.

f) Prehnana fisnost, nepméreneé fyzické tresty, tyrani dte.

g) Nadnérné uzkostliva vychova nebo velka volnost.

h) Rodte jsou pilis kriticti ke svému déti, maji k kmu odmitavy postoj.

i) Dité vychovava pouze jeden rgdi

j) Dit¢ Zijici bez domova a rodiny.

k) Dlouhodoba napjata situace mezi todi

37 Srov. NESPOR, Kvase dti a navykové latkyl. vyd., Praha : Portal, 2001, s. 52-53. ISBN 80-
7178-515-6.
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) Zivot ditste v nelplné rodih

m) Navykoveé latky jsou doma snadno dostupné.

n) Kladny postoj k uzivani drog v nejuzsi neboisicgline dittte. Na dig,
které se rozhoduje, zda bude kbuaigarety nebo ne, ma n&pgi vliv jeho
rodina a kamaradi. &i, jejichz rodte koui, maji snazsi ifstup
k cigareé. Od koueni cigaret mohou dit snaze odklonit rode
S negativnim postojem k této droze nebo dpdéiery gestal kotit. Do
uréité miry nize pozitivie ovlivnit postoj ditte ke koueni i kouici rodi.
ZalezZi ale na tom, jak keéwei rodic prezentuje své kaeni gred dittem.

0) Rodte schvaluji nebo akceptuji uzivarjaké drogy u svého die.

p) Rodina s€asto sthuje, dit tak nema vybudovany pevné socialni vazby.

g) Rodte jsou vici spole&nosti lhostejni nebo négtelsti.

r) DuSevni choroba rogli.

s) Nezanistnanost rodii nebo chudoba rodiny a daf&i.

3.3 Rizikové faktory osobnostni

Mezi rizikové faktory na Urovni osobnosti fiat

a) [xXdi¢na vybava poimdcich, ta mize zpisobit u diéte snizenou odolnost
vaci navykovym latkam.

b) Dlouhodobé traumatizovani éti.

C) Snizené sebédomi.

d) DuSevni poruchy a poruchy chovanidstvi.

e) Ve velmi mladém&ku doSlo k setkani s drogou a jejimu uzivani.

f) Zvédavost.

g) Stres, Uzkost.

h) Dlouhodobé bolestivé onemdaem nebo &lesny handicap.

i) Neznalost efektivnich dobrych &gohi pomahajicich zvladat stresové

38 Srov. NESPOR, Kvase dti a navykové latkyl. vyd., Praha : Portal, 2001, s. 46-47. ISBN 80-
7178-515-6.
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situace.
j) Mala schopnost vytwét a udrzovat funkni mezilidské vztahy.
k) Nezdravé vnimani Skodlivosti drog.
l) Nizka odolnost &¢i negativnimu tlaku okoli, vrstevnik
m) Vyrazreé prevaZuji pijemné pocity po konzumaci drog.

n) Spatné sebeovladani.

s

3.4 Rizikové faktory vrstevnické

Mezi tyto rizikove faktory pat:
a) Kontakty s kamarady, KfeuzZivaji alkohol, cigarety pdpostatni drogy.
b) Zamitnuti, poniZzovani kamarady.
c) Volny ¢as je naplovan negativnim socialnim chovanim vedoucim az
k piekratovani zakona.
d) Vazba na organizaci s destruktivnimi prvky.
e) Di& ma problém s autoritami a bidse proti nim.
f) Na jedince maji $Si vliv Spatni kamaradi nez r@eivrstevnici, ktd meli

zkuenost s drogou, vyzdvihuiji jejiilemné &inky nekriticky*°

3.5 Rizikové faktory ve Skole

Skola mize msobit na formovani osobnosti Zékprostednictvim
systematické prevence ve Skole. Pokud Skola neugalisoustauh preventivni
aktivity, mohou se ve Skole snaze rozvijet negaijevy.

Ve Skolnim prosedi se dit miZze setkat s¢tmito rizikovymi ¢initeli:

a) Z&k zaziva nezajem o svou osobu ze strany syyoluzak. Tiidni Witel

by meél pozorovat jaké je klimaridy. Zmapovat klimaitdy Ize také

39 Tamtéz, s. 44-45.
40 ramtéz, s. 51-52.
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pomoci testu, ktery ukaze, jaké vztahy mezi sebdundaji. Kdyz jsou
vztahy ve tid¢ problematicke, je pétbné jereSit pomoci progratn které
stmeluji tidni kolektiv.

b) Pro své problémové chovani nebo Spatny studpndsgch je
zesngdnovan, stava se zpcerna ovceridy.

c) Skola ma preventivni aktivity pro Zaky jen narnay chybi systematicka
dlouhodoba prevence na Skole.

d) Pouzivani mélodinnych preventivnich prograim

e) Vysledky preventivnich snah Skoly se mohou mifghkem, kdyz Zaci
budou pouze v pasivni roli.

f) Zaci neciti ze strany pedagoga opravdovy zajemnméo ale vnimaji
odtazitost pedagoga nebo jeho Ihostejnost.

g) Skola nespolupracuje s réna prevenci sociathpatologickych jet.

h) Skola se nesnazieSit problémy zak spolus dal$imi odbornymi
organizacemi a institucemi.

i) Skola gijme negfiméiena pravidla k navykovym latkam.

j) Drogy jsou v blizkosti Skoly Zédkn snadno fistupné.

k) Chladné a cizi prostdi ve Skole.

) Skola nenabizi&em mimoskolni aktivity'*
VyZzaduji-li problémy Zaka odbornou pomoc, obrazis&ola a rodina na

odborna pracovist

4  Prevence socialé patologickych jevi

Slovo prevence pochazi z latiny a vyznam tohotuwveslje ,opatreni

ucinénd pedem, vasnd obrana nebo ochrana’ Prevence e byt

! Srov. NESPOR, Kvase @ti a navykové latkyl. vyd., Praha : Portal, 2001, s. 48-49. ISBN 80-
7178-515-6.

NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H.Zasady efektivni primarni prevence
Praha : Sportpropag, 1999, s. 7.

42
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uplatiovana v #znych oblastech, ve kterych chcemi&drhazet nezadoucim
jevam. V oblasti socialé patologickych jeu byla prevenci ke konci padesatych
let minulého stoleti roztiena na primarni a sekundarni a o deset let §ozd
zakalo hovdit jes& o tzv. tercialni prevend?

Rozdilnost&chto #i typt prevence spiva v odliSnosti gijmové skupiny:
a) Primarni prevence ma za cilegchazet uziti jakékoliv drogy. Sotedi se
zejmeéna na osoby, které s drogou dosud nejsou takion Prevence se snazi, aby
k tomuto kontaktu f#bec nedoslo, nebo aby byl kontakt alespmdlozen do
vySSiho ¥ku.
b) Cilovou skupinou v sekundarni prevenci jsou gsqgiz experimentujici
s rgjakou drogou. Tento druh prevence se snaEdghazet vzniku, rozvoji
a pretrvavani zavislosti wehto osob.
c) Tercialni prevence se snaziegchazet vaznym nebo trvalym zdravotnim
problémam, socialnimu poskozeni vznikajici u osob konzuoichi drogu.
Radime sem také socialni pomoc, doMani, podporu v abstinenci, také prevenci
zdravotnich rizik u neabstinujicich kliéntkontaktnich center, terapeutickych

komunit apod'*

4.1 Specificka a nespecificka primarni prevence

Cile vSeobecné primérni prevence usiluji o snizému o navykové latky
u populace. Snazi se vest cilové skupiny ke zdraveémotnimu stylu, aby
nedochazelo k poskozovani jejich zdravi, aby seegxgntovani s navykovymi
latkami oddalilo do co mozna nejpagsiho wku, snazi se zamezit vzniku
zavislosti. Programy primarni prevence se snaiénd nabidnout pozitivni,
smysluplny zazitek, posilovat jejich seldeomi, &i je prekonavat pekazky

Zadoucim zpisobem. Cilovymi skupinami primarni prevence ve stidljsou dti

43 Srov. Tamtéz, s. 7.

a4 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovyspup Praha : #ad viadyCR,
2003, 1. vyd., s. 17. ISBN 80-86734-05-6.
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a mladez v matskych, zakladnich aistdnich Skolach, pedagdti pracovnici,
rodice, specifické cilové skupiny. VSeobecnou primarnévpnci je mozné
rozclit podle vytyenych citi na nespecifickou a specifickou.

Aktivity nespecifické primérni prevenc&imo nesouvisi s problematikou
uzivani navykovych latek. Cilemichto aktivit je podporovat u obyvatel ochranné
faktory jako je nap zdravy Zivotni styl. Saiésti nespecifické primarni prevence
je také vytvéeni pestré nabidky aktivit pro volrdas dti a mladeze v podaéb
z4djmovych krouzk a sportovnich aktivit, aby se u nich pokud moZzamezilo
velkému mnoZstvi neorganizovanétasu.

Specificka primarni prevence se svymi aktivitaramgtuje na fi cilové
skupiny odliSené podle stupohrozeni. Jsou to:

a) Programy vSeobecné primarni prevenceétang na Bznou populaci &i,
dospivajicich a dogfpych. Tyto programy provaditpdevsim nestatni
neziskoveé organizace a pedagogicko-psychologick&dny gimo ve
Skolach a Skolskych gaenich.

b) Programy selektivni primérni prevence pracigécskupinami jeding
u nichz se nachazi rizikové faktory vi&si mire a mohly by nasledn
zpisobit zavislost pap dalSi socialé patologické jevy. U této skupiny je
ohrozeni spol&ensky nezadoucimi jevyisi nez u Bzné populace.

c) Indikovana primarni prevence se orientdjeno na jedince s vyraznou
pievahou rizikovych faktdr, které uz vedou ke vzniku zavislosti
a socialg nezddoucich jev Tyto osoby jsou soci&rpatologickymi jevy

nejvice ze v&ecttech skupin ohrozerr.

4> Srov. Narodni monitorovaci fetdisko pro drogy a drogové zavislostél. Specificka
a nespecificka primarni preven&aosteno na drogy 2Praha : @ad viadyCR, 2007, ré. 5,
¢.2,s. 3.
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4.2  Sekundarni prevence €asna intervence

Détem a dospivajicim, kite zkouSi experimentovat s drogami &inaji
S nimi mit problémy, rizeme pomoci tzwasnou intervenci. V praxi to znamena,
Ze hned v z&tcich problému s navykovou latkou se za pomocinsogosiluji
faktory obranné a omezuji faktory rizikové. Jsaané zmsoby ¢asné léebné
intervence. Zakladni formy intervence pridic mladez jsou:

a) intervence zabyvajici se uvedenymi problémyuwshosti s vySdenim
ditéte z vyukovych nebo jinych Skolnich problérfmag. v pedagogicko-
psychologické poradi).

b) intervence souvisejici &@ésnym nebo psychiatrickym vy$ehim u lékée
pro dkti a mladez.

c) linky davéry, centra krizové intervence a dalstigpby anonymniho
poradenstvi

d) psany navod (svépomocné manualyinsesSpor, 1992)

e) casnd intervence v rodin

f) intervence zagtena na $kolni prosdi*®
Pokud se nepodiaresit problém s navykovou latkou priestnictvim¢asné

intervence, dopotiuje se pedat di¢ nebo dospivajiciho do dalSi odbornégé

4.3 Tercialni prevence, léba uzivateh drog

Tercialni prevence se snazi zmirnit v co &Sjvmie disledky, které
piinasi konzumace jakékoliv drogy jeho uZivateli.t Sécebnych z#zeni,
kontaktnich center, terapeutickych komunit, sp&m&anych ordinaci |eké
a dalSich pomoc poskytujicich organizactyje o osoby zavislé na navykovych
latkach, které uzivaji drogu itgs to, Ze jim Skodi na zdraviigobi problémy

v osobni a socialni oblasti atd. Tito lidédbmevidi svou konzumaci drog jako

“® SrovRICAN, P., KREZTROVA, D. a kol. Détska Klinicka psychologie. geprac. a dophné
vyd., Praha : GRADA publishing, 1997, s. 202. ISBN7169-512-2.
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problematickou, nebo svou situaci takto &iscbdmitaji, nebo jim schazi silni
motivace skoéit s drogou.

O tyto osoby se spalrost stara v programu nazvaném ,harm reduction.”
Program si klade za cil gahto klienfi minimalizovat poSkozeni jejicklesného
a psychického zdravi a socialniho kontaktu. ProgrewyZaduje po drogeév
zavislé osob, aby z#&ala abstinovat, ale pomaha konzumentovi, aby se jeh
situace pokud mozno nezhorSila. Odborn&izemi nabizi pomoc formou
zdravotnické pé&e, rad, psychosocialnich terapii, farmakologie ormfanich
letaki. Kromé toho nabizi odborné konzultace, dasji telefonické, nejen pro
klienty, ale také pro rode, diti, pedagogické pracovniky. V tercialni prevenci je
v souwtasnosti problematika kéeni tabakovych vyrohk na okraji zamu
spole&nosti. V popedi zajmu je nyni problematika souvisejici s konazaim

nelegéalnich drog.
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5 Moznosti Skolstvi v prevenci socialé
patologickych jevi

Spol&enskeé riziko vyplyvajici z uzivani drog je rostquibdstruktivni jev,
ktery ohrozuje zdravi a dalSi Zivotni hodnoty jettimoe, rodiny icelé
spole&nosti. Ministerstvo Skolstvi reaguje na problematikzivani drog udti
a mladeze tak, Ze pro instituce, které spravujegavy pokyny a dopotuje
opateni, jak realizovat Skolni prevenci z&m®nou na tyto nezadouci jevy. Stoji
na z&atku zavadni novych nebo osdéenych metodickych postapprimarni
prevence do ifimé prace pedagogickych pracovinila Skolnich metodik
prevence. V satasné dob, kdy mize dit drogy mnohem snad ziskat, uz neni
aktudlni otazka, zda se &k droze dostane, ale jéldzité, jestli se k droze znovu
vrati, kdyz ji okusi.

Ministerstvo Skolstvi fedkladapro Skoly a Skolska ¥zeni Metodicky
pokyn ministra Skolstvi, mladeze @avychovy, kteryma pomoci zabezpi
soustavnou primarni a sekundarni prevenci satigbttologickych jeu u dsti
amladeze. Tim se Skolyidi pi pripraw a realizaci prevence ve Skolnim
prostedi. Ministerstvo spolupracuje s dalSimi institucenorganizacemi jinych
resorfi a nevladnimi organizacemtfipivorbé strategie primarni prevence. Skola,
Skolské zEzeni ma také tuto moznost spoluprace s jinymiitusgmi. Nutno
podotknout, Ze zalezi na konkrétni nabidce prewveitn aktivit instituci v daném
regionu.

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a&ldvychovy se snazi vytvéat bezpené
Skolni prostedi, kde jsou po¢bné podminky pro preventivni praci, aby s#laa
jeji usm@sSna realizace. Jedna se o dlouhodoby cil. Konkrétmmulovany
dlouhodoby cil je dopbvan stanovenim igdrédobych a kratkodobych il
v oblastech vz#lavani a prevence. Meziistrédobé cile strategie primarni
prevence ministerstva Skolstvi figtrong jiného snaha zapojit do spoluprace se

Skolou rodée Zaki. Mezi kratkodobé cile strategie primarni prevepeaéi mezi
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jinymi co nejefektivigjSi Skolni preventivni strategie ve Skolach pomi&ihagtem

a mladistvym nikdy nez#t kouiit cigarety.*’

5.1 Metodicky postup @i stanovovani preventivni strategie
Skoly

Kazda strategie prevence socélpatologickych jeu u dti a mladeze
vychazi z rozboru p#&gb Skolniho prosedi, zahrnuje praktické zkuSenosti
z realizovanych koncepci prevencereqichozich letech. Velkyidaz je kladen na
zvySovani efektivity provashych preventivnich prograim Primarni prevence na
zakladnich Skolach paje pedevsSim o zaky, kie bud jeSE nez&ali
experimentovat s drogami, anebo s nimi experiméejgn;j gilezitostré. Riznost
rizikovych faktofi pasobicich na &i a mladez neumdiije vytvait jeden
preventivni pistup, ktery by byl ve vSech cilovych skupinach e wSech
piipadech tinny. Proto Skola kombinujéizné typy preventivnich program

V této kapitole uvedu Dbliz8i podrobnosti o pradovmapini jen
u vybranych, mé praktické zkuSenosti blizkych itosfi podilejicich se na
vytvareni preventivni strategie ve SkoleteRled o pracovni napini ostatnich
instituci je umisin na webovych strankAchinisterstva kolstv{?

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe adlovychovy na zaklad statni koncepce
protidrogoveé politiky a prevence kriminality vypm@va koncepty preventivnich
programii pro Skoly a Skolsk& t&eni. Inovuje preventivni aktivity ve svém
resortu, aby byly v souladu s aktualni drogovowasit. Definuje Minimalni
preventivni program, ktery je pro Skoly a Skolskéizena zavazny.

Reditel Skoly a Skolského zézeni zodpovida za zrealizovani prevence

socialre patologickych jeu ve Skole a za vytweni Minimalniho preventivniho

47 Vice.: ANDRYSEK, P.¢l. Strategie prevence socidlpatologickych jed u diti a mladeZe.
[online]. 2005/2008, posledni aktualizace 26. 1@M& [cit. 2007-24-05]. Dostupn0 na WWW:
< http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty.>

“8¢l. Strategie prevence soc. patolije001 — 2004. [online]. [cit. 2007-24-05].2001-2004

Dostupné na WWW: kttp://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumentys1.3
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programu. E zaji&ovani tohoto Ukolu spolupracuje se Skolnim metadike
prevence, vychovnym poradcem a dalSiméleny  witelského  sboru.
S preventivnimi zagry Skoly jsou seznameni vSichni pedagogové. Infodmnd
jsou také rodie Zaki Skoly. Pokud maji rode z4jem, Skola je ijzve ke
spolupréaci na prevenci ve 3kole. Skola zavadi wahke zdravému Zivotnimu
stylu do vyuky pedneti. Reditel mapuje efektivnost viech preventivndsimosti
ve Skole, aby zjistil, které programy jsou ttidicinné a které ne. Po jejich
vyhodnoceni navrhuje ogahi pro zlepSeni prevence ve Skole pro nasledné
obdobi. Ve Skolnintddu je uveden zakaz noSeni, drzeni a distribucgkosych
latek (alkohol, cigarety, nelegalni drogy), plamyarealu Skoly; zminy jsou

i zpasoby sankci pro ty, jez zdkaz porusi.

Skolni metodik prevence poskytuje metodickou nebo dalsi odbornou
pomoc V oblasti prevenceqalevSim svym kolegn, metodicky vede ditele i
zavadni preventivni vychovy do vywvacich pedméti a seznamuje je
s moznymi zpsoby feSeni krizové situace. Podili se na vypracovanoraréle
Minimalniho preventivniho programu SkolyBleduje spolu se svymi kolegy
mozna rizika vzniku sociath patologického jevu ve Skole atas navrhuje

efektivni zgisob jehareSeni.

5.2 Skolni prevence

Skolni drogova prevenceiagobi komplexs na zaky Skoly stejnjako
primarni drogova prevence. Zahrnuje dlouhodobé eflechny aktivity a strategie
spojené s prevenci uzivani drog na Skolach, zd@vgtni styl, informuje
o pravidlech a zadkonech o drogach a jejich zneuatiwiformuje o dincich viech
drog, snizovani poptavky po drogach megind a mladezi, rozvijeni socialnich
a osobnich kompetenci zaka. Skolni prevence, ndilrod primarni prevence,
probih& pouze ve Skolnim prosti. Stat vyuziva sSkolni prdsti k preventivnimu
puasobeni na &i a mladez, protoZze v tomto présti se pohybuje velké mnozstvi

détské populace. Ta zde travikolik let. Je tedy mozné naétil a mladez
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preventivié piasobit dlouhodob, coz je nejefektivgSi. Navic je velmi
pravdpodobné, Ze se t&tinkazdy zak v pibéhu Skolni dochazky setka sjakou
drogou, i kdyZ to nemusijmo byt ve Skolnim progdi.*°

Skola pomahéa rodiim ve vzalavani ditte, s jeho socializaci ve skupin
déti a vychovavé détk dovednosti Zit ve spaleosti. Sodasti tohoto vychovného
pusobeni Skoly jsou preventivni aktivity usilujici odvraceni dite od
experimentovani s navykovymi latkami. Skola ve strétegii planuje, jakasto
a jak dlouho by se #&h preventivni program ve Skole prowddvybird program
podle \&ku Zaki, kterym je uken.

Pro vymezeni obsahové naplprotidrogové prevence na zakladnich
Skolach se bere v Uvahu také to, co i dhely znat uz v pedSkolnim ku
zrodiny a pedSkolniho z#zeni, nap pozitivni hygienické navyky, zakladni
powdomi o zdravi a nemoci. Na to se snaZzi Skola naszeni preventivnimi
aktivitami pro zaky. V mladsSim Skolniméku se v ramci preventivnich aktivit
prohlubuji dalSi pozitivni navyky u zakjako nap. dostatek pohybovych aktivit,
umeni travit volny ¢as apod. Dale by seétil méli jednoduchym vysstlenim
seznamit s &inky a nasledky drog. Ve star§im Skolnigkwy by Skolni prevence
méla u ckti prohlubovat uz ziskané informace o drogach, lpesi pozitivni
navyky, napiklad nacvéovani technik relaxace, asertivni chovani, schapnos
prosazeni sebe ve skupinpoznani svého hodnotového #eéku postof
a chovani, usdomeni si skuténosti, Ze kazdy ma za své chovani zodpowost.
50

Skola se snaZzi poskytovat réitin piehled o uzivanych navykovych
latkach a jejich &éincich, pomaha hledat moznosseni problétins navykovymi
latkami u problémovych &i. Koureni je @zny a vSeobeentolerovany jev.
Skolni drogova prevence je z&f@na pedchazeni problébm s kodenim cigaret

a také na represkeditel $koly uvadi ve Skolniffidu sankce za poruseni zakazu

49 Srov. GALLA, M., AERTSEN,P., DAATLAND, CH. a kolSkolni prevenceJak ve $kole
vytvait zdrawjsi prostedi Praha : Wad viadyCR, 2005, s. 11-12. ISBN 80-86734-38-2.

% Srov. NESPOR, K., CSEMY, LNavykové latky. Prevencesasna intervence Praha :
Ministerstvo vnitra, 1996, s. 12-13.
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koureni ve Skole nebo jeji blizkosti. S&nkiad Skoly pamatuje i na ty Zaky, kte
opakovas porusuji Skolntad v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Aktiv
vyhledavani zak kteti porusuji Skolnitad nap. kouici deti, jejich stihani
pievazié béhem gestavek a nasledné potrestani, stoji nemalé Usdagnd

a nepindsi velkou efektivitu. | kdyZ je aisky kurdk opakovadé pristizen (i
koureni cigaret ve Skole, jsou moznosti Skoly napraétiského kiiaka omezené.

S postihy za nedodrzeni Skolnikiédu v souvislosti s navykovymi latkami by
mély byt déti dopiedu seznamerté.

Kdyz se objevi u Zaka zvySené rizikové faktoryaxdnse ditti ve Skole
poskytnout pomoc nejdre tidni witel, vychovny poradce, mohou séizvat
rodice ditte. Nekdy je problém vazgsi, Ze je paebné vyhledat pomoc
odborniki, nag. obratit se na pedagogicko-psychologickou poradRasit

v s

7aka nebo rodii patrna vyrazna nésra ke skole?

5.3 Zasady efektivni prevence ve Skole

Efektivni Skolni drogova prevence vychazi zdeckych evaluaci
programi, které uz existuji, z prik owéienych v praxi, metod vyvozenych
z efektivniho vydovani. Preventivni program je povaZzovan Zmiy, jestlize se
poddi v praxi spinit jeho dlouhodobé a kratkodobé cHa. nejvice efektivni se
povazuje program, ktery splni kratkodobé a dlouhédoile v nejkratSintase,

s nejmensimi finatmimi naklady.Za &@inny preventivni program se povazuje
program, ktery oddali nebo zabraniéa&u uzivani navykové latky nebo snizi
¢astost opakovaného uzivani¢ikhy program snizuje zdravotni a socialni rizika

a mozné Skody, které by igpbilo uzivani drogy u ai a mladeze. Program

*1 Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. PERNICOVA, IRrevence problémpisobenych navykovymi
latkami na SkolachPraha : BESIP MV, 1994, s. 106-108.

2 grov. NESPOR, K., CSEMY, L.Navykové latky. Prevence a@asna intervence
Praha : Ministerstvo vnitra, 1996, s. 15.
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zvySuje schopnost zZakun¥t se rozhodovat, jestli budou uZivat drogu, pokdd o
nékoho dostanou nabidkd.

Dlouholeta preventivni praxe ukazuje, Ze ne vSeahejody a programy
uréené @dtem a mladistvym, jsou st&jricinné. Za neéinné preventivni programy
se povazuji ty, které nemaji zadné pozitivni vylsjedvVSeobecna prevence ve
Skolach ma vysokoucinnost, je-li zahrnuto do preventivnich progfaskoly co
nejvice zak. Urcitou pomoci pro Skolu (aby se snaze zorientovalaakidce
a &innosti program) jsou zkuSenosti s programy ze zahtara zhodnoceni
vysledii uz zrealizovanych progranprimérni prevence na Skoléch, z kterych se
vyvodily napravné kroky.

Samotna fednaska s odbornikem na drogovou problematiku neni
efektivni. Lze ji ale pouzit v kombinaci s dalSimpieventivnimi aktivitami
v dlouhodobém preventivnim programu. Jako mélo tafiek a nedinné se
v prevenci ukazaly nahodilé, jednorazove, nesysiek# programy, zagtene
hlavrée na gedavani zdravotnich informaci o Skodlivosti drogstraSovan(viz
piiloha IV, tab.¢. 1). DalSim netdinnym postupem ze strany Skoly k Zakovi jsou
tvrdé tresty, dojde-li ze strany Z&ka k poruSerdlr§ko f4du uzivanim drogy
v prostorach Skoly. Naopakianymi jsou podle odbornikdlouhodobé programy
prizptisobené ¥ku Zaka, posilujici jeho osobnost in@sejici ziskani ptgbnych
socialnich dovednosti.

Efektivni preventivni prace ve Skole vznika konawh iznych prvki
aktivit podporujicich cile prevence. V preventivpfaci je opovaZzovano za
nedostaténé sougedit se jen na bezprastni problém, kterému se chaegejit
(napiklad problému koteni na 2. stupni zakladnich Skol), alefjgbtr se pokusit
zmirnit jej nebo zastavitithe, nez zéne dit ohroZovat na zdravi. Mnohem
efektivngjSi je zandiit se na dany problém komplexa v delSintasovém ramci,

tzn. pisobit na di tak, aby se zlepSila ochrana jeho duSevniho zdadi bylo

3 Srov. GALLA, M., AERTSEN,P., DAATLAND, CH. a kolSkolni prevenceJak ve Skole
vytvoit zdrawjsi prostedi Praha : Wad viadyCR, 2005, s. 21-22. ISBN 80-86734-38-2.
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odolné vi¢i rizikovym faktortim zveri, aby se nesnaziltesit problém uzivanim

drog®*

K dosazeni preventivnich @jlkteré si Skola stanovila, a tim také k vysoké

efektivnostipreventivnich prograi vedou tyto kroky:

a)
b)
c)

d)

f)
0)

h)

)

Preventivni program by seshvénovat vSem typpm drog.

Snizovani rizikovych faktdra posilovani ochrannych faktor
Dlouhodoba prace €tni. Ta umoauje vybudovat dvéru mezi
preventivnimi pracovniky a cilovou skupinou a dosalt tak vytgenych
cila v prevenci.

Prace v malych skupinach do maximalnihétpdriceti lidi. V tomto
poctu lze jeSE pracovat séleny skupiny interaktivéa zarové reagovat
na poteby jednotliva.

Aktivni zapojeni cilové populace do preventiangimogramu.

Dobra giprava realizéniho tymu po strance praktické i teoreticke .
Pruzné reakce toho, jenz vede preventivni progrea aktualni peeby
déti ve #ide.

Jasny a strukturovany preventivni program,itzgiisobuji-li lektdi
metodicky zpracovany program aktudlni situaci vepahe.

Déti jsou seznameny se zdravym Zivotnim stylem, kgefym nabidnut a
ne ndizen.

Diraz na spolupraci s pedagogy, @i institucemi realizujici prevenci
ve Skole. Vzajemné seznamovani s informacemiibépu prevence ve
skupire mezi lektory a Skolou pomaha v dalSi preventivatppedagod
se zaky. Pedagogové mohou aktd&areagovat na informace ziskané ve

vyugovacich pedmstech>

% Srov. ANDRYSEK, P.¢l. Strategie prevence sociélipatologickych jed u déti a mladeze
2005-2008, [online]. 2005/2008, posledni aktuakz26.10.2006. [cit. 2007-24-05]. Dostupné
na WWW: <http://www.msmt,cz/vzdelavani/dokumerwy

%> Srov. Nérodni monitorovaciietisko pro drogy a drogové zavislosti. Zasady efakprimarni
prevenceZaosteno na drogy 2Praha : Bad vladyCR, 2007, ré. 5,¢. 2, s. 3-4.
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Zahranéni prameny uvadi, Ze nejvysséinnosti prevence je dosazeno
Vv pripact, Ze se s preventivnimi programyna u dti o dva azii roky diive, nez
dochazi k prvnimu experimentovani s navykovymi datk a tehdy, pokud
preventivni aktivity pokréuji prabézné v delSim casovém obdobi. NejlepSim
ukazatelem efektivity preventivniho programu jesmenchovani u dite >® Dati-li
se Skole efektivt zaji¥ovat kazdodenni chod w§owvaciho procesu Skoly, je
velky predpoklad, Ze se bude Skolgitaefektivni drogova prevence. Efektivnost
Skolni prevence sociainpatologickych jed mohou pracovnici Skoly ovlivnit
vhodnou volbou osid¢enych preventivnich programprvki a metod, které jsou
vyhodnoceny jako vysoce efektivni, zkuSenostmi amgkni z gedchozich
programi realizovanych ve Skolni drogové prevenci, analymmentalni situace
ve Skole.

Vysokou &innost vykazuji dlouhodobé programy fapasobené wku
Zaka, posilujici jeho osobnost arfin@aSejici ziskani p#gbnych socialnich
dovednosti. Ke zvySovani efektivity Skolni prevenpiégspiva monitorovani
aktuélniho stavumezi Eznymi &tmi a mladezi, zkoumani skupiny uZzivdtel
navykovych latek. Bvodem jsou #zné zmny, ke kterym dochézi uéd
a mladeze jako n#pvek, kdy za&inaji s navykovymi protoZze dochazi ke &mdm
v tom, v jakém ¥ku z&inaji s navykovymi latkami experimentovat, médami
co prag leti* mezi navykovymi latkami. Usgnost 3Skolni protidrogové
prevence ovliiiuje také patelska atmosféra ve Skole, dobré vzajemné vztahy
mezi Witelem a zaky, vzajemna Ucta otvirajici prostoigkdsi, Skola se pdila
z chyb u preventivnich aktivit uskdét@nych na Skole vigdchozich letech.
Zdaily prabeh Skolni prevence zajigji kompetentni pedagogové. Neni nutné,

aby se prevence na $kole intenziv&novali Gplre vSichni pedagogov¥.

% Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. PERNICOVA, Hzasady efektivni primami prevence,
Praha : Sportpropag a.s., 1999, s. 11.

" Srov. GALLA, M., AERTSEN,P., DAATLAND, CH. a kolSkolni prevenceJak ve $kole
vytvait zdrawjsi prostedi Praha : Bad viadyCR, 2005, s. 21-22, 29-30. ISBN 80-86734-38-
2.
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5.4 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program t¥D nejpodstat&Si cast prevence
socialrt patologickych jeu na zéakladnich a igdnich Skolach. Je to uceleny
systém preventivnich aktivit, kterymi Skola reajeyrevenci ve svém Skolnim
prostedi. Lze v 8m obsahnout vSechny socidélpatologické jevy, se kterymi se
muze Skola ve Skolnim prdstdi setkat. Kazda Skola ma povinnost minimalni
preventivni program pro dany Skolni rok vyitit@ realizovat ho.

V Minimalnim preventivnim programu sleduje Skolaevtili:

a) zajifuje systematické vzthvani pedagogickych pracoviikodilejicich
se na preventivni praci na Skole. Cilem jerdaibeznamit pedagogy
s novymi technikami pro preventivni praci&ndi a mladezi, aby uah
reSit situace, které se vyskytnou na Skole v soostiste sociak
patologickymi jevy apod.,

b) Skoly z&lenuji v ramci prevence sociampatologickych jeu do
vyucovacich pedmeta etickou vychovu, vychovu ke zdravému zivotnimu
stylu a dalSi prvky posilujici preventivni préci,

C) podporuje rozvoj osobnosti Zgkpracuje na zvySovani jejich sebdomi,

d) posiluje u nich spravné socialni chovani,

e) vytvai nabidky volndasovych aktivit pro Zaky,

f) usiluje o spolupraci s rodlina preventivnich aktivitdch Skoly,

g) Skola mapuje skolni klima z hlediska vyskytuigbe patologickych je
a snazi se pomoci zaék ohroZzenym jakymkoliv patologickym jevem,

h) nabizi svym Zakm a jejich rodtim odborné poradenstvi na Skole
prostednictvim Skolniho metodika prevence, vychovnéhagboe

a poskytuje kontakty na specializovana praceéwigkrese nebo v krajf

%8 Srov.¢l. Minimalni preventivni program. [online].2003.
[cit. 2007-24-05]. Dostupné na WWWhtp://ww.msmt.cz/ vzdelavani/prevence-ptj.>.
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5.5 Typy preventivnich programi

Skola si niZe vybirat programy z nabidky statnich i nestatoigfanizaci.
Existuji mizné typy Skolnich prograim OdliSuji se mezi sebouriptupy, ale
prakticky se vSechny zaftuji na Fedchazeni konzumace drog. Mezi
nejefektivrEjSi programy pro skoly p#t
Informativni programy - cilem je pedavani znalosti o Skodlivosti uzivani drog,
seznamuji &i s dopady konzumace drog v SirSich souvislostech.

Programy zmérené na rozhodovaci schopnost+ snahou échto program je
zdokonalit u dti schopnost rozhodovat se na zaklatskanych informaci.
Programy spojené se sloZzenimifsahy — vedou dti k tomu, aby se zavazaly, ze
nebudou uZzivat drogy.

Programy zamérené na u¥domovani si hodnot— usiluji oto, aby si Zaci
a studenti usdomili svij hodnotovy Zeticek, nasledky svého chovani.
Programy zamérené na stanovovani dil — snazi se @i nawit praktické
dovednosti, nap dokazat si stanovovat si cile a realizovat jesteb je
vyswtleno, Ze konzumace alkoholu, tabaku a dalSich skeagesltuje s cili.
Programy zamérené na zvladani stresu- program @i déti, jak zvladat obtizné
situace a vyhnout sdifpm stresu.

Programy zaméifené na budovani pozitivniho sebehodnocent dti se
V programu di zvySovat své seb&gomi, mit k sob Uctu.

Programy zaméiené na nacvik socialnich dovednost+ Wi déti a mladez
socialnim dovednostem, komunékém technikam.

Programy zaméiené na nacvik dovednosti odolavat tlaku— d&ti se Wi
rozpoznavat v&si tlak k uzivani drogy a #goby, jak mu odolavat.

Programy zaméiené na stanovovani norem- tyto programy se snaZzi ovlivnit
zacatky uzivani drogy zmigmim predstav o tekadvaném vyskytu, igatelnosti

uzivani a dostupnosti drogy.
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Programy pomoci — nabizi rady a intervenci vtom, jak se fiblvwypdadat
s zivotnimi potizemi. &chto program se @astni peers tj. vrstevnici, kfedétem
radi v otazkach experimentovani s drogai

Uskute&novat primarni protiktdckou prevenci ve Skole znamen&qbit
na cti tak, aby se u nich snizila chi experimentovani s cigaretou, aby se sniZzil
pocet dti a mladeze uzivajici cigarety, aby se riékunauili odmitat cigaretu
a untli vyZzadovat ukazeénost kaakia v prostedi, které ma byt nekacké.

Primérni protikiacké programy ve Skolach maji za cil upevnitéti d
nekudcké chovani. Usgnost protikiického programu ukazuje #nma chovani
kuraka. Rikladem protikiackého programu proétl starSiho Skolniho &ku je
program ,Koueni a ja“, ktery aktivé spolupracuje sami. Program se snazi
u cti zlepSit znalosti o Skodlivosti kéeni, ziskat je k nekédckym postajm
a zdravému Zzivotnimu stylu, ¢u déti, jak nejefektiv@ji odmitat nabizenou
cigaretu. Jinym protikthckym programem je ,NasS&da nekoti“. Je to primarni
preventivni program deny dgtem druhého stugnzakladni Skoly, ktery zapojuje
ve WtSi mie Skolu do prevence kieni u dti. Projekt si klade za cil vésttd
k nekddckému chovani a dé déti uz zavislé na cigarét Pracovnici projektu
spolupracuji se Skolou a také s rodiétskych kdaki. Tiidni witel se &nuje
nejdiive celé tide, potom se ¥nuje zvlag skupince nekiaki a skupince kiaku.
Zaci, ktei nekoui, podporuji Bhem projektu své spoluzéaky #éky v rozhodnuti
piestat koiit. Nékteré preventivni programy obsahuji mj. vyuku k maéd
gramotnosti.

Medialni gramotnost ozkaje komunik&ni dovednosti, které zahrnuji
schopnost vyhledavat, analyzovat, hodnotit a déélgvat ziskané informace.
Mediélre gramotnycloveék je schopen vyuZivat dostupna média pro svéland
osobni rozvoj a uspokojeni svych fuii.

Skoly v prevenci sociatn patologickych jew vyuZivaji ¢asto pomoci

~ 7z

tzv. peers, to jsou vyskoleni starSi zZaciikpreventivé pasobi na mladsi zaky

*Srov. GALLA, M., AERTSEN,P., DAATLAND, CH. a kolSkolni prevencelJak ve $kole
vytvoit zdrawjsi prostedi Praha : Wad viadyCR, 2005, s. 23-24, 26. ISBN 80-86734-38-2.
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Skoly Nicmér v prevenci koieni cigaret vykazuji preventivni programy mensi

Geinnost neZ programy zattené na nelegalni drod¥.

5.6 Peer programy

Vyznam anglického slova ,peer” se délpzit jako vrstevnik, ale hlagn
je to osoba, s kterou seu#e cilova skupina ztotoznit. Peer programy byly
vyvinuty v USA, jako reakce na stoupajici konzumaktbg. Obsahem peer
programu je osvojeni psychosocialnich dovednogdrékd@&tem pomohou ib
setkani s negativnimi jevy. Cilem tohoto progranmejsou bezproblémovéidly,
ale je jim zalozeni preventivnhiho systému, jehoinggmem je poskytovat
psychosocialni podporu v ramci s principem poskdtdpsychosocialni podpory
v ramci vrstevnickych vztahve Skole, kde se Z4ci navzajem znaji.

Peer programy fedstavuji systematicky a komplexniigtup v primarni
prevenci, zalozeny na efektivni spolupraegem pipravenych vrstevnik Jsou
to pra¥ vrstevnici, kt& maji vedle rodiny a Skoly zoay vliv na formovani
postofi déti a dospivajicich. Dobrovolnici tad Zak Skoly jsou vySkoleni pro
piedavani informaci o navykovych latkach. To samejagézargdi Zadouci efekt
u cilové skupiny. Je piba, aby se pod# v ramci peer programu docilit stavu,
Ze se cilova skupina ztotozni s peer aktivisty.dijgl velka pravépodobnost, Ze
ziskané dovednosti a postoje budenové této skupiny Iépe uskut®vat ve
svém Zivok.

Peer dobrovolni aktivisté ziskavaji v programu iinface o rizicich
souvisejicich s konzumaci navykovych latek, zisk&jiSenosti v praci s lidmi,
nawi se odmitat drogu nabizenou vrstevniky, dale s€inaaslouchat a veést
konstruktivni rozhovor, natl se pomoci sabi nékomu, kdo by od nich Z&dal
pomoc, nadi postupi lépe poznavat sama sebe, prosadit se. Do tohogwgmu

se obvykle vyberou vhodni kandidati na Skole, dweblmici z osmych nebo

® grov. Kodeni dti a moznosti prevencePrevence.Praha : 0.s. Zivot bez zavislosti ve
spol. s Coolish Press, 2006¢rd,¢ 8, s. 15-16.
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devatych itid. Ti pak uskut&iuji preventivni program na své Skole u mladsich
spoluzak. Program neni koncipovan jakoifepinaska. Wastnici si mohou
vymeénovat nazory, zkusit sieSeni krizovych situaci, se kterymi se moheti d
v normalnim Zivot setkat. Preventista nebo zainteresovany pedaggigpyje pi
peer programu jako moderator a dayjé pohled éti o dalsi dlezité informace.

UZitecnost peer prograinukazaly studie prov&dé v rfiznych zemich
swta. To, Ze efektivni prevence probknzpisobenych alkoholem a jinymi
navykovymi latkami je na Skole mozn4, dokazuje er@oblerové z roku 1986,
kde autorka shrnula vysledky stayficeti ti studii tykajicich se prevence.
Autorka se zabyvala ¢innosti preventivnich peer progranve Skolach. Jeji
vyzkum potvrdil, Ze dinnost peer programje vysSSi oproti jinym prografm
a také prokazal, Ze pozitivni dopad programu byhaamenan u vSech tyairog.
VysSi &innost peer prografn potvrdila i pozdjSi studie Bengert—-Drownse
(1988). Jako namitka za#ln, Ze peer programy byly vyvinuty v USA, a proé |
nelze pouzit v jinych zemich. Perry a spol. (1988azal ve studii Sttove
zdravotnické organizace, Ze peer programy bylytafeki v rozdilnych zemich,
napt Australie, Chile, Norské?

Zaky, kt&i chgji byt zarazeni do peer programu u mlad3ich aje
vhodné hned v Gvodu peer programu seznamit s vyemamohoto programu.
Zajemci nesmi v daném Skolnim roce kgupit alkoholické napoje ani uzivat
jakoukoliv navykovou latku, nesii mit téz vyrazgjSi problémy s chovanim
a prosgchem. Zaci nedodrzujici tyto podminky absolvuji feoretickousast, pak
jsou z praktické&asti, probihajici mezi zaky v nizSich¢nicich, vyazeni. Peer
programy jsou zagfeny nejvice na seznameni #ddezdravym Zivotnim stylem
a na formovani odmitavych posidi ndvykovym latkam u &i a dospivajicich.
Sami pe# se Wi odmitat alkohol, tabak i nelegalni drogy, svymaddim
spoluzakm potom pedvadi zjfsoby odmitnuti navykové latky, rozdavaji

informani preventivni materialy a dalSi. Vy¢eni peer aktivistt mohou po

®1 Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. PERNICOVA, Rrevence problémpisobenych navykovymi
latkami na SkolachPraha : BESIP MV, 1994, s. 36.
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ukorteni peer programu pokmavat v preventivni praci o navykovych latkdch na
Skole fiznymi snery, nagiklad mohou stejnym Zigobem zprogeédkovat otazky
ohledré ochrany Zivotniho proidi, prevence problémzpisobenych hazardni
hrou apod.

Peer programy jsoucinné u &zné populace i a mladeze. U #i
amladeze se zvySenym rizikem soadtghatologickych jeu nemaji peer
programy Uspch. Takové @t vétSinou nemohou byt  agpnymi
a bezproblémovymi starSimi vrstevniky oslovené,ojia u nich ke ztotozmi
s vrstevniky, a proto je nutné nabizet jim jinowevantivni pomoc, jaka by

odpovidala jejich specifickym piabam®?

®2 Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. PERNICOVA, Rrevence problémpisobenych navykovymi
latkami na SkolachPraha : BESIP MV, 1994, s. 38-40, 42, 52-53, 77.
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Il PRAKTICKA CAST

6 Vychodiska, cil a fredmét vyzkumu

V teoretické casti své diplomové prace jsem shromaZzdila dostupné
informace o problematice keni na druhém stupni zakladnich Skol. V praktické
casti jsem se rozhodla sotesdit na ilustrani vyzkum v jedné zakladni Skole
v okresnim nmist. Kladla jsem si za cil zkoumat skladbur&kii a nekiaka mezi
détmi v Sesté a devatéde druhého stuphzakladni Skoly. Soutdila jsem na to,
jaké je realita vzhledem ke kimni tabdkovych vyrohk mezi dtmi druhého
stupré. Stanovila jsem si za cil zkoumat tyto otazky:ylakaji diti postoj ke
koureni cigaret a kolik z nich kéi) prestoze na & Skola preventivé pasobila
nekolik let? Jaky vliv mé rodinné zazemi? Je mezil&kp vice gilezitostnych
kurdki nez pravidelnych kidki? Maji negativni informace o Skodlivosti keai
podstatny vliv na zg&nu kladného reklamniho postoje, se kterym &erditreé ve
svem okoli setkavaji?

Vybrala jsem si z&kladni Skolu nachazejici se veskim ndst. Tato
zakladni Skola zZazuje systematicky a dlouhodokdo vywovani aktivity
primarni protidrogové prevenceieBto véejnost i Witelé olkas vidaji v blizkosti
Skoly dti, které kodti cigarety. Zakladni Skola ma svého Skolniho méddi
prevence, ktery je spolureditelem Skoly zodpadny za realizaci preventivnich
aktivit na Skole, za tvorbu minimalniho preventvmiprogramu. Plan primarni
prevence Skoly sestavujeditel Skoly ve spolupraci s vychovnym poradcem,
Skolnim metodikem prevence a dalSitheny witelského sboru. Vychazi se
piitom z cilh vSeobecné primarni prevence, zucikteré si Skola stanovi,
konkrétnich navrin Skolniho metodika, diteld a rodta. Na zakladni Skole je
dostaténé mnozstvi poricek k preventivnim aktivitam: literatura, letaky,
plakaty, firucky (véetrg materiah o koueni). Skolni metodik prevence scige

kontakty na vSechny instituce, organizace a odba#&eni, které nabizeji
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preventivni aktivity v okrese; je ro¥h k dispozici Zzakm Skoly v pravidelnych
casovych intervalech ke konzultacim. Na Skole jadm&s pro zaky s aktualnimi
informacemi o prevenci na Skole, s informacemi, kaen mohou v fipact
problémi s navykovou latkou obratit apod. Réalijsou o zpsobech a za#nech
preventivnich aktivit na Skole informovani dagtji na rodicovskych schzkach.
Vybrana zakladni Skola spolupracuijig fesSeni problérin socialré patologickych
jevi negastji s okresni metodkou prevence f{sobici v pedagogicko-
psychologické poradnv Pisku, s krizovym centrem provozovanyntatskym
sdruzenim Arkada, s policieské republiky. Skola také nabizi pro viechny své
7aky pestrou nabidku mimoskolnich zajmovych krawfZk

V praktickécasti uvadim dalSi dii otazky vyzkumu: Jak velkou skupinu
tvori prilezitostni kuaci z celkového pfiu Zaki na Skole?Maji negativni
informace o Skodlivosti kaeni podstatny vliv na zénu kladného reklamniho

postoje, se kterym setil nutneé ve svém okoli setkavaji?

6.1 Metodika vyzkumu

Prizkum na Skole praitnl v anoru 2007. Za respondenty byli na zakladni
Skole vybrani Zaci vSech 6. a vSech 9ni&d, chlapci a divky. Bvod tohoto
vybéru Zaki je ten, Zze Zzaci Sestychiid tvaii prelom mezi prvnim a druhym
stuprem zakladni Skoly. Patnactileti pubescenti opgict zdkladni Skolu tvi
vystupni skupinu 78k kterd prochézela ¢kolik let Skolni protidrogovou
prevenci. Chila jsem porovnat nazory zakkteri jsou na z&atku pubertalniho
obdobi s ndzory zaék kterym kori obdobi puberty a pomalu u nich nastava
obdobi adolescence. Pro vyzkum jsem sestavila atdizdvany dotaznik pro éb
skupiny Zak.

Vyplnovani dotazniku se Zastnilo celkem 162 Z&k VSechny dotazniky

byly vyplnény platré, ojediréle respondenti nezodpékli jednu

®3 Informace od Mgr. Bicanové, J., 3kolni metdgi prevence na sledované ZS, rozhovor : [2007-
05-03].
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otazku v dotazniku nebo jéStpripsali svou variantu odpeédi na otazku.
Nezji¥ovala jsem, jestli zaponsh napsat odpo¥d’ na otazku nebo zda neélnt
odpovidat.

Zé&ci devatychifd vypliovali dotaznik v hodigobianské nauky. Instrukce
k vyplnéni dotazniku jsem jim vystlila j& a Zaci pak sami vypbvali dotaznik.
Ucitel na dany pedmst nebyl v hodig piitomen. Zaci Sestychtitl vypliovali
dotazniky v hodi& rodinné vychovy nebo @hanské nauky. Se Zaky Sestyéiu t
vyplnoval dotaznik vytujici daného fedntu, ¢etl s nimi nahlas jednu otazku po
druhé a o¥roval si, Ze poloZzenym otazkdm 2Zaci porozlimVyucujici, kteri
zadavali vyplgni dotazniku &em beze m jsem dopedu seznamila
s dotaznikem, poskytla jim instrukce, jak maji dof@ se zaky vypmlovat.
VSichni Zaci se mohli doptat na v3egim si newddli rady. Zaci, ktei se
z&astnili ptizkumu, vhazovali vypkné dotazniky do papirové krabice urénst
ve tidé vzdy na ditelském stolku. Jeden Zak devatédy zjistil po vhozeni
dotazniku do krabice, Ze vyplnil jen jednu stramtadniku. Zapom otocit list
dotazniku a vyplnit druhou stranu. Zak se nabidldataznik vyplni znovu, aby
ho mohl platny odevzdat dotmkumu. Bylo mu vyho#no.

Dotazniky jsem vyhodnocovala vieth okruzich. V prvnim okruhu byly
vyhodnocovany vsSechny odp@i dohromady tj. odpasdi zaki Sestych
a devatychtid. V druhém okruhu jsem srovnavala mezi sebou withozaki
Sestych itid s odpoedmi 2zaki devéatych itid. Ve #etim okruhu jsem
vyhodnocovala mezi sebou odgdvchlapd a divek.

V dotazniku jsou otazky tené pouze pravidelnymémkym kuakam.
Jedna se o otazkyslo 3, 4, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11.
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7 Vyhodnoceni vyzkumu

Otazkaé. 1: ,Jsi kluk nebo holka?“

Odpovéd’ pocet
Kluk 72
Holka 90

Na dotaznik odpovidalo vice divek nez chtapc

Otazkou ¢. 12,Jaky vztah ma tvoje rodina ke kaeni?*

jsem u vSech zaik mapovala situaci v rodinach ohledikoureni. U této
otdzky bylo mozné zvolit vice odp&li. Z celkového p&tu 162 rodin Zije padesét
Sest procent zdkv nekuackém rodinném prastdi. Ve dvacetiiech procentech
rodin je jeden z rodii kurdkem. Dvanact procent rodin ma oba tedkuaky.
Péti procentni skupinu tvd rodiny, kde ko# jen Zakiv sourozenec. Rodiny, kde
kouii jeden z rodit a jeSt sourozenec, twoctyii procenta. Dva Zaci Ziji v rodin
kde jsou oba rode kuaci ajest kouri jejich sourozenec. Jeden Zakipgal,
Ze u nich v rodia kouii krome obou rodéu jeSe babika.

Tabulkac. 1 Vztah rodiny ke kaigni podle navéty tiidy (v %)

odpowvd’ 6. tFida | 9. tfida
Nikdo nekouti 31 25
Kouii jeden z rodit 11 12
Kouii oba rodte 5

Kouii sourozenec 1 4
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V Sestych itidach, stej# jako v devatychitdach, je nej§tSi paet rodia
nekuaki. Vyrovnany je mezi ohma raniky paiet rodin, kde koti jeden
z rodict. To tvai druhou nejpdetrgjSi skupinu rodin. V rodinach zalkdevatych
tiéid je vice koticich sourozeng nez je vrodinach zékSestych iid. U Zaki
devatychtid je WtSi paet rodin, kde koti oba rodée, nez u zak Sestychitid.

Tabulkaé. 2 Vztah rodiny ke kaieni podle pohlavi Zaka (v %)

Odpovéd’ chlapci | divky
Nikdo nekodti 26 30
Kouii jeden z rodit 10 13
Kouii oba rodte 5 7
Kouii sourozenec 2 3

U chlapd stejre jako u divek je nejvice rodin, kde nikdo nekiotigarety.
Tento p&et je v obou skupinach té&instejny. Rodin, kde jeden z r@dikoui, je
vice u divek nez u chlapcU divek také fevazuje poet rodtd, kde kodi oba
dva. Divky maji vice Kkaticich sourozeric neZ chlapci. Ctyfi divky
zakrouzkovaly v této otazce &v moznosti odpoddi, tj. koui

jeden z rodit a sourozenec.

Otazkou 2,Jak jsi na tom s kouwenim?“

jsem rozlenila zaky do skupin na:
- kuraky,
- piilezitostné kiaky,
- ty, co nikdy nezkousSeli kdit cigaretu,
- ty, co cigaretu uz zkusili, ale nejsourélay.
Z celkového pétu 162 Zak jich ctyricet pit procent je&t nikdy

nezkouSelo katit cigaretu. Svou prvni cigaretu uz zkusilo vykibuticet osm
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procent 7z&k. Deset procent Zéko sol tvrdi, Ze jsou pravidelni Kaci.

Prilezitostré si zakodii cigaretu sedm procent Zak

Tabulka¢. 3 Vztah Zéka ke kdani podle navsty tiidy (v %)

odpowvd’ 6. tFida | 9. tfida
Nekouim, nezkusil/a jsem to 30 15
Uz jsem to zkusil/a, ale nekiim 17 21
Koutim - 10
Kouiim jen gilezitostré 1 6

V Sestych itidach zkusilo kotit cigaretu mnohem mén déti nez

v devatych itidach. Zak S3estych iid, ktei zkouSeli kotit, ale nepokréuji

v koureni, je piblizné stejny pd@et, jako mezi zaky devatychid. Kutaky jsou jen

Z4ci devatychitd. U Zaki devatych itid je oproti Zzakm Sestymifid vy3Si poet

téch, ktei se stali pilezitostnymi kuéky.

Tabulkaé. 4 Vztah Zaka ke kdani podle pohlavi (v %)

Odpovéd’ chlapci | divky
Nekouim, nezkusil/a jsem to 14 31
Uz jsem to zkusil/a, ale nekiim 25 13
Koutim

Koutim jen gilezZitostre 3 4

Kouiit uz zkusilo vice chlapc nez divek. P&t divek, které jsou

pravidelnymi kditackami, je o gco malo nizSi, nez @et chlapé. FrileZitostnych

kurdki je mezi divkami o &co malo vice neZz mezi chlapci. Jestkdy nekotiilo

cigaretu vice divek nez chlapc
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Na otazku¢islo 14,Je cigareta droga?*
odpovidalo vSech 162 zakkuraci i nekdaci. S tvrzenim, Ze cigareta je droga,
souhlasilo osmdesét d#vprocent zak. Sest procent Zékje toho nazoru, Ze
cigareta neni drog&tyfi procenta Zak se neurlo rozhodnout, jestli cigareta je
nebo neni droga. Dva Zaci na tuto otazkbec neodposdéli.

Tabulka¢. 5 Nazor na cigaretu jako droqu podle néwsgtiidy (v %)

odpowvéd’ 6. tFida | 9. tfida
Ano 44 45
Ne 3 3
Nevim

V Sestych i devatychritlach je ®kolik zaka, ktefi newdi, jestli cigaretu
ozna&it jako drogu nebo ne. V Sestych i devatytidédch je nejvyssi get zaki,
kteri tikaji, Ze cigareta je droga. V oboucénicich je shodny pmt kuéki
tvrdicich, Ze cigareta neni drogdeden Zak Sestéfidy na tuto otazku
neodpo¥dél.

Tabulka¢. 6 Nazor na cigaretu jako droqu podle pohlavi §v %

Odpovéd’ chlapci | divky
Ano 30 69
Ne 4 2
Nevim 3 1

Chlapci i divky zvolili nefastji odpowd’, Ze cigareta je droga. Cigaretu
za drogu ozndlo vice divek nez chlagic Vice chlapd@ nez divek zvolilo

odpowd ,nevim*.
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Otazkycislo 3, 5 — 11 vypgilovali jen kuaci. Je jich celkem sedmnact, jsou
to jen Zaci devatychid.

Otéazka ¢islo 3,V kolika letech sis zapalil/a prvni cigaretu?”

Nejcastji Zaci experimentovali s cigaretou mezi 11. a tdkem \&ku,
celkem to bylo deset ZakS kouenim cigarety ve &ku mladSim nez deset let ma

zkuSenost Sest zakJeden kiak si zapalil poprvé cigaretu v patnacti letech.

Tabulka¢. 7 ek Zaka, kdy poprvé kdil podle navstvy tiidy

odpowvd’ 6. tFida | 9. tfida
Bylo mi mér¢ nez 10 let - 6
V obdobi mezi 11.-14. rokem - 10
V 15 letech - 1

Tuto otazku zodpovidali jen kaci. Poprvé experimentovali s cigaretou
Z&ci nefastji mezi jedenactym &trnadctym rokem. Jeden Zak zkusil poprvé
kourit cigaretu a zarovese stal kidkem v poslednim tmiku zakladni Skoly.

Tabulkac. 8 ek zaka, kdy poprvé kdil podle pohlavi

Odpovéd’ chlapci | divky
Bylo mi mér¢ nez 10 let 6 -
V obdobi mezi 11.-14. rokem 4 6
V 15 letech - 1

Na 1. stupni zakladni Skoly experimentovali s mfau pouze chlapci.
Mezi jedenactym atrnactym rokem experimentovalo s cigaretou viceeklinez

chlapdi. Jedna divka zkusila k#iticigaretu v patnacti letech.
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Otézka ¢islo 4,Jak jsi se dostal/a k prvni cigarép”

Prvni cigaretu dostali dotazovani ¢egtji od svych kamarad celkem to
bylo v sedmi pipadech. V pti ptipadech si cigaretu obstaralifégi sami. Koici
sourozenec dotazovanych jim nabizel cigaretdtyigech gipadech. Jeden kék
uvedl, Ze kdyZ si chkit vyzkouSet koieni, sebral cigaretu své matcer&ice.
Nikdo z rodtt ani z gibuznych ve sledované skupikuiaka cigarety @dtem

nenabizel.

Tabulka¢. 9 Zdroj, od kterého 74k dostal prvni cigaretulpadhvstvy tiidy

odpowvéd’ 6. tida | 9.

o
Y

Obstaral/a sem si ji sam/a -

Nabidl mi ji kamarad -

YNNG T

Dostal/a sem ji od sourozence -

Dostal/a sem ji od rod&€ nebo pibuzného - -

Dostal/a sem se k ni jinak - 1

Pro oslovené kiaky je nejsnazSi cesta k ciga@reud’ skrze své kamarady,

anebo si ji sami koupi.

Tabulkac¢. 10 Zdroj, od kterého zak dostal prvni cigaretdipgohlavi.

Odpovéd’ chlapci | divky
Obstaral/a sem si ji sam/a 4 1
Nabidl mi ji kamarad 2 5
Dostal/a sem ji od sourozence 3 1

Dostal/a sem ji od rod& nebo fibuzného - -

Dostal/a sem se k ni jinak 1 -
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Chlapci si nejasgji sehnali prvni cigaretu sami. Divky byly pas#ai,
netasgji cigaretu dostaly od kamarada. Sourozenci chilapabizeli cigaretu
castji nez sourozenci divek. Jeden chlapec uvedl jinmZnost ziskani prvni

cigarety.

Otéazka ¢islo 5, Jaky je mizj vztah ke kouteni?*

Jednou tyd& si zapali cigaretugb Zaki. Dva Zaci vykot denrg od jedné
do fi cigaret. NejastjSi odpowdi, kterou Zaci ktaci uvadli, byla spotebadtyt
az sedmi cigaret za den, tuto gpbu cigaret uvedlo Sest ZaKleden Zak vykdil

osm az deset cigaret deéniiti Zaci maji spatbu cigaret $Si nez deset detn

Tabulkag. 11 Castost frekvence kdeni cigaret podle navsty tiidy

odpowvéd’ 6. tkida | 9.

o
o

1 x tydre -

1-3 cigarety denh -

4-7 cigaret denh -

8-10 cigaret denh -

w| k| o N o] &

Vice nez 10 cigaret de&n -

NejmensSi spdeba cigaret nabizena v dotazniku je jedenkratétyduto
moznost zvolila jednarétina kuaki. Denni spatbu odctyi do sedmi cigaret
zvolila druhd tetina kdaka. Zbyvajici kaéci zvolili mezi moznostmi spigby od
jedné dottech cigaret der vice nez 10 cigaret defymebo 8-10 cigaret de&in
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Tabulkag. 12 Castost frekvence kdeni cigaret podle pohlavi

Odpovéd’ chlapci | divky

1 X tydre 2 3

1-3 cigarety denh

8-10 cigaret denh

1

4-7 cigaret denh 4 1
1
2

Vice nez 10 cigaret de&n

Chlapci nejastji vykouii 4 — 7 cigaret derth U divek je nejastjsSi
spoteba jedna cigareta ty&nNejvyssi denni konzumaci cigaret ma vice chiapc
nez divek. Divky ani jednou neuvedly ve svych odpldeh denni spoebu od

osmi do deseti cigaret.

Otéazka ¢islo 6,Jak si obstaravam cigarety?*

Kuréci si nefastji kupuji cigarety sami, celkem je to v devifiipadech.
Sedm Z&k cigarety od Bkoho dostava. Zaci uvéli jako své darce kamarady

a sourozence. Jedenikid na tuto otazku neodp&i&l.

Tabulka¢. 13 Jak 74k ziskava cigarety podle ndwgtiidy

odpowvd’ 6. tFida | 9. tfida

Kupuju si je - 9

Dostavam je od... -

P~

Seberu je &komu -

Vice nez polovina kiéki ma dost finatnich prostedki na to, aby si
cigarety sama kupovala. Ostatnit&ei cigarety od &koho dostavaji. Jeden #ak

cigarety bere své matce.
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Tabulka¢. 14 Jak 74k ziskava cigarety podle pohlavi

Odpovéd’ chlapci | divky
Kupuju si je 6 4
Dostavam je od 3 3
Seberu je &komu 1 -

Chlapci si na rozdil od divek kupuji cigaréstji. Stejny p@&et chlapé
jako paset divek cigarety od&koho dostava. Zadna divka si nezkusila cigaretu

ukrast, ale jeden chlapec to uZiad

V otazcedislo 7,Kou#im, protoze..."

uvadli dotazovani dvody jejich koueni. Dohromady jedenact ¥aki
uvadi, Ze je koteni uklidiuje. Rt kurdki kouri proto, Ze koti jejich kamaradi.
Dva z nich je&t pripsali do odpowdi, Ze mezi kamarady jefippovidani lepSi
atmosféra, kdyz spolu kéiucigaretu, nez bez kéeni. Jeden kiak odpoedél, Ze

kouri, protozZe je zavisly na cigaget

Tabulka¢. 15 Divody kodeni zaka podle nav&ty tfidy

odpovéd’ 6. tiida | 9. t¥ida
Protoze se citim dosly - -
Uklidiiuje me to - 11
Kouti kamaradi - 6
Jiny divod - 1

Pocit dosplosti jako divod koudeni neni u dotazovanych ié@ki vibec

Mriviw s

acinek cigaret. Jeden kéik uved! jako jiny dvod zavislost na cigaret
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Tabulka¢. 16 Divody kodeni Zédka podle pohlavi

Odpovéd’ chlapci | divky

Protoze se citim dosly - -

Uklidiuje me to

| | o

6
Koufi kamaradi 1
Jiny divod 2

Jeden chlapec na tuto otazku neodpidlv Chlapci steji jako divky kouti
negastji proto, Ze je to ukliduje. Pro stejny p&et chlapd i divek je divodem
koureni to, Ze koti jejich kamaradi. Chlapci uvadiastji jiny davod svého

koureni nez divky. Nikdo neuvedl, Ze by Kdyro ziskani pocitu dosjosti.

Otazka ¢islo 8,Mas strach, Ze se rode doz¢di, ze koufis?*

VétSina dotazovanych nema strach z prozrazeniiekou ed rodgi,
celkem takto odpasdélo jedenact dotazovanych. Z reakce éidina strach Sest
kuiaka.

Tabulkag. 17 Pa@et zaki, ktefi se boji reakce rotii, podle nav&ivy tridy

odpowvéd’ 6. tFida | 9. tfida
Ano - 6
Ne - 11

Tabulkacg. 18 Paet zaki, kte'i se boji reakce rodi podle pohlavi

Odpovéd’ chlapci | divky
Ano 3 3
Ne 7 4

Stejny pdet chlapé i divek ma strach z rotli. Mezi kuéaky, kigi se

rodi¢t neboji, je vice chlaficnez divek.
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V otazcedislo 9,Pokud mas strach, napis pi»*
uvedlo Sest &i tyto divody obav:
- aby se to rodie nedozedéli,
- désre by vyvadili,
- rodice nekotii, poznaji i jednu cigaretu, pak mam z toho velkghpém,
- vadi jim to,
- rodice maiji jiny nazor nez ja,
- proto.
Z odpowdi Zaki je patrné, Ze rodiim by vadilo, kdyby jejich &i koutily
cigarety. Z odpogdi ,proto” se neda wist nic konkrétniho

Duvody strachu podle pohlavi:

Tti chlapci ati divky maji strach ze svych radi. Dva chlapci neuvedli
konkrétni divod svého strachu z radi. Rodicim jednoho chlapce vadi kimni
cigaret. Rodie dvou divek maji odmitavy nazor na keni dti. Rodie teti
divky by Udaji désre vyvactli kvili jejimu koureni.

Otéazka ¢islo 10, Co by se stalo, kdyby se to r@di doz¢deli?”

Na tuto otazku odpovidalo vdech sedmnéac¢ékiu

Odpowdi kuiaki maijicich strach z rodii:

- asi bych byla mrtva,

- to radji nechgjte vedet,

- dostal bych,

- uz to vi, ale mysli si, Zergstavam,
- nevim,

- asi bych nila ,zaracha“ a ztratila jejichid/éru.

Odpowdi kuiaki, ktefi nemaji strach z prozrazeni jejich keni rodéum:

- 1 den ,zaracha“ (2 zaci),
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- dali by mi k&zani,

- péar facek, zadné kapesné atd.,

- nic, uz to vi,

- dostala bych vynadano, ,zaracha“ieqgnasku o Skodlivosti kéeni,

- nevim (2 Z&ci),

- nic,

- snazili by se mi to&ak rozmluvit,

- nebudou mi to zakazovat, protozaliy Ze kdyZ chgitak si dam cigaretu, i kdyz
0 tom nebudou &dét.

Podle odpo¥di zaki by byly reakce rodii na koueni svych dti
raiznorodé. Nejastji uvacli kuraci jako rodtovsky trest domacidzeni. Nekteri
kuraci meli velky strach z rodia. Jeden kiak uved! jako dvod svého strachu
ztratu divéry rodica. Nekteri rodice by se snazili svymétem koueni rozmluvit.
DalSim trestem byla fin&ni sankce v podabztraty kapesného. U dotazovanych
kurakia bylo nekolik rodici, ktefi by na kotieni svého déte nijak nereagovali,
nedali by diti Zadnou zptnou vazbu, co si o jejich kéeni mysli. Dva ktAci
newdi, jak by se jejich rode zachovali.

Duvody strachu zakpodle pohlavi

Jeden chlapec ma strach, ale nenapsdl Pexen chlapec by byl fyzicky
potrestan. Jeden chlapec s#zmpal, Ze to rodie uz \di, ale neodpasdél,
pro¢ z nich ma strach. Jedna divka by dostala zakaditchen. D& divky se

hodre baly trestu rodid, ale nebyly v odpasdi konkrétni.

Na otazku¢islo 11,UzZ si zkouSel/a pestat koufit?"

Vice neZ polovina kiakli neplanuje, Ze by &kdy s kodenim frestala.
Priblizn¢ jednactvrtina kuraka se uz pokouselar@stat koit, ale neusgsre. Tri

kuraci by chili s kourenim fFestat.
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Tabulka¢. 19 Pa@et 7k, kteri zkusili prestat kotit podle navstvy tridy

Odpovéd’ 6. tFida | 9. tfida
Ano, neuspsns - 4
Ne, ani nechci - 10
Ne, ale chil/a bych - 3

U dotazovanych Kidki patilo mezi nefastjSi postoje rozhodnuti
pokratovat v kouteni cigaret. Skafit s kouenim cigaret zkusilétyti Zaci, ale
vSichni nedsgsre.

Tabulka¢. 20 Pa@et 7ak, kteri zkusili prestat kotit podle pohlavi

Odpovéd’ chlapci | divky
Ano, neuspsns 4 -
Ne, ani nechci 5 5
Ne, ale chil/a bych 1 2

Stejny pd@et divek a chlapcnechce festat koiit cigarety. Tato skupina
je nejpa&etrgjSi. Ve skupig kurdki je také vice divek neZz chlapckteré
nezkusily skotit s kourenim, ale ctily by se o to pokusit. Zadna divka jest

nezkouSelaiestat kotit na rozdil od chlapt z nichZ se o to u&yii pokusili.

Otazka ¢islo 13,Jsem rozhodnut/a, ze v budoucnu budu netéak?

byla ugena Uplg vSem Zakm. NejpaetrgjSi byla odpowd, Ze Zaci
nechtji byt v budoucnu ktaky, tuto skupinu zZaktvori celkem sto dvacet dva
Zaka. Naproti tomu je rozhodnuto patnact é#akyt v budoucnu kiéky.
Prilezitostnymi kdtaky chce byt dvacetitzaka. Dva Zaci je&t nebyli rozhodnuti,
jestli budou nektéky nebo kiaky.
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Tabulka¢. 21 Vztah 7éka ke ka#eni do budoucna podle na&éy tiidy

Odpovéd’ 6. tFida | 9. tfida
Ano 66 56
Ne 8 7
Budu kouit jen olzas 4 19

Dva Z4ci Sesté&itly napsali svou vlastni odp&l, z nabizenych mozZnosti
si nevybrali Zadnou. Odpeekli, Ze jeSE nevi, pro co se v budoucnu rozhodnou.
V Sestychitidach, steji jako v devatychitdach, byla nejp&etnsjSi skupina Zak,
ktefi nechéji v budoucnu kotit. Ve sledované skupénje dohromady sedmnact
kurdki z devatych 1id, ale jen sedmznich tvrdi, Ze &ht byt
kuidky i v budoucnu. Ale mezi Z7&ky Sestychidt je nyni osm Z&k
ktefi v budoucnu chi kourit cigarety.

Tabulka¢. 22 Vztah Zaka ke kéeni do budoucna podle povahy

Odpovéd’ chlapci | divky
Ano 48 76
Ne 9 6
Budu kouit jen olzas 13 10

V budoucnu chce byt nekdkem vice divek neZ chlajpcPravidelnymi
a pilezitostnymi kutaky chce byt do budoucna vice chlapeez divek. Jedna
divka jeSt nevi, jak se rozhodne do budoucna.
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8  Shrnuti vysledki vyzkumu

Dotaznik zodpo&délo celkem sto Sedesat dva AakVe skupir
dotazovanych Zak je devadesat divek a sedmdesat dva chlagadpowdi
pravidelnych dtskych kudaki jsou ve vSechiech okruzich vyhodnocovani stejné,
protoze pravidelnymi kidky jsou jen Zaci devatychd.

Z celkového pétu sto Sedesat dva, jeShikdy nekotilo ctyricet pst
procent dotazovanych Zzak Zkusit vykouit cigaretu chilo vice zak z tid
devatych nez ze Sestych. Svou prvni cigaretu uowilk celkem fticet osm
procent Zak. Z toho vice nezZ polovinaéd zistala jen u jednoho experimentu.
Prvni pokus koteni cigarety ma za sebou vice chiapwez divek. Celkem
sedmnact zakse v dotazniku ozido za pravidelné kiaky. Kuraky jsou pouze
Z&ci devatych itd, v Sestych ifdach jsou HlezZitostni kuaci. RileZitostnych
kuidki bylo prizkumem zji&no vice mezi zaky devatycliid nez mezi zaky
Sestych itid. Filezitostnych a pravidelnych kéki bylo nalezeno vice mezi

chlapci nez mezi divkami.

8.1 Rodinné prostedi respondeni

Souasti vyzkumu bylo zmapovani rodinného predt zaki vzhledem ke
koureni tabakovych vyrobk Dohromady sedmdesat jedna &d&kje v rodinach,
kde bul’ koui rodice, anebo sourozenec. V Sesti rodinachijzékjeden z rodia
byvaly kurdk. V rodinném nekidckém prosedi Zije celkem devadesat jedna
dotazovanych zak tedy vice nez polovina. V rodinném nékckém prosedi
Zije vice divek nez chlafic VétSi paet kowicich sourozenc maji divky nez
chlapci.

Na dit, které se rozhoduje, zda bude Wbwigarety nebo ne, maji vliv
nejvice jeho nejblizsi, tj. jeho rodina, kamardakiti, které vidi své rodie kouit,

vnimaji jejich kladny vztah k cigaretam. Touke negativé ovlivnit jejich
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experimentovani s cigaretouétbkouricich rodéa k nim maji také snazSkigtup.
Jeden dotazovany Zzak vyuZiltilezitosti obstarat si prvni cigaretu doma,
odcizenim z kraldky cigaret rodie kuraka. V €chto rodinach je riziko vzniku
zavislosti pro dti v&tsi nez v rodinach nekaik.®*

Dit¢ mohou odklonit od kaieni cigaret snaze ragi s negativnim
postojem ke koieni nebo rodi, ktery gestal kodit. Do ugité miry mize dat
ditéti dobry @iklad i kowici rodi. Zalezi ale na tom, jak kéigi rodi prezentuje
své koueni ped dittem. Pokud rodi mluvi o svém koteni nap. jako
0 zlozvyku, nmize dit koufeni vnimat jako &co, co nefinaSi jen pijemné
okamziky.

Vyzkum ukazal, Ze i kdyz u vice nez polovinstigsou rodée nekuéaci, je
mensi poet Zzaki, kteri nikdy cigaretu nezkusili kdi. Potet dgti
experimentujicich s cigaretou je vySSi. Touha zkdksiureni cigarety byla
lakawjSi nez kladny fiklad rodtt nekuaki. U sedmnacti dotazovanych #ak
pieSlo experimentovani s cigaretou do stavu pravédhenkodeni cigaret, kdy
détsky kurdk vykoui alespa jednu cigaretu tydh

T kutéci Ziji v rodinném progedi, kde koti oba dva rodie a je&t
sourozenec. Rodk t Zaki jsou kuaci oba dva. Zde je kladny postoj ke keni
u vSechelena rodiny. Je velmi prawgpodobné Ze dotazovany Zak, ktery jiz kou
nebude mit pdebu gFestat s kotenim ani po preventivhimapobeni Skoly.
U jednoho Z&ka kdil jeden z rodit. Ctyfi Z&ci maji sourozence kiky. U

jednoho kiiakakouii jeden z roditi a sourozenec.

8.2 V&K prvni zkuSenosti s cigaretou

Z odpowdi dotazniku jsem zji®vala ¥k, kdy se kiaci poprvé setkali

s cigaretou. MozZnosti odpédi nabizely ¥k v obdobi puberty iigd pubertou.

® NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, HPrevence probléi pisobenych navykovymi
latkami na SkolachPraha : BESIP, 1994, s. 100,103.
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Sest koticich Zak zkusilo poprvé kotit cigaretu uz na prvnim stupni zakladni
Skoly. CoZ je poznatek, ktery by posouval snahyrskarotidrogové prevence jiz
na prvni stupke zakladnich skol. Jedenact #askusilo cigaretu ghem druhého
stupré zakladni skoly, tedy v débkdy je preventivni pie ve Skole intenziviji
zametena na oddaleni experimérge vSemi drogami, tabak nevyjimaje.

Chlapci z&ali experimentovat s cigaretami ¥ieEjSim wku nez divky.
Nejcastji vykouiili chlapci svou prvni cigaretu v deép kdy byli jeSt¢ na
prvnim stupni zakladni Skoly. U divek to bylo jinakivky poprvé Koiily
cigaretu na druhém stupni zékladni Skoly. Zadnakalinezkusila kot
na prvnim stupni zakladni sSkoly. Jednaa&kla kouila poprvé v patnacti letech.

Chlapci experimentovali s cigaretou nejpgge étrnacti letech.

8.3  Zdroj prvni a nasleduijicich cigaret

DalSim rizikovym faktorem ovlitujicim di€ v jeho experimentovani
s cigaretami nize byt pozitivni zkuSenost s cigaretowtlsda kamaradem nebo
sourozencem. Zajimala jsem se o to, jak pravidklkéaci ziskali svou prvni
cigaretu. V dotazniku dostalo sedm dotazovanyckakku prvni cigaretu od
kamaradagtyti dotazovani Zaci dostali svou prvni cigaretu odrepence. &
déti si ngjakou blize nespecifikovanou cestou obstaralo etgasamo. Dé si ji
pravcEpodobré koupilo nebo ji Bkomu odcizilo.

V souhrnném vyhodnocovani odgoN vSech kidki bylo zjiS€no, Ze se
negastji dostala cigareta ke kakovi prostednictvim kamarada. Rozdily ve
zdroji, ktery dodal &em prvni cigaretu, byly znatelné v odgdich
chlapdi a divek. Chlapci si n&sgji sehnali prvni cigaretu sami. Divky byly
pasivrejSi, ne&astji cigaretu dostaly od kamarada. Chlapc nabizeli jejich
sourozenci cigaretu vicekrat nez sourozenci divieklen chlapec uved! jinou
moznost ziskani prvni cigarety. Odilpuzného nebo rotk nedostal zadny

chlapec ani divka nabidku cigarety.
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Ve vyzkumu jsem se zajimala, jakitai, kteéi jsou jeSt financné zavisli
na rodgich, ziskavaji cigarety. Kaci si negasgji kupuji cigarety sami, celkem si
takto obstarava cigarety dewkuraki. Sedm kiakia cigarety od skoho dostava.
Zéaci uvadli jako své darce kamarady a sourozence. Jed#ik kua tuto otéazku
neodpo¥dél. Rozdilny zmisob ziskavani cigaret je mezi chlapci a divkami.
Chlapci si na rozdil od divek cigaretyiepazre kupuji. Shodny p&et
chlapd a divek cigarety od dkoho dostava. Zadna divka si nezkusila cigaretu

ukrast, ale jeden chlapec to uZiad

8.4 Spofeba a divod kouieni u pravidelnych kuraki

Minimalni spoteba cigaret u pravidelnéhoétdkeho kiadka je jedna
cigareta tyds. V dotazniku byly nabidnuté mozZnosti denni gny od jedné
cigarety po davku vysSi nez deset cigaret dermdejmensi spaéebu cigaret
(jedenkrat tyds) zvolila jedna itetina kdakia. Denni spaebu odétyt do sedmi
cigaret zvolila takeé fetina kuaki. Ostatni ki#éci zakrouzkovali jednu ze
zbyvajicich moZnosti sp@by cigaret.

Chlapci zakrouzkovali né&gsgji spotrebu ¢tyt az sedmi cigaret detin
mezi divkami jsou népstji kuracky s konzumaci jedné cigarety dénrfPouze
nekteri chlapci vykoui druhou nejvysSi denni davku cigaret tj. osm agetle
cigaret, z divek tuto sp@bu nikdo neméa. Mezi dotazovanymiiéiy jsou ati,
které ve ¥ku patnacti let vykoti vice nez deset cigaret dénedna se o dva
chlapce a jednu divku. Z vysledkprizkumu miZzeme usuzovat, Zeékteri
pravidelni kdaci vynakladaji uz na zakladni Skole nemalé finartastky za
cigarety.

DalSim aspektem, ktery jsem ve vyzkumu sledovafadtivod, pr@ déti
pravidelr® kouri. uvadli dotazovani dvody jejich kodeni. Déti nejvice kodii
proto, Ze je koteni uklidiuje. Tuto odpo¥d’ zvolilo dohromady jedenact kaka.
P&t déti kouri proto, Ze koti jejich kamaradi. Jedno ditivedlo jako dvod svého

koureni ol tyto moznosti. D¥ déti doplnili nabizené moZnosti dotazniku
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jes€ o svou zkuSenost, Ze mezi kamarady fliepovidani lepsi atmosféra, kdyz
spolu kot cigaretu nez bez koeni. Jeden Kiak odpo¥dél, Ze kodi, protoze je
zavisly na cigaret

Z odpowdi déti vyplyva, Ze chlapci ani divky nekfiyproto, Ze by réi pfi
koureni cigarety pocit dogjosti. Jiny divod pro své koteni maji vice chlapci
nez divky, ale nikdo z dotazovanychivdd neuvedl Dvody koueni jsou
u chlap@ a divek piblizné¢ stejné. Chlapci stefnjako divky kodi nejastji
proto, ze je to ukliluje. Druhym najastjSim divodem Kkodeni
je u chlapé a divek to, Ze maji kamarady, Kt&ouri. Toto zjiS&ni koresponduje

s oblibenosti a potencionalni éSposti peer prograim

8.5 Sankce

Boji se dti, které kouti cigarety, reakce svych radi? Ve skupig
pravidelnych kidki nema jedenactéti strach, Ze je rode potrestaji za kdani.
Reakce rodit, kdyZz by se doadéli o koureni svého potomka, se boijii t
chlapci ti divky. Mezi kuéaky, ktéi se rodét neboji, je vice chlagicnez divek.

Jaky je dvod strachu z rodii u détskych kudaka? Na tuto otazku whi
odpovidat jen ti kiaci, ktgi uvedli, Ze se boji reakce radi Ale na otazku
odpovdélo celkem dewt deti, tedy ti kuraci, ktgi se svych rodii neboji.
Srovnanim odpadi déti, které se boji svych rofli s odpo¥d’'mi déti, které se
rodi¢t neboji, jsem dosla k zji&ti, ze by ®ktefi rodice v obou skupinacheét
ieSili problém koteni u svych &i stejnym nebo podobnym &gobem. Nkteré
déti jsou si wdomi toho, Ze jejich rodiim by vadilo, kdyby kotili cigarety, proto
maji strach z reakce svych rodli

Porovnanim odpasdi chlapé a divek jsem zjistila, Ze divky majEtgi
strach z reakce svych r@di nez chlapci. VSechny divky, které maji strach ze
svych rodéa veédeély, jak budou jejich rodie reagovat na odhalené keni. Dva
chlapci, na rozdil od divek, to n&l¢li. Treti z chlapé by byl fyzicky potrestan.
Moznost fyzického trestu uvedl také chlapec, ktegy neboji svych rodi.
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U chlapd@ by rekteri rodice reSili problém koteni zdkazem chozeni ven, ale
rodice divek by tuto variantu trestu nepouzilo. Jedntaztivana divka si je
védoma toho, Ze by po odhaleni jejiho keni ztratila dvéru svych rodit. Jeden
chlapec neufesnil svou odpasd’, aby bylo z ni mozné zjistit, co jeiebdem
jeho obav.

Zakaz chozeni ven byl rigjstjSi rodicovsky nastroj pro potrestani &t
za koueni, v odpowdi ho uvedli¢tyii dotazovani zaci. Mezi dalSi tresty roili
pati kazani o Skodlivosti kdeni, fyzicky trest. Nktefi rodice by nijak
nereagovali na kdeni svych dti, nedali by svym &em Zadnou zfinou vazbu
o tom, co si mysli o jejich kaani. Jedna divka katka uvedla, Ze se rodi
neboji proto, Ze ona si prosadi to, co se ji lipfati nesouhlasu roti s jejim

rozhodnutim.

8.6 Cigareta jako droga

Déle jsem se zattila na zji¥ovani, jaky nazor maji &i na cigaretu
ohledre toho, zda je to droga nebo ne. Osmdesattdprocent Zak Sestych
a devatychifd odpowdélo, Ze cigareta je droga. Na Zaky devatycintki bylo
preventivi¢ pasobeno vice letdnem jejich Skolni dochazky nez na zaky Sestych
téid. To by mohlo vést kipdpokladu, Ze Zaci devatyckidt ozn&i cigaretu za
drogu vicekrat nez Zaci Sestydidt V Sestych i devatychitach je celkem sto
Ctyficet ctydi zaki, ktefi odpowdeéli, Ze cigareta je droga. Tuto odpal
oznailo vice (octyti zaky) zaki devatych iid nez zak Sestychiid. Potvrdil se
tak predpoklad, z€im je preventivni p& dlouhodobySi, je jeji Einnost vySsi.

V Sestych idevatychridach je wkolik Zaki, kteri nevi, jestli cigaretu
ozn&it jako drogu nebo ne. U Zakdevatych itid byl predpoklad, Ze nezvoli
odpowd ,nevim.” V Sestych i devatyctiitach je nejvyssi get zaki, kteri fikaji,
Ze cigareta je droga. V oboucricich je shodny pet kuaka tvrdicich, ze

cigareta neni drogdeden zak Sestéidy na tuto otdzku neodpédkl. V Sestych
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i devatych tidach je ®kolik Zaka, ktei nevi, jestli cigaretu oz jako drogu
nebo ne.

Cigaretu za drogu ozuii vicekrat divky nez chlapci. Vice chlapanez
divek naopak tvrdi, Ze cigareta neni droga.

V obou ra@nicich je shodny gt @ilezitostnych a pravidelnych kaki,
ktefi tvrdi, Ze cigareta neni drogavori desetiprocentni skupinu ze vSechiZak
Nektefi Zaci z této desetiprocentni skupiny maji éedktei vibec nekoii.

Priblizn¢ desetiprocentni skupinu tkiazaci, kt&i nevnimaji cigaretu jako
drogu nebo se neudinrozhodnout, jestli oznat cigaretu za drogu nebo ne.

Tii kuraci maji oba rodie kuaky a kotii také jejich sourozenec. Oba dva
rodice kurdky maji ti kourici Zaci. Jeden zak zije v domacnosti s jednimcendi
kurdkem a sourozencem. \étprodindch nekoti Zadny z rodit ani sourozenec,
ale koui dotazovany zakU jednoho Z&ka kdil jeden z rodii. Ctyii Zaci maji
starSi sourozence kaky. V Sestychitdach je v sotasnosti osm nekaki, ke
chtgji v budoucnu pravidehkouiit cigarety. Ve skupitét sedmnacti saiasnych

kurakia jich dohromady deset z nich nechce byt v budoycauidelnymi kitéky.

8.7 Chci nebo nechci pestat kourit

Predpoklad mého vyzkumu byl také ten, Ze na Skole fsi, ktéi kouri.
Proto jedna otazka dotazniku zkoumala, jestliff@uikti neuvazovali o tom, Ze
by s kodwenim grestaly. U dotazovanych kaki patilo mezi nefastjSi postoje
rozhodnuti pokréovat v kodeni cigaret. Je to vice nez polovinatid které
nechtji s kouenim cigaret festat.

Priblizné¢ jedna ¢tvrtina kudki se uz pokouSela igstat koiit, ale
neusgsre. Tii kufdci by chéli s kouenim gFestat. Skotit s kouwenim cigaret
zkusili ¢tyti Zaci, ale vSichni neuspre.

Stejny pd@et divek a chlapcnechce festat koiit cigarety. Tato skupina
je nejpa&etrgjSi. Ve skupig kurdki je také vice divek neZz chlapckteré
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nezkusily skotit s kouenim, ale clly by se o to pokusit. Zadna divka jest

nezkouSelaiestat kotit na rozdil od chlapt z nichZ se o to u&yii pokusili.

8.8 Budoucnost s cigaretodi bez ni

Predstavu o své budoucnosti v souvislosti s cigarstdliovali v dotazniku
vSichni Zaci. Dva Zaci Sestéidy napsali svou vlastni odp&¥, z nabizenych
moznosti si nevybrali Zadnou. Odgd¥li, Ze jeS& nevi, pro co se v budoucnu
rozhodnou. V Sestychritlach, stej jako v devatychitdach byla nejpetrejsi
skupina zak, ktefi nechtji kouiit.

Ve sledované skupinje dohromady sedmnact iéki z devatychiid, ale
jen sedm z nich tvrdi, Ze @jitbyt kuraky i v budoucnu. V Sestyckidach je nyni
osm zak, ktefi v budoucnu chji kourit cigarety. Rilezitostnymi kitaky chce byt
vice Zak v devatychitidach nez zakv Sestychifidach.

V budoucnu chce byt nekdakem o dost vice divek nez chlap&ourici
chlapci tedy chji byt racji v budoucnu kiiaky cigaret Elezitostnymi kitaky
chce byt vice divek nez chlapdivky chgji byt ¢astji piilezitostnymi kutdky
nez chlapci. Chlapci si nejvicagp byt kuaky. Jedna divka jeStevi, jak se
rozhodne do budoucna.

NejpaietnsjSi byla odpo¥d’, Ze Zaci nechlifi byt v budoucnu kiéky, tuto
skupinu zak tvoii celkem sedmdesat sedm procentuzaKaproti tomu je
rozhodnuto deit procent zak byt kuraky. Celych¢trnact procent zakplanuije,
Ze bude v budoucnu &&s kotfit. Jedno procento ZékjeSt€ neni rozhodnuto,

jestli budou nektéky nebo kiaky.
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9 Zawvwr

V obdobi puberty tj. v rozmezi mezi 11.-15. rokerkw a nasledq
v obdobi adolescence dochazi u chiapcdivek k &lesnym, psychickym a také
socialnim zmnam, které jsou postupnouiipravou na dosfost. Vyvoj
pubescenta ovliwji raizné vlivy, které mohou sobit pozitivie¢ nebo negativé
na zdravi a rozvoj jeho osobnosti. Jednim z neggtiv faktofi je koueni
tabakovych vyrobk. Déti a mladez jsou mnohem vice ohrozZeniiemim cigaret
nez dospli jedinci. Je to proto, Ze mlady, nedéporganismus tire odbourava
toxické latky v &le. Nikotin tak vytvdi zavislost u &ti mnohem #ve nez
u dosglych.

Tabak je zgazen do skupiny legalnich, spatesti tolerovanych drog.
Z tohoto divodu neni na kitéky vyvijen tlak pomoci hrozby zakonného postihu.
Cesta ke konzumaci tabakovych vyr@bje tedy pro jedince sna&8i nez
ziskavani nelegalnich drog. V naSi spotesti jsou dti a mladistvi chragni pred
negativnimi dsledky konzumace navykovych latek zakazem jejiabdeje do
doby neZ dovrSi&k dosglosti.

Kdyz di# vyzkousSi poprvé &akou drogu, tak je8tnemusi pokré&ovat
v experimentovani s ni. ddteré dit¢ skorti s experimentovanim hned po prvni
zkuSenosti s drogou, jiné d&itzaujme postoj k droze takovy, Ze ji bude
konzumovat flezitostre. U ditéte, které pokréuje v experimentovani
s navykovou latkou, G¥e vzniknout po &akém case zavislost.Zavislost
prochazi witym vyvojem. Na za&atku zavislosti zkousi jedinec s drogou jen
experimentovat¢asové rozmezi mezi experimenty byvaji &&u nepravidelné,

u ckti to zavisi mj. také na moznostigtupu k droze.

Duvodi, prod déti zkusi drogu a mohou tak byt ohroZeni vznikem
zavislosti je vicelLécba zavislosti souvisi ili jedince chtit pestat byt zavisly na
navykové latce. Jung vyslovil dormku, Ze spiritus (ve smyslu alkoholu, tabaku,
drogy) lze definitive porazit a zvitzit nad nim jedid spiritem (tj. duchem).
VSeobecna primarni prevence usiluje fedethazeni negativnich jevu dti
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a mladeze. Systém primarni¢péve spolénosti je nastaven tak, aby preventivn
prvky ve svém chovani a jsou ohrozeni vznikem zésis nebo probihajici
zavislosti na droze. Prevence keni tabakovych vyrohkje nefasgji soutasti
preventivnich prograin zangfenych na vSechny navykové latky. Meziinné
modely prevence, které pracuji s jedinci ohroZzenyavykovou latkou, péit bio-
psycho-socialni model. Tento model pracuje s jexfimcktery uziva drogy a
nedokdze nebo nechce s uzivanim draggtat, nema dost& silnou motivaci,
aby skodil s uzivanim drogy. Bkteré modely pomoci ifpojuji k bio-psycho-
socialnimu pistupu také kegd’ansky pistup a ¥rouku. Kregansky pistup
nachazime v preventivni §ézameiené na pomoc jedidm, ktai uZzivaji
nelegalni drogy.

Spoleenské riziko vyplyvajici z uzivani drog je rostquaéstruktivni jev,
ktery ohrozuje zdravi a dalSi Zivotni hodnoty jettimoe, rodiny icelé
spole&nosti. Proto ministerstvo Skolstvi reaguje na situdivani drog vydavanim
opateni k prevenci fed €mito nezadoucimi vlivy. Ministerstvoiedkladapro
resort SkolstviMetodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze&ovychovy, ktery
ma zabezp#t prvni soustavné kroky resortu Skolstvi v primiaen sekundarni
prevenci social patologickych jeu u céti a mladeze.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a&ldvychovy se snazi vytvéat bezpené
Skolni prostedi tj. prostedi, kde jsou p#ebné podminky pro preventivni praci,
aby se d#la jeji usgSna realizace. Je to dlouhodoby cil, pro jehoZ afgtvi je
pottebné mj. dostatek fingnich prostedki, spoluprace resortu Skolstvi
s ostatnimi systémy jinych resirtfungujici inform&ni systém preventivniho
poradenstvi, systematické atup&zné vzdlavani metodik prevence, efektivni
pribeh akreditovani preventivnich program primarni prevenci.

Uskute&novat primarni protikiackou prevenci ve Skole to znamena
pusobit na dti tak, aby se u nich snizila chit experimentovani s cigaretou, aby
se snizil poet ckti a mladeZe uZivajici cigarety, aby se rfékunauili odmitat
cigaretu a umi vyZadovat ukazénost kuaka v prostedi, které ma byt
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nekuacké. Skoly v prevenci soci&patologickych jet vyuZivaji ¢éasto pomoci
tzv. peers. Jsou to vySkoleni starSi Zacitikpeeventivie pasobi na mladsi zaky
Skoly. Pe# se Wi odmitat alkohol, tabak i nelegalni drogy, svymad#im
spoluzakm potom pedvadi zpsoby odmitnuti navykové latky, rozdavaji
informani preventivni materialy a dalSi. Peer programy jgangieny nejvice na
seznameni zdksezdravym Zivotnim stylem a na formovani odmitavycistpji
k navykovym latkam u &i a dospivajicich. Uzitmost peer prograinukazaly
studie prova#né v fiznych zemich sita.. Vzhledem k takto popsané situaci jsem
pristoupila k ziskavani realnych indicii mezi Zdkgtyeh a devatychid a to na
Skole, kde prokhli vSechny preventivni programy vykazujici vysokefektivitu
acinnosti podle mezinarodnich studii zabyvajici sebfmatikou koieni.

V praktickécasti jsem se soustila na ilustrani vyzkum v jedné zakladni
Skole v okresnim #stt. Tato zakladni Skola razuje systematicky a dlouhodob
do vywovani aktivity primarni protidrogové prevence. Rodhd&izeni
ministerstva Skolstvi vybrana Skola aplikuje preixen programy pro Zaky.
Reditel Skoly a $kolni metodik prevencetraauji nové preventivni prvky do
Skolniho planu prevence. S@sti Skolnich preventivnich prograrsou aktivity
zamerené na prevenci koeni a také p& o Zaky jiz experimentujici s cigaretami.
V prevenci koteni cigaret vykazuji preventivni programy men8indost nez
programy zaréené na nelegalni drogy.ré3to tato zakladni Skola izauje
pravidelrgé protikuracké programy do Skolni protidrogové prevence.

Kladla jsem si za cil zkoumat skladbuiéddi a nekdaki mezi ditmi
v Sesté a devatéidé druhého stuphzakladni Skoly. Sousdila jsem se na to,
jaka je realita vzhledem ke kimni tabakovych vyrobk mezi dtmi druhého
stupré. Na dotaznik odpovidalo celkem sto Sedesat dvai. z&le skupir
dotazovanych bylo devadeséat divek a sedmdesathdapat. Z celkového pétu
sto Sedesat dva, jeéShikdy nekodilo c¢tyficet pit procent dotazovanych zak
Svou prvni cigaretu uz vykaeilo celkem ticet osm procent Zék Z toho vice nez
polovina dti zistala jen u jednoho experimentu. Celkem sedmnékti Za

v dotazniku uvedlo, Ze pravidélRouii.
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Soutasti vyzkumu bylo zjigni, z jakého rodinného prdstli Zaci pochazi
resp. jaky ma rodina postoj ke Kkeai tabakovych vyrohk Dohromady
sedmdesat jedna 2akije v rodinach, kde kb koufi rodice, anebo sourozenec.
V Sesti rodinadch Zakje jeden z rodia byvaly kuak. V rodinném nekidckém
prostedi Zije celkem devadesat jedna dotazovanych, 2&kly vice nezZ polovina.
Vyzkum ukazal, Ze i kdyz u vice nez polovintigsou rodée nekutaci, je mensi
pocet Zzaki, ktefi nikdy cigaretu nezkusili kdit. Patet dti experimentujicich
s cigaretou je vysSi. Touha zkusit keni cigarety byla pro dotazovanétid
lakawjSi nez kladny giklad roditt nekdaki. U sedmnacti dotazovanych #ak
pieSlo experimentovani s cigaretou do stavu pravédhenkodeni cigaret, kdy
détsky kurak vykoui alespé jednu cigaretu tydh Zakaz chozeni ven byl
negasgjSi rodicovsky nastroj pro potrestani & za koteni, v odpowdi ho
uvedli ¢tyti dotazovani Zaci. Mezi dalSi tresty roiipati kdzani o Skodlivosti
koureni, fyzicky trest. Nktefi rodice by nijak nereagovali na kieni svych éti,
neposkytli by svym &em zadnou ztinou vazbu o tom, co si mysli o jejich
koureni.

Z odpodi dotazniku jsem zji®vala ek, kdy se kwaci poprvé setkali
s cigaretou. MozZnosti odpédi nabizely ¥k v obdobi puberty ii@d pubertou.
Sest koticich zak zkusilo poprvé kotit cigaretu uz na prvnim stupni zakladni
Skoly. To je poznatek, ktery by posouval snahy $kplotidrogové prevence jiz
na prvni stupe zakladnich Skol. Jedenéct had&kusilo cigaretu &hem druhého
stupré zakladni Skoly, tedy v débkdy je preventivni p& ve Skole intenziviji
zantiena na oddaleni experimérge vSemi drogami, tabak nevyjimaje.

V souhrnném vyhodnocovani odgoV vSech kiédki bylo zjiS€no, Ze se
negastji dostala cigareta ke kékovi prostednictvim kamarada. Rozdily ve
zdroji, ktery dodal &em prvni cigaretu, byly znatelné v odgdich chlapa
a divek. Chlapci si ne&gstji sehnali prvni cigaretu sami. Divky byly pasisi,
necastji cigaretu dostaly od kamarada.

DalSim aspektem, ktery jsem ve vyzkumu sledovafadtivod, pr@ déti
pravidelré kouii. Déti nejvice kotii proto, Ze je kokeni uklidhuje. Tuto odpo¥d’
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zvolilo dohromady jedenact kaka. Pt déti kouri proto, Ze Kkoti jejich kamaradi.
Jedno dit uvedlo jako dvod svého koteni ol tyto moznosti. D¥ déti doplnili
nabizené moznosti dotazniku & svou zkuSenost, Zze mezi kamarady iie p
povidani lepSi atmosféra, kdyZ spolu Kotigaretu nez bez kéeni. Jeden Kiak
odpowdél, Ze koui, protoze je zavisly na cigatetZ odpowdi cti vyplyva, Ze
chlapci ani divky nekaiil proto, Ze by i pii koureni cigarety pocit dogjosti.
Duvody koueni jsou u chlapca divek piblizné stejné. Chlapci stefrijako divky
kouti negastji proto, Ze je to ukliduje. Druhym nejasgjSim divodem koieni
je u chlapé a divek to, Ze maji kamarady, kt&ouri. Toto zjiSeni koresponduje
s oblibenosti a potencionalni éSposti peer prograim

Uvedené zpracovani tématu je vstupem do problegn&bkireni. Z toho,
co bylo popsano v teoretick&sti by mohl vzniknout dalSi vyzkum. Mohl by
nag. podrobr zmapovat konkrétni situace Zakve kterych pouzili znalosti
a postoje ziskanéapobenim preventivniho Skolniho programu. Za timtelam
by bylo vhodné provést rozény konfrontani vyzkum i na zakladni Skole, kde
primarni preventivni program neprobihd v takovéenmit. Vysledky obou
vyzkumi by potom bylo moZné porovnavat.
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Dotamik pro 6. a 9. tiidy Z§

Izem studentka Teologické fatoalty JOU a pfipravup diplomovou pract o koufend, ke
které shirdm idaje. Proto Vas prosim o vyplnénd tohoto dotazndkos. Oidpovedy, prosim,
zakrouZlayte.

Taroslavwa Kfivaneord

1. Bikluk? ... .1
Jsiholka? .2

2. Jak =i na tom 5 kouwrenim?

- Hekoufim, nezlgilia jsemto .1

- Uz jsemto Zhasilia, ale nekoufim ... 2
- Koufitm .3

- Koufitn jen pHlezitostné . 4

idzly 3-IT vyplitugi jen ¥, co kouil
3.V kolika letech sis zapalil‘a prvmi cigaretu?

- Bylo mi méneé neZ 10 et ... .1
- Vobhdobimezi11.-14 rokem .. .2
-V 15letech ... .3

4. Jak sise dostal‘a kk prvni cigareté?

- Obstaralfa semosiji sdmfa .1

- Nabidl td jikamardd .2

- Dostalfa sem j1 od sourozence ... 3

- Dostalfa sem j1 od rodide nebo pitbuzného .4

-Dostalfa sem se knd jinak .5 napd k...

5, Jaky je milj vetah ke koureni? Kouiim:

- latydng 1

- 1 =3 cigarety dermé . 2

- A-T cigaret denng .3

- =10 cigaret dermé .4

- vice nez 10 cigaret dermé .5

6. Jak si obstaravim cigarety?
- Kupujusije ..

-Dostdvamieod 2
- Sebens je nékom 3
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7. Kourim, protoie...
- Be tim citim dospély .1

- Uklidfigge mé to ... .2
- Koufi kamaradi .3

- Ting divvod (apis jalef) ..o 4

8. Mas strach, fe se rodice dozvédi, Ze kouris?

-Ano. 1
-MNe.. .2

0. Pokud ma# sirach, napis proé?

10. Co by se stalo, kdyhy se to rodice dozvédéli?

11.U% si zkousel'a prestat kourit?
- Ao, netspiing 1
- Me, ani nechet ... 2

- Me, ale chiélfa bych ... 3

MNa otizly &, 12-14 odpovidagi viRchui.

12. Jakyvziah ma Tvoje rodina ke kouveni (je moZné zakrouzkovat vice odpove di):

- Mikdo nekoudi ...

- Koutl jeden zrodiéh . 2
- Kouf{ obarodide ... 3

- Kouf{ sourozenes .. 4

13. Jeem rozhodnuifa, e v hudoucnu hudu nekurak?

-&no...]

-Me .2

- Budny kot jen obfas .3
14. Je cigareta droga?
-Ano ...

-Me .2

- Mewvim ....3
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Priloha Il

Dotaznik pro 6. a 9. tiidy ZS

Isem studentka Teologické fakulty JCU a pfipravuji diplomovou praci o koureni, ke
které sbiram idaje. Proto Vis prosim o vyplnéni tohoto dotazniku. Odpovédi, prosim,
zakrouzkujte.

Jaroslava Kfivancova

1. Jsi kluk? ...(1)
Jsi holka? ....2

2. Jak si na tom s koutfenim?

- Nekouiim, nezkusil/a jsem to .....1

- Uz jsem to zkusil/a, ale nekoufim @
- Koutim .....3

- Koufim jen prilezitostné .....4

Otdzky 3-11 vypliiuji jen ti, co koufi.
3.V kolika letech sis zapalil/a prvni cigaretu?

- Bylo mi méné nez 10 let @
- V obdobi mezi 11.-14. rokem .....2
-V 15 letech .....3

4. Jak si se dostal/a k prvni cigaret&?

- Obstaral/a sem si ji sam/a .....1

- Nabidl mi ji kamarad .....2

- Dostal/a sem ji od sourozence .....3

- Dostal/a sem ji od rodice nebo piibuzného .....4

- Dostal/a sem se k ni jinak ...(5) ~ napi§ jakd ..........

5. Jaky je mij vztah ke kou¥eni? Koutim:

- Ixtydné ...l

- 1 -3 cigarety denné .....2

- 4 -7 cigaret denné .....3

- 810 cigaret denné .....4

- vice neZ 10 cigaret denné .....5

6. Jak si obstardvim cigarety?
- Kupujusije .....1

- Dostavam je od....................
- Seberu je n¢komu .....3

o
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7. Kou¥im, protoze...

- Se tim citim dospély .....1

- Uklidfiuje mé to .....2

- Koufi kamaradi .....3

- Jiny dtvod (napi$ jaky) ......................_ 4

8. M strach, Ze se rodice dozvédi, ze kou¥is?

-Ano.....1

11. Uz si zkou3el/a pFestat kouFit?
- Ano, nelspésné .....1

- Ne, ani nechei .....2
- Ne, ale chtél/a bych .....3

Na otazky & 12-14 odpovidaji v§ichni,

12. Jaky vztah ma Tvoje rodina ke kou¥eni (je mozné zakrouzkovat vice odpovédi):
- Nikdo nekoufi @

- Kouii jeden z rodici .....2

- Koufi oba rodice .....3

- Koufi sourozenec .....4

13. Jsem rozhodnut/a, e v budoucnu budu nekuiik?
- Ano @

-Ne....2

- Budu koufit jen obéas .....3

14. Je cigareta droga?

-Sno @

=IN€E 10,02

-Nevim .....3
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Priloha Ill

Dotaznik pro 6. a 9. tiidy ZS

Jsem studentka Teologické fakulty JCU a pfipravuji diplomovou préci o koufent, ke
které sbirdm daje. Proto Vés prosim o vyplnéni tohoto dotazniku. Odpovédi, prosim,
zakrouzkujte.

Jaroslava Kfivancova

1. Jsi kluk? ... D
Jsi holka? ....2

2. Jak si na tom s kouienim?

- Nekoufim, nezkusil/a jsem to .....1

- Uz jsem to zkusil/a, ale nekouiim .....2
- Koufim ...(3

- Koufim jen piilezitostné .....4

Otazky 3-11 vyplituji jen ti, co kou¥i.

3.V kolika letech sis zapalil/a prvni cigaretu?

- Bylo mi méné nez 10 let (0
-V obdobi mezi 11.-14. rokem ..... 2
-V 15 letech .....3

4. Jak si se dostal/a k prvni cigareté?

- Obstaral/a sem si ji sém/a ....(1)

- Nabidl mi ji kamarad .....2

- Dostal/a sem ji od sourozence .....3

- Dostal/a sem ji od rodi¢e nebo piibuzného .....4

- Dostal/a sem se k ni jinak .....5 ) T-10 01|

5. Jaky je muj vztah ke kouteni? Kou¥im:
- Ixtydné ......1

- 1-3 cigarety denné .....2

- 4 -7 cigaret denné .....3

- 8—10 cigaret denné .....4

- vice nez 10 cigaret denné (5)

6. Jak si obstardavim cigarety?
- Kupujussije .....1

- Dostavam je od.........c...evvivvinieiniieiniiennn2
- Seberu je nékomu ....(3) |,

-81-—



7. Kouiim, protoze...

- Se tim citim dospély .....1

- Uklidituje m& to ...

- Koufi kamaradi .....3

= Jiny dbvod (napif jaky) .. cosiaimisisesmesneies 4

8. Mas strach, Ze se rodi¢e dozvédi, ze koui#is?

~Ano....®

-Ne.....2

9. Pokud mas strach, napis pro¢?

ABY 2€ TO NE poTvEsen

-------------------------------------------------------------------------------------

11. UzZ si zkouSel/a pFestat koufit?
- Ano, neuspé$né (1;

- Ne, anm1 nechet .....2
- Ne, ale chtél/a bych .....3

Na otazky ¢&. 12-14 odpovidaji viichni.

12. Jaky vztah md Tvoje rodina ke koufeni (je mozné zakrouzkovat vice odpovédi)

- Nikdo nekouif .....1

- Kouffi jeden z rodi¢t .....2
- Kouii oba rodi¢e ... 3)

- Koufi sourozenec .....4

13. Jsem rozhodnut/a, ze v budoucnu budu nekurik?
-Ne....2 .

- Budu koufit jen ob¢as C\3_)

14. Je cigareta droga?

-Ano ...(1)
-Ne....2

- Nauim 2
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Piiloha IV

tabulka

Ucinnost strategii prevence Skodispbenych navykovymi latkami

Prehled strategii U¢innost
ZastraSovani Neucinné
Citové apely Neuginné
Prosté informovani (napf. prednaska) Neuginné

Nabizeni lepSich alternativ nez alkohol ¢i jiné navykové
latky

Uginné u skupin se zvy3enym rizikem

Peer programy (aktivni UGCast pfedem prFipravenych

Uginné u skupin se stfednim rizikem (normalni

vrstevniku) populace)

Prevence zalozend ve spoleénosti (community based | Ug&inné

prevention) tj. spoluprace ruznych slozek spole¢nosti véetné

rodicl

Snizovani dostupnosti navykovych latek véetné alkoholu Uginné, jestlize je provazeno isnizovanim
poptavky po nich

Léc¢ba anebo mirnéni nasledkd Relativné G¢inné, zejména pokud jsou

poskytnuta véas
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ABSTRAKT

KRIVANCOVA, J.: Problematika kogeni cigaret na 2. stupni zakladni Skoly.
Ceské Budjovice 2008. Diplomova prace. Jieska univerzita Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické ltegpe. Vedouci prace A.

Kfistan.

Kli ¢ové pojmy: Kouieni, zavislost, rizikové faktory, prevence, peagpam.

Prace zpracovava problematiku kewi cigaret a to zejména ttdstarsiho
Skolniho ¥ku. Je rozdlena do dvoucasti. Teoretick&ast shromafuje Udaje
o tabakismu. Pojednavéa o vzniku zavislosti na mikot Vénuje se rizikovym
faktorim, které negativh pasobi na dit a nasled& mohou byt picinou vzniku
jeho zavislosti. Dale popisuje prevenci sociapatologickych jeu jako jeden
z moznych zpsohi obrany spolénosti proti kodieni cigaret a uzivani jinych
drog. VSima si prevence ve Skolnim predf ashledava jako jeden
Z nej&inngjSich preventivnich prograimzv. peer program zaloZeny naspbeni
starSich vrstevnikna mladsi zaky.

Praktick&dc¢ést shrnuje vysledky dotazniku vypieho zaky 6. a 9,

zabyvajiciho se jejich postojem ke keni tabdkovych vyrolik
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ABSTRACT

Problems of cigaret smoking at the primary school§th — 9th grade

Key terms: smoking, addiction, risk factors, preventiom, pg&rgramme

Thesis treats about the cigaret smoking, espedmllyhe children at the
age from 12 to 15 years. It is divided into twotpailhe theoretical part amasses
the data about tabaccism. It deals with origin hed addiction to nicetine. The
author devotes the risk factors — affecting nefatithe child — that can be
subsequently the reason of the origin of his admictThesis continouses by
describing the prevention of the socio-pathologipaenomenons as the first
possible kind of the defence of the society agdimstcigaret smoking and drug
abuse. So calles peer — programme /in fact the atngfathe older pupils on the
younger ones/ seems to be one of the most powsdukentive programmes at the
school.

The practical part summarizes the results of thestionnaire filled in by
the pupils of the 6th and 9 th grade. It engagesheair attitude toward the
smoking of tobacco products.
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