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UvoD

Motto:
NaSe sodasna civilizace spiva
materialre na mima@adre asgSné technologii
a duchovaé prakticky na nfem.

(Dennis Gabor)

Pro svou diplomovou préaci jsem si zvolila temati#uotniho stylu mladeze, ktery
je v sowasnosti stale vice konzummrientovan, coz se projevujgeguevsSim ve volném
case. K volls tématu nd pritom primé¢lo predevSim zjidini, Ze vyznam Zivotniho stylu
mladeze byvaiejmeé stale opomijen a podeevan podobé# jako dilezitost smysluplného
vyuzivani naitstajiciho volnéasového potencialu u tét@kové skupiny, zejména pak ze
strany pedagogickych pracoviik oblasti vychovné praxe.

Na zaklad teoretickych poznatk i vyslediki Seteni, realizovaného v ramci
bakaldské prace, jsem se tedy utvrdila Weg&déeni, Ze ¥tSina vychovnych
a vzatlavacich instituci ¥nuje Zivotnimu stylu #Sinou jen velmi malou pozornost, a to
nejen v souvislosti s prevenci socilpatologickych jeu, na niz bylo toto S&ni
zaneieno. Jak mi pozii nékolik z responderit potvrdilo, nezajimaji se v ramci své
profese o Zivotni styl svych &enai vibec, jelikoZ to povazuji za jejich soukromogcy
do niZ nemaji co mluvit, natoz zasahovat.

Pokud tedy toto jf@swdceni zastavaji i rode, je Zejmé skoro nemozné Zivotni styl
mladé generacegjak ovliviiovat ve smyslu pozitivniho vychovnéhaspbeni a spotmost
se tak dostava do velmi rizikové situace, kdyZz pougkdva, jak a kam se Zivotni styl
sowtasné mladeze bude vyvijet. Zel tatatkgvaci pozice neniifiis &astnymiedenim,
zvlase kdyz ji rozhodg nezastavaji média a komiaf spol€nosti, jeZ jsou tak asi vice nez
o krok naped ve srovnani s vychovnyriniteli.

Ve své diplomové praci se tedy chci zdinpredevSim na konzum a jeho projevy
ve volnémcase, nebb jsou to pra¥ konzumni, spdebitelské, chovani a mysleni, které

v sowasnosti velmi vyznanthovliviuji Zivotni styl, a to nejen mladé generace, i kdyz



Vv jejim pipack jde Zejme o jev nejEetelrgjSi. Do Zivota dneSnich mladych lidi se tak&ln
promita obsahova strdnka vysSe uvedeného citatu)iay na hodnotach bylo nahrazeno
Ipénim na ¥cech a materialni stranka Zivota bys@sto povazovana zailézitejSi nez
stranka duchovni, ktera neni tak snadr@iteina a uchopitelna, jak se dnes &md vSeho
vyzaduje a dekava, a byva tedy odsouvana do pozadi, zatimomadmi materialnich
statki se stdva nejen séasti a naplni zZivotniho stylu, aleékdy také smyslem a cilem
Zivota.

Prestoze svou praci zatiuji predevSim na mladez, v jejimz pojeti je konzumni
chovani nejlépe pozorovatelné, nélpe touto skupinou obvykle zamé demonstrovano,
nechci opomijet ani ostattést spolénosti, protoZze problematika konzumu a jeho vlivu na
Zivotni styl, a zejména pak na voltgs jednotliv@, se tyka vSech generaci, coz se snazim
zohlednit zejména v praktick@sti prace.

V teoretickécasti se nejprvednuji vymezeni zakladnich pojimmezi &z zahrnuiji
Zivotni styl, volny ¢as a konzumerismus. Tyto pojmy povaZzuji zdedité ve vztahu
k dalSim kapitolam teoretické i praktick@sti prace. Dale seémuji popisu vybranych
aspekt Zivota sodasné mladeze, tj. vlivu okolniho priesdi, rodiny a vrstevnika také
medialniho s¥ta, v jehoz dosahu mladez travitdinu svéhaiasu, a v neposlediiac se
zan®iuji také na vliv zivotnich hodnot a @jlk nimz se mladez vztahuje. Jde totiz o jevy
vyznamm se promitajici v Zivotnim stylu mladeze, kterémokit jakousi kulisu, v niz se
realizuje, proto jsem jimdnovala samostatnou kapitolu. V dalSich kapitolaabreticke
Casti se snazim charakterizovat Zivotni styléesné mladeze, ackterych jeho dilich
aspeki, spolé&né s vyuzivanim volnéhgasu, ktery vnimam jako velmi podstatnou &isi
celého stylu Zivota.

V praktické ¢asti se snazim pomocickolika metod zachytit vybrané aspekty
Zivotniho stylu mladeZe i ostatni populace. Zam se g@itom na volngasové aktivity
a spotebni chovani, ifikemz vychazim z iedpokladu, Ze ip zjiSténi volnaiasového
zaneieni u konkrétniho jedince Ize usuzovat i na jehdividualni Zivotni styl, jelikoz
volny c¢as je dlezitou sodasti Zivota a dle Zsobu, jakym je napbvan jednotlivymi
¢innostmi, je mozZné zjistit mnohé rasih o celkovém zagifeni ¢lovéka. Sledovani
spotebniho chovani je pak podstatné pro zachyceni konzu jeho pravém smyslu.
Mladez je pitom srovnavana seistni a starSi generaci, aby bylo mozndt,uzda a jak se

tato specificka skupina ve svém konzumnim chovdh$waje od zbytku spot@osti.



Cilem mé prace je tedy identifikovat podstatné akigristiky Zivotniho stylu mladé
generace a odhalit jejich moznou souvislost séstajicim konzumem, nastinit vyznamnou
spojitost volngasového chovani s uttenim Zivotniho stylu, ukazat negativni vliv
nekterych jewi objevujicich se ve volnémiase dti a mladeze, nudy na jedné stfan
a konzumu na strardruhé, zjistit, jak se tento konzum projevuje wneémcase mladeze
i starSi generace, v souvislosti s tim pak takézaput na stale vastajici konzum
a nadngérnou spotebu a nalézt mozné rozdily ve sfdinim chovani mezi jednotlivymi

generacemi.



1. VYMEZENI ZAKLADNICH POJM U

V této kapitole se pokusim vymezit zakladni pojkigré pokladam za vyznamné
vzhledem k tématickému za&beni diplomové prace. Jsou to pojrayotni sty] volny ¢as
akonzumerismudalsi, diki pojmy (nap. mlade budou charakterizovany v nasledujicich

kapitolach, k nimz obsahé\prislusi.

1.1 Zivotni styl

Je velmi obtizné definovat tak komplexni fenomém jehoZz ozné&eni se uzZiva
pojma Zivotni zpisob, Zivotni styléi Zivotni sloh, picemz i tyto jednotlivé terminy jsou
raznymi autory popisovany dosti nejednaitiNékdy jsou postaveny do jistého protikladu,
jindy jsou popisovany ve vzajemném vztahu nebo clkonlce pekryvaji ¢i vzajemre
splyvaiji.

Samotny pojem styl je definovan jakopiisob projevu v mysleni, chovani, jednani
nebocinnosti, ktery ma charakteristické rysy vymezujieivici jinym stylim.“* Pro jeho
vymezeni je podstatna jistd vyrazova svébytnosbrazistentnost, v niz je samotny styl
zachycen jako vzor umagjici napodobu v @itém spoléenstvi Pojem styl tak vyjailije
hodnoty preferované jedincem nebo spotesti®

Ozna&enim Zivotni styl se obvykle minkomplex psanych a nepsanych norem
a identifika’nich vzofi, souhrn Zivotnich podminek, na které lidé berodeadhve
vzajemnych vztazich a chovahiPojem Zzivotni styl je tedy v sociologii charakienwan
jako strukturovany souhrn zvilka akceptovanych norem, afgjt.> Z psychologického
hlediska je chapan jakgndividualni souhrn postaj, hodnot a dovednosti odrazejicich se
v cinnosti ¢lovéka.“® Podobr na Zivotni styl nazird i pedagogika, v jejimz pojee
o ,typicky zpisob uspgadani cinnosti, jednani lidi, vztah védomi hodnot, norem
Zivotniho stylu nabizi Duffkova, podle niz je Zimbstyl,zpisob, jakym lidé Ziji®, to vSak

na druhou stranu pekud komplikuje vymezeni pojmu Zivotni ugob. Rozpory

! JANDOUREK, JSociologicky slovnils. 243

2 srov.Velky sociologicky slovnikil 2. s. 1245

% srov. JANDOUREK, JSociologicky slovnils. 243

* srov.CIHOVSKY, J. Zivotni styl jako mnohoaspektovy fenomén Aktuélni problémy Zivotniho styls. 51
® srov.Velky sociologicky slovnikil 2. s. 1246

® HARTL, P.; HARTLOVA, H.Psychologicky slovnils. 573

"PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnils. 317

® DUFFKOVA, J.Sociologie Zivotniho styls, 29



v definovani pojmu zivotni styl se dale prohlubujtom, jaké aspekty a projevy jsou do
tohoto fenoménu zahrnovany.

U n¢kterych autolt dominuje trochu jednostranné hlediska@jgich projewi jedince
¢i skupiny, zandtujici se spiSe na spoknskou a ekonomickou stranku Zivota, zejména
v pojeti zivotniho stylu skupiny. Z této perspejti¥ivotni styl zahrnuje typické projevy
kazdodenniho Zivota jedince nebo skupiny. Na imlligini Grovni Zivotni styl ozriaje
sebevyraz, osobni vkus a identitu, na drovni skugeho koncept ukazuje na podil
preferenci a vkusu, ktery je reflektovan primtéwe vzorci spdeby a v drzeni statk® Jini
autdi zminuji i ¢isté ,soukromeé” aspekty Zivotniho stylu jednotliygako je napiklad st’
mezilidskych vztah, vyZiva, €lesny pohyb, organizacgasu, zajmy a zaliby, rodinny
Zivot, odp@inek a zabava, ale také uspokojovani zivotnicheoa prace'

Pojem Zivotni styl j&asto zamnovan s pojmem Zzivotni #igob. Sociologie uziva
terminu Zivotni zfisob k postizeni rozmanitosti konkrétnich, relativgtabilnich forem
lidského Zivota a jejich vzajemné souvislosti. Amkilje se zde i@devSim specificky vztah
spolenosti a individua, pojem Zivotni #pob je vniman zpravidla jako &b Zivota celé
spole&nosti nebo wtSich celk a skupint? Autori Pedagogického slovniku charakterizuiji
Zivotni zmisob naopak spiSe na Grovni jedince. Zivotriispb je zde wovan charakterem
vykonavanycheinnosti, pouzivanych postlipa mnozstviméasu ¥novaného jednotlivym
cinnostem, zarove je podmhovan také materialnimi podminkami, osobnastvéka,
charakterem prace a ve spwlesti frevazujicim Zivotnim styler.

Z uvedenych definic Zivotniho stylu a Zivotnihoigpbu je patrné, Ze jednotlivé
pojmy mohou byt snadno za&tovany, kéemuz také mnohdy dochazi. Situaci dalegjest
komplikuje uzivani pojmu Zzivotni sloh, jenZ je dwfvan jako ,soustava vzajemh
vztaznych forem, jimiz se projevuje zivot lidskélesposti v urité historické situaci.**
Zpravidla gedstavuje ufity harmonicky celek forem Zivota, je vztazen k dtivim
hodnotam a projevuje se ve smysluplném integrovatigéatnim planu?

Je Zejmé, Ze krom nejednotného pojetiiznych autol je jistym problémem

i komplikovanost vymezeni jednotlivych kategoriiegch vzajemna provazanost. Pro lepsi

° srov. RITZER, G. (edJhe Blackwell Encyclopedia of Socioloyglume VI. s. 2644

Y srov. HARTL, P.; HARTLOVA, HPsychologicky slovnjls. 573

* srov. MATEJU, M. Sociokulturni rozrry Zivotniho stylu. ImPAktualni problémy Zivotniho styls. 93
2 srov.Velky sociologicky slovniRil 2. s. 1449n

B3 srov. PRICHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnjls. 317

“DUFFKOVA, J.Sociologie Zivotniho styls. 36

5 srov. HARTL, P.; HARTLOVA, HPsychologicky slovnjls. 545
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orientaci v dané problematice jsem povazovala zalné vytvdit schéma, které ilustruje
vztah jednotlivych oblasti ke spoleosti i mezi sebou navzajem.

SCHEMA — ZIVOTNI ZP USOB, ZIVOTNI STYL, ZIVOTNi SLOH VE VZTAHU KE SPOLE CNOSTI
Zvyky, mravy Hodnoty, idedly,
Zivoplany
MAKROSTRUKTURA MIKROSTRUKIRA
OBECNY Zivotni zpasob Zivotni styl Zivotni ‘sloh KONKRETNI
VYZNAM VYZNAM
Socialni vlivy a prege Nazory, postoje, uzZRé formy
-ekologickeé navyky Zivota ve
-ekonomické vzajemné
-technické harmonii
-kulturni

Popis schématudle Zuméarov€ postihuje pojem Zivotni Zgob pedevsim

makrostrukturalni stranku socialnich div- ve schématu je tedy pojem Zivotniagpb
spojen s makrostrukturou, je f#em socialnimi vlivy a procesy ekologickymi,
ekonomickymi, technickymi a kulturnimi. Vzhledem udzké provazanosti zivotniho
zpusobu se spobmosti, v niz se vyskytuje, je ovlitn také zvyky a mravy této
spolenosti!’ Duffkov&® upozotiuje na obecny charakter pojmu zivotniigpb, zatimco
pojem Zivotni styl popisuje jako konkretizaci tob@becného ramce na arovni jednotlivce
a skupiny?® Proto je Zivotni zfisob umisin v polarit obecného vyznamu, zatimco zivotni
styl a Zivotni sloh néleZi k vyznamu konkrétnimivafni styl a Zivotni sloh jsou spolu
Uzce provazany, zivotni sloh je popisovan v pddsfako vysoce harmonicka forma
Zivotniho stylu, picemz ho spokné se Zivotnim stylem ovliwiji hodnoty, idedly a Zivotni
plany konkrétniho jedince nebo skupiny, nalezZdjiclkc ,mikrostruktde” z hlediska
spol&nosti®

| ptes jistou nesourodost jednotlivych zist z oblasti Zivotniho stylu jefgjmé, Ze

mnoho autar poklada otazku Zzivotnimu stylu za zaslowerasadni a vyznamnou.

% srov. KRAUS, B.; POLAKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 153

7 srov. KRAUS, B.; POLAKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 153

Bsrov. DUFFKOVA, JSociologie Zivotniho styls. 36n

¥ srov. DUFFKOVA, J. Zivotni zjssob / zivotni styl a jeho variantnost.Aktualni problémy Zivotniho stylu
S. 80n

2 srov. KRAUS, B.; POLEKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 153
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Objevuji se itiznacleréni rozsahlé oblasti Zivotniho stylu na dalSi kategqiedstavujici
specifické Zivotni styly objevujici se ve spiiesti. Uvadim proto alespave z nefastji
zminovanych dleni. Vazansky uvadiittypy Zivotnich sty ve vztahu k prorné swta
prace a volnéhotasu, odkazuje s&ifpm na Romeiss-Strackeho:

1. pracovné orientovany Zivotni styl— profesionalnéinnost je ustednim smyslem
Zivota, volnyas slouzi pedevSim kdlesné rekreaci a odpoku;

2. hédonisticky Zivotni styl— Zivotni zajmy se soustl’uji do oblasti volnéhdasu,
rodiny a soukromi, prace je nutna pro gigouzivani volnéh@asu, ktery je
orientovanipdevsim na spigbu;

3.celistvy zivotni styl— usiluje o naprostou jednotu vSedniho dne, sseZimezit

oddleni oblasti prace a volnéhtasu, snazi se o smysluplné proZitinosti
v obou sférach — tento styl Zivota Ize chapat jgktmou alternativu k okma
pedchozint!

Zumarova uvadi diferenciaci zivotnich siypodle Havlika, jenz di Zivotni styly
do i skupin podle fevazujicich Zivotnich hodnot:

1. Zivotni styl s naplni studia— je spojen s poznavanim, pravidelnymi kulturnimi
aktivitami a dalSimtinnostmi zamdfenymi na sebev2tivani;

2. Zivotni styl s nejvySsi hodnotou hrani ugednostiuje hry a slaveni jako
jediny typ zabavy, typickymiig@dstaviteli tohoto stylu Zivota jsou sportovni
fanousci a nawghici zabavnich podnik

3. Zivotni styl s rozjimanim — je provozovan samostaétmebo s komunitou,

zpravidla mimo rodirfé.

Objevuji se i snahy postihnout typologii lidi podbeeference Zivotniho stylu.
Cihovsky?® se odkazuje na Sprangerovu typologii podle dontiriamodnotové orientace,
jez rozliSuje typ ¢lovéka biologického, ekonomického, éhackého, spokenského,
charitativniho, politického a nabozenského. O podobklasifikaci usiluje i popis tzv.
sociostyti, vytvoreny pracovniky CCA (Centra pro pokiou komunikaci), v 8mz jsou

lidé rozliSovani podle gi typi mentality:

**srov. VAZANSKY, M. Zéklady pedagogiky volnékiasy s. 50

*srov. KRAUS, B.; POLEKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 154

2 srov.CIHOVSKY, J. Zivotni styl jako mnohoaspektovy fenamén Aktualni problémy Zivotniho stylu
S. 53
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aktivisté — jsou dynariiti a chgji zmeénit swt;

materialisté — vnuji se pouze svému osobnimu a rodinnému Zivotu;

. rigoristé —tidi swij Zivot nedotknutelnymi principy (ndprodina, vlastenectvi);

odtaziti — chgji si uchovat nezavislost na ideologiich, vztahige
k humanistickys globalistickym princigm;

s s

egocentrici— neohlizi se na moralku a sleduji pouze svéniaste?

vz s

Jednotlivé ZzZivotni styly se utigji ,v interakci osobnich zvlastnostfloveka

a dlouhodobych specifickych narokako konfrontace s dkolika typickymi Zivotnimi

Y

situacemi.®® Opakované zvladani¢dhto Zivotnich situaci ipdstavuje typické znaky

Zivotniho stylu, mezi & pati:

1. kognitivni zhodnoceni sebe sama a svého podtaeete;
2. zpisob prozivani;

3. vztah k préaci, odgiinku a pohybové aktivi

4. zvladani socialni interakce;

5. kompetenceipzvladani narénych Zivotnich situaci (ego-Urove?

Nelze také opomenout fakt, Ze Zivotni styl negimistriktne danym a negnnym,

jedinec si ho osvojuje v fibéhu Zivota a Zivotni styl jedince se takie vyvijet i nénit.

Zumarova uvadi faktory podilejici se na tworhivotniho stylu, dli je pritom do dvou

skupin:

1. objektivni spoletenské faktory — vychazeji z cil, poteb a stavu spoteosti,

2.

pati mezi r& ekonomicka situace, kulturni tradice, zvyklosfednani tradované
v rodinach a socialnich skupinach, uspokéjivbiologickych a hygienickych
poteb, politické pordry, Urover védeckého a technického rozvoje a stupe

vyvoje, vyvojova faze v civilizaim procesu

subjektivni osobnostni faktory — vychazeji z pdeb a zajm jedince, zahrnuji

individualni zvlastnosti, intelektovdowovei, temperamentové dispozice, pohlavi,

zdravotni stav, & a vychovné vlivy rodiny a vztivacich instituct’

24 srov. MONTOUSSE, M.; RENOUARD, @7ehled sociologigs. 310n

% srov. KRAUS, B.; POLAKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 153
% srov. KRAUS, B.; POLEKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 153n
% srov. tamtéz, s. 155n
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viN s

Jednim z nejtygi¢jSich ukazatel uZzivanych k vymezeni Zivotniho stylu jeispb
trdveni volnéhocasu. Obvykle se pak sleduje kombinace vyuZivaninéla ¢asu
s nskterym z aspekt Zivotni GUrovié nebo hodnotové hierarchie Zivotni Urover a jeji
jednotlivé aspekty tvd tedy podstatnou soast charakteristiky zivotniho stylu, jejim
urcitym protikladem pak je tzv. kvalita Zivota, ktexgravidla sleduje dalSi charakteristiky

nepostihnutelné kvantitativnim pojetim.

1.1.1 Zivotni Grove #

V roce 2003 v izkumu véejného miani hodnotila ¥tSina respondefitsvou Zivotni
Urovei jako spiSe dobrou nebo ani dobrou, ani Spathbdae tedy pedpokladat, ze lidé
v CR jsou se svou zivotni Grovni v zagapokojeni, jen je obtizné zjistit, co konkrési
pod pojmem Zivotni Urovepredstavuji. \étSina lidi Zejm¢ svou Zivotni Urovi hodnoti
podle miry své spitby, vybavenosti své domacnostiigadré podle vysSe svychifjmi.
Zivotni Grover v3ak gedstavuje mnohem rozsahlejsi oblast Zivdtaeka, ktera do jisté
miry urcuje i jeho celkovy Zivotni styl.

Z hlediska sociologie se obvykle ozeaim Zzivotni Urove@ mini ,stupen
uspokojovani Zivotnich p@b obyvatelstva a souhrn podminek, za nichZ jgouptyt-eby
uspokojovany.® Zivotni Grovei v tomto pojeni zahrnuje:

1. spotebu hmotnych statk
. Spotebu placenych sluzeb,

. Urove bydleni,

. zangstnanost a pracovni podminky,
. urove Skolstvi,

. Urover zdravotni pée,

. komplex socialniho zabezfmai,

0 N oo 0o b~ WDN

. rozsah volnéhdasu a podminky jeho vyuZiti,
9. Urovie Zivotniho prosedi®

Lze se setkat i s jinymi alternativami gbgruktury Zivotni arové, vétSinou vSak

zahrnuji podobné oblastCihovsky zdiraziuje zejména oblast bydleni, kterou zatpve

28 srov. DUFFKOVA, JSociologie Zivotniho styjs. 36

2 srov.CERVENKA, J.Hodnoceni Zivotni Grovr(tiskova zprava)s. 1n
% srov. DUFFKOVA, JSociologie Zivotniho styjs. 51

% srov. tamtéz s. 52n
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vystihuje v kontextu dalSich aspékipodilejicich se na tom, jak je jeho Urtivebyvateli
hodnocena. RozliSujefipom technickou a socialni infrastrukturufigg@mz technicka
infrastruktura je tvena souhrnem dopravnich, vodohospskigch a telekomunikaich
ploch, umo#ujicich vyrobni a nevyrobnéinnost v dané lokakit zatimco do socialni
infrastruktury seradi bytovy fond, instituce vyzkumu a vyvoje, Skdisk&izeni, systém
zdravotnictvi a socialni gé, zdizeni pro &lesnou vychovu a sport, maloobchodiejeé
stravovaci sluzby, finami obsluha (banky, pofisvny, spditelny), odborné sluzby,
komunalni obsluha obyvatel, izzeni kultury a osity, ochrana a rozvoj ffrodniho
prostedi, zdizeni rozhlasu, TV, vydavatelstvi a také politickéasové a spotenské
organizacé? Je tedy #ejmé, Ze Urovie bydleni je zde prezentovana jakdité zmensenina
struktury Zivotni Urové pro danou lokalitu. V roce 2008 ve vyzkumueajaého migni dw
tiretiny dotazanych vyjady spokojenost se svym Zivotem v ngidiydlis€, dalSictvrtina
nebyla jednoznaé¢ rozhodnuta a jen 7 % respondeittylo nespokojeno, fifemz vice
spokojeni byli ti lidé, kt& hodnotili svou Zivotni Growve jako dobrou’® Z toho jass
vyplyva, Ze lokalita bydlit i droveair bydleni zn&n¢ koresponduje s celkovou Zivotni
urovni obyvatel a ma tedy ve strukgwivotni Urove své nezastupitelné misto.

Zivotni Urovei tedy @imo souvisi s Zivotnimi podminkami, jeZz se do ni
vyznamnym zpsobem promitaji. Zivotni podminky jsou popisovaakg ukité mantinely,
v nichZ se pohybuje Zivot subjektu. Tyto podminkyoia subjektu tedy naztaji moznosti
a meze prainnosti a zfgsoby chovani, fdcemz Zivotni styl individua d¥e byt vniman
jako reakce na tyto podminfCihovsky do Zivotnich podminek zahrnuje:

1. pirodni prostedi (geograficky a ekologicky rozm);

. geneticky a demograficky zaklad populace;

. Stupé technického rozvoje spaleosti;

. systém socialnich, ekonomickych a politickyctaw;

. bohatstvi spotmosti (rozéleni chudoby a bohatstvi);

. S\Wtovy nazor a nabozenstvi (ideologie);

~N O O b~ WD

. Urove socialrg patologickych jeu.®

%2 srov.CIHOVSKY, J. Zivotni styl jako mnohoaspektovy fenomén Aktualni problémy Zivotniho stylu
s. 52

S srov. VESELSKY,, M.Spokojenost s Zivotnimi podminkami v #rhgdliSe (tiskova zprava)s. 2

* srov. DUFFKOVA, JSociologie Zivotniho styls. 39

% srov.CIHOVSKY, J. Zivotni styl jako mnohoaspektovy fenamén Aktualni problémy Zivotniho stylu
s. 51
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Duffkova cli zivotni podminky podobnym #gobem na:
. geografické a ekologické;

. biologickeé;

. demograficke;

. politické a sociakpolitické;

. ekonomické a sociarekonomickeé;

. kulturni a obechideové;

~N O o b~ WON P

. technologické&®

Pro Zivotni Urové domacnosti jsou pragdodobré nejvyznamgjsi podminky sociaka
politické a socials ekonomické. Z hlediska indikatorudrzitelného rozvoje se do
socialnich podminek twjici Zivotni Urové zaazuji ukazatele miry neza&stnanosti,
redlné mzdy a kupni sily obyvatel, soukromé iimt a vnimani vyznamu socialni
problematiky samotnymi @any?’ Socialni zivotni podminky v podstateterminuji také
materialni vybavenost domacnosti. Ve vyzkumuejreého migni v CR realizovaném
v ¢ervnu roku 2008 hodnotilagtsina responde@itmaterialni podminky svych domacnosti
kladré, zlepSeni v budoucnosti vSaketavalo jen 13% dotazanych, zatimco &Siny
prevladali pesimisté Ekonomicka krize, jez nastala ékolik mésial pozdji a postups
zasahla cely s¥, jim ziejm¢ dala za pravdu.

Zivotni Grover v3ak neni jedinou kategorii oviivjici celkovy styl Zivota, velkou
mérou se na &m podili také tzv. kvalita Zivota, kompenzujici jikié miry materialisticky

jednostranny koncept Zivotni Uraun

1.1.2 Kvalita zivota

Termin kvalita Zivota se obvykle uziva k vyjédi pocitu Zivotniho 8tti, jenz je
posuzovan podle miry seberealizace a duSevni hampodle miry Zivotni spokojenosti
a nespokojenosti. Jedna se o komplexni pojem, ktery keodstedniho ngfitka Zivotni
spokojenosti mize zahrnovat také zdravi, socialni postaveni, mdeki vztahy, materialni

podminky, denni aktivity df.

% srov. DUFFKOVA, JSociologie Zivotniho styjs. 39

% srov. MEDERLY, P.; TOPERCER, J;, NOVWEK, P.Indikatory kvality Zivota a udrzitelného rozvoge 36

% srov. DIMITROVA, M. Hodnoceni ekonomické situace a materialnich Zigbtpodminek (tiskova
zprava)s. 3n

*® srov. HARTL, P.; HARTLOVA, HPsychologicky slovnjls. 284

% srov. MATOUSEK, O Slovnik socialni prages. 100
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Nekteri autdi se @i vymezovani pojmu kvalita Zivota sotmfuji spiSe na
subjektivni pocity¢lovéka, jini davaji pednost objektivnim ukazafeh, z nichz se mnohé
podobaji ukazatém charakteristickym pro Zivotni Uroie

Sleptkova vymezuje &které faktory fisobici na kvalitu Zivota, mezi¢h fadi
psychologické a socialni ukazatele a koncept osapokojenosti. Z psychologickych
faktori uvadi: existetni podminky, vztahy s ostatnimi lidmi, spideské a otanské
aktivity, osobni rozvoj a napini Zivota a také rekreaci. Do socialnich faktdadi:
zdravotni péi, socialni péi, vztahy ve spoknosti, vzalani, bezpeénost, bydleni,
prostedi, volny¢as a dokonce i zivotni Uroiez niz taksini subdimenzi kvality Zivoté
Cihovsky uvadi i gkteré dalsi socialni ukazatele, ti&ad socialni a technicky charakter
prace, moznost podilet se fiaeni, socialni jistotu a dhnské svobodi?

Na subjektivni pocityclovéka ve vztahu ke kvalit Zivota se zawiuje zejména
Véazansky, v jehoZ pojeti séquistavy Zivotni kvality promitaji vityiech obrazech, k nimz
pafti obraz:

1. poklidny — ,nechat odkapat vSedni den*;

2. smyslny — ,citit pirodu®;

3. socialni — byt spol@nsky*;

4. aktivni — byt ve gehu."?

Dle téhoz autora Zivotni spokojenost znamengjetBnec sp@iva v sold sameém,
je spokojeny ar&stny.“* Podobnou charakteristikou se zabyva i Skepia v konceptu
osobni spokojenosti, kterou definuje jako vysledsgolupisobeni individualnich
charakteristik a objektivnich podminekovék je v tomto pojeti spokojen tehdy, kdyz jsou

uspokojeny jeho p#tby a napléna jeho pani?®

1.2 Volny ¢€as
Podobr jako pojem Zivotni styl je i pojem voln$as vniman nejednainpresto lze

v jeho fiznych pojetich nalézt jiz vice spolgch charakteristik nez je tomu

“srov. SLEPCKOVA, I. Sport a volny:as s. 35n

“25rov.CIHOVSKY, J. Zivotni styl jako mnohoaspektovy fenamén Aktualni problémy Zivotniho stylu
s.51

“*srov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnékiasy s. 56

“VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnélkiasuy s. 56

“srov. SLEPCKOVA, I. Sport a voInyas, s. 36
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u vymezovani pojmu zivotni styl.i€stoZze tedy neexistuje pouze jedna platna definice
volného ¢asu, ufady autoll panuje alespo vzacna shoda v hodnoceni jeho zasadniho
vyznamu pro Zivot jedince. Volngas je obvykle vniman jako fenomén moderni dobyizv n
naSel své neftSi uplatini, jeho dilezitost si vSak &ktefi autdi uvédomovali jiz davno
pied samotnym ptatkem naSeho letoptu. Selucky se v ran&ské publikaci o volném
¢ase z roku 1966 odvolava na Aristotela, podiboi ma byt volnyas zastcen ungni,
veéde a filosofii, pricemz zZadouci jsodinnosti, i kterych se nevyhledavaaeho krong
¢innosti samotné’ Jest ve vzdalerjSi minulosti, daleko f&d samotnym Aristotelem, si
v8ak vyznam volnéh@asu u¢domovali biblEti autdi, ktefi toto své poznéni dokonce
prezentuji v jednom z nejzasaghich gikazani Desatera, vémz se nabada k dodrzovani
dne odpoinku. Tehdy byl jist volny ¢as vniman jinak, ale jehaikkZitost rozhod#é nebyla
opomijena.

Casto byva uvatha Dumazedierova definice volnéh@su z roku 1967, jez
piedstavuje jednu z prvnich definic moderniho poyetiného ¢asu wibec. Dumazedier
definuje volny ¢as jako ¢innost individualg naphovanou pilezitostmi pro relaxaci,
ziskavani znalosti a socialni participaci, prov@mu mimo @izné povinnosti, jako je
prace nebo rodind. Selucky o rok #ive definuje volnycas podobnym zZisobem jako
» cast dne, tydnei roku, v niz¢élovek nemusi konat své povinnosti, alézecinit to, co
pravé chce, co se mu libi a co si zvdlf.Podobnym zfisobem se k problematice volného
¢asu vyjaduje také Slegkova;”® v jejimz pojeti je volnyascast doby, kterou ma jedinec
jen pro sebe a disponuje s ni dle svého uvazemd. definice poskud obecrjsiho
charakteru rozvijeji v nasledujicich letech dalgo@, z nichz kazdy dava obvyklggdnost
urcitym aspekim celkového pojeti volnéhéasu, tedy dm, které povazuje za vyznamné
pro jeho vymezeni. PavkoVase zamiuje pedevSsim na kontrast volnéhdasu
séasem prace a povinnosti, podétse k tomu vyjatlije i Hofbauet a Vazansky?Némec
zduraziuje, Ze volnyas je, cas, v #mz jeclovek sam sebou, nejvice pasam sob, kdy

kona pevaz@ svobodd a dobrovol@ cinnosti pro sebe, pdgp pro druhé, ze svého

% srov. SELUCKY, RClovek a jeho volnyas s. 9

“"srov. RITZER, G. (edyhe Blackwell Encyclopedia of Socioloyglume VI. s. 2588
* SELUCKY, R.Clovek a jeho volnyas, s. 9

* srov. SLEPCKOVA, I. Sport a volnyas, s. 7

% srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhe¢asuy s. 15

*t srov. HOFBAUER, BDé¢ti, mlade? a volnyas s. 13

52 srov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéliasy s. 15n
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vnit/niho popudu a zajmuw:® Ke stejnému pojeti dospivaji i dalsi att&teri vnimaji volny
¢as jako dobu maximalniho osvobozeni.

VSichni zmihovani autéi se tedy shoduji v tom, Ze volréas je odliSny odtasu
prace, nikoli vSak gasem prace nesouvisejici (i votasove aktivity mohou byt praci nebo
dokonce byt Uzce spjaty se z&smimanim), ale vzdy je vém obsaZen iezity prvek
dobrovolnosti a svobody (ve vdlaktivit i v rozvrzenicasu), bez &hoz by ani volnyas
nemohl byt jako volny ozravan. Jandourek vSak zimije i porékud odliSné pojeti,
v némz je volnycéas stejd jako u gedchozich autdr definovan jakotas traveny mimo
pracovni dobu, ale narozdil o&eplchazejicich pojeti se dého zapdgitava i doba pdgebna
pro nezbytné fyziologické aktivity, jako je spanabo jidlo>® Toto pojeti volnéh@asu je
vSak porkud diskutabilni, zejména z hlediska principu dotoosti, jehoz vyznam je
casto zdraziovan, mozna pravproto \&tSina autoit fyziologické aktivity do volnéhgasu
nezahrnuje. Tyto aktivity sice mohou byt do jistéryrpoctovany jako velmi fijemné
a tedy z hlediska vyuZiti volnéhtasu Zadouci, zaroigsou vSak biologickou nutnosti,
a tedy také svym zigobem vynucené — &kdy i zcela nedobrovolné.

Razné pohledy na volnyasc¢asto plynou z toho, jaké oblasti jsou do sféry gbim
¢asu zahrnovany, obvykle se do volnélagu z#éazuje pedevsim odpiinek a zabava. Jira
se v tomto smyslu odvolava na Dumazediera v radlifech sloZek volnéhsasu, k nimz
pridavactvrtou slozku preventivni:

1. slozka relaxani — zahrnuje veSkery odpioek kront c¢asu uéeného pro

nezbytnou reprodukci pracovni sily;

2. slozka zabavy- zahrnuje tzv. aktivni odpmek wetre receptivnickinnosti;

3. slozka vzdilavaci a sebevzélavaci — zahrnuje ¢innosti, pii kterych si

jedinec rozgije svij obzor v utité oblasti, aniz je k tomu nucerdm jinym
nez vlastnim zajmem.

4. slozka preventivni— znamenadelné nakladani s volnygasent?

Z uvedenych slozek je vSak v realném Zivbastoupenaipvazrit slozka zabavy,

zatimco ostatni slozky byvjitginou opomijeny. To vyvolavéadu reakci a apielz fad

3 NEMEC, J. et a.Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky voinéfsy s. 17

 srov. DVARACEK, J.; KURANDA, J.; PAVLIKOVA, A. Volny¢as a zajmovéinnost dti a mladeze.
In HRADECNA, M. et al.\brané problémy socialni pedagogiky 65

% srov. JANDOUREK, JSociologicky slovniks. 49

% srov. JIRA, OD¢ti, mladez a volnyas s. 2n
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odborné veejnosti na nutnost volasove vychovy, tj. igdevsim vychovy k delnému
a smysluplnému vyuzivani volnéhgasu, ale i pdeba rozvoje &kterych dalSich
hodnotovych aspektvychovy ve volnénmtase. Vazansky k tomuto uvadi, Ze spotest
musi zajiovat rozvoj wkterych znak osobnosti, mezi §& fadi chapani svobody
jako mozZnosti seberealizace, poznavani sebe saatmstr z poskytovani a sdileni,
omezeni chamtivosti, nenavisti, iluzi a zavistisifmvani wdomi lasky a naprosté shody,
zvySovani sebadéry a solidarity s okolnim praosdim, utuZzovani znamek uk&nosti

a respektovani skuteosti pro dosahovani @il plné prozivani lasky a ucty dtovéku ve
vSech jeho projevech a rozvoj celistvého humanmibjeti Zivota®” Podobné vychovné
aspekty uvadi i Pavkova, jez poukazuje nétéirprilezitosti vychovy ve volnéndase, .
moznost utviéet pozitivni mezilidské vztahy, formovat dobrovalnkaze, utvaet vztah

k sok® samému i k Zivotnimu prdasidi, k praci i jejim vysledkn a rozvijet dalSi pozitivni
rysy osobnosti, spatenské chovani a vlastenectVivV zasad jde o vyjadeni obsahu
preventivni sloZzky volnéh&asu, kterou vSak neni nikterak jednoduché v pedek@graxi
piné rozvinout.

Volnocasova vychova tak staléistava jednim z aktualnich problérpedagogiky
volného ¢asu, nevhodné voldasové jednani totiz stalerquistavuje Wiita rizika pro
spoleénost, zvlast pokud vede kirznym spoléensky nezadoucim jém, které jsouasto
dusledkem nezvladnutého rozhodovani disgbu vyuzivani vlastniho volnéhliasu. To,
jaké ¢innosti si nakonec ve svém volné&mse budou konkrétni jedinci volit, jak se budou
0 svém Zivot ve volnéméase rozhodovat, a zda budou schopiij swlny i zZivotni ¢as
naphovat Zadoucimi a smysluplnymiinnostmi, zavisi na mnoha faktorech, zejména vsak

na hodnotovém systému a individualnim Zivotnimustyl

1.2.1 Volny ¢&as a Zivotni styl

\Volny ¢as a Zivotni styl jsou Uzce spjati a vzajérse ovliviuji. ,Zpusob vyuzivani
volného casu je jednim z idezitych ukazatél Zivotniho stylu.* Naopak preferovany
Zivotni styl pisobi na to, jakyndinnostem se lidé ve svém volné&amse ¥nuji.

Zivotni styl Ize charakterizovat pomociepladajicich aktivit, které Ize obegn
rozcklit do péti zakladnich kategorii:

57 srov. VAZANSKY, M. Aktualni problémy vychovy ve iéméase. InSocialia 2000 : Mlade? a volras
s. 375

%8 Srov. PA\{KOVA, J.Privodce studiem oboru pedagogika volnéhsy s. 26n

¥ PAVKOVA, J. et al Pedagogika volnéh¢asy s. 28
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. aktivity orientované na praci;
. aktivity spojené s rodinou;
. aktivity v zajmoveé oblasti;

. aktivity sngtujici do spoléenskeého Zivota;

a b~ W N P

. aktivity zangtené na zéakladni biologické a hygienickérpby/°

Duffkova rozliSuje volndasové aktivity podrobiji na kulturni, sportovni, socialni,
vzdklavaci, véejné, rekredni a cestovatelské aktivity, hobby a manuaini akti
Zastoupeni &hto jednotlivych aktivit ufuje kvalitu a bohatost ZivotagBohatost Zivota
nelze rérit podle \eci, kterymi se obklopujeme, ale celym spekte@mmosti, v nichz
realizujeme své schopnostiy & praci nebo volnémrase.®> Od jednotlivych aktivit
a cinnosti provozovanych ve volnéase se obvykle také odviji cetasova struktura
Zivota. Duffkova rozliSujeit typy volnéhoc¢asu, jimiz je strukturovan rytmusistani prace
a volnéhatasu i celkovy bh Zivota:

1.denni volny ¢as — jde o volny¢as kEZného pracovniho dne, ma menasovy

objem a zpravidla je nagtrodp@inkem;

2. vikend — je dan tydennim rytmemigqustavuje delSi souvisly blok volna, &nmz

se lzeémovat icasow nara@néjSim aktivitam;

3. dovolena/ prazdniny — jde ocasow delSi souvisly usek volna, jenz je dan

rénim rytmem, obvykle se vyztaje i datasnou zminou Zivotniho stylu nebo

jeho saidsti, mohou se uplatnit vSechny zakladni slozkpéobcasu®?

V sowasnosti je v mnohaiznych odétvich vyvijen tlak na zvySovani objemu
volnéhocasu zamstnand, zangstnavatel@asto motivuji své pracovnikyiznymi benefity
v podol# dalSi dovolené apod. Lze tediedpokladat, Ze volnyas gedstavuje nesporny
potencial rozvoje a ma pra&tginu lidi vysokou hodnotu. Hofbauer vSak také upaje na
to, Ze volny¢as mize znamenat i jista rizikRa zejména tehdy, kdyZ jedinec neumi tyto

moznosti volnéha@asu plr rozvinout, a tim i zhodnotit. TentyZz autor uvabi, v ramci

% srov. KRAUS, B.; POLEKOVA V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 157
% srov. DUFFKOVA, JSociologie Zivotniho styjis. 121

82 KRAUS, B.; POLACKOVA V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 158

% srov. DUFFKOVA, JSociologie Zivotniho stylis. 119

% srov. HOFBAUER, BDé¢ti, mladez a volnyas s. 11
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socialni funkce volnéh@asu by nila byt rozvijena vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu® V praxi to znamena vychovavat populaci k tomu, ahyla, a fedevsim chda,
volny ¢as smysluplé vyuzivat. Zmisob, jakym jednotlivi lidé travi sy volny cas a styl
Zivota, jaky preferuji, je sice pirv jejich kompetenci, odp@dnost za tyto jednotlivce vSak
nese celd spaleost, kterou lidé svym Zivotnim stylem vyznamavliviuji. Nekteré
dopady Zivotniho stylu a #pobu realizace potenciadlu volnéhasu mohou totiz
poznamenat nejen SirSi socialni predt, ale i vychovu budoucich generaci a moznosti

udrzitelného rozvoje.

1.3 Konzumerismus

O soukasné spokmosti secasto hovdi jako o spolénosti konzumni, v niz se stale
rostouci konzum stal dominantni kulturni hodnotoum&itkem Gsgchu® Fenomén
konzumu poznamenalgdevsim druhou polovinu dvacéatého stoleti, i kdyzasal rozvijet
mnohem dive, jiz ve dvacatych lete. Konzumni spolénost byla obvykle tégf
ztotoziovana se spoteosti zapadni, zejména v byvalém vychodnim bf8kenz se ici

3

ni vymezoval jako ,nekonzumni“. Dnes vSak jiz nelz®toZiovat konzum pouze se
zapadem, jde jiz o té&h celos¥tovy fenomén, ktery zdna pronikat i do zemi tzvidgtiho
swta, akoli to jeS¢ v nedavné minulosti bylo nemyslitelné. Lipovetskgkonce hovii
0 spolénosti hyperkonzumni, jeZ nastupuje po spobdsti konzumni aimasi s sebou dalsi
narist spoteby. Ani konzumni aktivita vSak neni zcela neomézanje v sotasnosti
obvykle charakterizovanaiglanim obdobi néstu spotebitelského chovani s obdobimi
recese) k nimz dochazi staléastji. Presto konzum stalefgtrvava jako nedilna sodést
kultury sowasnosti, navzdory rfd zadluZenostidkterych domacnosti. Konzumni kultura
totiz produkuje pdebu vlastnictvi symbolickychipdntta, které potvrzuji postaveni ve
spolenosti a dosazeny socialni statidnozi lidé pak tuto paebu saturuji bez ohledu na
své finarkni moznosti a rizika zadluzovani. Phesinictvim p@ijéek a Oé¢ra si tak lidé
zaji¥'uji pristup ke zbozi i sluzbam, které se tak stavaji maaabozim, jenz neni jen pro

bohaté a $&dajici, ale pro vSechiySowasna ekonomicka situace je vSak dokladem toho,

% srov. HOFBAUER, BD¢ti, mladeZ a volnyas, s. 14

% srov.Velky sociologicky slovniRil 2. s. 1199

" srov. LIPOVETSKY, GParadoxni $sti,s. 27n

% srov. SELUCKY, RClovek a jeho volnyas, s. 64n

% srov. LIPOVETSKY, GParadoxni &sti,s. 28n

' srov. CHRISTENSEN, K.; LEVINSON, D. (e@®ncyclopedia of communityolume 1. s. 335n
"L 'srov. ZAKARIA, F.Budoucnost svobody. 253n
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jakéa rizika mize gredstavovat Zivot na @y, zvlaSt pri ztrd€ schopnosti vzniklé dluhy
splacet.

Konzumerismus byva definovan jako tendence ke keomionu zgisobu Zivota, jez
byva spojena s ipcaeiovanim vyznamu spteby hmotnych statk’> Casto vede az
k demostrativni spéebs, jejiz @iciny a nasledky jiz byly vySe popsany. Keller dokenc
popisuje tento druh konzumu jako azyl, jehoz lidézivaji jako utoiste pred okolnim
swtem, v Mz nemaji nic pod kontrolou — kr@nkonzumnich statk jez si obstaravaji
proto, aby mohli kontrolovat alesponéco.”® Tato neuwtSena situace je jeStdale
podtrhovana dalSimi autory, kigoopisuji¢lovéka sodasnosti jakaslovéka konzumniho —
homo consumere, jak ho ozmge PorsSicky,™ ¢ homo consumens, jak je ozioxan
Duffkovou, jez odkazuje naipodni pojeti E. Fromm&.Pro takovéhaloveka je typicka
pirevaha nepravych pab, untle vyvolanych reklamou a modnim donyslem,
uspokojujicich spiSe p@by trhu nez skuteé potebycloveka.

Konzumentstvi vSak nebyva spojeno jen se ispou materialnich staik jeho
specifickou kategorii tvid konzumentstvi v oblasti kultury a volnétasu. V tomto smyslu
secasto hovéi o konzumni zabay obvykle spojované s masovou kulturou, jez j&ena
kultury.”” Dle Umberta Eca lze konzumni zabavu povazovat msstpdek k Uniku
z redlného sita do s¥ta nadmdrné zabavyei kyce,® z tohoto hlediska Ize tedy konzumni
zabavu v jeji unikové funkcifpodobnit ke spdieke zboZi. Lipovetsky popisuje séasnou
spole&nost jako spoknost zhumatovani, zabavy poskytujicitimé potseni, srozumitelné
vSéem a smrujici k hédonismu a k podoovani spdeby takového druhu zabaW®.
Prostedkem konzumni zabavy e byt rozhlas, televize, tiskoviny (zejména komiks
a barevn&asopisy) a tibec téndi vSe slouzici péte oka a sluchu, aniz by to vyZzadovalo
priliSnou nAmahu a porozuwmi ze strany konzumenta. Spiié s rostouci spétbou je tak
konzumni zédbava ro¥# tvircem konzumniho, sp@bitelského Zivotniho stylu, jenz se

spole&né se svou masovosti Zel stava&ismovym.

"2 srov.Velky sociologicky slovniRil 1. s. 532
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"srov. ECO, USkeptikové astitelé s. 33n

8 srov. tamtéz, s. 72n

™ srov. LIPOVETSKY, GEra prazdnotys. 213
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1.3.1 Konzumni Zivotni styl

O konzumnim Zivotnim stylu Ize hokibv téch pripadech, kde spigba jiz neni
prostedkem, ale cilem Zzivota. Hlavni hodnotou konzumn#ieotniho stylu je tedy
konzum, jenZz se stava hlavni naplni Zivota a pommaéva vSechny jeho oblasti.
Jednotlivec v tomto ifipadt preferuje paeby, které Ize nappbvat zbozim, zatimco se na
aroveil zboZzi dostavaji i hodnoty a peby, jez byly dive nekonzumni, detrg
mezilidskych vztair.?° V tomto stylu zivota je jedinou uznavanou hodnad@sti a Gspch,
které spolén¢ prezentuje spéeba, jeZ je vnimana jako s@st procesu dosazeniesti
a svou vysi umailje mefit jeho intenzitl®® Spoteba se zarowe stava prosedkem
komunikace a budovani identity — unioje s@lovat ostatnim, jaké sp@bitel vyznava
hodnoty, k jaké séadi skupig a socialniitidg, jakou ma prestiz a jaky socialni stattis.

Konzumni Zivotni styl fedstavuje svéraznéesSeni zivotni volby mezi dwma
protiklady ,byt* a ,mit, piicemz se konzumentiiS nezabyva svou existenci a kvalitou
Zivota, jedinou uznavanou hodnotou se stava viesinizahrnujici ¥ci i blizké lidi (nag.
pratele), pateba vlastnit se stava smyslem Zivota i jeho nagiin ** Fizzotti konstatuje, Ze
dnesniclovek reSi své problémy spiSe ve smyslélad’ nez ,byt*, pricemz ztraci smysl
své existenc¥.

Za nejvyznaméSi predstavitele konzumniho Zivoniho stylu Ize bezespmkladat
mladez a mladé lidi obeénMladi lidé se vice snaZzfipptusobit spolénosti, vice podléhaji
reklang a preferuji zngkové zboZzf® které ¢asto slouzi k sebepotvrzeni vlastni identity.
Touhu po zn&ach a luxusu tak zivi nejen touha byt obdivovarhuzovat zavist a byt
uznavan druhymi, ale také touha obdivovat a vaZsam sebe &bit se ze svého imade,
coZ je zvlast pro dospivajici mimi@dre dulezite.

Prevahu konzumniho Zivotniho stylu v sagné spolosti Ize vysledovat také
v tom, Ze vSechny ostatni styly Zivota, které sgisg nim ve spol@osti vyskytuji, jsou
vnimény jako alternativni a zpravidla jsou vymezowgako protiklad nadrrného

konzumu.
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2. MLADEZ A JEJIi SV ET

Mladez byva obvykle definovana jako socialni skapildi nachazejicich se
v zivotni etap mezi ditstvim a dos@losti?’ tedy lidi, ktéi jiz ve spolénosti neplni role
dsti, ale jest jim neni giznana role dosjych.® Kritériem jejiho vymezeniijtom mize
byt vékova hranice, tranzitivnost socialni role (tj. ,jixe" dig¢ a ,jeS€ ne“ dosgly),
specialni skupinovosi subkultura af?

Praw nefastji uzivané ¥koveé vymezeni vSak byva docela problematické, kazdy
autor ho pojima trochu jinak: v Pedagogickém slknrtiyva mladez vymezovanakem
mezi 15 a 25 let}), jini autdi zminuji spodni ¥kovou hranici jiz okolo 12 le¥, nebo
naopak posouvaji hornékovou hranici na 30 Iét.Podle imluvy o pravech dfe je mlada
generace tv@na dtmi do 18 let a mladezi od 18 do 26 %etzatimco z hlediska
poskytovani davek statni socialni podpor¢R je mladeZ vymezovana mezi 15 a 26 lety.
Vékoveé vymezeni skupiny mladeze je tedy @waobtizné, Ize ji vSak Iépe vymezit podle
jinych charakteristik.

Vyznamnou charakteristikou skupiny mladezeijedevsim to, Ze jejilenové jedt
nejsou pl# piijati do profesnich, rodinnych a &mskych roli séta dosglych.** Mladez
Ize tedy povazovat zapecifickou socialni skupinu, ktera neni @gtné vykonna ve sfé
pracovni ani ve sf@é spoléenské.®

Jak je patrné ze samotného slova ,mladez”, Uzceisiosipojmem mladi. Jandourek
uvadi, Zze pro obdobi mladi jeipnatné dokowrovani fyzickych zmin organismu spolu
s piipravou na fevzeti roli dosglého, odpoutavanim se od primérni rodiny, hledandwe
hodnotové orientace a novych autorit @ppavou na budouci povolatfi.Pojem mladi
a mladez vSak byvafiasto zamnovany. Oilezity rozdil mezi nimi je fedevSim v tom, Ze
zatimco mladi je do jisté miry biologicky podraiio, mladez je v podstatunele

vytvorenou kategorii, zcela socialni povahy.

8 srov. KRAUS, B. et alSt'edoskolska mladez a jejigswna p-elomu stoletis. 9
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V nejobecwjSi rovirg Ize mladezi rozust ,jedince, ktei zastavaji relativa stejné
socialni pozice;®® jez jsou typické firazenim ugitych socialnich roli, jejichzfigsna nayi
je predepisovana spaigrosti®
Podle Krause Ize obdobi mladeze rédlo tii etap:
1. obdobi profesni volby a p&atku profesni piipravy, kterd probiha naistdnich
Skolachizného typu;

2. obdobi postupného zaujimani formalnich i neformalréh roli dospglych,
v nemz dochazi ke Zna diferenciaci — ¢ktefi jedinci pokr&uji ve studiu, jini
se postup® zapojuji do pracovniho procesu;

3. obdobi pfechodu do plné dosglosti, v jehoz piibéhu je jiz wtSina jeding

z&lleréna do pracovniho procesu a postupr&ina zit vlastnim rodinnym

Zivotem, zapojuje se i do ¥&jného Zivota apotf?

MladeZ Ize odliSit od ostatni populace také tim,ni& ,charakteristicky zgsob
chovani a mysleni, jiny systém vzonorem a hodnot®* Tento systém vzér norem
a hodnot je vSak zia¢ ovlivnén okolnim s¥tem, Zivotnim prostorem mladeze, jenz
je dale ovliwiovan pedevSim rodinou a vrstevnickou skupinou a posléakeé t
SirSim prostedim, zahrnujicim {sobeni nejizr¢jSich instituci (nap Skoly) i lokalnich
a regionalnich organizaci.

Rodina je vyznamnou determinantou Zivota mladydh Bodasna rodina iftom
procklala mnoho zrén a prochazi neustalym vyvojéth StasSova v charakteristice sasné
rodiny uvadi gkolik skutenosti, jeZ ji ovliuwuji:

1. mnozstvi funkci rodiny pirevzaly jiné socialni instituce

2. oblast zakladani rodiny ztraci svou ritualizovanoupodobu, rodinny Zivot je

provazen zéaou volnosti;

3. snizuje se stabilita rodiny— 40% manzelstvi ka@hrozvodem, ficemz \&tSinou

jsou v manzelstvfipmny ckti;

4. méni se celkova struktura rodiny — klesa poet dti v rodiné, omezuje se

vicegenatai souziti, naista p@et jedn@lennych domacnosti;
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5. rozvoj zaznamenava antikoncepce a planované raftivstvi;
6. prodluZzuje se délka Zivota, a tim i trvani rodiny p odchodu dti, zarove
se proluzuje také doba, po kterou Zifigpolené s rodki;
7. dochazi k proménam v organizaci rodinného cyklu— rodti se stavaji osoby ve
vySSim ku, prarodti se tak roveiZz stavaji starSi osoby, které jsou vSak obvykle
stéle jeStzapojeny do pracovniho procesu.
8. zvySuji se naroky nacas rodi¢a straveny v pracovnim procesu- zkracuje se
takas straveny sdatimi a s rodinou;
9. pribyva dvoukariérovych manzelstvi spolé€né s tim také varstq zanistnanost

Zen, jez se tak jiz nemohowplénovat dtem a domacnost??

V Zivoté déti a mladeze by tha rodina naplovatiadu poteb, k nimz Janouskova
fadi nasleduijici:

1. zakladni fyziologické pétby;

2. vhodné podminky k rozvinuti lidského kapitalu;

3. zdravé socializmi prostedi ditte;

4. zdravy psychicky vyvoj dite 1

Krome¢ urtitého zazemi vSak rodina poskytuje zejména vzonpdnoty, jeZéasto
ovliviwyji i zivotni styl rodiny, a tedy i dite, které se poz{l s takto prezentovanym
Zivotnim stylem musi &ak vyrovnat tim, Ze ho kil pfijme za swj, nebo se proti ému
bude vymezovat a hledat jiné moznosti. To obvykieh@zi zejména ve fazi dospivani, kdy
se dit odpoutava od rodiny, aby se mohlo Iépélemit mezi své vrstevniky, od kterych se
vSak rovrz potebuje rjak odliSit. Timto zfisobem dochazi k procesu individualizace,
jenz je chapan jako sddist procesu socialniho zréfy.

.Proces indlividualizace je charakterizovan snah@dince o co nejtSi odliSeni
od ostatnich, hledani identity, vlastnihaigpbu Zivota;**® o vyvazani se ze zavislosti na

druhych a na skupinové poded® Jde o socialni proces, jertasto byva spojovan

13 srov. KRAUS, B.; POLAKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 83n
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s psychologickym procesem individudf®y némz jde o utvéeni specialnich osobnostnich
struktur umo#ujicich autonomni chovani jedince a menSi podléhkanformit
vynucované spot@mosti’®

Zajimavé je, Ze &Sina autai stavi proces individuace dashé souvislosti
s procesem individualizaceiifemz proces individuace byva chapan jako protikiadt@su
socializace!® OndrejkovEé vSak gitom individualizaci vnima jako jednu z fazi
socializacé!* coz si na prvni pohled iwe odporovat. Lze vSakigpokladat, Ze
individualizace — a s ni spojena jista nonkonfoangbdmigna procesem individuace — je
nutnou souasti socialniho vyvoj&lovéka, potebnou k tomu, aby se po fazi¢itého
protestu proti spotenskym zvyklostem znovu do této spwlesti z&lenil, a proto ji Ize za
specifickou fazi socializace skdt€ povazovat. Proces individualizace mladeze lze tak
pokladat za jeden z nutnych pivklemokratické spotmosti, Machéek dokonce spojuje
proces individualizace mladeze s budoucnosti pastinistické Evropy:?

Nelze vSak opomijet ani mozné negativni nésledldividualizace, kdy touha
vyclenit se ze spotmosti mize mladéhailovéka dovést az na hranici socialni patologie,
nebo dokonce i trestnosti. Podle Baumani@angsi individualizace velkou moZzZnost
experimentovat, ale také nutnou odpdwost za jeji tisledky*® Zel pra¢ tato odpo¥dnost
byva, zejména mladymi lidméasto opomijena.

Nedostatek odpadnosti je také spolu s dalSimi charakteristikamadelicasto
piisuzovana starSi generaci, kterd mladez obvyklendtodako skupinu s nedostatkem
odpowdnosti, discipliny a mravnosti, preferujici matbariastatky ged duchovnimi
hodnotami — PruZinska tyto nazory zachytila u shekgch uaitela™’, Ize je vSak
vysledovat i v naSich podminkachiiggmz jsou #ejm¢ podmirgny spiSe geneéaé¢ nez
profesr, a tudiz se nevyskytuji pouze metziteli, ale v celé viejnosti.

Mladez vSak v tomto ifpact nelze pI& vinit, piestoZze mnohé vySe zngime
namitky proti ni jsou pravdivé. Velky dil odp&dnosti za tento stav Ize totiZigoudit

prostedi, ve kterém sa@asna mladez zije. Nejdeifmm jen o vliv rodiny a vsrtevnické
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skupiny, &koli je jejich pisobeni vyznamné, ale také o vliv speleskych instituci
(zejména Skoly), lokalniho a regiondlniho predt (a jimi vytv&enych instituci)
i zivotniho prostedi obecn, nelze také opominout vliv hromadnych ékdacich
prostedki, masmédi, jimZz bude ¥novana samostatriéast této kapitoly.

Vlivy prostredi itom mohou jednanilovéka:

1. vcre podpdit, nebo byt jeho fekazkou;

2. piimo formovat;

3. anticip&né vyvolavat (mohou mit signalni funkci procité jednani):

Vztah cti a mladych lidi k jejich progdi gitom maze byt fizny — reéktefi Ziji
a rozvijeji se va&sném kontaktu se svym prietlim a sami fispivaji k jeho rozvoiji, jini
vaci nému zZistavaji neutralni, dalsi mohou podléhat negatiwilivnim a vstupuji se svym
prostedim do konfliktt'’ Obecr Ize tedy fici, Ze stejd jako vliv prostedi na
dospivajiciho jedince fize byt pozitivni i negativni, stejrtak mize jednim nebo druhym
zpasobem fisobit jedinec na své prosti.

Prostedi miZze produkovatiadu ohroZujicich vlik, jejichz dopady postihuji
zejména &t a mladez, ktd tvori nejvice senzitivni a tedy také nejzranitghn ¢clanek
spole&nosti. Tyto ohroZzujici vlivy zahrnuiji:

1. ohrozeni zZivotniho prastli;
mozny fesun valénych ohnisek;

vystupiovanou technizaci a medializaci zivota,

2

3

4. moralni stav spaleosti a vzéist komercionalizace;

5. sociala patologickeé jevy a viist jejich Steni;

6. infekni choroby, civiliz&ni onemoc#ni a podcaovani jejich prevence;

7. vlivy mikroprostedi, k nimz pai dopady celospotenskych jeu (nag.
neza#stnanosti) i faktory imo v tomto prosedi vznikajici (nap disociélni

Zivotni styl rodiny)*'

V souvislosti s moznosti ohroZujiciho vlivu pi@sti na jedince se niédka hovai

7 w7z

0 pedagogizaci pragtdi,¢imz se mysli intervence do priedi a jeho nasledné vyuziti jako

15 s5rov. KRAUS, B.; POLAKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 106
18 srov. tamtéz, s. 105

7 srov. HOFBAUER, BDéti, mladez a volnyas, s. 116

18 srov. KRAUS, B.; POLAKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 110n
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vychovného prosédku. Uskut&iovanim zrén v prostedi a jejich prosednictvim tak Ize
pasobit na vychovavaného jedince a ofbvat jeho jednanf? Z tohoto hlediska Ize
rozlisit dw role ¢i funkce prostedi ve vychow:.
1.situaéni funkce — prostedi vytvai jakousi ,kulisu* vychovné situace, podminky
prostedi gitom mohou fsobit v souladu s vychovnymi cili, tedy pozité/rale
také mohou mit neutraltii dokonce negativni efekt (viipadt, Ze vychovnym
cilam odporuiji);
2. vychovna (formovaci) funkce — zahrnuje fimé (intencionalni) vychovné
pusobeni, tj. pimy vliv vychovatele na vychovavaného jedince, giimaé
(funkcionalni) vychovné&ipobeni, kdy vychovatel vyt¥i&i ovliviiuje podminky,

jimiz progednictvim situaceisobi na vychovavanéhd.

Pedagogizaci prosdi je tedy moZné chapat i jakaiwu prevencici kompenzaci
ohrozujicich vlivi prostedi. Z hlediska vychovnéhoiugobeni je vzdy nutné praetli
nejprve pesreé diagnostikovat, a teprve potonfigiupovat k minimalizaci ohrozujicich
vlivii. Na to vSak nesta pouzec¢innost jedné instituce (napskoly), navic jde o natoou

a ponérné dlouhodobou préaci, jiz se&tgina instituci ve spot@osti radji vyhyba!?

2.1 Mladez v medialnim sv été

Média provazeji saiasnou mladez viznych formach tégt na kazdém kroku. Jeji
Zivotni prostor je steph jako prostor celé spalrosti organizovan technologii, jeji
kapacitou, rychlosti jeji aktivity a naklady nai jeyuziti**?

Zivot sowasné mladeze tak oviiuje spousta technickych ,zazeédkpiedevsim
v oblasti komunikace aipnosu dat, &Sina nactiletych si proto jistneumi swj den
predstavit bez takovych ,sami@mosti, jako je nafiklad poslech hudby na mp3
piehravéi nebo komunikace prastdnictvim ICQ. Zaroue se také i svém vzdlavani jiz
prakticky neobejdou bez IT technologii. V pozadaksezistavaji ani pogkud starSi
technické objevy — mobilni telefon a také masméghati ve vSech podobach, zejména pak

internet, rozhlas a televiZz€. Giddens tato masova média ztatoje s prosiedky

19 5rov. KRAUS, B.; POLAKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 108
20 srov. tamtéz, s. 106n

21 srov. KRAUS, B.; POLAKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 113n
122 5rov. BAUMAN, Z.Globalizace s. 26

122 srov. BACHAROVA, G. Pubeikiv swt. Déti a my s. 22n
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konzumace popularni kultury a krénobvykle zaéazovanych médii, k nimz gatoviny,
casopisy, televize a internet, mezé zahrnuje také videohry, reklamu, filmy, videa
a kompaktni pehravae '*

Z toho je tedy patrne, Ze téimvSe, s¢im se mladez ve svém&wy setkava, je do
jisté miry medialni povahy. Média tedy maji vyznagniarmativni vliv na utvéeni postoj
a hodnotové orientace mladezegi¢pmz uzivani mnohych z nich se stava cssti
Zivotniho stylu adolesceint®

Média vSak ovliviuji nejen vijSi aspekty Zivota mladych lidi, ale zma& pasobi
i na jejich mysleni a jednaf® Komunikani masmédia navic nédka ovliviiuji nejen
stanovisko jednotlivce, ale i ¥&jné mirni, a ¢asto tak formuji nazory na danou
problematiku u celé popula@é mladez je vSak z hlediska moznosti takového éelani
zvlaseé ohroZzenou skupinou. Ondrejkdviupozotiuje pedevSim na nedostéte
rozvinutou schopnostéti a mladeze rozliSovat kvalitu nabizenych meddinproduki,
nasez tito jedinci obvykle nekritickyijimaji témet vSe, co se jim v médiich nabiZi Gero
také klade draz napiklad na vliv medialni kultury na vytvarny proje¢td v ~imz Ize
nalézt jiz prvni naznaky ovliemi medialni pedlohout?® Zel existuji i mnohem vazsi
projevy ovlivreni medialnimi zobrazenimi, niédka se vyskytujici v trestné a jinak
spole&ensky nezadouginnosti.

Masmeédia se v s@asnosti svym vlivem, jeho intenzitou ak&iu zalkru stavaji

spoluutovatelem nejen kulturnosti vzajemnych vatajazykového projevu a hodnotove
orientace, ale i samotnéhotgobu Zivotd® narista gitom vliv komegnich zajni a cil,
k demonstraci a manipulaci pomogznych sty Zivota a k rozdrobeni socialniho zivéta,
pro réjz neni v medialnim s¥¢ misto. Média tak nahrazuji vliv jinych spéémskych
instituci, Wetn® rodiny. Rodte tak pestali byt péivodci svych dti a jejich roli ve
zprostedkovani okolniho s¥a prevzaly medialni technologié?

124 srov. GIDDENS, ASociologie s. 360
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Média se stavaji sdasti socializace a jejich vliv je vicezmg — miZe jit o vliv
okamzity a bezprostdni, o vliv kumulativni nebo ne&domngly. VZdy je vSak tento vliv
multifaktorialré determinovany a zasahuje psychiku jedince tznych oblastech
a individualnich formack?

Na jednu stranu média znamenaji dalekosahlé obohdoeota, na strahdruhé
piinaSejitadu rizik v podob negativniho vlivu na pozornost, hodnotovou orientaieg,
piicemz dochazi k&kolika nasledujicim jedm:

1. naruSeni pozornostj kdy je v dramatickych govych zvratech dé neustale
gekvapovano, coZz pogzjil ditéti znemo#uje koncentrovat se na udalosti, jez
takovy dramaticky zvrat neobsahuji

2. naruSeni hodnoty autentickych osobnich zaziik, ztrata zajmu a citlivosti pro
to, codi ve svém redlném zZiveprozivaji¢ci mohou prozit, preferovani zazitk
zprogedkovanych televizi;

3. redukce Fefi na odposlouchané, primitivni dialogové obraty potlaeni
zpisobilosti hovdit rozvinug, vyprawt ¢i naslouchat druhému;

4 narist masové napodoby a identifikace vzdr dle mody obsahujici
agresivitu, rozjivenost, drzost afi¢ivnimz jsou obtiza prosaditelné jakékoliv
vychovné korekce;

5. komeréné nabizena predstava karikovaného dtstvi, prezentace dstvi jako
néceho Saskovského,rozjivers zlobivého a fidrzle samolibého, coz ip
gejimani a aplikaci digtem do skuteného s¥ta pinasi radu konflikt

s dosglymi.***

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze zviastpiipad déti a mladeze hrozi nebezjeze
prestanou vnimat hranice medialnih@tay zarové piitom tento s¥t disponuje schopnosti
vlastni sobstainosti, a nize se tak stat jedinou realitou, s niZizm jeho konzument
porovnavat vlastni zkusenosti a prozitlyZivot v medialnim sité v sok tedy obsahuje
neustalé miseniiznych tym zkuSenosti, fiéemz zita zkuSenost je stéle vice dapiana
a rekdy i nahrazovana zkuSenosti medialni, jez mé vo$tdlohu ve formovani sebepojeti,

s nimz niize byt diky novym medialnim prastlim také experimentovans.

33 srov. ZILKOVA, M. et al.Stav kultary pre deti a mladeg. 199
13 srov. HELUS, ZDité v osobnostnim pojets. 64n
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Spol&n¢ s neustalym néstem vlivu médii v satasné spolnosti se stale vice
hovadi o nutnosti rozvoje speciédlnich kompetenci jedinreoziujicich vyuzivat média ke
svéemu prosgchu a sotiasré se branit jejich fipadnym negativnim dopéach. Zakladni
vybavouclovéka se tak stava medialni gramotnost — a $pole ni se postugnsowasti
vzklavani stava medialni vychovd.Ta byva charakterizovana jakeychova k orientaci
v masovych médiich, k jejich vyuzivani a zardvgejich kritickému zhodnocent*®

Medialni vychova by tedy &a vést mladez k tomu, aby éha vyuzivat média pro
své sebevzflavani, zarove by vSak ndla dopomoci také k co nejobjektig8imu
posouzeni prezentovanych informaci a k odolndstil mezadoucimi vlivy médif?

Cilem medialni vychovy je medialni gramotnost, &tgr tvdena:

1. poznatky patbnymi pro ziskani kritického odstupu od médii,Zjerarove
umoziuji maximalni vyuziti potencialu médii jako zdrojeformaci, kvalitni
zébavy, aktivniho napéni volnéhocasu aj.;

2. dovednostmi, které umadji a usnaduji tento kriticky odstup i kontrolu

vlastniho vyuzivani métfi.

S rozvojem medialni vychovy ve wddvacich institucich vSak zaraveelze zbavit
rodice zodpo¥dnosti za vychovu @i k efektivnimu vyuZivani médii, jez je i nadéle
nutnosti, picemz podstatny je zejména zajem t@do to, co jejich ¢dti v médiich sleduji
a jejich gipadny ¥asny zasah, pokud prezentovana tematika neni gretaidna, zejména
ve vztahu ke viistajici agresi a preferenci nasilného jednaniéti jakozto napodoby

medialnich vzak.*

2.2 Hodnoty a Zivotni cile mladeze
.,Hodnoty zaujimaji vyznamné misto v motivia struktue cloveka a v jeho

chovani.“*? Zejména strukturovany systém hodnot ma vliv navého jedince;* které

%37 srov. MICIENKA, M.; JIRAK, J. et al Zaklady medialni vychoys. 8

38 PROUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnjls. 119
139 grov. tamtéz, s. 119

0 srov. MICIENKA, M.; JIRAK, J. et al Zaklady medialni vychoys. 9
Ylsrov. ZILKOVA, M. et al.Stav kultary pre deti a mlades. 201n
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ovliviiuje také individudlni Zivotni styf? Z preferovanych hodnot se odvozuiji také Zivotni
cile, které kroms zivotniho stylu formuji také aktudmprozivany smysl Zivotd?

Hodnoty jsou vyjatenim toho, co dana spotest, skupina nebo jednotlivec
povaZzuji za Zadouci, vhodné a dobré, a proto¢ausiluji.**® Wtvéieji se v procesu
socializace, v &mz se postuphdiferencuiji, tvéi sowast spoléenského ¥domi a kulturu
spole&nosti*’ Pojem hodnotaifitom vystupuje v skolika vyznamech, jako:

1. objekt, cetné dobro, statek;

2. postoj k objektu — objekt je povazovan za dpbpyavnyi naopak bezcenny;

3. meétitko pro rozhodovani a jednani — vyttiv&ritéria pro posouzeni spravnosti

jednanif?

Hodnoty se podle svaitbzitosti sdruzuji v usgadany systém, jenz tkichierarchii
hodnot jedince, kterd &wje nejobec&Si postoje, Zivotni styl a moralkdloveka*
Realizovat uwfitou hodnotu vyzaduje pimbné schopnosti, dovednosti a kompetéffte.
Hodnoty roviZz Uzce souviseji s vymezenim Zivotnichicijsmysluplné pojeti hodnot
vychazi z pojeti cilestmé aktivity cloveka.“*** Cil dava kladnou hodnotu vSemu, co
smetuje k jeho dosazeni, zaraveamotné hodnoty ovliwiji volbu ciki.**2

Hodnoty a hodnotovy systém se obvykle popisuji edigi pomoci hodnotové
orientace, jez iedstavuje soustavu internidiidicich veltin, které usmdrnuji chovani
¢lovéka vSude tam, kde neni owliovan biologickymi dispozicemi, ani neni v zajeti
chladnych racionalnich GvaF. ,Viiv hodnotového systému je modifikovan ostatnimi
slozkami osobnosti a sponskymi podminkami, za jejichzispbeni je hodnota
napkiovana.**

Vyzkum, analyza a poznani hodnotovych orientacideité tedy row¥ vypovida
o aktualg se utvéejicim hodnotovém systému spitesti, Fitom Ize vSak v hodnotové

orientaci mladeze nalézt jista specifika zavisl&invatni fazi dospivani, kdy si jedinec sice

4 srov. MAZUR, J. Hodnoty v Zivétmladeze v prmyslovém mists. Pedagogicka orientaces. 48
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osvojuje hodnoty fmstednictvim socializace a socialniho zrani, ale zé&ravemusi plg
respektovat hodnoty uznavané sgalesti, od nichZ se takétire vicesi mérg vzdalovat®

Pfi osvojovani spokenského hodnotového systému je tedy mkddyek aktivnim
subjektem, ficemz ze strukturovaného hodnotového systému &padéi jedinec pejima
do svého individualniho hodnotového systému j&st ze spolgenskych hodnot,

v zavislosti na svém socialnim poli a individuatrsiobnosti. Preference hodnot a celkova
hodnotova orientace se také mezi jednotlivizing odliSuje’*®,Jedinci se odliSuji jak svou
hodnotovou orientaci, tak i pozici hodnot v proceszhodovani a vyznamem hodnot pro
své jednani.*®’

V obdobi mezi 15 a 18 lety ma pro jedince také nigday vyznam vrstevnicka
skupina, jez se tak ime stat domimantnim prvkem pro uteai jeho hodnotového
systému, ficemz tento jedinec fize Febirat nezralé i spalensky nezadouci hodnofy.
Zarover se hodnotova orientace mladeze v poslednich I€tetklal vice vyviji pod tlakem
spotebitelskych zajm, reklamy apod>®

Je Zejmé, Ze na ut¥@ni hodnotového systému mladétiovéka ma vliv mnoho
¢initela. Kraus tytocinitele rozliSuje na endogenni a exogenni, do eadoigh pitom
zahrnuje individualni odliSnosti osobnosti darkem, pohlavim, dosazenym \&génim
a celkovou psychickou a socialni zralosti, zatime@xogennicliadi materialni podminky
Zivota, vliv socialnich a vychovnych instituci (g Skoly, médii aj.) a vliv politicko-
ekonomické sféry spataosti®°

Z konkrétnich hodnot preferovanych mladezi byvé&asdji uvadno zdravi, laska,
Zivotni partner, fatelstvi, rodina adli,*** vysoka materialni Grove zajimava prace, volny
¢as ajt% nespordt mensi vyznamgasto byva fisuzovan hodnét Bth, mir, veejns
prosgsSnacinnost a politicka angazovand&t.

Vyvoj hodnotového systému u mladych vSak geseni zcela dokaten, proto
i nekteré preferované hodnoty podléhaji svému vy¥6jNejvice je to patrné na vyvoji

%5 srov. SAK, P.; SAKOVA, KMlade? na kizovatce s. 9
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preference hodnot tykajicich se citového Zivota; «d wku 15-18 let dominuje hodnota
Jlaska“, zatimco ve &u 19-23 let byva preferovg$i hodnotou ,Zivotni partner”, jez je
posléze nahrazena hodnotou ,rodinat de vékové skupii 24-30 let:®

AvSak i pges tento vyvoj hodnotovych systém mladeze byvaji dkteré hodnoty
z dlouhodobé perspektivy stale opomijeny, nejit®m jen o hodnotu ,,Bh“ nebo hodnotu
»mir“, které mimo jiné mohou vychazet z odliShéh@&tenazorového hlediska — ndidad
pro ateistu nebude mitggmé hodnota ,Bih* Zadny smysl, natoZ potomil@zitost, zasadni
vSak je zejména dlouhod®dlse udrzujici nizky vyznam hodnoty vztahujici seskejnému
Zivotu spolénosti.

PrestoZze Zivotnimu prasdi a ekologickému chovangémnwji mladi lidé pondrné
velkou pozornost a pokladaji ho zélerité!*° o wci verejné nejevi filisSny zajem'®’ jenz
u nejmladsi wkové skupiny 15-19 let dokonce stale kl&8&pticemz nejmensi zajem
mlada generace projevuje o vnitropolotické a ekdoképroblémy*a o politickou moc
obecr,' coz je dosti vyraznym paradoxem, kdyZz gr&ato oblast nejvice ovliwje
situaci &tSiny ¢eskych domacnosti.

Hodnoty preferované mladezi Ize celkahapat jako hodnotyiftomnosti, aktualni
souwasnosti, ¥tSinu mladeZe netrdpi otazka smyslu Zivéiaguchovniho pesahu, je to
v8ak pochopitelné vzhledem k jejicktku, nebd jimi preferované hodnoty jsou jist
Z prevaznécasti generén¢ podmirgny, stejié jako zivotni cile, které zéthto hodnot
vychazeji.

,Zivotni cile jsou projekci konkretizace hodnot siacialnihocasoprostoru. Jejich
realizaci se vlasthnapliuji i hodnoty jedince.*! Ve spol&nosti @itom existuji pondrng
ustalené a spatensky akceptovatelné cile, jako je ziskanié&lémi, kvalifikace a s ni
spojené uplatini v zangstnani, dale partner, manzelstvi a zaloZeni rodpod., picemz
se od kazdé generacéeava naplovani jinych cili v zavislosti na &ku. Tato spoléenska
ocekavani vyznamn ovliviuji formulovéni Zivotnich cfl samotnymi jedinci. Népstji

uvacnym cilem nejmladSidkoveé skupiny mladeze je tedy &éni a ziskani kvalifikace,
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mladi lidé roveZz casto spojuji sk Zivotni cil se zamstnanim, dosaZzenim jistého
postaveni a seberealizaci, zatimco u sta&wé skupiny mezi 19 a 23 lety riata p@et
téch, ktei vidi svij Zivotni cil v partnerovi, manzelstvi, rodira dtech, néez tyto cile
posléze pla dominuji ve ¥kové skupig 24-30 lett

Zivotni cile v sob zahrnuji jak preferované hodnoty, tak jejich odsagednani
Cloveka, picemZz pro dosazeni vyigného cile je nutné, aby tyto dwblasti byly
v souladu. Hodnoty vyjadjici existedni cil tak byvaji zpravidla podpeny hodnotami
vyjadtujicimi urity zpisob chovani, ndjklad cile ,spoléenské uznani“ a ,uspnost”
podporuji tendence byt ctizadostivy a odvazny,oleykle nebyvaji spojeny s tendencemi
poctivosti a laskavosti?

Zivotni cile jsou tak jednim z moznychéfitek preferovanych hodnot, ale zarave
i vyznamnou charakteristikou Zzivotniho stylu, jej@ obvykle podizovan napiovani

téchto cil.

72 srov. SAK, P.; SAKOVA, KMladez na kizovatce s. 159n
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3. SPECIFIKA ZIVOTNIHO STYLU SOU CASNE MLADEZE

S nafistem spoléenského vyznamu Zivotnich etagistvi a dospivani si tato obdobi
postupr vytvorila sva vlastni specifika, projevujici se odliSmostv jednani, kultie
i Zivotnim stylu skupiny v této Zivotni fazi, jeaskala autonomii vlastniho —<¢gkého
swtal’ Pres tuto jistou vyltinost jsou vSak @i a mladez ovliviovani rovigz ,kulturou
dosglych®, tedy kulturou spoknosti, v niz Ziji. Tato spoé@a kultura znamena tité
pojitko mezi generacemiigdstavované zvyky a hodnotami, idejemi a dalSirt@falty,
jenz rozhodnym zjsobem wfuji Zivotni styl!’

V dusledku spoléenskych zrmin, jez ovlivnily kulturu celé spotmosti, se tak
promenila i podoba satasného éstvi a dospivani,Postsocialistické diskurzy konstruuji
dnesni dti jako bytosti nerespektujici traftii hranice dtstvi,“*’® jez gestaly byt zavislymi
a nekompetentnimi, pasivnimi objekty socializade, mohou se jiZ sami projevovat
a participovat na $¥¢ dosglych, stavaji se kupni silou, konzumenty a trznakiéry’’
Cechova v této souvislosti upozoje na syndrom KGOY (Kids Grow Older Younger —
Déti dospivaji v nizSim &ku), kterym je poznamenan trend modernikitsti, kdy jsou
déti i celou spolénosti chapany jako zralejsi, mluvi se s nimi @ét&p maji vice pedz,
vice osobni moci a vlivu nez kterakolivgplchazejici generace, jsou obklopeni technickymi
vymozenostmi a maji spoustu informaci, jeZz geneditiea mladeze f@d nimi nensly
moznost ziskat’®

OndrejkovE zminuje rekolik znaki postaveni mladeze v stasné spokiosti:

1. prodluzovani obdobi mladosti;

2. nejistota, beztvarnost a impulzivnost mladeze, guagjjici se zejména v huéb

tanci a jazyku;

3. existence vlastni subkulury mladeze a vlastnihot@aiho stylu;

4. nst prestize obdobi mladosti;

5. stejnorodost mladeze vipnyslow vyspilych statech ssta, vytlatujici narodni

specifika a jiné rozdily do pozat?.

74 srov. NEMEC, J. et a.Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky voinétsy s. 46n

75 srov. FAZIK, A.; NEMEC, J. Zivotni styl v multikulturnim kontextu. Bktualni problémy Zivotniho stylu
S. 46

8 MARES, P.; POTGNY, T. et al.Modernizace aeska rodinas. 182

" srov. tamtéZ, s. 182n

178 srov. CECHOVA, B. Nova generac®sychologie dnes. 22

178 srov. ONDREJKOWE, P.Uvod do sociolégie vychovy. 51n
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Spole&n¢ s riznymi specifiky sotiasné mladezZe a jejiho postaveni ve spalsti se
utvorila samostatna subkultura mladeze, vychazejiciastnlho Zivotniho stylu, jimz se
odliSuje od sw¥ta dosplych. Utv&eni vlastni subkultury ifom mladezi umoiuje Iépe
zvladat pechod ze stta rodiny do SirSiho sta dospglych, picemz rekteré prvky
mladeZnickych subkultur Ize nalézt i u starSichi, lidoZz je zfisobeno ne@snym
vymezenim hranic faze mladi ve spwlesti!® Subkultura mladeze zahrnujézné prvky
jejiho stylu Zivota, je identifikovana #pobem uUpravy zewsku, hudebnim stylem,
preferenci utitych typi prostedi (kluhi, hospod aj.), film, ¢asopis apod.’! je vazana na
.Specifické zgsoby chovani mladeze, na jeji sklon Kitym hodnotovym preferencim,
akceptovanéi zahrnovani utitych norem!®? vychazi téz z Zivotnich podminekiujicich
Zivotni styl!®

Subkultura mladeze tedy byva definovana jgkdtura dil¢i skupiny, ktera se vice
nebo méa odliSuje od pevladajici, ¥tSinové a oficialni kultury®* Pra¥ v mie této
odliSnosti ne#idka nastava obtiZz v pojeti subkultury mladeze.ojet rekterych autoit
muze byt subkultura mladeZze povaZzovana za centrunziggowvici spole&enskym
autoritam?®, jelikoz se jeji zivotni filosofie a zivotni styddliSuji natolik, Ze vytvé
specificky kulturni vzor chovant® V opozici tomuto pojeti vSak stoji fakt, Ze kaZddtura
v sok& obsahuje pravidla a normy pro jednotlivkevé skupiny, tedy i pro mladez, jenz se
tak stava jen dif skupinou spoknosti, s di¢imi modifikacemi jejiho Zivotd®’ Subkultura
mladeze je row¥ vyznamnym socializaim cinitelem, v jeji problematice se tedy hluboce
odrazi také problematika celé spwlesti ve specifické interpretaci skupin mladé&Ze.

Tyto skupiny mladeze,tauz jde o skupiny vrstevnické, Skolni, zajmové, rspmi
¢i jiné, se utvéeji v miznych kontextech kazdodenniho Zivota, ktery zatmxeu existenci
vyznamr ovliviwuji. Tyto skupiny maji svou vlastni kulturni identivorenou specifickymi

medialnimi zkuSenostmi z oblasti filmu, televizniseridh, hudby, péitacovych her aj.

180 srov. JANDOUREK, JUvod do sociologigs. 180n

181 srov. MATOUSEK, OSlovnik socialni prages. 230

182\/elky sociologicky slovniRil 2. s. 1248

8 srov. tamtéz, s. 1248

1% srov. JANDOUREK, JSociologicky slovniks. 243

185 srov. MATOUSEK, O Slovnik socialni prages. 230

1% srov. Velky sociologicky slovnikil 2. s. 1248

87 srov. tamtéz, s. 1249

188 srov. ONDREJKOWE, P Socializacia mladeze ako vychodiskova kategarzotogie vychovy
a sociolégie mladezs. 82n
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a zarové hranim kl€ovych roli ve skupié a jejich hodnocenim pomoci kulturnich trénd
specifickych pro tuto skupint?

Mezi medialni zkuSenosti stasné mladeze p@at mimo jiné zrychlovani
komunikace progednictvim elektronické posty a SMS zpfdvstejre jako sledovani
nejaktualgjSich hudebnickli video novinek na oblibeném serveru YouTdBekracovani
a zjednoduSovani komunikace se stalo stylem dobynladeZz na to zareagovala
nejpruzrji,'*? stejré rychlé obvykle byvaji i jeji reakce na ostatni mbtrendy. Jednim
z tchto trend je patit do nekteré ze specifickych skupin mladeze, odliSujici cgk
ostatnich a obvykle proklamuijici jinakost nebo due odmitavy postojiéi generaci
dosgglych ¢i celé spolénosti!®® Zpravidla je pisluSnost k takové skupinspojena se
specifickym zfisobem oblékani &asto i s hudebninii politickym smérem, nejvyraz§Si
skupiny gitom tvaii anarchisté, punkie skinheadi, skateboardisté, spigjemetalisté
(posluchéi heavy metalové hudby), rodkerejvai (techndi) a ostatni fiznivci hudby
techno a house, rastamani (rastafariani) a daBhamgi stylu reggae, daleislusnici
hnuti hippies, navévnici diskoték, folkéi, trampové, Euroindiani, fotbalovy fanousci
a hooligans, motorkaa harleyisté, zlata mladez (ridge kids) aj. Kazd&chto skupin
piitom predstavuje specificky Zivotni stylzeny vlastnimi pravidly podlefisluSnosti ke
skupirg. VétSina mladeZe seripom snaZzi zéenit do rekteré z &chto skupin, nebo alespo
pati mezi sympatizanty¢i obéasné dastniky rkkterych akci ptadanych danou skupinou
(nag. technoparty}®

Podobri jako se mladez identifikuje sditou skupinowi hnutim, napodobuje také
casto fizné celebrity a medialni vzory.¢kidy vSak to, co je prezentovano v médiich,
nemusi pld odpovidat vkusu mladeze, pro niz j&lsdi uceno. Na jednu stranu sice tyto
celebrity, novodobé ikony,tgobi jako vzory, jejichz chovani mladi napodobnd, stras
druhé v3ak nelzéici, Ze by k nim pistupovali Uplg nekriticky. Resto niize pro rgkteré
mladé jedince {®dstavovat moc médii a bulvaru jisté nebézp@okud tato média

spoustji navodné chovani se sklonem k patologiimimyjSiho druhu, mentalni anorexii

189 CHRISTENSEN, K.; LEVINSON, D. (ed¥ncyclopedia of communityolume 4. s.1490n

1% srov.CECHOVA, B. Nova generac®sychologie dnes. 22

%1 srov. BACHAROVA, G. Pubeékav swt. Déti a my s. 22

92 srov. KARNIKOVA, L. Zkratka jako styl doby. I6tudentska socialia 200%. 7n

1% srov. KNAUSOVA, 1. Averze mladeze k autoritam ankarmité a rtizné druhy manifestacédhto postaj.
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1% srov.Rajce na Ggku, s. 219n
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podinaje a uzivanim drog kee!*®> \Miladi lidé nechtji spasit sét, ale hlavieé se bavit
a uzit si, co Zivot nabizf®® atkoli to mize byt znané rizikové. Je nutné, aby mladi lidé
ziskali ugity nadhled a odstup, aby bezhtarenapodobovali vSe, co je na prvni pohled
libivé, zabavné a dokonalé. Zardvge poteba, aby dosfi chapali jejich zavislost na
povrchnich a zjednoduSenych informacich, jimz rogum jsou jim blizké, na rozdil od
slozitého a mnohdy i nesrozumitelnéhatavdosglych, do rthoz jeS¢ nejsou pijimani
a mnohdy o § ani nestojit”’
Vztah mladezZe ke $tu dosglych tak obvykle byva dosti rozporuplny. Ondrejkbvi
poukazuje nagktere jevy, které z této ambivalence vyplyvaji:
1. MoZnosti planovat sy Zivot a pluralita mozZnosti sice rietaji, ale sotasre
stoupd i nevygitatelnost nastoupené Zivotni drahy.
2. Naifistaji moznosti rozhodovat se, sasrt vSak roste také tlak na to, aby
mladeZ k tomuto rozhodovafisfupovala.
3. Nafista rovnost v &kterych oblastech, zejména rovnost Sanci, ale tister
i individualni konkuremi tlak na zabezgeni socialni pozice a socialniho
statusu.
4. Narista individualizace mladeze, zaréivee vSak mladez jako masa ztraci ve
standardizaci.
5. Osvobozeni se od nevyhnutelnostigghu Zivotni drahy zvySuje moznosti ztraty

socialni orientac&®

VSechny tyto jevy se také promitaji do zivotnihgsimladeze, stefhjako vSechna
vy$e zmikna specifika postaveni mladeze ve spobsti. Zivotni styl mladeze Ize tedy
charakterizovat jako,Siroky komplex cinnosti, jimiz uspokojuje své peby spolu
s komplexem vztéh které v ramci #znych aktivit vznikaji*®® Zivotni styl mladeze se
odliSuje od stylu Zivota doslych, predevSim absenci produktivni prace, rozsahem
Zivotnich cinnosti apod. Na rozdil od dad@ populace jsou Zivotni aktivity mladych,

zejména v oblasti volnéhtasu, mimeadre diferencované a rozmanité. Svym obsahem je

1% srov.CECHOVA, B. Nova generac®sychologie dnes. 22n

1% srov. BACHAROVA, G. Pubeékav swt. Déti a my s. 23

197 srov.CECHOVA, B. Nova generac®sychologie dnes. 23

1% srov. ONDREJKOW, P.Globalizacia a individualizacia mladeze. 94

1% KRAUS, B. Pohled na Zivotni #pob sotiasné mladeze. liSocialia 2004s. 12
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jejich Zivotni styl spiSe homogenni, jelikoZ festeni tolik provazen konflikty roli, jez
vznikaji v zivog dosglych.?

Pro Zivotni styl mladeze je typicka i vysSi dynaaikreén, mladi lidé tak rychleji
prechazeji od jednéinnosti ke druhé, a vidledku socialniho zrani se jejich osobnost
strukturalé obohacuje, zarowes rozStovanim socialnich styk piitom nabyva SirSich
socialnich rozreri.”*

Zivotni styl mladéhdaloveéka tvai ti stéZejni oblastiinnosti:

1. pregradualni ifprava na profesi (studium, ziskavani kvalifikace$tup do

zamestnani a adaptace v socialnim procesu;

2. hledani Zivotniho partnera, zakladani rodinyfizeaani vlastniho bydleni,

domacnosti a dal§innosti s tim spojené

3. zajmoveé aktivity, zabava, rekreace a daiSnosti spojené s travenim volného

casu???

Jednim z moznych aspéktpodle nichz Ize zZivotni styl mladeze sledovatigdy
volny ¢as. Zakladnéasovou jednotkou Zivotniho stylu je tyden,dmz kazdy den dostava
svou specifickou podobu a cely tyden tak dostavéj sytmus. Dle rozlozeni
volnocasovych aktivit v pibéhu celého tydne lze tak sledovat i dynamiku Zivoongtylu
jedince?® Jednotlivé dny v tydennim rozmu ziskavaji i utité socialni a lidskéijvlastky,
piicemz se jako nejvice vyhrame dny projevuji patek a n&ld. Zatimco patek je pro
mladeZz extrovertnim dnem, kdy je vtahovana do #ksdilenych s vrstevniky (n&p
navstva diskotéky), netle je dnem introvertniho usebrani s aktivitami mzasvanymi
0 samot (naf. ¢etba knihy*

Zivotni styl mladeze je dale oviievan Zivotnimi cili a plany, hodnotami, jeZ jsou
pro mladé lidi vyznamné, agdevsim také problémy spojenymiizmymi oblastmi Zivota.
Tyto problémy mohouiedstavovatizné tzkosti, s nimiz se mladi lidé setkavaji #Zhém

prostedi, jako je rodina, Skola, vrstevnici apod., netawosti, jez zazivaji dospivajici sami

20 srov. KRAUS, B. et alStredoskolska mlade? a jejieswna p'elomu stoletis. 22
P grov. tamtéz, s. 22

22grov. tamtéz, s. 22n

M3 grov. SAK, P. Temporalni dimenze Zivotniho stytuSocialia 2004s. 139n

24 grov. tamtéz, s. 142
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se sebou, ndfklad psychickéci zdravotni potize, ifpadré potize spojené s travenim
volnéhocasu nebo s vlastni budoucnosti a se vztahem kecspstiz®®
Pfes zamistnanost vlastnimi problemy by vSak ani mlada gereernenila

zapominat na problémy stasného ssta, jeZ mohou byt ze su#sti zgisobeny i jejim
vlastnim chovanim, zejména naemni Zivotniho prosedi, kterym lidstvo ohroZuje i svou
vlastni existenci%® ,Zivotni styl se projevuje chovanim zaloZenym natqjéch, nazorech,
vztazich, organizaci Zivota, a podminkach, v nitbvek Zije.“?” V této souvislosti se stale
vice mluvi o konceptu udrzitelného rozvoje, jenz ohpSit nejen zivotni podminky, ale
i kvalitu Zivota. Tento koncept vSakqupoklada zrnu v chovanilovéka projevujici se
v jeho Zivotnim stylu. Dnedni mladezZ jéitpm generaci, na niz zavisi budouciitva
spolenosti, proto jeji styl Zivota nabyva na vyznamwafni styl dnesni mladé generace,
VvEtSinow orientovany spise na konzum a kariéru nez na oohasotniho prosedi, je
totiz trvale socialé neudrzitelnym. Je proto nutné, aby mladedjirpala ,menSinovou*
koncepci Zivota, tedy Zivotni styl, jenZ odpoviddlegickym moZnostem planety spolu se
socialnimi aspekty Zivota. Zivotni styl smsné mladeze v3ak zéaraveelze zasadnim
zpasobem mnit, jde spiSe o nutnou zmu hodnotové orientace, demuz je zapdebi
kvalitniho vzdalavani, fungujici rodiny, ¢innost olganské spoknosti a véejnych
institucf%, pricemz tato konstelace se ve své Uplnosti vyskytujegjelka.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze volba Zivotnilytu stnize mit dalekosahlé
nasledky, je tedy pteba vést mladez k tomu, aby se zamyslela nad swjomim stylem
a dol¥e volila prostedky k jeho uskutaéni. VétSina hodnot seffiom ziskdva procesem

socializace, jejiz vyznam je tak pro volbu zZivom#iylu skuténé nenahraditelnym.

3.1 Vyznam socializace a jeji vliv na Zivotni styl

Socializace mé& nepochybrvliv na mnoho charakteristik, jeZz jedinec ziskava
procesem &eni a socialniho zrani,cetne osvojovani Zivotniho stylu. Socializace se
odehrava zejména v rodindale ve skupivrstevniki a gatel, ve Skole, prostdnictvim

masmédii a pracé’ U déti a mladeze kémto prostedim dale fistupuji jest dalsi malé

25 grov. KRAUS, B. et alJak Zije stedoSkolska mladeZ nadddku XXI. stoletis. 54

26 srov. FECHTNEROVA, A. Zivotni progtdi a my. InStudentskéa socialia 200%. 39

27 grov. SIMKOVA, E. Zivotni zpsob mladeZe a souvislost s udrzitelnym rozvojenSdaialia 2004s. 156
28 groy. tamtéz, s. 156n

2% srov. PRICHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnjls. 216
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spol&enské skupiny, igdevsim volntasového charakteru, jako je zajmovy klub, sportovni
druzstvo af'°

Pojem socializace oztaje ukitou ¢ast socialni reality. Socializaci Ize roz&tm
proces vzniku a vyvoje osobnosti v zavislosti naci@aim a materialnim okoli
zprostedkovaného spoteosti. Clovék se gitom stava subjektem schopnym
spol&enského konarit! Do tohoto procesu byva zahrnovano mnoho artéfgehz maji
byt osvojeny, jejich v§et se v3ak u jednotlivych autorazni. Casto byvéa kladentgaz na
osvojovani kultury a zdenovani jedince do systému sp&daskych vztalh postupnym
vytvérenim vazeb s jinymi lidnf'? Jindy jsou za podstatné povazovany normy a hodnoty
socialni skupiny, do niZ se jedinedlesuje a sociélni role spjaté s¢iymi pozicemi v této
skupirg.?*® Dal$i variantu pojeti obsahové n&plrocesu socializacergrdstavuje osvojeni
si specificky lidskych forem chovani a jednaniyje a poznatk.>**

LiSi se i pojeti vyznamu procesu socializace v @lilnych fazich Zivota jedince.
socialni identity™ jini autdi zdaraziuji celoZivotni charakter procesu socializace bez
vyrazné preferenceshterého Zivotniho obdoBt®

»Za produkt socializace Ize oztid osobnost jedince jako vysledek jeho socialnich
zkuSenosti ziskanych socialnimenim.t” Proces socializace m&itom swij vyznam
nejen z hlediska jednotlivce a vzniku jeho osobined¢ zarove i z hlediska spol#osti,
neba’ predstavuje vyznamny mechanismus, jehoZ pedsiictvim zabezgeije spol€nost
kontinuitu svého vyvoje spale¢ s tim, jak se jedinec do této spmlesti z&lenuje?'
Giddens roviZ upozoiiuje na skuténost, Ze socializace vytkigspojeni mezi jednotlivymi
generacemi. Socializaci vSak nelze chapat jen jakbvnovani jedince ze strany

spole&nosti ¢i primarnich skupin, jde zaroiieo proces aktivniho fjzpasobeni se

20 grov. HARTL, P.; HARTLOVA, HPsychologicky slovnjls. 548

211 srov. ONDREJKOWE, P Socializacia mladeze ako vychodiskova katega@rizotogie vychovy
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22 grov. MATOUSEK, O Slovnik socialni prages. 205

23 srov. JANDOUREK, JSociologicky slovniks. 220; srov. KRAUS, B.; POLAKOVA, V. et al. Clovek
-prostedi-vychovas. 57; HARTL, P.; HARTLOVA, HPsychologicky slovnjls. 548
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spol&genskému systému ze strany jednotli¥ecoz tvdi zakladni charakteristiku

socializace mladeze jako celkd.
Jandourek uvadi schéma, jez naZomtemonstruje vlivy fisobici na proces

socializace a integrace jedince do spobesti?**

Socializace a socialni integrace individua
(Sociologicky slovnikpodle Bottchera)
Spole€ensky systém
Skolstvi/
9 v Vzdglavam 8
4 systém S
i Systém rodiny RO ©
g RO «-4 N 8
@ N pEemees H 2
g £
= H VCH 5
E e
a 2
3]
n
internalizace o soc. jednani

SRO spolecenska rolova ocekavani RO rolova ogekavani

SN spolecenské normy N normy

SH spolecenské hodnoty H hodnoty

SVCH spolecenské vzorce chovani VCH vzorce chovani

Uvedené schéma rozliSuje socializaci na primasdgkandarni. Primarni socializace

piitom probih& v rodi& nebo v prosedi, které ji nahrazuje. Sekundarni socializace pak

9 srov. KRAUS, B.; POLAKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 54
220 srov. ONDREJKOWC, P.Uvod do sociologie vychovy. 93
221 JANDOUREK, JSaciologicky slovniks. 221
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probiha ve vychovnych, vvacich¢i jinych institucich a prosédich, v nichZz se dit
nachazf?

Socializaci Ize také rozliSovat podleizpbu jejiho uskutgovani na:

1. socializaci nezanirnou, zahrnujici kazdodenni vliv ragdi a dalSich socialnich
vzon v neformélnich situacich, v nichZ &fozoruje socialni model nebo s nim
vstupuje do vzajemné interakce.

2. socializaci zanérnou, predstavujici cilené Usili rotli a dalSich pgovateh dite

ovliviovat, vywovat a vychovavat?

Socializace déte se obvyklgleni do ti etap:

1. etapa, v niz se ditidentifikuje s matkou, a tim nachazi stabilitu anit ve
spolmosti;

2. etapa, ve které se #itnaZi osamostatnit, najit své misto v siti sotélvztal,
a tak se v ni vyitgéklad vlastnosti jedince a jeho hodnot;

3. etapa spojena se&anovanim digte do SirSich socialnich vztala do systému

socialnich rolf?*

Nakone&ny piitom rozliSuje fi Urovre socializace dle Witteho:
1. mikrodrove, reprezentovana rodinou;
2. mezourove, spojena se Skolou a skupinou vrsteunik

3. makroUrova, zahrnujici spokeenské vrstvy a spalenské prosedi vibec?®

Je zde tedy patrna jista prostorova ohi@most, poskytujici ramec pro obsahovou
sloZzku vySe zmignych etap socializace. Socializadégm v sol& zahrnuje iti vyznamne
momenty:

1. volny pohyb, ziskavani stalétsiho pole fisobnosti, ¥tSi mobility, které nejsou

omezené jen na rodiriina jednu socialni skupinu a jedno socialni (reut

2. jazykové a vyjagbvaci moznosti jednotlivce se zdokonaluji natolde je

schopen vyjéitiprakticky vSe, a to viizném socialnim prosdi;

222 srov. MATOUSEK, O Slovnik socialni prages. 205

23 grov. JANDOUREK, JSociologicky slovniks. 221
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225 srov. NAKONECNY, M. Socialni psychologie organizace32
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3. vyvoj jazykové kompetence a volny pohyb umgé Ze jedinec mize gichazet
do kontaktu s vysSimdgbem lidi, s nimiz nize aktivié komunikovat, a tim se
mimoradre rozSiuje jeho obzor a socialnifgdstavivost, kiemuz vyznamé

prispivaji socializani ¢initelé, wetns hromad®@ sctlovacich prosedki.?®

3.1.1 Cinitelé socializace mladeze

Mezi nejvyznamgyjSi socializ&ni cinitele byvaji obvykle z&zovany rodina,
vrstevnicka skupina a hromadné éledaci prostedky spoléné s informa&nimi
technologiem??” Vyznamny vliv na proces socializacdibe mit také pracovi§tto se vSak
podili zejména na socializaci star&kevé skupiny mladeze, jez po dokeni profesni
pripravy jiz nastupuje do zarstnani?

Rodina je s procesem socializace spjata nejvieamci svych hodnot a norem se
podili na prominé ditéte v samostatnou suverénni délep bytost, na kterou zaroke
pasobi socializeni dopady v roli manzeé| rodict, prarodét aj??° Socializaci v rodié se
rozumi ,proces pisobeni rodiny na své&leny v celém souhrnu jéva proces:
ekonomickych, socialnich, kulturnich, mravnichetskych, zdravotnich a jinych® Jeji
ustedni Glohou fitom zistava pipravit déti a mladistvé na vstup do praktického Zivota,
k ¢emuz slouzi i osvojeni si specifickych nauyk zivotniho stylu, jenz to umiidje *

Podle Saka vceské spolénosti vyznam rodiny pro vyvoj mladé generace
v poslednich letech miniadre vzrostl?®? coz je poskud prekvapivé zjisni v dol, kdy se
stéle vice hov o krizi rodinného Zivota i rodiny jako institusgbec a kdy je stéle vice
funkci rodiny gesouvano na nejengjSi instituce. StaSova zaraveipozonuje na to, Ze
krome socializ&niho dosahu rodiny natil vzrista také vyznamigsobeni mladsi generace
na starsi,¢imz vzfistA dosah socializaiho pisobeni dti a mladeze na rotk
a prarodie 2*

Béhem socializaniho procesu v rodin i mimo ni vstupuji do vzajemného

konfliktu potreba osamostatnit se a fdia byt milovan. Dospivajici se té#sto dostava do

226 srov. ONDREJKOW, P.Globalizacia a individualizacia mladeZe. 44

227 srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasy s.35n

28 grov. SEKOT, ASociologie v kostges.28

I grov. tamtéz, s. 27

20 grov. KRAUS, B.; POLAKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 80

21 srov. tamtéz, s.80n

2 grov. SAK, P. Vyzkum: Média a piate maji zasadni vliv na mysleni, postoje, ndzorgniaty, estetiku
a zivotni stylPrevence sociathnezadoucich jey s. 5

22 srov. KRAUS, B.; POLAKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 80
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opozice Wi¢i svym rodium, coz je vSak witou nutnosti. Budovani vlastni osobnosti
u dospivajicih@loveka, ktery se bez kritiky a protestovani fiadje hodnotdm dostych
a ktery je ztraceny vipni druhych, mize byt totiz ¥tSim ohroZzenim nez u mladého
¢loveka, ktery se &¢i nim vymezuje nebo je odmit.

Mladi lidé se ptom distancuji od:

1. interakni roviny socialnich kontaktuvnitt rodiny;

2. normativni roviny fimé rodéovské kontroly;

3. emocionalni roviny citové vazby a solidarityoglinou?*

Socializ&ni funkce rodiny méa rowi vyrazny vztah ke Skole, k instituci, jez
pievzala odpo¥dnost zatast tohoto procesu, jenz se pak uskuige predevsim viidnim
kolektivu vrstevnik.?*

Vrstevnické skupiny jsou diky své dynamice nezastliqym socializ&nim
Cinitelem, jsou nositeli zvlastni subkultuky dokonce kontrakultury, a to v pozitivnim
i negativnim smyslu. Obeérje vSak¢lenstvi ve vrstevnické skupindalezitym faktorem
zdravého vyvoje jedinc@! Tyto skupiny jsou charakteristickéguevsim tim, Ze jsou:

1. dobrovolné;

2. bez pimé kontroly dosglych, zvIas¢ rodici;

3.tizeny a kontrolovany vrstevniky;

4. orientované &sinou na volndasové aktivity*

Jedinec se ve své vrstevnické skdpiréroven vztahuje k dalSim referénim
skupinam, jez maji téz velky socialéza vyznam. Hodnoceni kazdého jednotlivce si totiz
vyZaduje srovnani s jinymi jednotlivci a skupinang@ podmigno vnimanim vlastniho
relativniho postaveni vienych vztahovych skupinach, nejen ve skupinachjchznje
jedinecélenem a k nimzZ pét ale také a ve skupinach, ve kterych sice rsriem, ale
cht&l by k nim patit.?® Témto skupindm se dospivajici jedinec obvykle snézpfsobit

#4srov. AUGER, M.-T.; BOUCHARLAT, CHUCcitel a problémovy Z3ks. 19n

2 srov. ONDREJKOW, P Socializacia mladeZe ako vychodiskova kateganisogogie vychovy
a socioldgie mladezs. 100

28 srov. HAVLIK, R.; KOT'A, J. Sociologie vychovy a Skoly. 74n

27 srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasy s.36

28 srov. ONDREJKOWC, P Socializacia mladeze ako vychodiskova kateg@diogogie vychovy
a sociolégie mladezs. 103

29 grov. tamtéz, s. 104
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uznavanim jejich hodnot, respektovanim jejich noeepreferenci @itého Zivotniho stylu.
Socializace tak zarowe vyjadiuje postupné zdenovani jedince do spalaosti
prostednictvim napodoby a identifikaé®.

.Za velmi vyznamné se obetrpovazuje fisobeni hromadnych &dvacich
prostiedki a informaich technologii.?** Verejnopravni i komeni média totiz nabizeji
fadu produki, které jsou zagieny gimo na dti a mladez {asopisy a knihy, televizni
a rozhlasové pgady, hudebni nahravky, pitacové hry apod.), zarovigsou diti a mladez
také konzumenty medialnich obsatlurcenych dosplym atd?*? Média gitom c¢asto
umoZiuji imitaci Zivotnich roli, ale nejsou schopnyinné podporovat komplexisi
a hlubsi procesaeni a vzdlavani se. Pokud je pak mlady jedinec ve velkéerodkazan
predevSim na tuto socialigai zkuSenost, mohou se v jeho vyvoji objevovatcmea
odchylky i nedostatky#®* Pro \tSinu mladeze iitom medialni aktivity pedstavuiji
vétSinovou napl volnéhocasu. Mlada generace zdého stavu tért tietinu casu prozije
s meédii, picemz v disponibilnimtasu, o jehoZ naplni jedinec sdm rozhodugs s médii
jednozné&né prevazuje. Spolé¢ s nafistem komputerizace spdéleosti Ize tedy média
povazovat za socializai ¢initel s nej&tSim rozsahendasové gsobnosti, tim je také dan
jejich z&sadni vliv na mysleni, postoje, nazoryvoini styl celé populace, zejména vSak
mladeze

Jednim ze socializaich ¢initeli mtze byt téz vzélavani a vychova ve volném
case. Volngasové aktivity mohou dle své obsahové namazitivré nebo negativé take
vyvoj jedince. Proto je nutné kultivovat volidgs diti a mladeze, ipadré i kompenzovat
nedostatky ostatnich socializach ¢initeli. V tomto smyslu jde o rozvijeni Zivotniho stylu
a prostednictvim vhodné nap#nvolnéhocasu také o rozvoj kvality Zivof&

Clovek vsak neni jen pasivnim produktem okoli, protoregviidska aktivita, snahy
¢lovéka a jeho vlastni Usili jsou taktéZz vyznamnytmiteli jeho vyvoje?* Clovek vak
musi v utitych zaleZitostech ifjmout pravidla Zivota ve spataosti a fizpisobovat se

ostatnim. Spolkaost gitom stanovuje pravidla, podle nichz lidé sotipeprednety, osoby

20 grov. HARTL, P.; HARTLOVA, HPsychologicky slovnjls. 548

#1pAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasy s.36

*2grov. tamtéz, s. 36

23 grov. SEKQOT, ASociologie v kostges.27n

244 grov. SAK, P. Vyzkum: Média a pitace maji zasadni vliv na mysleni, postoje, nazorgnidy, estetiku
a Zivotni stylPrevence sociathnezadoucich jey s. 6n

25 srov. POLACKOVA, V. Volny ¢as jako socializeni, vychovny a interkultusvzalavaci prostor. In

Vychova a volnyas, s.17n
%8 srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasy s.37
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a spoléenské role. Kazdyifiom dava pednost jinym ciim. Nekdo potebuje mit podil na
moci, zatimco jinému sta ziskat vaznost kvalitni praci. Zel mnohym lideak stai
deklarovat své spalenské postaveni vlastmim zadoucich f@dnmetia.?*” Pro spokojeny
a vyrovnany Zivot je nutné znat své skui& poteby a pani, své schopnosti a zardave
odhadnout zajmy a motivy druhych lidi a &nvSe sjednotit do harmonického cefkti.
.vVyznamneé je nalézt vlastni aktivni napfivota a nadit se pijimat Zivotni realitu
realne.” 24

Dle Ondrejkovte v sodasnosti stale nasta individualizace Zzivotniho stylu
spoleéné s pluralizaci jeho forem, a tim roste i diverzifde socialnich situaci, v nichz se
mladi lidé ocitaji v dsledku odlisného Zsobu Zivot#® Rostouci pozadavky na
samostatny Zivotitom vedou k situaci, kdy s#oveék nejen niZze, ale i musi rozhodnout

a vybrat si styl Zivota, coZ ide mit i vyrazné @isledky pro osobni identiti*

3.2 Krize identity a tvorba Zivotniho stylu mladeze

V souvislosti s procesem dospivanicasto hovai o krizi identity mladych jedinc
Tento stav zobrazuje nejistotu, ktera j@yadnim znakem formovani kazdého jednotlivce
az do doby, kdy je spalensky pijat.>>? V sowasné spoknosti se v procesu adaptace na
spole&nost obvykle jiz nejedna o tramhi podrobeni se okoli, nybrz o proces dobyvani
identity a vyhlaSovani subjektivni svobody.Vlastni identitu mladéhd@loveéka tak Ize
chapat jako ustasmy, negetrzity, aktivni pokus vytv@&ni sebe¥domi a jistoty v socialnim
jednani a v orientaci na samostatnost ve $polgti. Toto osamostabvani a tvorba identity
je v sowasnosti stale slo&Sim procesem,iemz mladi lidé jsou neustale stav pied
nejriznéjSi moznosti volby, které jsou o to komplikoegi, Ze dospivajici zéthto
moZnosti nejenze volit iize, ale také volit musi* Nelze se proto divit, Ze takto znefisy
mlady ¢lovék prcha do imaginarniho &a virtualni reality, kde se e skryt za identitu
vytvorenou podle vlastnichipdstavgasto velmi vzdalenou skut@ému stavu.

27 srov. KRAUS, B.; POLAKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 57
28 grov.tamtéz s. 57

X tamtéz, s. 57

2% srov. ONDREJKOW, P.Globalizacia a individualizacia mladeZe. 89
Blgrov. tamtéz, s. 80

%2 srov. BAUMAN, Z.Svobodas. 57

33 grov. LIPOVETSKY, GParadoxni &sti, s. 237

24 srov. ONDREJKOME, P.Globalizacia a individualizacia mladezs. 92n
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3.2.1 Hledani identity a Zivotni orientace

Pojem identita obvykle ozgaje ,zpuisob, jimz jedinec vnima svou stejnost

a kontinuitu vcase a své misto, smysl a vyznam své existencekergirkontextu lidské

spole’nosti.“?>* Jejim vyznamnym aspektem jeroZivani a u¥domovani si sebe sama,

své jedinenosti a odliSnosti od ostatnici#* Identitacloveka @itom zahrnuje i hodnoty, na

nichz jedinec zakladd smysl svého Zivota, ztatofrfedince se svymi Zivotnimi rolemi,

v

a takeé prozivaniffslusnosti k ¥tSim¢i mensim spok&enskym celkm, skupinam. V tomto

smyslu lze dokonce ho¥id o skupinové identd, predstavujici spolaou shoduclena

o podstatnych rysech skupiny, jejim progranileastvi v této skupih®’

Identita se utvid a projevuje viiznych oblastech:

1.

6.

v oblasti mezilidskych vztahi — vymarni se z &né vazby na rodinu,

vytvareni vlastnich vyerovych vztali a realizace péeby nezavislé

samostatnosti;

v oblasti psychosexualni— hledani partnera, tvorba znamosti, Gvahy

0 perspektivach manzelstvi a réalrstvi;

v oblasti pracovni— vytycovani perspektiv profese, spédmského uplatni,
seberealizace, ekonomickéljigtzai aj.;

v oblasti poznavaci a nazorové- ujasiovani vlastni Zivotni orientace

a swtonazorove pozice;

v oblasti individualizace — hledani a vyti@ni vlastniho Zivotniho stylu,

vyjadieni osobitosti aifinélezitosti k referedni skupirg;

v oblasti obtanské seberealizace- hledani stanoviska, zvazovaniasti

v organizacich, participaceimnych akcich &2®

Pro identitu dospivajiciho ma velky vyznantegevSim role, kterou ziska ve

vrstevnické skupi& Je pro sho dilezité mit moznost definovat se prestizni skupinovo

prislusnosti, s jejiz pomoci zvySuje vyznam takétmiasow formované osobni identity?

,0sobni identita je jadrem vztahu k sblsamému a jeji vyjadni je zakladem

Zivotni stability pro dalsi faze Zivotd®® Specifickou hrozbou v zapase o tuto identitu

25 PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnjls. 81
28 HARTL, P.; HARTLOVA, H.Psychologicky slovnjls. 221

%7 srov. JANDOUREK, JSociologicky slovniks. 104n

%8 grov. HELUS, ZDité v osobnostnim pojets. 216

2 srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologjes. 230n

#OHELUS, Z.Dité v osobnostnim pojets. 215
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piedstavuje tzv. konfuze (zmateni, propleteni) Ziiattmoli, kdy se mladylovék nedokaze
orientovat v rozmanitosti narékkteré na & kladou druzi, situace aj., a neni tak schopen
zaujmout vlastni pozicf*

Vyznamnou sokasti identity dospivajiciho jedince je takéesny vzhled, pcemz
vlastni €lo je posuzovano vzhledem k aktualnimu standardakttity, k ostatnim
vrstevnikim i ve vztahu k aktuatprijimanému idedlu. dlové schéma se taktbe stéat
nejdilezitgjSi sowasti vlastni identity?> Télo se rovieZz stava hlavnim prosdkem
v roviné obleteni, &esu a Keni, v popedi @itom stoji poteba na sebe upozornit
a zviditelnit se,éemuz dospivajici fizpasobuje swuj vzhled. Svou image iftom ¢asto
pouziva jako ochranny kruhiyna obranu své ikhké sebejistoty a nové identity.
ZevrejSek se zarouve stava prosedkem k dosazeni socialni akceptace a prestize.
Atraktivita je tak pedpokladen k dosaZzeni dobré socialni pozice megiewniky
i v soupéeni s dosglymi autoritami. Soutasti adolescentni identity jsou sice také
kompetence a vykonjidaz kladeny nagtesnou slozku v pojeti identity vSak v této Zivotni
fazi jas dominuje?®*

Hledani a vytvéeni identity vSak neni jen zalezitosti dospivagira celého Zivota.
Obdobi adolescence je pouze vrcholem osobniho apadentitu projevujici se nejen
jejim hledanim, ale téz aktivnim budovarffinMlady jedinec hleda novy smysl viastniho
sebepojeti a jeho kontinuity, usiluj@tpm o integraci novych slozek své identity démci
se struktury osobnosti. Dospivajici s& ypytvareni nového pojeti vlastni identity snazi
uskutenit svou gredstavu, jakym by cBit byt,>®® zkousi zit podle svéhagswdeeni aridit
se jim ve svém rozhodovani i v tvénastniho zivotniho styléf’

Proces budovani identity prochaziyimi fazemi, z nichz prvni dvprobihaji jiz
v obdobi pubescence:

1. faze diferenciace v niz se jedinec pigbuje vylenit ze svého okoli, zejména

Z prostedi rodiny;
2. faze experimentace charakteristickd experimenty s vlastni emancipaci

i identitou;

%1 grov. HELUS, ZDité v osobnostnim pojets. 215n

262 srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologjes. 255

%3 grov. AUGER, M.-T.; BOUCHARLAT, CHUcitel a problémovy Z3ks. 17n
264 srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologjes. 256n

265 5rov.RICAN, P.Cesta Zivoterrs. 216n

266 srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologjes. 222

267 srov.RICAN, P.Cesta Zivoterrs. 221n
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3. faze postupné stabilizace kdy dospivajici jiz dosahl ¢&ité autonomie
a zralejSich Apohi jednani, a tudiz opousti demonstrativni projevgvénmi,
jeho identita se stava m&aofliktni;

4. faze psychického osamostatmi, ktera je spojena s vytienim takove identity,
jez potvrzuje jedidaost osobnosti a je alesp@riblizné realisticka, a nize
tedy poskytnout jeho existencimyriad a smyst®®

Podle Baumana se v s@sné spoknosti buduje identita trznim #pobem, jenz
vyuziva nejtizrejSich obras, vizualnich voditek, mezi&d Ize zahrnout vzhled postavy,
Upravu vizaze, typ a #iaeni domova, 2Zisob chovani a vyjadvani aj. Trh itom dodava
i modelové piklady identity a jejich spoebiteli pitom jen stai, kdyZz se bude drzet

v zs

predloZzeného navod&® ,Mnozi adolescenti tedy vytwéji svou vlastni identitu napodobou
vzorni, které znaji a povazuji je zijatelné.“?” Identita se tak iize ziskavat jako produkt
enkulturace, pcemz utity typ identity se stdva zavazny pro¢iou kulturu, v gipad
mladeZze spiSe subkulturu a takto ziskana idengtave své podstat adaptanim
procesent’* Nezidka se tak stava, Ze skupina mladistvych vyznéegné hodnoty
a normy, preferuje stejny Zivotni styl, ani jejipbjeti vlastni identity seipis nelisi, neb6
napodobuji stejny vzoti model. VykEr tohoto vzoru je tak nesmirdalezity pro jejich

dalSi snérovani v Zivo, v nemz mize mit Spatna volba fatalni nasledky.

3.2.2 Virtudlni interakce a on-line identita

Informatni technologie odstiaji vzdalenosti mezi lidmi na vzdalenych mistech.
Na diskusnich férech tak mohou vznikat nové skupychz G&astnici by v podminkach
realného ssta nemohli vstoupit do vzdjemného kontaktu. Za zgya pozitivni efekt
on-line komunit se tak povazujergqulevSim stirani socialnich, kulturnich a etnickych
rozdili, zatimco jedinym omezenim je znalost a dostupteasinologi?’

Virtualni komunikace a tvorba on-line identity ssm&asnosti stava samiemou
souwasti zivota, zejména u mladych lidi. Problematikeuéalni komunikace se tyka

velkého pétu adolescerit Dospivajici, kté uzivaji internet dertnnékolik hodin, obvykle

268 srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologjes. 238n

%9 srov. BAUMAN, Z.Svobodas. 79

2% srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologjes. 264

21 srov. KRAUS, B.; POLAKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 54n

#2grgy. CHRISTENSEN, K.; LEVINSON, D. (e@®ncyclopedia of communityolume 3. s. 1017n
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stravi &tSinu tohotocasu na chatu, kde vystupuji pod jinou identitod, e kkdy mize
podobat té skuteé, ale zpravidla se od ni dosti liSi. Dospivggou na internetu obvykle
otewensjSi nez ve skutaosti, &di, Ze si ve virtualnim & mohou vice dovolit, nelto
zde neplati normy a pravidla z realného zivétavyhodou internetové komunikace je
piedevsim to, Zze se kazdy jednotlive@z® jednoduse odpojit, kdyZ se cokoli vymkne
kontrole nebo se diskutované téma stariéSposobnim. mDsledky chovéni na internetu
rovnéz nejsou pro mladéhtdoveka tak limitujici jako v readlném gtg.2™*

Virtualni komunikace ma obvykle osobity styl vyfagiani, uzivaiznych zkratek,
zobrazeni nonverbalni komunikace a humor. Ve \Jinich mistnostech a dalSich
prostorach internetu se tak vyfef on-line skupiny s vlastni identitou prezentawan
specifickym stylem komunikacé:

Ve virtualni komunikaci jde obvykle spiSe o rychilagz o hloubku vypaidi, proto
mivacasto omezenou slovni zasoliimz jsou také omezovana témata k diskusi. Zarove
je komunikace na internetu povrdgi nez tvéi v tva. Presto nebo pravproto je pro
dospivajici tento typ vzajemné interakce snaz&idyiz ne vzdy atraktivg)si. Virtualni
komunikace umatuje vic&getnou komunikaci sdkolika dalSimi lidmi zarowvi, coz nize
znesnatiovat tok informaci. Znmé nevyhody rze @inaSet i neosobni charakter této
komunikace, festoze wtSing dospivajicich anonymita chatovani vyhowtifeAnonymita
vSak zarové muze veést gkteré on-line komunikujici dastniky k tomu, Ze za své chovani
negebiraji odpowdnost, ficemz miZze dochazet az ke stavu disociace, kdy on-line
komunikujici jedinec po opusii virtualniho prostoru ma pocit, Ze to neni ong kdkto
jedna, a proto se za Zadnych okolnosti nemusit tvgpitkami. Tento stav nasledrvede
k disinhibici, ktera se projevuje:

1. ztratou nebo odloZenim zabran, studu, ostychutiptr@ipnosti a neadekvatnosti;
obchazenim cenzury (nic neni zakdzené, vse je doojl
vypinanim ssdomi, odklonem od zodpeésgnosti srérem k amoralnosti;
nezdrzenlivosti, net&pvosti, rychlosti (hemusi se krotit);
zajmem o tabuizované;

zvySenou zdavosti;

N o o A~ D

pudovym chovanim, impulzivnim rozhodovanim;

23 srov. MARES, P.; POTONY, T. et al.Modernizace a'eska rodinas. 322n

24 srov. PLANAVA, |.; PILAT, M. et al. Déti, mladez a rodiny v obdobi transformase 264

25 grov. CHRISTENSEN, K.; LEVINSON, D. (e@®ncyclopedia of communityolume 3. s. 1015n
2% srov. MARES, P.; POTONY, T. et al.Modernizace aeské rodinas. 306n
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8. povolenim nexdomych sil, chovani jéizeno puzenim ke slasti (chwZzit si)
nebo puzenim k destruktiwi{chu’ ubliZovat);
9.povolenim uzdy exhibicionismu;

10.odklonem od realného &a a Ukkem do fantazif’’

Virtuélni realita otevird4 prostor pro dramatickoanktrukci vliastni identity, jeZz neni
omezena osobni historii a poskytuje prostor pradatan ktera mnohdy vyvolava sijsi
zazitek nez samotna skat®st. Experimentovani s identitou jéleZitou sodasti lidského
vyvoje v pfibéhu celého Zivota, oli nejsilngjSi je v adolescenci. U jedificv tomto
Zivotnim obdobi v3ak fife dochéazet ke stirani rozdihezi realitou skutaou a virtualni,
piicemz Zivot ve virtualnim prostoru je vniman jako hotijSi. Do své virtualni
reprezentace dospivajici jedinetagti projikujecast sebe, zaroyievsak do ni vnasi své
fantazie, pedstavy, tendencejfgni a komplexygasto na nexdomé bazi. Tato virtualni
sebereprezentace se tak stava jakousi samostatnbuoasti, jeZ ma vékterych gipadech
tendenci jednat autonoréi’®

Mohlo by se zdat, Ze virtualni prostor a chatovamioziuje navazovani novych
kontakti a zlepSovani socialniho Zivota. To vSak plati pouz extraved, introvertré
orientovani jedinci se ip ¢astém uzivani internetu citi os&égjsi, jsou mé#é sociélre
zapojeni do Zivota a majgtsi sklony k depresim nez ti, kienternet takasto neuzivafi”®

Thompson v této souvislosti hava fenoménu nerecipéai davérnosti na dalku,
jez ma pro jedince sice jistotifazlivost, ale také jej&co stoji. Poskytuje spalensky styk
zbaveny néarok kladenych na interakci t¥iav tv&, davd moznost vstupovat do vziah
zastupd a bez zavazk Nebezpé vSak gedstavuje proniknutiéthto nereciprénich
vztahi do kontext kazdodenniho Zivota, kde se stava zdrojem zmatkedeni dvojiho

Zivota, dvoji identity®

217 srov. PLANAVA, |.; PILAT, M. et al. Déti, mladez a rodiny v obdobi transformase 280n
28 grov. tamtéz, s. 263n

29 srov. MARES, P.; POTONY, T. et al.Modernizace aeska rodinas. 301n

20 grgy. THOMPSON, J. BViédia a modernitas. 176
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4. VOLNY CAS A MLADEZ

Volny ¢as pfedstavuje pro mladou generaci nejen vyznamnouasbwivotniho
stylu, ale podmiuje rovreZz rozvoj dalSich oblasti Zivota mladeze i charagtiér
samotnych mladych lidjVolny ¢as mladeze a jeho naggvani vhodnymi aktivitami hraje
vyznamnou roli fi utvaeni osobnosti mladéhtioveka a @i jeho pozitivni socializaci®*
Pro mladez row¥ volny ¢as fedstavuje dobu, v niz sitbe mladyclovek vytvéret Ci
dotv&et nazory, pedstavy a postoje Kiznym hodnotam a jéwn. Zpisob traveni volného
¢asu zarovie ovliviuje i to, jaky vztah k &mu mladi lidé majf®? Wuzivani volnéh@asu je
piitom jednim z dlezitych ukazateél Zivotniho stylu, pro jehoZz uti@ni jsou podstatné
jednotlivé aktivity, wetrg téch volnatasovycht®® Rozdily ve zjsobu traveni volnéhasu
tedy obect souvisi se stylem Zivota, velky vyznam ma vSasci&ni prostedi, v Rmz se
jedinec nachazi. Séasna mladez méa vice moznosti k uskibani svych zajmovych
aktivit, nez tomu bylo v minulosti. To vSak vyZadujkité kompetence pro spravny Wb
volnotasovych aktivit i pro cilené vyuzivani volnétesu?*

Wuzivani volnéh@asu v sotiasnosti provaziada problém, mezi ez pati:

1. problémy prostedki masové komunikace, Uro¥poradi, jejich obsahu aj.;

2. problém pevahy receptivnich, pasivnich forem vyuZivani vbiméasu nad

aktivnimicinnostmi;

3. nesoulad mezi i@dnim mladéhoclovéka wnovat se uité cinnosti a jeji

skute&nou realizaci;

4. absence bohatsi a trvalejsi zajmownosti s pevahou n&nnosti a nudy®

Vhodnému naplovani volnéhocéasu se musi mladgloveék weit v prabéhu
socializace® jejiz prevaznacast se odehrava v rodinTa plni funkci darce ideji,

inspiratora, jenz poskytuje prvni padiy pro smysluplné aktivity &i. Jeji moznosti tak

BLKRAUS, B. et al St'edoskolska mlade? a jejigswna pelomu stoletis. 49

282 grov. MATULAYOVA, T. Telefonicka krizova interveta vo va'ahu k traveniu viného¢asu mladeze. In
Socialia 2000 : Mladez a vol@afas s. 277

2 grov. KRAUS, B. et alStiedoskolska mlade? a jejieswna p'elomu stoletis. 49

24srov. KREZI, M. Volny ¢as stedoskolské mladeZe se zganim na maturitni &mik. In Studentska
socialia 2007s.15

285 srov. SMELOVA, E. Moznosti a #gob vyuziti volnéhgasu studenty VVS PV Wskov. I8ocialia
2000 : Mladez a volngas s. 347

288 srov.MladeZCR na prahu fetiho tisiciletj s. 28

56



spasivaji predevsim v iniciovani a stimulaci viifch dispozic dite 2”Vzhledem k malym
zkuSenostem si totiz diti dospivajici jedinectasto neumi g volny ¢as vhodg
naplanovat, a je tedy na réih, aby diti s vhodnou naplini volnéhdasu pomohli
a v rozumné nite piitom akceptovali jeho poZzadavky tak, aby sé disvojilo ukité navyky
a volna@asové jednani, kterétibe pozdji samo realizovaf®®

Pro optimalni vyuZiti volnéhdasu je vSak nutnaipomnost gkterych podminek,
mezi r€Z pati aktualni situace v rod# jeji materialni moznosti a vybaveni, vyznamnym
faktorem je i vzdlani rodit a ¢innosti, jez oni sami preferujf? Zarover by spolénost
méla vytv&et dostatéenou nabidku volngasovych aktivit, do nichz by se&tda mladi lidé
mohli za&lefiovat*® Obsah volndasovych aktivit je determinovan nejen objektivni
existenci vhodnych nabidek, ale téz ochotou, sabtsipra pipravenosti mladych lidi
optimalrg vyuzivat nabizené moznodtt. Nutna je proto fedevSim pehlednost
volnotasovych nabidek, aby mladi lidé byli schopni s&chtb nabidkach a v moZnostech
vlastni &asti na nich orientovat. Vyznamnym faktorem jéqgm i finanini dostupnost
téchto aktivit, jejiz absence niédka znamena znemaoin realizace &hto aktivit dtem
z nizkogijmovych rodin?*2 ZvySené naroky, které stasna spoknost klade na dogfou
populaci, roviz ovliviwiji i zivot déti a mladeze, a toifpdevsim tim, Zze dosk travi
s &tmi stdle méa jejich volnéhocasu nebo se dokoncdibec nezajimaji o vyuzivani
volnéhocasu svych &i.>

Déti a mladeZz maji obeérvice volnéhatasu nez dosga populace. Nemusi to vSak
znamenat, Ze ho mohou plryuzit. Krong finanéni strdnky mohou ti i nedostatkem
volnéhocasu v pravém smyslu, coziie byt mimo jiné zfisobeno:

1. prettZovanim Skolnimi povinnostmi;

2. velkym mnozstvim zajmovyctinnosti nebo provozovanim zajmo#é@nosti na

vrcholové urovni;

3. pracovnimi povinnostmi;

%7 srov. DARAK, M. Rodina a vychova deti k zmyslupimé vyuzivaniu vénéhocasu. InSocialia 2004
s. 354

28 srov. JIRA, ODéti, mladez a volnyas, s. 10n

*srov. KRAUS, B. et alJak zije stedoSkolska mladez nadgaku XXI. stoletis. 62

*Psrov. STURSOVA, T.; BOCAN, MAktualni problémy mladé genera€®, s. 10

21 srov. DARAK, M. MoZnosti a rizika viméhocasu deti a mladeZe. Bocialia 2000 : MladeZ a volnras,
s. 70

2 srov. HOFBAUER, BDéti, mladeZ a volnyas s. 34n

2% grov. MATULAYOVA, T. Telefonicka krizova interveta vo va'ahu k traveniu viného¢asu mladeze. In
Socialia 2000 : Mladez a volras, s. 277
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4. dojizé&nim do Skoly nebo za praci;
5. nevhodnym rozvrZzenim dennich akti¥t.

Existuji vSak i jedinci, kterym se dostava nadbytkainéhocasu, jehoz nedokazi
vyuzit. Swij volny ¢as pak travi nahodile ve vrstevnickych skupinactie ketidka
zaha®ji nudu spoléensky nezadoucimi aktivitarfit Na kvalig c¢innosti, jimiz mlady
¢lovek vypliuje swij volny ¢as gitom zavisi i kvalita jeho Zivota. Nejdeifom jen o to,
kolik volnéhocasu jedinec ma, ale jak ho dokaze prozit a vyakitdby se jeho Zivot stal
smyslupl@jSim 2

Na vybiru konkrétnich aktivit, jimZz se jedinec ve svémnéh case ¥nuje, se
znané podili zpisob vychovy?’ Ta je dnes poskytovana nejen rodinou, ale i dalSim
institucemi, na & rodina pesouvacast svych vychovnych kompetenci. Na va@asové
vychow se tak krom rodiny podili:

1. Skola a titelé v dolg mimo vyuwovani;

2. swtské a cirkevni organizace prétich mladez;

3. specialni statni, soukromé a nadavychovné instituce;

4. odborové, sportovni, zdravotnické, ekologické & jomganizace, jez vstupuji do

vychovy cti a mladeze;

m

hromadné sdovaci prostedky;

6. dalsi lokalni a regionalni faktofyy.

Vzdélavani ve volnéntase a pro volnygas nabyva v s@asnosti na vyznamu,
neba’ je poteba se ¢&it kvalitné vyuzivat volny¢as. Tato nova Zsobilost je pro
sowasnou mladou generaci velmildzita, volnycéas totiz pedstavuje stale vyznargsi
i rozsahlejSi oblast Zivota stasné mladeze i celé spatesti®*®

Smyslem poskytovani co nejSirSi palety moZznosti Zitiuvolného case je

usmeErnovani zajnh mladeze a vytu@ni optimalnich podminek pro jejich rozvoj. Tim se

4 srov. KRAUS, B. et al St'edoskolska mladez a jejieswna pelomu stoletis. 52

2% grov. KRAUS, B. et al Stedoskolskd mladeZ a jejicswna pelomu stoletis. 52

2% srov. FERENCOVA, J. C¥ a vychova mladeZe k zmysluplnému vyuZivaniinéhocasu. InSocialia
2000 : Mladez a volngas s. 108

27 srov. KREL, M. Volny ¢as stedoskolské mladeZe se #genim na maturitni gmik. In Studentska
socialia 2007s.15

8 srov. SPOUSTA, V. et aleoretické zaklady vychovy ve volnéase s. 106

2 srov. KRAUS, B.; POLAKOVA, V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 169n
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také vyrazg zuZuje prostor pro vznik nezZadoucich aktiviti¢emz vhods volené
volnotasové aktivity psobi jako prevence nezadoucichujev zarové utv&i hodnotovy
systém mladéhdloveéka a pozitivie formuji také jeho Zivotni styf?

Zivotni styl sodasné mladeZe se tak vyrazmrojevuje i ve volnéndase, dlezité je
piitom, jak jedinec hodnoti vyznam volnéliasu ve svém Zivét U mladezZe je obvykle
problematicky por&r mezi aktivnimi a pasivnimi formami vyuzivani véhocasu, v jehoz
dusledku se ve volnérsase mladeze ro¥# nezidka objevuje fenomén nudy, ktery Gzce

souvisi s nedostateym vyuzitim voln@dasového potenciaf:

4.1 Mladez a nuda ve volném ¢&ase

Nuda byva definovangako ,duSevni stav podmémy monotonnosti podts,
projevujici se omrzelosti, pocity zhbjriesti, nezajimavosti, nespokojenosti, vynucenou
pasivitou, ztracenym casem, oslabenim pozornosti, pocity UGnavy, deprsivn
naladami.® Obvykle byva nuda také spojovana s frustraésmpenou neuspokojovanim
potieb3V celé Zivaisnéiisi je @itom nudy schopen pouztovek. Lidé totiz v porovnani
s ostatnimi druhy ZivaSné riSe maji vice volna,ipjehoz nevyuziti Gelnym zpisobem
nastava nud®?

Obdobi dospivani piat mezi Zivotni faze, v nichZz se nuda vyskytuje fegv
Prozivani nudy ve volnémfase niZze vést az k jeho patologickému vyuzivanuurRirna
doba nicnedlani a nudy u mladeze veku 15-18 let pitom maze ¢init aZz @t a pil hodiny
tydr€. Pocity nudy stoupaji u jedifiocve wku mezi 15 a 16 lety. N&sgjSi pricinou nudy
je byt sdm doma,igemz o samaétv domacnosti se vice nudi divky, jeZ obvykle zahan
nudu telefonickymi rozhovory sifteli?® Celkow se vSak ve svém volnéasgji nudi
chlapci®® kteti také vice nez divky zah&nhnudu fyzickym cvéenim.Castym ,lékem* na

nudu u ¥tSiny dospivajicich je také poslouchani hudbyvzptaned”

%0 srov. KOUTEKOVA, M. Podiel zaujmovejnnosti a vplyvdalSich faktorov na traveni oého¢asu
mladeze. IrSocialia 2000 : Mladez a volras s. 225

%1 srov. KRAUS, B. et alStedoskolska mlade? a jejicswna pelomu stoletis. 51n

%2 HARTL, P.; HARTLOVA, H.Psychologicky slovnjls. 361

3 srov. PRICHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnjls. 140

%4 srov. HERTLOVA, H. VoIngasové aktivity — problém seéasné mladeze. 18tudentska socialia 2007
S. 79

85 srov. WINTER, RZnudeni v kultire zabayy. 22

%% srov. KRAUS, B. et alJak zZije stedoSkolska mladez nagddku XXI. stoletis. 44

%97 srov. WINTER, RZnudeni v kultire zabayy. 22
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Z hlediska délky trvani jejiho prozitku Ize nuduzliSovat na kratkodobou,
do¢asnou a dlouhodobou, permanentni¢&ma nuda f¥e byt vyprovokovanid monoténni
praci, dlouhym pracovnim setkanim, rozmluvou s amgm pdtem témat, nezajimavou
¢innosti nebo obdobim nicn&dni aj. Tato podoba nudy je obvykle snadisitelna.
Dlouhotrvajici a permanentni nuda Jas, kdy neexistuje nic, co bjlovéka zajimalo,
obvykle je spojena s exist@im vnimanim nesmyslnosti Zivota, hlubokym pocitem
marnosti a bezvyslednos$t?. Mnozi mladi lidé pak mohou ziskat proZitek zkyiesti
vlastni existence;M #j zivot je hbitov. Je mi sedmnéct, ale zoufale se nudim a jsem
zoufale sdm. Nejen kdyistanu doma, ale taky kdyz jdu vef‘Tyto zawry vSak mohou
mit pro psychiku mladéhalovéka fatalni nasledky. Pocitem nudy, naprosté apatie
a beznage byva dokonce motivovanaada sebevrazl®

.V éc, ktera nam na gt nahani nejvic strachu, je nuda. Mnozi z nas bysirad
zenteli, nez by se nudili®* Strach z nudy obvykle vyvolava pocit prazdna a tfio
marnosti**? Nudu takécasto provazi pocit odcizeni a nezajmu. Nedostatgkuz se
projevuje nejen u monotonnictinnosti, ale také wWwinnosti, které nejsou jedincem
preferované, nejsou mu blizRé K nuck pritom mize vést nejen ztrata komunikace mezi
¢lovékem a naplini jehd@innosti, ale rovaz ztrata moznosti, aby jedinec vyfdds praci
svou individualitu. Dlouhodoby pocit nudy e postupdé premist ve stav nudy, ztrata
radosti z prace potom vede ke ztréddosti ze zabavy, nuda v pré&cive Skole postuph
pienista v nudu ve volnérsase.Cloveék proZivajici ve svém Zivdtpocity nudycasto unika
do neskuteného s¥ta, aby se mu dostalo zaba¥AVychodiskem v této situaci iie byt
svobodny vybr ¢innosti, které se ve svém volnu bude jedin&movat. Adolescenti zaujati
volnocasovou aktivitou, jiz si sami vybrali, maji mendndenci nudit se nez dospivajici,
ktefi nemaji co dlat nebo se musicastnit aktivity, o niz nemaji zdjem. Kdyz se tedy
adolescenti sami rozhoduji o svém Z&qboct’uji mensi nudu, nez kdyz to z& délaji

dospli.®*®

38 srov. WINTER, RZnudeni v kultire zabayy. 25

39 F1ZZOTTI, E.Byt svobodnys. 27

$0tamtéz, s. 28

$tamtéz, s. 25

32 grov. SELUCKY, RClovek a jeho volnyas, s. 137
3 srov. WINTER, RZnudeni v kultire zabayy. 21n
%4 srov. SELUCKY, RClovek a jeho volnyas, s. 135n
#5 srov. WINTER, RZnudeni v kultire zabayy. 22
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Nuda se objevuje v titych situacich — kdyZ fiestane Skol&i prace, o prazdninach,
o svatcich, o vikendech, kdyz neiin se zabyvat'® Ackoli se lidé ¥tSinou &Si na chuvili,
kdy si budou moci uZivat svého volnébasu, az fili$ ¢asto newdi, co si s nim pat.?*’
Nekteti lidé jiz ve stedu s hiizou mysli na nefli, jelikoZz newdi, jak ji stravit, jak nalozit
se svym volnem. Pokud se repzitacinnost tchto jediné zastavi, a maji tak cely volny
den, z&nou pociovat prazdnotu a wdomuiji si problémy az doposud skryté. Tak vznika
nedIni neurdza, pocit smutku a nespokojenosti, proyéiziednotlivce, jimz se nepod
zaplnit prazdnotu vzniklou absenci obvykignosti3'®

O vikendu, kdyZ ustane prace a Skola, séerdostavit pocit, Ze Zivotu chybi smysl
a cil. Mnoho lidi se pak snazi pridnictvim zé&bavy uniknout samiiga sebou.
Vikendova zabava m&asto za Ukol skryt vrini osantlost'° Lidé s pocitem nudy se tak
presouvaji od jedné zabavy k druhé a hled&ajom néco vic, nez se jim v Zivétdostava.
Whledavani rizika seiftom stava receptem na zahnani nifély.

Mladi lidé dnes maji vlastni subkulturu zabavyyykbe odtrzenou od okolniho
SWta, spojenou spiSe s uzivanim technologii nez szaméanim vztaln Fri nedostatku
jinych z4jmi ¢i neschopnosti sami se zabavit, tasto spoléhaji na zabavniprysl, jenz
¢asto produkuje tolik podii, Ze v utitém bod jiz neni mozné je vS8echny zaznamenat
a mize tedy vznikat nuda plynouci nikoli z nedostatkibrz z nadbytku podii.3*

NaSe spolénost se snazi zahnat nudizmymi formami zabavy. S@éasny Zivotni
styl piitom postups vytlacuje aktivnicinnost a pechazi k pasivl, k receptivnimu kultu
zabavy zprosedkovaného zabavnim ipnyslem. Zabava se tak pro nasi civilizaci stala
idolem, ,bohem®, v ®hoz vSichni doufaji a jemuz se klani, nébpabizi unlou
skute&nost, v nizlovék maze zdanli¢ prozit to, co mu jeho skutey Zivot nenabizi®

P presyceni zazitky se mnozi jedinci stavaji neschogagovat na nové situace.
Nuda se tak iiive stat psychickym projevem obranného mechanigtouéka, ktery
piestane byt citlivy na nové poély, aby i jejich prebytku neztratil vniini rovnovahu.

Muze tak dochazet k tomu, Ze&kteri lidé nachazeji pozitek v nadjez pro g predstavuje

%8 srov. FIZZOTTI, EByt svobodnys. 25

%17 srov. CSIKSZENTMIHALYI, M.O §tsti a smyslu Zivotas. 240
*8gsrov. FIZZOTTI, EByt svobodnys. 25n

#9srov. tamtéz, s. 30

320 srov. WINTER, RZnudeni v kultire zabayy. 93

%21 srov. tamtéz, s. 30n

22 grov. KLIMA, 1. Jak peZit blahobyts. 23n
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anik pred Zivotnim tempem moderni spitesti. Nekteri z nich si pak z nudy mohou
vytvorit dokonce zZivotni styi?®

Jednim zastych divodi nudy ve volnéntase u mladych lidi dze byt jeho naist
v souvislosti s nezagstnanosti. Neza#éstnanost fedstavuje firozenou sotast Zivota
svobodné spolmosti, problémem se vSak stava tehdy, kdyz jenméja vysoka, stava se
dlouhodobou a masovdd. Mladez gitom pati mezi jednu z rizikovych skupin
ohrozenych neza#stnanosti, zvlastpri nedostatené kvalifikaci®?®

Nezangstnanost ve svemidledku pedstavuje nezadouci rozsii i negaci volného
¢asu. Wnuceny nadbytek volnéllasu naruSuje rovnovahu ZivotéedevSim u mladych
lidi, ktefi jsoucasto odsouzeni k nez@stnanosti po ukateni vzdlavaciho procesu. Jejich
volny ¢as se pak stava stereotypnim, bez vyhleduiajejlch Zivot je pouhym fezivanim
a cely Zivotni styl se postuprdeformuje vlivem zahalky a ti@nosti. Volnéhocasu maji
sice nadbytek, ale zaravepostradaji hmotné ipdpoklady pro zajighi volnatasovych
aktivit. Jsou tedy formathsvobodni, nemaji vSak existaw zajiS€ny Zivot, a tim ztraceji
i moznost smyslupkavyuzivat volnycas3?®

Pfi dlouhodobé absenci prace se postup®ni uspdadani dne i volnéhgasu.
MuZe tak nastat stav ozfwvany jako neur6za z nezastnanosti, v niz jednotlivci upadaji
do existenciélni krize, jeZ s sebotindSi zanik zvyklosti, kteréfive tvaily kostru jejich
dne, a také ztratu Zivotniho rytmu, odhnZz odvozovali své aktivity i styl Zivofd.
\Volnocasove aktivity v takovém ifpact mohou mit preventivni charakter pro snizeni
negativniho vlivu nezadéstnanosti na osobnost mladétioveka. Jejich progednictvim Ize
ziskat rtkteré wdomosti, dovednosti a navyky, které lze pgzdyuzit i v pracovnim
Zivote, zarove Ize pomocidchto aktivit [épe nalézt pracovniiazeni odpovidajici povaze
jedince3®

Jednim z vysoce nebezpgch vlivii soltasné spoknosti je jeji opojenost zabavou
a zabavnim mmyslem, sotiasna spoknost je protocasto ozn&ovana jako spolmost

Zijici pro zabavu, jejiz dominantni charakteristikig absence prostoru pro vazngiv

3 srov. WINTER, RZnudeni v kultire zabayy. 33

24 srov. OUDOVA, D. Vliv nezamstnanosti na osobnost mladéhovéka. InSocialia 2000 : MladeZ a volny
¢as s. 299

5 srov. tamtéz, s. 302

%6 srov. HOFBAUER, BDe¢ti, mladez a volnyas, s. 38n

%27 srov. FIZZOTTI, EByt svobodnys. 29n

28 srov. OUDOVA, D. Vliv nezargstnanosti na osobnost mladéfiovéka. InSocialia 2000 : Mladez a volny
cas s. 303
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a dilezitd témata, kterd nesnesou vtipny obal. Lid&izij dokd z4dbavy se tak nabidkou
zabavy rozptyluji, ale zaroxiese pod ni hrouti, kdyZiighazeji o souvislosti a 0 vztaznost
s ostatnimi, mé&h zabavnymici nezabavnymi tématy. Problémeniitpm neni radost
z neceho hezkéhai veselého, ale produkce zabavy jen pro zadbavuawalza kazdou
cenu®® jiz vSak povaZovat za absolutni zaruku zahnani.nddy a zabava se tak zcela
odlowily od svého fivodniho @&elu a staly se pro mnoho lidi nejen ndhrazkou jakéliv
duchovniho Zivota, ale ro¥a hlavni napini a smyslem Zzivotd.,Zivotni leZ spolénosti
Zijici pro zabavu spiva v ni samé, kdyZ obsah nahradila komunik&€iTato spolénost
opustila systém hodnot, jiz nenialdzitd spolehlivost a hodnémost, z ¢ehoz €zZi
piedevSim politika a reklama, jeZ sénuje povrchnostem a vyhyba se jakékoli hloubce
a Uzkosti, kterd neni zadata.

.Zabava je v nasSi spotmosti zamrené na zazitky tvrda prace, pokud chceme
nejistotu a zklamani kompenzovat slavenim, smichetfim, co je zrovna cooF®
Prostednictvim tiznych forem z&bavy se lidé v zastoupertaatiuji zdanliv smyslupiné
¢innosti, jeZ je jakousi nahrazkou, imit@ainosti skuténé. Tim si zastiraji prazdnotasu,
ktery proplytvali®* Zel, v gfipadt mladeze jde nejednou téfro masovy jev.

»TVari v tva absolutnimu nedostatku autentickych a platnychivact které by
mohli objasnit smysl Zivota, se mladi lidé citirgeBovani v beznaghé sowasnosti, takze
uklouznou do frustrace a nudy, coZz je prvni krojemek fyzicke, ale i moralni
sebevrazél“ **°* U mladéhatloveka je tedy pdeba vyuzivat schopnosti vyjit sém ze sebe,
postavit se nutla apatii, Ihostejnosti a nedostatku iniciativyy abohl dat svému Zivotu
smys|3%

Ve spolénosti Zijici pro zabavu je vSak obvykle hledani shlayspojeno s koncem
zabavy, picemz se vede boj dvou protikiadmezi zabavnimi centry, bavia ©mi, kdo

hledaji smysl. Zazitky spalaosti zijici pro zabavu jsou vSak stale niégha hledani

Mriviw s
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Nuda se v &kterych gipadech mze chapat jako ztrata viry a smyslu. V ngpbm
Zivoté totiz nuda nema prostor pro svou existenci. Eristenudy tedy ukazuje na pokles
smysluplnosti a viry. S vytracenim pocitu transamda pak fichazi pocit, ktery lze
ozn&it jako hypernudu, metafyzickou prazdnotu. Nk Ize vyhnout pouze nachazenim
smyslu a uspokojeni v zivot*® Nuda se zarovemize stat katalyzatorem, ktery vzbudi
zajem o nové &ci, o nové aktivity. Pro &i a mladez je dlezité nadit se tolerovat uiité
mnoZstvi nudy, a tim si vytvid urcité vnitini zdroje, s nimiz se poZ lépe s nudou
vyrovnaji®** Nutnou obranou proti nédde také znat hodnotu zazitku, vnimat zazitek jako
cil shdm o sobh KdyZ se jedinec sousdi nacinnost kwili ni samotné a ne K
oc¢ekavaného vysledku, ma jiz samotny prozitelnosti svou hodnotu, a tudiz nébe byt
slwitelny s nudod:®

Ob¢asna nuda jeipozenou so&asti Zivota, zvlastv obdobi dospivani se vsak
za&in& objevovat staléasgji. Mnozi dospivajici se v této deélprestavaji zajimat oitle
pritazlivé aktivity, nechtji, aby jim rekdo, zejména pak ro&k, organizoval jejich volny
¢as nebo jim s jeho realizaci radifjitpm sami si ho jestpIné¢ organizovat neumi. V takoveé
situaci nastava obdobi nudy, nicikiahi, bezcilného bloumani, kteréihe mit spoustu
negativnich dsledki. Dospivajici tak snadnotithe podlehnout tlaku nevhogpasobicich
vrstevnickych skupin s n#ilka protispoléenskym programem nebo tlaku konzumni
kultury predavané hlavhmédii a reklamod* Stale casgji se tak u dti a mladych lidi
objevuji sklony pekonavat nudu agikosti nakupovaninti alespaé bloumanim mezi
regaly obchodnich doim zaphovanim vnitni prazdnoty ¥cmi, jez lze zvijSku
vystavovat na odiv, neboddovanim se myslenkami, Ze jednou bude mozné siceSg

prezentovano v obchodech a médiichjgiba dodat tim svému Zivotu vazno$ti.

4.2 Mladez a volno €asovy konzum
V Zzivoté Cloveka jiz neexistuje zadnyékovy vysek, jenz by se nepodilel na
konzumnim rezimu. Bli a dospivajici se tedy jiz také stavaji svéprawngpotebiteli

a samostatnymi objekty kond@imi zajmu, coZ jim umaiuje predevSim znay prisun

%8 srov. WINTER, RZnudeni v kultire zabayy. 85n

%9 srov. WINTER, RZnudeni v kultare zabayy. 93

*%srov. CSIKSZENTMIHALYI, M.O $esti a smyslu Zivotes. 102n

#1srov. HERTLOVA, H. Volngasové aktivity — problém soasné mladezZe. I8tudentska socialia 2007
s. 79

%2 srov. HELUS, ZDité v osobnostnim pojets. 67
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finan¢nich prostedki v podolé kapesného a ,daiK, ¢imz se stavaji svébytnou kupni
silou3* Kapesné a penize, kterétd dostavaji, jsou zdrojem jejich nezavislosti, @wngi
jim koupit si, na co maji chitnebo co se jim libi, bez schvaleni radi*** DilezZité vsak je,
aby se dti a mladistvi nadili s perézi nakladat, aby s nimi dokazali hosptita Sefit

a byli schopni rozvaZovat, co je skéne potrebné a co nikoliv®

Déti a dospivajici jsou v sdasné spoknosti vystaveni masovémuuiagobeni
reklamy a nabidek trhuCasto se proto how¥bo fenoménu konzumnihogitvi, jehoz
hlavni charakteristikou je nadmmé pisobeni trzniho prostdi, které mze zavazé
ohroZovat svébytnostétd i mladistvych tim, Ze se dostavaji do vieku daki jimz
nedokazou odolat a mohou od nich nasteddvozovat i utujici hodnoty svého Zivotd®
,Zvlaste mladi lidé podléhaji svaan postmoderniho spontanniho feelingu, free stilu
stylu takeé it easy, Ziji bezprostinim Zivotem tady ade konzumuji vlastni existenci
prostednictvim médii, zabavy a seznamovacich techffik.*

D¢ti a mladez tedy byvaji vice nez jiné skupiny oktivani reklamou. Lze dokonce
hovait o specifiku @tské reklamy, jez je zaffena na tuto cilovou skupinu &tda mladi
lidé v ni obvykle také vystupuji. Reklamaitpm vysila mnozstvi signal k détskeé
predstavivosti, ficemz dtemc¢i dospivajicim ukazuje, co maji radi¢em sni, a snazi se je
preswdeit o nutnosti a zarovevyhodnosti nakupu daného vyrobku. JelikoZ ¢#8& nema
dostatek zivotnich zkuSenosti a jeho hodnotovyésysjeSé neni ustalen, neni v jeho
moznostech objektivhzhodnotit, zda nabizeny vyrobek skin& potrebuje. Ve skupi&
ostatnich dospivajicich je pak dale ¢edvliviiovan k jeho zakoupeni, ndlad uz pouze
tim, Ze ho maji vSichrif?

Vleku konzumu je potom staleZSi odolat, zvlast tehdy, stava-li se zvyklosti
a normou. Pro mnohéfgdevSim mladé jedince se tak stavarekpnatelnou zavislosti
utikani se do procesu nakupovani, ktery um@Z vymknout se z pocitu kazdodennosti
parizenim novych &ci, jeZz zarove dokazuiji, Ze si je mohou dovolit. Pelby provokované

reklamou a nabidkou se potom stavajujicim diktatem Zivotniho stylu mladych li¢ff.

#3srov. LIPOVETSKY, GParadoxni &sti, s. 131n

3 NOSAL, I. et al.Obrazy @tstvi v dneSnfeské spoknosti s. 106
5 srov. tamtéz, s. 106

%8 srov. HELUS, ZDité v osobnostnim pojets. 67
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#8srov. ZILKOVA, M. et al.Stav kultary pre &i a mladezs. 145n
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Obvykle je volnost déte v rozhodovani, zejméndi p&i o svij zevrejSek, tedy
volny vyber pii nakupu obléeni a dopikid, povazovana za ukazatel samostatnositedfit’
Praw v obleeni se nejvice projevujiuizné modni trendy, jimz dospivajici obvykle
podléhaji. Tyto trendy jsouifpom zpravidla ukovany kometnimi zajmy nejizrejSich
obchodnichrettzci a znaek, které z ndkupu takového zboZzi profituji. Mlaghékom ve
svém konzumu nejvice preferujecité oblasti, k nimz p@t novd média, mobilni
komunikace, hudba, sport, mdéda a také moderni rivetyl, jenz nejastji spojuji
s konkrétnimi znékami zbozi jako je Nokia, Sony, Nike, Adidas, Leyi'Coca-cola
a McDonald’ s> ,Dnes$ni di¥ si vybira, vyslovujefani, posuzuje nakupy, re@ berou
jeho touhy v potaz a zaji§i pro r¢ jisty konzumni styl, jehoz'€lem a cilem je slast®
V této souvislosti se pak hokioo &e hyperkonzumniho die, ovladajiciho jistowrast
vydaji domacnosti. Konzumentstvi se zambwmima jako nastroj péthy, ktery je schopen
nejen probudit a rozvijet samostatnostétdit ale rovez kompenzovat ifiliS dlouhou
absenci rodii a naphovat pravo ditte na Ststi, slast a individualité?

~Soucasné di¢ je od utlého ¥ku bombardovano stale novymi a stéle rafinagjian
pisobicimi hrakami a hrami, pamlsky, édy a dopkky.“%*V tomto smyslu uz se iuie
jednat o riskantni ovl&ovani jeho vnimani a motiv formovanim nefidka dosti
nebezp&né moédy. To se projevuje dokonce i ve stravovaaiéhrycich ¢tSiny dti
a mladeze, protoze je velmi snadné podlehnout wénmaw propagovani nezdravé vyzivy
v automatech ve Skolach, v rychlycheebstvenich i v &nych obchodect® Mladez ve
Na rozdil od dti mohou rychlé oferstveni dospivajici na¥bvat sami, bez dohledu
rodict, a navic maji k dispoziciétsi objem finatinich prostedki. Pro dospivajici mladez
tak McDonald’s pedstavuje novy Zivotni styl, jenz poskytuje prefemou svobodu
a jednoduchost® ,McDonald’s svou podstatou vyhovuje naiok usgchaného Zivotniho
stylu, ale snazi se zarov@rezentovat i jako misto posezenirateli, misto, kde mohou
teenagé prosedt hodiny, aniz by jedkdo vyhodil.®*’

%0 srov. NOSAL, I. et alObrazy dtstvi v dnednfeské spoknosti s. 104
*1srov. PRAVDOVA, M.McDonald’s — tak trochu jina kultura®. 69n
¥2| IPOVETSKY, G.Paradoxni &sti, s. 132

3 srov. tamtéz, s. 132n

%4 HELUS, Z.Dité v osobnostnim pojeté. 67
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Také v oblasti vyuZivani volnéhtasu se tedy zéa stéle vice prosazovat vliv
konzumnich a maniputaich tendenci, ohroZujicich moZnosti realného rgz\svébytnost
a autenticitu jedint i jejich volnatasovych aktivit. Stale vyraZj$i komercionalizace
nekterych forem traveni volnéhdasu pak navozuje u mnohych mladych lidi frustraci
z atraktivnosti nabidek a zarave omezenosti finamich moznosti na jejich vyuzit®

Sowasnd kultura oslavuje slasti konzumentstvi a Ziwogaiitomném okamziku.
Konzumovani ¥ci je @itom postupt vytlatovano konzumem zaziik Moderniclovek je
totiz posedly ¥cmi jen zdanli¢ a ve skuténosti usiluje spiSe o existéar hojnost. Mladi
lidé tak obvykle vyhledavaji zauwa opojeni, jez by jejich fadnimu Zivotu zajistipchu
chuti®*° NejobliberjSimi ¢innostmi dneSnich teenageje ,jit na pivo, dat si praska,
posilat SMS a uzivat si slovni fotbd1*Velké obliby dosahuje také hudba a sport, ovsem
ve specifickém pojeti. V poslouchani hudby se &sjvobliké t¢Si hip hop. Z pvodre
okrajového stylu se tak stal s@snym nejmas@sim hudebnim, tageim i lifestylovym
proudemgasto spojenym se specifickym stylem d@blel a s vytvarnymi projevy graffitf:
Sport dneSni mladeze pak musi byedevsim cool, free a in. Oblibené jsotedqevsim
extrémni, adrenalinové sporty, které uspokojujihtopo vrcholnych zazitcict¥? Jednou
z forem voln@asového konzumu je i hrani her on-line, které sogeteZidka @Finasi
nemalé vydaje na technologie a n@ggjeni k internetd®® Krome finantnich prostedki
hr&i do &chto her investuji také mnokasu, jehoz by mohlo byt vyuZito efektijin®*

Klapal podle Bizka uvadi skolik motivi, které mohou vyraznovliviiovat zgisob
trdveni volnéhaasu a mohou vést az k nezddoucimu jednani, jakorjeumace drogi
protispol&enské aktivity:

1. touha po dosud nepoznanych prozitcich;

2. touha po prestiznint@dvedeni sefpd vrstevniky i samipd sebou;

3. poteba kompenzovat 8yzivotni, Skolni¢i pracovni neusfth;

4. neznalost a nedostatekl@zitosti smysluplného vyuzivani volnééasu3®®

%8 srov. DARAK, M. Moznosti a rizika iméhogasu deti a mladeze. Bocialia 2000 : Mladez a volrgas,
s. 70n
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Tyto motivy Ize v zasatlpovaZovat i za motivy nadimého konzumui preference
obecre rizikového chovani ve volnéase pod viivem touhy po intenzivnich prozitcich.
Pro ty jedince, kié nebazi po extrémnich zazitcich, pak existuje tak@®ho zjisohi
zébavy v nekonmych halach obchodnich fetlisek, v restauracich, fithess klubech
a v mnoha dalSich #aenich, jez jsou mezi mladezi v danou chvili zeoym“. V této
souvislosti Ize howit o swté s velkym ,M“, do rthoZ jsou zahrnovany mega néakupni
strediska, MTV a samdejmeé McDonald s3® Tento trend se pak stava vyragim zvIase
ve WtSich nestech. Lipovetsky upoztuje na vyznamné spojeni mezi konzumem
a msstem, které se stéle vice stava misteméranym na spdebu a zabavif!’ ,Kavarny,
restaurace, modni butikiemesinické obechulky, vystavni galerie a multiplexyenm prostor
mestské zastavby v prostor zabavni, vyhrazeny ndkupbozi a kultury. Wsto je
zasvceno lenoSivé druznosti, rozptyleni a nakappro pogdeni. % Clovek, jenz se snazi
dosahnout spokojenosti a&sii pouze na zaklédzvySeného konzumu, vSak obvykle trpi
pocity frustrace a prazdnoty.

Dle Seluckého konzum vytyidii paradoxy volnéhg@asu, mezi & pati:

1. individualni reakceclovéka na nedostate¢ rozvinuty sektor sluzeb, jenz je

vytlacovan sektorem zboZi;

2. prestizni, demonstéai konzum uteny k sebeuplatmi, demonstraci Zivotni

urovre a kougschopnosti a ke zvySeni socialni prestize;

3. nadn@rné pracovni zatizeni umiagici nadndrny konzum ve volnémiase®”

Tyto paradoxy a dalSi negativa souvisejici s im@a@nim volného ¢asu
prostednictvim konzumu by #hy byt mladezi dostate¢ a Was komunikovany
a vyswtlovany, aby se dospivajici nad svym vaiasovym jednanim mohli zamysldfik,
nez je konzum zcela pohlti. Vyznamnou roli v téitmaci maji i voln@asové aktivity,
jejichZ prostednictvim mohou mladi lidé Iépe odolavat konzunuwya?ivat swj volny ¢as

smysluplrgji.

%6 srov. WINTER, RZnudeni v kultare zabayy. 38
%7 srov. LIPOVETSKY, GParadoxni &sti, s. 231
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4.3 Volno €asové aktivity a jejich odraz v Zivotnim stylu mlad eze

Socialni pozice &i a mladeze umaiije €mto skupindm #Si socialni flexibilitu
a dynamiku, projevujici se i ve volné#ase®* VvV zadném dalSim Zivotnim obdobi neni
jedinec schopen zajimat se o tak Siroké spektrujmaxéch aktivit jako v dstvi
a mladi.*®”? Za dilezity faktor se fitom povazuje moznost volby volsasovych aktivit"
\Volny ¢as je tedycasem vybBru, v rimz si jedinec mize individualg zvolit ¢innost
i neginnost®”* Adolescenti spoustu svéliasu stravi zahalenim a rozhovory s vrstevniky.
PrestoZze dospivajici petuje hodd samoty, je pro ¢ho zarové nutnosti sdilet
s vrstevniky zkuSenosti a informace v3eho druhayitavat si socialni dovednostitasit
otazky smyslu Zivot¥> Ziskani zkuSenosti,édomosti a dovednosti umiaZi rovnsz
nekteré voln@asove aktivity, jez seifpom mohou stat i prostdkem k setkavani mladych
lidi.

Volnogasové aktivity mohou byt stimulem socidlniho, ménito a psychického
zrani jedince a posunem v hodnotové orientaci. iR zajn a poteb ditte a mladého
¢loveéka prostednictvim volng@asovych aktivit je satasti socialniho ¢eni, a tim tedy
i produktem socializaniho pisobeni, pedevsim ze strany rodid¥. Volnocasové aktivity
samotné jsou zaroiie vyznamnym socializaim c¢initelem jedince, ktery si jejich
prostednictvim osvojuje Zjsoby jednani i hodnoty a normy praigtbudouci Zivof’’

Volnocasove ¢innosti mohou mit aktivni nebo receptivni charaktpficemz
Vv sowasnosti dominuji spiSe recentivni valasové aktivity. Misto vlastniho konani
a zapojeni se do daginosti se tak lidé obvykle spokoji s receptivii@sti, se sledovanim
aktivit jinych, pricemzZ gimé osobni &ast je obvykle nahrazovana zptestkovanim této
Gcasti masmédii, coz kvalitu prozitku vyrazsnizuje®’®

Uspokojovani pdeb volnéhocasu se riize bezprosedre nejriznéjSimi zpisoby
pozitivré projevovat v zivat mladéhoclovéka, naopak jejich neuspokojovaniibe mit

odraz ve skryté frustraci, jez e vést az k uznym formam agresivity i dalSim

8 srov. SAK, PPromeny ceské mladezes. 133

82 tamtéz, s. 133
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69



spol&gensky nezadoucim projgm3® Tém je nutné pedchazet fedevsSim kvalitni
volnocasovou nabidkogMa-li volny cas plnit své poslani, je p@bi vytvéet podminky
a podporovat zadouci aktivainnosti, které mohou nabizet/zseni pro volnycas dti
a mladeze ®

WuZivat a naplovat swij volny ¢as se musi mladglovék nawit v procesu
socializace. Vychova k&lnému vyuzivani volnéhéasu je dlezita gredevsim vzhledem
k narstu volnéhatasu mladé generace, ale také ve vztahu k posufer@ranych hodnot
uskut€novanych ve volnéndase. Jdeiftom zejména o nahrazeni kategorie hodnot ,byt"
kategorii ,mit", v niZz se vlastnictvi stavd domit@im cilem a ve volntasovém jednani se
mimo jiné projevuje i tim, Ze je kvalita a interibsobniho zaZitku nahrazovana jeho
kvantitou®!Zde ¢asto vyuzivaji prostor svéigobnosti pedevsim komeni média, jejichz
vliv by vSak nEél byt omezovan a usgmovan spolénosti. ,Neovliviiovani vyuzivani
volnéhocasu a vychovy kému ze strany spafaosti a ponechani této oblasti zcela na
komerci by o nedozirné nasledky?® Prostedky vynalozené do zadouciho ovidwani
volnéhocasu dti a mladezZe jsou tedy zaraveyznamnou investici do budoucnosti, nébo
nevhodné volngasové navyky s sebou nesou jista rizika pro buddiwgt jednotlivce
i spol&nosti®®?

Takovéto ovliviovani volnéhoc¢asu by mila zaji¥ovat gedevSim volndasova
vychova.,Vychova ve volnéndase se uskutéuje prostednictvim fiznorodychcinnosti,
které maji spokensky, zabavny, odgiakovy, rekreani, ale i vzdlavaci a pracovni
charakter.®®* Jednou ze specifickych oblasti volasové vychovy je i vychova
prostednictvim voln@asovych aktivit, jeZ siffuje k utvd&eni individualnich rys Gcastnika
¢innosti a zarovie se soused’uje i na jeho psobeni mezi ostatnimi. Vychodiskem i cilem
volnotasovych aktivit je tedy osvojovat si nové znalostgvednosti a kompetence
prostednictvim volng@asovécinnosti, voln@asové aktivity vSak mohou zaraveusobit
i mimo ramec volnéh@&asu, nafiklad ve voll& profesni drahy, spalenskécinnosti ¢i

v utv&eni zivotniho styld®

¥9 srov. tamtéz, s. 28

%0 tamtéz, s. 28

31 grov.MladezCR na prahutetiho tisiciletj s. 28

¥2tamtéz, s. 28

¥ srov. tamtéz, s. 28

¥ KNOTOVA, D. Volny ¢as dti a mladeze a aktivity spalksdruzeni a organizaci. Socialia 2000 :
Mladez a volnyas s. 216

35 srov. HOFBAUER, BDéti, mladez? a volnyas s. 18
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.Zp1isob vyuziti volnéh@asu je dlezitym ukazatelem Zzivotniho styfi* Urcity
zdjem a s nim spojena aktivita jsou v Zé&atiovéka zakomponovany do Sirokého
komplexu chovani a Zivotni strategie. Jedinec $i &kitivity, jimiz se bude zabyvat, na
zakladt své hodnotové orientace a zivotnich preferenagim vykiru uritych aktivit
tedy vyplyva z tvorby Zivotniho styl¥’ Sféra volnéhatasu dti a mladeZze a obsahové
naplreni jejich volnéhocasu jednotlivymi aktivitami ma zarokevyznam pro celozivotni
orientaciclovéka a formovani jeho Zivotniho stylu v dekysti 38

Volny ¢as acinnosti s nim spojené davaji Zzivotnimu stylu jedirsirSi roznir ve
smyslu jeho pestrosti a bohatostiét®vi a mladi jsou charakterizovany vysokou mirou
volnocasove aktivity, pesto vSak v napbvani volného¢asu mladych lidi existuji jisté
problémy zejména z hlediska pdm mezi aktivnimi a pasivnimE&innostmi a take

VvV pomeéru mezi ganim \&novat se Uiité aktivitt a jeji skuténou realizac?®®

4.3.1 Vyzkumna zjist éni o volno €asovych aktivitach mladeze

Volnocasovymi aktivitami mladeze se zabyvalo jiZz mnohozkygmi. Jejich
vysledky se #kdy shoduiji, jindy naopak lisi, zajimavé jsaiitgm jisté tendence ve vyvoji
volnotasovych aktivit, jez Ize vysledovat v zavislostidetu provedeni vyzkumu.

Ve vyzkumu hodnotové orientace a volnéagu mladé generace véku 15-29 let
z roku 1997 se na prvnich deseti mistech v prefereoinoccasovych aktivit umistily
nasledujici aktivity: poslech hudby a rozhlasudsigéni televizecetba denniho tisku,
partner, setkani st@teli, hobby, p& o dti a ¢etbacasopis. K dalSimi frekventovanym
aktivitam pati domaci prace, vylety a chozeni didrpdy, ¢etba knih, ndvétva restaurace
a sport®

Podobné aktivity seifitom objevuji po dalSi desetileti téimve vSech vyzkumech,
a to dokonce v obdobném fjadli. Sak k tomu dodava, Ze 8hyvajicim wkem nafist4
cetba novin acasopisi, domaci aktivity, nav8va koncert a veéejna ¢innost, zatimco

pokles zaznamenava sledovani televize, poslechyhadbnosiich, nicnedlani, prace

¥ HERTLOVA, H. Volnasasové aktivity — problém séasné mladeZe. I8tudentska socialia 2003. 83

%7 srov. SAK, PPromeny ceské mladezes. 147

%8 srov. tamtéz, s. 133

%% srov. ZUMAROVA, M. Odraz volnéasovych aktivit v zivotnim zjsobu mladeze. I8ocialia 2004s. 19n
%0 srov. KOLAR, P.Hodnotova orientacedti a mladeze. Volngas dtti a mladezes. 18n
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s paitatem, navstva diskoték aj** coz je vzhledem k odliSnému Zivotnimu stylzmych
vékovych skupin mladeze pochopitelné.

Zajimaveé vsak je porovnanékterych konkrétnich aktivit ve vyzkumnych &atich
raizného data. Ndfklad ve vyzkumu z roku 1998 se uvadi, Ze se vensveélnémcase
mladeZz nejméh vénuje navdvam divadel a koncertvdzné hudby, ejné cinnosti
a vzdlavani v Biznych kurzech2 Ve vyzkumu provaghém odctyfi roky pozdji se gitom
jiz dovidame, Ze mladeZruje €mto kurZim porngrné hodrg ¢asu3®

Dle vyzkumnych Séeni Eurobarometru 2002 se zvysSdatnost zejménagthto
aktivit volnéhocasu:

1. prace s p#itacem, hry, Internet;

. kino, divadlo, koncerty;

. schiizky s gateli;

. prochazky, jizda na kol&zeni auta;
. poslech hudby;

. hakupy;

~N O O b~ WD

. sport3¥

Z vyctu ¢etnosti &chto aktivit by bylo moZzné usoudit, Ze nastupugmdtr resouvani
zajmu k jinym aktivitam, pestoze naijiklad sledovani televize ma stale vysok&inost,
je jiz ztejmy trend nahrazeni tét@nnosti p@&itacovou aktivitou a Internetem, alespo
v téch domécnostech, které kKmu maji gistup. Tomu vSak odporuji zji&ti dalSich
vyzkumi. Zatimco vyzkum ukofeny v roce 2000 uvadi sledovani televize jen mezi
tydennimi aktivitami, tedy aktivitami, jimz se mkd wnuje jednouci nékolikrat
v tydnu® v jiném vyzkumu z roku 2004 se jiz tato aktivithj@vuje dens, a to dokonce
na gednich mistech z hlediska frekventovandsti.

Zajimavé je také to, Ze v roce 2008skd mladez ve srovnani s EU vypovida
o bohatji vyuzivaném volnémtase®’ V sowasnosti se iitom mladi Evropané igjme

orientuji na podobné voldasove aktivity jakoteska mladez. Neéastji se tedy ¥nuji

¥ grov. SAK, P.; SAKOVA, KMIadeZ na Kizovatce s. 63n

%92 srov. PELKA, FPostoje a nazory mladé generase8n

3% srov.MladezCR 2002 s. 10n

3% srov.EurobarometrCR 2002 s. 37

3% srov. PELKA, FZprava z opakovaného vyzkumu paktopazor; mladych lidi 1997-20QG. 7n
3% srov. SAK, P.; SAKOVA, KMIadeZ na Kizovatce s. 61n

397 srov.EurobarometrCR 2002 s. 37n
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prochdzkam, jiz&l na kole nebo sportovriinnosti, casté jsou také séhky s pateli

a nav&vy restauraci, preferovana je r@¢ncetba, Internet a videohry. Ve srovnani
s ¢eskou mladou populaci vSak evropska mladezénp@slioucha hudbu a sleduje televizi
a vice nav$wvuje kina, divadla nebo koncerty. Naopak spo& pro generacteskych

i evropskych teenagelfjsou ¢asté schizky s kamarady, navdta diskoték, tanmich akci

a pohostinskych z&eni**®

Vyvojem prochazi také hodnoceni limitujicich podekira bariér lepSiho vyuzivani
volného ¢asu. Jako limitujici skud@osti pro realizaci vlastnichigdstav o nagbvani
volnéhoc¢asu mladez od 11 do 26 let ugkdv roce 1997 nedostatek gen nedostatek
volného ¢asu, nedostataé vybaveni, absence pelhného zazemi v dané lokalitodpor
rodi¢t a nedostatmy paset kamarad, partned pro ¢innost**° O rok pozdji byla bariérou
pro kvalitrgjSi vyuzivani volnéh@asu dle miani mladeze fedevsim kombinace nezgjmu
mladych lidi a finatni nar@nosti hodnotného vyuzivani volnélasu. Maly vliv byl
pritom pripisovan institucionalnimu zabezfni a lokalnimu progdi’® O ¢tyfi roky
pozckji byl jiz za prekazku vyuzivani volnéhoasu podle mladeze vesku 15-19 let
povazovan fedevsim nezajem samotnych mladych lidi a évmala atraktivita nabidek
nékterych institucf?* coZ je opt vyrazna zmina, nebd jak se zda, finami nar@nost
aktivit zvolna frestava hrat roli ginnost instituci je podrobena kritice.

Nekteré odliSnosti v uvedenych vyzkumech mohou byhaziejmé zpisobeny
rozdilnym ¥kovym rozgtim pro vymezeni kategorie mladezékevou skupinu 15-19 let
v8ak zahrnuji vSechny z nich, a tak je mozZné jeatdspa ilustrativni srovnani. DalSi
odchylky mohou byt také #gobeny typem a metodikou vyzkuméi sloZzenim
vyzkumného souboru.

Z vysledki uvedenych vyzkuiin je vSak ¥ejmé, Ze &koli se voln@asovym
aktivitam wenuji vyzkumna Séeni pongrné casto, vzdy finaseji rkkterd nova zjigni.
Proto jsem se volrasovym aktivitdm rozhodlaémovat i v praktick&asti této prace.

38 srov. ZUKAL, J. Jaka je dnedni evropska mladég@jna spravas.24n
* srov. JIRA, ODéti, mladez a volnyas, s. 29n

“®srov. PELKA, FPostoje a ndzory mladé generase10n

1 grov.MladeZCR 2002 s. 13n
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5. TEMA, ZAMERENI, CiLE, PREDPOKLADY A METODY VYZKUMU

5.1 Téma, zaméreni a metody vyzkumu

V praktickécasti diplomové prace jsem se rozhodla realizovakugn, ktery jsem
si pracovi nazvalaVolnafasovy konzum a vzt spoteby Zanmefuji se gitom na dw
vzajemré souvisejici, ale f@sto powskud odliSné oblasti zkoumani, a to je konzumni
zpasob traveni volnéhdasu a spéeba zbozi.

Vzhledem k §i tématu jsem se rozhodla vyuZzit vice metdikgmz pro zkoumani
vyuzivani volnéh@asu jsem zvolila metodu dotazniku, zatimco prosildpoteby uzivam
metodu ankety a pozorovani. Pro rozdilnost jednath metod si nestanovuiji cile pro cely
vyzkum, ale pro kazdou z metod samostagvyjimkou metody pozorovani, kde jedinym
cilem je zjistit, jak lidé nakupuji dle jednotliviyckritérii, které podrobtji uvadim
u samotné metody. Jednotlivé metody vyzkumu prdilgpehlednost rovéZ popisuiji
samostaté

5.2 Dotaznik o volném ¢&ase

WuZzivani volnéhocasu jsem se rozhodla zkoumat pfedhictvim odpow¥di na
otazky tykajici se volntasovych aktivit, tedy vypadi o tom, jakym aktivitdm davaji
respondenti fednost, jakkasto se jim ¥nuji a kolik¢asu dena pri nich stravi. Do skupiny
v nichZ se objevuji aktivity vnimané jako konzungmax. sledovani televize, surfovani po
internetu apod.) spala¢ s aktivitami, jeZ se mezi konzumni gt nedaji (nap chata,
péstovani rostlin, chovatelstvi nebo k&ky a individualni zajmy). Na zakladpreference
a frekvence aktivit u respondé@nize potom také @it konzumnici nekonzumni zagteni
téchto jedind.

Nelze si pitom nevSimnout, Ze tzv. konzumni aktivity maji @klk pasivi¢, jsou
spiSe receptivnimi ve smyslu vyvinutét§iho asili ¢i aktivity ze strany respondenta.
RozliSeni aktivit na konzumni a nekonzumni jsemp&tom snazila provést ve shod
s obecnym pasdomim o ¥chto aktivitach v laické wejnosti, vychazela jsem ro¥h
z mireni nékterych odbornil, zejména p uré¢ovani konzumnich aktivit, u nichzZ je uveden

odkaz na vyjateni autora o této aktiwit
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Rozliseni na konzumni a nekonzumni aktivity jsemyt@rovedla nasledujicim

zpisobem:
Volnodasove aktivity vnimané jako Volnodasové aktivity vnimané jako
konzumni nekonzumni
Poslech hudby nebo rozhld%u Cetba knih
Sledovani televiZé&® Cetba novin &asopis
Surfovani po internettf Sebevzdlavani a studium
PC hry, videohr§® Navstva kina, divadla, koncertu...
Automobil, motorismu8® Sport
Navstva restaurace, klubu nebo di$€o | Domaci prace, wani, Siti, pleteni, @& o sourozence..
Nakupovarf® Chata, pstovani rostlin, chovatelstvi
Konicky a individualni zajmy

Neni vSak pochyb o tom, Ze striktni rozliSeni vébmovych aktivit na konzumni
a nekomzumni je zia¢ problematické, jelikoZz u mnoha aktivit stuipeejich
.konzumnosti® zavisi na konkrétni obsahové naplRiroto toto rozliSeni je spiSe
ilustrativni, vychazejici z ptgb vyzkumu, zejména pak z hlediska jeho vyhodnoceni
U preference volntasovych aktivit je pro hodnoceni konzumniho &&ni jedince
podstatna zejména celkova skladéizhto aktivit ve struktte jeho volnéh@asu — nafiklad
preference pouze takovych aktivit, jako je sledowéievize, hrani PC her, surfovani po
internetu a nakupovani uz gstna vyznamnou vypadni hodnotu. Z hlediska frekvence
volnocasovych aktivit je pak pro hodnoceni konzumnostinagmné pedevsim jejicttasté
opakovani a objerdasu, ktery jim je ¥novan.

P tvorbé dotazniku jsem se zaraveamyslela nad tim, zda je konzumni pouze
sowasna mladez nebo kazda mladez, a také zda se ko&ztavaji i lidé starSi, nez jaké
je wvekové rozpti kategorie mladeze. V zasagte o problém, zda je konzumni chovani
fenoménem mladeze nebo spiSe fenoménemiasnasti. Proto jsem nakonec vyitil@

dotazniky dva — pro mladez, kterou jsem si vymezikovym rozgtim 15-29 Iet® a pro

“2srov. ECO, USkeptikové agtitelg s. 297n

% srov. tamtéz, s.307n

“4srov. MARES, P.; POTONY, T. et al.Modernizace aeska rodinas. 300n

%5 srov. tamtéz, s. 300n

“% srov. KELLER, JNa3e cesta do prvoha. 31n

“7srov. KRAUS, B. et alStedoskolska mlade? a jejicswna pelomu stoletis. 56n
“%srov. HELUS, ZDité v osobnostnim pojets. 67n
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sttedni a star$i generaci nad 30*fetpricemZ jsem ob vekové skupiny jest dale
diferencovala doréch kovych podskupin. $dni a starSi generace takegstavuje
moznost srovnani s mladsi generaci, jelikoz dokgzsbu téngi shodné.

Zda je konzumni kazda mladez jsem se snazilatzpstinoci dotazu na aktivity,
jimZ se ¥novala skupina gdni a starSi generace veku 15-29 let, zda se konzugn
chova i sodasna dedni a starSi generace pak tajj§ pomoci ,srovnani s rodi
v dotazniku pro mladez, vémz mladi lidé hodnoti, zda se aktivitham vnimanyrkoja

konzumni ¥nuiji jejich rodte viceci méne nez oni samotni.

5.2.1 Cile vyzkumu

Na zéklad toho, k jakym zji&nim bych metodou dotazniku &t dosgt, jsem si

stanovila nasledujici cile:

1. Zjistit, jakymi ¢innostmi mlada generace destni a starSi generace napé
swj volny ¢as a zarouejaké se jednotlivé aktivityesi oblike. Nalézt rozdily
v preferenci konkrétni¢mnosti.

2. Nalézt mozné rozdily mezi mnoZstvim ¢asu vénovaného jednotlivym
volnotasovym aktivitham a skufaou oblibou &chto aktivit samotnymi
respondenty.

3. Owit, zda a jaké existuji rozdily v konzumnimaspbu traveni volnéhgasu
u muzi a zen.

4. Odhalit rozdily v preferenci konzumnihoispbu traveni volnéhdasu mezi
mladou generaci arstini a starSi generaci.

5. Zjistit, ktera z ¥kovych skupin mladeze nejvice podléhda veébmovemu
konzumu a zda se v preferenci konzumnihisapu traveni volnéhdasu
odlisuji $edni a starSi generace.

6. Nalézt u skedni a starSi generace mozné rozdily v prefereaszkmniho

zfisobu traveni volnéh&asu v sotiasnosti a v minulosti v mladSingku.

“10 dotaznik viz. piloha Il
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5.2.2 Vyzkumné p redpoklady
Z uvedenych cil vychazi tyto pepoklady, které chci metodou dotaznikidty

1. Sttedni a starSi generace séejme vénuje WtSimu spektru ¢innosti
s nepravidelnou frekvenci jednotlivych aktiiéchem tydne, zatimco mlada
generace spiSe preferujgknlik ¢innosti, jimz se obvyklednuje dens.

2. MnoZstvi ¢casu ¥novaného jednotlivym volri@sovym aktivithm nemusi

odpovidat nei skuténé obliby &chto aktivit.

3. Zeny se prav¥godobr vénuji urtitému druhu konzumu ve volnétase vice
nez muzi (zejm. nakupovani). Tento rozdilny trendonzumnim Zzivotnim

stylu se s postupujicigkem spiSe prohlubuje.

4. Mlada generace bude valasovému konzumu podléhat asi vice nez generace

jejich rodii a prarodi.

5. V mladé generaci travi 8yvolny ¢as gevazri konzumnim zpisobem zejm.
vékova skupina 15-19 let, s fipyvajicim wkem konzumni Zivotni
styl Z'ejm¢ ustupuje. Také stedni generace se ve volnédase bude

pravgbodobré chovat vice konzunmémez starSi generace.

6. Stredni a starSi generacdepné v sowasnosti Zije vice konzuminnez

v minulosti v mladsSingku.

5.3 Anketa o spot rebé

Anketu o spdehkd na rozdil od dotazniku o volnégase nevypglovali samotni
respondenti, na otdzky obsazené v ahksli dotazovani fimo, proto jsem formulovala
jen nekolik jednoduchych otazek s omezenyntteon odpo¥di (ano X nef* Respondenti
byli tiidéni podle pohlavi agku (15-29 a nad 30 let) figemz &k byl odhadovan, je tedy
mozné, Ze &kteri respondenti nadkovém pomezi (cca 25-35 let) byli nespréwaarazeni,
tuto skupinu vSak twdo minimum respondeit

Jednotlivé otazky byly zaheny pedevSim na zji8hi nadnérné spateby,
neodpovidajici jen nejnujsim potebam, pipadré ani realnym gjmam (na tuto oblast se
zametrovaly zejména otazky vztahujici se k nakupu natlepla ke schopnosti ugétnéco
ze svych fjma). Jednou ze zkoumanych oblasti byla i prefereneditik nebo ceny zbozi,

S niz souvisi i hodnocenitlgzitosti zngky zboZzi. Zajimalo m i to, zda respondenti

“Lanketa viz. filoha lll
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nakupuji

naizné akce a slevy,iptéchto fFilezitostech jsou totiZasto skupovany id&ci,

jez neslouzi aktualni p@e. Posledni z otdzek se tyka reklamy, respondent tigmto
piipadt zanmerné dotazovan na své okoli, jelikoz ve svefippct by ovlivréni reklamou asi

negriznal, gesto Ize pedpokladat, Ze odp&d bude do jisté miry formulovat i na zakéad

svého pi

5.3.1 Cil

kladu.

e vyzkumu

Metoda ankety ma za ukol zjistit:

1. zda respondenti kupuji vic&ivnez skuténé potrebuiji.

2.

zda se respondentti prybéru zboZzi rozhoduji spiSe podle ceny nebo podle

kvality zbozi.
do jaké miry je pro respondentyilézita zngka zboZi a zda ma prazkterou

z vekovych skupin znéka zbozi ¥tSi vyznam.

4. jak velka ¢ast respondefitv obou ¥kovych skupinach vyuzivaizné akce

a slevy.

5. zda respondenti nakupuji také na splatky, leasinglyo U¥¢ry a jak velké

procento takto nakupujici jeditwdii v jednotlivych ¥kovych skupinach.

6. zda respondenti ugenéco ze svych ima a zda se schopnostao usetit liSi

v zavislosti nasku.

7. zda se respondenti a jejich okoli nechaji ovlivieklamou a zda reklama

ovliviuje vice mladeZ nebo starSi populaci.

5.3.2 Vyzkumné p redpoklady
Z vySe uvedenych cil vychazeji nasledujicitpdpoklady, které budou metodou

ankety o¥rovany:

1. VétSina respondefitpravdEpodobr kupuje vice ¥ci, nez skuténé potrebuje.
2. VétSina respondefitse zejme pri vybéru zboZi rozhoduje spiSe podle ceny nez

podle kvality zboZi.
3. Znatka zbozi budedezita jen pro dkteré respondenty, vice vyznamna asi bude

pro wkovou skupinu do 29 let.
4. Ruzné akce a slevy budotiepmé stejnou ndrou vyuzivat ob vékoveé skupiny,

a to pravdpodobré v hojném zastoupeni.
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5.Velk4 ¢ast respondeiitjisté bude nakupuvat na splatky, leasingy &ruvTimto
zpasobem budou asi vice nez mladez nakupovat resptstiensi 30 let.

6. Prava@podobré jen malacast respondetituseti néco ze svych fijmu, zejména
ve wkové skupig 15-29 let.

7. Mnohé respondentycité bude ovliviovat reklama, mladez asi vice nez zbytek

populace.

5.4 Pozorovani v obchodnich domech

Metoda pozorovani byla procél vyzkumu zvolena pro dopini poznatk
ziskanych v anketo spoteks. Pozorovani se odehravalo v obdobi od polovirtgpiadu do
poloviny ledna, ficemz byl diraz kladen na moZnost srovnanézbych (zejména
listopadovych a lednovych) ndkiuge svaténi nakupni hor&ou v obdobi Vanoc. Terén
pro pozorovani fedstavovaly supermarkety a hypermarkety, v nichgredava pedevsim
potravindské zbozi, v wité mire je vSak zastoupeno i zbozuipryslové. Konkrétd se
jednalo o obchodni domiettzce Jednota (Terno), Lidl a Penny Market v lokafiesky
Krumlov, tj. ve stedre velkém nésté s cca 14 tis. obyvateli. Pro srovnani bylo provede
jedno diti pozorovani v obchodnich domech stejného typGeskych Budjovicich,
chovani nakupujicich vSak vykazovalo podobné charmkiky, proto jsem nepovazovala
za podstatné tyto lokality rozliSovat.

Jak jiz bylore¢eno v Gvodu této kapitoly, pro metodu pozorovariyhestanoveny
specifické cile, jedinym cilem bylo zjistit, jakdé nakupuji. Resto bylo nutné vytuit
urcitou strukturu pozorovani i jeho zateni dle sledovanych jév Pro kompletni
predstavu o aplikaci metody bylo rasin poteba vytvdit jeji popis, ktery dokumentuje
zpasob, jakym byla metoda prové&ith a postup jeji aplikace.

5.4.1 Zaméreni a struktura pozorovani
Pozorovani v obchodnich domech se sedsije na tyto jevy:
1. pripravenost nékupu;
2. preference ditého typu zbozi;
3. preference ceny kvality;

4. nakup podle slevovych akci;
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5. nadbyténa spateba (neplanovany nakup zbozi neslouziciho nutrié st

6. celkovy objem nakupu a jehéildizna cena.

Jednotlivé jevy byly posuzovany dlecitych kritérii — u gipravenosti nakupu $lo
napgiklad o nakup dle seznamu napsaného na listku,ahiedgitého zboZi — cilena
orientace v obchad(opakem je blouméani po obchod nejasnym za#énem toho, které
zbozi si kupujici nakonec s sebou odnese), s t#otovisel i dalSi sledovany jev —
nadn¥rna spateba, jenz byl sledovan zejména podle toho, Ze rékagedem zbozi
nehledal (a snad ani nepeiboval) a az teprve po jeho shlédnutiataivazovat o tom, zda
by se mu nahodou zbozi késemu nehodilo, fipadré béhem rozhovoru se
spolunakupujicim dosp k zawru, Zze rjaky zpisob vyuziti setasem ,najde”. Nejsnaze
zachytitelné jevy fedstavuje preference diteého typu zbozi (k jejimuz vysledovani &ta
zb&zny pohled na obsah koSiku), nakup podle slevowalati (rektefi nakupujici vybiraji
pouze zbozi ,v akci*) a celkovy objem nakupu a jepidblizna cena, kterou lIze
odposlechnout u pokladny nebo odvodit podle vySe&kbeek, s nimiz zakaznik za nakup
plati. V tomto ohledu vznika &ity technicky problém v odhadu ceny u zakaznikaticich
bezhotovostéy nasStsti hotovostni platby staleigvaZzuji — a navic spousta kupujicich
zanecha pokladni listek v odlozeném koSiku. M&ij8i z hlediska sledovani bylo, zda
zékaznik preferuje spiSe certi kvalitu zbozi, gkdy to bylo mozné vydedukovat
z rozhovot, vedenych se spolunakupujicimiigadré ze srovnavanitznych vyrobk
samostaté prichozim zakaznikem.

Pozorovani jsem se také rozhodla strukturovat mangéivané skupiny, jez tvio

1. muzi X Zeny;
2. mladez X dosjpa populace (zahrnujici vSechny nad 30 let);
3. sttedni X starSi generace (zejména pro rozliSeni fapotho chovani

nakupujicich v produktivnim a v postproduktivnigku).

Z hlediska rozliSeni na¢kové skupiny pedstavovalo ofi jisty problém (podob:
jako u ankety) odliSit skupinu mladeze od nizkye¢kowych skupin (okolo 30 let) dosig
populace, z tohotoudodu jsem proto ragi volila ke sledovani ty kupujici, u nichz bylo

veékoveé zdazeni nesporneé.
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5.4.2 Popis aplikace metody

Pro porozumini priibéhu i pozdji predkladanym vysledkn pozorovani povazuji za
nutné popsat, jakym #Bpobem byla metoda aplikovana a jak bylo v pozorbvan
posttupovano.

V prvni fazi Slo o vyhlédnuti potenciédlniho sledogho. Bylo nutné sledovat cely
prabéh nakupu jiz od fazerpvzeti prazdného koSiku, proto nebylo vzdy jednbdutalézt
a v zorném poli po celou dobu nakupu udrzZet vhamlrjgkt pozorovani. Zajimavym jevem
v této fazi bylo chovanidgkterych nakupujicich, kiési nejprve vyzvedli letdk s aktugln
nabizenym a zlewmym zbozim a podle tohoto letdku ono zbozi vyhledlave druhé fazi
bylo treba nevzbudit pozornost sledovaného. To vSakedspavovalo §liS velky problém,
vétSina nakupujicichifilis nesleduje okolni&hi, soustedi se pla na swij nakup, pipadre
se necha zmast zastiracim manévréatgtiraného zajmu odity druh zbozi, vedle &hoz
se zrovna naléza. Tato druhd faze trvala obvykldoagresunu zakaznika k poklagrkde
poté bylo ve iteti fazi nutné zhodnotit celkovy objem nakupu a amtffrout dle jiz
zminénych voditek jeho cenu.

Proces sledovani zakazhikvliviovalo rekolik ohrozujicich podéta — nagriklad
dophovani zbozi, kdy paleta se zboZigkdy zcela o#izla pristup do dalSéasti obchodu,
a znemoznila tak dalSi sledovani zakaznika. DalsimoZzenim byla podéxavost
personalu obchodu, zejména jeho ochranky, a v tegrsad i mozné podeeni ziad
samotnych kupujicich. Zajimavym faktem vSak byle, rikdy Zadny z podéxavych
piihlizejicich nevznesl namitkdi dotaz na provéghou ¢innost, pouze se sami stali
pozorovateli mého ,podivného” chovani. Nesit to nastalo jendkdy a zpravidla jsem

ziejme byla vice podeezla z pokusu kradeZe nez ze sledovani zakazmik
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6. VYSLEDKY A VYHODNOCENI VYZKUMU

Vyzkum byl realizovan pomociitmetod, jejichz popis je uveden vedchazejici
kapitole. Vysledky, které jednotlivé metodyinesly, jsou proto prezentovany v oddilech
vénujicich sedmto metodam.

V zavislosti na pouzitych metodach bylo také vyzkénejifovani uskut&néno
v raznych ¢asovych intervalech. Dotaznikové i&eli @Fitom trvalo nejdéle, v obdobi od
poloviny fijna do poloviny Unora. Délku trvani tohoto i&eti cast&né ovlivnila obtiznost
transportu vyplénych dotaznil od respondefitpres kontaktni osoby, znatélse projevila
i skute&gnost, Ze kterym respondeiin trvalo vyplréni dotazniku vyrazhdéle nez jinym,
piicemz se pravpodobré jeho vyplrenim zabyvali az &nré pred jeho odevzdanim
kontaktnim osobam. Metoda ankety pak byla pouzifaribéhu druhé poloviny rsice
fijna a prvni poloviny @sice listopadu, kde ji vyi§tlalo pozorovéani v obchodnich domech
probihajici ve druhé polowinlistopadu, dale ke konci prosince (v obdobi \#roch
svatki) a nakonec ve druhé polo¥inledna. Givodem tohoto ,fazovani® metody
pozorovani byla moznost srovnani seaieh a vSednich nakip proto byla zvolena az
druhd polovina ledna, v niz se jiz v tak velkéennevyskytuji izné povanéni slevy
a podobné akce prodluzujici ndkupni vinu z obdainide.

6.1 Dotaznik o volném ¢&ase — metodika dotazovani

Pro vyplreni dotazniku se mi podi#o ziskat respondenty vSeclkkovych skupin,
piicemz nejmladSimu respondentovi bylo 16 a nejstarSidniet. K naplgni souboru jsem
krom& osobniho osloveni vyuZivalarquevSim kontakt z absolvovanych praxi, vib
responderit byl piitom zn&né omezen ochotou jednotlitdke spolupraci, tedy k vypdmi
dotazniku. OchotSi se v tomto ohledu jevily Zeny téirze vSech &kovych skupin, snaze
se také dali ziskat respondenti mladSikkkuv S gibyvajicim wkem tak dotazanych
ubyvalo, coz se vyrazrprojevilo gredevsim u starSi generace nadowou hranici 60 let.
V této nejstarsSi gkoveé skupii se zarove objevil op&ny trend — ochoi¥)Si ke spolupraci
byli muzi, ktei tvorili plné dw tretiny této ¥koveé skupiny.

Pro srovnavani vysledkvyzkumu jsem respondenty ragith do kategorii muzi,
Zeny, mladez a &tdni a starSi generace. Kazda kategatiterp vytvai dalSi samostatné

skupiny, jejichZ srovnani @ize rovréZz piinést zajimavé vysledky. V nasledujici tabulce je
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podrobrji roz¢lenén paiet respondeiitv jednotlivych kategoriich a skupinach figch

strukturu vyzkumného souboru.

Tab. 1 — struktura souboru respondent @ (dotaznik o volném ¢€ase)

Struktura souboru respondent
Kategorie % z kategorie % z celku
(vSech respondent)

MuZi 52 100% 42%
Muzi 15-29 let 28 54% 23%
Muzi nad 30 let 24 46% 20%
Zeny 71 100% 58%
Zeny 15-29 let 36 51% 29%
Zeny nad 30 let 35 49% 28%
Mladez 64 100% 52%
15-19 let 28 44% 23%
20-24 let 20 31% 16%
25-29 let 16 25% 13%
Stredni a starSi generace 59 100% 48%
30-44 let 30 51% 25%
45-59 let 20 34% 16%
Nad 60 let 9 15% 7%
Respondent & celkem 123 100%

6.1.1 Preference volno €asovych aktivit
K vyjadieni oblibenosti u jednotlivych aktivit & respondenti na vyly z pti

stupid, pricemz nejétSi oblibu vyjadoval stupé 1, zatimco nejménoblibenécinnosti
byly hodnoceny stugim 5. V zasad vSichni dotdzani postupovali dle méhmekavani, ze
mohou hodnotit oblibu i uéth ¢innosti, jimz se ve skutaosti ne¥nuji. U rekterych

z nich v8ak nastal problém s tim, Ze kdyZ respansielanou aktivitou nem&ikec Zadnou
zkuSenost (coz u&sSiny starSi populace respondemffedstavuje zejména surfovani na
internetu a PC hry), nei@e ani hodnotit, jak si ji oblibil. Respondenti tierproblém
vyieSili vcelku jednoduSe — u dané aktivity neuwsiadic, proto jsem fi vyhodnocovani
dotazniki do mozZnosti hodnocenitidala stupg@ N — nehodnoceno. Vysledky rozliSuiji

podle fFisluSnosti k pohlavi a kékové skupis.

6.1.1.1 Preference volno €éasovych aktivit z hlediskav éku
Z hlediska ¥ku srovnavam fedevsim wkovou kategorii mladeze sa'stini a starSi

generaci. Mladez jeifppom vymezena dolni hranici 15 a horni hranici &9 zatimco starsi
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a stedni generace ma stanovenou pouze dolni hranieit30orni hranici se pak viiehu
vyzkumu nakonec stalo 74 letigstavujicich ¥k nejstarSiho respondenta. DalSi srovnani
vychazi z rozliSenigkovych kategorii na dalSi skupiny, tedy u mladezel 2 let, 20-24 let
a 25-29 let, u gedni generace 30-44 let a 45-59 let, starSi geageapotom vyjatena
skupinou nad 60 let. Toto rozliSeni nagkevé skupiny ptom vychazi spise
z ekonomickych nez psychologickych hledisek, kdyrdadez je povazovana skupina lidi
do 29 let, jeZz s€asto vyznauje nizkou finatini zajiSénosti a neuplnym spalenskym
a profesnim zakotvenim, zaexdini generaci je povazovana ekonomicky nejprodogiv
vékova skupina 30-59 let, starSi generaci pékdptavuji lidé ve &ku nad 60 let, tedy
v preddichodovém a dchodovém wku, u nichZz se ekonomicka situace obvyklestop
proméinuje zejména vzhledem ke sniZeniijjpu z hlediska obtizné zafstnatelnosti
a odkazanosti na socialni davkytackdodove zabezgeni.

Pfi pohledu na volngasové aktivity tedy mladez ve srovnani siedni a starsi
generaci vyraznvice preferuje surfovani po internetu, kikyi a sport. \étSi oblike se
u mladeze tak&si cetba novin a&asopisi a nav&tva restaurace, klubu nebo disco, ale také
sebevzdlavani a studium. Vice oblibené jsou u mladSi gereetaké PC hry a videohry,
rozdil ve srovnani seisdni a starSi generaci vSak neni tak markantnipyake dalo
otekavat. Sedni a starSi generace naproti tomugjiadte knihy, vyrazgji také dava
prednost poslechu hudby nebo rozhlasu a ga¥tina, divadla, koncertu apod. Kahly
a individualni zajmy nejsou uistni a starSi generacéili§ preferovane, zato vyragn
stoupa zajem o chdwni, gstovani rostlin nebo chovatelstvi v porovnani s duola
generaci. Obeénnepopularni jsou u obou srovnavanych kategorii @drprace a trochu
piekvapiw i nakupovani a motorismus. Také oblibenost sledioiglevize vykazuje spiSe
stredni hodnoty, i kdyZ u #&dni a starSi generace je tato aktivigyre¢ prece jen o &co

oblibergjSi. Podrobgjsi vysledky pinasi nasledujici tabulka.

Tab. 2 — preference volno €asovych aktivit z hlediska v éku, srovnani mladeze a st fedni a starSi generace

MLADEZ STREDNI A STARSI
GENERACE
- 15-29 let Nad 30 let
Aktivita

Stupen hodnoceni oblibenosti Stupen hodnoceni oblibenosti
1 2 3 4 5 N 1 2 3 4 5 N
Cetba knih 25% | 34% | 25% | 7% | 9% - | 49% | 15% | 15% | 7% | 7% | 7%
Cetba novin a ¢asopisti 8% | 41% | 38% | 13% | - - | 24% | 31% | 29% | 16% | - -
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MLADEZ STREDNI A STARS|
GENERACE
. 15-29 let Nad 30 let
Aktivita

Stupen hodnoceni oblibenosti Stupen hodnoceni oblibenosti

1 2 3 4 5 N 1 2 3 4 5 N
Sebevzdélavani 13% | 16% | 41% | 22% | 8% - - | 24% | 15% | 24% | 31% | 6%
a studium
Navstéva kina, divadla, 19% | 31% | 28% | 16% | 3% | 3% | 32% | 9% | 20% - 25% | 14%
koncertu...
Poslech hudby nebo rozhlasu | 31% | 41% | 6% | 13% | 6% | 3% | 61% | 8% | 31% | - - -
Sledovani televize 9% | 16% | 41% | 28% | 6% - | 17% | 36% | 22% | 25% | - -
Surfovani po internetu 31% | 28% |31% | 6% | 4% - - 14% | 8% |24% | 8% | 46%
PC hry, videohry 13% | 16% | 21% | 16% | 31% | 3% - | 14%| - |15% | 25% | 46%
Sport 31% | 25% | 19% | 13% | 12% | - - 6% | 46% - 24% | 24%
Automobil, motorismus 19% | 6% |16% |19% | 34% | 6% | 7% | 20% | 24% | 7% | 34% | 8%
Navstéva restaurace, klubu 22% | 25% | 28% | 13% | 12% | - - - 14% | 54% | 25% | 7%
nebo disco
Nakupovani 13% | 22% | 9% | 25% | 31% | - - 22% | 29% | 32% | 17% -
Dloméci prace, vareni, Sit, 2% | 13% | 22% | 19% | 41% | 3% - | 34% | 24% | 36% | - 6%
pleteni...
Chata, péstovani rostlin, 19% | 9% |22% |16% |34% | - |17% | 7% |54% | 8% | 7% | 7%
chovatelstvi
Konicky a individualni zajmy 38% | 38% | 16% | 2% | 6% - 24% | 14% | 7% |32% | 17% | 6%

Zajimavy je pohled na vyvoj preference jednotlivyaktivit v riznych ¥kovych
skupinach, oblibenostékterych aktivit totiz s fibyvajicim wkem vyrazg stoupdci
naopak klesa. Vyrazny vzestupny trendibyvajicim wkem zaznamenava nididad cetba
knih a také poslech hudby nebo rozhlasu, kteryhwicespondenti nad 60 let hodnoti
stuprtm 1, coZ jist swdéi o opravdu znmé oblike této aktivity. Sestupny trend
zaznamenava naopak naw& restaurace, klubu nebo disco, to je vSak potblogi,
jelikoz stedni a starSi generace jiz na tuto aktivitu nebegg tolik ¢asu a také se vice
uzavira ve svych domovech, protoZze nema jiz takotepotebu socialniho kontaktu se
SirSim okolim. Nepekvapujici je téz utlum surfovani po internetu anir PC her
a videoher, jez si &kova skupina nad 60 pragobdobré béhem Zivota ani nestda
vyzkouSet a osvojit, proto je také ze 100 #bec nehodnoti.

Nerovnongrnou stoupa¥ klesajici tendenci maji takove aktivity jako jeodpci
nakupovani, jez fies p@ateini oblibu u ¥kové skupiny 15-19 let u dalSich skupin stéle
klesa, picemzZ nejmenSi oblibse €Si ve skupinach 30-44 let a 45-59 let, v dalové
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skupirg nad 60 let vSak @b zaznamenava prudky ri&t. Potvrzuje to tedyiejme tvrzeni
n¢kterych autol, Ze nejétSimi konzumenty jsoudti a senidi.

Velmi zajimavy vyvoj prodlavaji v tiznych wkovych skupinach row kontky
a individualni zajmy. Zatimco u nejmladsSékove skupiny 15-19 let vykazuji isdni
hodnoty, v dalSi &kova skupig 20-24 let jiz jejich obliba vyraznvzrista, poté nasleduje
opét Utlum ve ¥koveé skupig 25-29 let, ktery se dale prohlubuje i ve skupd®-44 let,
a zejména pak ve skugit5-59 let, ve skupithnad 60 let uz se vSak &pobjevuje na
prednich pozicich. Tento vyvoj je prajmbdobrt dan jednakcasovymi moznostmi
jednotlivych kovych skupin, jez do z&aé miry ovliviwji nakolik se této aktivit mohou
vénovat, a jednak i motivaciémovat se #aké specifické zajmove&innosti, jez je
v nejmladsSi ¥kové skupig vytlacena patebami kontaktu s vrstevniky, coz individualni
¢innost iliS neumoduje, a ve ¥kovych skupinach nad 25 letegmé kazdodenni rutinou
a vSednimgii existertnimi starostmi. Ve vistajicim zajmu o kotky a zajmove&innosti
u vékové skupiny nad 60 let se asi plaplatiuje prislovi ,co se v mladi nais, ve sté
jako kdyz najdes”, jelikoz se tatolkova skupina #Sinou ot vraci k €m aktivitam
a zajmim, jimz se ¥novala v dob mladého ¥ku. Konkrétni vysledky jsou uvedeny
v tabulkach 3-5 v Rloze IV — VI.

6.1.1.2 Preference volno €asovych aktivit z hlediska pohlavi

Preference &kterych aktivit pravépodobré velmi zavisi na fislusnosti k pohlavi.
\lysoce patrné je toipdevsim u ,tradinich” aktivit mu#, jako je napiklad motorismugi
sport, jejichz obliba je u Zen vyrazmizSi, u Zen je naopakietelna ¥tSi obliba
»radiénich® aktivit grisuzovanych Zenam, mezeéh pati domaci prace neboégtovani
rostlin ¢i chovatelstvi, i kdyz pravv této aktivit je z hlediska oblibenosti muzi docela
dohargji. V cetk® u Zen v oblibenosti dominuji knihy, zatimco u riuEpiSe noviny
a casopisy, Zzeny ragl navsevuji kino, divadlo nebo koncerty, muzi rgdposlouchaji
hudbu nebo rozhlas. Trochtehvapujici je zji&tni, Ze v preferenci nakupovani netiilip
vyrazny rozdil mezi muzi a Zenami, sledovani televse dokonce r&gl vénuji muzi,
piestoZze obecnse tato aktivita takéiguzuje spiSe Zzenam. Muzi se také vysarackji
vénuji svym kondkim a individualnim zajiim, k jejichZz uskut&iovani maji jist i vice
piilezitosti nez Zeny. Velmi vyrazna je pak prefeeeR€C her a videoher u myzatimco

témei polovina Zen tuto aktivitu hodnoti jako neoblibende to jist dano i sportovnim
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a casto az agresivnim za&benim \&tSiny t€chto her, které tak svou mentalitou vice
vyhovuji muzské populaci. Zajimava je také prefeeerebevzilavani a studia, ktera se
vyrazreji projevuje u mug, u Zzen se vSakipom vibec nevyskytuje moznost neuvedeno
a také hodnoceni stugin 5 se vyskytuje ménnez u muid. Vysledky jsou uvedeny

v nasledujici tabulce.

Tab. 6 — preference volno €asovych aktivit z hlediska pohlavi, srovnani muz @ aZen

MUZI ZENY

Aktivita Stuperi hodnoceni oblibenosti Stuperi hodnocenf oblibenosti

1 2 3 4 5 N 1 2 3 4 5 N

Cetba knih 15% | 31% | 15% | 15% | 15% | 9% | 52% | 21% | 24% | - 3% -

Cetba novin a ¢asopisti 8% | 46% | 46% | - - - 123% | 28% | 24% | 25% | - -

Sebevzdélavani 8% | 15% | 31% | 15% | 23% | 8% | 5% |23% |27% | 28% | 17% | -

a studium

E()é:fé?l\llja..l.(ina’ divadla, 15% | 23% | 32% | 15% | - |[15%]| 32% | 18% |20% | 3% | 24% | 3%
Poslech hudby nebo rozhlasu 54% | 15% | 15% | 8% | 8% - 139% | 32% | 20% | 6% - 3%
Sledovani televize 8% | 31% | 46% | 15% | - - 17% | 21% | 21% | 35% | 6% -

Surfovani po internetu 15% | 31% | 23% | 8% - 123%]|17% | 14% | 18% | 20% | 10% | 21%
PC hry, videohry 15% | 24% | 15% | 23% | - |23%| - 8% | 9% | 10% | 49% | 24%
Sport 23% | 23% | 23% | 8% |15% | 8% | 11% | 11% | 38% | 6% | 20% | 14%
Automobil, motorismus 31% | 23% | 23% | 15% | 8% | - - 5% [17% | 11% | 54% | 13%

Nét\)/éts_va restaurace, klubu 15% | 15% | 31% | 23% | 8% | 8% | 9% | 11% | 14% | 39% | 27% | -
nebo disco

Nakupovani - 23% | 23% | 23% | 31% | - 11% | 21% | 16% | 32% | 20% -
Dloméci prace, vafeni, Siti, - 8% | 15% | 38% |31% | 8% | 3% | 34% |28% | 18% | 14% | 3%
pleteni...

Chata, péstovani rostlin, - 15% | 38% - 38% | 9% | 31% | 3% |37% | 21% | 8% -
chovatelstvi

Konicky a individualni zajmy 31% | 38% | 8% | 8% | 8% | 7% | 31% | 17% | 14% | 24% | 14% | -

Pokud se podivame na muZze a Zeny z hledigka (pi rozliSeni na mladez vesku
15-29 let a na Btdni a starSi generaci véku nad 30 let), Ize objevit take jisté odliSnosti
v preferenci gkterych aktivit. U mu# je mozné si povSimnout, Ze #lgyvajicim wkem
oblibenost ¥tSiny aktivit spiSe klesa, négtelrgji se to tykacetby obecy, tedy knih
i novin acasopis, velky pokles zaznamenava také sport, PC hry f@\smi na internetu,
tam vSak nmize byt divodem také genetai podmirnost, jak jiz bylo zmi#no vySe, nebd
souwasna generace nad 45 let se ve svém mla&diitotaktivitami nemohla setkat akteri
si je tak ani neosvojili. Pokles obliby jéegmy také u sebevithvani a studia a u katkia
a individualnich zajm. S gibyvajicim wkem je u mui naopak oblibe}Si poslech hudby
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nebo rozhlasu, sledovani televize, nakupovani, atdwit pstovani rostlin nebo
chovatelstvi, ale také doméci prace. Vysledky zagjeytabulka 7 v filoze VII.

Zeny naopak preferujicetbu spiSe ve vy3Sim éku, neklesa ani zajem
0 sebevzdavani a studium. Ménoblibenymi se sijbyvajicim wkem stavaji pedevsim
konicky a individualni zajmy, nakupovani, sport a matorus, ale také chatmi, gstovani
rostlin ¢i chovatelstvi, zatimco obliba domacich pracitist. \&tSi obliké se ve vysSim
véku u Zen &Si také poslech hudby a rozhlasu, gamd pekvapiv pritom kleséa oblibenost
sledovani televize. Vyrazny pokles v olflizaznamenavaji ve vysSimeku PC hry
a surfovani po internetu, naopak %&a zajem o navdtu divadla kinaci koncertu.
Konkrétni vysledky Ize nalézt v tabulce 8iipze VIIl.

6.1.2 Frekvence volno €asovych aktivit

K posouzeni frekvence aktivit ve volnétiase dostali respondenti k dispozici
moznosti den& nebo téms denr¥, jedenkrat nebo &kolikrat tydrs, jedenkrat nebo
nekolikrat mesicng, jedenkrat nebo dkolikrat v roce a variantu odpédi aktivité se
newnuji. Frekvence jednotlivych aktivit ve volnétase respondeitbyla ot sledovana

v zavislosti na ¥ku a gislusnosti k pohlavi.

6.1.2.1 Frekvence volno €asovych aktivit z hlediska v éku

OdliSnosti ve frekvenci gkterych aktivit se viiznych ¥kovych skupinach vzdy
nemusi projevovatiflis vyrazreé. Ve srovnani kategorie mladez sgedhi a starSi generaci
to plati gedevSim wetby a motorismu. Vyznamnou #nmou naopak prochazi frekvence
sebevzdlavani a studia, které je ve vysSirgku mérg frekventované, 32 % respondént
nad 30 let se dokonce akt&ihewnuje vibec. Podobny trend je zaznamenan i u re&yst
kina, divadlaci koncertu, u surfovani po internetu a PC her, wStgay restaurace, klubu
nebo disco, ale také u sportu a ki Ve vysSSim ¥ku je naopak vyrazn vice
frekventovano sledovani televize, #n@ naidst je patrny také u poslechu hudby nebo
rozhlasu, u chatani, gstovani rostlirti chovatelstvi, u domacich praci a pochopitaby
u nakupovani, jez je ve vysSintku patrre vice spojeno s ptgbami domacnosti a je pro

n¢j vyc¢leréno i vice finaknich prostedki. Podrobnosti jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
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Tab. 9 — frekvence volno €asovych aktivit z hlediska v éku, srovnani mladeze a st fedni a starSi generace

MLADEZ STREDNI A STARSI
GENERACE
15-29 let Nad 30 let
Aktivita

Denné 1x 1x 1x Aktivit & | Denné 1x 1x 1x Aktivit &

nebo nebo nebo nebo se nebo nebo | nebo nebo se

témér | nékoli- | nékoli- | nékoli- | nevénuje | témér | nékoli- | nékoli | nékoli- | nevénuje

denné | krat kréat kréat denné | krat -krat kréat

tydné | més. | vroce tydné | més. | vroce

Cetba knih 34% | 44% | 22% - - 15% | 49% | 15% | 14% 7%
Cetba novin a ¢asopisu 16% | 59% | 25% - - 31% | 37% | 32% - -
Sebevzdélavani 56% | 31% | 23% - - - 22% | 31% | 15% 32%
a studium
Navstéva kina, divadla, - 3% | 66% | 28% 3% - - 22% | 31% 47%
koncertu...
Poslech hudby nebo 69% | 28% 3% - - 85% | 15% - - -
rozhlasu
Sledovani televize 41% | 53% - 6% - 75% | 25% - - -
Surfovani po internetu 56% | 41% - - 3% 15% | 31% - - 54%
PC hry, videohry 12% | 22% | 28% | 16% 22% - 22% - 7% 71%
Sport 19% | 63% | 13% 5% - - 46% 7% 15% 32%
Automobil, motorismus 47% - - 6% 47% 44% 7% - - 49%
Navstéva restaurace, klubu - 59% | 22% | 13% 6% 15% 9% 20% | 47% 9%
nebo disco
Nakupovani 16% | 31% | 28% | 19% 6% 7% 71% | 22% - -
Dloméci prace, vafeni, Siti, | 16% | 34% | 19% 9% 22% 49% | 31% | 20% - -
pleteni...
Chata, péstovani rostlin, 12% | 16% | 38% - 34% 39% | 24% | 13% | 24% -
chovatelstvi
Kgniéky aindividualni 16% | 63% 9% 6% 6% 22% | 15% | 17% | 14% 32%
zajmy

Ve frekvenci volngdasovych aktivit u jednotlivych 8kovych skupin Ize potom
vypozorovat vyznamneéresuny mezi jednotlivymi vyjdenimi castosti jejich opakovani.
Napriklad nacetbu knih, jiz se &kova skupina 15-19 let v ngjtim pa@tu vénuje jednowi
n¢kolikrat do nesice, se &kova skupina 20-24 let jiz &Sinow orientuje jednoudi
n¢kolikrat tydre a & ctvrtiny responderit vékové skupiny 25-29 let dokonce deénrve
skupire 30-44 let tato aktivita sice zaznamenava mirnylgwke své frekvenci, ale ve
veékoveé skupig 45-59 let se jiz celad polovina respondenpst vénuje cethe knih den
a rekolikrat tydre se této aktivit vénuje dalSich 25 %. U respondémtad 60 let pak aj
nastava mirny pokles frekventovano&tni, 33 % lidi po 60. roceéku se této aktivit
newnuje \ibec, coz je vSak dle vyjéehi rekterych respondefitzpisobeno i zdravotnimi

komplikacemi, pedevSim problémy se zrakem. Podblkolisavou tendenci vykazuje
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vétSina aktivit, mezi & pati ¢etba novin acasopis, poslech hudby nebo rozhlasu,
nakupovani aj.

Velmi zajimavé je ptom srovnani oblibenosti a frekventovanostkterych aktivit,
napiklad u konéka a individualnich zajrin trendy ve stoupani a klesani obliby této aktivity
u jednotlivych ¥kovych skupin tér& kopiruji trendy v jeji frekventovanosti. U domdcic
praci to naopak nérlka vypada tak, Ze€im vice se tyto¢innosti ve volnémcase
dotazanych vyskytuji, tim ménsou oblibeny.

Nelze také opominout zji&ti, Ze napiklad sledovani televize se vSichni
respondenti §kovych skupin 45-59 let a nad 60 leétwji deni, cozZ je v prvni znfiované
skupirg vice nez kterékoli jiné aktivif ve druhé skupihse tato aktivita o prvenstvild
s poslechem hudby nebo rozhlasu. Sledovani teleterly zaznamenava vyraznou
stoupajici tendenci ve frekventovanosti této aktise stoupajicimékem. S ¥kem naopak
vyznamig klesé frekvence sebewdévani a studia, krotnnaiistu ve ¥kove skupig 25-30
let, coz je patr& spojeno s dokamvanim profesniifpravy, zéazovanim se do pracovniho
procesuci s rekvalifikaci, a ndistu po 60. roce &ku, kdy se #ejm¢ ze sebevzidavani
a studia stava spiSe zajmogidnost nez Zivotni nutnost. Podrobnosti o frekveatmsti
jednotlivych aktivit v fiznych wkovych skupinach zachycuji tabulky 10-12 kilghach
IX-XI.

6.1.2.2 Frekvence volno €asovych aktivit z hlediska pohlavi

Z hlediska pislusnosti k pohlavi je nejvyragsi rozdil ve frekvenci motorismu
a PC her, jez vyraZnprevaZzuji na strahmui, a ve frekvenci chatani, gstovani rostlin
¢i chovatelstvi, v domacich pracich a v nakupové&muz se zaséastji veénuji Zeny. Jen
mirné odchylky Ize zaznamenat ve frekverdeiby, poslechu hudby nebo rozhlasu
v surfovani po internetu. VyraZjn se jiz skupiny rozchazeji v sebewavani a studium,
jemuz se muziiejmeé vénuji vice nez zeny. To je dano zejmérisivfrekvenci této aktivity
u muzi nad 30 let ve srovnani se stejnakavou skupinou Zen. &8Si procento muk také
castji aktivné sportuje, navévuje restaurace a jina pohostinsk&izeni a také kino,
divadlo ¢i koncerty, coz je patkud prekvapivé, jelikoz v pedchozicasti dotazniku bylo
zZjisteno, Ze je tat@innost vice oblibena u Zen. Podélmajimavé je zjidni, Ze muzi se
vénuji ¢astji sledovani televize nez Zeny, také kikyi a individuélini zajmy jsou u maz

frekventovajSi. Vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
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Tab. 13 - frekvence volno €asovych aktivit z hlediska pohlavi, srovnani muz G a zen

MUZI ZENY
Denné 1x 1x 1x Aktivit € | Denné 1x 1x 1x Aktivit &
Aktivita nebo | nebo | nebo | nebo se nebo nebo nebo | nebo se
témér | nékoli- | nékoli- | nékoli- | nevénuje | ttméfr | nékoli- | nékoli- | nékoli- | nevénuje
denné | krat krat krat denné | krat krat krat
tydné | més. | vroce tydné | més. | vroce

Cetba knih 15% | 46% | 15% | 15% 9% 32% | 46% | 22% - -
Cetba novin a ¢asopisu 23% | 54% | 23% - - 23% | 45% | 32% - -
Sebevzdélavani 31% | 31% | 23% 8% 7% 28% | 14% | 20% 7% 21%
a studium
Navstéva kina, divadla, - - 62% | 23% 17% - 3% 32% | 34% | 31%
koncertu...
Poslech hudby nebo 77% | 23% - - - 76% | 21% 3% - -
rozhlasu
Sledovani televize 62% | 31% - 7% - 54% | 46% - - -
Surfovani po internetu 39% | 38% - - 23% 35% | 34% - - 31%
PC hry, videohry 15% | 31% | 16% | 15% 23% - 15% 14% 9% 62%
Sport 15% | 62% 8% 8% 7% 6% 49% 11% | 13% 21%
Automobil, motorismus 77% | 8% - - 15% 23% - - 5% 2%
Navstéva restaurace, 8% 46% | 31% | 15% - 7% 27% 14% | 39% 13%
klubu nebo disco
Nakupovani 15% | 23% | 31% | 23% 8% 9% 70% | 21% - -
Doméci prace, vafeni, 8% 23% | 38% 8% 23% 49% | 39% 6% 3% 3%
Siti, pleteni...
Chata, péstovani rostlin, 15% 8% 38% 8% 31% 32% | 28% | 17% | 14% 9%
chovatelstvi
Kp_nic“:ky aindividualni 23% | 46% - 16% 15% 15% | 35% | 23% 6% 21%
zajmy

U muii je wtSina aktivit provozovana spiSe veéku 15-29 let, po 30. rocesku je
vice frekventovan poslech hudby nebo rozhlasu,osi@ai televize, chatani, gstovani
rostlin ¢i chovatelstvi, nakupovani a domaci prace.ckterych aktivit je to vSak pakud
slozitjSi. Nagiklad ¢teni novin acasopisi se u nejvySSiho gtu responderit v obou
vékovych skupinach vyskytuje jednodi n¢kolikrat tydrg, pricemZz wkova skupina
15-29 let starSi &kovou skupinu pevySuje, pesto se skupina nad 30 let vicénwje
dennimucteni tiskovin, takZze nakonec frekvence této aktivitmuzi nad 30 let fevazuije.
Podobné je to i s kokky a individualnimi zajmy — &tSi procento mu¥ nad 30 let se této
aktivit¢ vénuje dens, ale @i srovnani dalSich zvolenych moZznosti frekventogtinge
ziejme, Ze se této aktivittastji vénuji muzi do 30 let. Muzi vedku 15-29 let se také
castji vénuji sebevzélavani a studiu, naw8t¢ kina, divadlaci koncertu, surfovani po
internetu, PC hram, na¥&am restauraci a pohostinskychizani a dokonce i motorismu,
piestoZze ¥tSina z nich obvykle jeStnevlastni Zadny motorizovany dopravni predek.
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Pozoruhodna je tpdevsim frekvence sledovani televize, jemuz se @ednuje 100%
muzi nad 30 let, zatimco ve stejnékevé skupig Zen se této aktivitdenr® vénuje jen
56% z nich. Vysledky zachycuje tabulka 14tilqze XII.

Zeny ve ¥ku 15-29 let se oproti stari skupidien ¢asgji vénuji ¢ett® novin
a ¢asopisi, sebevzdavani a studiu, nawdtam kina, divadlati koncerfi, surfovani po
internetu, sportu, navdt¢ restauranich zaizeni a kortkim. U Zen nad 30 let ma naopak
vétSi frekvenci poslech hudby nebo rozhlasu, sledotedevize, chatani, gstovani rostlin
¢i chovatelstvi a doméaci prace. Sle@it je to scetbou knih, jiz se sice deairvénuje
polovina Zen ve &u 15-29 let a jen 15% Zen nad 30 let, jinak jekvsgeni vice
frekventovano u Zen po 30. rocgku. Podobny stav je také u nakupovani, v jehoz denn
frekvenci ot dominuji Zeny ve &u 15-29 let, zatimco celkévje vice frekventovano
u starsich Zen. Zeny se celkovelmi malo ¥nuji PC hram a motorismu, S mirnou
pievahou mladSi &kové skupiny u prvni zmibvané aktivity a starSi¢koveé skupiny Zen
u té druhé. Konkrétni vysledky jsou uvedeny v tabdl5 v piloze XIlI.

6.1.3 Cas vénovany volno éasovym aktivitam

K uréenicasu, ktery jednotlivym aktivitam de&weénuji, méli respondenti na vy
z moznosti méhnez 1 hodina, 1 hodina, 2 hodiny, 3 hodiny, 4 hgdi 5 a vice hodin.
Jelikoz se jednalo pouze o denni aktivity, nemusspondenti odpovidat u vSech aktivit,
ale jen u &ch, jimz se opravdu dearvenuji. Fresto rikteri respondenti nakonec odpovidali
u vice aktivit, nez kterym se dle vyjami v gedchozim zjiSovani frekvence skutaé¢
vénuji denr. Pivodre jsem ngla v umyslu tyto odpoddi eliminovat, ale ukazalo se, ze
i tyto zdanliw negesné odpoddi mohou mit svou vypovidajici hodnotu. Respondenti
VvV nich totiz casto ptiméruji nékteré aktivity, jimz se &nuji mére ¢asto nez dertnnebo

ozn&uji ¢as ¥novany dané aktivitve dnech, kdy se jienuji.

6.1.3.1 Cas vénovany volno éasovym aktivitam z hlediska v &ku

P pohledu na to, kolikasu ¥nuji respondenti jednotlivym aktivitam jéegmé, Ze
pro WwtSinu aktivit se fliS ¢asu nedostava. U mnoha aktivit respondenti uvalgezjim
vénuji mére nez hodinu dertha u moznosti sifyvajicim rozsahem objem&asu pro
danou aktivitu odpaxdi vyrazré ubyva.

Ténet vyjimkou jsou tedy aktivity, jimz je degrnvénovano vice nez 2 hodiny. Mezi

tyto aktivity u obou skupin respondénpati poslech hudby nebo rozhlasu, sledovani
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televize, chat@ni, stovani rostlin¢i chovatelstvi a kowgky a individuélni zajmy.
U mladeZe pak lze mezi aktivity, jimz jeénovano vicetasu, z#adit také surfovani po
internetu a nav8vu restaurace, klubu nebo disco, tedhi a starSi genera¢etbu knih

a kontky a individualni zajmy. Festo jsou odpaydi v téchto vysSSichtasovych relacich
pouhym zlomkem vzhledem k celkovémuwporesponderit Je tedy otazkou, zda je tento
vyrazre maly objem ¢asu ¥novany jednotlivym aktivitAm spojen s jiz zmiitym
pramérovanim aktivit, jimz se respondenti dénnewnuji, pgicemz pak na jeden den
celkem pochopitekh zbyva jen mal&ast skuténého ¢asu, nebo zda je tento vysledek
zavirin malou upimnosti respondeit ktefi sice vyphovali dotaznik anonyn# ale Festo
nekteré skuténosti nechili definovat nebo je fipustit, snad ani sami pro sebe. Faktem
zastava, ze jen velmi malo respondersie fiznava napiklad k tomu, Ze se sledovani
televize ¥nuji vice nez 5 hodin deanatkoli by se dalo dekavat, Ze vyskyt této odpéni
bude znatela vyssi.

Presto i z tohoto malého procenta odgdivu jednotlivych aktivit Ize zjistit &které
zajimavé charakteristiky fp srovnani mladeze atetdni a starSi generace.ckterym
aktivitam wnuje mladez vyraznvice casu nez populace nad 30 let. Jsouitdpvsim PC
hry a surfovani po internetu, ale i sebeffadani a studium, sport, motorismus, névat
restaurace, klubu nebo disco, nakupovani, takéeplosiudby nebo rozhlasuwatba novin
a ¢asopis.. Stedni a starSi generace naproti tomu ve srovnariadei vicetasu ¥nuje
sledovani televize, domacim pracim a cleatg @stovani rostlinti chovatelstvi. Pa¥kud
sloZitjSi je to u dvou typ aktivit, a to ucetby knih a u kortki a individualnich zajrin.
Tém sice mladez celk@v vénuje vice ¢casu nez $edni a starSi generaceiegto se
v populaci nad 30 let objevuji u obou aktivit odpdivoznaujici jako ¢as ¥novany této
aktivit¢ 5 a vice hodin derncoz se u mladeze nevyskytuje. Je tedynze, Ze mladez sice
témto aktivitam ¥nuje vicecasu, ale festo ve starSigkové skupig existuje jisté procento

e

responderit, ktefi se dané€innosti wnuji jest vice. Vysledky pindsi nasledujici tabulka.

Tab. 16 — ¢as vénovany volno €asovym aktivitam z hlediska v éku, srovnani muz @ a Zen

MLADEZ STREDNI A STARSI
GENERACE
Aktivita 15-29 let Nad 30 let
Méné | 1h 2h 3h | 4h | 5h Méné | 1h 2h 3h | 4h | 5h
nezlh avice | nezlh a vice
Cetba knih 25% | 44% | 6% - - - 54% | 22% - - - 8%
Cetba novin a ¢asopist 63% | 13% | 3% - - - 71% | 14% | - - - -
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MLADEZ STREDNI A STARSI
GENERACE
Akiivita 15-29 let Nad 30 let

Méné 1h 2h 3h 4h 5h Méné 1h 2h 3h 4h 5h

nezlh avice | nezlh avice
Sebevzdélavani 16% | 50% | 9% | 3% - - 61% - - - - -
a studium
Navstéva kina, divadla, 34% - - - - - 53% - - - - -
koncertu...
Poslech hudby nebo 22% | 13% | 34% | 22% | 3% | 6% | 25% | 31% | 14% | 17% - 7%
rozhlasu
Sledovani televize 19% | 33% | 8% | 16% | 3% - 25% | 7% | 14% | 22% | 7% | 25%
Surfovani po internetu 13% | 22% | 28% | 6% |13% | 16% | 46% | 22% - - - -
PC hry, videohry 28% | 17% | 13% | 3% - - 54% | 14% - - - -
Sport 19% | 22% | 22% - - - 46% | 7% - - - -
Automobil, motorismus 28% | 16% | 3% - - - 70% - 7% - - -
Néavstéva restaurace, klubu | 13% | 9% | 22% | 8% - 5% | 46% | 7% | 7% - - -
nebo disco
Nakupovani 25% | 19% | 16% - - - 53% | 7% - - - -
Domaéci préace, vareni, Siti, 9% | 16% | 9% - - - 32% | 32% | 22% - - -
pleteni...
Chata, pé&stovani rostlin, 25% | 6% | 3% | 6% - - 41% | 31% | 7% | 8% - -
chovatelstvi
Kp_niéky a individualni 3% | 50% | 22% | 3% - - 56% | 17% | 7% - - 7%
zajmy

Ve srovnani jednotlivych &kovych skupin ot dominuji odpodi vyjadiujici, ze
jakym aktivitam je naopak v jednotlivyciekovych skupinach &énovanocasu nejvice. Ve
veékoveé skupig 15-19 let tak znan¢ vynika surfovani po internetu, jemuZz t&nhpolovina
responderit vénuje vice nez 5 hodin de&inpontrné velky objem ¥novanéhocasu Ize
zaznamenat také u poslechu hudby nebo rozhlasuC thé? a videoher, u na¥st
restauraci, klulbb nebo disco, ale ro¥éd u sportu a sebev&dvani a studia. Ve &ove
skupire 20-24 let dochazi k mirnému atu v casovem objemu &novanéhoceths,
doméacim pracim a uékterych respondetittéZ sledovani televize, naopak vyrazny pokles
Ize zaznamenat u surfovani po internetu a PC hedal&imu poklesu v objeméasu
u tchto aktivit dochazi ve &koveé skupig 25-29 let, u niz se naopak navySujgs
vénovany kontkim a individualnim zjiim a domacim pracim, kterym se jiZ museji
vénovat mnohem vice neZz mladstkevé skupiny vzhledem k tomu, Ze zpravidla Ziji
odcElené od rodtu, pe&uji jiz o vlastni domacnost. Uekové skupiny 30-44 let dochazi

k dalSimu naistu objemwasu uéeného na domaci pracekieri respondenti této skupiny
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také z&inaji déle sledovat televizi, zatimco mi&msu je ¥novano korndkam. Ve wkoveé
skupire 45-59 let dochazi k vyraznému navySéasu ¥novaného poslechu hudby nebo
rozhlasu a sledovani televize, zatimco objasu ¥novaného ostatnim aktivitam klesa.
U skupiny nad 60 let @b narista objemcasu straveny sledovanim televize a poslechem
hudby nebo rozhlasu, k vyraznému navySeni vSakatdhké u domacich praci, chata,
péstitelstvici chovatelstvi i u koréka a individualnich zajrn, jimz je wwnovano skoro tolik
¢asu, jako sledovani televize. Nelz&tgm vylowit, Ze se tyto i jinécinnosti mohou
vzajemrg kombinovat, a to nejen u tét@kové skupiny. Mnohainnosti je respondenty
realizovano zéarove pricemz napiklad sledovéni televizé& poslech hudby nebo rozhlasu
muze vytv&et jakousi kulisu k jiné aktivl to vSak také zraé deklasuje i vypoddni
hodnotu velkého objemtasu ¥novanehodmto aktivitdm. Jen sami respondenti vSa#iy
jak je to doopravdy, vSe ostatni jsou pouhé dohEdnkrétni vysledky zachycuji tabulky
17-19 v giilohach XIV-XVI.

6.1.3.2 Cas vénovany volno éasovym aktivitam z hlediska pohlavi

Ani z hlediska pohlavi neniifisSny rozdil v tom, Ze u &Siny aktivit je zvolena
odpowd urcujici ¢as ¥novany aktivie na még nez hodinu. Festo Ize mezi skupinou
muZi a Zen objevit &které rozdily. Na prvni pohled je nididad patrné, Ze Zenynuji vice
casu ¢teni knih i periodik, sebevzthvani a studiu, sledovani televize, nakupovani,
domacim pracim a chaemi, @stovani rostlinéi chovatelstvi. Muzi naopak napadwice
casu ¥nuji poslechu hudby nebo rozhlasu, surfovani perivgtu, PC hram, motorismu
a kontkam.

Ve sportu je skore tén vyrovnané, pesto lze hoviit o mirné gevaze Zen
v ¢asu ¥novaného této aktivif coz je pekvapivé vzhledem kipdchozim zji&nim
o frekvenci a oblibenosti této aktivity u miua Zen. Z toho lze usuzovat, Ze pokud se
nekteré z Zen &nuji sportu, je tento zdjem mepovrchni nez u mui ktefi se o tuto oblast
mohou také zajimat pouze na zaklapol&enského éekavani a zvyklosti. Ro¥d to
muze byt dano rozdilnou konstituci niua Zen, kdy Zeny praédodobré musi ¥novat
sportu delSi dobu, pokud ¢fitdosahnout vysledk k nimz muzi tolikéasu nepdtbuiji,
napiklad @i zvySovani kondice apod. DalSi négednoznénou oblasti zajmu je nd&ia
restaurace, klubu nebo disco, kde sice vasi této aktivit vénuji muzi, u Zen se vSak, by
v malém pdétu, ale gece jen, vyskytuje odpéd 5 a vice hodin, ktera u miuzachycena

neni. Procentudlni vysledky jsou uvedeny v nasledtgbulce.
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Tab. 20 — €as vénovany volno éasovym aktivitdm z hlediska pohlavi, srovnani muz @ a Zen

MUZI ZENY
Aktivita Méné | 1h | 2h | 3h | 4h | 5h | Mén& | 1h | 2h | 3h | 4h | 5h
nezlh avice |nezlh avice

Cetba knih 46% | 38% | - - - - 34% | 30% | 6% - - 7%
Cetba novin a Gasopisu 54% |23% | - - - - | 76% | 6% | 3% - - -
Sebevzdélavani 38% | 6% | 38% - - - 37% | 8% | 17% | 8% | 3% -
a studium
Néavstéva kina, divadla, 46% - - - - - 41% - - - - -
koncertu...
Poslech hudby nebo rozhlasu 8% |15% | 38% | 15% - 15% | 35% | 25% | 14% | 23% | 3% -
Sledovani televize 8% |31%|23% | 23% | 8% - 32% | 13% | 1% |15% | 3% |21%
Surfovani po internetu 23% | 23% | 23% - 8% | 15% | 32% | 21% | 8% | 6% | 6% | 3%
PC hry, videohry 38% | 31% | 15% | 4% - - 42% | 4% - - - -
Sport 31% | 23% | 8% - - - 32% | 8% | 14% - - -
Automobil, motorismus 54% | 15% | 12% - - - 44% | 3% - - - -
Navstéva restaurace, klubu 23% | 15% | 23% | 10% - - 32% | 3% | 3% - - 4%
nebo disco
Nakupovani 38% | 8% - - - - 38% | 17% | 14% - - -
Domaci préace, vafeni, Siti, 15% | 8% - - - - 24% | 35% | 15% - - -
pleteni...
Chata, péstovani rostlin, 23% | 15% | 8% - - - 30% | 20% | 3% |13% | - -
chovatelstvi
Konicky a individualni zajmy 15% | 38% | 15% | 4% - 8% | 38% | 31% | 14% - - -

Ve srovnani dvoudkovych skupin mui je Zejmeé, ze wtSin¢ aktivit se vice ¥nuji
mladsi muzi. Muzi nad 30 let se vicénuji jen sledovani televize, domacim pracim
a chat&eni, gstitelstvi¢i chovatelstvi. Nejmarkan®si rozdil mezi generacemi jedasu
vénovaném PC hram a videohram, v nichZz suverévedou muzi ve &ku 15-29 let,
a v dolg vénované studiu, to je vSak pochopitelné, jestlizee\jak polovina respondent
mladsi wkové skupiny jest studuje, a musi se tedyigravovat na vytovani. Trochu
nejednozné&na situace je u kotku a individualnich zajrin, kterym sice powrné hodrg
¢asu ¥nuje velkacast muiz ve wku 15-29 let, ovSem celych 17 % niudad 30 let je
ochotnych ¥novat svym kortkim vice nez 5 hodin deanVysledky zachycuje tabulka 21
v priloze XVII.

Zeny ve skupié 15-29 let roviz vénuji Vét3ing aktivit vice asu neZ Zeny nad
30 let. Vyjimku tvai doméci prace a sledovani televize, jemuZtgoolovina Zen nad 30
let ,ob¢tuje” vice nez 5 hodirtasu den& Jak jiz vSak bylore¢eno, niize to souviset
s uzivanim televizniho vysilani jako zvukoveé kulidiekteré Zeny nad 60 let dokonce

poznamenaly, Ze ,maji pulou televizi, aby se necitily doma tak samy.” Sitym
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nadhledem je p&tbné posuzovat vysledky tykajici &etby knih, poslechu hudby nebo
rozhlasu, chateni, gstitelstvi a chovatelstvi. U&¢hto aktivit nelze jednoziaé urit,
ktera z ¥kovych skupin Zen se dak@nosti wnuje vice. U poslechu hudby nebo rozhlasu
vSak vice ukazatélhovai pro mladsSi ¥kovou skupinu, zatimco ¢etby knih a chateni,

péstitelstvi a chovatelstvi spiSe pro skupinu nadl&0 Vysledky pinédsSi tabulka 22
v pifloze XVIIL.

6.1.4 Srovnani generaci

Srovnani generaci se odehrava na dvou rovinachaldlgde o komparaci séasné
mladeze se s@asnou gedni a starSi generaci a jednak o srovnanéasmé mladeze
S diveéjSimi generacemi mladeze, coZz umozni pohled do lwstiuze strany saiasné
stredni a starSi generace. Jd@gm o zachyceni miry konzumnosti traveni volnéhsu,
proto byly mladezi ke srovnanfemlozeny aktivity vnimané jako konzumni, coztippct
stredni a starSi generace nebylo mozné vzhledem k, thenmnoho takto chdpanych aktivit

v dok® jejich mladi jest neexistovalo.

6.1.4.1 Srovnani s rodi €i u mladeze

Mladez se mdla porovnat se svymi rodli v realizovani takovych aktivit jako je
sledovani televize, surfovani po internetu, hrabiber a poslouchani hudby.¢M pitom
k dispozici moznosti, jez ozwtaji, Ze se aktivit vénuje urité vice, spiSe vice, spiSe ngén
i urcité mére. Ténti pouze pro dopkni slouzi aktivita nevim, dgena pedevsSim pro
jedince, jez nemajiifliS jasnou pedstavu o volngasovych aktivitach svych rafli. U této
otazky zaroveé vychazim ze skoro jistéhocekavani, ze rode sodasné mladeze sami
nejsou mladezi, tedy Ze jsou starsi 30ti let.

VétSina mladeze se vyjéth tak, Zze se uvedenym aktivitandnuje vice, picemz
prevladala odposd’ ,urcité vice”. Vysledky odpo¥di ,spiSe vice" jsou celkavrelativrne
vyrovnané s vysledky odpeédi ,nevim®, ktera tvdi pomsrné velkou ¢ast vSech odpadi.
Mensi zastoupeni ma odpwk/ ,spiSe méd‘, zatimco odpowd’ ,urcité mérg" neuvedl
Zzadny z respondeint

P srovnani ¥kovych skupin si Ize povSimnout, Ze muzidaegji uvadi odpo¥d’
LUrcité vice“, zeny jsou fitom ve svém hodnoceni zdrzeri§i a mnoho z nich se kloni
k odpowdi ,spiSe mé#", jiz nezvolil Zzadny z dotazovanych mu/yrazre vice mui nez

Zen takeé zvolilo moznost ,nevim“,cehoz lze usuzovat, Ze se aslip nezajimaji o traveni
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volného ¢asu svych rodii. P srovnani ¥kovych skupin je velmi zajimavargdevsim
skupina 25-29 let, ktera nejvice volila odpd\v,spiSe mé®", ¢cimz se vyznamhvymezuje
nejen Wi¢i rodicam, ale i wici mladSim ¥kovym skupinam. Je to mozna dano jistym
alternativnim zaréfenim této ¥kové skupiny, jeZ serejme orientuje spiSe na jin@nnosti.
Duvody vSak mohou byt i ryze praktickélo spiSe ekonomického razu, jelikoz mnoho
z mladych lidi po svém osamostatih se od rodit ve své nové domacnosti spoustu
zaizeni umotujiciho rekteré voln@asové aktivity nemaji, coz doklada vygadi
nékterych z nich u této otazky, kdyz uvedli, Zze ,ngimealevizi“. Zivot v jiné domacnosti
téz mize vys\tlit velky podil odpo¥di ,nevim“ u této ¥kové skupiny. Odpasd’ ,nevim*
v8ak uvedlo i porrné velké procento respondénte wku 15-19 let, kté s rodEi velmi
pravdEpodobre jeSE Ziji ve stejné domacnosti. U tétekové skupiny si tak frekvenci této
odpowdi Ize vyswtlit jen nezajmem o volnygas svych rodit ¢i malou gitomnosti lidi

v tomto wku doma, nebd¢asto travi st volny ¢as jinde. Vysledky zachycuje nasledujici
graf.

Graf €. 1 —srovnani s rodi €i ze strany mladeze

Jak se konzumné orientovanym aktivititam vénuje mladez
ve srovnani s rodici
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6.1.4.2 Srovnani s niz§im v ékem u st fedni a starSi generace
Stredni a starSi generace, tedy respondenti nad 3@vatéli ¢innosti, jimz se
vénovali ve ¥ku 15-29 let, icemz pro 6zné wkové kategorie to pochopitébyla tizné

hluboka cesta do minulosti. Odpovidali zcela ¥olgjmenovanim 2-Zinnosti, kterym se
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vénovali ve ¥ku mladeze. B zpracovavani vysledkpak byly rekteré¢innosti spojeny do
jednoho celku, &oli byly zminovany samostatn(nag. vaeni, Siti, pleteni), jiné byly
ponechany samosta&tnDavodem pro sloéeni rekterych aktivit byla ¥tSi grehlednost, jiz
by neumo#oval vi¢et vSech uvedenyalinnosti s niz§im podilem odp&i.

Mezi nefastji uvadkné aktivity gitom pati navStva divadla nebo kinagetba
knih, vaweni, Siti, pleteni a sport, jenz v gatahrnuje nejizrejsi specifické&innosti, které
respondenti jmenovali, jako nidklad jizda na kole, jizda na kosi sportovni stelba.
Témet ctvrtina respondeiit mezi aktivity, jimz se $novala v mladi, uvedla sledovani
televize a automobiki motorismus, zajimavé vSak je, Ze stejnych hoddosahlo
i chovatelstvi a gstitelstvi, jemuz se v soasnosti jiz tak velké procento respondent
newnuje ani v kategorii mladeze ani westni a starSi generaceepné to swdci o blizSim
vztahu divejSi mladeze k Zivym organisim, coZ naznéuje i pongrné vysokeé procento
odpowdi typu pobyt v firodé, cestovani a trampovani. 20 % responilemadi kontky,
hospoda spote¢ s vinarnou, disco a peo cti ¢i sourozence maji po 15 %idRvapiw
nizké procento respondéntpredevsSim ve srovnani se gagnou situaci, uvadi poslech
hudby, jenz se svymi 12 %gastavujeieti nejmer frekventovanou odp@d’. Nejmér
responderit se ve ¥ku 15-29 ¥novalo stavenéinnosti a PC hrdm, coZ je naprosto jasné
vzhledem k tomu, ze se veékw 15-29 let mohli setkat s touto aktivitou jenpesdenti
nachazejici se v soasné vkové skupig 30-44 let, a to je8tspiSe blizko k jeji spodni

hranici. Vysledky zachycuje nasledujici graf.

Graf €. 2 —srovnani s niz§im v ékem ze strany st fedni a starSi generace
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6.1.5 Ovéreni vyzkumnych p fedpoklad G

.Stredni a starSi generace serepre venuje \tSimu spektru ¢innosti
s nepravidelnou frekvenci jednotlivych aktivhbm tydne, zatimco mlada generace spisSe
preferuje rkolik ¢innosti, jimz se obvyklenuje dend.” Tento edpoklad se potvrdil jen
z malécasti, stedni a starSi generace smwje spiSe menSimu spekitimnosti, zatimco
mlada generace s&nuje vice aktivitam, jimz se pak 2tgi ¢asti skuténé vénuje dens,
zatimco u sedni a starSi generacecgst)jSi tydenni, nisicni ¢i dokonce réni frekvence.

.MnoZstvi casu ¥novaného jednotlivym voldasovym aktivitam nemusi odpovidat
mire skuténé obliby &chto aktivit." Predpoklad se potvrdil. Ndjklad sledovani televize
nepatilo u vétSiny skupin k &m nejoblibejSim, rtkdy dokonce bylo hodnoceno jako
neoblibené, festo je této aktivit vénovano porarné hodreé ¢asu ve vSech srovnavanych
skupinach.

,Zeny se pravdpodobr veénuiji ur¢itému druhu konzumu ve volnéfase vice nez
muzi (zejm. nakupovani). Tento rozdilny trend wkomim Zivotnim stylu se s postupujicim
vekem spiSe prohlubujePredpoklad se z&tSi casti potvrdil, zejména u nakupovani. Jinym
konzumr orientovanym aktivitam, jako je néiglad sledovani televize, se sice mu&nwji
castji, ale Zeny jim ¥nuji vicec¢asu.

.Mlada generace bude volmasovému konzumu podléhat asi vice nez generace
jejich rodiciz a prarodii.” Tento gedpoklad se nepotvrdil. Pravdou sice je, Zkterym
konzumré vnimanyméinnostem, jako je surfovani po interngithrani PC her a videoher
se mladez &nuje vice nez #tdni a starSi generace, ta je vSak zase vice ovaam na
sledovani televize a poslech hudby nebo rozhlamZ jsou aktivity obech také
povazovany za konzumni.

.V mladé generaci travi sif volny cas prevaz@ konzumnim zjsobem zejm.
vekovéa skupina 15-19 let, gipyvajicim ¥kem konzumni Zivotni stylepe ustupuje.Také
stredni generace se ve volnéase bude prawijodobr chovat vice konzurdmez starSi
generace.” Tento pedpoklad se potvrdil jen c¢asti. Konzuma orientovanym
volnotasovym aktivitam se sice skupina vékw 15-19 let ¥nuje vice nez starSickové
skupiny, preference i frekvence konzumnich voasmvych aktivit vSak znovu nesta
u wekové skupiny 45-59 let a j@Svice u skupiny nad 60 let, jen se pigimje skladba
konzumnichkeinnosti. Nicmén ve srovnavani vlastni voltasovécinnosti s rodii mladez

uvedla, Ze se konzurdmmrientovanym aktivitAmanuje vice.
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~Stredni a starSi generacéegjme v souasnosti Zije vice konzu@nez v minulosti
v mladSim #u.” Tento gedpoklad se potvrdil.#@sto se ndznaky konzumniho chovéni ve
volném ¢ase dnesni &dni a starSi generace vé&kw mladeze objevovaly — je tdgme
napgiklad u takovych aktivit, jako je sledovani telexjzmotorismus, disco, navsh
hospody nebo vinarny. V té dobsak takovych typ ¢innosti bylo vyrazé mére, nez dnes,
tak byla tehdejSi mladez k nizSimu konzumigjm¢ c¢asté&né nucena aktudlnimi

podminkami.

6.2 Anketa o spot febé

Prestoze zodpaszeni ankety bylo pro respondenty v zasgddnoduSsi nez
zodpowzeni dotazniku — #ii na vykEr pouze ze dvou variant odpali — a zarovi byla
vyrazré mensiho rozsahu, byl p@émm¢ velky problém pmét respondenty ke spolupréci.
Mozna to bylo zpsobeno i tim, Ze vifpac ankety Slo o naprosto nahodilé respondenty,
a nedalo se tak vyuzZit pozitivniho vlivu jim bliégBikontaktnich osob, moznyninbdem
byl i fakt, Ze respondeinn byly otazky pokladanyifmo, coz z jejich pohledu mohlo snizit
pocit anonymity¢i absence klidu domaciho préedi, v imz mohli své odpaddi uvadt
respondenti dotazniku. U ankety byla obtiznostesgdcovani ke spolupraci u mti zen
zhruba stejnd, i kdyz Zeny byly &po nico ochot®jSi spolupracovat. Jako problém se
ukazalo i to, Ze &které otazky se respondént obtas zdaly filiS osobni, i kdyz tak ¥bec
nebyly mirny — Slo pedevSim o otazku nakupu na splatky, leasingy uvery
a o otazku Seéeni s pijmy. Mozna proto byla takéé&tsi ochota projevena ze strany
mladeze, tj. ¥kové skupiny 15-29 let, jiZ se tyto otazky fefilik nedotykaji.

Pres vSechny vzniklé potize se patta pro spolupraci ziskat 67 respondgnt

jejichz skladbu zachycuje nasledujici tabulka.

Tab. 23 — struktura souboru respondent i (anketa o spot febé)

Struktura souboru respondent G
Kategorie % z kategorie % z celku
(vSech respondentt)
MuZi 31 100% 46%
Muzi 15-29 let 17 55% 25%
Muzi nad 30 let 14 45% 21%
Zeny 36 100% 54%
Zeny 15-19 let 19 53% 29%
Zeny nad 30 let 17 47% 25%
Respondent G celkem 67 100%
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Pro obsahovou jednoduchost ankety o igi®tneni jeji vyhodnocentleréno do
jednotlivych oddil jako u dotazniku, ale jen podle jednotlivych otdzZRespondenti jsou
rozliSovani podle pohlavi agiu nactyii skupiny — muzi 15-29 let, muzi nad 30 let, Zzeny
15-29 let a Zeny nad 30 let.

Kupujete jen to, co skute €né potFebujete, nebo i n éco navic (nap F. ,pro radost)?

Na tuto otazku shodnvSechny skupiny&tsSinou odpovidali, Ze kupuji oo navic.
Trochu gitom prekvapili predevSim muzi nad 30 let, ale i muZibec, nebo jejich
frekventovanost odp@di, Ze kupuji 8co navic, zastinily abskupiny Zen, u nichZ se to
obecrt ocekava. Je tedyigjmé, Ze vtSina respondetatkupuje vice ¥ci, nez patebuji,
muzi pitom vSak *ejm¢ maji k dispozici ¥tSi objem finatinich prostedki nebo si vice

uvédomuiji, Ze danouée nepotebuiji. Vysledky jsou zachyceny v nasledujicim grafu

Graf €. 3 — co respondenti kupuji (pot Ffebné X nadbyte ¢né)
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Rozhodujete se vice podle ceny nebo kvality zboZi?
V odpowdich na tuto otdzku se objevily &wzajimavé tendence. Kvalita zboZi je

.....

je pro muze kvalita zboZi téfih stejré dulezitd. Naproti tomu pro Zeny je vyrazn
dulezitejSi cena kupovaného vyrobkuigglevSim pak vyznam ceny zboZzitsta pro zeny
nad 30 let. MzZe to byt opt dano rozdilem vifljmech, ale také je to moznaigobeno tim,
Ze zeny radli kupuji mnoho ¥ci v mensi kvali, zatimco muzi davajifpdnost kvali

zbozi nad jeho kvantitou. Procentualni vysledkpdsi nasledujici graf.
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Graf €. 4 — podle €eho se respondenti rozhoduji p  Fi vyb éru zboZi (cena X kvalita)
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Je pro Vas d ulezita zna ¢ka zbozi?

V dulezitosti zng&ky zboZi naopak dominuji Zeny veskw 15-19 let, cozZ je
vyraznym pekvapenim vzhledem k odpsim na pedeSlou otazku, stejnako zjiseni, ze
u muzi nad 30 let neni pro vice nez polovinu respondaemiatka zbozi tolik dlezita,
ackoli v predchozi otadzce kladli tak velkytukdhz na kvalitu. Samdejmeé, ze kvalita
a zn&ka zboZzi nemusi vzajerasouviset, ale obvykle je toto spojeni deklarovsaopak
neni velkym pekvapenim, Ze zika zboZi je obeehvice dileZita pro mladez nez starSi
populaci, kdyz mladeasto na zngkach kupovanéhoi alespa preferovaného zbozi stavi
svou image. Pro muze nad 30 let jiggm znaka zboZzi opt vice dileZithd nez pro Zeny,

k ¢emuz mohou fispivat stejné okolnosti, jez byli jiz zngimy v souvislosti s kvalitou.

Graf €. 5 — jak je pro respondenty d Glezita zna €ka zbozi
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Vyuzivate r Gzné akce a slevy?

Akce a slevy #ejm¢ vyuziva pondrné hodré responderit, ve &tSingé skupin tato
odpowd prevazuje. Vyjimku tvdi Zeny ve ¥ku 15-29 let. U této skupiny totihe zn&né
souviset s fedchozi otazkou, jelikoz zdleové zbozi se jeniidka stava zlewnym zbozim
¢i zbozim v akci. Muzi fitom také vyuzivaji akci a slev vyrazmére nez zeny nad 30 let,
coZz mize mit swj davod v preferenci kvality zboZi u miZ protoZze zlevéné zboZzZi
zpravidla nepdt mezi to nejkvalitejSi. Konkrétni vysledky uvadi nasledujici graf.

Graf €. 6 — vyuzivani akci a slev p i vyb éru a ndkupu zbozi
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Nakupujete n ékdy také na spléatky, leasingy nebo v éry?

Ackoli na tuto otazku &tsSina respondefithad 30 let odpovidala docela neockptn
nakonec vic nez polovina z nicltiznala, Ze timto zjsobem nakupuje. Ukazuje to na
souwasny trend, kdy se Zivot na dluh stava jiz naprdsftnou zalezitosti a nadkup na
splatky secasto pedstavuje jako ta nejvyhodg8i moznost. Celkem pochopitélma
splatky, leasingi uvér nenakupuje &kova skupina 15-29 let, jelikoZ osloveni respondent
se pohybovali spiSe v dolni polowitéto skupiny, a ta&sinou je& neni vydle¢né ¢inna
nebo nedosahuje takovychijmi, aby ji byla poskytnuta &eaka pijcka. Konkrétni

vysledky jsou zachyceny v nasledujicim grafu.
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Graf €. 7 — vyuzivani ndkupu na spléatky, leasingy nebo Gv  éry
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USetFite néco ze svych p Fijma?

U této otazky se objevil jisty paradox, kdy&Sina respondefituvedla, Ze ze svych
piijma uSeti, a gitom u pedeSlé otazky se vice nez polovina resporidgiihlasila
k nakupu na splatky. MoZna je tento jevagpbeny trochou neiimnosti ze strany
responderit, jimZz otdzka nebyla prévpiijemna, nebo respondenti nad 30 let skute
uSeti, snad pra¥ proto, Ze nakupuji na splatky, a tak se naraz degvy gijmt. Zajimavé
je také srovnani muza Zen obou &kovych skupin, kdy Zzeny vesku 15-29 let uSét vice
nez muzi tohoto &u, zatimco u mu¥ a Zen po 30. rocegku je to naopak. Mozna je to
zpasobeno tim, Ze Zeny a muZi véku mladeze maji podobné&ijny, plynouci obvykle
spiSe od rodii nez od zakstnavatel. Presto je zjevné, Zze muzi véku 15-29 let #ejme
vice utraceji, kdyz u nich jako u jediné skupifgyazuje odposd’, Ze neusét Vysledky
zachycuje nésledujici graf.

Graf &. 8 — Setfeni s pijmy
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Nechéavé se v étSina lidi z VaSeho okoli (kolegové, p Fatelé, rodina) ovlivnit reklamou?
Ovliviiovani reklamou jiz respondenti nevnimali tolik osgba tak i jejich
odpowdi byly volrgjSi. Otazka fitom zan&rné byla zamndtena na respondentovo okoli, aby
odpovidal podle skuteosti a ne podle toho, zda se chce k podléhanamekbn sam
prihlasit. Ritom se do odpaddi jisté promitla i jeho vlastni zkuSenost, proto Ize odjbv
na tuto otdzku vnimatésténé i jako vypov¥d o nim samotném. Dle vyjadni
respondertit I1ze soudit, Ze reklama nejvice ovliyje Zeny nad 30 let a nejmémuze ve
véku 15-29 let. Zajimavou skuteosti je i to, Ze vliv reklamy fjpoustla vice ¥kova
skupina nad 30 let. Té&h vSechny ¥kové skupiny fitom ze své #tSiny vliv reklamy
uznavaji. Vyjimkou je jiz zmigna skupina mu¥ ve wku 15-29 let, je vSak otdzkou, zda
vliv reklamy jen nefipoustji ¢i zda je skutené meére ovliviiuje. Vysledky jsou zachyceny

v nasledujicim grafu.

Graf €. 9 — ovlivn éni respondentova okoli reklamou
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6.2.1 Ovéreni vyzkumnych p fedpoklad G
»V étSina responderit pravdépodobre kupuje vice &ci, nez skuthe potebuje.”
Predpoklad se potvrdil. iekvapenim byla zejména velk4 sgdia nadbyinych \&ci
u muzi nad 30 let.
.V étSina respondeiit se Zejme pri vyberu zbozZi rozhoduje spiSe podle ceny nez
podle kvality zboZi.Tento gredpoklad se potvrdil jedésté&ns. Zeny se skutaé rozhoduiji
pii vybéru zboZi vice podle ceny, muzi vSak preferuji sgi&ditu kupovaného zboZzi.
.Zhacka zbozi bude:dezita jen pro akteré respondenty, vice vyznamna asi bude

pro vkovou skupinu do 29 letPredpoklad se Zasti potvrdil. Pro respondenty do 29 let je
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znaka zboZzi skutén¢ vice vyznamnd,ipdevsSim pak pro Zeny v tomtéku. Znaka zbozi
v8ak neni vyznamna jen prockteré respondenty, ale pro docela vyznamridist
responderit vSech skupin, iixxemz i ve skupi& Zen nad 30 let, v niZ je ztla povazovana
za nejmeén dilezitou, jeji vyznam vysoce hodnoti vice reatina Zen.

.Riizné akce a slevy budoiepre stejnou rdrou vyuzivat ob vekové skupiny, a to
pravdépodobr v hojném zastoupeniTento gedpoklad se potvrdil jen z mad@sti. Akce
a slevy vyuzivaji vice respondenti nad 30 let, & tpravdu hojném pibu, predevsim pak
Zeny. Mlada generace akci a slev vyuzivadngeny ve ¥ku 15-29 let pitom dokonce jen
v mensinovém piiu.

.Velka cast respondetitjisté bude nakupovat na splatky, leasingy @ryvTimto
zpisobem budou asi vice nez mladez nakupovat respirstin$i 30 let.“ Predpoklad se
z WtSi casti potvrdil, zatimco mladez tento druh nakupu yoéwa vibec, tSina
responderit nad 30 let takto nakupuje, jen ta&tSina neni tak zraa, jak bylo
piedpokladano.

.Pravdépodobr jen malacast responderituseti neco ze svychsfijmi, zejména ve
vekove skupit 15-29 let.” Tento edpoklad se nepotvrdil. Vice nez polovina respotiden
témet vSech skupin ze svychripnu uSeti, vyjimkou je sice skupina muzl5-29 let, ale
naopak zeny téhoZku dokazou usét nejvice.

.Mnohé respondenty uite bude ovliviovat reklama, mladez asi vice nez zbytek
populace.”“Predpoklad se nepotvrdil. Reklama respondenty gkdtevliviiuje, nikoli vSak
z tak velkécésti, jak bylo pedpokladano. Mladez navic vliv reklamyigpusti més, nez
populace nad 30, nejm&mpritom dle vyjadeni respondentreklama ovliviuje muze ve
véku 15-29 let.

6.3 Pozorovani v obchodnich domech

Pozorovani v obchodnich domech se ushiite ve tech etapach — v listopadu,
v obdobi kolem Vanoc a v lednu — listopad a led&tom predstavuji BZné obdobi pro
moznost srovnani s vagim nakupnim ,Silenstvim®. Nasledujici tabulkandsi skladbu

responderit, v tomto giipact spiSe skladbu sledovanych ,obj&kt
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Tab. 23 — struktura souboru respondent i (pozorovani v obchodnich domech)

Struktura souboru respondent U
Kategorie % z kategorie % z celku
(vSech respondentt)

Mladez 19 100% 56%
Muzi 8 42% 24%
Zeny 1 58% 32%
Stredni a starSi generace 15 100% 44%
Muzi 6 40% 18%
Zeny 9 60% 26%
Terno (Jednota) 11 100% 32%
Vanoc¢ni svatky 5 45% 18%
Bézné obdobi 6 55% 14%
Lidl 12 100% 36%
Vanoc¢ni svatky 6 50% 18%
Bézné obdobi 6 50% 18%
Penny Market 11 100% 32%
Vanoc¢ni svatky 4 36% 11%
BéZzné obdobi 7 64% 21%
Respondent & celkem 34 100%

Srovnavacimi skupinamiffpom byli muzi a zeny, mladez a'stini a starSi generace,
piicemz starSi generaci byl@novana zvlastni pozornost, proto vzdyitloalespa jednu
tietinu ze skupiny #&dni a starSi generace. V jednotlivych obchodedii ¢ skupirk
sledovanych osob obvykle zastoupeny vSechilowé kategorie, s vyjimkou Terna
z fetézce Jednota, kde se&hem sledovani nepotild nikoho z v¥kové skupig mladeze
zastihnout, jelikoZz se jedna o obchod preferovaiyesstedni a starSi generaci. Je to dano
jistymi specifiky tohotoretézce, které budou popsany pegdJelikoz vysledky nelze pin
kvantifikovat prostednictvim ¢iselnych¢i procentualnich vysledk uvedu pouze jejich

popis dle pislusnych kritérii.

Pripravenost ndkupu

Pripravenost ndkupu bylo mozné nejlépe sledovati@vsim udch kupujicich, ktd
méli ndkup napsany na listkugkteti téZ neli jiz pti vstupu do obchodu prokazatélasny
myslenkovy plan toho, co ajt koupit, jelikoZ se nezastavovali u rey@ vyhledavali
pouze Zadané zbozZitipravenost nakupu jefpom obvyklejSi u mui nez u Zen, f@devsim
co se tye pisemného zaznamu. Je vSak velmi pfpwdobné, Ze tento zaznam mo¥
porizuji praw Zeny, kter&asto rozhoduji o tom, co je peba koupit vzhledem ke spebs
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v domacnosti¢i pottebam véeni. Vyrazg vysSi gipravenost nadkupu projevovala také
stredni a starSi generace ve srovnani s mladezi. ¥lqmdkud tedy nakupuje pro svou
potrebu, a ne na zakladistku, obvykle spiSe teprve na zallgmohlizeni zbozi usoudi, co
si koupi, gicemzZ se u ni v porovnani s ostatnimi generacenviyi&zre lisi skladba zbozi.

Vyrazré se také projevuje rozdil mezi jednotlivymi obchmdindomy. Zatimco
u navstvnika rettzce Jednota jefipravenost nakupwasgjsi, u fetzci Lidl a Penny
Market gevazuje menSi fjpravenost nakupu sétsim sledovani momentéalnich slev.
Tomuto jevu vyrazé napomahaji specifika prodejen. V supermarketudezegazeném do
obchodnihorettzce Jednota, je zboZi obvykle urfugano do tychZ regél na tdZz mista,
takZze se zakaznik bez problmrientuje, pokud uz v obch&dekdy nakupoval. Zarove
obsluhujici persondl je zpravidla podrébnformovan o tom, kde a v jakém mnozstvi se
které zboZzi nachazi atire tuto informaci kdykoli na pozadani poskytnoutaznikovi. To
nejen umoiuje pripravenost nadkupu a postup dle zadanych ,poloZel&lemkovéhocdi
pisemného nakupniho planu, ale také to motivtieené zadkazniky k pravidelné nas&t
tohoto obchodu, kde je vzdy vSe ,na svém #&lideroto tomuto obchodu davajtqunost
predevsim lidé ze #dni a starSi generace, kterym vyhovuji¢hainé stereotypy,ipstoze
jsou ceny zboZi viettzci Jednota vyrazn vySSi nez ceny u obchtbdz ostatnich
sledovanychretzci.

Preference ur €itého typu zbozi

V tomto ohledu lze porovnat rozdilné typy kupujfcie zavislosti na &ku ¢i na
pohlavi. Stedni a starSi generace vice preferujgnk potraviny a &ci denni pateby,
zatimco mladez dalekastji saha potiznych pochutinach sladkéioslaného charakteru,
a zel velmicasto také po alkoholu, ktery jim je fgs nizky ¥k obvykle bez probléin
(i bez rgjakych otazek) prodan, podabjako tabakové vyrobky, a to ro¥h pres vSechna
pisemna upozoemi, jeZ se v obchadvyskytuji.

Z hlediska pislusnosti k pohlavi &Sinou muzi vice kupuji také&izné pochutiny
a alkohol¢i tabakové vyrobky, pokud nepostupuji dle napsaristicu nebo dokonce podle
letaku s akcemi. Zenyastji kupuji kosmetiku, hygienické distici prostedky a [zné
potraviny. Z pochutin pak kupuji zejména t§tskeho razu, ii¢emz u ¥étSiny z nich Ize
stézi predpokladat, Ze by je konzumovaly ony samotné. Mmotestji nez muzi také Zzeny
kupuji ovoce, zeleninu a potraviny vyhovujici z&sadzdravé vyzivy. Patkud prekvapivé

je také to, Ze Zenyastji nakupuji pimyslové zbozi nabizené \chto pevazr
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potravinovychiettzcich, a to dokonce i takové zbozi, které je obamieno spiSe pro
muze — pednity pro kutily apod. Muzi se pra¥gdodobr nechgji tolik zdrZzovat
vyhledavanim a prohlizenimiguméta nebo ke zbozi zakoupenému d&chito retézcich

nemaji giliSnou divéru a navstivi ragi specializovanou prodejnu.

Preference ceny &i kvality

V tomto ohledu poskytlo pozorovani jednozné vysledky. VSichni ze sledovanych
nakupujicich davalifgdnost ce# pied kvalitou. Pokud seffpom rozhodovali mezi dsma
vyrobky podobného charakteru, vzdy volili ten & Porkud WtSi zajem
o sloZeni vyrobku ifitom jevily Zeny a Bkdy také mladez, ale zpravidladtaké zakoupili

levrejSi vyrobek nebo nezvolili vyrobek zadny.

Nakup podle slevovych akci
Tento druh ndkupu ze sledovanych lidi nejvice zeahkli senidi. StarSi generace
ma také obvykle ve srovnani s ostatnimicoiyapiehled o tom, co, kde a s jakou slevou lze
zakoupit a zpravidla dokazi navstivitkolik obchodi v jednom dni. S &kterymi z nich
jsem se dokonce éhem svého pozorovani setkala v témze ob&hweddopolednich
i odpolednich hodinach, kdy se vraceli pro to,aeZEjpoprvé nedokazali najednou odnést.
Vyrazré malo naopak akce a slevy sleduje mladez, kterpraedpodobré vice
orientuje podle momentalniho rozpolozeni chuti éady Stedni generace se obvykle
zan®iuje jen na to nejvice zleené zbozi, kterého je dokonce schopna se az agéesivn
doZadovat na obsluhujicim persondlu, kdyZ je vygnoddive, nez byli schopni si ho
nakoupit. Mnozi z nich dokonce také prochazeji odch letdkem v ruce a nakupuji podle

ného jako jini podle listku.

Nadbyte €na spot Feba

Praw kvili lepSimu sledovani tohoto kritéria bylo zvolemowani Eznéeho obdobi
s obdobim Vanoc, coZ se ukézalo jako veltim@sné z hlediska ziskani bohatych poziatk
o tomto jevu. Nadbytma spateba se obvykle projevujergdevSim tim, Ze sledovani lidé
kupuji zbozi, pro & negisli, a to bul’ kvili jeho lakavosti nebo jeho ,vyhodné“ ceme
tedy kvili aktualni potebs. Casto zakoupeni tétosei predchazi rozmysleni, zda ji vait
ne, gipadré — hlavré u primyslového zbozi porada se spolunakupujicim, obvgkI&im
¢lenem rodiny, dkdy se také jedna o vyhu nadmérného mnoZzstvi éitého typu zbozi,
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zvlase je-li zlevreno. Casto je to provazeno dialogy ,za tu cenu vezmipakes.” - aéisla
pozadovaného mnoZstvi byvaji mnohdy dvouciferna.

V obdobi Vanoc byla oprotidinym nakuim pozorovana tzv. ,nakupni h@ta",
v niz jsou lidé schopni koupit t&tincokoli. Mnoho lidi tak v této euforii vkladala doSiku
dalsi a dalSi kusy stejného typu zbozi za ,vyhodeenu“, gicemz také nezdka stoupala
agresivita a rivalita mezi jednotlivymi kupujicinNezidka jsem byla stdkem toho, jak si
lidé berou jiz vyprodané zbozi z ciziho koSiku azZnse ,urvat, co se da“, jen aby

nakoupili co nejvice a co nejlesjn

Celkovy objem nakupu a jeho p Fiblizna cena

PredevSim je iebafici, Ze objem nakupu nemusi plikorespondovat s cenou.
Nekolik mélo drahych ¥ci zabirajici v koSiku jen malé mistaibe dat dohromady&tsi
castku nez plny koSik levného zbozfesto Ize vysledovat jistou megalomantkterych
kupujicich s petékajicimi koSiky, a to i v débekonomickeé krize, jeZzigjmé poznamenala
vSe kron¢ ndkupu potravin. Bkteré rettzce dokonce této krize vyuZivaji konwe¥ ke
svym marketingovym &elam. Z riznych aknich leték ¢i bilboardi tak nejtznejSi ndpisy
typu ,.s hami se vyhnete krizi* takfijpno ¢iSi nabadani kupujicich, aby se ve své gt
neomezovali a poktavali dale stejnym tempem ,krize-nekrize“.

Ceny za obvykly nédkup, ktery se sklada z obvyklyeki bézné denni paeby
zpravidla zabirajicich nejvySe polovinu pojizdnétasiku, obvyklecini méré nez tisic
korun, pokud lidé nakupuji de&ndostanou se i pod polovinu tétastky. Tydenni nakupy
,dojizdgjicich” zakaznik pak jiz v koSiku zabiraji o dost vice mista a fmljiyse viadech
tisicl, obvykle okoloc¢astky gti tisic. Najdou se vSak i taci, kfeza jeden nakup utrati
témei deset tisic korun a naplni vice nez jeden ko&ikkad Izefici, v jakécasové frekvenci
takovéto nakupy opakuji, ale obvykle nikdy neopomemakoupit alkohol a pochutiny.
K takovymto mega nakuipn ziejmeé prispiva i pojizdnost saasnych nakupnich kogikci
spiSe vozik, jejichZz rozngry se neustéle ztSuji. Pokud by lidé museli 8y ndkup po
obchod nosit v giru¢nim koSiku, pravébodobré by do & dali mnohem méhvéci, a to

nejen pro jeho mensi objem.
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ZAVER

Ve své diplomové préci jsem se snazila nastinikywelyznam Zivotniho stylu
a vyuzivani volnéh@asu nejen pro optimalni rozvoj osobnosti mlad&loocka, ale i pro
fungovani celé spoteosti, jelikoz Zivotni styl utviieny v mladi si ¥tSina lidi v jeho
zakladnich rysech uchovéava i v pégim wku, coz dokazuji i &ktera zjistni, jez ginesl
dotaznik o volnéntase, v Bmz u stedni a starSi generace bylo patrné, Ze se zpravicha
konzumré chovaji ti respondenti, kiteuvedli konzum#a orientované aktivity také mezi
¢innostmi, jimz se #novali v dokk svého mladi. Je tedyigimé, Ze tendence ke
konzumnimu chovani osvojené ¥tstvi a mladi mohou v poz@dim wku pretrvavat nebo
dokonce nabyvat na intenit

Ekonomické problémy poznamenavajici Zivot &mmé spoknosti itom ukazuiji
na to, jak je konzumni Zzivotni styl z dlouhodobé&spektivy neudrzitelny. Ekonomicka
krize, s niz se cely 8t potyka, jecasto interpretovana ve svyclistiedcich i jako krize
socialni, zarove jde vSak i o krizi Zivotniho stylu a hodnot, jeigasna populace az dosud
preferovala, fedevsim v &ch zemich, které jsou obvykle ozoaany za ,rozvinutéci
,Zzapadni*.

Na zaklad poznatk z odborné literatury v teoretick&sti prace i vyzkumnych
zZjisteni z ¢asti praktické Ize vysledovat vyvoj, jakym Zivosiyl nejen mladé generace, ale
i celé spolenosti v poslednichéakolika letech prochazi. &oli se rektefi autdi jeS€ pied
nedavnou dobou domnivali, Ze konzumni styl Zivo& jiZ na Ustupu, ifxemz
predpokladali, Ze bude v brzké dobahrazen Zivotnim stylem ekologickym, zgenym
na udrzitelny rozvoj a ochranu zdipjopak je zatim pravdou. Ani mlada generace ani
zbytek populace népstava Zit konzuné nové technologie i nové formy traveni volného
¢asu a uzivani zZivota rovh umo#uji rozvoj dalSich konzumnich aktivit, jejichZ realci
si jeSt pred rekolika lety neundl nikdo ani redstavit.

Mlada generace sefipom miZe jevit konzumgji, ale jak ukazala data ziskana
dotaznikovym Séé&nim, stedni a starSi generace s ni dokaze drzet krokoTeéojem
vétSi konzumni orientace mladeze takiza byt ovlivren i tim, Ze mlada generace
si rychleji osvojila nové technologie, jez uniofi takové konzumni aktivity, které
sttedni a pedevSim pak starSi generace neumi realizovat. Wgleyzkumného Sétni

0 volnatasovém konzumu ukazuji, ze nejen &mma mlada generace se ve svém volnu
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vénuje konzumnim aktivitdm vice neZegolchozi generace mladeze, ale icssna sedni
a starSi generace je ve vyuZzivani volnéasu orientovana konzurjnnez v dolé svého
mladi. Nejde tedy jen o mladez, u niz se obvykisivmira konzumniho chovanéekava,
nybrz o celou satasnou spoknost ,swta zapadu®, kterd si z konzumenstvilada s\ij
specificky kult a gkdy snad i cil Zivota.

Sowasna ekonomicka krize by tak mohla vést k zamy&hawl Zivotnim stylem,
ktery ji ve svych dledcich zfisobil, Zel navzdory této situaci si mnoho konzuregto
problémy a otazky s nimi souvisejici igousti, coZz potvrzuji nejen vysledky z ankety
0 spotehs, realizované jiz v gibéhu prvni faze ekonomické krize u nas, aledevsSim data
ziskana pozorovanim v obchodnich domech veédddy jiz tato krize nabirala na sile
a z&ala se projevovat ve stalétsim rozsahu.

Studium odborné literatury i vyzkum popsany v pické c¢asti prace se tak shoduji
v tom, Ze sotasna populace v oblasti speity konzumuje vice, nez odpovida jejim
skut&nym potebam, a v oblasti volnéh&asu ¢asto roveZz nenachazi lepsi #pob, jak
vyplnit prazdnotu a nudu, nez dalSim konzumem dékkvtomu ugenych. Preference
a frekvence konzumnorientovanych volngasovych aktivit ma fitom negiznivy vliv
nejen na zivotni styl, ale také na psychiku jednail, zejména pakith, kt&i se nachazeji
ve wku dospivani, kdy se nejsndze daji ovlivnit a maloipat k rozhodnutim, kterd se
diive ¢i pozcji mohou ukazat jako négstna.

Je tedy ukolem celé speteosti, a pedagogickych pracovihikvlasg, nezavirat &
nad touto realitou a ukazovat mladym lidem i jinézmosti, pro 82 se nejen ve svém
volném ¢ase, nybrz i ve svém Zzivotnim &uavani mohou rozhodnout. Moznost volby je
totiz spojena nejen se svobodou, ale i s odghowsti za jeji nasledky. Tato odgowmost by
mela byt mladezi pedavana fedevsim vychovou, v pbéhu socializace, jejiz stale
vyznamjSi ¢ast se uskutéuje mimo dosah rodiny a je tedy palta, aby na tento fakt
pamatovaly i nefizr¢jSi vzctlavaci, vychovné i volntasové instituce, v nichz mladi lidé
travi podstatnycasovy usek dne, v jehoz giehu by mohlo dochazet kétsimu
vychovnému, ositovému i socializénimu pisobeni na mladez ze straréghto instituci,
nez tomu bylo v mnohych z nich doposud.

Vysledky vyzkumu fitom dokazuji, Ze by této problematice skime méla byt
vénovana zvysena pozornost, aby nakonec jedinou ¥atowou aktivitou, jiz bude mladez

znat, nebyly péitacové hry a videohry, a aby virtualni realita nenawlia tu skuténou.
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Provedené vyzkumné $ehi gitom zachycuje jen zlomek celé skénesti. Bylo by jis¢
Zadouci zariit se jeSt podrobrji na mnozZstvicasu, ktery mladez&nuje jednotlivym
cinnostem, hlougi analyzovat obsahéthto ¢innnosti — nafiklad co konkrét& mladi lidé
sleduji v televizi — a za#iit se konkétsji na vliv téchto ¢innosti na psychiku mladého
¢loveka.

Problémem také tstava uvaehi jiz ziskanych poznatk do praxe. RestoZe
k problematice Zivotniho stylu jako takového i spekému Zivotniho stylu mladé
generace existuje mnoho teoretickych pojednaniaktigkém s¥té se tento problémesi
stale pomirné malo, @itom nezajem o tuto problematiku ve vychovné praxXize mit
fatalni disledky pro soéasnou i budouci spairost.

Prozatim tedy nezbyva nez doufat¢asem budou vyslySeny apely, k nimz se snazi
pripojit i tato prace, na &Si odpo¥dnost nejen mladych lidi, ale i vSech ostatnich, za
vyuZivani jejich volnéha@asu i za realizaci jejich stylu Zivota, a to negn strany jich
samotnych, ale téZ ze strany sgalesti a vychovnych instituci, jez ma spmiest
k dispozici. Bylo by velkym finosem, kdyby se o problematice Zivotniho stylengjsalo,

ale téz skutén¢é néco pro ni prakticky dalo.
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Tab. 3 — preference volndasovych aktivit z hlediska ¥ku,
srovnani vkovych skupin 15-19 let a 20-24 let

Tab. 4 — preference voln®asovych aktivit z hlediska ¥ku,
srovnani vkovych skupin 25-29 let a 30-44 let

Tab. 5 — preference volndasovych aktivit z hlediska ¥ku,
srovnani wkovych skupin 45-59 let a nad 60 let

Tab. 7 — preference voln@&asovych aktivit z hlediska pohlavi,
srovnani mui ve wku 15-29 let a nad 30 let

Tab. 8 — preference volna@asovych aktivit z hlediska pohlavi,
srovnani zen ve ¥ku 15-29 let a nad 30 let

Tab. 10 — frekvence volndasovych aktivit z hlediska ¥ku,
srovnani vwkovych skupin 15-19 let a 20-24 let

Tab. 11 — frekvence volndasovych aktivit z hlediska ¥ku,
srovnani vkovych skupin 25-29 let a 30-44 let

Tab. 12 - frekvence voln@asovych aktivit z hlediska ¥ku,
srovnani vkovych skupin 45-59 let a nad 60 let

Tab. 14 - frekvence voln@&asovych aktivit z hlediska pohlavi,
srovnani muzi ve wku 15-29 let a nad 30 let

Tab. 15 - frekvence volnaasovych aktivit z hlediska pohlavi,
srovnani zen ve ¥ku 15-29 let a nad 30 let

Tab. 17 — ¢as wnovany volnatasovym aktivitam z hlediska
véku, srovnani vkovych skupin 15-19 let a 20-24 let

Tab. 18 —¢as wWnovany volnatasovym aktivithm z hlediska
véku, srovnani vkovych skupin 25-29 let a 30-44 let

Tab. 19 — ¢as Wnovany volnatasovym aktivitam z hlediska
véku, srovnani vkovych skupin 45-59 let a nad 60 let

Tab. 21 — ¢as Wnovany volnatasovym aktivitam z hlediska
pohlavi, srovnani muZ ve wku 15-29 let a nad 30 let

Tab. 22 — ¢as wnovany volnatasovym aktivitam z hlediska
pohlavi, srovnani Zen ve &ku 15-29 let a nad 30 let



DOTAZNIK o volnéméase P¥iloha |

Zakladni udaje
Oznate prosim svou odped’ kiizkem[x]

Pohlavi:
Muz [ Zena [
15-19 let [ 20-24 |d—] 25-29 let[ 1]

Poradi volno éasovych aktivit
Urcete prosim na stupnici, kterydinnostem se nejraéfl vénujete ve svém volnémsase,
zaSkrtnutim gislusné hodnoty (1=nejr&gd 5=nejmert radi)

Cetba knih 1 2 3 4 5
Cetba novin @&asopis 1 2 3 4 5
Sebevzdliavani a studium 1 2 3 4 5
Navstva kina, divadla, koncertu 1 2 3 4 5
Poslech hudby nebo rozhlasu 1 2 3 4 5
Sledovani televize 1 2 3 4 5
Surfovani po internetu 1 2 3 4 5
PC hry, videohry 1 2 3 4 5
Sport 1 2 3 4 5
Automobil, motorismus 1 2 3 4 5
Navseva restaurace, klubu nebo disco 1 2 3 4 5
Nakupovani 1 2 3 4 5
Doméci prace, ieni, Siti, pleteni, @& o sourozence 1 2 3 4 5
Chata, gstovani rostlin, chovatelstvi 1 2 3 4 5
Konicky a individuélni zajmy 1 2 3 4 5

Frekvence volno €asovych aktivit
Uved'te prosim ,/“ v kolonce, jakasto se #nujete jednotlivyntinnostem

Aktivit ¢ se ¥nuji: Aktivit ¢ se
Aktivita Denrg 1x nebo |1x nebo 1x nebo | newnuji
nékolikrat | nékolikrat | nekolikrat
tydn¢ meésicné VvV roce
Cetba knih

Cetba novin @&asopig

Sebevzdlavani a studium

Navstva kina, divadla,
koncertu..

Poslech hudby nebo rozhlgsu

Sledovani televize

Surfovani po internetu

PC hry, videohry

Sport

Automobil, motorismus

Navsgva restaurace, klubu
nebo disco




Aktivit ¢ se ¥nuji: Aktivit ¢ se

Aktivita Denrg 1x nebo |1xnebo |1xnebo |newnuji
nekolikrat |nékolikrat | nékolikrat
tydne mesicné VvV roce

Nakupovani

Domaéci prace, veni, Siti,
pleteni, pée o sourozence
Chata, pstovani rostlin,
chovatelstvi

Konicky a individualni
zajmy

Cas vénovany aktivitam
Uvedte prosim ,/*, kolik¢asu den#é vénujete jednotlivyntinnostem (pokud se aktivit
newnujete, neuvaijte u ni nic)

Aktivit ¢ se &nuji:
Aktivita Méng nez 1 hod. |2 hod. |3 hod. {4 hod.|5 a vice hod|
1 hod. den& |denré |denré¢ |[denrg |denré |denrg

Cetba knih

Cetba novin @&asopig
Sebevzdlavani a studium
Navseva kina, divadla,
koncertu..

Poslech hudby nebo rozhlgsu

Sledovani televize

Surfovani po internetu

PC hry, videohry

Sport

Automobil, motorismus

Navsgva restaurace, klubu
nebo disco

Nakupovani

Domaéci prace, veni, Siti,
pleteni, pée o sourozence

Chata, gstovani rostlin,
chovatelstvi

Konicky a individualni
zajmy

Srovnani s rodi €i
Vénujete se takovyndinnostem jako je sledovani televize, surfovani marnetu, hrani PC

her, poslouchani hudby apod. vice nebo énéez Vasi rodie? Odpowd’ prosim ozn&e
kiizkem[x]

Ur

¢éit
ur¢

it

vice [ Spise vice L] Nevim ]
mérs [ Spise men [

<

<

v\
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Zakladni udaje

Oznate prosim svou odped’ kiizkem[x]

DOTAZNIK o volnéméase

Pohlavi:
Muz [ Zena [
30-44 let [] 45-59 |d__]

Poradi volno éasovych aktivit
Urcete prosim na stupnici, kterygimnostem se nejraf vénujete ve svém volnégase,
zaskrtnutim gislusné hodnoty (1=nejr&jg, 5=nejmert radi)

nad 60 let ]

P¥iloha Il

Cetba knih 1 3 4 5
Cetba novin @&asopis 1 2 3 4 5
Sebevzdlavani a studium 1 2 3 4
Navseva kina, divadla, koncertu 1 3 4 5
Poslech hudby nebo rozhlasu 1 2 3 4
Sledovani televize 1 2 3 4 5
Surfovani po internetu 1 2 3 4 5
PC hry, videohry 1 3 4 5
Sport 1 3 4 5
Automobil, motorismus 1 2 3 4 5
Navstva restaurace, klubu nebo disco 1 2 3 4
Nakupovéani 1 3 4 5
Domaéci prace, veni, Siti, pleteni. 1 3 4 5
Chata, pstovani rostlin, chovatelstvi 1 2 3 4 5
Konicky a individualni zajmy 1 2 3 4 5
Frekvence volno €asovych aktivit
Uved'te prosim ,,/“ v kolonce, jakasto se #nujete jednotlivyntinnostem

Aktivit ¢ se ¥nuji: Aktivit ¢ se
Aktivita Denrg 1x nebo |1x nebo 1x nebo | newnuji

nebo téndt | nékolikrat | nékolikrat | nekolikrat

denrg tydne meésicné V roce
Cetba knih

Cetba novin @&asopisi

Sebevzdlavani a studium

Navsgva kina, divadla,
koncertu..

Poslech hudby nebo rozhlg

su

Sledovani televize

Surfovani po internetu

PC hry, videohry

Sport

Automobil, motorismus

Navsgva restaurace, klubu

nebo disco




Aktivit ¢ se ¥nuji: Aktivit ¢ se
Aktivita Denrg 1x nebo |1xnebo |1xnebo |newnuji
nekolikrat |nékolikrat | nékolikrat
tydne mesicné VvV roce
Nakupovani

Domaéci prace, veni, Siti,
pleteni..

Chata, pstovani rostlin,
chovatelstvi

Konicky a individualni

zajmy

Cas vénovany aktivitam

Uvedte prosim ,/*, kolik¢asu den#é vénujete jednotlivyntinnostem (pokud se aktivit
newnujete, neuvaijte u ni nic)

Aktivit &€ se &nuiji

Aktivita

Méné nez
1 hod. dené&

1 hod.
denrg

2 hod.
denrg

3 hod.
denrg

4 hod.
denrg

5 a vice hod|
denrg

Cetba knih

Cetba novin @&asopisi

Sebevzdlavani a studium

Navstva kina, divadla,
koncertu..

Poslech hudby nebo rozhlg

su

Sledovani televize

Surfovani po internetu

PC hry, videohry

Sport

Automobil, motorismus

Navsgva restaurace, klubu
nebo disco

Nakupovani

Doméci prace, ieni, Siti,
pleteni..

Chata, pstovani rostlin,
chovatelstvi

Konicky a individualni

zajmy

Srovnani s nizSimv ékem

Uved'te prosim 2-Zinnosti, které byly pro Vas nejvice oblibenymi vy 15-29 let.

© Dékuji za Va¥as a ochotu f vyplreni dotazniku©




ANKETA o spatelé Priloha 11l

15-29 let [ nad 30 let ]

Spotireba
Kupujete jen to, co skuta¢ potrebujete, nebo idto navic (nap ,pro radost*)?

jen to, co paebuji ] iéto navic[J

Rozhodujete se vice podle ceny nebo kvality zbozi?

podle ceny (] podle lkya ]

Je pro Vas dlezita zngka zbozi?

ano [] n{_]

Wuzivate fizné akce a slevy?

ano [] n{_]

Nakupujete skdy také na splatky, leasingy nebaox?
ano [] n{C_]

USetite néco ze svych fijmu?

ano [] n{_]

Nechava sedtSina lidi z VaSeho okoli (kolegov&gtelé, rodina) ovlivnit reklamou?

ano [] n{_]



Tab. 3 - preference volno €asovych aktivit z hlediska v éku, srovnani v ékovych skupin 15-19 let a 20-24 let

Piiloha 1V

MLADEZ
15-19 let 20-24 let
Aktivita - -
Stupen hodnoceni oblibenosti Stupen hodnoceni oblibenosti

1 2 3 4 5 N 1 2 3 4 5 N
Cetba knih 14% | 14% | 29% | 14% | 29% - 30% | 50% | 20% - - -
Cetba novin a ¢asopisti 14% | 43% | 43% - - - 10% | 40% | 40% | 10% -
Sebevzdélavani - - 28% | 44% | 28% - 10% | 10% | 50% | 20% | 10% -
a studium
Navstéva kina, divadla, 14% | 29% | 14% | 29% | 14% - 30% | 30% | 40% | 10% - -
koncertu...
Poslech hudby nebo 43% | 43% | 14% - - - 20% | 70% - 10% - -
rozhlasu
Sledovani televize 29% | 29% | 29% | 13% - - - 20% | 50% | 20% | 10% -
Surfovani po internetu 72% | 28% - - - - 10% | 40% | 40% | 10% - -
PC hry, videohry 29% | 43% | 14% - 14% - - 10% | 30% | 30% | 30% -
Sport 29% | 29% - 29% | 13% - 30% | 20% | 40% | 10% - -
Automobil, motorismus 29% - - 29% | 29% | 13% | 10% - 20% | 20% | 50% -
Navstéva restaurace, klubu | 43% | 43% | 14% - - - 10% | 30% | 30% | 20% | 10% -
nebo disco
Nakupovani 43% | 14% - 29% | 14% - 10% | 30% | 10% | 20% | 30% -
Domaci prace, vareni, Siti,
pleteni, pece - 14% | 14% | 15% | 57% - - 10% | 30% | 40% | 20% -
0 sourozence...
Chata, péstovani rostlin, 14% | 14% | 14% | 14% | 44% - 20% | 10% | 20% | 30% | 20% -
chovatelstvi
Koni¢ky a individualni zajmy | 14% | 14% | 44% | 14% | 14% - 60% | 40% - - - -




Piiloha V

Tab. 4 - preference volno €asovych aktivit z hlediska v éku, srovnani v ékovych skupin 25-29 let a 30-44 let

MLADEZ STREDNI A STARSI GENERACE
Aktivita 25-29 let 30-44 let
Stuper hodnoceni oblibenosti Stuperi hodnoceni oblibenosti

1 2 3 4 5 N 1 2 3 4 5 N
Cetba knih 38% | 24% | 38% | - - - |33% (33% | 17% | - | 17% | -
Cetba novin a ¢asopist 12% | 25% | 25% | 38% | - - |33%|17% | 33% | 17% | - -
Sebevzdélavani 24% | 38% | 38% | - - - - | 50% | 17% | 17% | 16% | -
a studium
Ej:féi\flfina, divadla, 12% | 38% | 38% | - - |12%|67% | 17% | 16% | - - -
Poslech hudby nebo 25% | 25% | 13% | 25% | - | 12%|50% | 17% | 33% | - - -
rozhlasu
Sledovani televize - 12% | 25% | 38% | 25% | - - |50% | - |50%| - -
Surfovani po internetu 13% | 25% | 25% | 25% | 12% | - - 133% | 17% | 33% | 17% | -
PC hry, videohry - - |13% | - | 75% |12%]| - |33%| - |17% | 50% -
Sport 24% | 38% | 38% - - - - 17% | 67% - 16% -
Automobil, motorismus - | 25% | - |12% | 38% | 25% | - - | 50% | 17% | 33% -
Néavstéva restaurace, klubu 12% - 50% | 25% | 13% - - - 17% | 67% | 16% -
nebo disco
Nakupovani - 25% | 25% | 25% | 25% - - 16% | 17% | 50% | 17% -
;Z?;i?i. Préce, vafent, Siti, 12% | 12% | 25% | - | 38% | 13%| - |33%|34% |33% | - -
Chata, péstovani rostlin, 38% | - |25% |12% | 25% | - |17%| - |67% | - - | 16%
chovatelstvi
Konic¢ky a individualni zajmy | 249% | 38% | 38% - - - 16% | 17% - 67% - -




Piiloha VI

Tab. 5 - preference volno €asovych aktivit z hlediska v éku, srovnani v ékovych skupin 45-59 let a nad 60 let

STREDNI A STARSI GENERACE

Aktivita 45-59 let Nad 60 let
Stupen hodnoceni oblibenosti Stupen hodnoceni oblibenosti
1 2 3 4 5 N 1 2 3 4 5 N

Cetba knih 50% - 25% | 25% - - 67% - - - - 33%

Cetba novin a &asopist 25% | 50% - | 25% - - - 33% | 67% - - i

Sebevzdélavani - - - 25% | 75% - - - 34% | 33% - 33%

a studium

Navstéva kina, divadla, - - 25% - 50% | 25% - - 33% - 34% | 33%

koncertu...

Poslech hudby nebo 50% - 50% - - - 100 - - - - -

rozhlasu %

Sledovani televize 25% | 25% | 50% - - - 34% | 33% | 33% - - -

Surfovani po internetu - - - 25% - 75% - - - - - 100
%

PC hry, videohry - - - 25% - 75% - - - - - 100
%

Sport - - 25% - 25% | 50% - - 33% - 34% | 33%

Automobil, motorismus - 50% - - 25% | 25% | 33% | 34% | 33% - - -

Néavstéva restaurace, klubu - - 25% | 25% | 50% - - - - 34% | 33% | 33%

nebo disco

Nakupovanf - 25% | 25% | 25% - 25% - 33% | 67% - - -

Domaci prace, vareni, Siti, - 25% | 25% | 50% - - - 33% - 33% | 34% -

pleteni...

Chata, péstovani rostlin, - 25% | 50% | 25% - - 33% - 34% | 33% - -

chovatelstvi

Konicky a individualni zajmy - 25% - - 25% | 50% | 67% - 33% - - -




Priloha VII

Tab. 7 — preference volno €asovych aktivit z hlediska pohlavi, srovnani muz G ve véku 15-29 let a nad 30 let

MUZI 15-29 let MUZI nad 30 let
Aktivita Stuper hodnoceni oblibenosti Stuperi hodnoceni oblibenosti

1 2 3 4 5 N 1 2 3 4 5 N
Cetba knih 15% | 43% | 15% | 14% | 13% - 18% | 17% | 17% | 17% | 16% | 15%
Cetba novin a éasopist - 57% | 43% | - - - | 17% | 33% | 50% - - -
Sebevzdélavani 14% | 15% | 43% | 15% | 13% - - 16% | 17% | 17% | 33% | 17%
a studium
Navstéva kina, divadla, 14% | 43% | 14% | 29% - - 17% - 50% - - 33%
koncertu...
Poslech hudby nebo 43% | 29% - 14% | 14% - 67% - 33% - - -
rozhlasu
Sledovani televize 14% - 57% | 29% - - - 67% | 33% - - -
Surfovani po internetu 28% | 29% | 43% - - - - 33% - 17% - 50%
PC hry, videohry 29% | 13% | 29% | 29% - - - 33% - 17% - 50%
Sport 43% | 29% - 14% | 14% - - 17% | 50% - 17% | 16%
Automobil, motorismus 43% - 29% | 14% | 14% - 17% | 50% | 17% | 16% - -
Navstéva restaurace, klubu 29% | 29% | 29% - 13% - - - 33% | 50% - 17%
nebo disco
Nakupovani - 14% - 29% | 57% - - 33% | 50% | 17% - -
Domaci prace, varen, Sit, - 14% | 14% | 15% | 57% - - - 17% | 67% - 16%
pleteni...
Chata, péstovani rostlin, - 14% | 29% - 57% - - 17% | 50% - 17% | 16%
chovatelstvi
Koni¢ky a individualni zajmy | 43% | 43% - - 14% - 17% | 33% | 17% | 17% - 16%




Piiloha VIII

Tab. 8 — preference volno €asovych aktivit z hlediska pohlavi, srovnani zen ve véku 15-29 let a nad 30 let

ZENY 15-29 let ZENY nad 30 let
Aktivita Stupen hodnoceni oblibenosti Stupen hodnoceni oblibenosti

1 2 3 4 5 N 1 2 3 4 5 N
Cetba knih 33% | 28% | 33% | - 6% - | 71% | 15% | 14% - - -
Cetba novin a ¢asopist 17% | 28% | 33% | 22% | - - 129% | 29% | 13% | 29% - -
Sebevzdélavani 11% | 17% | 37% | 28% | 7% - - 129% | 13% | 29% | 29% -
a studium
I':'(flr\]/féi\llfllfina, divadla, 22% | 22% | 37% | 7% | 6% | 6% | 43% | 14% | - - 43% -
Poslech hudby nebo 22% | 50% | 11% | 11% - 6% | 57% | 14% | 29% - - -
rozhlasu
Sledovani televize 5% | 28% | 28% | 28% | 11% | - |29% | 14% | 14% | 43% - -
Surfovani po internetu 33% | 28% | 22% | 11% | 6% - - - | 14% | 29% | 14% | 43%
PC hry, videohry - 17% | 17% | 5% | 56% | 5% - - - 14% | 43% | 43%
Sport 22% | 22% | 33% | 12% | 11% | - - - | 43% | - 29% | 28%
Automobil, motorismus - 11% | 6% | 22% | 50% | 11% | - - | 29% - 57% | 14%
Navstéva restaurace, klubu 17% | 22% | 28% | 22% | 11% - - - - 57% | 43% -
nebo disco
Nakupovanf 22% | 28% | 17% | 22% | 11% | - - | 14% | 14% | 43% | 29% -
Elgft?;iﬁ Préce, vafent, Siti, 5% | 11% | 28% | 22% | 28% | 6% - | 57% | 29% | 14% - -
Chata, péstovani rostlin, 33% | 5% | 17% [28% | 17% | - |[29% | - |57% | 14% - -
chovatelstvi
Konicky a individualni zajmy | 33% | 33% | 28% | 6% - - 128% | - - | 43% | 29% -




Tab. 10 — frekvence volno €asovych aktivit z hlediska v

Piiloha IX

éku, srovnani v ékovych skupin 15-19 let a 20-24 let

MLADEZ
15-19 let 20-24 let
Aktivita Demné | 1x 1x | 1x | Akivité |Dennd| 1x 1x 1x | Aktivit &

nebo nebo nebo nebo se nebo nebo nebo nebo se

téméf | nékoli- | nékoli- | nékoli- | nevénuje | ttméF | nékoli- | nékoli- | nékoli- | nevénuje

denné | krat krat krat denné | krat krat krat

tydné | més. | vroce tydné | més. | vroce

Cetha knih 14% | 29% | 57% - - 30% | 60% | 10% - -
Cetba novin a Easopist 29% | 57% | 14% - - 10% | 50% | 10% - 30%
Sebevzdélavani 71% | 15% 14% - - 40% | 40% | 20% - -
a studium
Navstéva kina, divadla, - - 43% | 57% - - - 70% | 30% -
koncertu...
Poslech hudby nebo 71% | 29% - - - 70% | 30% - - -
rozhlasu
Sledovani televize 71% | 29% - - - 40% | 50% - 10% -
Surfovani po internetu 43% | 29% 14% - 14% 70% | 30% - - -
PC hry, videohry 28% | 29% | 43% - - - 10% | 40% | 20% 30%
Sport 15% | 57% | 14% | 14% - 20% | 40% | 30% 10% -
Automobil, motorismus 43% - - 14% 43% 40% - - 10% 50%
Navstéva restaurace, klubu - 86% | 14% - - - 40% | 30% | 30% -
nebo disco
Nakupovani 28% | 29% | 43% - - 10% | 50% | 20% 10% 10%
Domaci prace, vareni, Siti,
pleteni, pece - 29% | 29% | 13% 29% 20% | 40% | 20% - 20%
0 sourozence...
Chata, péstovani rostlin, 14% | 29% 14% - 43% 20% - 50% 10% 20%
chovatelstvi
Konicky a individualni zajmy | 14% 14% | 29% | 29% 14% 10% | 90% - - -




Priloha X

Tab. 11 — frekvence volno €asovych aktivit z hlediska v éku, srovnani v ékovych skupin 25-29 let a 30-44 let

MLADEZ STREDNI A STARSI
GENERACE
25-29 let 30-44 let
Aktivita

Denné 1x 1x 1x Aktivit & | Denné 1x 1x 1x Aktivit &

nebo nebo nebo nebo se nebo nebo nebo nebo se

téméf | nékoli- | nékoli- | nékoli- | nevénuje | ttméF | nékoli- | nékoli- | nékoli- | nevénuje

denné | krat krat krat denné | krat krat kréat

tydné | més. | vroce tydné | més. | vroce

Cetba knih 75% | 13% 12% - - - 50% | 33% 17% -
Cetha novin a ¢asopisu 13% | 75% | 12% - - 33% | 50% | 17% - -
Sebevzdélavani 63% | 25% 12% - - - 33% | 50% - 17%
a studium
Navstéva kina, divadla, - 13% | 50% | 25% 12% - - 17% 67% 16%
koncertu...
Poslech hudby nebo 63% | 25% 12% - - 83% | 17% - - -
rozhlasu
Sledovani televize 25% 75% - - - 50% | 50% - - -
Surfovani po internetu 25% | 63% - - 12% 33% | 50% - - 17%
PC hry, videohry - 25% - 25% 50% - 50% - - 50%
Sport 12% | 88% - - - - 67% | 17% - 16%
Automobil, motorismus 37% - - - 63% 50% | 17% - - 33%
Navstéva restaurace, klubu - 38% 25% 12% 25% - 17% 33% 50% -
nebo disco
Nakupovani 12% | 38% | 38% | 12% - - 67% | 33% - -
Doméci prace, vareni, Siti, 38% 50% - 12% - 50% | 50% - - -
pleteni...
Chata, péstovani rostlin, 12% | 38% | 25% - 25% 33% | 50% | 17% - -
chovatelstvi
Konicky a individualni zajmy | 25% | 63% | 12% - - - 33% | 33% 17% 17%




Piiloha XI

Tab. 12 — frekvence volno €asovych aktivit z hlediska v éku, srovnani v ékovych skupin 45-59 let a nad 60 let

STREDNI A STARSI GENERACE
45-59 let Nad 60 let
i Denné 1x 1x 1x Aktivit & | Denné 1x 1x 1x Aktivit &
Aktivita nebo nebo nebo nebo se nebo nebo nebo nebo se
téméf | nékoli- | nékoli- | nékoli- | nevénuje | ttméF | nékoli- | nékoli- | nékoli- | nevénuje
denné | krét krat krat denné | krét krat krat
tydné | més. | vroce tydné | més. | vroce

Cetba knih 50% | 25% - 25% - - 67% - - 33%
Cetba novin a &asopist 25% | 50% | 25% - - 33% - 67% - _
Sebevzdélavani - 25% - 25% 50% - - 34% | 33% 33%
a studium
Néavstéva kina, divadla, - - 25% - 75% - - 33% - 67%
koncertu...
Poslech hudby nebo 75% | 25% - - - 100% - - - -
rozhlasu
Sledovani televize 100% - - - - 100% - - - -
Surfovani po internetu - 25% - - 75% - - - - 100%
PC hry, videohry - - - 25% 75% - - - - 100%
Sport - 25% - 25% 50% - - 33% | 34% 33%
Automobil, motorismus 50% - - - 50% 67% - - - 33%
Néavstéva restaurace, klubu - - 25% | 75% - - - - 33% 67%
nebo disco
Nakupovanf 25% | 75% - - - - 67% | 33% - -
Doméci préace, varenti, Siti, 50% - 50% - - 33% | 33% | 34% - -
pleteni...
Chata, péstovani rostlin, 25% - 25% | 50% - 67% - - 33% -
chovatelstvi
Konicky a individuéIni zajmy | 25% - - - 75% 67% - - 33% -




Piiloha XII

Tab. 14 — frekvence volno €asovych aktivit z hlediska pohlavi, srovnani muz @ ve véku 15-29 let a nad 30 let

MUZI 15-19 let MUZI nad 30 let
Denné 1x 1x 1x Aktivit & | Denné 1x 1x 1x Aktivit &
Aktivita nebo nebo nebo nebo se nebo nebo nebo nebo se
témér | nékoli- | nékoli- | nékoli- | nevénuje | ttmérF | nékoli- | nékoli- | nékoli- | nevénuje
denné | krat kréat krat denné | krat kréat krat
tydné | més. | vroce tydné | més. | vroce

Cetba knih 15% | 71% | 14% - - 16% | 17% | 17% | 33% 17%
Cetba novin a&asopi$ | 14% | 57% | 29% - - 33% | 50% | 17% - -
Sebevzdlavani 57% | 29% | 14% - - - 33% | 33% | 17% 17%
a studium
Navstva kina, divadla| - - 86% | 14% - - - 33% | 34% | 33%
koncertu...
Poslech hudby nebo | 71% | 29% - - - 83% | 17% - - -
rozhlasu
Sledovani televize 29% | 57% - 14% - 100% | - - - -
Surfovani po internetu 57% | 43% - - - 17% | 33% - - 50%
PC hry, videohry 29% | 29% | 29% | 13% - - 33% - 17% 50%
Sport 29% | 71% - - - - 50% | 17% | 17% 16%
Automobil, motorismus 86% - - - 14% 67% | 17% - - 16%
Navstéva restaurace, klubu - 86% | 14% - - 17% - 50% | 33% -
nebo disco
Nakupovani 14% - 29% | 43% 14% 17% | 50% | 33% - -
Domaci prace, vareni, Siti, - 14% | 29% | 14% 43% 17% | 33% | 50% - -
pleteni...
Chata, péstovani rostlin, - - 43% - 57% 33% | 17% | 33% | 17% -
chovatelstvi
Konicky a individualni zajmy | 15% | 71% - - 14% 33% | 17% - 33% 17%




Tab. 15 — frekvence volno €asovych aktivit z hlediska pohlavi, srovnani Zzen ve

Piiloha XllI

véku 15-29 let a nad 30 let

ZENY 15-29 let

ZENY nad 30 let

Denné 1x 1x 1x Aktivit & | Denné 1x 1x 1x Aktivit &
Aktivita nebo nebo nebo nebo se nebo nebo nebo nebo se
témér | nékoli- | nékoli- | nékoli- | nevénuje | ttmérF | nékoli- | nékoli- | nékoli- | nevénuje
denné | krat krat krat denné | krat krat kréat
tydné | més. | vroce tydné | més. | vroce

Cetba knih 50% | 22% | 28% - - 15% | 71% | 14% - -
Cetha novin a ¢asopisu 17% | 61% | 22% - - 28% | 29% | 43% - -
Sebevzdélavani 56% | 33% 11% - - - 14% | 29% 14% 43%
a studium
Navstéva kina, divadla, - 6% 50% 39% 5% - - 14% 29% 57%
koncertu...
Poslech hudby nebo 67% | 28% 5% - - 86% | 14% - - -
rozhlasu
Sledovani televize 50% | 50% - - - 57% | 43% - - -
Surfovani po internetu 56% | 39% - - 5% 14% | 29% - - 57%
PC hry, videohry - 16% | 28% 17% 39% - 14% - - 86%
Sport 11% 56% | 22% 11% - - 43% - 14% 43%
Automobil, motorismus 17% - - 11% 72% 29% - - - 71%
Navstéva restaurace, klubu - 39% | 28% 22% 11% 14% | 14% - 57% 15%
nebo disco
Nakupovani 16% | 56% | 28% - - - 86% | 14% - -
Doméci prace, vareni, Siti, 28% | 50% | 11% 6% 5% 71% | 29% - - -
pleteni...
Chata, péstovani rostlin, 22% | 28% | 33% - 17% 43% | 29% - 28% -
chovatelstvi
Konicky a individualni zajmy | 17% | 56% | 17% 10% - 14% | 14% | 29% - 43%




Piiloha XIV

Tab. 17 — €as vénovany volno €asovym aktivitdm z hlediska v éku, srovnani v ékovych skupin 15-19 let a 20-24 let

MLADEZ
Aktivita 15-19 let 20-24 let

Méné 1h 2h 3h 4h 5h Méné 1h 2h 3h 4h 5h

nezlh avice | nezlh avice
Cetha knih 29% | 29% - - - - 20% | 50% | 10% - - -
Cetba novin a &asopist 71% - 29% - - - 40% | 10% - ; - R
Sebevzdélavani - - 71% | 29% - - 20% | 10% | 40% - - -
a studium
Néavstéva kina, divadla, - - - - - - 50% - - - - -
koncertu...
Poslech hudby nebo - 14% | 43% | 29% | 14% - 40% - 20% | 20% - -
rozhlasu
Sledovani televize - 43% | 29% | 28% - - 10% | 30% | 20% | 10% - -
Surfovani po internetu - - 14% | 14% | 29% | 43% | 10% | 20% | 40% | 25% - -
PC hry, videohry 14% | 29% | 29% - - - 50% - 10% - - -
Sport - - 43% - - - 40% | 20% - - - -
Automobil, motorismus 14% | 29% - - - - 30% - 10% - - -
Néavstéva restaurace, - 14% | 29% | 18% - - 20% | 10% | 20% - - -
klubu nebo disco
Nakupovani - 43% - - - - 30% | 10% | - - - -
Doméci prace, vareni,
Siti, pleteni, péce - _ . . _ _ 10% | 20% | 10% _ _ _
0 sourozence...
Chata, péstovani rostlin, 14% | 14% - - - - 30% - - 10% - -
chovatelstvi
Konicky a individualni - 43% - - - - - 40% | 30% - - -
zajmy




Piiloha XV

Tab. 18 — €as vénovany volno €asovym aktivitdm z hlediska v éku, srovnani v ékovych skupin 25-29 let a 30-44 let

MLADEZ STREDNI A STARSI
. GENERACE
Aktivita
25-29 let 30-44 let

Méné 1h 2h 3h 4h 5 h Méné 1h 2h 3h 4h 5h

nezlh avice | nezlh a vice
Cetba knih 19% | 38% | 25% | - - - | 83% | - - - - -
Cetba novin a éasopist 75% | 25% - - - - 83% - - - - -
Sebevzdélavani 13% | 38% | 25% | - |13% | - 50% - - - - -
a studium
Néavstéva kina, divadla, 50% - - 13% - - 33% - - - - -
koncertu...
Poslech hudby nebo 38% | 25% - 13% - 13% | 50% | 17% | 17% - - -
rozhlasu
Sledovani televize 38% | 25% | 13% - 13% - 50% - 17% | 17% - 16%
Surfovani po internetu 25% | 50% - - 13% - 17% | 50% - - - -
PC hry, videohry 13% | 13% | 13% - - - 33% | 33% - - - -
Sport 13% | 38% | 13% - - - 33% - - - - -
Automobil, motorismus 25% | 13% - - - - 67% - - - - -
Navstéva restaurace, 13% - - - - 13% | 33% - - - - -
klubu nebo disco
Nakupovani 38% | 25% - - - - 33% - - - - -
Domaci prace, varent, 13% | 38% | 25% - - - 17% | 17% | 50% - - -
Siti, pleteni...
Chata, péstovani rostlin, 25% | 13% | 13% - - - 50% | 33% - - - -
chovatelstvi
Konicky a individualni 19% | 50% | 25% - - - 67% | 33% - - - -
zajmy




Piiloha XVI

Tab. 19 — €as vénovany volno €asovym aktivitdm z hlediska v éku, srovnani v ékovych skupin 45-59 let a nad 60 let

STREDNI A STARSI GENERACE
Aktivita 45-59 let Nad 60 let

Méné 1h 2h 3h 4h 5h Méné 1h 2h 3h 4h 5h

nezlh avice | nezlh avice
Cetba knih 25% | 50% - - - - 33% - - - - -
Cetba novin a &asopist 50% | 50% - - - - 67% - - - - _
Sebevzdélavani 100% - - - - - 33% - - - - -
a studium
Navstéva kina, divadla, 100% - - - - - 33% - - - - -
koncertu...
Poslech hudby nebo - 50% | 25% | 25% - - - 33% - - 33% | 33%
rozhlasu
Sledovani televize - 25% | 25% | 25% - 25% - - - 33% | 33% | 34%
Surfovani po internetu 100% - - - - - 33% - - - - -
PC hry, videohry 100% - - - - - 33% - - - - -
Sport 75% | 25% - - - - 33% - - - - -
Automobil, motorismus 75% - 25% - - - 67% - - - - -
Navstéva restaurace, klubu | 75% | 25% - - - - 33% - - - - -
nebo disco
Nakupovani 75% | 25% - - - - 67% - - - - -
Domaci prace, vareni, Siti, | 50% | 50% - - - - 33% - 44% - - -
pleteni...
Chata, péstovani rostlin, 50% | 25% | 25% - - - - 33% - 33% - -
chovatelstvi
Konicky a individualni 75% - 25% - - - - 33% | 22% - - 33%
zajmy




Priloha XVII

Tab. 21 — €as vénovany volno €asovym aktivitdm z hlediska pohlavi, srovhani muz @ ve véku 15-29 let a nad 30 let

MUZI 15-29 let MUZI nad 30 let
Aktivita Méng | 1h | 2h | 3h | 4h | 5h | mene | 1n | 2n | 3n | 4n | sn
nezlh avice | nezlh avice

Cetba knih 43% | 43% | - - - - | 50% | 33% | - - - -
Cetba novin a &asopist 57% | 14% - - - - 50% | 33% - - - _
Sebevzdélavani 14% | 14% | 71% | - - - 67% - - - - -
a studium
Néavstéva kina, divadla, 29% - - - - - 67% - - - - -
koncertu...
Poslech hudby nebo 14% - 43% | 29% - 14% - 33% | 33% - - 17%
rozhlasu
Sledovani televize 14% | 43% | 14% | 14% - - - 17% | 33% | 33% | 17% -
Surfovani po internetu - 14% | 43% - 14% | 29% | 50% | 33% - - - -
PC hry, videohry 29% | 29% | 29% | 7% - - 50% | 33% - - - -
Sport 14% | 29% | 14% - - - 50% | 17% - - - -
Automobil, motorismus 43% | 29% | 7% - - - 67% - 17% - - -
Navstéva restaurace, klubu - 14% | 43% | 18% - - 50% | 17% - - - -
nebo disco
Nakupovani 14% - - - - - 67% | 17% - - - -
Doméci prace, varent, Siti, | 14% - - - - - 17% | 17% | 33% - - -
pleteni...
Chata, péstovani rostlin, 29% - - - - - 17% | 33% | 17% - - -
chovatelstvi
Konicky a individualni - 71% | 14% | 7% - - 33% - 17% - - 17%
zajmy




Tab. 22 — €as vénovany volno €asovym aktivitdm z hlediska pohlavi, srovnani zen v

Piiloha XVIII

e véku 15-29 let a nad 30 let

ZENY 15-29 let

ZENY nad 30 let

Aktivita Méne | 1h | 2h | 3h | an |5h | Mene | 1h | 2n | 3n | 4n | sh
nezlh avice | nezlh avice

Cetba knih 11% | 44% | 11% - - - 57% | 14% - - - 14%
Cetba novin a &asopist 66% | 11% | 4% - - - 86% - - - - _
Sebevzdélavani 16% | 16% | 33% | 16% | 4% - 57% - - - - -
a studium
Néavstéva kina, divadla, 39% - - - - - 43% - - - - -
koncertu...
Poslech hudby nebo 28% | 22% | 28% | 16% | 4% | - | 43% | 29% | - 28% - -
rozhlasu
Sledovani televize 22% | 25% | 3% | 16% | 4% - 43% - - 14% - 43%
Surfovani po internetu 22% | 28% | 16% | 11% | 11% | 4% | 43% | 14% - - - -
PC hry, videohry 28% | 8% - - - - 57% - - - - -
Sport 22% | 16% | 28% - - - 43% - - - - -
Automobil, motorismus 16% | 4% - - - - 71% - - - - -
Navstéva restaurace, klubu | 22% | 4% 4% - - 8% | 43% - - - - -
nebo disco
Nakupovani 33% | 33% | 28% - - - 43% - - - - -
Domaci prace, vareni, Siti, 4% | 28% | 16% - - - 43% | 43% | 14% - - -
pleteni...
Chata, péstovani rostlin, 22% | 11% | 4% | 11% - - 57% | 29% - 14% - -
chovatelstvi
Konicky a individualni 4% | 33% | 28% - - - 71% | 29% - - - -
zajmy




ABSTRAKT

BARTOVA, L. Prisppvek k Zivotnimu stylu mladé generace getetem na zvysujici se
konzum ve volnériase. Ceské Budjovice, 2009. Diplomova préace. Jiteska univerzita
v Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické Itegie. Vedouci prace

J. MiSovi.

Kli¢ové pojmy: mladez, Zivotni styl, volny¢as, konzumerismus, meédia, hodnoty,

socializa@entita, nuda, volngasove aktivity

Prace se zabyva problematikou Zivotniho stylu wsbesti se vziistajicim konzumem
a projevy konzumerismu ve volemsovém chovani mladé generace. V teoretighsti se
zabyva charakteristikou zZivotniho stylu, volnétasu a konzumerismu, podstatnymi znaky
swta sodasné mladeze, Zivotnim stylem mladé generace arfakteré ho ovliviuji.

Posledni kapitola teoretick&sti je ¥novana fenoménu nudy, vokasovému konzumu

a volna@asovym aktivitam, jimz je &novana i praktickacast spoléné se sledovanim

spotebniho chovani populace.



ABSTRACT

Contribution to the lifestyle of young generation n consideration of increasing of

consumption in leisure time

Key words: youth, lifestyle, leisure time, consumerism, med&lues, socialization, identity,

boredom, leisure activities

The thesis deals with problems of lifestyle in @xttof increasing of consumption and
manifestations of consumerism in leisure behavigroning generation. The work attends to
characterization of lifestyle and leisere time andnsumerism and the main marks of the
world of contemporary youth, lifestyle of younghgeation and factors of lifestyle.

The last chapter of theoretical part deals withnoimeenon of boredom, leisure consume
and leisure activities. The practical part dealshweisure activities and consumption of
population.



