Posudek vedouciho na diplomovou préaci Lenky Bartové Prispévek k Zzivotnimu stylu mladé

generace se ziretelem na zvySujici se konzum ve volném ¢ase

Autorka si vybrala téma, které je v obecné poloze delsi dobu v centru zajmu spole¢enskych véd.
V ramci dvou zakladnich ¢asti — teoretické a praktické — prostiednictvim Sesti kapitol pfedstavuje
zvolenou problematiku. Prace ma vyrazné sociologicky charakter a jednotlivych ¢astech logicky i
tématicky navazuje.

V prvni kapitole vymezuje zakladni pojmy, s nimiz déle operuje. Druha kapitola je vénovana

charakteristice podstatnych ryst kategorie mladeze. Autorka klade opravnéné zvlastni duraz na
pusobeni médii a na neustalé miseni zkuSenosti, jak Zzitych, tak medialnich. V této souvislosti
zdiraziluje vyznam rozvoje medialni vychovy. Cast uzavira charakteristikou Zivotnich hodnot a
cili dne$ni mladé generace. Treti kapitola fesi specifika Zivotniho stylu souc¢asné mladeze. Ta jsou
dana , jak spravné upozoriuje, dospivanim déti v niz8im véku, s vét§imi moznostmi a vlivem, nez
méla kterakoliv z predchozich generaci. Formujici okolnosti vytvareji specifika Zivotniho stylu
mladeze, ktery se vyrazné¢ odliSuje od Zivotniho stylu dospélych.
Priklada velky vyznam prab&hu procesi socializace a formovani identity. Ctvrta kapitola je
vénovana charakteristice volného ¢asu mladeze, okolnostem jimiz je ovlivnéna. V této souvislosti
se podrobnéji zabyva vyskytem nudy ve volném ¢ase mladeZe a roli konzumu. Kapitolu konci
piechledem zakladnich zji§téni z vyzkumu vénovanych volnému ¢asu mladeze.

Prakticka cast je rozdélena do dvou kapitol. Pata kapitola se zabyva zaméfenim, cili a metodami
vyzkumu. Takové rozdéleni je opravnéné, protoZe autorka se orientuje na dvé oblasti: - na
konzumni zplsob traveni volného €asu a na spotfebni chovani. Vyuziva tfi druhy technik -
dotazovani prostrednictvim dotazniku, pozorovani kupujicich v obchodnich domech a anketu o
spotiebé. Sesta kapitola je vénovana vysledkiim tfech etfeni. Samotna realizace jednotlivych &asti
pruzkumu v uvedeném rozsahu si urcité zaslouzi ocenéni, stejné jako interpretace ziskanych dat.

Autorka dokazala propojit pohled na Zivotni styl jednotlivce ve vazbé na spolec¢nost. Na zakladé
svych poznatki konstatuje, Ze mlada generace neni vice konzumni nez stfedni a star$i generace..
Soucasné data naznacuji, Zze ve srovnani s pifedchozimi lety konzumni tendence u stredni a starsi
generace zesilily. Autorka ofekava, Ze dopady soucasné ekonomické krize by mohly vést k
zamysleni nad dal$im sméfovanim Zivotniho stylu vétSinové populace.

Cil prace identifikovat podstatné charakteristiky zivotniho stylu mladé generace ve vazbé na
konzumni tendence a jejich dopady na volny ¢as, byl kvalifikované naplnén. Prace po vsech

strankach, obsahovych, formalnich i formulaénich, spliiuje pozadavky na diplomovou praci, a proto
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ji doporucuji k obhajobé.



