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Uvod

Socialni prace s drogdwzavislymi ma vCeské Republice pormé dlouhou tradici, $isluzeb
i legislativa protidrogové politiky je stabilni arqvdzana. Zavisli, pokud se gt lécit,
prochazejitadou specializovanych #aeni, ktera na sebe bezpresit navazuji a maji
dostaténé mnozstvi alternativ ¢@y. V pribéhu procesu kby dochazi udchto lidi krad
zmen, které by mily vést klepSi kvald Zivota, podp#ené abstinenci. Srhito lidmi
se setkavdm bezmala deset let, pokud se jimalé&yddi, stdvaji se z nich mnohdy vyzralé
osobnosti, které dokazéit z prozitych zkuSenosti &asto mam pocit, Ze i t8i chuti
prozivaji swij novy Zivot. Dokazi se radovat z m#dosti, vazi si prace, lasky, timnosti, \&di,
Ze neni nic zadarmo, dokazi odpdm¢ uvazovat o dsledcich svého jednani a nejsou tak
upjati na materialni statky jako¢zZna populace. Samimjm¢ to zdaleka neplati u vSech,
procento usgsnosti I€by neni vysoké, nicménje tato znéna viditelna, alespo pro mne.
Vnimaji ji vSak také oni? M jsem pocit, Ze neifliS. V pribéhu druhé poloviny roku 2009
jsem se vSak podilel na vyzkumu o utmi nové identity klierit pod vedenim M.BroZové.
Vyzkum probihal v Dolé&ovacim centru kteréidim acasti jeho vystufp mne udivily mirou
zavaznosti s jakou tito lidé sami reflektuji pocitg svého jednani a z jehdistedki. Jak
vyplynulo i z vysledk uvedeného vyzkumu, nej@zit¢jSim tématem v ramci resocializace
je pro tyto osoby ,odtagni“ jejich minulosti. Konkréta se pak ve vyzkumdtasto opakovala
témata pravdy a IZi, krddeZi, tlakuédemi a potykani se s névprijatymi normami.
Skute&nost, Ze se tato eticka témata takto objevuji ve vlastnich reflexich kliénmne vedla
k napadu napsat tuto praci. Zma jednani u klieritktefi podstupuji l[8bu ze zavislosti je vzdy
cilem I&ebné prace, je pojimana z pohledu biologickéhochpspgického i dalSich, pohled
eticky je vS8ak neobvykly.

V diplomové praci se zabyvam &nou jednani a postibju klienti v dol&ovacim procesu
z pohledu etiky. Cilem prace je teoreticky popsgoy téchto znen, odivodnit ho jako
vysledek tiznych gistupi k zavislosti a prakticky na vybraném vzorku prozkat, zda
a v jaké mie k €mto zneéndm dochazi. Jde jednak o &wy v oblasti samotného jednani
v piipadech, kdy jsou klienti nuceresit aktualni etické dilemdi o jehoteSeni uvazuji. Dale
jde o prozkoumaniifpadnych zman v hodnotovych postojich a pohledu na vilastni edob
Postups se pokusim zjistit zda si klienti éomuiji, jestli k gjakym zn€nam v jejich jednani

doSlo a kde vidi mozné zdrojehto znén.



Metodou prace je polostrukturovany rozhovoenTvychazi z vybranyckRasti vySe
zmintného vyzkumu M.BroZzové, na ktery tato prace firap navazuje. Vybran&asti
odpovidaji souboru oztaenému jakorozhodovani ktery jako jeden z mnoha vyselektovala
BroZzova metodou otégného kodovani z uvedeného vyzkumu ohniskovychiskijyto ¢asti
maji charakter etickych dilemat a v rozhovoru sy se k nim vracim. Rozhovory jsou tedy
provadny na stejném vyzkumném souboruakalik mésial pozdji.

Prace je&leréna do dvowasti. Prvnicast je teoreticka a zabyvam se v ni procesegngm
jednani v |€b¢ zavislosti a jejimi etickymi aspekty. Nejprve ob&charakterizuji progedi a
sluzby ve kterych k z&mam dochazi a konkrétniizzeni kde je vyzkum provéd. To je nutné
pro ziskéni pedstavy o situaci ve které se respondenti nach&ejé se &nuji jednotlivym
pristupim k [&bé zavislosti a shrnuji zému jednani jako jejich spaleého jmenovatele. Déle
se zastavuji nad moznym vlivem na &m jednani, v disledku rozdilnych fistupa k Ié&cbé
v zdizenich, ze kterych respondenti obvykliécpazeji. Porovnavam pojeti Zny u stejné
vyzkumné skupiny M.BroZzové. Od zZmy jednani postupuji systematicky k vymezeni pojmu
etického jednanitak aby bylo v z&ru teoretickétasti 2ejmé cele pozadi problému. Druhd
cast prace je vyzkumna, v uvoduegstavim metody vyzkumu, v§b oblasti, vyzkumny
vzorek a postupy prace. Dale jsou uvedeny jedrtliwzhovory s respondentycetns
interpretace rovin a zén jednani. Nasleduje obecné shrnuti ziskanych plindiskuze a
Zawr prace.

Nezbytnou saiasti prace jsoutflohy. Prvni giloha dophuje pehled o situaci ve které se
respondenti éhem vyzkumu nachéazeji, jde depled fazi a forem programu Dod¥aciho
centra Prevent. DalSiippha pgedstavuje roz&leni kategorii oteteného kédovani v prvni fazi
puvodniho vyzkumu. Nésledujitgpisy pilotni skupiny fwodniho vyzkumu a vybran&sti

prepisi dalSich skupin, ze kterych byla vybrana tématgpatostrukturované rozhovory.



|. TEORETICKA CAST

1. Uvod do drogové politiky vCR

1.1. Organiz#&ni prost¥edi

Protidrogovou politiku Ize chapat jakgSouhrn zasad, cil a opateni navrZzenych
a provadnych kreSeni problému drog, zejména nezakonnych, na Uroigtni, statni, nebo
mezinarodni.* V Ceské republice je realizovana na zakla@rodnich strategif protidrogové
politiky kterou pravideltt schvaluje vIad&R. V sokasné dob se jednéa o ,Narodni strategii
protidrogové politiky na obdobi od roku 20Z0kter4 navazuje nai@dchozi koncemi
dokumenty z let (1993 — 1996, 1998 — 2000, 2001420005-2009). Obsahdv ¢asow tyto
dokumenty koresponduji s kimi plany EU boje proti drogam.

Ceské republika se tak jiz dlouhodatadi k zemim s rozvinutym systémem proti drogové
prevence.,Narodni strategie pedevsim deklaruje skuteost, zeCeska republika usiluje
o vyvazeny fistup kreSeni problému uzivani drog z hlediska represeyemee, |éby
a resocializace drog@vzavislych a o komplexni, meziresortni, mezioboeomezisektorovy

postup a spolupréacipedeni problém*

1.2. PiliFe protidrogové politiky

Protidrogova politika firozeré nezahrnuje pouze jednotlivésti prevence, ale i sloZzku
represe. V jednotlivych zemich se mira preventivracrepresivnich postapznané lisi -
od cist¢ represivnich postdjv politice jihoamerickych zemi k z&y& liberalnim postupm
nagiklad v Holandsku. P. Bém ro&dje jednotlivé pilfe protidrogoveé politiky na snizovani

poptavky a jeji satasti a na potkovani nabidky.

L KALINA, K., et al. Mezioborovy gloggojm: z oblasti droga drogovych zavislostraha: Filla nova, Rada
Evropy — skupina Pompidouiad viadyCR, 2001, ISBN 80-238-8014-4

2 Vlada seské republiky:Narodni strategie protidrogové politiky na obdobd eoku 2010.2009,[on-line]
Narodni strategie [cit. 20.2.2010], Posledni aktagke 5.10.2009, 12:27. Dostupné na WWW:
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politikaklimenty/narodni-strategie/narodni-strategie-
protidrogove-politiky-na-obdobi-od-roku-2010-62556/

* RADIMECKY, J., Prehled drogové situaceGR. In KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 1. —
mezioborovy fistup Praha : Bad vliadyCeské republiky, 2003, (str.26.) ISBN 80-86734-05-6

10



a) Snizovani poptavky (prevence)

Primarni prevence aktivity zang¢rené na prevenci uzivani drog, popddaleni prvniho

setkani dti a mladych lidi s drogami.

Harm reductior aktivity zangené na snizovani zdravotnich a socialnich posSkomesfrag

spole&nosti a na stranuzivateti drog, ktéi nejsou v danou chvili rozhodnuti pro Zivot bez
drog.
Lécba a resocializace spektrum prograinlécby k abstinenci, dostupnych pro uzivatele drog,

ktefi se svobod&irozhodli pro Zivot bez drog.

b) Potlacovani nabidky (represe)
Represe- soubor zakonnych ogfani a aktivit k potldovani nabidky drod.

Jednotlivym satéstem potlgovani nabidky YR se budu podroknvénovat v dalich

kapitolach. Systém pottavani nabidky neni pro tuto pradilezity.
1.3. Situace vedcech drog WCR

Situaci ve ¥cech drog \Ceské republice v roce 2008 reflektuje stejnojmedokument
vydany adem viadyCR. Je to posledni doposud vydany a zpracovany dekurktery
zahrnuje vystupy ze studii provedenycR do roku 2008, &etrg studii ESPAD a jejich
porovnani.

Z uvedeného dokumentu, mimo jiné vyplyva, taase vCR je dlouhodob relativns
stabilizovana a v porovnani s ostatnimi 2emn EU jsou patrné vykyvy pouze v uzivani
konopnych latek. Z mezinarodniho srovnani $kolni studie ESPAD vgplye CR pafi
v Evro mezi ze# s nejvysSimi prevalencemi uzivadSiny sledovanych drog s vyjimkou
tekavych latek; u konopnych drog dosahdR zdaleka nejvy3Sich prevalenci v Evtop
alespa jednu zkuSenost s uzitim konopné latky ma 48ych 16letych.(...).

V prostedi (n@ni) zabavy jsou stale nejpopula@simi nealkoholovymi drogami konopné
latky a extaze, aktuddrostou zkuSenosti s uzivanim pervitinu a kokaidbhadovany péet
problémovych uzivatgldrog se v r. 2008 zvysil na cca 32,5 tis., na hisé podili cca 21,2

tis.uzivatet pervitinu a cca 11,3 tis. uZivatebpiati. Injek’ne drogy uziva cca 31,2 tis.

* BEM, P.,Vyvoj drogové scény a drogove politikgR. In KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 1.-
mezioborovy fistup Praha : Bad viadyCeské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6
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osob, tedy &tSina uzivatel opiat: i pervitinu. Oproti r. 2007 se v r. 2008 zvySildpb
H5

problémovych uzivatgivSech typ drog.

Studie ESPAD 2007

100
a0
80
70
60
50
40
30
20
10

Alkohol Opilost v Cigarety Konopi Drogy mimo Tékavé latky  Sedativa
posl.12 celoZivotné konopi
mésicich

mCR mZemé&EU

Obr. ¢.1 Srovnani vybranych ukazatelaCR v porovnani ze zemi EU, ESPAD 2007

2. Vybrané sowasti tercialni prevence s pihlédnutim k dolé¢ovani

V Gvodnic¢asti prace byli mimo jiné shrnuty zakladni faliprotidrogové politiky \CR.
Cilem dalSicasti je seznamit se s jednotlivymi slozkami preegre ihlédnuti k prevenci
terciarni. Ta zahrnuje jednak programy (terapestiddomunity, psychiatrické &&bny),
ze kterych respondenti vyzkumiighazeji do doléovaciho programu, za druhé zahrnuje také
samotné dokbvani. Pro pochopeni aktualni situace resporideat proced které

se v jednotlivych programech odehravaiji, se ¢asi jevi jako nezbytna.

2.1. Systém prevenceCR a jeho slozky

2.1.1. Primarni a sekundarni prevence

Terciarni prevencitpdchazeji prevence primarni a sekundarni. Glpsgni z oblasti drog

a drogovych zavislosti definuje primarni preveratig soubor op&tni, které si klade za cil

®Vyrocni zprava o stavu vessech drog \Ceské republice v roce 200Braha : Bad viadyCeské republiky,
2009, ISBN 80-86734-59-5
®Vyrocni zprava o stavu vessech drog \Ceské republice v roce 2008
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odradit od prvniho uziti drogy, nebo alespoco nejdéle odlozit prvni kontakt s drogou. Jejim
specifickym cilem je pakipdchazet zvySovani uzivani mezi rizikovou popul&gvence
sekundérni je pak tamtéz definovana jakedghazenvzniku, rozvoji a pietrvani zavislosti

u osob, které jiz drogu uzivaji, nebo se na ni séalislymi. Obvykle pouzivana jako souborny

nazev pro ¥asnou intervenci, poradenstvi adai’

2.1.2. Terciélni prevence a jeji vybrané s@sti vzhledem céim prace

Terciarni prevenci lze charakterizovat jaRgedchazeni vaznému a trvalému zdravotnimu
i socialnimu poskozeni z uzivani dfog.souladu s touto definici je obvyklesldna na d¥
nésledujici slozky:
1. resocializace¢i socialni rehabilitaceklient:, ktes prosli l&bou vedouci k abstinenci
nebo se zapoijili do substitni &by a abstinuji od nelegalnich drog
2. intervenceu klient:, ktef aktuélre drogy uZivaji a nejsou rozhodnuti uzivani zanechat
soubor nazyvané Harm Reduction — z&mji se pedevSim na sniZeni zdravotnich
rizik, zejména fenosu infeénich nemoci § nitroZilnim uZivani drog 2
Pro patebu této prace je nutné sé€nevat pouze resocializai slozce. A to nejprve
terapeutickym komunitam a psychiatrickyntdénam odkud respondentiighazeji. A poté
dol&ovacim prograrim, v rtmz se v piibéhu vyzkumu nachazeji. Tato slozka tercialni
prevence zahrnuje i jiné débné programy (ambulantni¢k®, substituce...), ale jak bylo

vyswtleno vySe, zde se z&ihime pouze na vybrané typy program

Lé&ba zAvislych \psychiatrickych lékebnach? je vCechéach nejvice obvykla, vestéing
piipadi pacienti absolvuji pouze ji, vindikovanychiigmdech nasleduje dalSi céni
v terapeutické komurit ¢i prechod pimo do doléovani. Délka léby v PL je v kazdém
zaizeni jind. Za minimum se obvykle povazuji Egite, coz je zarovemaximalni hranice
kratkodobé léby, kterd je u nas ménobvykla. Ve ¥tSiné pripadi je v PL vyuzivana
stredrédoba I€ba. ,Za stredredobou Iebu se obvykle pokladadga v trvani 3-6 @siai.
U nas tento typ Kby poskytuji nefas¥ji specializovana odéleni psychiatrickych Iéeben

nebo klinik, coz umaaje sodasre se zarrit na doprovodné somatické i psychické problémy

" KALINA, K., et al. Mezioborovy glog4pojm: z oblasti drog a drogovych zavislod®iraha: Filla nova, Rada
evropy — skupina Pompadouad viadyCR, 2001, ISBN 80-238-8014-4

8 KALINA, K., et al. Mezioborovy gloggojm:i z oblasti drog a drogovych zavislosti.

® KALINA, K., et al. Mezioborovy gloggpojmi z oblasti drog a drogovych zavislosti.

Y Dale také jen PL
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pacienta/klienta. Ve strukturovaném prograrmpidevazuji léebné aktivity nad aktivitami
rehabilitachimi i resocializanimi.“**

V psychiatrickych l&bnach pevazuje pohled na zavislost jako na nemoc. Jd&asi
0 statem #zovana z#izeni, ve kterych hlavni praci konaji lékaSpecifika tohoto fistupu

s ohledem nanenu, kterd je ugednim bodem této prace gilgizime pozdji.

Lé&ba zavislosti verapeutickych komunitach'® obvykle navazuje naiedchozi lébu
v PL ¢ detoxifikaci® nebo je vyuZivana samostatrV Cechach obvykle neniifstupna
zavislym na alkoholu¢i gamblingu, nebo osobam se zaw§&n psychickou poruchou.
~Strukturované prostedi ve kterém klient Zije a absolvuje prograndetd/rehabilitace.
Terapeuticka komunita (TK)abizi bezpé&né socialni @eni v kontextu vymezeném jasnymi
a srozumitelnymi pravidly.Terapeuticky potencial TK se spge ve stalém napi mezi
realitou a terapii, mezi kazdodennim spoluzitim s@ar¢ jedné a podporovanym
a monitorovanym socialnimeenim a nacvikem na straruhé.** Lésba v TK trva obvykle
asi jeden rok a je¢act dalSich faktok (pristup klienta, pestupy, posouzeni terapeutického
tymu). V naSich podminkach odpovida definici dlodbloé I€by. ,Tento pojem je vyhrazen
pro lé&cbu Ustavniii reziderni, nikoli ambulantni. Za klasickou” se poklada athmdoba Iéba
v trvani 1 roku. (...) dnes se setkdvame i s progréef§imi nez 1 rok (na&pl8 — 24), akoliv
vyzkumy ukazuji, Ze po jednom rocg&Zenefektivita klesat. (..Dlouhodobé I€ba je dnes
povazovana za indikovanou u Kliedaits vyraznou socialni problematikoy...). Probiha
obvykle v terapeutickych komunitach."V téchto zdizenich pevaZuje terapeuticky pohled
na zavislost, tedy jako na symptom. TK jsou obvykiestatni neziskové organizace,
kde pracuji sociélni pracovnici, psychologové iusei'®, podminkou je psychoterapeuticky
vycvik. Specifika tohoto fistupu s ohledem nanenu, budou taktéz iblizena v dalSich

kapitolach.

Do resocializéni slozky tercialni prevence pattaké dolétovani. Pro klienty, ktéi

se aktuala |é&ci ze zavislosti jde dle A.Kudy o posledni fazi mee znény zavislého

' KALINA, K., et al. Mezioborovy glosgpojm:i z oblasti drog a drogovych zavislosti.

2Dale také jen TK

13 Kratkodobé (cca 1-2 tydny) umdsi na uzaieném zdravotnickém odkéni, po dobu nez odezni
abstinekini prfiznaky zavislosti.

“KALINA, K., et al. Mezioborovy gloggojm: z oblasti droga drogovych zavislosti.

15 KALINA, K., et al. Mezioborovy gloggojm: z oblasti droga drogovych zavislosti.

16 Byvali uzivatele drog, ki€ sami pro$li lébou a dlouhodobabstinuji.
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chovanit’ V CR se pro dokovani obvykle pouZivaji dva vyrazy, které se naemdj
piekryvaji. Jde o pojerdolé&ovania pojemnasledna pée. Nasledna pée je v pojeti drogové
politiky obvykle vyrazem pro ,dokbvaci aktivity v iiznych typech Zdzeni, pojem
dolé&ovanipak nefastji zahrnuje komplex metotf.

~Smyslem nasledné ¢ je udrzet u klienta zrdny, které nastaly v pibehu 1&by, pop.
spontané nebo po pedchozich intervencich. Nasledna@énize mit fizné formy: tradini
v nasich podminkach jsou tzv. opakovaebye DalSi formou nasledné ¢® jsou doléovaci
skupiny. Ty se schazeji zpravidla jednou &ydrrovrez zde se setkavaji klienti po ukeni
zakladni Iéby i klienti v I&be. (...) Nasledna p& mize mit formu individualnich pohovigr
zaji¥ovanych AT ordinacemi, pgipad K-centry nebo klinickymi psychology. Také tady
je kladen draz na posilovani abstinencéasto vSak s absenci socioterapie — na rozdil
od dol&’ovacich prograni a rekvalifikace/resocializace. Velmiuldzitou roli v procesu
nasledné pée hraji téz svépomocné skupi®pecializovana pracovi&ipro naslednou pé se
u nas \tSinou nazyvaji doléovaci centra.Ta zasahuji SirSi spektrum sluzeb. Pracuji v nich
multidisciplinarni tymy, které umadji flexibilne reagovat na individualni pgeby klienta.

Diky tomu je nasledna pé intenzivejsi.*

Pouzivani dvou iekryvajicich se termin na ceské scéh jeS€ umoadiuji rozdilné
terminologie dvou zékladnich don&lodrogovych sluzeb (RVKPP, MPSY).Doléovaci
centra jsou obvykle nestatni neziskové organizaoelldisciplinarnim tymem. Ty poskytuji
negasgji ruzné nastavené typy strukturovanych progtarkteré z pravidla doprovazi sluzby
zamestnanosti (pracovni terapie, ch&ag dilny...), ¢i dotasné ubytovani v chréném
prostedi bez drog. Dle MatouSka je jednim z hlavnick tithto sluzeb socialni integrace
& reintegrace klienta po absolvovanich§ drogové zavislostit Vyzkumy potvrzuij,
Ze uspsSnost Iéby a udrzeni dosaZzenychamthovani uzivatéldrog, zejména pak abstinence,

zvysuji aZ o0 80% programy naslednéepo |&he.?

" KUDA, A., Nasledna pée, doléovaci programyIn KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosi-
mezioborovy pistup, Praha : thd vliadyCeské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6

8 KORES, J.Principy dolé&ovani Semin& ,Profesionalizaci k efektiwit. [online prezentaceifspivku], Ceské
Budjovice: Mésto Ceské Budjovice, O.S.Prevent, 20Q@it. 2010-10-03 Dostupné na WWWhittp://www.os-
prevent.cz/_files/Profesionalizaci_k_efektivite/€sr principy dolecovani.pdf

Y KALINA, K., et al. Mezioborovy gloggojmi z oblasti drog a drogovych zavislosti.

' KORES, J.Principy doléovani Semin& ,Profesionalizaci k efektiwit.

2L MATOUSEK, O.Metody afizeni socialni pragePraha : Portal , 2003 , ISBN 80-7178-548-2

22 MIOVSKA, L., J. RADIMECKY, J., Zaosgeno na drogy 5/2004, Prahaiad vladyCR, 2004. ISSN 1214-
1089
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2.2. Dol&ovaci centrum Prevent ¢B — okolnosti vyzkumu

Respondenti se v prvédsti tohoto vyzkumu nachazeji vSichni v programuéBavaciho
centra Preverft Tato ¢ast vyzkumu probihala v rAmci terapeutickych skupieré jsou
uréené pro klienty v prvni a druh#&sti programu. Druhdast vyzkumu probihala po dvou
mesicich od ukogeni pivodniho a zhruba polovina klignDCP jeS¢ program navévovala.
Pro utvdeni edstavy o situaci a stavu ve kterém se kliegheln vyzkumu nachazeli
je na tomto mistnutné alespo ramcow predstavit konkrétni fdze programu v kontextu
¢innosti samotného DCP.

Dol&ovaci centrum Prevefitvzniklo v polovire roku 2006, ma 11iFek pro rezidetni
klienty a 15 pro ambulantni. Program je dlouhy 6simi, cena ubytovani je 2000,-¢K
mesiéné. Tym DCP je multidiscilinarni (socioterapeut, vatasovy pracovnik, psycholog,
arteterapeut) a nabizi celé spektrum sluzetihgpnutim k individualni terapii a traveni
volnéhoc¢asu. Programem projdecr@ 30-40 klient,, prevazié z psychiatrickych l&ben.
Klienti jsou po ukoteni programu monitorovani, ismost je subjektivhasi 60%. Bhem
programu musi mit legélni z&sinani. Specifikem DCP je moZnost chidého ubytovani
pro matky s gtmi.

Strukturovany program DCP je ra#eh do rkolika fazi® které jsou vymezeny nejen
¢asow a sloZzenim povinnych aktivit, ale i celkovym zZ#genim na moZné problémy etapy
lécby, ve které se nachézi. Respondenti vyzkumu s prvnicésti nachézeli v prvni

a druhé fazi programu. Obsah prvni faze |zecstreharakterizovat takto:

1. Faze (formovani saofasti dalSiho Zivota)

.rato faze trvél,5 — 2 nésice.Klient se pl@ Ucastni vSech slozek programu, minimaln
2x tydre se setkava se svym garantem. Na@afla prvni faze (do 5 tydnod vstupu
do programu) musi mit zajité legalni za@stnani (pracovni smlouvu), pdpade musi
pravidelre dochézet do Skoly (denni studium). Ygghu této faze si zvykd na pracovni

rezim a rutinu, seznamuje se s novymi spoluprakgviai navazuje kontakty. Oblast

% Déle také jen DCP

4 Oficialni stranky O.S.Prevent a Dété/aciho centra, Dostupné na WWWitp://www.o0s-
prevent.cz/index.html

5 Viz. Formy a Faze programu #lpha¢.1.
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zanestnani pokladaji klienti obeénza velmi dlezitou a zasadni pro jejich dalSi Zivot
a i tymem pracovnikDCP je ji ¥novana velka pozornost. Hledani zatmani a prvni @sic
v praci byva prvni zdsadnirst z realitou, o které mivaji klientiFgd odchodem zdby
zkreslené pedstavy. V tomto obdobi je velndlefita podpora terapeutického tymu i skupiny
pro prekonani zklamani a udrzeni motivace. Velldrad je vtomto obdobi kladen
na nasledujici témata:
— tématem individudlni i skupinové prace je preveetapsu
—  navazani kontakt s rodinod, pokracovani v @#m, pokud je to u klienta mozné
—  zan¥reni na pesné zmapovani dltihzajiseni splatkovych kalendd, za‘atek jejich
splaceni
—  klientim je dopordovano vedeni petiniho denniku
—  dilezitou oblasti jsou uloZené tresty (asieji neodpracované obeeérprospsne
prace) a trestni stihani. V tomto &un garant Uzce spolupracuje s Pralva a mediani
sluzbou WCeskych Bugovicich
—  specifickavlastni témata klienta
Obecr Izerici, Ze v této fazi zna zit ,beznym zZivotem* a poznava jeho uskali, odhaluje
v praxi sva slaba mista a problémy. V ramci gaskyth setkani jsou vytipovavany tyto
potencialni uskali a problémy, na jejich zaklag pak vypracovavan dalsi, individualni
terapeuticky plan.?®

Druha faze je nejdelSi fazi programu, klierdie maji ziskat stabilni pozici v novém

zamestnani a obratit pozornost na traveni volnéasu:

2.Faze (volny*as)

.Tato faze trvad3-4 mésice a postupd sn¥ruje k odpoutani klienta od terapeutického
prostedi. Klient je nadale veden kco n#fi samostatnosti, mira kontroly a vedeni
od terapeut se postup# snizuje. Je kladenet8i diraz na samostatné smysluplné vyuzivani
volnéhocasu klienta. Kazdy z kliehza pomoci garanta pracuje ridedani vlastni zajmove
aktivity. Ta by se @#a odehravat mimo prostory DCP a nejlépe ve sfyadsti jinych osob
nez klient DCP. Zakazany jsou aktivity spojené s pobytemstawea’nich zaizenich
a hernach ( Sipky, kutaik, atd.). Dopordeny a respektovany jsou nasledujici okruhy aktivit:

6 Opera&ni manual DCP, verze 2010
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— Sport— klient se aktivérGcastni jakéhokoliv sportu (fotbal, posilovna, hazgnga, jizda
na koni, turistika Sachy...), p@ipac® je v m angazZovan dle svych moznosti pasivn
(ma permanentku na sledovani zapgs v klubu...)

— Kultura — Klient se aktivé Ucastni vytvéeni uneni (ochotnické soubory, hudebni
skupiny, maliské krouzky, fotografickeé, grafika) a vysledky jénoosti jsou hmatatelné
(fotky, kazety, obrazky..), nebo seénwje kultwe pasivé (clenstvi ve filmovém
¢i divadelnim klubu,publikace...)

— Pomoc druhym-— Klient je registrovan vdkteré organizaci jako dobrovolnik (charita,
5.p, salezianské /&disko..) a chodi d@¢hto organizaci poméahat. Do této kategorie lze

zahrnou také nap dobrovolné hagské a jiné spolky.

Garant hovéi s klientem o traveni jeho volnélasu a kontroluje tak jeho dodrzovani.
Klient si v tomto séru sam stanovuje cile v terapeutickém kontraktkuedlient v pitbehu
této faze aktivér travi volny cas (posoudi garant), je s nim uZewa prace v arteterapii
a pokud nechce, nemusi na ni dale dochazet. V rdrabé faze je déle s klienty pracovano

na techto tématech:

— Finan¢ni situace, dluhy, hospogeni se mzdou

— Prevence relapsu

— Zvladani pracovnich a Zivotnich stereatyp

— Promysleni samostatného bydleni

— Pokra‘ovani ve splaceni dldh OPP, prace s rodinou a jina témata/zgchozi faze

— Nova, vlastni témata klienta"

Ok faze jsou nejdelstasti programu, klienti zde s néfgi naléhavostfesSi praktické
existencialni otazky a problémy s nimi spojeriéasto zde klesa euforie ¥guichozi
zvladnuté 1éby a gichazi skepse zeliného Zivota v abstinenci, za ktery je nikdo nepétih
(i kdyz to aekavaji). Klienti zde také narazeji na odliSnodined¢zného Zivota, ta jiz neni
stejna jako uzaené prosedi komunity a fprava na ieSeni Bznych problém
v mezilidském jednani mnohdy nefungujdijd®i sama sebe jako plnohodnotnétovéka

je v konfrontaci s nefjetim ze strany spot@osti.

2 Opera&ni manuél DCP, verze 2010
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3. Lé&ba zavislosti jako proces zrény — rizné pohledy

V predchozich kapitolach jsme si shrnuli protidrogovamlitiku, jeji principy, rozdleni
a zangtili jsme se na tercialni prevenci, respektive jegocializéni slozku. Vrdme se nyni
k Iécebnému procesu obecnAt uz I&ba probiha v jakémkoliv typu #Haeni a v duchu
raznych princif, vZdy je spolénym jmenovatelem z#ma, popipack jeji udrZzeni v nasledné
p&i (viz. 2.1.2. doléovani). Tedy zmna od Skodliveho uZzivani drogi zavislosti
k abstinenci. Abstinence je vSak vysledkelisgbeni mnoha faktay véetné Zivotni filosofie,
hodnotové orientac& zkuSenosti,Abstinence pijatd jako Zivotni styje vysledkermovych,
vetSinou exogenich fakto#i pisobicich na subjekt Rozhodnuti abstinovat tak neni
vysledkem vlastnich Gvai kalkulaci subjektu, neni ani Zivotni nevyhnutsthocale sumou
spolupisobeni Zivotni filozofie rodiny, rodinného presti, vychovyylastnich zkuSenosti,
hodnotové orientace, posibpa motivace abstinujiciho?®

Zde je abstinence popsana jakslddekiady faktofi, zménu u uzivatal drog na jejich
cest k vyléceni vSak neznamena pouze abstinence. Respektind bgspouze tou jedinou
Zadouci zmainou aby se stala efektivniZgena je obecnym cilem intervenci, dosazerdnym
je indikatorem jejich dnku. (...) V lébé zavislych seabstinence nepoklada za jedinou
Zadouci zrdnu, neni udrzitelni,nedojde-li zarové ke zréne Zivotniho stylu v souvislosti
s rodinou, partnerem, /ateli, praci ¢i pripravou na povolani, travenim volnékiasu,
trestnoucinnosti apod. Pojem zma v psychoterapii se vztahujedbaa diki oblast (...),

nebo na celkovou zrinu osobnosti ve smyslu dosaZe#tsf zralosti a integrity* 2°

Zmena je cilem kazdéhofistupu v I€bé¢ zavislosti. Mraz na vyznam jednotlivych
exogennich faktdr se vSak v kazdémftistupu liSi, stejg tak jako chapani vyznamu
dosazenych (prvl zmen. Samotna abstinence je&kdy chapana jako cil a jindy jako
prostedek k cili. V souvislosti Siznym vyznamem chapaniil@zitosti jednotlivych zrén
dochéazi i kvyuzivaniiznych prostedki, s rozdilnym vlivem na resocializaci kliént
Respektive na jejich dalSi chovani. Proto je nughgednotlivé pistupy k zavislosti a jeji

lécb¢ popsat.

8 ONDREJKOVL, P., et al.Protidrogovéa vychovaBratislava: VEDA, 1999. ISBN 80-224-0553-1
2 KALINA, K., et al. Mezioborovy glosépojmi z oblasti droga drogovych zavislosti.
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3.1. Zavislost

Definice zavislosti na omamnych a psychotropniatkach je cel&ada, mezinarodni
klasifikace nemoci MNK 10 ji popisuje jakgsoubor behavioralnich, kognitivnich
a fyziologickych stal/ ktery se vyviji po opakovaném uztibstance a ktery typicky zahrnuje
silné p:ani uzit drogu, porusené ovladanfigejim uzivani,pretrvavajici uzivani této drogy
i pres Skodlivé nasledky, priorita v uZivani drogkeg ostatnimi aktivitami a zé&vazky,
zvySena tolerance pro drogu @kaly somaticky odvykaci stav.“3Rlasifikace dale uvadi
definici Skodliveho uzivani a jednotlivé typy zdesti sdruzuje jako psychotické poruchy
F10-F19.

Svtova zdravotnick&d organizace definuje zavislostuZ@ani drog¢i alkoholu jako
opakované, nutkavé uZivani s problematickym odvirtkdn ,Opakované uzivani
psychoaktivni latky nebo latek, do té miry, Ze atélvje periodicky nebo chronicky pod
vlivem navykovych latek, vykazuje opakované nutkamziti drogy, ma velké potize
dobrovolr® prestat ¢i zmenit uzZivani navykovych latek a pasto odhodlan k ziskani
psychoaktivnich latek étovatci vyuZit térar viechny prosedky.!

Tyto definice jsou obecné, k dispozici je §eSelatada jinych. Taktéz jsou rozdén
prekladany. Tradini pohled na zavislost jako somaticky fyzicky problént? roz&kuji

vV sowasné dob obecr prijaté modely pojeti zavislosti nize.

3.2. Biologicky pohled a poZzadované émy

Biologické pojeti zavislosti vyplyvaiedevsim z jeji definice jako psychotické poruchy.
Jedna se diagndzu, jejixigny lze hledat na biologické Urovni. Je rozliSovpohled
na biologicky model zavislosti jako na@sledek uzivani navykovych latelalkohol a jiné
drogy vstupuji do chemického prédi mozku a zjsobuji v @m reakce, které doprovazeji

podstatné pozitivni i negativni Zny kognitivnich funkci, afekta chovani.®, ¢i jako

%9 Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci@puzenych zdravotnich problémPoruchy chovani a poruchy
zpisobené uzivanim psychoaktivnich latek (F10-FR&)ha: Ustav zdravotnickych informaci a statisfiiy-
line tabelarni seznam], Dostupné na WWWtp://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

31 Management of substance abuse, Adiction, drugkatall, 2010 : World health Organization, [cit.
16.3.2010], Dostupné na WWWittp://www.who.int/substance _abuse/terminology/whbgicon/en/

%2 JANIK, A., DUSEK, K.,Drogy a spolénost.Praha : Avicenum 1990. ISBN 80-201-0087-3

33 WALLACE, J., Teorie &by zaloZené na 12 krocicin ROTGERS, F. et. al. kba drogovych zavislosti.
Praha: Grada publishing 1999, ISBN 80-7169-836-9
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dusledek jinych faktar. Zde jsou jmenovanyipdevsSim vrozena vulnerabilita, temperament

zavisléhogi jeho geneticke dispozice.

Zmény, kterych je tedyieba z tohoto pohledu dosahnout k uzdraveni jedingshazeji
z pohledu na zavislost jako nemoc, respektive jaknasledek uzivani drog.,Sem pati
lé¢ba medicinsky ovlivnitelnych nemaqckteré: 1) ovlivnili cestu k abusu, jak tomu byva
nap-klad u abusu analgetik a trankvilizeu alogickych syndrofinnejrizrejsSi povahy nebo
abusu stimulacii f lécebném bronchialnim astmatu, 2) dale udrzuji abugksio vidime

pri opakuijicich se relapsech pro somatické komplilabe/kacich stai >*

3.3. Psychologicky pohled a pozadovanésmgn

.V oblasti proti drogové prevence nelze Z#&ovat jednostrannou pozornost pouze na
Ucinek drogy na organismus, ale téZ i na vztah jeglikmavykovym latkant™ Chronické
naduzivani alkoholu i jinych drog, doprovazeji apdla udalosti, které Usti v mnafeiné
psychologické problémy. N@@mné pocity s nimi spojené provokuji dalsi chévaedouci
k vyhledani a konzumaci drog§imZ osobni potize dale nitaji.“*>® Tak charakterizuje
Wallace psychologickou dimenzi zavislosti. Jde awlestudium psychického prozivani
skute&nosti, ktera zfisobila biologické poskozenéj faktori (disledki abusu) posilujicich
dalSi abusus. Wallace jakotpodni jev dale znfiuje nagiklad nizké sebehodnoceni, zlost,
grandiozitu jako negativni psychologickéstedky a vyuziti obrannych mechanizrjako
popreni, racionalizace, projekce atdudbedky uzivani navykovych latek vSak nemusi byt
nutre vyvolany farmakologickym vlivem drog, atasto jsou také vysledkem Zivotniho stylu

zavislych osob’

Zména je vtomto pipac zangfena na to,vykazovat co nejvice zna# idealni
osobnostiv psychologickém slova smyslu. Pruzinska shrnujgky idealni osobnosti jako
efektivnost, tvdivost, vnitni harmonieci spoluzodpo¥dnost za sit a transcedencg.

V praxi se pak jedna o systematickou, terapeutickoéci s uzivateli drog, n&jstji

% KUDRLE, S.,Uvod do bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu Zésis In Kalina, K. a kol. (eds). Drogy a
drogové zavislosti;: mezioborovyiptup 1. Praha: RVKPP, 2003, ISBN 80-86734-05-6

% NEMEC, J., BODLAKOVA, 1., Prevence zneuZzivani navyiol latek. Praha : Poly + 1996, bez ISBN

% WALLACE, J., Teorie |&by zaloZené na 12 krocich

3" WALLACE, J., Teorie |&by zaloZené na 12 krocich

3 PRUZINSKA, J.Psychlégia osobnostBratislava: Obanské sdruzenie Socialna praca 2005, ISBN 80-
89185-05-3
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za pouziti metod kognitivAbehavioralni psychoterapi& jiné Skoly. ..., vanamnéze
se stopuji souvislosti mezi psychologickymi proplgadince a rozvojem abusu, identifikuje
se obdobi, kdy navykovy abusus, zavislost samalgpeytvaet psychologické problémy
a cely system se stal sebeudrzujiciPnacuje se na tzv. nahleduéthto souvislosti
a na ziskani odpainosti za svoje chovanf® Vychazi se zde zedpoklad fungovani
kauzalniho vztahu — tj. Ze poznani pastajmozuje zformulovat vicemén platné

predpoklady smérech budouciho jednani®

3.4. Socialni pohled a poZzadované &my

Pavodnim jevem zavislosti jsou téia vzdy také ndistajici socialni problémyNejprve
obvykle trpi systém blizkych osobnich vizt&keré posiuji a podporuji zdravy osobni vyvoj
a fungovani.(...) Tento intenzivni emocionalni séeregespokojenost jsou charakteristické pro
vetSinu vztali zavislych osob a takéasto vedou k uZziti drogy, ktera nacptku problémy
ve vztazich zsobila a ve které postizeni hledaji Glevd.“Uzivani drog tedy &Sinou neni
postizen jen uZivajici jedinec, problém se Uzceyldottaké jeho blizkych a fungovani
ve spolénosti. Wallace zniiuje mozné maladaptivni chovani parthedopad na &i
postizeného a blizkou rodinu. Ve spwmlesti se pak mohou objevit potize v zstmani,

dluhy, rozpory se zakonethnapiklad pokles socialniho statutt:.

Cilem zmeén je vtomto pipad spokojeny €lovék, dobie fungujici ve spolénosti
v souladu s jejimi normami.Dle Kellera je k tomu nutné, aby &evék ve s¥té orientoval,
védél, co znamenaji &ci které ho obklopuji, znal vyznamichto udalosti aigdevsim znal
ve swté své mistd® V praxi je pak tato idea zredukovana na poZadaweloZnit dalsi
fungovaniclovéka ve spolénosti a odstranit socialni komplikace uzivatele, taky mohl
aspesSre z&it novy Zivot bez drog., Socialni p‘edpoklady jsou v kébé reflektovany
na arovni socialni prace a vyrazhovliviiuji prognozu vysledi Iécby a dalSiho uplaténi
klienta. Pati sem pomoc /i hledani zamstnani, v kontaktu s/ady, ¢i zdravotnimi

poji&ovnami apod.**

% KUDRLE, S.,Uvod do bio-psycho-socio-spirituélniho modelu Zésis

“0VYROST, J., SLAMENIK, I., Socialni psychologiePraha : ISV 1997, vydani prvni. ISBN 80-85866>20-
“LWALLACE, J., Teorie &by zaloZené na 12 krocich

“2\WALLACE, J., Teorie &by zaloZené na 12 krocich

“3KELLER, J.,Uvod do sociologiePraha : SLON-Sociologické nakladatelstvi 190®rté, roz&fené vydani,
ISBN 80-85850-25-7

4 KUDRLE, S.,Uvod do bio-psycho-socio-spirituélniho modelu Zésis
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3.5. Spiritualni pohled a poZadované &ny

R.W.Coan popisuje spiritualni oblast jak#egahujici do psychologické a socialni
na zéklad mozného obsahu vztata z&Zitki.*® Tak jako u biologického modelu zavislosti
se i vtomto pipact nabizi spiSe ffstup k problému uzivani drog jako #sfedku pocil
izolace a prazdnotyi jako k jeho piciné. Na prvni pohled Ize vnimat tuto skénest jako
dusledek.,...musime poukazat na vliv pozivani alkoholu a dnagduchovni Zivotloveka.

U mnoha lidi vrcholi nademné piti a uzivani drog v intenzivnich pocitechineni, izolace

a prazdnoty a ztraty smyslu a&lu Zivota. Moralni hodnoty se mohou zkompromitovat
nevypd@itatelnym chovanim, nutkanimi a motivacemi v irkasi.“*® Minimalng stejré ¢asto
vSak lze pic¢ist ndvykové uzivani prévpivodni touze po i@sahu vlastniho ja, hledani
smyslu Zivotaci naplreni existencialni prazdnoty.Naznaené trendy a rozporuplnost
postoji dneSniho mladéheloveka, poukazuji na jeden z nejkliejSich probléni dneska

tj. hledani vlastni identity, svého mista vet&w spolénosti. Toto hledani je v mnoha

ohledech ztizenc*

Zména na této Urovni by #a vést knaplnéni zminénych pociti prazdnoty a odcizeni
Spiritualni hledisko bylo do pojeti zavislostiOR prijato teprve nedavno a ne na v3ech
urovnich je zmiovano. Jak v zahratij tak i vCR v3ak jiz existuji programy, které v tomto
ohledu se spiritualitodlovéka pracuji:,Dale jsou to programy, které povaZzuji univerzalni
spiritualitu za primarni dimenzi lidské existenc&an¥ruji se na aspekty zivotniho smyslu
nebo GOdlu, na aspekty viry v Boha, lidské sounalezZitosBoacieni, pokory a respektu
k tomu, co pesahuje individualni J&*® Zejména v této oblasti je vSakeba se ¥novat

odbornosti pracovnika provazanosti validnich metodtbdy.
4. Zména jednani jako spolé€ny jmenovatel

V predchozi kapitole jsme skiplizili jednotliva pojeti¢i modely zavislosti, tak, jak jsou

obecrt prijimana odbornou wejnosti. Zarove jsme u kazdého modelu objasnili zakladni

5 COAN, R.W.,Optiméalni osobnost a dusevni zdravi — hrdina¢lem mudrc nebo gtec? Praha: Grada 1999,
ISBN 80-7169-662-5

“S\WALLACE, J., Teorie &by zaloZené na 12 krocich

4" SRAJER, J.Drogové zavislost a vychova ke svolid@raha : Teologické texi§asopis pro teoretické a
praktické otazky teologie [on-lindanek], 2004, , [cit. 16.3.2010], Dostupné na WWW:
http://www.teologicketexty.cz/casopis/autori/auBydjer-Jindrich.html

“8 KUDRLE, S.,Uvod do bio-psycho-socio-spirituélniho modelu Zésis
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principy I&by v daném fistupu, respektive zény, kterych je pdeba k uspsSné I€bé
dosahnout. Jergjmé, Ze k efektivnimu zvladnuti zavislosti bud@epsi vyuzit vyvazenou
kombinaci vSech uvedenychtigtupi s ohledem na holistické pojétoveéka a danou situaci.
Spoleinym jmenovatelem by pak néla byt pravé zména, jako proces od jednoho stavu
k druhému. Spojeniméthto @istupi ve jménu pozadované Zmy se budeme &novat

v nésledujici kapitole.

4.1. Bio-psycho-socio-spiritualni model zavisloatresocializace

Spolény pohled vySe uvedenychtigtupi poskytuje uceleny obraz o zavislosti
na omamnych a psychotropnich latkagiha etiologii je v sodasnostiada rniznych nazar
a shoda panuje pouze v obecné ré\driim, Ze se jedn& o velmi sloZity jev kombinovéme
psycho-socio-spiritudlni povahy® Z tohoto hlediska tedy nelze kategoricky definovat
ani typickou osobnost zavislosti,ani jeden z vySe uvedenychigiupi jako efektivig
samostaté pouzitelny. Kudrle potvrzuje, Ze doposud nebylpg#no nic, co by jednozéia
potvrzovalo predispozice pro vznik zavislosti, teyp osobnosti neni znam a tznych
osob pevazuji fizné dispozice. #emz nefastji se jedna o kombinactady faktot,
na které jeieba se zafit.>*

Z €chto divoda se jevi bio-psycho-socio-spiritualni model jakgvhedrgjsi. ,...pojeti
lécby a socialni rehabilitace musi korespondovat spermosti problému zavislosti
na navykovych latkach’? V duchu tohoto Hstupu je pojimana také resocializace a tvorba
nové identity Kklieni v létebnych z&zenich, které jsou hlavnim tématem préace.
.Resocializace - proces znovutaneni jedince do spot@osti. V institucionalizované dbé
ma resocializace mnoho forem (..Teoretické vychodisko resocializace najdeme v bio-
psycho-socialnim modelu zavislosfiatimco Iéba a resocializace se za@mije na somaticka

a psychickd poskozeni, resocializace um@ ziskani pafebnych socialnich znalosti

49 JBRABEK, P., 2006. Osobnostdispozice k drogové zavislosti: Klinicky pohlédiiktologie, rd. 6,¢. 4,

ISSN 1213-3841

0 KORES, J.0sobnost zavisléh&emina ,Profesionalizaci k efektivit. [online prezentaceifspsvkul,

Ceské Budjovice: MéstoCeské Budjovice, O.S.Prevent, 20Qgit. 2010-10-0B. Dostupné na WWW:
http://www.0s-prevent.cz/_files/Profesionalizaciekektivite/

>l KUDRLE, S.,Uvod do bio-psycho-socio-spirituéiniho modelu Zésis

2 MIOVSKY, M., Problémy mezioborovéhdigtupu k Iébg zavislosti. In KALINA, K. et al. Drogy a drogové
zéavislosti 2.- mezioborovyifstup, Praha : thd viadyCeské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6

24



a dovednostf > Ziskani &chto dovednosti pak v praxi znamewnplexni zménu jednani

od zavislého jednarke spole’ensky pijatelnému.

4.2. Oblasti gsobeni socialni prace - é&a a resocializace

Obor kteryyuziva bio-psycho-socio-spiritualniho modelye predevsim socialni prace.
Je Siroce vyuzivana ve vSeclkidbnych z&izenich a i kdyZz seizné prameny neshodnou
na rozsahu jeji jsobnosti, je celostni pojetlovéka zakladni vybavou kazdého socialniho
pracovnika. Socialni prace je definovana jagmfesionalni aktivita za#ifena na pomahani
jednotlivaim, skupindm nebo komunitértepsit nebo obnovit jejich schopnost socialniho
fungovani a na tvorbu spokenskych podminek#ignivych pro tento cil® Obnova
schopnosti socialniho fungovaje zaméiena na oblast (zdravého) jednéniv interakci
se socialnim prostdim. P 7edn¥tem intervence sociélniho pracovnika je interakaezim
zpisobilosti klienta zvladat situaci a tim, co af prosteedi a*ekava.”®® V souvislosti s vyse
zmirgnou tvorbou podminek Ize také&momenout teorii G.V.Laana, ktery jako jednu z fank

socialni prace chape jakwopojeni materialnich a nematerialnich problémi.>®

Socialni pracezahrnuje do oblasti svého fisobeni také |€bu zavislostia podroba
se jim wnuje jako souhrnu uréitého druhu intervenci (v souladu s vySe uvedenym
predmétem intervenci socidlniho pracovnika). V oblastci&mi prace tyto intervence
piedstavujifadu opateni vedouci ke z#mé jednani klienta zagiiené na uzivani drog.
.Intervence predstavuji konkrétni techniky vedouci kestanz nichz ekteré se zadiuji
primo na uZivani drog (...), zatimco jiné se @aiji na ostatni problémy (...}

S ohledem na tbu a resocializace je geba se zastit na tercialni prevenci, jak
je vnimana z pohledu socialni pragé&ercialni prevenci realizuji zdravotnické a soaidl
instituce. Nastupuje po ukéeneé lebe jako urita forma psychoterapie, ktera cikeameiuje

k navozeni kognitivnich zém pi zpracovani véjSiho svta i sebe sama a k restrukturaci

3 KALINA, K., et al. Mezioborovy glog#ojm: z oblasti droga drogovych zavislosti.

> KALINA, K., et al. Mezioborovy glogéojm; z oblasti droga drogovych zavislosti.

> KALINA, K., et al. Mezioborovy glogéojm: z oblasti droga drogovych zavislosti.

*V.D.LAAN, G., Otazky legitimace socialni pracBoskovice : Nakladatelstvi Albert 1998, ISBN 80888-
41-3

>" GOSSOP, M.Lécba probléni spojenych se zneuZivanim drogkalzy o dinnosti.Praha : @ad vladyCeské
republiky 2009, 1. vydani v jazy¢éeském, ISBN 978-80-87041-81-9
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hodnotového systému® Jako metodu sociélni prace zmje Zaskodnéfektivre vzalavaci
pristupk l&¢bé zavislosti. Ten popisujag@devsim techniky prace shodné s praxi aplikovanou
v psychiatrickych Iéebnach, komunitdch a det#vacich programech. Jednd sedevsim

o nacvik patebnychcinnosti, vyuZiti vlastnichi cizich zkuSenosti a prace ve skupin
Podobnych metod je cel@da, tento vSak stoji na odlisné &aiedpoklad nez ostatni,
informani pristupy:,Mén¢ zdiraziuji faktické informace, &Si diraz kladou naosobnosti
rozvoj prijemai. Zameiuji se na vzist sebepochopeni a sebeakceptace prdetctvim
tvorby vlastnino hodnotového Zeficku, zodpo¥dnych rozhodnuti zlepSovani
interpersonalnich vztaha nalézani pocit uspokojeni z nich,ceni selu¢inné komunikaci

asertivit. 6°

Zmeny provaéné prostednictvim uvedenych metod a intervenci postihupk&u Skalu
pusobeniclovéka. Jsou zde uvedeny techniky s cileméaimhodnotovy Zeticek klienta,
jeho komunikaci, pracovni navyky, pojeti vlastniistence¢i vztahi. To vSe musi jit
v souladu s usazenim klienta do norem é&Sinové spolé€nosti, které v obdobi svého
drogoveého Zivota&dome ¢i newdome porusoval.

.Normy urcité uzavené skupiny (ndbozenska sekta, sidlistni ghettirsk na drogové
scér) mohou byt v mém rozporu s celospaknskymi normami®® UZivatelé drogmusi
v pribéhu své I€by rezignovat na normy socialni skupiny, ze které fichazeji, obtiznost
tohoto Ukolu zavisi n@ad faktomi a WtSinou byva pimo umérna dolg, po kterou klient
drogy uzival. DlezZity je vSak také &k uZivatele a fivodni socialni progedi. V tomto bod
je dilezité, aby uzivatel rozpoznalisledky svychéina a rozhodnuti a n&il se pracovat
se svou neti@ivosti (nutkanim). Je nezbytné opustit swédehozi jednéani kdyokamzita
tleva od nepijemnych stav je vede ktomu, Ze se rozhoduji vrozporu se svymi

zajmy*“ ®2, Castym Gkolem sociélniho pracovnika v této situagigmoci klientovi porozusn

pozadavkm nové role, akceptovat ji a aktiji zacit napliovat.“®®

%8 ZASKODNA, H., Prace s droga# zavislym v pomahajicich profesid¢h. Kapitoly ze socialni prage
Ostrava: 2004, FF Ostravské univerzity v Ostréstr.85), ISBN 80-7042-682-9

%9 7ASKODNA, H.,Prace s drogo# zavislym v poméahajicich profesich.

80 7ZASKODNA, H.,Prace s drogo# zavislym v poméahajicich profesich.

61 7ZASKODNA, H.,Prace s drogo# zavislym v poméahajicich profesich.

®2\WALLACE, J., Teorie |&by zaloZené na 12 krocich

83 KALINA, K., et al. Mezioborovy glogéojm; z oblasti droga drogovych zavislosti.
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4.3. Zména jednani

Zmena je spolenym jmenovatelem nejen vSech terapeutickych systéak uvadi
Norcross a Prochaska ale vSech vy$e zminych gistupi. VSechnyuvedené faktory
a intervence pisobi na celkovou zrénu klienta. Ta se naopak odrazi v jednotlivych
oblastech jeho byti (n&ppriijeti sebe sama v psychické ro¥jimalezeni fatel a kontki
v socialnici vira v boha v rovia spiritualni).Lé¢eny dle €chto zmén jedna v jednotlivych
oblastech, fedevsim pak ve vztahu ke spsiesti, okoli i sob. ,, Clovek se nerodi s hotovym
pocitem vlastniho Ja, ale vyiiési ho v ptibéhu vlastniho Zivota v interakci se socialnim

prosteedim.®®

4.4. Shrnuti

Od jednotlivych modeél zavislosti a jeji l&by jsme v celététo kapitole igsli
k podrobnostem a diin zmény jednani, ktera se jevi jako spaley jmenovatel uvedenych
vychodisek. Z&kladni poznatky z této kapitoly Iher®ut do nésledujicich bad

Spole&ny pohled #znorodych pistupi poskytuje uceleny obraz o zavislosti

a jmenovateleméthto gristup k 1é¢beé je zména jako proces.

* Bio-psycho-socio-spiritualnimodel zavislosti se jevi jako nejvho&gi a nachazime

v ném teoretické vychodisko resocializace.

* Obor, ktery vyuziva bio-psycho-socio-spiritualnitmedelu jesocialni prace.Ta ma
za cil zlepSit nebo obnovit schopnost socialnihogtwvani klient a je zantena

na oblast (zdravého) jednani v interakci se socrajrostedim.

» Socialni prace zahrnuje do oblasti svéligsgbeni také kbu zavislosti a podrokn
se jim \nuje jakosouhrnu uréitého druhu intervenci. Pomoci nich v tercialni
prevenci snmifuje k navozeni kognitivnich z¥n pri zpracovani vgsiho séta i sebe

sama a k restrukturaci hodnotového systému.

% PROCHAZKA, J.0., NORCROSS, J.®sychoterapeutické systémyifez teoriemiPraha : Grada 1999,
Prekladctvrtého vydani. ISBN 80-7169-766-4
%5 JANKOVSKY, J.Etika pro poméhaijici profes@raha: Triton, 2003, (str.60), ISBN 80-7254-329-6
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« Cilem &chto intervenci je zejména osobnosti rozvoj kiiemzrist sebepochopeni
a sebeakceptace, hodnotovy &k, zodpoedné rozhodovani, zlepSovani

interpersonalnich vztémebo @eni se Ginné komunikaci.

* To vS8e musi jit v souladuusazenim klienta do norem ¥tSinové spol€nosti a ten

musi v pfibéhu své [éby rezignovat na normy socialni skupiny ze ktaréhazi.

5. Charakteristika a mozné odliSnosti pozadovanychmén v [é&bé
vPLaTK

V predchozi kapitole jsme shrnuli jednotlivé aspekty éayn v celostnim pohledu
na zavislost a zavislosti postizenétlovéka. Shodli jsme se na efektivnosti bio-psycho-
socio-spiritualniho modelu a z&fli se na intervence nutné &mto znmenam z pohledu
socialni prace. Rezignaci na staré normyfigetp novych jsme uvedli jako nezbytnou
pro utv&eni nové identity klienta.

Nyni je nutné se optikou uvedenych pozagtkdivat na teoretickd vychodiska sluzeb
tercialni prevence, respektive vychodiska psyciciaich I&eben a komunit které nas v této
praci zajimaji. Objektem naSeho zajmu budou v tépitole odliSnostimedicinského

aterapeutickéhiistupu k I€beé zavislosti.
5.1. Nemoc versus symptom

Restoze jsou ifistupy k I€bé zavislosti v souladu s holistickym pojetim propojejsou
stale patrné rozdilné metody v jednotlivych typeekizeni. V odbornych kruzich sekdy
hovai o terapeutickémpristupu a o fistupu medicinskémTyto @istupy nelze pradit
k jednotlivym modeaim zavislosti (3.2.-3.5.), neBovychézeji z kazdého z nich. Rozdilna
je v8ak mira vyuZziti. Cilem zde rozha&dmeni tyto pistupy hodnotit, ale nahlédnout
na charakter k#y, jeho nastroje a moznésledky pro utvéeni nové identity klierdt

Zakladni rozdil Ize vit v pohledu na zavislostV terapeutickém pristupu je
na zavislost nahlizeno jako na syndromnag. disledek problematickéhofieti sebe
sama..)oproti tomu v medicinském je zavislost chapana jakmemoc (diagnéza, zavisly
ozn&ovan za pacienta, nemoc je dozivotni a tak o nivimlwzavisly). Brejcha shledava

filozofické rozdily také nafklad ve ,zmocgni“ klienta (ne-moc x moc), roli (pacient
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odbornikem na problém x leékadbornikem na problém) a pojetim pacienta jakqgekidm

& objektem pomoct?

5.2. Medicinsky pohled v PL

Psychiatrické kebny se dnes obvykle hlasi k prinoip a metodam terapeutické
komunity, ty jsou v léebnach vyuzivany ifps skuténost, Ze léebny jednak jako takové
vyrostly predevsSim na paternalistickém chpéni vztahu paei¢atapeut, za druhé vyrostly
ze zcela jinych konceépich divodi.®’

Hestoje mozné v Echto za‘izenich sledovat spiSefpstup k zavislosti jako k nemoci.
.Psychiatricka I&ebna je zdravotnicka instituce s mnoha pravidlyodminkami sdilenymi
s ostatni medicinou mackolik oblasti omezeni, které plnou aplikaci vSeominitnich

principi z&Zuji a znemaiji.“ ®®

Specifik @istupu k I€bé v psychiatrickych l&ebnach je cel&ada. Od prav pacieint
(legislativy upravujici zdravotnickou i az po klasické zdravotnické vddni pracovnik.
Jako jednu ze sedmi odliSnostiadi Dvoraéek pravé medicinsky pristup:

, Cislo.6. Medicinské pojeti problému: BBge mize tym konkrétniho #aeni hlasit
k SirSimu neZz pouze medicinskému pojeti zavisladstava pacientovi plny status
nemocnéhozdravotnik je nadale povinen formulovat icdpproblémy pacienta standardnim
medicinskym jazykem a néaslédk tmto problénim pfistupovat zcela standardnimi

«69

medicinskymi zjsoby.

Medicinsky pistup grevazujici v psychiatrickych ¢ébnach se jevililezitym zejména
z pohledu znény, ke které u paciefitdochazi. Z vySe uvedeného je patrné, imzlje zde
kladenna biologicko-psychologické pojeti zavislostiz cehoz vyplyvaji i tizné pozadavky
na znénu. Dilezita je v tomto ohledu takd#elka I&by, ktera je vyrazé kratSi nez u by

v TK. ,Délka lécby zavislych paciefitv l&cebre trva v puimeru od 3 do 6 msiai, je tedy

% BREJCHA, T., Ambulantni dba. Semin#,Profesionalizaci k efektivit. [online prezentaceifspsvku],
Ceské Budjovice: MéstoCeské Budjovice, O.S.Prevent, 20Qgit. 2010-10-0B. Dostupné na WWW:
http://www.os-prevent.cz/_files/Profesionalizaciekektivite/Brejcha_principy _ambulantni_lecby.pdf

®” DVORACEK, J., TK v podminkéch psychiatrické&ébny. In. Terapeutickd komunita pro zavislé dleska
praxe Praha: vydal $¢daiesky Kraj — Krajska protidrogova komise, 2007. ISBR8-80-7106-937-9

% DVORACEK, J., TK v podminkéach psychiatrick&ébny.

%9 DVORACEK, J., TK v podminkéach psychiatrick&ébny.
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priblizné ctvrtinova (resp. Polovini) ve srovnani s klasickou komunitoll.Tato skuteénost
ptirozere ovlivni i miru dosaZzenych zm. Halama a Klimas tuto teorii potvrzuji s tim,
Ze faktory které napomahaji terapeutick&mna celému efektu terapie se mohou vygazn

lisit v zAvislosti na kontextu, ve kterém terapéifa) probihd*

5.3. Terapeuticky pohled v TK

Oproti @istupu psychiatrické t&bny je terapeutickd komunita obvykle orientovana
na psychologicko-socialnitigtup a jasna pravidlgTerapeuticka komunita nabizi bezipé
a podretné prostedi pro st a zrani, které seepp predevSim progédnictvimsocialniho
uceni v kontextu vymezeném jasnymi a srozumitelnymiidlyd\/? Casto zde vak neni
opominut také spiritudlnéi filozoficky pohled na celou problematiku a je zdestatek
prostoru pro utvi@&ni a pijeti novych norem a postj ,Terapeutické komunity maji
strukturu, hierarchii, kterduréuje normy chovania vnitini etiky,..“ "*Adamesek jako
zaneieni prace v TK uvadi:

» Vyvoj osobnosti a emoce

e Chovani

» Duchovni rozmér osobnosti a etika

« Dovednosti peZit a byt profeshzajisen’

Jako hlavni devizu terapeutickéhaispupu v TK uvadi Richterovaéminova
pireswdcéeni, Ze pozitivni znéna ¢lovéka je mozna prostednictvim jeho vlastniho
potencialu. Dale zmiuje otewrenostjako dilezity prvek a prvni krok, ktery otvird obavana
existencialni témat&. Klienti podrobeni 1éb& s &mito principy pak nemusejifistupovat
k zavislosti jako nemoci, ale jako Kdemu, co lze zmrnit na zaklad odpowdnosti,

uptimnosti a otekenosti k sob samému i k ostatnim.

" DVORACEK, J., TK v podminkéach psychiatrick&ébny.

"HALAMA, P., KLIMAS, J., Napomocné faktory zmeny zavislych klientov v pmoesocializacie.
Adiktologie, ra:. 6,¢. 3, ISSN 1213-3841

2 RICHTEROVA-TEMINOVA, M., Filozofie I&by. In. Terapeuticka komunita pro zavislé dleska praxe
Praha: vydal $Sedaiesky Kraj — Krajska protidrogova komise, 2007,.(3fr.) ISBN 978-80-7106-937-9

8 RICHTEROVA-TEMINOVA, M., Filozofie 1&by.

" ADAME CEK, D., RICHTEROVA-TEMINOVA, M., KALINA, K., Reziderini léba v terapeutickych
komunitachln KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 2.- mezioborovisfup Praha : Bad vliadyCeské
republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6

S RICHTEROVA-TEMINOVA, M., Filozofie 1&by.
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V souladu sémito skut€énostmi uvadi Richterovaéminova fadu citi Iécby
v terapeutickych komunitach. Cile, které obsahw#Zaguavek zmny jednani v etickém
kontextu jsou nasledujici:

,Cislo 2. Rispet k nalezeni své vlastni svobody a odgaosti— napliovani tohoto cile
je klicem k dalSimu vyvojiloveka. Nasi klienti pichazeji se zakazkou: ,Pomozte &meco
udélat se svoji zavislosti na drogach. Pomozte énoructlat s moji svobodou,..."

,Cislo 5. RFispét k nalezeni svého mista &zbhém lidském spalenstvi — (...)PFijeti
vetSinovych pravidel a hodnofim umozni navrat kdinému spokenstvi. Neni to vSak
otazka okamzité radikalni 2my postof, prevraceni hodnotového systenmybrz pomaly
vyvoj, ktery umoiuje individualitu, ochraiuje vnitni svobodu a jedir®@ost, umoizuje

jinakost.“"®

J. Radimecky tyto poznatky shrnuje s tim, zZe citemapeutickych komunit jiz zdaleka
neni jen abstinence, ale spiSe umoznit svym Kilmnémysluplné a plnohodnotné zapojeni
do podminek &ného Zivota. Jako nezbytnijeppoklad uvadi nahrazeni ztraty drog osobnim
rozvojem a shledava absolvovanédg v TK jako vyznamné pro dosazeni pozitivnich

zmén v chovani uzivateh.’’

5.4. Shrnuti

V této kapitole jsme byli nuceni posunout sechu zgt k jednotlivym modalm
zavislosti a upesnit miru jejich pouzit v bio-psycho-socio-spiédlmim modelu v rdmci
jednotlivych typi zaizeni. Diky tomu, a s ohledem na dalSi faktory,obylozné vyvodit
piedpoklady odliSnosti zém u Klienti Iécenych v obou typech #aeni. Tyto poznatky Ize
shrnout nasledown

* Nad rdmec vyuziti bio-psycho-socio-spiritualnihodelo je mozné rozlisit jeSg
terapeutické a medicinské pistupy. Ty pojimaji zavislost hii jako nemoc,

¢i jako symptom.

® RICHTEROVA-TEMINOVA, M., Filozofie l&by.
""RADIMECKY, J.,Ocekavani pracovnikterapeutickych komunit vs. Proceséaychovani klient
Adiktologie, ra:. 6,¢. 1, ISSN 1213-3841
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e

» Vléfebnach je c¢asto vyuzivan spiSe medicinskyfigup (s drazem
na biologickou a psychologickou slozku zavisloskle jsouzmény ovlivnény
pojetim klientia jako dozivotné nemocnychpacient akratSi dobou I1&by.

eV komunitach je vyuzivan spiSe terapeutickyigiup (s drazem na psycho-
socialni slozku), kde jsou zmy ovlivnény zangtrenim nasocialni weni, normy
chovani a hodnoty¢lovéka s dirazem na oteenost a jeho vnihi potencial.

To vSe v dostatmem prostoruiky dlouhodobé I&bé.
6. Zména jako budovani nove identity

V predchozich kapitolach jsem se zabyvalémou jednani u osob, které jsou akt@aln
po l&b¢ ze zavislosti. Na toto ténexistuje Fada praci, které na r& z pravidla nahlizeji
pohledem psychologie, psychiatriii lekarstvi. Jedt ¢asgjSim tématem je etika praxe
socialni prace.

Pohled progtdnictvim etiky je, jak jsem jiz uvedl, nezvyklyeapa pokud jde o chovani
piijemal sluzeb. Blizko kdanému tématu jsou fiiklpd prace J.Radimeckého
¢i P.Nepustila, ze kterych v této praci tak&pam. Ze zahragmich zdroji 1ze jmenovat
napiklad Personal identity and Ethiasd D.Shoemakera, ktery se ale spisuje aplikované
profesni etice K zaméieni a tématu prace je tak nejblize prace M.BrozZzovéocialni
faktory procesu utv@ni nové identity u zavislych wvipehu doleovani. Z této prace

castén¢ vychazim.

BroZzova se ve své praci faktory které aomlif budovani nové identity u zavislych
v dol&ovacim procesu. Vyzkum, ktery vramci této praceovpdla byl uskutinén
ve stejném zdzeni, na totoznych klientech, zhrubameésice ped zapoetim vyzkumu k mé
praci. Jako metodu kvalitativniho vyzkumu BrozowaiXiva skupinové rozhovory, jejichz
vysledky zpracovava metodami otemého a axialniho kédovaffi.

Na zmdnu BroZova nahlizi spiSe z pohledu rozhodnuti sayebt klient,” pricemz

vychazi z teorii Mcintoshe a McKaeganeyho,nzetivaci ke znméné je u bud’to potieba

8 BROZOVA, M., Socialni faktory procesu utini nové identity u zavislych vipehu doléovani.MU
FSS 2009, nepublikovana diplomova prace.
" BROZOVA, M., Socialni faktory procesu uti@ni nové identity u zavislych vipehu doléovani.
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zménit vadnou identitu, & si byt védom potenciondlni alternativni budoucnostf®
BroZova ve své praci mimo jiné dale shrnuje Ze:

eV prab¢hu I&by postupt dochazi u klienti k radikalni zméné béznych navyki

* Pro uspsné dosazeni zadouci socialnieemsi klienti museji usdomit, ze pipadné

neprijemnosti a komplikace jsou jeji sodasti

K tématu budovani nové identity shrnuje, Zetae neni v souvislosti s referénimi
skupinami, prosednictvim kazdodennich Ukbna je nutné tuto novou identitu fegne
,znovuvyjednat a fijmout.®*

Vyzkum givadi BroZzovou k oblastem, které vyznamrovliviuji utvdeni nové,
nedrogove identitypii¢emz jako se€zejni reflektuji klienti proces odtajnéni své drogové

identity pii vytvareni novych vztal ¢i Gpraw starych®?

Objektem zajmu prace BroZové je v podstatozny proces jako u prace této. Rozdilna
jsou jen hlediska zkoumani a pouzité metdégjem budovani nové identityze pFijmout
jako obecny pojem, ktery této praci bude zahrnovat cely proces resocializace ¢bylé
k prechodu do dokbvaciho programu. Navic zdjem prace neni shodnygepayiednttu

( resocializace v dod®vani), ale je vdzan i na stejné predf a vyzkumnou skupinu.
7. Etické jednani

V priibéhu teoretick&asti prace ktera se zabyvala&gmu jednani, zkoumala jeho mozné
dusledky a piciny v souvislosti s jednotlivymi pristupy k Ié€bé zavislych jsme doSli
k nasledujicim poznatkim:

» Cilem I&by zavislosti je zna na tiznych drovnich lidského byti

* Pokud se tato zéma (I&ba) podé, tak ma pimy vliv na jednéni l&eného

* VS8echny odbornéifstupy k I€b¢ se fiznou nérou a fiznymi metodami zastuji
na znény jednani = pokud je mira rozdilna budeja¢ rozdilny i vysledek

8 MCcINTOSH, J., McKEGANEY, N., N. 200Beating the Dragon: The Recovery from Dependengise
Edinburgh: Pearson Education Limited.

81 BROZOVA, M., Socialni faktory procesu uti@ni nové identity u zavislych vipehu doléovani.

82 BROZOVA, M., Socialni faktory procesu uti@ni nové identity u zavislych vipehu doléovani.
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« Jako objekty zmény jsou v holistickych pfistupech vzdy uvedeny oblasti

norem, hodnot, sebepojeti, svobody a chovani

Zmena jednani u kenych osob, kterd se tyka takto vysestickych témat by se tedy
dala nazvat z#nou etického jednaniTento pojem je vSak mozndil obecny a neudity.
Pokud je pouzivan, tak vzdy wvg@em vymezeném kontextdi je spiSe pouzit pojem
Moralni jednéni.Pouziti tohoto vyrazu je tedy nutné naleddivodnit. To Ize uskuimit
pomoci rozboru fednetu prace a vyzkumu optikou etiky. Sekundarnim pkbeion rozboru
pak bude terminologie a zazemi pro nasledujici wgek

7.1. Etika a objekty zajmu

Definic etiky a pedn®ta jejiho z4jmu je cel&ada, na Gvod je mozné uvesikiere
definice, které fimo uvadji pojem jednani jako fedmét etiky bez dalSiho ikladného
rozsteni: Etika je teorii morélky {j. teorie sprdvného a nespravného jednanie to ¥da
o moralce jako strance spaknského Zivotéloveka, o pivodu a podstatmoralniho ¥domi
a jednani —zabyva se tedy studiem moralk§*“ Nebo:,...,vydélila se z Zivelnéhodiného
moralniho ¥domi spolenosti, jako jedna z hlavnich séasti filozofie, jako prakticka"
véda o tom, jak jeiteba jednat,..*

Hednétem z4jmu této prace je ovSem &, abychom tuto zému mohli odhalit
¢i popsat musimeéddét co klient povaZzuje za spravné a nespravne, odleutbto rozliSeni
bere a zabyvat se vice podstatou moralngtmmi, jak je uvedeno v prvni definici. V prvni
z definic bylo pouze zmémo studium moralky a je tedy nutné poohlidnout s@bpsahlejsi

definici.

M. Thompson definuje etiku jako rozsahl§egmet, ktery se zabyva tim, co je spravné
a nespravnézkouma mravni rozhodnuti lidi a zpisoby, kterymi se je snazi oebdnit.
Etiku dale rozdluje nactyti zakladni pistupy:

» Deskriptivni etika — tgopisuje mravni rozhodnuti a hodnoty, které zastava konkrétn

spole&nost. Popisujelivody jednani v kontextu dané spolénosti.

8 NECASOVA, M., Uvod do filozofie a etiky v socialni pra@rno: MU FSS, 2001, (str.11.) ISBN 80-210-
2673-1
8 KOL. AUTORU, Filozoficky slovnikPraha: Nakladatelstvi Svoboda, 1976, ISBN 25-D&i8-
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» Normativni etika zkouma normy, jimiz se lidé¥idi ve svém rozhodovanito, jak
rozliSuji dobré od Spatného. Zabyva se otazkaminpmsti a hodnot.

* Metaetika -diskuse o jazyce moralkya vyznamu etickych prohlaseni.

» Aplikovand etika —etika uZzitd v uréitém odvétvi (Iékarska etika, etika sociélnich

pracovniki...)®

Pro patebu této prace je nutné sénevat FedevSim deskriptivni a normativni etice.
Deskriptivni etika je v naSem fipac etikou hodnot amorem dvou rozdilnych spol€nosti
na jejimz rozhrani se respondenti nachazejiNa jedné strahje spoléenstvi uzZivatel
drog s vlastnimi pravidly (viz. 4.2.), na stéaruhé ¥tSinova spolénost, ve které chiji Zit.

Vnitini motivy rozhodovani v této nelehké situadeqghodu spadaji v naSentigmacde
do normativni etiky. Otadzkou keSeni jsowilemata, pred ktera jsou klienti postaveni
Do jisté miry se v nich nechaji ovlivnit &@omim. Nachazeji se v procesu uard norem

a hodnot.
7.1.1. Morélka a mravnost

Souwasny vyznam slovanoralka popisuje Anzenbacher jako osobnitugpb Zivota,
smysleni, charakter a mravni chovani jedince. B todvozena moralita je pak zakladni
rovinou jednani a je transfenomeninfviz. tabulka niZe). fednstem jejiho posuzovani
je dobro a zlo ¥ist¢ individualnim pojeti.,Jinak eceno, na Urovni morality plati Fi
jednani rozliSeni pouze v dimenzi moré&mobreé (co se shoduje se &omim konkrétniho
cloveka) a morélné zIé(co je v rozporu z jeho &domim).’

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze moralka, respektnoralita, je nagzena mravnosti,
¢i ji spiSe zahrnuje do své oblastispbeni. Lze se vSak setkat i s definicemi, ve ktery
se moralka s mravnostiigkryva: ,Mravn ¢ jedna ¢élovek tehdy, pokud jedna (chova se)
ve shod se svym s\domim (...) O mravnosti (mravnim postoji, jednani) hdree zejména
v tech situacich, kdylovek jednadokonce proti svému okamzitému pr@shu, ¢i zajmu.
Intenzivre totiz pociuje, a to pedevSim s ohledem na svédomi, Ze v dané situaci ngge

jednat jinak...(...),Pro situace, vnichz jedndlovéek mravr, neni charakteristicky

** THOMPSON, M. Prehled etiky Praha : Portal 2004, ISBN 80-7178-806-6
* ANZENBACHER, A.,Uvod do etikyPraha: Academia, 2001 ISBN 80-200-0953-1
87 JANKOVSKY, J.Etika pro pomahajici profese
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racionalni kalkul, ale spiSe cit a sebelcta, onewrtelny niterny imperativ naléhawnam
scelujici, Ze musime ,#to“udélat, nehled na aktuélni dsledky tohoto nasehinu.“®

Pro pateby této prace se vSak bude drzet Anzenbacherddadyy ktery popisuje mrav
jako reco, co se obec# libi, co je vhodnéMravnost pak jako ngfitko stojici na normach
daného socialniho kontextu.Mravna¢i nemravna situace je tedy shodn&uneshodnou

situaci s normativnimi standardf.

Vymezeni mravného a moralniho jéleZité pro posuzovani zmy jednani klient.
Jak bylo uvedeno vyseglovék muze byt o &éem morald preswdcen, dle tohoto
pieswdéeni mize jednat, ale to jeStheznamena Ze to bude v souladu normami étosu.

A naopak - viz. komentd tabulce nize.

7.1.2. Eticky problém a etické dilema

Etické problénti dilema jsou dalSim fiedmétem mého vyzkumu. Nasova odduje
eticky problém od dilematufigemzproblém je situaci, kdy vime jak se zachovad je nam
to jen nepijemné. Adilema je situace, kdy stojime ped dwmi ¢&i vice alternativami,
které predstavuji konflikt moralnich princip?™® Toto oddleni je vSak stefh tak jako
u moralky individualni, proto je pi#ba zahrnout doipdmétu naSeho pozorovani oba
terminy. ,To co je technicka otadzka prockoho (pouhé dodrzovani pravidel)ibe byt
etickym problémem pro druhého (obtizné rozhodrald, pitom je zZejmé jak by @i
rozhodnout) a dilematem pro dal$iho (zd& se muifetginé rozhodnuti neexistujej™

Problémy alilemata nam obecr poskytuji prostor, kde je mozné naSe odhalit nase
moralni ja, pro poteby této prace paki@dstavuji vychozi bod, ze kterého Ize¢non jednani

identifikovat a popsat.
7.1.3. Normy a hodnoty
Jak jiz vimenormy jsou zakladnim kamenem pro utv&eni nasi moralky, respektive

mravnosti, Ize je rozliSovat na vimf a vrEjSi, tedy moralni a mravni. Nelze vSak opomenout

skut&nost, Ze se vzajemiprekryvaji a ovlivauji. Hodnoty pak fedstavuji zakladni kameny

8 JANKOVSKY, J.Etika pro pomahajici profese

8 ANZENBACHER, A.,Uvod do etiky,

O NECASOVA, M., Uvod do filozofie a etiky v socialni praci
I NECASOVA, M., Uvod do filozofie a etiky v socialni praci
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pro normy. Giddens charakterizuf@dnoty jako piedstavy jedinai ¢ skupin o tom,
co je Zadouci, dobré@o co jsme ochotni kco okétovat. Normy pak chape jako pravidla,
ktera utuji naleZita chovani viznych socialnich kontextech.

Henmgna hodnot je zakladnim kamenem resocializace, ktelme provést prav
v psychiatrickych léebnéach:...u dosplych jedine: miZze dochazet kesocializaci,ktera je
charakterizovanaozpadem dosud ifjatych hodnota vzora chovani, po &mz nasleduje
prijeti novych (...)Jedinym typem okolnosti za kterych k tomuiie dojit je vstup jedince

na piedu omezujici osobni svobodu — psychiatrickéelény, vézen. ..

7.1.4. Svoboda

Teorii svobody je také cetada. Ve vyzkumu pouziva otazku, ve které se ptamoneti
svobody. Jejim cilem je poodhalit jiny uhel pohledujednani, neliosvobodu Ize dle mého
nazoru projektovat ipdevSim v jednani,Svoboda — je-li jaka mize byt jedid v preméné
chténi v éin. Pres to, Zelovek je nesmiret omezovan spakaosti ve které Zije, (...), zbyva mu

prece dost a dost mista, aby svou svobodu - jedijakplatioval*®.

7.2. Etické souvislosti a oblast vyzkumu

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze jednotlivé objek@jmu etiky Ize fifadit k oblastem
zajmu teoretické ¢asti této prace anahlédnout tak na proces zminy jednani
prostiednictvim etiky. Zarovei je Z'ejme, Ze si pro prakticky vyzkum né#eme dovolit
pouzivat pouze termimorélni jednéani.Vyzkum je obec# zan®ien na Siroké spektrum
zajmi etiky (normy, hodnoty, pojeti svobody, chovani...Jeato termin se tak jevi jako
nedostatény.

Lidskd praxe maradu rovin, stej jako pojeti zavislosti maradu gistupi.
A. Anzenbacher sestavil tyto roviny do niZze uvedti®ilky, ktera ndm zaroxeposlouzi
jako voditko pro interpretaci zn jednani ve vyzkumnéasti:

%2 GIDDENS, A.,Sociologie Praha : Argo 2005, Prvni vydani — dotisk, ISBN7&D3-124-4

% GIDDENS, A.,Sociologie.

% NEFF, V.,Antigorgias (filosoficky slovnik pro samodkpraha : 2007, Mlada fronta, ISBN 978-80-204-
1547-9
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Rovina Alternativa Métitko
Moralita Dobry-Spatny Osobni gdomi
Mravnost Mravny-nemravny Normy étosu
Pravo Legalni-nelegalni Pravni normy
Vira Laska-tfich Verici swdomi

Obr.¢.2. Roviny praxe dle Anzenbach&ra

V souvislosti s kbou v zd@izenich tercialni prevence a néaslednouérzon jednani

v kontextu budovani nové identity Ize charaktergtgednotlivé roviny jako:

* Moralita — to, co uzivatel sam reflektuje jako dohifiéSpatné, citi to tak, aniz
by to napgiklad pochopil ¢i dokazal vysytlit, oblast kde zniuje swdomi

* Mravnost — vesSkeré wSi normy, které klient zmuje a které nejsou psanym
zadkonem, zmiiné normy, které naéh maji, ¢i méli vliiv (Ié¢ba, rodina, fatelé,
kolegové v praci...)

 Pravo — veSkeré klientem uvedené &my v souvislosti s dodrzovanim psanych
z&koni spole&nosti, ve které Zije

» Vira — zminky klienta o vlastni spiritualittranscendentadit vie v boha, fisluSnosti

k ndboZenskym hnutim...

Je ¥ejmé, Ze jednotlivéoviny budou propojené a budou se pekryvat. Tento fakt
(ktery bude mozné pozorovat i v ndsledujicim vyzlkyroswtluje Anzenbacher vztahem
poslednichif rovin praxe k morall, které jsou jejim obsahem ovli&gmy. Jednani klierit
tedy miZze byt nelegalni, iZe odporovat mravnosti a nograle tim je&t nemusi byt nuth

nemoralni.

8. Shrnuti teoretickéasti

V priibéhu teoretickécasti prace jsem systematicky shrnul odborné poynatiednani

uzivateh drog po jejich |8b¢ ze zavislosti. Tato fakta majtquistavovat teoreticky zaklad

% ANZENBACHER, A.,Uvod do etiky,
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0 podstat celého problému a zazemi pro vyzkummiidast. Uvedené poznatky i mmeho
uvazovani jsou nasledujici.

Souasti proti drogové politiky je tak€ystém prevencejeho tercialnicastzahrnuje
lé¢bu a resocializacijako hlavni poslani v terapeutickych komunitachpsychiatrickych
lé¢ebnach. Poéthto programech obvykle v systéemucpénasleduji dokovaci programy,
kde Klienti zavrSuji proces resocializace. Jejidva identita je konfrontovana s realitou
Tyto programy teoreticky vychazeji zmniznych modeli zavislosti (biologicky,
psychologicky...), gicemz fizn¢ ovliviuji jednotlivé oblasti¢lovéka. Spola&nym cilem
zmirgnych gistupa k l&cbé je zména v duchu celostniho pohledu dkoveka (bio-psycho-
socio-spiritualni gistup).Vliv na jednotlivé oblasti byti ¢clovéka se pimo projevuje v jeho
jednani. Cilem je tedy z praktického pohledu&m jednani.

V disledku fizné miry toho, z jakych modelzavislosti vychazeji jednotliva #aeni,
a jakych pistupi vyuzivaji, mize byt rizna i vysledna (pozadovana) z#ma jednani.
Na cely tento proces se lze divatzmou optikou, neéjpsgji je podrobovan réitku
psychologie, které je &enim oborem pro &bu zavislosti jak v terapeutickém, tak
medicinském fistupu. Z tohoto pohledlze na proces nahlizet jako na utvéeni jiné
¢i novéidentity.
Uvedené z#my v oblastech byti¢lovéka prostednictvim fiznych gistupi jsou
zameéreny na hodnoty, normy a celou moralku lI&ného. Jeho chovani pak také musi
doznat zménu diky novému pojeti dobra a zla¢i spravného a SpatnéhoNa vysledek

téchto znén v jednani tedy Ize nahlédnout ptesinictvim etiky.
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II. VYZKUMNA CAST

1. Vychodiska vyzkumu

Z vysledi teoretickétasti prace vyplyva zasadni vyznam charaktethyléa uzitych pistupi
pro utv&eni etického jednani klietpo |&b¢ ze zavislosti. Vyrazn se zde podileji
intervence uzité pracovniky, které vychazejiznych ijeti modeh zavislosti. @isledkem
zmen které nastaly v ¢ diky tmto opatenim je posun v jednanickeného, ktery Ize také

posuzovat progednictvim etiky.

1.1. Cil vyzkumu

V souladu se ziskanymi z#ty teoretickécéasti prace je cilem vyzkumprozkoumat
na predem vybraném vzorku Kklienti prichazejicich z I€by ze zavislosti zda a v jaké
miFe dochazi ke zrmdndm v oblasti etického jednani a pestavl® jejich osobnosti.
Konkrétrgji Ize cil vymezit jako sondu do chovani kliént novém prosedi a s novou
osobnostni vybavou, v situacich, které sami refii¢hkako obtizné a kterée Ize definovat jako
eticka rozhodovanéi dilemata. Déle se zaffim na aktualni fivodce tohoto jednani, tedy

hodnoty, normy a pojeti vlastni svobody pro ziska@lerjSiho obrazu zrny.
1.2. Metodologie vyzkumu

Teoreticka vychodiska vyzkumu nachazim v knizéerjedika Uvod do metodologie
psychologického vyzkumiletodou vyzkumu je rozhovor, ktery Ize z hlediskaecové
vymeny informaci a kontroly nad informacemi oziigako polostrukturovany. Vzhledem
cili rozhovoru jako poznavaci intervieW.

V priitbéhu rozhovoru pokladam respondemtiadu otazek, které jsou uvedeny v dalSim
bodt. Otazky jsou dle metodikyfpdem pipravené emuz odpovida i ma aktivita vigehu
rozhovoru. Otdzky jsou otewené a navadi tak k podrobj$imu vyswtlovani nazoi
respondenta. Vifpad potreby pouzivamotazky sekundarni které nejsou fgdem dané
a maji vest kziskani valiggich informaci (projevy zajmu, cekavani, opakovani,

sumarizace, zrcadleni.®s.

% FERJENCIK, J., Uvod do metodologie psychologického vyzkumu.-kakmat lidskou dusPraha : Portal
2000. prvni vydani ISBN 80-7178-367-6
" FERJENCIK, J., Uvod do metodologie psychologického vyzkumu.-Kakmat lidskou dusi.
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Zpracovani dat probihd pomoci fFepisi nahravek, obsahy rozhovdr jsou uvedeny
celé, vyjma uvodniho setkani, sekundarnich otazesbsali, které se netykaji tématu.
Nasledré je provedena interpretaceobsahu fepisi prostednictvim uéeni rovin lidské
praxedle Anzenbacheraiaterpretace zeny. Vyzkum je kvalitativni a neni nutné definovat
hypotézu®® Poznatky ziskané z rozhowoljsou shrnuty na z&v shrnuty v samostatné

kapitole.

1.3. Vyzkumné otazky a etapy rozhovoru

Vyzkum probhl v Dol&ovacim centru Prevent@eskych Budjovicich v obdobi ledna
a unora 2010.Respondenti (viz. vyzkumny soubor) byliedem telefonicky ¢i osobrg
oslovenia pozadani odast ve vyzkumu. Jako présti vyzkumu byla zvolena mistnost pro

individualni terapii.

Uvodni etapa interview probihala nasledogn Klienttm byl nejprve srozumitetn
vyswtlen cil, smysl a obsah rozhovoru. Celé Gvodni&dthylo vedeno v duchu navozeni
optimalni abezp&né emocionalni atmosférypro ziskani co nejlepSich pozadovanych
informaci. Klienti byli seznameni s tim, Zéast na rozhovoru je dobrovolna a nebude mit
Zzadny vliv na dalSi fungovani v programu. Dale ksdznameni stim, Ze rozhovor bude
nahravan a byl jim dan k podepséasduhlas s poskytnutim patebnych informaci

S ugenym vymezenim.

Jadro interview bylo zamgieno na ziskani pimbnych informaci. Prouvedeni
do problematiky byl klient nejprveseznamen s mnou vybranymi tématy zijpsodniho
vyzkumu®® (viz. rozhovory s klientyéast 2.). Poté jsem se otazkaniepédsil, Ze klient
rozumi jejich obsahu a na dany problém si pamaRg&ud se klient kigdmétu mého zajmu
v pavodnim vyzkumu BroZzové nevyjét (dva klienti z uvedenych), byla mu poloZzena

nasledujici otazka:

Existovala v obdobi tvéhoifchodu po Iébé do DCP r@Fjaka obtizna situace, ktera pro tebe

byla dilezita a nemohl ses rozhodnout jak ji#egis?

% FERJENCIK, J., Uvod do metodologie psychologického vyzkumu.-Kakmat lidskou dusi.
9 vyzkum k praci M.BroZzové
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Cilem této otazky byloipnét klienta k tomu, aby si vzpondhna tizna, gedevsim eticka
dilemata a rozhodnuti, kterd sam reflektuje jakle#ita. ReSeni &chto dilemat miZe otevit
jadro jednani klienta, na které je mozné se dajgalat. Ziskand odpowd’ ma v tomto

piripadé nahrazovat vybrana témata z @ivodniho vyzkumu BroZové.

Nasledujici otazky jsou u vSech respondeit totozné. Prvni #i jsou kladeny
trychty Fovité a maji za cil postugnodhalit proces z#my jednani.DalSi dw otazky

poskytuji dopliujici informace o osobnosti klienta.

1. Vramci vyzkumu o vytvéni tvé nové identity, ktery se usktitél v roce 2009 v DCP
jsi hovddl o téchto situacich jako obtiz# ieSitelnych a pitom dilezitych. Pamatujes
si na obdobnou situaci z obdob#gd 1&bou? Jestli ano, popis ji.

Tato otazka navazuje na vybrana tématavngniho vyzkumu, pdippadt na uvedene
informace v reakci na otazku vySe. Cilem je, abklg@nt vzpomrl na obdobné dilema
z doby kdy uZival drogy. Tinposkytne paate¢ni informace vhodné k porovnani jeho

jednani v raiznych obdobich.

2. Uvédomujes si #jakou zmgnu ve svém jednani oproti débpied l&bou? Jestli ano,
popis ji.

Nyni stoji klient v idealnimifpadt pired d¥mi situacemi které popsal. Prvni popisuje
jeho chovani po ifichodu do dolévani a druha jeho chovani v dotkdy uzival drogy.
Pokud rozdil v jednani vnima, pak ho sam reflektuje

3. Proé jsi tak nyni jednal?

Tato otdzka je poloZena v situaci, kdy jizekli popsal zgnu jednani a sam si ji
uvédomuje. Nynije potieba zjistit nakolik jeho jednani ovlivnili razné okolnosti Otazka
je zangrné otewena, aby nepodsouvala Kkliént v prvni fazi odpo#di skut&nost, Ze mne
zajima pedevsSim vliv |€by. AZ pokud klient odpasdi vycerpa, nebo nevi, je poloZzena
sekundéarni otazka po vlivu déy. Zde by se ifjpadré mohly objevit rozdily v pouZiti

piistupi k 1é&cbé zavislosti.
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4. Jak vnimas pojem svoboda?

Prvni doplujici otdzka dopiuje prehled o jednéni klienta a jeho novych postojich.
Zejména pokud vychazime rgapokladu, Ze svoboda — je-lijaka — se projevi pouze&nu
(viz. 9.1.4.).

Rl

hodnotu?

Druha doplujici otazka. Na zakla&dpoznatki z teoretickécasti vime, Ze hodnoty jsou
entitou, kterd ma zasadni vliv pro formovani nadichem a naSeho jednani. Pro kontext

ziskané informace jédba tyto hodnoty znat.

Zawr interview je uken pgedevsim respondentovi - je nmodékovano za poskytnuté
informace i jehatas a je myposkytnut prostor pro dotazy ¢i reflexi. Vzhledem k obsahu

rozhovoru neni sumarizace informaci na mist

1.4. Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborensou klienti, kteri se &astnili pavodnihovyzkumu Brozové
o budovani nové identity (viz. zdroje). Jejich vykr vyplyva z etickych témat, které sami
vtomto vyzkumu uvadéji a které jsou impulzem pro napsani této prace. Rond
od pavodniho vzorku Brozové je zahrnuti 1 Zeny do vzaskwasného, ta se sice&stnila
vyzkumu BroZove, ale pouze v pilotni skupirkterou BroZzova nepodrobila kdédovani.
Pro mou praci jsou oviem vystupy pilotni skupinszejni. Vyker jinych klienti by nebyl
piimou reakci na tento problém a dapih dalSich klient do pivodniho vzorku neni
vzhledem ke kapacitprogramu dost mozné, navic by ovlivnilo validitgstupi.

Respondenty jsowsoby, které prosly nebo prochazeji programem doéévaciho
centra Prevent, do kteréhofigly bezprositedné po I&bé ze zavislosti v PL¢& TK.
Pochazeji zirznychc¢asti republiky a jejich primarni zavislost je pdirvi heroinéi alkohol.

Charakteristika respondentii:
0 po |l&be¢ ze zavislosti
0 min. doba léby v PL¢i TK 3 mésice

0 z raznych oblastCR
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0 ve wku od 20 do 38 let
o doba jejich dol&ovani: 1 — 5 rssial
0 vyzkum zahrnuje @leni:
* 6 musia3zeny
e 2 prim. zavislost alkohol, 7 drogy (hl. droga: 1
heroin, 6 pervitin)
* Posledni l&ba: 4 TK, 4 PL

1.5. Piedpokladané vystupy a jejich struktura

Hedpokladanym vystupem budou jednotlivdterpretace zmén jednani Kklienti
a rozbor jednani vrovinach lidské praxe. Zawrecnym vystupem pak bude shrnuti
uvedenych rozhovéra jednotlivych interpretaci.

Struktura zpracovanych rozhowoje nésledujici: nejprve je uvedeno jméno klienta
a vybér zjeho anamnézy, kde je stridné predstaven. Nasleduji vybran&é&mata
z puvodniho vyzkumu BrozZoveé,piicemz pro pochopeni celého kontextu rozhovoru jsou
v priloh&ch uvedeny jejich celé@sti (kompletni fepisy skupin nejsou nutné, maji celkem 75
stran a Ize je dohledat V¥ilmze prace BroZzové na MU v Bf). K vybranym témadim je
piidan komentar, ktery shrnuje a doplje informace o situaci klienta. Dale jsou uvedeny
jednotlivé otazky a k nim je pfifazena odpo¥d’. Nasleduje interpretace Zny jednani

klienta a rozbor jeho rovin.

1.6. Etické principy

Zakladni etické zasady jsou z&ny zd&izenim, v 8mz byl vyzkum realizovan. DCP
je certifikovano RVKPP a je registrovanym #&enim sociélnich sluzeb MP$YV, sphuje
tak standardy obou instituci. Ty jsou zakotveny pe@nim manuélu DCP €eskych
Budgjovicich.

V ramci vyzkumu jsou provedemesledujici opa¥eni:

« Klienti byli pozadani o fedkEZzny souhlas s vyzkumem — ten byl podminkou jeho

provedeni

' Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
191 Ministerstvo prace a socialnickiof CR
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klienti podepsali souhlas s poskytnutim informaci

jejich jména a dalSi specifické udaje byly gpracovani zrenény

vysledna podoba rozhowopodléhala jejich autorizaci

Gdaje, které vnimali jako ohroZujici bylyiageny (mistni nazvy, jména lidi, ktera
zminili)

nahravky byly po fepisu vymazany

vyzkum probihal v rAmcidiného programu DCP, tim byla minimalizovanazat
Klientd
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2. Rozhovory s klienty a komentée
2.1. Libor

2.1.1. Vylér z anamnézy —ifedstaveni klienta

Liborovi je v sodasné dob 25 let, prodlal 1é¢bu v Terapeutické komuuitktera byla jeho
prvni a jedina. Pochazi ze SeverniCech a ma zékladni vZidni. Drive byl trestan
za kradeZe a vyrobu a distribuci omamnych a psyocpotch latek. Jednou byl ve vykonu
trestu, 2 roky Zil na ulici. V komurdtsi predevSim urovnal vztahy se svou rodinou, zejména
S matkou.

V dot# vyzkumnych skupin si déthval studium na odbornémcilisti v Ceskych
Budgjovicich. Dluhy n&l asi 300 tisic, které pravidalrsplaci. V dob zahajeni vyzkumu
by jiz ¢tvrty mésic v dol€ovacim programu. Pracoval jako zednik. Kbk pristupoval
aktivre, bez sankci a relappsHovai otewens o svych problémech.

V obdobi strukturovaného rozhovoru klient rad&ije vCeskych Budjovicich
a ambulant& stale nav&vuje program DCP v #sicnich intervalech. Abstinuje, pracuje stale
ve stejné firnd. Bydli s novou fitelkyni a jejim digem v pronajatém b§t Je v pravidelném

kontaktu s rodinou.
2.1.2. Vybrana témata vigvodnim vyzkumu

Pilotni skupina 2.9.2009:

V avodni pilotni skupitd mluvi klient o tom Ze je igkvapen z prbéhu Zivota ,venku®,
skupiny — ,mluvit o sob pravdu“ v praci bez ohledu na nasledky hat. Zde jeklient
ve fazi rozhodovani, chce o s@mluvit pravdu, protozZe i on potifebuje divéru od svych

spolupracovnikii. Pripousti ale, Ze by moZna bylo vyhodné Ihatijipacihoiizeni®?

... musim trochu dlat normalniho, myslel jsem Ze to #ge, ale @iSlo to samo,
(...)...zvladam to lip nez jsem myslel.(...),ja @Zoict, me se ulevi, v praci poebuju citit

oboustrannou évéru, musim se na ty lidi spolehnout a oni nd mechci si furt éco

192 K ontext rozhovoru ve skupin- viz. gilohy
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vymejSlet a zamotavat se do toho...“(...)... jde asi eg8jimaci pohovor, tam musiS lhat

...a pak nastava to dilema.”

Skupina 30.9.2009:

Libor jiz v této dok pracujev zaméstnani kde o sob vSerekl. V rozhovoru se k tématu
vraci, je rad Ze se tak rozhogh, na to hrdy, i kdyZz se svého rozhodnuti v zprvu zalekl.
Obéaval se spiSe toho nebude dob prijat u koledi, ktei se hlasi k hnuti skinheadgeBto
nic neirekl zaméstnavateli— mluvit o své minulosti je proépptinosné mezi kolegy na které

se musi spolehnout, riskovat ale pozici v pragiriersj zatim [li§ nebezpené®®

»--.jJa S€ chovam normanprirozery, ja se za to nestydimdavjako. (...) Oldas tam @koho
pustim, ja vibec néeSim, co kdo po énchce v¥det nebo nevim, ja to mam takle, tak
to cejtim(...)viS, Ze sem se mozistghnul jak jsem se odhalil moc, ale pak jseniekl,
Ze to bylo doke takle(...)ja sem to v pradigbarekl, ale klukm jsermvekl i o trestnyinnosti
teda, ale feba zamistnavateli ne(...)to bych mu musel zalhat a ja bychpnost zalhal,

ja se za svoji trestni minulost stydim, vadi mijsem @lal..”

Skupina 7.10.2009:

Libor si oswdcil mluvit pravdu atrvd na svém rozhodnutijako jednoduchém.BdevSim
diky tomu Ze si pak v ostatnichipadech nemusi davat pozor na to co kdika. Je to pro
néj vyhodné. Uvédomuje si také, Ze jehatiptupem wytidi lidé, se kterymi se chce nadale

bavit a kt& ho pijmou i s jeho minulostf®*

»-N0 ja jako kdyz si aco myslim, tak taeknu na rovinu jo a vlasénpak nemusim

premejSlet, co jsem komtekl jo a pak ode enjdou ty lidi dal, Ze jsem ostrej protoze
to nepochopi nebo se urazi, takZze pak kolefnzbydou fakt jenom ty normalini lidi
a nemusim todjak esit jo, ze si tak eliminuju ty lidi kolermem

Shrnuti:
Jako velmi dlezité v procesu resocializace vnima Libozhodovani o tom, jak bude
mluvit 0 své minulostizda bude lhat ¢ mluvit pravdu p Fedevsim v novém kolektivu

a i hledani prace. Porfchodu z Iéby je rozhodnut jednat oteweng, hlavre na zaklad

103 K ontext rozhovoru ve skupin- viz. gilohy
194 Kontext rozhovoru ve skupin- viz. gilohy
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jeho zkuSenosti z komunity, kde je to standardextndni se mu vyplaci a je z toho sam tak

trochu grekvapen. Vedoucimu séiznava postuph Své stanovisko hjired ostatnimi.

2.1.3. Rozhovor

V ramci vyzkumu o vytvaieni tvé nove identity, ktery se uskuténil v roce 2009 v DCP
jsi hovoril o téchto situacich jako obtizré reSitelnych a gitom dulezitych. Pamatujes

si na obdobnou situaci z obdobi fed I&bou? Jestli ano, popis ji.

»~Ja jsem se nerozhodoval jestli j¢ap dole nebo ne,r/eba kdyz jsem Selkco ukrast,
ale jinak, co si myslim téeknu, toreknu a akdy z toho mam problémy...Na kriminalce jsem
lhal porad. Lhal jsem partnerce, nebo jsem si nalhaval saiw, to hlavre, dokonce jsem
tomu Vril. To je nejhorSi...Redtim jsem jednal tak, abych seélmorad dole, takze mi bylo
aplne jedno jestli s tim jsem mluvil tak, nebo tak. Jdsem ve svym zajmu, hlaviietkon

jednam tak aby to nebylo jen v mojem zajmu...Abytabal pgidd jenom na sebe.”

Uvédomuijes si réjakou zménu ve svém jednani oproti dol piced la&tbou?

»Tak to urcité. Jednam tak, aby to nebylo jen v mém zajmu, abggirost bavil normalre

jako clovek.

Pro¢ jsi tak nyni jednal?

,T0 je asi tim jak jsem vystupoval, sam na sehd jsem nedveru lidi. Ted’ chci aby ke mh
meli lidi daveru. Proto se snazim jednat normalnA urdité komunita, ja jsem tamsigel,
nechel jsem miluvit o sof jak do n# jeli, ja byl poad agresivni, ale tim jsem tam nic
nezmohl, musel jsem se @ddukomunikovat, i o problémech ostatnich, tim taikio.
Pochopit sebe a @bs i ty ostatni. Byl taméfakej/ad a pravidla, jak jsi il funkce, tak jsi
me¢l povinnosti za ostatni, vyZzdimal jsem z toho geing

Jak vnimas pojem svoboda?

.1ed jsem svobodnej, ale jésio neni ono, jsem svobafsi. Driv jsem prost musel, nebo
jsem si to myslel, vtom Zivotnim stylu/ teemusim. Musim jen do prace, to je jediny €0 m

svazuje, ale éak mi to nevadi. T8 nemusim #bec nic, a pitom mizu vSechno co chci
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v mezich normy. //8dtim jsem nemusel taky nic, ale musel jsem, jak jbyl zavislej,

kupovat si drogy.”

Mohl bys vyjmenovat od nejvysSi do nejnizsi 5 gci“ které pro tebe maji nejvyssi

hodnotu?

»Zdravi, rodina, pitelkyre, moje zabava, finance. (ta zabava se mi tanylpgb sé&ma

financema, dle poeby...)"

2.1.4. Interpretace jednani - z¢na

Libor zp@&atku nevidi pimou souvislost mezi ,dobrym a zlym* v souvislostmluvenim
pravdy, jako Spatnou (zlou) minulost vnima spisé lssddeze a nasili (opakowanbehem
terapie v 1éb¢). Poté o lhani &hem obdobi fed I&bou mluvi jako o norr nad kterou
negremyslel.Zménu vnima predevsim v tom, Ze nic nenalhava, samésobnazi se jednat
tak, aby to nebylo jen v jeho zajmuy coz dive bylo jeho hlavni prioritou. iésto je vliv
norem spolénosti patrny (klient se chce chovat ,norm#lnako ¢lovek), ale ne zcela
v prvnim planu. Zjistil, Ze se mu Zije d@bpokud ma dvéru svych blizkych a okoli, do jisté
miry tedy jde stéle o jeho pragh, pouze ho v tomto ohledu netizédomi. Jako divod
zmény udava hlavré komunitu a skupinoveé procesy v nifgvzeti odpo¥dnosti za ostatni,
nutnost mluvit o problémech dijeti pravidel ¥tSiny. Normy ale nechape jako svazujict

citi se svobod)si.

2.1.5. Roviny jednani

Rovina Moralita (métitko — osobni stcdomi) — pohled na ,dobré” se u Libora vip&hu
lécby v TK znmenil, zastava sice stéle opatrny v komunikaciéktarymi lidmi (nadizeny
tak, aby to nebylo jen v mém zajmu,...'"d@&.).To je zn&ny rozdil zejména oproti jeho
jednani ped l&bou,Ja jsem se nerozhodoval jestli j¢ao dole nebo neeba kdyz jsem
Sel réco ukrast, ..“(oté.1.)., z tohoto prohlaSeni lze také usuzovat, Ze klidne wnima
polaritu dobra a zla tak, jak ji sdm citi. Vlivéslomi pravdpodobré v doké uzZivani drog

potlatoval.
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Rovina Mravnost (méfitko — veejné migni) — vaejné mirni je pro &j dulezitéjSi nez
diive: ,Ted chci aby ke man¥li lidi duiveru. Proto se snazim jednat normalh Nejcastji
o tom Libor hovei ve vztahu ke kolagn v préci, dédle je pro & také dilezité jak
se ,navenek” chova ve vztahu k réilin a gitelkyni. Velky vliv na znénu lze gisoudit
pravidiim v komuni¢: Byl tam rjake] /ad a pravidla,(...) vyzdimal jsem ztoho
co nejvic.“(ot¢.3.).

Rovina Pravo (pravni normy) — zde doSlo k vyraznym &mam alespd pro jednani
v souwtasné dob. V predchozi dob byl Libor opakovasn trestany, podilel se na kradezich
se nerozhodoval jestli jecoo dobe nebo ne,eba kdyZz jsem Seléco ukrast, (...)
Na kriminalce jsem lhal p@d.“ Ale zména jednani u & vychazi spiSe z moralni roviny,
Z jeho s¥domi: ,Tekon jednam tak aby to nebylo jen v mojem zamu..Aloghrabal
porad jenom na sebe.Osobni prosgch z ,pravié korektniho® jednani udp neni, zda se,

hlavni prioritou.
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2.2. Michal

2.2.1. Vylér z anamnézy —ifedstaveni klienta

Michalovi je 25 let, pichazi z terapeutické komunity. Byla to jeho prigtba, po sedmileté
zavislosti na pervitinu. Je zdravy, bez infeich onemocni. Nebyl trestan a nema zadné
dluhy. Ma ukowkené stedoSkolské vz#ani, kthem své zavislosti pracovalétginou

v pohostinstvi. Styka seifgdevSim se svou matkou a pokousSi se navazat vetavysn
otcem, ktery dlouhod@mnekomunikuje. Vztahy se sestrou se mu pitmlarovnat.

V dol& prvniho vyzkumu je&erstw prijat do nového zagstnani v tovaré, které dlouho
hledal. Nalezl ho na posledni chvili, hrozilo muloggeni z programu. Chce se&novat
fotbalu a najit si nové kamarady v praci. Akéiva odpo¥dr¢ se @astni programu aéth
pokroky v samostatnosti (¥&ni, prani, denni rezim). V programu je v té @étvrty mesic.

V obdobi strukturovanych rozhowioMichal stale pracuje na stejné pozici, ma smlouvu
na dobu neuitou. Vzhledem k tomu, Ze nema dluhy, tak bydli sApronajatém by ktery
je schopen splacet. Dochazi 1xXstiné do DCP na ambulantni program, héde ¥nuje
novym konékim s kolegy z prace (fotbal, airsoft). Vikendowuzivd alkohol. Je bez
piitelkyrg, v pravidelném kontaktu s rodinou vyjma otce.

2.2.2. Vybrana témata vigyvodnim vyzkumu

Pilotni skupina 2.9.2009:

V avodni skupig Michal komentuje rozarovani z obtiznosti najit praci mimo terapeutickou
komunitu, popisuje, Zeroziva velké dilema zda o sob mluvit pravdu ¢&i ne. JeSt sice
nebyl gimo konfrontovan, aleipsto udavaze se citi Spaté pokud IZe svym kolegm,

I kdyZz odvazg mluvi o své minulosti a nafipnou otazku by ckt mluvit pravdu. V tomto

smeéru hodnoti pripravu na realitu z komunity jako neefektivni.

»Z komunity je to velka najivita, myslel jsem Zaldprace, nebude to problém.4dTeidim

Ze je to velky dilemajct nebo @rict to o minulosti, kdo jsem. Sice sé matim nikdo v této
praci neptal, ale necejtim se tam deb Ze 1Zu, zatimiikam jen Ze nepiju, kdyZ to nebude
nutné tak to n&knu..“(...),realita je jina nez piprava v komun&, z ni mi vySlo Ze by pro

moje bezp& bylo lepSiFict to rovnou*
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Skupina 30.9.2009:

Na dalSi skupi&i se Michal vraci k fwodnimu tématu, popisuje vyvoj v zastnani, kde
se pomalu odhaluje. Z kontextu celého rozhovoru vyplyva, 4e mu lhani o sol&
neprijemné a snéiuje k pomalému odhaleni celé pravdy. Zatim osgekl, Ze ma za sebou
lé¢bu, nespecifikoval jakouSvé jednani obhajuje zkuSenosti zidvéjSi doby, kdy

se mu nemluvit o s@pravdu nevyplatilo.

....nerikal jsem to skoro nikomu, & jsem stim, Ze nepiju, Ze jsenl nproblémy
s alkoholem, a v patek jsem se bavil s jednim kalegpraci arekl jsem mu, Ze mam
za sebou kbu (...) ja jsem k tomurgel prav tim casem (...) je to zase’jaky dalSi krok

Zejo.."

Skupina 7.10.2009:

Michal oznamuje skup#) Ze se myiz podarilo Fici o sol# vSekolegovi z prace, ma z toho
dobry pocit.Ulevilo se mu.Je potSeny z jeho reakce, kolega mu také oésoéro ekl

a upevnilo to jejich vzajemny vztah Mluvi o svém strachu, Ze by se do IZi stale vice
zamotaval a to Ze ho také motivovalotfizpani.O 1Zi mluvi jako o nebezp&né, nejhorsi

varianté, kdy seclovék musi stale hlidat corika.

»-ja jenom jestli k tomu minule, érse povedldict Kubovi, Ze za sebou mandlg, Ze jsem,
v podsta¢ tak reco z moji minulosti (....) Ze jsem bral, Ze jsem sthla(...) jak jsem
se vlasta ocitl tady v Budjicich a mizu rict, Ze v podstatto ten nas vztah upevnilo,
a zlepsilo (...), bal jsem se s tim, co mi taell posleda Mira, tak jsem se vlastrk tomu
odhodlal a..(...) leZ je dite nejhorsi varianta, pak se ti stane, to co sedicgtzazmatkujes,
zapomenes, zakecas se a pristv prdeli..”

Shrnuti:

Michal se ve iiech skupinach po seélvraci k dilematu, které je progjnzasadni. Je spiSe
rozhodnut, Ze o sob bude mluvit v zaméstnani pravdu, ale ma strachz reakce okoli.
Kli ¢ové jsou pro r&j zkuSenosti z doby po prvni |€bé, kdy se do I1Zi zamotal a nevyplatilo
se mu to, obdobnou zkuSenost slySi také ze skupehyiry. Kritizuje také p ripravu

na realitu v komunité, ktera se tam zdala mnoherfij@mngjSi. Postup#é odhaluje proces
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priznani, ke kterému nakonec dégp Je spokojeny, Ze takciail, ziskal tak pev§Si

oboustranny vztah s kolegd?r.

2.2.3. Rozhovor

V ramci vyzkumu o vytvaieni tvé nove identity, ktery se uskuténil v roce 2009 v DCP
jsi hovoril o téchto situacich jako obtizré reSitelnych a gitom dulezitych. Pamatujes

si na obdobnou situaci z obdobi fed I&bou? Jestli ano, popis ji.

»Tak ja si nic moc podobného nevybavim, protoZzenjgmdobné problémy spiS obchazel,
ja jsem néeSil nic, snazil jsem segsunout je na dkoho jinyho, nechal jsem ta’@e to
vyreSi samo. To bylo mé skalopevné rozhodnuti¢latedic. A kdyZz uz dto takovyho
nastalo, jako musel jsem séeba rozhodnout Ihat nebo nelhat, tak jsem vzdyl voli

tu nejbezpéne|Si variantu pro rd, co nejvyhodgjsi, abych z toho ja vysel ded*

Uvédomuijes si réjakou zménu ve svém jednani oproti doB pired l&bou?

.NoO ted’ vlastre ne'eSim teba jestli lhat nebo nelhat, ale spiS nechci lipdibtoZze to nema
smysl. Akorat se rozhodoju jestict pravdu vSechnu najednou, nebo postugro dilema
uz tel’ nemam, diky novymu startu jsen¥aanovy Zivot, s lidma kteryma jsemcabted’
uz nemusim podobnyai /eSit. Ale div jsem to dlal automaticky, to bylo nejsnazsi, prohral
jsem prachy a Selaao ukrast, ...je to takovy zvyk diené to napada, ale uz vim Ze je to

blbost. Tim uZ si nepalau.”

Pro¢ jsi tak nyni jednal?

,Ur cité to neni (lousknuti prsty), adejsem se zemil, kazdopadsa je to tch 10 nasiai

v komunié. To cely, ja bych to nerozsekaval. Tam jsem segb@nauil se lip rozhodovat
o tom co a jak mametht. Napadne mirezim, Uklidy, sluzby na baraku, chod domu, tato by
to budovani zodp@dnosti. Séf domu, tam jsem hégnaval, ale hodd jsem se natil. Ale

i prace s lidmi celka& Odpovdnost.”

195 Kontext rozhovoru ve skupin- viz. gilohy
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Jak vnimas pojem svoboda?

.Prosté se chovat podle ditych norem a fitom nebyt omezeny na svych/gbach. Té
se citim svobodny, pr@szodpovidam za svény, musim se rozhodovat o tom co se mnou
bude, Ze to za énnecdla nekdo jiny. Nejsem uvazany na provazu, rozhodujucsenizu,
svoboda je rozhodovani./I¥ jsem se taky citil svobodny, ale v omezenympgsbbnosti,

hlavre diky fetu.”

el

hodnotu?

»Rodina, prace, svoboda, penize, spolest lidi."

2.2.4. Interpretace jednani — zfna

Michal poctuje zménu zejména vtomze se v @ivéjSi dobé obdobnym dilematim
vyhybal, na Zzadné obdobné si nepamatuje. Pokud uz bylcdonse rozhodnout, taé&dnal
vzdy tak aby to pro néj bylo pouze vyhodné i problém gesunul na &oho jiného. Sam
pocituje zmenu také vtom, Zalilema Ihat x nelhat jiz ng‘eSi, je rozhodnut mluvit
pravdu, jen se zabyva tim jak rychle. Citi mnohem lépeeapéngji pokud je oteveny.
Pii¢inu zmény jednéni pripisuje komunité, nechce vtom hledat jednotlivosti, zmje
piedevsim odpasdnost za sebe i za druhé &ijgii pravidel komunity.Svobodu vidi
v odpovdnosti amoznosti se rozhodovatchape ji nyni jako SirSi, nez v dokdy uzival
drogy, ve vztahu k nim se v jisté domemohl svobodh rozhodnout. Zetikek hodnot
odpovida préaci, kterou na soludklal béhem I|€by (viz. vybsr z anamnézy), zejména

zlepSeni vztahu s matkou a opakovana snaha ndu@rakt s otcem.

2.2.5. Roviny jednani

Rovina Moralita (méfitko — osobni stdomi) — ve strukturovaném rozhovoru je Michal
vécny, zménu si ukdomuje, ale od@lvodiuje ji spiSe jako vyhodnou pro uplam
ve spolénosti a jeho bez@é Do roviny sedomi (svych pocit z jednani) se dostava pouze

v pilotnim rozhovoru.,.. ale necejtim se tam deb, Ze |Zu, zatiniikam jen Ze nepiju..”,
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nicmére¢ z rozhovoru je patrne, Ze celé jeho jednani vyichdahoto pocitu. Byl to jpvodni
impulz k celému odhaleni.

Rovina Mravnost (métitko — veejné mikni) — respektovani #sich norem a jejich
zvnitinéni Michal @ipisuje zejména komurit,,Napadne irezim, uklidy, sluzby na baraku,
chod domu, tam bylo to budovani zodfamosti.“. O tom, Ze nekrade a vi, Ze se krast
.,nema“ je feswdcen, otazkou je vSak stéle jeho motivace:.je to takovy zvyk i & me
to napada, ale uz vim Ze je to blbost. Tim uz gomézu.“ Pravdpodobr ji zastava jeho
prosgch: ,...nechci Ihat, protoze to nema smysl.”

Rovina Pravo(pravni normy) — aktuathMichal nepacha trestnatinnost, coz pro ¢
jsem prachy a Selago ukrast,...”, psané normy spalaosti mu ¥ejme¢ v sokasné dob
piipadaji irozené: ,..ale uz vim Ze je to blbost. Tim uz si nepbmi’, nachazi v jejich
mezich i prostor pro svobodyProsté se chovat podle ditych norem a fitom nebyt
omezeny na svych pebach. Té se citim svobodny,... (Neni zcela jasné o kterych
normach zde klient mluvi, nicm&nmmyslim Ze, i kdyZz se zde jednotlivé roviny praxe

prolinaji, lze usuzovat Ze v tomtéipact pajde o rovinu prava.)
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2.3. Lukas

2.3.1. Vylér z anamnézy —iedstaveni klienta

Luk&Sovi je v dob prichodu do DCP 24 let.ileh&zi z psychiatrické é&&bny po sedmiletém
uzivani pervitinu. Je to jeho druh&té@ v pabéhu posledniho roku, po prvni recidivoval
po rekolika mesicich a znovu nastoupil docky. Pracuje na vztazich s rodinou, ktera ho
vtom podporuje. Ma neukoéané stedoskolské vz#lani. Je v podmir@mém trestu
za kradeZe aut. Ma hepatitidu C.

V dok& ptvodniho vyzkumu je prvni #sic v programu DCP. Praci si nalezl brzy, ale
neni v ni spokojeny (nekvalifikovana prace v kabakt prist¢thovaldi uzivajicich drogy
a alkohol) a hleda jinou (nejlépe v pohostinstvterou posléze nachazi. UvaZuje
o dokorgeni stedni Skoly. Pravidethnavstvuje I1ékde v souvislosti s HCV.

V obdobi strukturovanych rozhovostale Zije WCeskych Budjovicich. Do programu
DCP jiz nmésic nedochazi. Pracuje na stejném énigbohostinstvi, kde ma smlouvu na dobu
neucitou. Bydli v pronajatém byt spolu s dalSim ex-kliententadrgé plati najem. Stale
si dalko¥ doctlavd stedni Skolu, ale tvrdi Ze ji moc nestiha. S rodirssu pravideld
navseEvuji. Vikendow uziva alkohol.

2.3.2. Vybrana témata vigvodnim vyzkumu

Skupina 30.9.2009:

Lukas$ reaguje na téma ve skupi@pst se tyka toho zda o sélmluvit pravduci ne. Klient
nechce o své minulosti mluvit, nepovazuje to zaitkezité, obzvlas v pracovnim kolektivu
ve kterém se nachazbDilema v tom tedy prozatimnevidi, nicméré se vyjaduje tak,

Zepokud by mu na¢loveéku, ¢i skupirg lidi zalezelo, tak pravdu ukité Frekne

,NO tak ja sem to zatim jako v praci/fek, a oni dak neptali pr@,..ja jsem jim tedaekl,
Ze jsem sefstehoval z Plza a oni se ré neptali pr@® a ani nepovazuju za nutny jimstikat
v ty praci. Jesli piju pivo nebo ne, ja s nimgrsdea pivo nepudu nikdy, ja si s nima nemam
corict s ma lidma tam takze...dite kdyZz mi na tondloveku bude zalezet, tak mu fteknu

urdite...
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Skupina 7.10.2009:

V dalsi skupig navazuje naigdchozi téma. V praci se mu stale neldbsyé minulosti tedy
nemluvi, fekl pouzeéastanou pravdu o tom, Ze je tady Kili studiu. P@ad ale hleda praci
ve které by byl spokojeny a tamhce jednat na roviny stejré tak v potencionalnim
partnerském vztahu.i® obavy o reakci okotihce byt upfimny k lidem na kterych mu

zélezi. Zatim se v8ak do podobné situace nedostagni to jeho aktualni problém.

»--.N0 tady v ty praci jsem za prvgkl reco jiného, takze by to bylo blby (...) Ze tady chodim
do Skoly a Ze v Plzni to neSlo dalkdyv..) oni by to nepochopili, oni chodi na dvacet piv
po praci a to no, mozna az budu mit tu jinou pabiudou tam ty lidi jiny a bude mi na tom
zélezet (...) no tak o tom takyemejslim jako kdyZ se seznamin¥jgkou holkou a budu
vedét, Ze by to pokréovalo dal mjakym vztahem tak bych ji t&kl urité, na druhym

na tetim rande bych ji teekl,..."

Skupina 11.11.2009:

Klient nastoupil do prace, kterou by chél délat a ve které se mu zatim litProblém
CO O sol¢ Fici se tedy pro ) stava aktualnim. Boji se zachovat tak, jak si planoval. &ht
by fici pravdu kolegm, ale ne vedoucimu, aby neohrozil svou pozici. HedE
se s vedoucim o své minulosti nemluvit, ale littgho, protoZze si mysli Ze by to nyni
pochopil a zda se mu, Ze je péath napravule patrny silny vnitini boj mezi tim mluvit

pravdu a citit se bezpé&né a Ihat pro udrZzeni vysréného zanéstnani.

....Chtel jsem rco wdéet, ale jako jak je to/eba pro md,... chel bych to rict Séfovi

v ty praci ¥eba po djakej dol¥ (...). ProtoZze ta minulost jedka kdyZ to netizeSrict, tak
je to dira prazdna, takim ji jako vyplnit (...). No ja to vzdyckyd@mn a pak kdyz vidim jak
se se mnou bavi takeno mrzi Ze jsem to il Ze sireknu, Ze jsou to zrovna takovy lidi,
kterym by to bylo jedno nebo ne jedno, ale Ze Ippthopili no (...) jde o ty spolupracovniky
tam rozumi$ protoZe ja se s nima seznamim za dwéd day pros¢ se s nima budu bavit
a uz ten jeden chodi eitito uz vim a budu chodit e¥ s nim, prost tak on mirekne tak ja
té vyzvednu, aZz budueba bydlet v byttak to bude zaseéoo jiného, jo takhle to myslim
prost a tel’ kdyz to #ebareknu jednomu tomu kolegovi tak jakzua \edét Ze ten to n@kne
dalSimu a ten Ze to rekne Séfovi a kdyz se to Séf dozvé apl rekoho jinyho tak je to Gpén
konec (...). No jako Ze vlagtmizu rikat pravdu ale vynechat to Spatny obdobi, ja zase

reknu pravdu ale ...rteknu, v jakym stavu jsem tu pravdu zazival...”
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Shrnuti:

LukdS se ve fech skupinach vyjddje ke spolénému tématu, mluvit o sébpravdu

v zaméstnani bez ohledu na naslediiyne. Zpoéatku to neni jeho tématem v praci se mu
nelibi a tak se rozhoduje nemluvit o 8oBuduje si také plan, Ze budefimpny do budoucna,
k lidem, kt&i pro rgj budou blizci a na kterych mu bude zalezet. Nackeywzkumu ziskava
vysnEnou praci groblém se pro r§j stava aktualnim, chtl by o sol& mluvit, ale boji se,

e o praci p¥ijde, neni mu v té pozici dolre 1°°

2.3.3. Rozhovor

V rdmci vyzkumu o vytvareni tvé nové identity, ktery se uskuténil v roce 2009 v DCP
jsi hovoril o téchto situacich jako obtizré reSitelnych a gitom dilezitych. Pamatujes si

na obdobnou situaci z obdobi ped I&bou? Jestli ano, popis ji.

.No tak vty dol# pred I&bou, to jsemieba lhal kazdymu, a i po ty prvnichg, to jsem
se vratil a ¥tSina lidi se rd ptala jestli je& beru, tak jsem jim tvrdil Ze ne, ale bral jsem,
a v praci jsem nevydrzel, furt jsenela nékde po znamejch. A rodinsem taky Ihal.
A i ze zdatku, kdyz jsemeao rekde bral tak jsem se rozhodoval, jestli telatici ne, a pak
mi to pislo normalni, bylo mi to jedno, hlagmdelat prachy.Rikal jsem vSude spis takovy
polopravdy, u rodiiz jsem bydlel, kdyz byl fer tak jsem jimrekl pilku, pak kdyz

se to vSechno provalilo, tak jsem maicl ,ja jsem vam tasikal“...tak jsem si ulevoval.

Uvédomuijes si réjakou zménu ve svém jednani oproti doB pired l&bou?

,Ur cité si tam zrdnu uwdomuiju, tak teba tel’ se mi vibec nechce Ihat a hlagmmi to ani
nejde, vlastd je dobry Ze uz ani nemancem, véem bych lhal kolagm, ti vSechno vi,
a rodice, t'eba jsem & utratil hodre perez, za obléeni, pros¢ mi to nevyslo, tak jsem jim
to 7/ek, a oni miFekli Ze dobe, byli radi, arekli mi & jim to poSlu piste. Je to utite ted’
prijemrejSi. A kradeZe té uz ne vitbec nenapadaji, zezatku, kdyZ jsem sentigel, tak nd
to t‘eba napadlo, protoZe jsem nénprachy. Né Ze bych to ehtudelat, ale prokzhlo
mi to hlavou, pak jsem ekl Ze je to zbytay, mam co jist. A hla¢nja kdybych #co ukradl
tak si jdu koupit drogy, mam to spojeny.

198 K ontext rozhovoru ve skupin- viz. gilohy
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Pro¢ jsi tak nyni jednal?

.Na tu prvni I&bu jsem Sel z donuceni naSich, pak jsem si@&elpna to Ze nechci brat,
ale doma jsem to pak nezvladl, nebo jsem to deegltadnout, ja nevim. A na tu druhou
lécbu jsem Sel sdm od sebe, uZtmnebavilo, ne ta droga, ale ten Zivot. Bral jsenié&bu

vazre. Taky mi pomohlo Ze doktor mi @&\, tak jsem mu clét ukazat Ze to dokazu, pakem

potesilo, Zerekl Ze na @vidi znenu.

Jak vnimas pojem svoboda?

.Nebejt na ricem zavislej, nebo natkom, div jsem rano vstal,dto jsem i, ale potom mi
zacalo bejt odpoledne bip tak jsem musel jit shandrogy. Tomu ja ngékam svobodnej
Zivot. Tel’ se cejtim svobodnej, pr@sv pohod, ...jsem zavislej na praci, kdybychigel

0 préaci tak jsem hotovej, takze jsem, ale gjaky latce nebo osa@b kwili ktery bych musel

neco podnikat, co se mi nelibi, to ne.

4

hodnotu?

»Rodina, prace, kamaradi, bydleni, volng&js."

2.3.4. Interpretace jednani — zfna

LukaS mluvi o obdobi kdy uzival drogy, Ihal vSemrad, v zamdstnani nikdy dlouho
nevydrzel. Udav4, Ze sdifkradezich rozhodoval, zda to dliak ¢i ne, ale rozhodoval jeho
vlastni prospch a @islo mu to normalni. Vyuzival ,polopravdy” k upesm své pozice.
Zménu Vv jednani si uwdomuje, nechce lhat, nejde mu to a ani nema dem. Nauil
sefikat neprijemné pravdy i rodicam. | kdyZ ho to zp&atku napadalo, takekrade, prijde
mu to jednak bezdivodné (nema pr¢) a za druhébezpe&néjSi (Cinnost ma spojenou
s uzivani drog)Jako pri€¢inu zmény vnima vlastni iniciativu v l1ébé, to Ze ji bral vazé
a chtl dokazat doktarm, Ze to dokadzeZmeénu vnima i v pocitu wtsi svobody nemusi

kvili né¢jakému subjektu dat co se mu nelibi.
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2.3.5. Roviny jednani

Rovina Moralita (métitko — osobni stcdomi) — Luk&s popisujeitv¢jsi jednani, i kdyz
kradl a @islo mu to jakiikd normalni, nezaponthzminit Ze se fed ¢inem rozhodoval:
.- KdyZ jsem #co rekde bral tak jsem se rozhodoval, jestli telatici ne, a pak mi to fsSlo
normaini,...“, mohl tedy podiovat tlak s¢domi. Tomu si také ulevoval, kdyZz o své trestné
¢innostitikal jen ¢ast pravdy rodiam: ,,...kdyZz se to vSechno provalilo, tak jsem mabt
.Ja jsem vam torikal“...tak jsem si ulevoval...“nyni je mu lhani nefjemné: ted’ se mi
vitbec nechce lhat.¥/ souwasné dobjim nelze a i kdyz je pravdakdy nemila, tak se v tom
citi dolie: ,Je to urite ted’ prijemrejSi.“, navic je patrne, Ze se nginnosti u kterych vi,
Ze nejsou ,dobré" provazalyA hlavne, ja kdybych eco ukradl tak si jdu koupit drogy, mam
to spojeny.”

Rovina Mravnost (méfitko — veejné mirni) — Pro Luk&Se se stavélelitym zejména
minéni blizSiho okoli, jedn& na rovinu s réda ti to ocauji: ,..tak jsem jim to'ek, a oni mi
rekli Ze dobe, byli radi,...“ Také je rad kdyz ziskad oc@ri za své chovani od autorit
se kterymi je v kontaktu a které uznava: tak jsem mu clit ukazat Ze to dokazu, pakm
poteSilo, Zerekl Ze na mvidi znenu.” Vi, co se niZe a co ne, jednotlivé roviny lidské praxe
se u ®j prolinaji, zvnitnélé moralni normy (drogy a kradeze jako kategoseujzakladem
pro pijeti pozitivnich norem étosu.

Rovina Pravo(pravni normy) — V dob kdy Lukas uzival drogy pachaasto trestnou
¢innost, aby si vyélal penize: pylo mi to jedno, hlavhudelat prachy.” V souwtasné dob
Zije spdadanym Zzivotem a udava, Ze mu kradezZefijtgu na mysl: A kradeze te@
uz n¥ vibec nenapadaji,...”] kdyZz ho po navratu z &y obtas napadlo ¢co ukrast,
vyrovnal se s tim,... ale prokhlo mi to hlavou, pak jsem sekl Ze je to zbyt@y, mam

co jist.”
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2.4. Pavel

2.4.1. Vylér z anamnézy —ifedstaveni klienta

Pavlovi je v dob pfichodu do DCP 36 let,fighazi po druhé lbé ze zavislosti
na pervitinu. OB lécby absolvoval v psychiatrické débre. Pervitin uzival 10 let. Nebyl
nikdy trestan, dluhy ma ve vysi cca 150 tisic. Befekéniho onemocEni. Ma ukortené
stredoskolské vz#lani. Je v kontaktu se sestrou a snazi se o kowstakimi, které ma
umiseny v détském domow.

V obdobi fvodniho vyzkumu je Pavel druhyesic v programu DCP, préci si nasel brzy,
ale nevyhovuje mu vzhledem k nejistému volnéasu. Hleda si jinou. Hlavnim tématem
jsou stéle &, v pribéhu dol€ovani je navévuje, kontaktoval matkudi, snazi se je ziskat
do p&e. PokouSi se o obnoveni vziahotcem. Pravidetnsplaci dluhy.

V dok& tohoto vyzkumu ma jiz jiné za¥etnéni, taktéZz ma smlouvu na dobu geau.
Bydli v pronajatém byt spolu s jednim z ex-kliedtDCP. [ti stale pravidel& navSévuije,
nekdy spolu s ex fitelkyni, se kterou je v kontaktu. Uvazuje o noveavazani vztahu s ni.
Dluhy pravidel® splaci. Ma problémy s volnyrasem, ktery se mu neadaktivre travit,
pIné abstinuje. Styk& se pravidélee sestrou, snazi se navazat kontakt s otcem.

2.4.2. Vybrana témata vigvodnim vyzkumu

Skupina 30.9.2009:

Téma piznani své minulosti v pracje pro Pavla aktualni, je si wdom, Ze by ho mohli
na zaklad této skuténosti obvinit z kradezi, které se tagjidPozvani na pivo odmité s tim,
Ze ma problémy s alkoholemgzhodl| se tedy pro své bezp@é o minulosti nemluvit tak,

jak byl pripraven z I&ebny. Presto mu zatajovaniiipasitadu praktickych problém

,U mé to nejderict, v praci se ztracidei a hned by to na ensvedli, jsem tam novejikam

Ze jsem @ problém s chlastanim, to je‘iatelny, vlast@ je to i vymluva pré jsem musel
odejit z kraje odkud pochaziniikam jen c¢asti pravdy. (...) dokid rikali Ze o svém
problému musimikat hned, ...... ale éta minulost brani v Zivet nemamseba et v bance

a kdyZ jim toeknu, tak mi kolegoviékaj, tak ¥z te/ si ho zalozit,..."
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Skupina 18.11.2009:

Pavel sepostupné v praci ke své minulosti Fiznava, nuti ho ktomu zejméngouha
se z&lenit do kolektivu. Dvéma nejblizSim se jiz ijiznal, Ze byl v Iéebrg, jako drogu
ale uved! alkohol. Jeho krokbyl pf¥ijat pozitivné, i vzhledem k pozitivnimu fiistupu
k alkoholu ve spolknosti. Pavel dale uvazuje o Uplnéntizpani, ale pouze pokud

by v zangstnani zstal dlouho.

.--.problém se gjak za‘lenit nebo se dostat mez# K...)../ ekl jsme to jenon¢in dvoum
klukim, #m prodavauim, co tam s nimaédm, alesekl jsme alkohol, o drogach jsme teda
nefikal wibec nic, ty to vzali apihv pohod (...) tak drogy je vzZdycky dité horSirict nez
alkohol, pije kazdej alkohol,7ge alkoholik nebo neni,éfakej alkohol pije kazdeflovek,
ale s drogama uz je to jinak (...) ja jsme se rozhbellim to tam ne&knu, mozna ja nevim,
kdybych tam byl delSi dobu, Ze mozna by naifbapec ale prost nechci jim tofikat uibec,

verim tomu, Ze by to tam nenarusilgaky ty vztahy..."

Shrnuti:

Pavel se postugrsnazi integrovat do kolektivu v praci a je postavempied dilema mluvit
0 sol# pravdu ¢i ne. ZvaZzuje co udlat a nakonewoli postupné odhaleni¢asti pravdy.
V kolektivu mu jiz neni gijemrg pokud se musi skryvat, gast&ném giznani je pekvapen

z pozitivniho pijeti ze strany kolegy**’

2.4.3. Rozhovor

V ramci vyzkumu o vytvaieni tvé nove identity, ktery se uskuténil v roce 2009 v DCP
jsi hovoril o téchto situacich jako obtizré reSitelnych a gitom dilezitych. Pamatujes si

na obdobnou situaci z obdobi ped I&bou? Jestli ano, popis ji.

.Pred lebou bych nikomu rekl Ze beru drogy, kamarah nebo blizkym jsem sameme
zapiral, i kdyZ jsem se za to stlydNepiiznal jsem to ani tatovi. | kdyz t@deli, zapiral jsem
furt. Lhal jsem taky hodrseste.”

Uvédomuijes si réjakou zménu ve svém jednani oproti doB pied l&bou?

197 K ontext rozhovoru ve skupin- viz. gilohy
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,Ur cite, to je velka z@na, div jsem keba v Zadny praci nevydrzel, chodil jsem @opzd
vymlouval jsem se, |hal ailgzitych jednanich na/adech, byl jsem nespolehlivej, kazdymu
jsem lhal. Nabouravalo mi to vSechno. Velk&mzanje Ze jsem zodp&nej v placeni ngjmu,
sloZzenek, &v jsem neplatil nic, na vSechno jsem se vyprdBuleska bych si nedovolil

nezaplatit slozenku. Ze dluzim na najmu to jseradile

Pro¢ jsi tak nyni jednal?

,10 samozejnme ovliviiujou ty drogy, to ovlikuje to chovani, na drogach si nédemujes
jak se chovas, tamesis banalni problémy ktergSit nemusis a ty zasadni ti utikaji, nad tim
si hlavu nelames. Ziilo se to hlava tim Ze neberu drogy, ani jsem n#grhadnej relaps,
bojim se toho. Na lé clovek troSku procitne a wdomi si jak Zil div, co chce, pro koho
to chce dlat, jestli pro sebe, nebo jenom pro roeli Tel’ se cejtim doke. Ale souvisi to spis
s mojim ¥kem a situaci nez scléou, s @tma, se vsim, co chci dotahnout acmih Jdu si za

tim. Ale zase, fiv jsem si to nebyl schopnejagomit, v ty Iébe jsem si to ugdomil.”

Jak vnimas pojem svoboda?

.Pro me byl nezvyk jak vidé, tak v doléovaku, Ze tam je furt reZimgipominalo
mi to jako pionyrskej tabor, ale nevadilo mi todTje urcité svoboda fijemna ¥c, je to tim
Ze abstinuju, uzivam si zZivotaehba jsem nezazilekolik let Ze jeclovek klidnej. A co @
napadne hned? Rano vstat, najist se, jit do pragdst Ze né nebude zastavovat zZadnej
ferak, Zze nedluzim penize,dam si svoji praci, jdu domu, kdyZ mam volnu jdkia, jdu
spat. Pros déldm si co chci...rozhodovat sam o é@boste.”

e

hodnotu?

,D éti, penize, prace, postaveni mezi lidma, rodinaamdradi. (myslim Ze &ti a zdravi

neovlivnis to jde s tebou nebo ne...)"

2.4.4. Interpretace jednani — zfna

Pavel o svém uzivani drogea l&bou nemluvil, Ihal rodia i blizkym, i kdyZ to o #8m

védeli a i kdyZ se za to stytl Vyhybal se dadim a nepracovaZménu nyni vnima hlavné
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Vv pristupu k praci, chodi Was, v praci vydrzela ma tam jistou poziciSnazi se vyidit
si dluhy a ziskat zgt sve dti. Zmeénu vidi i v placeni ndjmu, kteryfide neplatil. Bistupuje
odpowdre k sol& i ostatnim.Zménu pripisuje abstinenci, diky které niZze rozums
uvazovatLécéba mu dala moznost uédomit si jak Zije, co chce a co proto musi udat.
Ceni si své abstinence a povaZzuje ji #enprenou ke svémudku, lituje toho, co zameskal.
Svobodu vidi v BZnych dennich Ukonech, vtom, zeiza byt klidny, Ze se fite sam
rozhodovat.

2.4.5. Roviny jednani

Rovina Moralita (méfitko — osobni stdomi) — Pavel vnima svou hranici dobrého
a Spatného, wdomuje si ji i zgtne: ,..blizkym jsem samagne zapiral, i kdyZz jsem
se za to styll.“, za IZi blizkym se sty, tizilo ho swdomi. Je peswdcen, Ze moralni
pohled v #m zastely drogy a probrala ho az¢lda: ,...clovek troSku procitne a wdomi
si jak Zil dfiv, co chce, pro koho to chceélat, jestli pro sebe, nebo jenom pro roeli Tel’
se cejtim doke.“, v sowasnosti ma ze svého Zivota dobry pocitii g&@ mu, i kdyZ v praci
0 své minulosti nekl, tak jedna upmné se svymi blizkymi.

Rovina Mravnost(mgtitko — vekejné migni) - pohled okoli je pro Pavlailézity, snazi
se prezentovat jako alkoholik, coz je ve spobesti @ijatelné, rekdy i opivovavané: jikam
Ze jsem @ problém s chlastanim, to jeimtelny,...“, nebo:,.. o drogach jsme teda ri&al
vizbec nic, ty to vzali Gpnv pohod (...) tak drogy je vZzdycky dité horSirict nez alkohol,
pije kazdej alkohol,...“Snazi se chovat dle pravidel spwlesti i v jinych oblastech, chodi
do prace, stara se @td plati dluhy:,Velka znena je Zze jsem zodpédnej v placeni namu,
sloZzenek, dv jsem neplatil nic,..."

Rovina Pravo (pravni normy) — Pavel se v minulosti vyréznepohyboval za hranici
zakona, vrcholem je prospnemit dluhy a nemuset z& byt stihan. To se mu v séasnosti
dai: ,Dneska bych si nedovolil nezaplatit sloZzenk¥.tomto ohledu je pro & dodrzovani
pravnich noremigdevsSim bezg@é a pijemné:,.. treba jsem nezazikhkolik let Ze je’lovek

klidnej (...) Ze nedluzim penize¢léin si svoji préaci, jdu domu,...".
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2.5. Magda
2.5.1. Vylér z anamnézy —iedstaveni klienta

V obdobi gichodu do DCP je Magd22 let, fichazi z prvni |8by v psychiatrické k&ebrg.
Diive uzivala cca § let pervitin, v obdobi nastupu doc¢hy spontané abstinovala.
Ma pozitivni hepatitidu typu C. Nebyla tre&trstihana, dluhy ma pouze u roili
Méa nedokotené stedoSkolské vzgani. Je v kontaktu s rodinoucasténe s gritelem, kwali
kterému nastoupila dodBy.

V obdobi gvodniho vyzkumu je v programu DCP jedersic. RozeSla se gipelem.
Hlavnim tématem je sif@ni se se smrti otce vimehu jejiho uzivani drog a vylepSeni
vztahi s matkou. Dale snazi byt samostatna a osvojitagigwni navyky. Poktaje v I&bé
HCV. Stale hled4 za#stnani, zéina pracovat jako pouini prodejce coz ji nevyhovuije.

V sodasné dob ma nové zawrstnani, pracuje jakoéthice a je stim spokojena. Stale
je v programu DCP, za #mic ma konit a najit si vlastni bydleni. Ma nového partnera,
na kterého je sikhfixovana. Hlavnim tématem je whbvani, sotasny pitel a dodrzovani
pravidel programu, se kterymi ma momen¢gmoblémy. Upednosiiuje sodasného fitele.
Pravidelr dochazi na k&bu HCV, ma dvakrat nahlaseny relaps na THC.

2.5.2. Vybrana témata vigjvodnim vyzkumu

Skupina 11.11.2009:

Magda se k tématu na skupipiidava pouze jednou, coz je ovlimo fazi programu a jejim
piichodem do DCP.isto ho uvadi jakotdeZité, v okoli se snazi tajit kdo je, ale ma silné
nutkani rici vSem pravdu, na druhou stranu, ne ke vSem pa divéru. Pocasedala

na svou intuici a s¥¥ila se kamaradce v praci:®®

....ale m¢ to taky feba vadi kdyz si vymejSlim, kdyz sé ptaji, kde bydlimikam
s kAmoskou a kolik platis ndjefikam tohle, tohle, tamto, tadyto, j& bych to p#astkomu
nejradSirekla hned a ékomu zase ne tak ja nevim, ¥Mejsem znala druhej den a druhej den

jsem ji fakt uplda vSechnaekla...”

198 K ontext rozhovoru ve skupin- viz. gilohy
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2.5.3. Rozhovor

V rdmci vyzkumu o vytvareni tvé nové identity, ktery se uskuténil v roce 2009 v DCP
jsi hovorila o téchto situacich jako obtizré FeSitelnych a gitom dalezitych. Pamatujes si

na obdobnou situaci z obdobi ped I&bou? Jestli ano, popis ji.

.P 7ed lebou jsem spi$ jako lhala, hla&jsem Ihala #eba rodirg, okolo lidem ani ne, to spis
jak se mi to hodilo, hlavhrodiné, bylo to pro m jednousi, vymyslela jsem séco
co je dobry, oni to slySej, a ja se stim nemuserovovat. Ani oni se nemusi nervovat.
Kdybychrikala pravdu, tak by se s tim mama trapila, péast bylo pro rd jednodusi. Pak
uz to byli malikosti, a lhala jsem norméén treba Ze fijedu rekam a nefijela jsem. Taky
jsem kradla jidlo a visavky, abych je prodala a koupila si fet.”

Uvédomujes si réjakou zménu ve svém jednani oproti dob piced l&tbou?

.NoO urcité, chodim po obchodech a nakupuju za prachy, Adgocelkoy, jako i vzhledo#,
tak i chovanim, Ze séeba te/’ chovam jako Zena. Lhala bych jako kdybyekia Zze i ted’
nenapadne #to ukrast jo, ale & mam penize, a byl by z tohaiper, a bojim se, Zedn
chyti, prost uz bych t& nic nevzala. Uz mi to/pde rejakym zgsobem blby, prost
minulost. Pra@ to krast, kdyZ si to #iu koupit.”

Pro¢ jsi tak nyni jednala?

.Kdyz jsem piSla do Budjic, tak pro n# byl nejduleziSi prace, takze jako je to praci,
a taky lidi, toho je spousta, taky jéldzita rodina. S tou kbou je to jiny, ja jsem do ¢y
Sla z donuceni, &k tomu pemluvil bejvalej, a ja uz jsem v ty dojen hulila. L&ba mi ani
tak nepomohla, jako to Ze jsem se tam rozhodkejit a rozejit se s tim klukem,emih ten
Zivot a zdit znova. Zdit fungovat. Taky mi pomohly skupiny, Ze jsem vrebyla sama,
slySela jsem i daleko horSiFipehy... Jsem t# prost zavisla a musim davat pozor,

no dokonce zivota.
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Jak vnimas pojem svoboda?

,D élat si co chci, j&, no ono to nejde tak ale Ze gtg tak @lat si co jde. No & jsem
spokojena. Myslim Zdovek nebude svobodnej nikdy, ale citim se svo§édnZavislost

to byly 4 zdi, to nebyla svoboda.

e

hodnotu?

.Prace, rodina, penize,tel, bydleni.”

2.5.4. Interpretace jednani — zfna

Magda udava, Ze v déluzivani drog Ihala jak se ji to hodilo, nebo jalbylo nejjednodussi
tak, aby udaja netrapila matku. Nakonec si na lhani zvykla. Daléva Ze kradla potraviny
a drogerii.Zménu svého chovani vnima, nekrade, sama sebe vnimabite. Rodiim

i kolegim fikd o sob pravdu. Riznava, Ze jiobéas napadne ®&co vzit, ale fFijde ji
to nepattiécné a nepofebné. Zahrnuje toto jednani do minulastiPri¢inu zmény
neprisuzuje I&bé, ale zméné prostiedi, vliv rodiny, osamostatmi. L&ba ji dala ,pouze*”
prostor zndnu uskuténit, porovnat svou situaci s ostatnimi. Svou z@&egslvnima jako
nemoc, zména je vtom, Ze je ddasré zdrava. Ve vztahu ke svobod se nyni citi

spokojengjsi.

2.5.5. Roviny jednani

Rovina Moralita (métfitko — osobni ssdomi) — Magda reflektuje své jednani v préci,
je ji negijemné, Ze lze, ma pocit, Ze by o sahéla mluvit pravdu: ,...ale ¢ to taky teba
vadi kdyz si vymejslim, (...), ja bych to peostkomu nejradSiekla hned...“,nakonec tak
i udéla. Stéle ji napadaji mySlenky na kradgZhala bych jako kdybychiekla Ze ré ted’
nenapadne ¢to ukrast jo,...“, nicmérk na r¢ brzy zapomene, vi, Ze to neni spravigde
ji to nesmysiné v situaci kdy sév mize koupit:,UZ mi to pfijde nejakym zgsobem blby,

prosé minulost. Pr@ to krast, kdyz si to #iu koupit.”
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Rovina Mravnost (méfitko — veéejné mini) — opakova& se v otazkach vraci
ke kradezim, tato rovina se zde prolind s rovindivgn Magda iz nekradejgme ji ale
krom moZného trestniho postihu napada Ze je tadode nefipustné i pro jeji okoli.
Nezmiiuje trest, ale spis ,pser* — propad na nizZsi Uraves sebe, i u rodi a blizkych:
.No urcité, chodim po obchodech a nakupuju za prachy, ze.jo), If¢ ted’ nenapadne dto
ukrést jo, ale t& mam penize, a byl by z tohaiger,...".

Rovina Pravo (pravni normy) — na trestni postihy kipadt krddezi vSak nezapoming,
jako recidivista ma strach Zzeni a vi, Zze musi dodrzovat zakony: hajim se, Ze enchyti,
prosté uz bych t& nic nevzala.“. Presto je pozitivni, Zze si v mezich zakon#&épada
svobodné: ,D ¢lat si co chci, ja, no ono to nejde tak ale Zegte tak @&lat si co jde.”,

¢i svobodrjSi nez v mezich zavislosti.

68



2.6. Vrata

2.6.1. Vylér z anamnézy —ifedstaveni klienta

Vratovi je v dolg nastupu do DCP 37 letfiBhazi z I€éby zavislosti primaré na alkoholu,
sekundar®é na pervitinu. L&l se v psychiatrické kebre. Je to celkem jehordti I&ba.
Je v podmingném trestu zaizeni v opilosti. Dluhy ma cca 70 tisic. MaestoSkolské
vzklani. Je v pravidelném kontaktu s rodinou.

V dok& pivodniho vyzkumu je klient v programu DCP druhgsit, ma praci v tovam
Pravidel® splaci dluhy ke kterym mu j&Spiibyly pokuty za MHD, hlavnim tématem
je odpoutani od rodiny a samostatnost. Zejménarotektivni matky a pohodiného Zivota
v rodné vesnici. Vréa je aktivni, rezim zvlada,tfippraci je ale uzaeny. Ma problém
s travenim volnéhasu.

V sodtasné dob je stale v programu DCPfipravuje se na odchod do pronajatého bytu,
pravdépodobr pijde bydlet s dalsim s ex-kli@ntDCP. V praci ma smlouvu na dobu
neucitou a jistou pozici, je tam spokojeny. Vztahy dirmu se mu poddo vymezit. Stale

ma problémy s volnymiasem. Pl& abstinuje.

2.6.2. Vybrana témata vigvodnim vyzkumu

Skupina 7.10.2009:

,{0 nevim, jako ja nemam pe@bu to vykecat toedkomu, koho neznam jest...) co jsem
to chel rict, no ze kdyZz tam sedimelia na ty néni sedime na lavce teba dvacet lidi,
jediny ocem se bavi o chlastu, o Zenskych, o chlapech @cidd ja nevim.femejslim

0 ¢em se nima mam bawvit jo (...)uz s€mjaky kluci ptali odkud jsem, nebo jestli jsem tady
odsud,ja /ikam, Ze nejsem a oni jako kde jsem se tam ocitl ja..jikdm, ale,

to je komplikovana situace no a uz to dal zamlouyam n¥ se to vzdycky spis vymstilo,

kdyZ jsem t@ekl, takZze ze Zatku teda utite tem lidem v praci taikat nebudu®

2.6.3. Rozhovor

V rdmci vyzkumu o vytvareni tvé nové identity, ktery se uskuténil v roce 2009 v DCP
jsi hovoril o téchto situacich jako obtizré FeSitelnych a fFitom dilezitych. Pamatujes si

na obdobnou situaci z obdobi ped I&bou? Jestli ano, popis ji.
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.Pro meé to vzdy bylo a budezky, mluvit o zavislosti. Myslim Ze na to tahleleffast neni
pripravena. OFiv se mi stavalo Ze jsem o gabluvil pravdu,/ekl jsem to, ale z&w? Pak si

o toky Septaj, i kdyZ se nejiy zda Ze je to dobry. Ale jinak, kdyZlevek opilej, tak ma jiny
mysSlenky, ale si myslim Ze jsem furt stejnej. Sdalde jsem ukdradl flasku. Ale myslim,
ar jsem chlastal nebo ne, tak je vednia natura stejna, #jakej ten moralni kodex v séb

mam, prost nemam na to povahu, abych gcacmajznul.

Uvédomuijes si réjakou zménu ve svém jednani oproti dob piced l&bou?

.Mozna wtSi wile, wtSi rejaka sila, co se ¢ treba i toho chlastu, i drogy.clovek vidi
Ze to jde i bez toho. Ale Ze bych sgak znenil, jako jednani, gjaky povahovy
vlastnosti,nebo déto takovyho, tak to bychekl Ze ne. Vim Zeckam pakim, pracuju,

abstinuju 8 rasiai, ale povaho¥ Zadnou zremnu necitim.”

Pro¢ jsi tak nyni jednal?

~Jednam furt stejd. Jakrikam, ja citim Zze ty normy mam stale stejnyitey 7ikam, jestli
jsem pil nebo nepil, co secy ty moji povahy, nic se nezmio. Ty hodnoty tam mam

Ze si sam sebe cenim. Abych se neponiziddnmu kde by enchytli.”

Jak vnimas pojem svoboda?

.NoO ted’ jsem svobodnej, ale,zzzeni do spolmosti, vydlavani pewdz, zabava, to je prodn
ted’ svoboda. A obeen ¢ vzdycky napadne, Z#ovek neni pod pantoflem. Ve vztahu
k zavislosti, div to byla svoboda taky, kdyZz jsem byl napitej, talé je to svoboda jina,
Ze o tom nefemejslim, o tom chlastu, Ze ho neépbtiju, nechybi mi, citim se de kazdy
rano kdyZz se probudim, neni ti Spgtto strase fajn pocit. Tak je dobry Ze se o chlastizon
oteverg bavit, uz m to nijak netizi. Citim se svobaii, diiv jsem #eba chodil marodit,
ale bylo to kyli chlastu, vymlouvala jsem se , byl jsem vaza#reptvymluvama, ¢hjsem
pak vyitky."

e

hodnotu?
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LJAbstnence, zdravi, vzhled, kondice, rodina.”

2.6.4. Interpretace jednani — zfna

Vrata je od poatku rozhodnuty, Ze o sélluvit pravdu v zarstnani nebude, je mu to sice
se nezapojuje, aby nemusel |h&toji si za tim, Ze i dive jednal stejrgé (dobre).
Je preswdcen, Ze ho I€ba neznenila, je stejny jako diiv. Mluvi o moralnim kodexu ktery
ma v sobk. Neciti Zzddnou znénu v povaze vyjma ¥tSi vile abstinovat (abstinenci vnima
také jako nejvysSi hodnotu). Svobodu vnima jakazeose ogtovre zaradil do spolénosti

a nepatebuje alkohol, ktery ho ,nutil“ k&cem které jsou néjemné.

2.6.5. Roviny jednani

Rovina Moralita (méfitko — osobni ssdomi) — Vr&a deklamuje Ze je se svym jednani
spokojeny, pimym odpo¥dim se snaZzi vyhnout, aby nemusel |h&t: nevim, jako ja
nemam paebu to vykecat todkomu, koho neznam jést”, sdm nevidi zasadni rozdil mezi
jednani ped a po I&b¢: ,Jednam furt stejd. Jak /ikam, ja citim Ze ty normy mam stale
stejny, utite, rikam, jestli jsem pil nebo nepil, co séety moji povahy, nic se neamio.”
nebo: ,Ale Ze bych se &ak znenil, jako jednani, gjaky povahovy vlastnosti,neb@oo
takovyho, tak to byckekl ze ne.Je eswdéen o tom, Ze nyni jedna spr&vide skuténosti,
Ze i kEhem doléovani své kvalityéasto dokazuje, jedna bez poindnluboko do sebe,
se selskym rozumem, kteggsto gipomina.

Rovina Mravnost (méfitko — veejné mirni) — zkuSenosti poipdchozi |€bé ho vedly
k tomu, Ze mitni blizkého okoli nesmi opomenout, je prg dulezité co si mysli jeho
rodina a kolegové v praci. RadSi tedy pravdu csdap: ,Driv se mi stavalo Ze jsem o gob
mluvil pravdu,7ekl jsem to, ale z@&? Pak si o tob Septaj, i kdyZz se nej zda Ze je to
dobry.” V sowasné dob chodi do prace, vyzdvihuje, Ze nema zadné abseonéehylo pro
n¢j diive zvykem, v kolektivu neh dobrou po¥st diky IZim o nemoci, o kterych vSichni
védéli. Na mireni kolegh v praci nyni dba;,...d7iv jsem #eba chodil marodit, ale bylo to
kwili chlastu, vymlouvala jsem se , byl jsem vazafmeatvymluvama, ghjsem pak witky."

Rovina Pravo (pravni normy) — Vréa opakovaé vyzdvihuje svoji naturu a pevneé

normy, které alkohol moc nezmil. V n¢kterych gipadech si vSak migprotifeci: ,, Stalo se
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Ze jsem ukradl flasku. Ale mysliny, gem chlastal nebo ne, tak je ve dma natura
stejnd,..."“ oproti: ,ale si myslim Ze jsem furt stejnej (...xjakej ten morélni kodex v séb
méam, prost nemam na to povahu, abych gca ¢cmajznul.KradezZ lahve alkoholu lze dét

za vinu zavislosti¢i opilosti, je vSak otazkou, jaké Mi@vi normy skuténé jsou.
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2.7. Marcela

2.7.1. Vylér z anamnézy —iedstaveni klienta

Marcele je v obdobiifichodu do DCP 20 let.flehazi z terapeutické komunity kde séili@
ze zavislosti na pervitinu. Pervitin uzZivala étgii roky, je to jeji druha kba. Ma zakladni
vzklani, dluhy cca 50 tisic. Je v kontaktu s matkaeubaatrem. Ma hepatitidu typu C.

V dolg pavodniho vyzkumu je v programu DGvrty mésic. Pracuje jako prodasiea,
mé& smlouvu na dobu neittou, prace ji bavi. Hlavnim tématem je prohloubgniahi
s rodinou, zejména s bratrem. Dale traveni voln&sn. Marcela dodrZuje rezim i pravidla,
ale je stale uzaena a nerad mluvi o svych problémech.

V sowasné dob bydli v pronajatém bytspolu s kolegyni z prace bez drogové minulosti.
Pracuje stale ve stejném z&tnani a je v pravidelném kontaktu s rodinou. Raogukortila
fadre a DCP jiz nenav8tuje. Vikendo¥ uziva alkohol, hleda partnera. Volrgs travi

gasteé&neé turistikou.

2.7.2. Vybrana témata vigyodnim vyzkumu

Existovala v obdobi tvého @ichodu po l&bé do DCP rgjaka obtizna situace, ktera pro

tebe byla dilezita a nemohla ses rozhodnout jak ji vieSis?

Polostrukturovany rozhovor 2010:

.1 7eba v praci jsem dha strachrict o svoji minulosti, jestli to marict nebo nemam, dlouho
jsem toreSila, pak jsem toekla a zjistila ze se nic ngd. Ale nevdela jsem jak se ty lidi
zachovaj, jaky to bude mit nasledky, ale je to lobkdyZ te’ se to dozédel nepravyclovek,
vi to vSichni a furt se envyptavaj. Ale rozhodla jsem gé&at pravdu, zatim mi to totiz
neublizilo. Fivodre jsem to ale clita tutlat. KdyZz jsem aler¢ba hledala praci, tak jsem
chtela taky jet na pravdusikala jsem Ze mam jen zakladni &adi, ale pak jsem musela

tvrdit Ze mam vydak abych ibec ziskala praci.
V ramci vyzkumu o vytvaieni tvé nove identity, ktery se uskuténil v roce 2009 v DCP

jsi hovorila o téchto situacich jako obtizré FeSitelnych a gritom dalezitych. Pamatujes si

na obdobnou situaci z obdobi ped I&bou? Jestli ano, popis ji.
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.Nevim, dfiv kdyZ jsem #fa néjakou povinnost, tak jsem ji obeSla, nebo galknvymluvila
Ze nenizu. Kradla jsem. Taky jsem lhala vSem myitbyznym, dm nejblizSim. Ma jsem
i podminku na rok a:p. Veci jsem brala, nutila @k tomu situace, pgebovala jsem penize,

a nic jsem ng&eSsila.

Uvédomuijes si réjakou zménu ve svém jednani oproti doB pired l&bou?

.NoO driv jsem jela pravej opak, Ihala jsem vymyslelalai.se nechci vratit tam kde jsem
byla, tak si nebudu vymyslet. Mam povinnosti tagljgm. Vim Ze na co mam tak sizu
koupit, na co ne tak si nekoupim. Musim si#i§dd7iv rozhodovala moje p&gba. Nkdy n#

to i napadne, ze bych séeo vzala, ale uz bych si to nedovolitaknu si Zze to nep@buju.

Pro¢ jsi tak nyni jednala?

,TIm Ze jsem proSla Ebou a tim Ze mi pomahala rodina. UZ nemé&imad vracet se kde
jsem byla kdyZ za mnou stoji Mama a Bracha. Taky dijezity skupiny, dozdéla jsem

se pohled na # co mirekli, sama jsem se poznala, diky nim. Byla jsemrtkna dokodila
neco do konce. Rezimentaky ovlivnil, postup# jsem si zvykala na jinej zivot, musela jsem

vstavat a gco clat. Zaslouzit si to.

Jak vnimas pojem svoboda?

.Rozhodovat se samaiaba, aby @ néco nevazalo, abych se nerozhodovald wécemu,
ale ze se rozhodnu tak jak chci. Samostatny roaktodRekla bych Ze se citim svobodna.
Driv me svazovala ta droga, jakoby ikala co mam éat, musela jsem shénpenize, a &
vlastre poutand nejsem #u se rozhodovat co budwlat a co ne. A je to jiny. Lepsi,

v o

urdite.

e

hodnotu?

»Rodina, sport, prace, kamaradi, zdbava."
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2.7.4. Interpretace jednani — zfna

Marcela dive obchazela povinnosti, kradla, také Ihai@pznym a blizkym. Za kradeze byla
i trestAnaZménu vidi v plnéni povinnosti, pracuje, \Kci si nakupuje a pokud na &nema,
tak Seti. Nenecha se tolik ovlivnit vlastni pokebou jako dive. Je rozhodnuta nevréatit se
k predchozimu jednani, to, Zze nema krast si raciénaltivodni. PFi¢éinu zmény vidi
piredevsim v [€bé a v podpde rodiny. Dulezité pro ni byly terapeutické skupiny, kde
poznala sama sebe, vi, Ze si pozitky musi zaslaupitlze je mit hnedménu vidi také

v tom, Ze ji nesvazuje droga, citi se svobo#8i, mize o svém Ziva@trozhodovat. Hodnoti

Zivot jako lepsi.

2.7.5. Roviny jednani

Rovina Moralita (méfitko — osobni stdomi) - Marcela je z komunityfgpravena mluvit
pravdu, ma sice obavy z naslédkle pro ni je to spravné jednayil:/eba v praci jsem dha
strachrict o svoji minulosti,...“Rozhodnuti byt uffmna i v tomto sréru je pro ni spojeno
piedevsim s minulosti, do které se nechce vraceudPb¥ lhala nebo kradlagidla by jednu
zeSpatnychvéci minulosti, od ni je pak jen krok k dalSimu uziug,Ale rozhodla jsem se
Fikat pravdu,...(...) J& se nechci vratit tam kde jsgha, ltak si nebudu vymyslet.”

Rovina Mravnost (métitko — vaejné mirni) silny pocit odpo¥dnosti k povinnostem si
Marcela pginesla z komunity, je pro ni takéil@zité co si o ni mysli matka d@gulevsSim bratr,
v ramci &by nekolikrat opakuje Ze v rodném &si¢ délala ostudu, nechce se tam vracet,
chce to napravit: Mam povinnosti tak je plnim. Vim Ze na co mam itaki%u koupit, na co
ne tak si nekoupim.“Pohled okoli z&ala silre vnimat Ehem skupin v 1&¢: ,....dozwdéla
jsem se pohled nadanco mirekli, sama jsem se poznala, diky nim."

Rovina Pravo (pravni normy) - Marcela v minulostiasto kradla, nyni to jiz ne&t.
| kdyZ ji to i v sodasnosti 8kdy napadne, tak nechce riskovat trest, dokaZeacsdnalr
zdiavodnit pra& krast nema: \ekdy n# to i napadne, Ze bych séeo vzala, ale uz bych si to
nedovolila,7eknu si Ze to nep@buju.”. Jeji rozhodnuti vychazi z vhili moralky, proto

v této znEn¢ dokaze bytastna;, A je to jiny. Lepsi, ufite.”
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2.8. Mira

2.8.1. Vylér z anamnézy —ifedstaveni klienta

Mirovi je vdolk® piichodu do DCP 29 let,fighazi z terapeutické komunity. &€ se
ze zAvislosti na heroinu, je to jeho druhédbk Po prvni absolvoval také déd&ani, ale
vratil se k drogam. M4 diagnostikovanou bipolarafychu osobnosti. Nebyl nikdy trestan,
vysoké dluhy nil u rodici, cca 500 tisic. Ma dokéanou stedni Skolu, studium prav na VS
nedokogil. V kontaktu s rodii a sestrou.

V obdobi jgvodniho vyzkumu je druhy &sic v programu DCP, obti&leda praci,&zce
nese kazdé odmitnuti, alé& pohovorech o sabvzdy mluvi pravdu rovnou. Kratce pracuje
jako telefonista, v jinych pracich vydrzi vipnéru den. Je stéle v uzkém kontaktu s rodinou
a je za obnovu vztdhvelmi vaEeny. Navstvuje psychiatra.

V sowasné dob je Mira podle poslednich informaci u réii na severu republiky,

kde ma stalé zastnani.Pro potireby vyzkumu se ho nepodélo kontaktovat.

2.8.2. Vybrana témata vigjyodnim vyzkumu

Pilotni skupina 2.9.2009:

.nebo kdyz jsem v praci musel Ihat kde bydlim, ésem na dokbvaku, vymyslel jsem
si ulici a oni n& tam po praci hodili autem, neslo se vymuvit, @ tstojim, pl hodiny
delam Ze hleddm kie, pak dlam Ze maim na popelnic, pak neiu odemknout...a oni furt
necheji odjet, tak jim mavam jako Ze je to vSechno OH, hmozny...alerict to.casto
to nejde, hlavav zasatku maji lidi predsudky. Redsudky @i i v nemocnici, tam jsem musel
Fict, byla to prace vramci posledni fdze na kon@unibylo to hrozny, dali mi samy
naschvaly, kazdy den testy dnanebrali mi telefony, furt éthnadnerné hlidali...(...)ja @i
prijimacich pohovorech musim |lhati pohovorech na ,vysSi*“ mista v managementu, prost
nestai rict Ze jsem ukail pomer dohodou...ta co to vede mi hn&ekne Ze se kahkwili
perezim, nebo Ze jsem ddl priser, tak & si pry vyberu... (...) ja jim #&chcirict nacem
jsem, hloupy lidi ktery potkdm si vyZeru, ale badscistym Stitem..."

Skupina 30.9.2009:

»..normalne to /eknu, Ze jsemdhproblémy s drogami s alkoholem, Ze jsem se rdzieuit,

abych se k tomu prashevrétil, protoZe j4 uz jsem si tady tim jednoadet jA mam takovy
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srovnani s praci, kde jsem tekl hned od z&tku a v praci, kde jsem to dva roky tajil
a prost a ten zivot & pros¥ dostane do situaci, kdy to prégbudeS muset vybalit, kdy
uz negjde rikat jakoby ty polopravdy, a takovy ty polatkyi a stejd to budeS muset jakoby
vybalit, podle ra je to nejlepSiFict rovnou, jestli to mysliS jakoby tipire s tma lidma

a chces aby ses v ty praci cejtila depne Ze tam jdegeba na rasic na dva, ale chceS tam
delat t/eba rok sdma lidma, chce$ si tam vyio nejaky vztahy tak musiS se stim
otevit..(...) no ja nevim, jA sem Tkl i v personalni agenta , kdyZ jsem byl shé&n

praci...”
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2.9. Zuzka

2.9.1. Vylér z anamnézy —iedstaveni klienta

Zuzka se Gastni pouze pilotni skupiny (viztifpha) a ve vyzkumu BroZoveé nebyla uvedena.
Oproti této praci nejkladala BroZova pilotni skupén takovy vyznam. Klientce bylo
v obdobi pichodu do DCP 25 let,fjghazela z prvni by v psychiatrické l&bny, kde
se |&ila ze zavislosti na alkoholu. Ne&ta Zadné dluhy, nebyla trestana a zdra¥digla
v paradku. PokousSela se osamostatnit od protektivnngodi

V obdobi pvodniho vyzkumu byla klientka jiz Sestyégic v programu DCP a chystala
se na odchod do pronajatého bytu se svym noviitelgm, taktéz ex-klientem DCP.&a
ze sebou jeden relaps na alkoholu a jejim hlaviédmatem byla zavislost na muzich,
respektive vztah k muzské autérit

V sowasné dob Zije s gritelem v zapadnicBechach (dle poslednich informaci), oba dva
pracuji. Pro potieby vyzkumu se ji pod#&ilo telefonicky kontaktovat, dale se vSak jiz

neozvala a rozhovor nemohl proBhnout.
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3. Shrnuti poznatki

3.1. Respondenti vyzkumu

Vyzkumny soubor, jak bylo uvedeno vysSe iil09 klienti. Pro poteby tohoto vyzkumu
se nakone@odarilo kontaktovat pouze 7z nich. Ke Skod vystupi vyzkumu a celé prace
je nutné podotknout, Ze jeden z klienfMira), které se nepotibb kontaktovat, pinasel

podstatnoutast etickych témata vigodnim vyzkumu.
3.2. Vybrana témata zigwodniho vyzkumu

U vSech klienit jde o téma, kde se rozhoduji reflektuji rozhodnuti, které je pro
n¢ z hlediska jejich dalSiho rozvojélézité.Jde o témata:
e Mluvit o sok& pravdu, Ihat¢i postuprg odtajiovat informace o s@b(v zangstnani,
roding, mezi [rateli a partnerskych vztazich)

* Nutkani ke kradezi

V kontextu téchto témata pak hovdi o:

o Ziskavéani dvery svého okoli

o Prijeti

* Vlastni prospch

* Otewvenost

» Pocity viny x Uleva

» Efektivita gripravy na realitu v TK a PL

VRIS

e Uptimnost

* Bezpei
» Predsudky
e Swdomi

+ Budoucnost
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3.3. Otazka prvni

Klienti maji plynule navazat na obsah rozhdavar ,vybranych témat‘ a hovia
0 podobné situaci z dobyred I&€bou. Vzhledem k tomu se ®eaptji vraceji k témaim

pravdy a lzi...:
» ,Lhal jsem partnerce, nebo jsem si nalhdval samesab hlavre, dokonce jsem tomu
veril. To je nejhorsi..."

« A kdyz uz @co takovyho nastalo, jako musel jsem &sba rozhodnout lhat nebo
nelhat,..."

* ,No tak v ty dolg pred I&bou, to jsem/eba Ihal kazdymu, a i po ty prvneke,..."

« , Rikal jsem v3ude spi$ takovy polopravdy, udbigem bydlel, kdyz byl gser tak jsem
jim 7ekl pilku,...”

e ...kamaradim nebo blizkym jsem samejn¢ zapiral, i kdyZ jsem se za to sty

« Predlebou jsem spis jako lhala, hla&jsem Ihala #eba rodirz,..."

» ,Taky jsem lhala vSem mynfipuznym,dm nejbliz8im."

¢i k tématim kradezi.....

« kdyZz jsem @co rekde bral tak jsem se rozhodoval, jestli toclat ¢i ne, a pak mi
to prislo normalni,

» ,Taky jsem kradla jidlo a wavky, abych je prodala a koupila si fet.”

» ,Stalo se zZe jsem ukradl flasku.”

Casto zmiuji, Ze v obdobi uzivamieméli ¢asnad podobnymi&cmi hloubéji uvazovat, ...

 Ja jsem se nerozhodoval jestli jecap dobe nebo ne,7eba kdyz jsem Seléco

ukrast,...”

e, ...Jajsem neéesil nic, snazil jsem se'gsunout je nadkoho jinyho,..."
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» LAle jinak, kdyZ jeclovek opilej, tak ma jiny mySlenky, ale si myslim Zemjsfurt

stejnej...."

« Veéci jsem brala, nutila @ ktomu situace, p&bovala jsem penize, a nic jsem

ne-esila.”

¢i jednali ve svij okamzity prospéch, bez ohledu natdledky....:

» Jednal jsem ve svym zajmu, hlavn®

v

e ...vzdy volil tu nejbezpméjSi variantu pro md, co nejvyhod#jsi, abych z toho ja vySel
dobe

e ,...bylo mito jedno, hlav&iudelat prachy.

e ...Jak se mi to hodilo, hlawrodiné, bylo to pro ra jednousi, vymyslela jsem gico co
je dobry,..."

Klienti si wtSinou napodobnou situaci vzpominaji bez problém, vybranym tématem
v uvodu rozhovoru je fipdem nazngena. O to je Uvodni situace jednodusSi. Vyjimkou je
Vrata, ktery se poprvé vyjadije vtom smyslu, Zeozdily ve svém jednéni ped a po
lé¢bé nepoct’uje. Zajimave je, Ze se dlwsloven&eny vyjadiuji ke kradezim.

3.4. Otazka druha

Zde maji byt klienti postavenigd dva typy vlastniho jednénitigemz by ngli zménu
poznat a reflektovatve vétSiné piipadu zménu rozeznavaji (vyjma Vrati) apridavaji

komentar, ve kterém se vraci k jednomu z chovani abgraunrpodlozili:

» Tak to urcite. Jednam tak, aby to nebylo jen v mém zajmu, abgcpros¢ bavil

normalre jako ¢lovek.”

» ,No ted’ vlastre ne'eSim feba jestli Ihat nebo nelhat, ale spiS nechci Ipagtoze

to nema smysl.”
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e Ur dite si tam zranu uwdomuju, tak feba te’ se mi vibec nechce Ihat a hlagmmi

to ani nejde, vlasihje dobry Ze uz ani nemangem,..."

» LUrcite, to je velkd z@na, dfiv jsem keba v Zadny praci nevydrZel, chodil jsem

pozd,..."
* ,Akradeze t&’ uz n¢ viitbec nenapadaiji,..."

* ,UZ mi to prjde rejakym zgsobem blby, progtminulost. Pr@ to krast, kdyZ si to

mzu koupit.”
Casto také svou seasnousituaci pozitivné hodnoti. . .:
o ,...tak jsem jim torek, a oni miFekli Ze dobe, byli radi, arekli mi & jim to poSlu
priste. Je to utite ted’ prijemrejsi.”

e ,Vim Ze rekam patim, pracuju, abstinuju 8 #siai..."

3.5. Otazkaiteti

ML

nepotvrdily pifedpoklady o tom, Ze by klienti ngli reflektovat jako zasadni vliv I&by.
| kdyZ ho skoro kazdy z klietitzminuje, tak vSichni nejprve mluvi o vlivech jinych.kda
duvody zmeény udavaji nejast;ji:

« ,Taky mi pomohlo Ze doktor mi n&¥l, tak jsem mu clét ukazat ze to dokazu,

« Jednam furt steja. Jakrikdm, ja citim Ze ty normy mam stale stejny,

* ,Zmenilo se to hlave tim Ze neberu drogy, ani jsem néiradnej relaps, bojim se toho.
e Aurcite komunita, ja jsem tanvSel, nechdl jsem mluvit o sof jak do n# jeli,...”

» Ted se cejtim doke. Ale souvisi to spi$ s mojirkem a situaci nez scéou, s dtma,
se v8im, co chci dotahnout aémit.”
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« Byl tam nejakejad a pravidla, jak jsi @l funkce, tak jsi @l povinnosti za ostatni,..."

» ,Ur ¢ité to neni (lousknuti prsty), adgsem se zemil, kazdopadd je to ¥ch 10 nasiai

v komunié.”

Pozitivni skuténosti ovSemirstava, Ze klienti fece jenomécbu zminuji. Otazka je totiz
poloZzena tak, Zze se na vlivély primar neptd,do odpowdi lze zahrnout jako vliv
na zmeénu cokoliv. V souvislosti s intenzivnim prozivanim novych Vetaci napiklad
ziskané prace klienti také zimii tyto faktory jako zasadni, aniz by si v prvnimomeng

uveédomili vliv 1é€by jako prostiednikatéchto prozitk.

3.6. Otazkatvrta

Prvni doplujici otazka byla zagitena na pojeti svobodiNad ramec predpokladi zde
odpowvédi dopliuji celkovy obraz o zméné jednani, klienti se v odpo#dich ¢asto vraceji
k predchozim otazkam. Svobodu dpdtnegastji v:

* ,Nejsem uvazany na provazu, rozhoduju se éaunsvoboda je rozhodovani.”

* ,Nebejt na riéem zavislej, nebo na¢kom, div jsem rano vstal,dto jsem rd, ale

potom mi z&alo bejt odpoledne bl tak jsem musel jit shéindrogy.”

« ,Rano vstat, najist se, jit do prace¢dét ze né nebude zastavovat Zadnejéle, ze

nedluzim penize, dl&m si svoji praci, jdu domu, kdyZ mam volnu jdikiha, ..."

« ,Délat si co chci, ja, no ono to nejde tak ale Zegje, tak @lat si co jde. No & jsem
spokojend.”

* ,No ted’ jsem svobodnej, ale, mzeni do spol@osti, vydlavani pewdz, zabava, to je

pro e ted’ svoboda.”

» ,Rozhodovat se samajeba, aby m néco nevazalo, abych se nerozhodovaldi v

necemu,..."

VEtSina klienti hodnotiswviij sou¢asny Zivot jako vice svobodnypiicemz hodnoti drogu

jak fenomén ktery jim dodaval faleSny pocit svobody

~1ed jsem svobodnej, ale jé&b neni ono, jsem svoba#i."
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« Predtim jsem nemusel taky nic, ale musel jsem, jak jbyl zavislej, kupovat si

drogy.”
« ,Drivjsem se taky citil svobodny, ale v omezenynpgsdibnosti, hlav& diky fetu.”
» ,Ted se cejtim svobodnej, pr@st pohod, ..."
» ,Myslim Zeclovek nebude svobodnej nikdy, ale citim se svofjéidh

« Citim se svobod#si, dfiv jsem keba chodil marodit, ale bylo to #V chlastu,

vymlouvala jsem se ,..."

3.7. Otazka pata

Zde je polozena otazka, kde ma kliertade své aktualni zivotni hodnoty dlélezitosti.
Kazda z odpoddi je individualni a celkovéshrnuti lze provést na zakla@ cetnosti
a vyznamu jednotlivych polozek.

K jednotlivym polozkdm v uvedeném Zebi¢ku je vzdy prirazena hodnota {islo),
od jedné do §i. Pricemz zavrecny souet ¢isel u stejnych poloZzek umozni tyto polozky
saadit dle dilezitosti. Podotykdm Ze shrnuti je pouze jakym dojtim obrazem a hodnoty

jsou subjektivni a vysledek je nutné brat v tomitctu.

Vyhodnoceni polozek dle uziti:

1. Rodina4,5,5,5,4,1,5,=29
2.Préce 4,4,3,5,3,=19

7. Partner 3,2, =5

6. Vztahy ostatni 1, 3, 1, 2, =7
5.Volnyc¢as 2,1,4,1=8

3. Penize 1, 2,4, 3,=10

4. Zdravi 5, 4,=9

8. Svoboda 3,

8. Bydleni 2, 1, =3

9. Postaveni 2,

7

. Abstinence 5,
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8. Vzhled 3,
9. Kondice 2,

(V pripact Pavla jsem vyhodnotil polozkudd jako Roding a polozku Rodina a kamaradi
jako Vztahy ostatni,u Marcely polozku sport jak Volnsas.)

Koneéné paradi je nasledujici: nejlépe byla vyhodnocemalina, poté prace, penize,
zdravi a volny¥as. To je tedy v pt hodnot, kterych si klienti ve vyzkumném souboegjvitce
vazi. Dale jsou v padi ostatni vztahypartner a abstinencemaji stejny péet bodi, stejré
tak jako svoboda, bydleni a vzhleda osmém mista kondice s postavenimma mist

poslednim.

3.8. Interpretace z@fny jednani

Lze shrnout Zeménu jednani poct'uji a dokazi reflektovat vSichni respondenti
vyzkum.Vyjimkou je Vra ta, ktery tyto zmény nepoct’uje, a obhajuje sy systém hodnot
a chovani jako ¢co co n¢l i pied tim nez uzival a co nelze &mit. Je teba podotknout,
Ze si Vr&a ve svych odpasdich mirrg protiteci v tom, zda ped I&bou kradIci ne. Nicmég
vzhledem k znalosti jeho anamnézy se i ja domniv&myzhledem k pozdnimuku kdy
zatal drogy uzivat a k prastdi z khoz pochazi (funkni vesnicka rodina) uépk velkym
zmeénam nemuselo dojit.

Klienti vidi sami zminu v plréni svych povinnosti, praci a wiptupu k ostatnim.
V navaznosti na obsah rozhoume zmiiuji 0 tom Ze jsou svobod#jsi a k tomuto pocitu
jim dava prostor fedevsim to Ze mohou jednat aniz by je svazovaly lrestn&innost.
Zménu svych hodnot a moralnich postaj tedy reflektuji prostirednictvim moZznosti zit
svodné a moci se sam rozhodovat.

Hlavni p¥i¢iny zmény klienti vnimaji r iznorodé. Skoro vzdy je vSakminéna I&ba
a metody v ni pouzité jako jedna #gin zmeny. Negastji jsou uvaany skupinoveé terapie,
rezim, poznani sebe sama, prace, hodnoceni os$tathiatekavani od personalu. Dalsi
oblasti jsou sekundarnfipiny zmeny (tedy ty které seffmo netykaji Iéby a resocializace).
Témi jsou vlastni rozhodnuti, rodina, zdravi, Wk ¢ abstinence ve smyslu prozni

¢i probuzeni.
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3.9. Jednani v rovinach lidské praxe

Zasadnim poznatkemiipshrnuti obsahu rozhowubrje absence spiritualni roviny
v reflexich klienti. Pivodné zamysSlené kritérium, nebylo Zadnym z kliemeflektovano
a toi pres otewenost otdzek které davali dostatek prostoru k uvedeni el tohoto
tématu.

Ostatni roviny se vzdy v odpaich vzajema prolinaji, tak jak vyplyva z teorie
A.AnzenbacheraRovina morality se v odpowdich klienti otevirdcasto pokud reflektuji
své pocity ze saiasného jednani s lidmij ve vzpominkach na minulost. Konkrétee pak
jedna o reakce na téma pravdy a IZi, které se td@lanpozadi vSech rozhoworRovina
mravnosti otevird nejvice témata konfrontace s novym peo$tn a realitou. Adekvatn
k jejich fazi doléovani se u klierit toto témat tyk& fedevSim novych vztd@hna pracovisti
&i obnow vztahi v rodins. Casto zde také hovoo divéie kterou chiji ziskatéi o kradezich
a sodasném postoji k nim. V toto bddse rovina mravnosti prolinargvinou prava. Zde
jsou reflektovany pedevSim kradeze a dalSi trestdmnost jako jednani, kterého

se v budoucnu nesiji dopustit.

3.10. Shrnuti

Vystupy z rozhovdr nesphuji predpoklady vyplyvajici z teoretickych poznatkcela,
nicméreé ve tsiné se s nimi shoduji. Klienti v navaznosti natwodni vyzkum reflektu;ji
piedevsim témata pravdy a IZi, sekundgpak trestn&€innost, gedevsSim kradezi. &Sina
z klientd dochéazi k z&ru, Ze jejichjednani proslo zménou ve vysSe uvedenych oblastech,
a to gredevsim v ohledu na prasyh, ktery z jednani majP¥i¢inu této zmény ovsem nevidi
pouze Vv |€bé a v pouzitych léebnych metodach, ale také ve vlastni motivacvlivu
blizkych. Dophujici otazky také finaseji pekvapivé momenty. Svobodéasto klienti
vnimaji nedekavag jako moznost se rozhodovat wazem na to, Ze se nyni citi
svobodwrjsi a Ze jim zavislostinasela faleSny pocit svobody. N#ti mistov nejvice
cerénych hodnotach se oproti pedpokladam dostali peniz, coz je pravdpodobré reakci
na situaci, ve které se klienti nachazeji.

V koné€né interpretaci zemy jednani i rovin praxe lze dadpk nazoru, Ze celkovou
zmeénu vnima ¥tSina klienfi a jeji @iciny jsou spiSetiznorodé. Eéemz nikdo z klienta

nereflektuje spiritualni rovinu svého jednani.
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4. Diskuze

4.1. Otazky hodnotoveho systému a ,lepSi lidée*

Ve shrnuti vyzkumu i v jeho jednotlivy¢hstech Ize nahlédnout do hodnotového systému
osob, které prosly ébou ze zavislosti. Lzefpdpokladat, Ze se tento systém #ghu I&by
zmenil a to (subjektivi) k lepSimu. Bohuzel zde neni dostupné srovnaniugtéed l&bou.
Skér informaci zgtné neni mozny a pokud byékdo chel sbirat informace u lidi, kié
aktualre drogy s tim, Ze byekal kdo z nich setjde I&it, pak by Slo o otazku mnohaletého
vyzkumu (viz. moznosti dalSiho rozvoje prace). lfestie cilem I€by resocializace, pak
je cilem i dosahnout u dénych osob obdobného systému hodnot jako étsinove
spole&nosti. OvSem jaké ma hodnotytsinova spolénost?Neni to spiSe ideal hodnotového
Zebicku ktery chceme dosahnout prodtednictvim resocializace?! v bézném deni
smeifujeme k idealu (malokdo umi vzdy v8echnu latku yXée to cilem vydujiciho). Na
druhou stranu je vzdyékdo, kdo se k idealuifblizi v maximalni mie. Musi to tedy tak byt
I v resocializaci a k&a tedy produkujéast relative moralre vyzralejSich jedin& sidealnim
hodnotovym systémem.

To je velmi odvazny zév. Je ale mozné aby tomu tak skuke bylo? Domnivam se
Ze ano, alesgppo ukitou dobu, dokud neni ided@rmnresocializovanyclovék delSi dobu
v konfrontaci s realnou spdaleosti. | tak se myslim Ize shodnout na skotsti, Ze &zké
Zivotni zkuSenosti, kterou zavislost beze sporurjehou pi dobrém zpracovani poziti¥n
ovlivnit hodnotovy systém dé¢éného (pijimat ostatni takové, jaci jsou aditdsi béznych

véci a radovat se z nich...).

4.2. Role doléovani

Dalezitost doléovaciho procesu v zénu faze I€by je v sodasné dob jiz znamym
faktem. Jeho absolvovani vyrazavysuje @innost I&by'® a uzavira proces resocializace.
Na jeho roli se Ize podivat také skrze poznatky dewe v této praci. Datévani
s ochrannym bydlenim poskytuje be&pg prostor a zazemi pro testovani nové role klienta
Je mozné zkouSet nové vzorce chovani v konfrontad realnym prosiedim (nag.

v zaméstnani, zajmovych sdruzenich, partnerskych vztaapedd.) a pokud se jednani, které
se os¥dcilo napiklad v terapeutické komusit v této reali& neos¥dcuje, pak klient mze

199 KALINA, K., et al. Mezioborovy glosépojmi z oblasti droga drogovych zavislosti.
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s timto novym zji&nim pracovat v progtdi dol€ovaciho centra tak, aniz by se musel
uchylit k drogam.

Navic je klient konfrontovan takkajic s jinymi vystupy pracovnichiigtupi v riznych
zarizenich, tedy s klienty z jinych typlééeb. Pohled na ne@vziskané pojeti sebe sama

se mu tak mize jevit vice relativni.

4.3. Konsekvencionalismus a deontologie?

MysSlenka, ktera na pozadi provazi celou psé&ctyka striktniho rozdeni vlivu metod
pouzivanych v TK a PL.Po dobu své praxe v drogové problematice (a zejnpéséedni
Ctyfi roky v dol&ovani) pozoruji rozdily v chovani kliehts tom smyslu, Ze spalgé znaky
maji ti co prosli Iébou v TK i ti co prosli 1ébou v PL. VZdy se nakonec najdéjaka
vyjimka, ale ¥tSinou se ma zkuSenost potvrzuje. Jde o to, Zejgjak poznali v teoretické
¢asti) program TK vyuZziva dlouhodoboull, izolované proggdi i specifické terapeutické
nastroje aby mohla produkovat ,Mirky DuSiny* (osélpmacovni nazev). Klienti v TK Ziji
v prostedi, kde vSichni mluvi pravdu, jednaji otemé, maji zodpow¥dnost za druhé,
pomahaji si a jsou si rovni. (Opodstathtohoto prosedi pro danou fazi &y nechavam
stranou — je i&jmé). Z tohoto prosedi pak s fichodem do reality podléhaji uzné mie
deziluzi. Neumi se vdm orientovat a citi se tak trochu jako mimozéan®& (termin pouZzity
klienty PL pro klienty TK). Ti silgjSi z nich to zvlddnou a vyrostou z nich mobilni
jedinci. U naprosté d&sSiny znich pak lze pozorovathovani, které lze nazvat
deontologické. Z povinnosti, v souladu se svym &omim, jednaji ¢asto i proti svému
prospéchu (viz. vyzkum - Mira), maji z komunity vyzkouSerig pokud tak jednaji vSichni,
Zije se jim ve spataosti dolse. Cheji aby vSichni tak jednali a jednaji tak tedy i $am
(maximy jednani).

Klienti prichazejici z PL vykazujtasto opané znaky chovani. Strohost rezimiasto
dogmatické Iékeské prostedi a pistup k nim samym jako k nemocnym z niciéd,roboty*
(termin uzity pro klienty z PL vijspivku na narodni adiktologické konferenci 2009),ikte
bezmyslenkovit plni zadané ukoly. léba v PL je navic seédredoba a tak neposkytuje
takovy prostor k pestavid norem a osobnosti. Klienti jsou tedy vyzbrojeregevsim tim,
Ze jsou dozivoth nemocni a kjejich uzdraveni je pefta trvald abstinence podpoa
co nejrychlejSim zapojenim se do prace a spalsti. Tato vybava ziskava navic na sile tim,
Ze je vycena z Ust takovych autorit jako jsou l&kdradicné v bilych plastich. Tito klienti

pak jednaji predevSim s ohledem na #y prospéch (co nejrychlejSi ziskani prace,
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vztahi...), bez dostatsé vnitni prestavbya ¢asto tak, Ze sami ¥di, Ze jejich jednani je
ve své podstat ,nespravné“. Cilem je vSak vysSi hodnotajejich optikou ¥tSi dobro —
lepSi Zivot v duchu abstinence. Ztohoto pohledu d®y jejich jednani dalo nazvat

utilitaristickym.

4.4. Reflektovana slaba mista prace

Slabin prace vidimékolik. Predre chybi data (rozhovory) prporovnani hodnotovych
Zeb¥ic¢ka a pojeti svobody z jiného obdobi. To by mohlo pddpmikaznost zriny v ramci
resocializace. DalSi slabinu vidim v metodologizkygmu. Etické postoje Ize jiszkoumat
jiz z jejich podstaty velmi obtiZn presto podiuji Ze se mi nepodi#o nalézt efektivijSi
zpiasob zhodnoceni vystapozhovofi nez je shrnuti poznaik

TaktéZ vidim slabinu veybéru témat z pavodniho vyzkumu. Casténa shoda mnou
vybranych témata a kategof®zhodovarit® z vyzkumu BroZové neni Gplnd, navic se tato
kategorie netyka pilotniho rozhovoru, ktery BroZogé@ kdédovani nezahrnula a ktery
vyzkumu ginesl takovy vykr rozhovoti, jejichZz obsah nebyl vyhradretického charakteru.
Koneznému vykiru témata které jsem pouzil, tak muselatat pouze role uvodniho vstupu
do problematiky.

A koneén¢ vidim slabinu také samotnépojmu Etické jednani | kdyz oblast vyzkumu
zahrnuje vice rovin lidské praxe, nesoedtije se jen na moralku a nelze tedystat
u pouzivagjsiho Moralniho jednani Presto vnimam termirkEtické jednanijako gilis

obsahly a zavagici.

4.5. Moznosti dalSiho rozvoje prace

DalSi mozZnosti rozvoje prace vidimedre v zangieni se na hodnotovy systém
a prikaznost jeho vyvoj€i zmeény. Lze sezaméfit na porovnani hodnotového Zebi¢ku
¢i pojeti svobody ve ¥tSim ¢asovém rozmeziak, aby mezi kazdym &enim byl meznik,
ktery tento vyvoj mize ovlivnit (I&ba, doléovani, prace..). V idealnimtipact tedy v dok
jejich (klient) aktivniho uzivani drog, poipac pii nastupu do léy. Druhé ndieni by pak
prokehlo v pribéhu dol&€ovani a vysledky by nabyly natkaznosti. V tomto smyslu lIze

10viz. priloha.2.
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pouzit tuto praci jako velmi blizky zdroj porovnakiobdobnému vyzkumu (kiigladu
v totoZzném z#&zeni) v jiném ¢asovém obdobigi zkoumat totoZzné klienty v budoucnu
a navazat tak na pradtimo.

DalSi moznosti je zaffit se na vyvoj jednanpouze prostednictvi jednoho etického
systému.Napiklad se z hlediska metaetiky saeslit na vyroky klieni a jejich vyznamy,
¢i porovnavat jednani z pohledu utilitarismu.

V neposlednitact Ize tuto praci pouzit mimo oblast etikjgko jeden ze zdroji
k psychologickym ¢i napiiklad antropologickym pohledim na I&€bu, zrménu jednani

¢éi resocializaci.

5. Zavér

Cilem préace bylo teoreticky popsat vyvoj&mednani u Klienit v dol&ovacim procesu
Z pohledu etiky a adzodnit ho jako vysledekiznych gistupi k zavislosti. V praktické€asti
poté na vybraném vzorku prozkoumat, zda a v jaké kkmto zneénam dochazi. V ramci
prace byl v teoretick&asti proveden rozbor poznétko procesech tby a doléovani,
modelech zavislosti afistupech k [&b¢ ze zavislosti. V ramci vyzkumu byly naslédn
provedeny polostrukturované rozhovory s vyzkumnyaarikem kliené a ziskané informace
v zawru shrnuty.

Celou préci provazeji pojngmrena ajednani.Pojemzména neni fimo obsazen v tématu
prace, ma vSak Uzky vztah k jejimu obsahué@aijako proces, jefffomna ve vSech teoriich
lécby zavislosti i pistupech v jednotlivych zeenich. Je hlavnim cilem nejen progtam
tercialni prevence, ale i ostatnich preventivni&tiva v protidrogové oblasti. Konkrétni
obsah pak dostavéa ve spojeni s jednotlivymi modalyslosti. Kazdy z modgl(biologicky,
psychologicky...) se za#huje na ukitou oblast byticloveka, zéehoz pirozere vyplyvaji
i rozdilné cile zrany. V psychologickém modelu zavislosti, jde F&ad o zngnu vlastniho
pojeti ve smyslu posunu k idealni osobnosti a vasoion modelu o kvalité fungujiciho
¢loveka ve spolénosti. Po rozboru vSechtiptupi Ize dojit k zagru, Ze zndna je spolénym
jmenovatelem vSechiistupi. Tuto skuténost Ize sledovat i v roz&ném pojeti bio-psycho-
socio-spiritualniho modelu zavislosti. Tento hatiks§y model je zakladnim teoretickym
vychodiskem pro sawasné pistupy kl€bé¢ zavislosti a v souladu stimto poznatkem
je ztejmé, Ze znu je nutné vyzadovat ve vSech oblastech & pokud ma byt Ea
co nejvice efektivni. Praxergsto dokazuje, Ze jednotliv&igtupy k I&bé zavislosti jsou

v riznych typech zdzeni zastoupeny nerovnéme, coz dokazuje i vSeobecnéjeti dvou
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rozSienych gistupi k 1é&¢be¢, tedy medicinského a terapeutického. Lze tvrdittefapeuticky
pohled, ktery se zaftuje na zavislost spiSe jako na symptom (a vychédy  psycho-
socialniho modelu) je tpvazri vyuzivan v terapeutickych komunitach. A medicinsky
pohled, ktery se zaf¥huje na zavislost jako na nemoc (vychazi z biologjak

a psychologického modelu) jégvazrie vyuzivan psychiatrickych é&bnachZmeéna je tedy
fenoménem, ktervhraje hlavni roli v procesu |&by, resocializace a utvéeni nové
identity.

DalSim dlezitym pojmem jgednani Tento aktclovéka ma vzdy skj charakter, jehoz
koreny lze hledat v hodnotach a normach jedlingistoupime-li v souladu s Giddensem
na teorii, Ze zréna hodnot a norem je mozna pouze #zamni typu psychiatrickych ¢ében,
pak Ize dojit k zaéru, Ze tato zréna se firozere projevi pré¥ v jednani resocializovanych.
Jednani je tedy ukazatelem zrény.

Zménu jednani lze tedy teoreticky @ekavat jako vysledek resocializaceNa tuto
zmeénu v kontextu zavislosti pohlizada disciplin, fedevSim pak psychologie a sociologie.
Zkoumat lidské jednani je vSak takéegmitem etiky, stej tak jako jsou jim i normy
a hodnotyclovéka i spolénosti. Jestlize je navic cilem jednotlivychidénych pistupi
dosahnout uéthto veltin zmeny, pak je mozné i vysledky tohotaigpbeni pozorovat
prostednictvim etiky.

Tyto poznatky byly vychodiskem prayzkumnou ¢ast prace. Vysledné informace
piinasi obraz o aktualnim jednani kligmptikou etiky. Respondenti vyzkumu jsou v &av
procesu dol&vani, kdy reflektuji své jednani na pozadi redzeee a budovani nove
identity. VétSina z nich poctuje odliSnosti mezi jednanim pred I&bou a po |&€bé.
Dokazi také najit pri¢iny téchto zmen, které vSak ne vzdy souvisi shistupy
v jednotlivych zafizenich VétSina z nich vidi hlavni Uskali v kofreém procesu
resocializace, kdy se snazi ®oxiskané normy uplatnit v realném piesti. Velmicasto
se vraceji k dimenzimpravdaalez, ke konfrontaci s novym socialnim prisdim, minulosti
¢i ktématu swdomi. Sodasny Zivot vnimaji jako svobodsi, predevSim v oblasti

rozhodovani, bez toho aby byli ovligm drogou.
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Priloha |.

Formy
programu
Individualni
dolétovaci
program

Doléovaci
program

Dolétovaci
program

s chranénym
ubytovanim

Faze programu

Program neni ohraten fazemi, maximalni délka programu 6sini s moznosti
prodlouzeni na zakl&hisemné zadosti. Tato forma programu je moznagauz
ambulantnich klierita u klienfi ktefi dokortili jeden z progran nize a chiji pokratovat
ve vyuzivani sluzeb (max. 3g&sice).

Povinné aktivity - uzivatel si dle vlastni volby vybira ze vSedskytovanych aktivit a
jejich terminy si domlouva se svym garantemc@diym pracovnikem) s ohledem na
provozni dobu DCP. Povinné minimum aktivit je 1”iiidualni konzultace za &sic,

v rozsahu 1 -1,5 hodiny.

0.faze(cca 2 1.Faze(cca 2 nésice) | 2.Faze(cca 2 -3 3.Faze(cca 1
tydny) mésice) meésic)
Individual 2x 1,5 | Individual 2x 1-1,5 | Individual 1x 1 h. Individual 1x 0,5-1
h. tydrg h. tydrg tydne h. tydrg

Skupina 1x tyd&2h. | Skupina 1x tydn2h.
Arteterapie 2 h. | Arteterapie 2 h. Arteterapie nebo Volnodasova
tydne tydne volnocasova aktivita

aktivita(prechod po

schvaleni tymem po 3

absolvované aktiv)
Zatézové vyjezdy- uzivatel je povinenigastnit se vSech z&tovych vyjezd po dobu
jeho pobytu v programu (cca 3-4.), vyjma jednot®dastni volby. Doportujeme vyuzit
tuto moznost v obdobi zkuSebni doby v novémé&snani. Za nefast na vyjezdu je A.

Podminky Podminky pfestupu | Podminky prestupu
piestupu do 1. do 2. faze: do 3. faze:

faze: - préce na - zajiS€na a min. jiz
-sepsana smlouvu(studium) 3x absolvovana
anamnéza - pisemg zpracovand volnodasova aktivita
-podepsany a obhajena 3 zadand - pisemg zpracované
terapeuticky témata ped tymem a obhajené témaed
kontrakt DCP skupinou

(nejpozdji mésic
pied odchodem)

Domovni skupina| Domovni skupina Domovni skupina Domovni skupina

Ixtydns Ixtydns Ixtydns Ixtydns

Vyjezdy 2x za Vyjezdy 2x za nmisic, = Paet vyjezd je Paset vyjezd je

meésic, piedjednané na neomezeny, oznamit neomezeny, o

piedjednané na | individualu, pisemna | garantovi Gsténebo | vikendech neni

individualu, zprava, vyjezdy telefonicky, nutné oznamovat,

pisemna zprava, pouze o vikendu Navrat na bydleni do | vyjezdy ve vSedni

vyjezdy pouze o | Navrat na bydleni do' 24.00 dny oznamit

vikendu 22.00 garantovi

Navrat na bydleni telefonicky

do 22.00 Navrat na bydleni
do 24.00

Nepracujici + nemocni dle posouzeni Iéka a tymu

Kazdé rano v 9.00 hlaseni denniho planu, arteterbptydré, 8 hod tyds pracovni
terapie.

VSichni uzivatelé sluzby vyjma klieintv Individualnim programu jsou povindtastnit se
minimélné 50% vSech povinnych aktivitv mésici a ze zbyvajicich g&dré omluvit.
Pokud klient v misici minimu nesplni, je mu &no podmin&né vyloweni na 1.mssic.
V piipack dalSiho nespkni je klient vylogen s tydenni litou.
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Priloha Il.

Kody — kategorie Rozhodnuti o fiznani nebo ne dle Brozové

O Rozhodnuti o iznani nebo ne
O Zdroj rozhodnuti
B Potfeba budovani budoucnosti
O Poteba ziskat @ivéru ostatnich
O Lhat ve vztahu nejde
O Nikdy jim to nechcirict
O Budovani vztah
B VnéSi péi¢nina
O Poteba zaplnit diry v Zivotopise
B Vnitini zdroj
O Chel bychtict, ale nejde to
O Jsem hrdy na tbu
O Kontext
B Obavy z reakce okoli
O Predsudky
Predstavy o pedstavach jinych
VSichni vi, co jsou z&
Feraci kradou
Taky jsem kradla jako kazda smazka
Rikali nam to na $kole
Nesetkal jsem se s tim osa@bn
B Predchozi zkuSenosti
B Starost o blizké osoby @t rodicim ostudu)
B Charakter problému (alkohol, drogy, kriminalita)
O Intervenujici podminky
B Charakter osoby v interakci
O Socialni
O Sympatie
O Vvek

Oooooono

B Reakce okoli
B Vhodné chvile
B Konfrontace se zkuSenostmi, nazory ostatnich z#hsl
B Podle postaveni kzd
O Strategie
H lLez
B Pravda
B Polopravdy - Postupné fiznani

O Problémy doma
O Lécba obecn
O Alkohol
O Drogy
O Kriminalita
O Disledky
B lLez

O Mrzelo nme to pak, kdyz jsem vid jak jsou ochotni
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O jak ji pak napravit
O vadi mito
O Lzu hlavrée sam sob — je jedno co si 0 tom mysli okoli
B PFiznani
O Jsem pewvsi, jsem si jisijSi
O Rozvinuti vztahu, jeho upewni, WtSi divéra
O Vymstilo se mi to
O Nesetkal jsem se se odsouzenim — vybiral jsenosipkorict
O Reakce okoli naifznani
O Rozpaky
O Podpora
O obdiv
B Moje prozivani
O Uleva
O Zadna zmina
O Pocit znény vztahu
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Priloha Ill.

Vybrané ¢asti Pilotni skupiny 2.9.2009
Vedl|: BroZzova, Kores

Cast 1.

Zacina Libor — ,horsi byla fedstava nez realita, jsou kolend,rhlavre v praci celkem
normalni lidi, musim trochuétht normalniho, myslel jsem Ze to rigge, ale piSlo to samo,
hlavre jsem ne¥dél zda n€ jeS€ budou bavit auta (kradeze), bal jsem se toho...Avhatb
lip nez jsem myslel. O toih zvladam své dluhy, nefunguje mi systém ktery jseptipravil,
nedonutim se ke slozenkam, abych je vyplnil vSectaryspravném systém hledam.... Jinak
je to dobry, jsem mezi vrstevnikama...skinheadi, gainki¢Inici, na nic moc si hrat
nemusim.”

Skupina to hodnoti jako vyhodu, hlavhlira, ktery klade draz na prosedi... vzpomina na
piedchozi navrat z ¥y — ,, ja byl v kanceld, vSichni jsou tam mladSi ale jsou dal, nemam
Zadny historky, co si povidat, chybi mi takow@a minulost, opravdu rad bych jim vSem
ekl , Promiite, ale 11 let jsem bral drogy, takZe nevim co Byémtekl...” (smich) ale
nejde to. Hlava mé zarazi Ze jsou mlady a jsou dal, z krizetahal mladsélovek nez jsem
ja... nagiklad mi samotnymuijipada smidny Ze je miificet a zdravim se z kamaradem

z &by takhle* (hip hopovy posunek) — (smich). ,nebgkgsem v praci musel Ihat kde
bydlim, Ze nejsem na da@lévaku, vymyslel jsem si ulici a onidtam po praci hodili autem,
neslo se vymuvit, tak tam stojimjlghodiny dslam Ze hledam kie, pak dlam ze moéim na
popelnic, pak nelizu odemknout...a oni furt necdjitodjet, tak jim mavam jako ze je to
vSechno OK, no hrozny...at&ct to.¢asto to nejde, hlawnv zatatku maji lidi gedsudky.
Predsudky nali i v nemocnici, tam jsem mus#kt, byla to prace v ramci posledni faze na
komunig....bylo to hrozny, dlali mi samy naschvaly, kazdy den testydmaebrali mi
telefony, furt n&¢ nadn#&rné hlidali...az to vyvrcholi Ze jsem zaSel za doktorkozeptal jsem
se o co jde, tak se omlouval ze kdylkkgmtak by néla priser ona a né komunita a tak m
musi hlidat, byla to pro ni 2t Taky vrchni sestrafppohovoru hnedikal ,....a mladej by si
daval pragiky a oblbovaky, to jste mazavka..." opatrovatelsky.

Michal — ,,z komunity je to velka najivita, mysledgm Ze bude prace, nebude to problénd’ Te
vidim Ze je to velky dilemajct nebo ®fict to o minulosti, kdo jsem. Sice s& matim nikdo
v této praci neptal, ale necejtim se tamiggklie |Zu, zatiniikam jen Ze nepiju, kdyz to
nebude nutné tak to feknu.."

Mira — ,ja @i prijimacich pohovorech musim Ihati pohovorech na ,vySsi“ mista

vV managementu, prashest&i fict ze jsem ukatil pomér dohodou...ta co to vede mi hned
fekne Ze se ka kvili pengziim, nebo Ze jsem @thl praser, tak & si pry vyberu... ,,

Libor — ,ja to miZuftict, me se ulevi, v praci pétbuju citit oboustrannouigéru, musim se
na ty lidi spolehnout a oni nagmechci si furt co vymejSlet a zamotavat se do toho..."
Pavel — ,u & to nejderict, v praci se ztraciéei a hned by to na &svedli, jsem tam novej,
fikam Ze jsem @ problém s chlastanim, to jéijatelny, vlast® je to i vymluva pre¢ jsem
musel odejit z kraje odkud pochézimikam jencéasti pravdy.”

Skupina v momesitshodr prikyvuije ...“nelze si to apla vymyslet...” ,spis jertastict a
¢4st si vymyslet"
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Cast 2.

Michal — ,jednou n& to dohnalo aZ po roce v praci, bylo to zklamamasledovala nédéra
ke mrg, ...jen jsem se prekl, pak jsem odeSel.. dneska uz to v Gvodekmal.”

Mira —,taky mi @islo treba lito, Ze ®la kolegyr rozlueku a ja jsem na ni népel, nebylo to
dobry ke kolektivu, ale to nevysis, hned se zapises Spatn

Libor — ,ja tu divéru mam, mamieba klte od vSeho v praci, od bky... jde asi spiS o
piijimaci pohovor, tam musis$ |hat ...a pak nastavalemd.”

Pavel — ,nebyl jsem na to tak uplpiipraven, ani i to nenapadlo Ze to bude problém,
doktai fikali Ze o svém problému musitikat hned, ...... ale #ta minulost brani v zivet
nemam iteba @et v bance a kdyz jim tieknu, tak mi kolegovéikaj, tak &z ted’ si ho zalozit,
to prese neni problém, ale je, s tou exekuci.....musimdAt asi tak rok zivota normalniho
abych si mohl ¥bec s gkym v préaci povidat.... Byl jsentéba v Soku, kdyZ kolegyriikala
o normalnich slusnych lidech, kienaji rodinu, auto addi...prosg jsou spokojeny a nestihli
jednu splatku na @&, tak pohrdaw fika Ze je toilza...co by si asi pomyslela osRf

Zuzka — ,my jsme o tomi¢ba v I€ebre vibec nemluvili, musela jsem se na to zeptat sama
terapeutkyRekla mi & to néikam, byla to i ¥tsina nazai v PL..."

Mira — ,ja jim tef’ chcifict nacem jsem, hloupy lidi ktery potkam si vyZeru, alelbit

s cistym Stitem...ndli jsme na to v komunittakovy nacviky, takZze vim Ze budiep
podpisem smlouvyikat toto: jsem si jist, Ze ma drogova minulostyuge mit na moji praci
Zadny vliv..." (smich)..a tohle jsem pré&iekl ty vrchni sege. Ale rozhodnuti je na nas.”
Michal — ,realita je jina nezijjpprava v komunit, z ni mi vyslo Ze by pro moje bezpdylo
lepSitict to rovnou, ale realita je jind,de&ekam co kdo vytahne..”

Libor — , ja jsem ta'eSil s garantkou a shodli jsme se na tom Ze matkapao bude venku..”
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Priloha IV.

Vybrané ¢asti skupiny 30.9.
Cast 1.

Martina:takze, co t& po vas bych ckita, kdyZ si pedstavite, Ze bych byla&kdo kdo o vas
nic moc nevi, a zajimalo byanjak to dlate, kdyz vylezete z &&bny, jste teda v tom
dol&ovaku, a snazite se norméfiungovat, tak jak todate? Nebo kdyby vy jste sami se na
to cheli nékoho zeptat, tak na co byste se ho zeptali? Jakpasie zasadniho v tom
nehledejte.

Libor: ja se chovam normé&imiirozert, ja se za to nestydimdrijako.

Martina:ne na co by si se zeptalkoho, kdo by seftna tohle chil zeptat, na co by sé& ¢l
zeptat, na co bych sé&mnéla zeptat, abychom mluvili o tom, caémajima?

Libor: to je podle toho, ca@tzajima

Martina: zajima ng, jak to &las, kdyz si vylez komunity a snazis se fungovat pgost

jako normalni, Bzny, nefetujici oan

Libor:no tak ze z&tku asi sdm nevim dijako kdyz vylezu, a pak to zji§ju vid’, zjist'uju
vlastre, jak to pro nd bude nejlepSi vlastnjako fungovat v tom realu, abyénto vyhovovalo,
jako ta komunikace s lidma, gestikulace, ja newdakoliv jo, jako normalié bejt mezi lidma
Martina: a je v tom &jakej rozdil?

Libor: no asi ne, kdyz jsem sem....

Martina ted” bys mi odpovidal na co?

Libor: jako, ze kdyz jsem Sel z komunity ven, tak jserhec ne¥dél, nebo jsem to &bec
neesil, a to, jak se budu chovat mezi lidma, prosam takovej s§ svét v hlaw a ol¥as si
tam rékoho pustim, ja ttbec néeSim, co kdo po #chce ¥dét nebo nevim, ja to mam takle,
tak to cejtim

Michal: ja bych reagoval...ja kdyz sem vySel z komunity, jsm n&l viastre predstavu,
jako, Ze sem nemam za co stiyde jsem proSel komunitou a Ze to vSem budu bpiied
prvnim setkanfikat Ze jo, protoZe jsemdhvlastné skupinu na téma jak to budu zvladat
venku a tam prosttam mi bylo porazeno, Ze pro moje begpbude Upla nejlepsi,Jako
kdyz s tim prost vyjdu,rovnoureknu vSem, Ze mam komunitu za sebou, prosing nedlaji
kontakt s alkoholem, s drogami Spatteda dobe, no ale v reélu to nakonec bylo Gpjimak
Zejo,

Martina: pockej, takze ty si Sel z komunity s tim, Ze budedw$apoprvéikat, Ze si byl

v komunig

Libor: to je blahovy

Michal: no jas® no, protoZze semibec ne¥dél v podstat, co ten sut venku vibec je Ze jo,
Martina:to byla tvoje prvni l&ba?

Michal: to byla moje prvni k&ba no

Martina ja se ptam debit ale \&f mi, Ze ja si prosttyhle wci nepamatuju a musim se ptat
takle debil@, mize se to zdat debiji nez obvykle, kdyby vas to jeSjalo prekvapovat, jo
takZe to byla tvoje prvni zkuSenost

Michal: a jako, té’ to zase hodnotim s tim odstupem dvaisiai, a chce t@&as Ze jo,

v podstat, netikal jsem to skoro nikomu, Zal jsem s tim, Ze nepiju, Ze jsenglmroblémy
s alkoholem, a v patek jsem se bavil s jednim lmlegpraci aekl jsem mu, Ze mam za
sebou |ébu

Martinatakze si se ffiznal?
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Michal: hm, ale zatim jenom jednomu no, protoZe jsme stati& tomu tématu tak jsem mu
fekl prost, Ze mam za sebowldu, ale jako ...

Magda jak na to reagoval?

Michal: praw Ze Upli v pohodt

Libor:A jak ses u toho ty cejtil?

Michal: ja nevim, jako lip, nekl bych Zze mi bylo lip, bylo mi Gpénstejré

Libor: ze ne w’

Martina:jak si to myslel Libore?

Libor: ne protoZe ja jsem si vzpoinkdyz jsem to jakdiekl poprvy tady skomu jako na
stavl tak to,tak sem gikal, do prdele tak bych to nehtikat ne, protoZe to sou zednici ne,
chlastaji, sou to madgp no a pak to, uz to bylo v poh&dako ve mg vis, Ze sem se mozna
pristinnul jak jsem se odhalil moc, ale pak jsertegi, Ze to bylo dote takle

Michal: j& jsem k tomu fiSel pré¥ tim ¢asem Ze jo, protoze uz tam citim me&ma klukama
tu davéru Ze jo,mezi ndma, takze prosigrekl jsem, Ze mam za sebou drogovaibié ale uz
je to zase &aky dalSi krok Ze jo

Martina: jo, takZe ty si mu.. co si mu te#kkl?

Michal: ja sem muekl, Ze za sebou mantia,

Cast 2.

Mirek: no ty neéikas pravdu, ty pro&t manipulujes$ s¢ma faktama, co lidem davas, kdyz uz
by ses chdl bavit otevere tak toreknes tak, jak to je

Michal: jako ja v tom nevidim....

Mirek: ja jo, me by nasralo, kdybych to o tdlpak zjistil a nevim prostmé to negipada, Ze

s tim¢lovékem jako jednas na rovinu, kdyZ poustis takle kyga tom,bd’ to fict na rovinu,
tak jak to je atase s tim tertlovék popere progtsam

Libor: hale ono to taky vSude nejde, ja jsé¢aba...

Mirek: tak & , tak torikat nebudu, ale nebudu vypatidakle réjaky polopravdy, to mi
piipada blby

Libor: ja sem to v praci¢baiekl, ale klukim jsemiekl i o trestnyinnosti teda, aleféba
zanestnavateli ne, ale vlastivéera jsem si nechal potvrdit papiry na soud, a ¢arsi
opisoval ty paragrafy ne, dilvec ho nezajimalo, Ze tam jdu jak@dsek ne, takZe tak, prast
v tom taky hleda &co, tak mu to asi budu mugétt, nebo ja nevim

Martina:ty sis zamistnavatelem nechaval potvrdit papiry, abpustil k soudu a on v tom
jako reco hledal....

Libor: no, uz na madivné koukal, jako Ze mam drogovou minulos#’va ze bydli na
chrarenym bydleni a tak déle, tak to n&mbylo vidst, ne'ekl mi to, ale bylo vidt jak mu

z i kouka otazka kradl si taky?

Magda hm, teba kdyZ fakt uvidi, Ze si tak jel..  Ze si \npd tak prost..

Libor:ale to jo, to jo, aleitak viS co, Ze jsem tgice n¢ho,

Martina ale nezeptal se?

Libor: to bych mu musel zalhat a ja bych mu ptastlihal, ja se za svoji trestni minulost
stydim, vadi mi, co jseméthl,

Martina:jak bys ted&esil jestli to mas postaveny pravda nebo nic, jkibSil, kdyby sed
zeptali a pro nepijes?

Mirek: normalrg to feknu, Ze jsem i problémy s drogami s alkoholem, Zejsem se rozhodl
nepit, abych se k tomu préstevratil, protozZe ja uz jsem si tady tim jednooSet jA mam
takovy srovnani s praci, kde jsemi¢dl hned od z&tku a v praci, kde jsem to dva roky tajil
a prost a ten Zivot& prost dostane do situaci, kdy to préosiudesS muset vybalit, kdy uz
nepijdefikat jakoby ty polopravdy, a takovy ty polodky a steji to budeS muset jakoby
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vybalit, podle n& je to nejlepsfict rovnou, jestli to myslisS jakoby tipneé s €ma lidma a
chces$ abyses v ty praci cejtila depne Ze tam jdegaba na rssic na dva, ale chces tarlat
tieba rok sdma lidma, chce$ si tam vyttibngjaky vztahy tak musis se s tim ottéaby
veédeéli, s kym maji tuicest, aby ¥déli, Ze si napravenej toxikoman a takle k tomu musis
pristupovat, nejde to hrat si nakoho jiného, kdo nejses,

Martina: existuje gco jako napravenej toxikoman?

Libor: j& zistanu toxikomanem asi do smrti jako, ale napraviseej

Mirek: jo jako, ja si taky myslim, Ze jsem napravenejkorian, jako ptad kdyz se dostanu
do situaci jako Zeipde n& polozis stikactku, tak ti nendzufict, Ze si ji nedam jako, a nevim,
kdyz teba mluvim s lidma, ktery abstinujou dyl tak tyikeztam jsou ptad, spadnou do toho
lidi po peti, po deseti letech jako, je to préostedilnd sotast tebe, pro tnteda osob&ineni
nejhorsi jak m prijima spol€nost, ale natit se tady s tim Zit, proSnhawit se Zit s tady s tou
moji minulosti, protoZe i kdyZ jsem vlasthyl ted’ka v ty praci, v nemocnici, kde to occm
vSechno wdeéli, tak stejré prost kdyz ¢tou noviny, tak&m lidem to prost ulitne, vis co si lidi
mysli o lidech jako jsem my, maji prégifedstavy...j& nevim, hlawty starSi réniky maji
predstavy, Ze f&aci sou prostuplny ziady

Martina a jaky maiji pedstavy teda?

Mirek: no Ze si schopna jakoby vSeho, Ze se nekontroligeses blazen, Ze bys byla schopna
ji zavrazdit za §& korun jo

Libor:kdyz to vezmes, tak kdyz beres, tak to tak algj&dyz jsem bral tak sem takyldl
vSechno, bohuzel

Martina: ne dobry, ja vim Ze o tom nechces mluvit do toemuasime zabihat a zase plati i pro
tuhle skupinu, nemluvime o toméem nechcete mluvit jo, alégristav si, kdyz tohle vis,
nebojis setikat to naplno, nikdy nevis c® potka za gibéh vis?

Mirek: no ja nevim, j& semT@ekl i v persondlni agentel, kdyZ jsem byl sh&hpraci

Martina takze to mas hila nebo

Mirek: nemam to bdi a nebo, ja vychazim z ty zkuSenosti, kterou jsepiast zazil, Zze po
prvni I&bé jsem si prost vymejslel bachorkyiikal jsem si#izné \&ci a pak né to dotlailo

do takovejch situaci, Ze jsem musigkolegama hrat, Zéqa cizim vchodeniiram a Ze to
je jako mij vchod, hledal jsem kig, cekal jsem nez odjedou, jo aiad si prost néco
vymejSlet, vem si, ja nevim jako, v tom se pak nkejéhat, to pedeS do prace a seS tam
jakoby uplre nékdo jinej, nez jsi, takle se neda dlouho existovat

Cast 3.

LukaS: no tak ja sem to zatim jako v praciele a oni gjak neptali r@,..ja jsem jim teda
fekl, Ze jsem sefstéhoval z Plzi a oni se i neptali pré a ani nepovazuju za nutny jim to
fikat v ty praci.Jesli piju pivo nebo ne, ja s nistejre na pivo nepudu nikdy, ja si s nima
nemam cdict s €ma lidma tam takZze...tité kdyZz mi na tontlovéku bude zalezet, tak mu
to reknu utite

Martina: a v ty Skole sesttieba neptali prési to nedodlal?

Lukas:no ja sem jintekl, Ze sem odjel do ciziny, préga sem o tom mluvil s Jirkou a on
fikal, & si néco gripravim, bul’ a’ jim to feknu nebo @si nco @ipravim protoze samadejme
se n¢ na to miizou zeptat, jenze ja proto, Ze sefarpsSil uz ten prvak tak Ze sem tu pak jako
nebyl
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Cast 4.

Libor: protoze, kdyz krade$ auta, tak to riges @¢lat sam, jako &as to sam, ale ve finale to
pak nedlas sam, pak se ti k tomu nabaluje takovej jakohlinkej Zivot v rjaky komunit
n¢jakejch lidi, ktera ma sy svét, svij byznys a stava se z toho takova jakoby rodirava
manufaktura, j& to tam mam présakhle hozeny no, a kdyz jsem télal takle dlouho, tak ty
lidi mam fakt p@ad jako rodinu a kdyZ si na to vzpomenu, tak séaktistejska pocch

lidech a ani ne, Ze bych Sel jako ukr&sta to uz asi ne, ale préste mi stejska pa&eh
lidech a z toho mam strach, Ze by ta mohlo teba gitdhnout k €m lidem, a bojim se
toho,Ze bych znova &al fetovat a krast

Lukas:ja si taky myslim, ze kdybyclhigba udlal néjaky Spinavy penize tak bych prégiase
fetoval, zase bych v tom byl, ja néhu prost udklat zadnou levou, jako to Zz&ékomuieknu,
Ze jsem féak, ze jsem byl v cizif) to je réco jiného, takle prostocurat zZivot....

Martina: takZe jsou jako &aky meze, za ktery uz nérrete..jako mizu to chapat tak, Ze to
jsou ty meze, za kteryma uz je to jedno?nebo zgrkiz uz je to to jako jinej Zivot, v kterym
se mize ctlat vSechno ne?

Libor: no jako jateba mam &aky hranice, kterejch se fakt musim drzet v hodécech a
vim, zZe kdyzZ je pekratim, tak to se mnou bude zase Spatny, zpatky

Lukas.:..ja kdyz réco budu chtit, tak si na to uBet prosg, nez abych se zasékam tahnul,
abych si to mohl hned koupit, pak si toho nevazim...

Libor: to je vlast® urcitej druh svobody jo, ale tady ten Zivot ma takgjgv.kteryho si vazim
vic nez...n&l jsem pocit, Ze jsem svobodnej, nemusim se sjesti na n& zazvoni
kriminalka nebo jestli bude dobrej den a ¥y hodi peréz nebo Spatnej den, a takovyhle
véci, uZivam si taky ty radosti
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Priloha V.

Vybrané ¢asti skupiny 11.11.
Cast 1.

Michal: MuZu récotict k tomu, naSi itomnost tvéi minulost

Martina Zasahuije to teda péad?

Michal: Ne tvai

Luka$ A je zase vystarano nalghodiny vid (magda se sée)

Michal: Protoze bez minulosti nerbe byt gitomnost

Martina No a kdyZ je moje minulost jakoby neZadouci nebda, co bych chit
prezentovat

Michal: Tak je to furt tvoje prost je to furt tvoje minulost, tu nezmis

Martina No to ugité jo, ale pak to zane byt komplikovany, protoZze nétu vSechno
pustit ze jo

Michal: Dobre to zase, si myslim, Ze uz je GplmnE¢em jinym, ale to, jaka jsi teprost
tak &€ utvaiila minulost a tvoje€iny v minulosti tudiz cokoliv co udas tel’ bylo
ovlivnény bylo ovlivreény tim, cos dlal nékdy

Martina Jo, co vy?

Lukas Chel jsem réco wdét ale jako jak tofeba pro mi chil bych torict Séfovi v ty
praci teba po gjakej dok&

Martina No a jak to udlas?

Luk&$ No nevim,

Martina TakZe tam budegmka doba, kdy mu to tak u@mereknes

Lukas Protoze ta minulost je dia kdyZ to nemizesrict, tak je to dira prazdna takm ji
jako vyplnit”

Martina No?

Luka8 Kecama prost a co jste dal dotel’? Tak mu to neriizu prosé fict nic jako
Michal: Tak mu toreknes Ze jo

Luka$ Si reco vymyslis

Michal: Tak to je na prd

Lukas& To je, ale ja jsem to dat&a v praci dlal takhle no

Martina Jo a tady to nechcesldt?

Lukas$ No ja to vzdycky uddm a pak kdyZz vidim jak se se mnou bavi taktonmrzi Ze
jsem to udlal Ze sifeknu, Ze jsou to zrovna takovy lidi, kterym by tddojedno nebo ne
jedno, ale Ze by to pochopili no

Martina Ale to nevis prost

Luka8 A nemiZu se tam vratit Hct ja jsem si to vymyslel vSechno a vy jste v patho
Martina Vy jste vlast® docela fajn, jo to je jasny asi Bpveka hned napadlo, &em by
jest lhal

Luka& Ja si myslim, zet¢ba kdyby to bylo zath roku nebo takle &ak bych dosel

k tomu, Ze bych s ninfeba byl gkdy sdm nebo takhle tak bych rrekl, Ze uz jsme rok a
pul ¢istej, Ze to mam za sebowdél by Ze v ty praci neni problém, tak by telia Slo Ze
bych muiekl, Ze jsem si vymyslel tohle, tohle ja jserdl mtu praci zajem a bal jsem se
Ze bych ji nedostal nevim
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Cast 2.

Martina Ne jako vazm, Luky ma vaza realnej problém a kazdej, no je nas tady malo, to,
tohle on patebuje poradit, uz to tady jednoesil a evidenttje to pdad jako je to potiz ,
vi§, Ze je pdktba r’jak vymyslet, aby to pro Lukase bylo stravitelrgyaby ho nevykopli
ze strachu, ze budéco cElat

Michal: Kdyz bude$ mit podepsanou smlouvu

Luka& No jo ale takhle to pré@&nechci ne a by to bylo jenom ngakym papie pros
Michal: Tak kdyZ sed& nebude ptat tak toipci nemusi$ikat na plnou hubu prast
Luk&s$ To nejde o toho $éfa, jde o ty spolupracovniky tazumis protozZe ja se s nima
seznamim za dva z# tny pros& se s nima budu bavit a uz ten jeden chodiitcko uz
vim a budu chodit c¥it s nim prost tak on mitekne tak jad vyzvednu, az buddeba
bydlet v byt tak to bude zasesoo jinyho jo takhle to myslim prost tel’ kdyZ to teba
feknu jednomu tomu kolegovi tak jakiu Wdét Ze ten to niekne dalSimu a ten Ze to
nerekne Séfovi a kdyz se to Séf dozvidiptl rekoho jinyho tak je to Upkkonec prost,
jako takhle to mam, j&m lidem moc ne&fim, Ze si to nechaji pro sebe

Martina Jak dlouho abstinujes?

Luka& No dlouho ne, asitp roku

Martina ...pul roku.....ne protoZe té zaseiteba jo, kdyZ ta moznost, fikal Mira, ten
ifikal, Ze teddika naplno kdo je ale Zma tim:v sotgasné dobrok a il abstinuji, jo Ze
uvede to, prvni uvede se tim, Ze v &msny dob tuhle dobu abstinuju mam za sebou
lé¢bu a bydlim na dot®vaku a pak r tu formuli jsem si jist Ze m& drogova kariéra
neovlivni maj pracovni vykon, to nevim, jo ale uvedl to tim gak

Luk&s Ze jecistej uz

Martina jo, tim Ze jecistej...nez&al prost:l1écil jsem se, jsem na dalévaku a jel

z druhy strany ....jo, kdyZ Zae hezky deset let jsem fetoval, dvakrat jsem byBtbe,
taky jsem &co ukradl, ale uz to fakt n&ldm, jo jako spiS teekl opa&n¢ a neSel moc do
detaili

Michal: jo chapu, setkal se ale takyigmyma nazorama nebotignyma reakcema
Martina urcité, ale Lukyiika, Ze je pro & problém Ihét, protoZe se v tom pak nechyta
Michal: tak nelzi jako

Magda ale nt to taky teba vadi kdyz si vymejslim, kdyZ se iptaji, kde bydlim fikam
s kamoskou a kolik platiS najetikam tohle, tohle, tamto, tadyto, ja bych to p¥ost
nékomu nejradsiekla hned agkomu zase ne tak ja nevim \¢arjsem znala druhej den a
druhej den jsem ji fakt apfrvSechnaekla

Cast 3.

Luk&s$ No ja vlast® uz nevim, co jsem miekl,, no a to je ono préy, no jako bavil jsem
se s nim o ty Skole a tak on sé& neptal vlasté prat jsem se sem nasioval

Martina A dojde mu, Ze v plzni jsou taky Skoly

Luka$ Tak podle i stai prost ftict, Ze jsem paeboval znénu

Martina Mazes

Lukas Ze jsem pdeboval vypadnout z ty PlZn

Michal: Jako niizeStict cokoliv

Martina Ale pa‘ad je to pravda, ptgboval jsi zninu ale p#ad to jako neni lez

Michal: No jasny a proto prév

Martina Jo jako Ze kdyz si vymysliS, protozZze jsem senstglovat , to je pravd, studujes,
ale proto jsi sem neSel , jo jako to uz nedoplnis
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Luka$ Pak je&t Pinky mi ¥ebarikal, Ze se jako od&toval za holkou a to pak jako
zkrachovalo a on uz tadyigtal

Martina Jo

Luka& Ne jako az to , az budu bydlet v bytak to bude &co jinyho

Martina Jasi, ale zatim ne, aby to nebylo jikal Mirek, Zze budeSdiravat popelnice
aby auto odjelo a on mohl jit na déd&ak, ne ale tak jakocfaky navrhy, nizeS o tom
piemyslet, jako vzal sis z toh@co , réjakou informaci jsi nasSel nebo novy &

Lukas No jako Ze vlasthmizuftikat pravdu ale vynechat to Spatny obdobi, ja relseu
pravdu ale ...nieeknu, v jakym stavu jsem tu pravdu zazival....

Michal: To bylo gkné fe¢eny
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Priloha ¢.V.

Vybrané ¢asti skupiny 18.11.
Cast 1.

Martinated vaham jestli se mam zeptat jak to mate vy v pjakito Pavle vidis ty

s kolegama?

Pavel ja to mam upla v pohod, ja jsem se o tom taky bavil, zecatku jsme nil taky
problém se &ak zalenit nebo se dostat mezi,rprotoZe jsme vias@stravil poslednich péar
let na drogach, zajimag fjiny véci, ale te’ko to s nima mam Upésuper,byl jsem dvakrat
z prace v hospada ani jednou jsme se nenapil, nemant'gbuo alkohol,, séma klukama si
tam rozumim hod&idolie, i ty holky Upli v pohod...fekl jsme to jenomeém dvoum
klukam, €m prodavé&im, co tam s nimadm, alefekl jsme alkohol, o drogach jsme teda
nerikal vilbec nic, ty to vzali Upkav pohod, ten jeden, Ze ma taky kamarada, kterej &k 1é
v Cerveaiaku, takZe ten spis jédtaopak , kdyz ¢kam jdem takekne opovaZ se abys pil, jo a
prost docela mi to da dolie, Ze ma tak jako strach abych negait, to jsou dobry lidi a
problémy nemamuibec zadny

Martina a pra jsi ekl alkohol?

Pavel tak drogy je vZzdycky wité horSitict nez alkohol, pije kazdej alkohol; g alkoholik
nebo neni, &akej alkohol pije kazdejlovek, ale s drogama uz je to jinak, ty kazdej nebere,
piece jenom na ty drogy sei@d kouka jinak Ze jo

Martina jak?

Pavel o3klive, proti alkoholu wité hii no, jako on je rozdil ,kdyz sekne o gkom, to je
fetak a to je alkoholik, kdyZgkdotekne to je alkoholik, tak se pomallovek zasngje iekne
jo kdopak ne, dneska chlasta kazdej, kdezto kdykom rekne Ze je fédk tam tam uz to
troSku

Cast 2.

Martina mas p#ad ten strach i p&cth ¢tyfech ngsicich, kdybys jintekl..

Pavel ja to nechcfict

Martina urcité, jako to ja & nenutim

Pavel j& jsme se rozhodl, Ze jim to tamrekenu, mozna ja nevim, kdybych tam delSi dobu, Ze
mozna by na toifSlatec ale prost nechci jim torfikat vibec, ¥iim tomu, Ze by to tam
nenarusilo gjaky ty vztahy, Ze by to jako vzali, nevzali al®gi urtité by se tam nezhorsilo
nic mezi nama ale prasjim to nechcitikat, zase bych vypydal, niggal jimteknu alkohol,
pak se fiznam Ze jsem byl Cerveaiaku, te zase fijdu s drogam, pak by si mofikat
sc¢impak prijdesS @isti mesic, copak se z tebe vyklube, pggsime to uzakel

Martina dékuju a Pavle co pro tebe bylo ng§i za tytyii mesice?

Pavel nejzsi asi ty finance a ten rozjezd, tafiak kdyz jsme $el £ervaidku, penize jsme
nentl Zzadny, dluhy a tadyto, prasten rozjezd dat to prastSechno dohromady, najit si tu
praci, z&it néjak splacet trosSku ty dluhy ,d&o teda praci mam penize celkem slusnykte
kolem fi, tii a pal tisic a je& mi tam furt rEco chybi, takZe to je furt takow@rna niira do
budoucna, .....
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ABSTRAKT

KORES, J.Aspekty etického jednani kliénDoléovaciho centra Prevent, v kontextu
budovéani jejich nové identityCeské Budjovice 2010. Diplomova prace. Jibeska
univerzita vCeskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické Itege.

Vedouci prace M. Elichova.

Kli¢ova slova zmena, zména jednani, etické jednani,cha, I&€ebné pistupy, pojeti

zavislosti, drogova problematika, identita, noringgdnoty, svoboda.

Teoretickatast diplomové prace je z@hena na proces zmy jednani a postdju klienta,
ktefi prosli I&bou ze zavislosti. Za#uji se na etické aspektyahto zneén a jejich vyvoj
v kontextu budovani nové identity kliéntAnalyzuji prostedi a sluzby ve kterych ke
zménam dochazi, fisstupy k I€bé a modely zavislosti jako ovitwjici faktory zngn. Dale
se zabyvdm pojetim utkéni identity ve vyzkumu M. BroZové jako procesememynpo
lécb¢ v komunitach a kebnach. V z&wu zkoumam pojeti etiky a jejich stasti jako
vychodiska pro moznost definovat znatyckého jednany tématech respondeéint
Praktick&ast je sondou do procesu vyvoje jednani a pbstdflienti v Dolé&ovacim
centru Prevent. V Uvodur@dstavim metody vyzkumu, v§tboblasti, vyzkumny vzorek a
postupy prace. Déle jsou uvedeny jednotlivé rozhpworespondentydetre interpretace
jednani na pozadirovin lidské praxea interpretace zém jednani. V rozhovorech se
zametuji na vnimani zréiny samotnymi klienty, na jejichipdstavy o svobdda Zivotnich

hodnotéach.
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ABSTRACT

KORES, J.Ethical Behaviour Aspects of Clients of the Preveafter Care Centre in
Connection with the Build-up of their New Identit{’eské Budjovice, 2010. Diploma
Thesis. University of South Bohemia ifleské Budjovice. Faculty of Theology.

Department of Practical Theology. Supervisor: Mclbva.

Keywords: Transformation, change of behaviour, ethical b&haytherapy, approaches to

therapy, conception of addiction, the drug issdeniity, norms, values, freedom.

The theoretical part of this diploma thesisldewith the changes of behaviour and
attitude of clients who underwent drug addictioerélpy. | have focused on the ethical
aspects of these changes and their developmeninvitie build-up of the clients' new
identity. | will analyse the environment and faogls in which the changes take place,
approaches to therapy as well as addiction modetse being the decisive factors of
change. | will also focus on the concept of idgntitiild-up as presented in M. BroZzova's
analysis as a process of changes, which take m@#ee therapy in communities and
therapeutic facilities. In the conclusion, | wilhayse the conception of ethics and the
components of ethics as a basis to define signstlatal behaviourin the topics of
respondents.

The practical part is a probe into the proagdsisehaviour and attitude development of
Prevent After Care clients. In the introductionyill present the applied research methods,
selection of fields, the research sample and opesdt procedures. Further, individual
dialogues with respondents are included, includimigrpretation of the dialoguem
relation to human practicand an interpretation of behaviour changes. Indiaogues, |
will focus on the perception of changes by thentBehemselves, their idea of freedom and

their values.
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