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UVvoD

Kvybéru tématu pro svou diplomovou praci jsem se rozhodla po
zkuSenostech, které¢ jsem ziskala jak pfi absolvovani praxi béhem studia tak
i béhem trvalého pracovniho poméru, do kterého jsem nastoupila v piedposlednim
ro¢niku studia na vysoké skole. Zacala jsem pracovat jako socidlni pracovnice

v Domé sv. Pavla v Ceskych Budgjovicich.

Diam svatého Pavla nabizi dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
komplex sociélnich sluZeb a jednou z nich je i sluzba ,,dim na puli cesty*. Cilova
skupina této sluzby jsou mladi muzi ve véku od 18-26 let, ktefi opoustéji zatizeni
pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy. Sluzba je jim poskytovana s cilem
nau¢it je samostatné zit, samostatné¢ hospodafit, vést domacnost a pomoci
opétovné navazat kontakty s rodinami ¢i tyto kontakty podpoftit. Dilezita je dale
také podpora pii vstupu na pracovni trh, udrZzeni se na ném a motivovani

ke zvySovani kvalifikace.

Béhem prace v Domé sv. Pavla jsem poznavala specifika jedinct vyuZivajici
sluzbu ,,dim na puli cesty®. Zjistovala jsem, ze ptichazejici mladi muzi nejen ze
nejsou pripraveni na samostatny zivot, ale ani si tento zivot mnohdy nedokazi
predstavit. Divodem je pfevazné to, ze vyrustali od Utlého véku v zatizenich pro

vykon Ustavni nebo ochranné vychovy.

Dale jsem si uvédomovala, ze mladi lidé, ktefi opoustéji ustavni zatizeni,
prokazuji silné nedostatky, které jim komplikuji zapojeni do spole¢nosti. Tyto
nedostatky se projevuji i Vv jejich traveni volného Casu, jenZ neumi napliiovat
smyslupln€é. Na zakladé vlastnich zkuSenosti mohu konstatovat, Ze tito jedinci
upiednostiiuji pasivni vypliovani volného Casu a mnohdy nemaji zajmové

aktivity. Zacala jsem si tedy klast otazku, pro¢ tomu tak je.

Ze zkuSenosti z praxi i na zakladé poznatku ziskanych ze soudobé odborné

literatury mohu uvést, Zze zajem o vyuzivani volného ¢asu déti v institucionalni



péci je znacny. Existuji samostatné organizace, které se vénuji volnoCasovym
aktivitdm naptiklad déti z détskych domovt.

Mladi lidé, jez k ndm z Ustavni péce prichazeji, ¢asto uvadi, kolikrat byli diky
zafizeni u mofe, Ze navstévovali rizné krouzky v mimoskolnich institucich, jezdili
na détské tabory. Piesto nemaji ukotvené hluboké zajmy ¢i konicky. Neschopnost
smysluplné vyuzivat volny cas se poté projevuje nejen pasivitou ¢i inklinaci
k patologickému jednani ve volném case, ale také tim, ze i jedinci, jez si nalezli
praci a pfichdzeji vyuzivat sluzbu ,dim na ptli cesty” s pocatecni vysokou
snahou zapojit se do spole¢nosti a vybudovat si vlastni zivot, postupem c¢asu
upadaji do skepse, nebot’ zaméstnani uspokoji uréité potieby, ale s jejich saturaci
vyvstanou nové, jez se témto jedincim uspokojit nedafi. Zacnou vnimat absenci

smyslu.

Na formovani ¢lovéka se vyrazné podili prostfedi. Rodinné prostredi je
vSeobecn¢ povazovano za faktor velmi dulezity a vyznamny. Z hlediska
spole¢nosti muze jedince ovliviiovat v souladu s pozadavky této spole¢nosti ¢i
predavat vzorce chovani a formovat jedince zplsobem, ktery spolecnost za
vhodny nepovaZuje. | z hlediska vyuzivani volného ¢asu rodina piedava prvotni
vzory, které dit¢ vnima a které se v jeho ndsledném pristupu k volnému casu
vyznamné¢ projevuji. Détem, vychovavanym mimo rodinu, konkrétné¢ ve
Skolskych zatizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy, byla tato
vychova nafizena ¢i ulozena soudy nejcastéji z divodl, Ze rodina prestala C¢i
nezvladala plnit své zékladni funkce. Tyto déti maji byt, jak vymezuje zakon,
vychovavany v prostiedi, které ma co nejlépe nahrazovat funkce rodiny,
a pripravovat déti do Zivota tak, jak by to jejich vlastni rodina nezvladla. Na
zaklad¢ natizeni ustavni ¢i uloZeni ochranné vychovy tak instituce mimo jiné
prejimaji odpovédnost za vychovu ve volném case, ale zaroven i za formovani
vztahu kK volnému casu. Cilem mé prace je proto na zakladé odborné literatury
analyzovat roli rodinného prostiedi ve vychové ve volném c¢ase a jeho vliv na

formovani vztahu k volnému ¢asu. Ziskané poznatky poté porovnam s moznostmi,



které v téchto oblastech nabizi Gstavni vychova zajistovana profesionalnimi

pedagogickymi pracovniky.

Uveédomuji si, Ze naplnéni vyse uvedeného cile bude provazeno fadou tuskali.
Vystupy mé prace neni mozné pausalizovat a vnimat cernobile. Problémy
s vypliiovanim volného ¢asu maji nezifidka i jedinci, ktefi vyrustali v rodinném
prostfedi, a rodina neni a nemtze byt jedinym faktorem, ktery se na formovani
vztahu jedince k volnému ¢asu podili. Sviij vyznamny vliv na ¢lovéka maji také
dalsi Cinitelé, jejichz pisobeni miize vyuzivani volného casu ditéte vyrazné
determinovat. Uvedené poznatky vSak mohou byt inspirativni pro soucasnou

Zivou diskuzi o forméach nahradni vychovy a jejich omezenich.

Pii zpracovani své prace Ustavni vychova jako faktor vyuzivani volného casu
se nejprve zamefim na otazky spojené s volnym ¢asem jako takovym, zejména na
vyznam volného Casu a jeho smysluplné vyuzivani jak pro jedince, tak pro
spole¢nost. Dale zminim cinitele, ktefi se podili na formovéni jedince a jeho
vyvoji, véetn¢ vztahu k vyuzivani volného ¢asu. Zde se zaméiim predevsim na
vlivy prostfedi, vnéjsich Cinitelt, i kdyz si uvédomuji, ze vyvoj jedince téz
podminuji jeho vrozené vlohy ziskané dédicnosti. Z hlediska zaméteni mé prace

vSak budu K této otazce pristupovat z hlediska vychovnych vlivii prostiedi.

Ve druhé poloviné prace nastinim problematiku rodiny a jejiho formativniho
a vychovného pisobeni na ¢lovéka. Vymezim funkce rodiny a také jeji roli,
kterou hraje pii uspokojovani dusevnich potfeb ditéte. Déle pojedndm o vlivu

rodiny na volny ¢as jedince a na formovani vztahu k jeho vyuzivani.

V zavérecné kapitole nejprve vymezim ustavni vychovu, pficemz se zaméfim
predevs§im na Skolskd zafizeni pro vykon tustavni a ochranné vychovy. Nasledné
se budu vénovat vlivu tstavni vychovy na uspokojovani dusevnich potieb jedince
a zminim problematiku psychické deprivace a nasledku, které ptinasi. Dale uvedu
problematiku Ustavni vychovy do souvislosti s volnym ¢asem. Prostor vénuji
konfrontaci roli rodict a vychovatelli a vlivu ustavniho prostedi na formovani
vztahu jedince k volnému ¢asu. Posledni podkapitola bude pojednavat o dopadech

ustavni vychovy na samostatny zivot jedince, pfiCemz nastinim problémy



mladych lidi, ktefi opoustéji zatizeni pro vykon ustavni i ochranné vychovy i to,
jak se jejich neptipravenost na samostatny Zivot promita v oblasti traveni jejich

volného Casu.

Pro svou préaci pouZziji dostupnou literaturu, kdy se budu opirat o myslenky
odbornikli v dané problematice. Dale budu vyuzivat internetové zdroje, nebot
dopadiim ustavni vychovy a problémim mladych lidi, jez tustavni zafizeni
opoustéji, v SirSich souvislostech neni dosud vV literatufe vénovan dostatek

prostoru.



1 VOLNY CAS A JEHO VYUZIVANI

Volny ¢as je vyznamnou oblasti Zivota. S vyvojem spole¢nosti dochazi
k rozsifeni volného Casu, coZ s sebou ptinasi nejen noveé moznosti, ale také rizika.
Aktivity uskute¢iované ve volném ¢ase mohou mit rizny obsah a uc¢inky, hraji

dilezitou roli v utvareni jedince a maji vyznamné dopady na celou spole¢nost.

Volny ¢as jedince souvisi s charakteristikou spole¢nosti, kdy rozsah
i pojimani volného ¢asu jsou Uzce spjaty s danou spole¢nosti a jejim systémem
hodnot, vzorcli chovani a socialnich mechanizmd, jez jsou s vyuzivanim volného

&asu provazany. Volny &as predstavuje duchovni bohatstvi spole¢nosti.*

Jak uvadi Opachowski,? stal se volny &as vyznamnym ukazatelem kvality
Zivota v jednotlivych zemich. Kvalita zivota a jeji urCovani se Casto opira
i 0 kritérium volného ¢asu. Pfitom se nemusi jednat jen o sluzby poskytované ve
volném Case, které prispivaji ke spokojenosti jedince, ale i 0 chapani volného Casu

jako volného ¢asu na ziti.

1.1 Pojem volny Cas

S proménami volného ¢asu dochazi také k proménam v terminologii této
oblasti, jez se odliSuje dle riznych ptistup. Stale vyznamnéji se uplatiuji
zejména pojmy, které vychazi z chapani volného Casu jako systému dobrovolné

uskutec¢iiovanych aktivit.

., Prostor volného casu se otevira za hranicemi nutnosti spolecenského
I biologického Zivota. Je to onen cas, ktery ma clovek sam pro sebe, kterym miize
volné disponovat, s kterym miize svobodné nakladat podle viastni volby, v kterém

jedna podle svého prani. 3

L srov. SAK, P., SAKOVA, K. Mladez na kiizovatce, s. 59.
2 Srov. OPACHOWSKI, H. Einfiihrung in die Freizeitwissenschaft, s. 263.
¥ SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 116.
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Jak uvadi Hofbauer,* ,voiny cas je cas, kdy clovék nevykondva cinnosti pod
tlakem zavazki, jez vyplyvaji zjeho socidlnich roli, zvliste z délby prace

a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot.**

Dle Slepickové Ize volny &as chapat jako: °

= zAleZitost svobodné volby — vychazi ze subjektivniho pojeti, volny Cas
chapan jako ¢as osvobozeny od prace a povinnosti,

= asovy prostor - je spjat s objektivnim pojetim, poukazuje na moZnost
vénovat se svobodné zvolenym cinnostem po zajisténi povinnosti
pracovnich i nutnych k biologické existenci ¢loveka,

» formu ¢innosti — tedy souhrn aktivit, které stoji mimo povinnosti v praci,
vici rodin€ a spolecnosti a jimiz se jedinec zabyva pro odpocinek, zabavu,
rozvoj osobnosti, tvotivosti a uc¢asti na spolecenském déni,

= symbol socidlniho statutu — znak socialniho postaveni a pfislu$nosti
k socialni vrstve, ktery souvisi s moznostmi vyuzivani volného ¢asu,

= socidlni nastroj — prostfedek socialni pomoci lidem, ktefi se nachazeji
V nepiiznivych zivotnich podminkach a mohou ve volném case nachézet
uspokojeni potfeb, coz se vyznamné odrazi v tloze volného casu pti
prevenci socidln¢ patologickych jevi,

= funkci socialnich skupin a Zivotniho stylu — kdy zajmy ve volném ¢ase
i Zivotni styl, ktery se projevuje ve vyuZivani volného ¢asu, jsou
nejdalezitéjSimi podnéty pro zatazeni se do skupiny, coz poukazuje na to,
ze volny Cas se mize stavat i nastrojem socidlni kontroly, kdy jedinec je
veden k ur¢itému traveni volného Casu pro napliovani cilti urcité socialni

skupiny.

Dle Hofbauera® & Pavkové’ Ize volny as lze chapat jako &as, ve kterém

jedinec ¢innosti svobodné voli, vénuje se jim dobrovolné a rad a ¢innosti mu

I~ v

pfinasi piijemné pocity a uspokojeni. Do této oblasti nespadaji spolecenské

* HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 13.

> Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas, s. 9-11.

® Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, S. 13.

" Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 13.
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povinnosti ¢i nutné cinnosti, jez zabezpecCuji biologickou existenci cloveka

(spanek, hygiena...).

Charakterizovani volného ¢asu jako Casu svobodného rozhodovani je dle
Hofbauera® apIngjsi a pfesndjsi neZ pojimani volného &asu jako Casu zbyvajiciho
po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti, coz je také mozny pfistup k jeho
definovani. Vymezovani volného Casu negativné, to znamend, jako doby, ktera
zbyva po naplnéni povinnosti, jiz samo o sobé mize vyznamnost volného casu
snizovat. Volny ¢as je dobou dulezitou a hodnotou jak pro samotného jedince, tak

pro spolecnost jako celek.

Jak uvadi Pavkova,® ,pod pojem volny cas se béiné zahrnuji odpocinek,
rekreace, zabava, zajmové cinnosti, zajmové vzdélavani, dobrovolnad spolecensky

prospésna ¢innost i asové ztrdty s témito ¢innostmi Spojené.

Cinnosti ve volném &ase nelze od ¢innosti pracovnich a uéebnich jednoduse
oddélovat. Lidé se ve volném Case mohou vénovat aktivitdm, které jini vnimaji
jako préci ¢i ugebni ¢innost. Cinnosti, jeZ napliuji volny &as, jsou spjaty se silnou
motivaci, silnym emo&nim zabarvenim, maji herni raz.*® Aktivity, jimiz lidé
vypliuji svlij volny cas, a aktivity pracovni se odliSuji pfedevSim motivaci,
a v prozitcich, jez pfindseji. Obsahové stejnd ¢innost (napf. vafeni) se muze stat
naplni volného ¢asu nebo pracovni doby, rozhodujici je v3ak z jakych pohnutek

vychézi a k emu sméfuje. ™

Ve volném case vystupuji do popredi zdajmové cinnosti a tvorivost lidi
i uc¢inna rekreace, dobra zdbava a patFicny odpocinek v zajmu rozvoje
individualnich zajmii, potreb, schopnosti, talentu i pro obnoveni sil, upevneni

zdravi, posileni motivace k dal$imu studiu a préci.«*?

8 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, S. 13.

® PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 13.

9 Srov. CAP, J., MARES, I. Psychologie pro ucitele, s. 291.

1 Srov. SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 117.
2 Tamtéz, s. 121.
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1.2 Rozvoj a misto volného ¢asu Vv Zivoté ¢lovéka

Vyvoj spole¢nosti ptinasi do Zivota ¢lovéka zasadni zmény, které se odrazi ve
skladbé i primérném rozsahu Casu jeho Zivota. Dochazi k prodluzovani délky
zivota. Podil volného casu v soucasnosti zaujima ve struktufe zivota Cloveka
oproti sféfe prace vysadnéjSi postaveni. Volny cCas se stava celozivotnim

fenoménem, jehoZ rozsah a vyznam stéle roste.”

Rist rozsahu volného Casu podminilo nékolik faktorti, jez byly soucasti
vyvoje spole¢nosti hlavné v poslednich dvou stech letech. Na rozvoj volného ¢asu
pusobi predevsim zkracovani pracovni doby dospé€lych a odstraniovani prace u déti
a mladistvych. Vyznamnou roli hraje téZ urbanizace a rozsifovani objemu volného

asu V podstaté celé populace.™

ZvySovani objemu volného ¢asu umoznil rozvoj hospodafstvi a technicky
pokrok, ktery vedl napt. k Gispofe prace a tim zkracovani pracovni doby. Tento
vyvoj je na jedné stran¢ vniman jako pozitivum moderni spole¢nosti, na druhé
strané se upozoriiuje na problémy, které s sebou ptinasi. Zvysujici se produktivita
prace souvisi s nezaméstnanosti. Lidé, jeZ nepracuji, maji volného ¢asu az

nadbytek a nemusi byt pro n& pifjemny. ™

Aktivity volného ¢asu jsou v soucasnosti spojovany se vsemi oblastmi zivota
déti a mladeze. V poslednich desetiletich se staly soucasti vSech pracovnich dn,
vikendl, prazdnin i dovolenych déti, mladeze i dospélych. Vstoupily do celého
prubéhu zivota c¢lovéka a jejich rozsifeni a mnohotvarnost poskytuje nove
moznosti rozvoje, ale klade také zvy3ené néroky na pripravu k jejich vyuzivani.'®
Jak poukazuje Opachowski,'’ z volného Gasu se stava svoboda a vice moZnosti

volby znamené lepsi kvalitu Zivota.

Rist poctu obyvatel mést ma vliv na kumulaci volného ¢asu v ramci urcitého

24 .

uzemi a socialniho prostoru. Zpusob zivota ve méstech pfinasi nejen zvySené

3 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlade a volny cas. s. 27-28.

4 Srov. Tamtéz, s. 25.

> Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas. s. 8.

18 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. s. 55.

7 Srov. OPACHOWSKI, H. Einfilhrung in die Freizeitwissenschaft, s. 264.
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moznosti pro naplilovani volného ¢asu prostiednictvim organizovanych instituci,
ale predstavuje také prostor, jenz je v disledku uréitych znaki méstského zptisobu
zivota (napf. prevazujici anonymity) zatizen socialné patologickymi jevy.
Urcitymi zmé&nami prochazi téz volny ¢as obyvatel venkova. Na venkové jednak
klesa pocet kulturnich zafizeni, jednak roste mobilita obyvatel a tim moznost

Y . v , e, . 1
GiGasti na volno&asovych aktivitich mimo obec.'®

Rostouci objem volného ¢asu je provazen také vzestupem priumyslu volného
Casu jako samostatného odvétvi, které je viibec nejvétsim odvétvim svétového
hospodaistvi.'® Ekonomicky néhled na volny Gas je téZ provazan stim, ze pii
zajmovych ¢innostech mize Clovek ziskavat nové védomosti a dovednosti, které

mize nasledné uplatnit napt. pro flexibilnéjsi zapojovani na trh préce.

1.3 Napln volného ¢asu

Existuje mnoho rozmanitych ¢innosti ve volném ¢ase. Napiiklad Cap uvadi
moZné rozliSeni &innosti na:*°
= ¢innosti oddechové, zdbavni a z4jmoveé,
=  prevazné fyzické a prevazné duchovni,
= aktivni nebo sedavé, individualni ¢i spolecenské, v rodiné a mimo rodinu,

Vv mistnosti nebo venku, s orientaci k lidem ¢&i s orientaci k vécem.

Jak jedinec vyuzivd volny cas, je Uzce spjato stim, jaké moZnosti
a podminky mé k traveni volného ¢asu, i s tim, jak je schopen s volnym ¢asem
nalozit. Otazky volného cCasu, jeho kvality i kvantity se tak tykaji jedince
i spole¢nosti, kdy dulezitou roli hraji vék, pohlavi, blizké socialni prostiedi,

demografické a pfirodni prostfedi, Casova dimenze, socidln¢ ekonomické

8 Srov. HOFBAUER, B. Deéti, mladez a volny cas, s. 32.
** Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, . 15.
2 Srov. CAP, 1., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 292.
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podminky, kulturni zvyklosti. Tyto faktory jsou rizné vyznamné v rtiznych fazich
vyvoje jedince i spole¢nosti.”*

Jak dokumentuji mnozi autofi, soucasné trendy ve vyuzivani volného Gasu
jsou spjaty predeviim s pasivni zdbavou a konzumem. Cinnosti odpovidajici
témto charakteristikdm prevazuji nad aktivitami tvofivymi, které vyzaduji
mentalni ¢i fyzické usili.

Opachowski®* poukazuje na skutecnost, e existuje mnoho volno&asovych
aktivit, které nespliuji pozadavek na smysluplnost. Pfi¢iny nedostatecné kvality
volného ¢asu mohou byt spojeny s osobnosti clovéka (neschopnost, pohodlnost),

ale mohou byt podminény i spolecensky.

Jak uvadi Cap, vykazuje napli volného &asu déti, mladeZe a dospélych
v soucasné zapadni spole¢nosti tyto znaky: 2°

= vyyuzivani prostiedki masové komunikace,

= gsport, ptiroda, cestovani,

* manualni ¢innosti (femeslné prace, zahradkarstvi atd.).

Plnohodnotné vyuzivat volny Cas se jedinec musi ucit. Dilezitou roli hraje
vychova v roding, ale také ptsobeni celé spole¢nosti pfi utvaieni podminek pro
smysluplné traveni volného Gasu. Jak uvadi Slepickova,® kvalita i kvantita

volného ¢asu jednotlived vypovida i o kvalité a vyvojové urovni celé spolecnosti.

Volny ¢as umoziuje lidem obnovu pracovnich sil, odpo¢inek i kompenzaci
jednostranného  zatizeni v zaméstnani, slouzi k rozvoji osobnosti i jejimu
kulturnimu obohaceni. Naptiklad Cap® v$ak poukazuje na to, Ze v mnohych
ptipadech neni volny ¢as vyuzivan v souladu s tim, co spole¢nost povazuje za
vhodné. Dochézi Kk nardstu problematického chovani ve volném cCase. Toto
chovani mize mit nebezpeénou formu, napf. agresivni jedndni sportovnich
fanouskl, ale spadd sem napt. i dlouhodobé sledovani televize, které miize na

jedince nepiiznivé pisobit v mnoha oblastech.

21 5rov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as, s. 15-16.

22 Srov. OPACHOWSKI, H. Einfilhrung in die Freizeitwissenschaft, s. 277.
2 Srov. CAP, 1., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s.292-293.

2 Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas, s. 18.

% Srov. CAP, 1., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 291.
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1.4 Vyznam smysluplného traveni volného ¢asu

Jak uvédi Kratochvilova, utvareji v kazdé dobé spolecenské podminky vlastni
obraz spole¢enského Zzivota i volného ¢asu. S timto souvisi i vyznam a funkce
volného cCasu. V kontextu aktualnich pozadavkii na volny ¢as vymezuje funkce
volného Gasu nasledovng:?

» zdravotné-hygienickd funkce, ktera se uplatiiuje jiz v samotné existenci
volného casu, tedy prostoru pro moznou kompenzaci jednostrannych
zatézi, odpocinek a rekreaci,

= seberealiza¢ni funkce, jeZ ddvd moZnost k uspokojeni potieb, rozvijeni
zajmi a predpokladi jedince,

» formativné-vychovnd funkce, kterd umoziiuje formovani osobnosti
(potfeb, zajmi, schopnosti, mravnich vlastnosti, charakteru atd.) ve
specifickych podminkach volného ¢asu,

= socializa¢ni (resp. spoleCenska) funkce, jez se projevuje ve vytvareni
podminek pro navazovani vztahli a socialnich kontaktt s dalSimi jedinci
a prostoru pro osvojovani spoleenskych norem a ziskdvani zkuSenosti
prostfednictvim socidlniho uceni,

= preventivni funkce, jeZ je spojena s moznosti poskytovat rtuznorodé
nabidky pro hodnotné traveni volného casu, pozitivné ptisobit a motivovat
jedince ke smysluplnému vyuzivani volného casu a tim zamezovat

negativnim spolecenskym jevim.

Za funkce volného ¢asu jsou Casto ozna¢ovany odpocinek, zabava a rozvoj
osobnosti. Jak uvadi Spousta,?’ nejsou tyto funkce rovnocenné, odpo&inek
a zabava jsou funkce dopliujici, jejichz hodnota spoc¢iva v dilezitosti pro rozvoj
treti komponenty, tedy rozvoje osobnosti.

Volny ¢as plni mnohé funkce nejen ve vztahu k jedinci, ale také ve vztahu ke

spoleCnosti jako celku. ,, Ve sfére volného casu se jednak rozhoduje o rozvoji

talentu mladého jedince a naplnéni jeho potieb a zdajmii, na druhé strané se tlumi

%6 Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu, s. 87-88.
2T Srov. SPOUSTA, V. et al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case, s. 30.
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tendence k negativnimu socialnimu zréni.“?® V oblasti volného &asu dochazi také
Casto k rozvoji a inovacim, které jsou v jinych sférach zivota spole¢nosti zpocatku
odmitdny ¢i pfijimany s nedivérou. Tato funkce volného Casu je spolecnosti

podporovéna vytvarenim podminek, které souvisi s Gsilim po jejim napliiovani.

Rostouci mérou se volny c¢as zacind v zZivoté jedince i1 celé spolecnosti
uplatiiovat zejména od druhé poloviny 20. stoleti, kdy se vyznamné zvySuje jeho
rozsah. Se zvySujicim se rozsahem volného ¢Casu roste téz vyznam jeho
vychovného zhodnocovéani, nebot volny c¢as je jednak dilezitou oblasti
seberealizace Cloveka, ale mize byt také prostorem naplnénym nicnedélanim,
nudou & nezadoucim jednanim jedince vi&i sobs, spolenosti i pifrods.”
.»VSechny cinnosti c¢lovéka (pracovni a mimopracovni) maji antropogenni
a sociogenni vyznam. Piisobi na lidi i lidskych svet (eufunkcné, neutrdlné nebo

disfunkcné). <

Dilezitou soucasti volného Casu je zajmova ¢innost. Kvalitni osobni zajmy se
mohou v kritickych obdobich Zivota stat pro jedince vyznamnou oporou. V dobé
ztraty zaméestnani, matetské dovolené, odchodu dospélych déti z rodiny ¢i dalSich
zatézovych situacich mohou zaliby znamenat dalezitou pomoc. Pfinasi naptiklad
moznost spoleCenskych kontaktti s lidmi s podobnym zaméfenim, pfispivaji

k pocitiim Zivotni pohody, ovliviiuji psychofyziologickou kondici ¢lovéka atd. **

Velmi vyznamné jsou ¢innosti, jez ptinasi prospéch druhym lidem. Takové

. C ey, . e 2
&innosti pozitivng ovlivituji sebehodnocent a realizaci Zivotniho smyslu.

Mnohostranné ¢innosti ve volném ¢ase se mohou vyznamné podilet na
prevenci patologického jednani jedincd. Prostfednictvim aktivit ve volném case
ziskava jedinec zkuSenosti. Cinnosti jsou schopny prispivat K rozvoji

mezilidskych vztaht i osobnosti jako celku.

% SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kiizovatce, s. 59

2% 5rov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s.9-12.

%0 SPOUSTA, V. et al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case, s. 117.
* Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 31.

%2 Srov. CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 199.
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Harmonicky rozvoj podporovany &innostmi ve volném &ase zahrnuje: *

= vztahy jedince K ptirod¢, k lidem i k sobé samému,
= uspokojovani rozlicnych potieb, zajmi, utvareni hodnotového systému,

= gspoluticast na feSeni spolecenskych problému a seberealizaci jedince.

1.4.1 Volny cas a vyvoj jedince

Volny ¢as hraje pii vyvoji jedince dalezitou roli. Sirokou oblast zaujima
v pfedSkolnim obdobi, kdy hlavni napln zivota ditéte tvofi hra, zébava
a odpocinek, jeZz v podstaté vypliuji veskery ¢as ditéte. V tomto obdobi prevlada

u déti zajem o Cinnost samu.

Pti vstupu ditéte do Skoly zacind byt volny ¢as chapan ve srovnani s Casem
povinnosti. Organizace a napln volného Casu ditéte v mlad$im skolnim véku byva
zajiStovana dospélymi. Bez vhodné organizace volného Casu muize dit¢ travit
volny Cas neproduktivné ¢i Skodlivé, naopak nadmérnd organizace a vypliovani
volného Casu muze vést ke zvySovani psychického 1 fyzického zatizeni ditéte,
pretézovani a k chdpani aktivit vypliujicich volny ¢as jako aktivit povinnych,

o v 1. 34
naroénych a nechténych.?

Zajmy déti v mlad$im Skolnim véku nejsou jesté rozliSeny a proto je vhodné
détem ptedkladat pestrou nabidku c¢innosti s riiznym obsahem, realizovanou
v riznych prostiedich.*® Zakouseni riznych Ginnosti mize prispdt k objeveni
predpokladu a schopnosti pro rozli¢né aktivity a upevitovat motivaci déti k jejich

nasledné realizaci.

Zména v pojimani volného ¢asu nastava piiblizné¢ od 10. roku véku, kdy
jedinec vstupuje do obdobi pubescence. Obdobi je spojeno s hledanim vlastni

identity a touhy po samostatnosti. Volny ¢as a jeho vyuzivani poukazuje na

% Srov. SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 119.
% Srov. Tamtéz, s. 31.
% Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného ¢asu, s. 97.
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zajmovou a hodnotovou orientaci jedince, pusobeni dospélych v tomto obdobi je
ptijimano jiz s vetsi kritiCnosti a proto zamétovano predev§im na nabidku aktivit
s diirazem na vlastni svobodnou volbu.* | Dospivajici potiebuji pozndvat svet,
orientovat se v ném i zasahovat do jeho déni. Zajimaji se o vSe mozné, nevi, co by
udelali drive a chteji si vse vyzkouSet. Hledaji takové cinnosti, které odpovidaji
Jjejich predpokladiim, v nichz by vynikli a dosahli uspokojeni.“*” Obdobi dospivani
je spojeno s kvalitativnimi zménami osobnosti jedince, které se promitaji i do

oblasti vyuZivani volného ¢asu. Dochazi k proménam roli, rodinnych vztahd

a ptiklonu k vrstevnickym skupindm.

Piiblizné od 15. a 16. roku do 21 let, tedy v obdobi adolescence, piechazi
vychova do sebevychovy. Jedinec travi volny ¢as a voli aktivity ve volném case
na zéklad¢ vlastni odpoveédnosti. ,, V urcité hyperbole bychom mohli rici, ze obsah
volného casu a zpusoby jeho traveni ukazuji u adolescentii jejich individualni
spolecenskou hodnotu v ramci daného hodnotového spolecenského systému. 38
Obsahova naplii volného ¢asu dospivajicich se vyznacuje zna¢nou riznorodosti
apoukazuje na jejich aktualni zajmovou i hodnotovou orientaci. Neéktefi
dospivajici vénuji zajmtim hodné ¢asu a ziskané dovednosti ¢i poznatky pak casto

koresponduiji s jejich naslednou profesni orientaci.*

Nékdy dospivajici jedinci odmitaji fadu aktivit doposud v rodiné
provozovanych, hledaji vlastni naplii volného casu a snazi se tak piekonat vazbu,
které by byla pro jejich dalsi vyvoj omezujici. V tomto obdobi je ze strany rodi¢u
velmi dilezité citlivé ptistupovani k détem, umoznit uplatnéni svobodné viile
ditéte, ale zaroven jej nenechavat formovat pouze vnej$imi vlivy a do spole¢ného

rodinného programu zafazovat i &innosti pro dité vyznamné.*?

V obdobi dospélosti je vyuzivani volného c¢asu podminéno osobnosti

a spole¢enskou-ekonomickou situaci jedince. U populace v produktivnim véku

% Srov. SPOUSTA, V. et al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case, s. 32.

¥ NEMEC, J. et al. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, s. 24.

%8 SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 32.

% Srov. PAVKOVA, J., et al. Pedagogika volného casu, s. 98.

“0 Srov. PRADKA, M., KNOTOVA, D., FALTYSKOVA, J. Kapitoly ze socialni pedagogiky,
s. 39-40.
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souvisi volny ¢as se socialnim postavenim nebo s finanéni zajisténosti. Svou roli
hraji také konkrétni obdobi Zivota nebo upfednostiiované Zivotni hodnoty.*!

Nedostatek kvalitnich zélib Ize dle Pavkové* chapat jako negativni osobnosti rys.

Vyznamnou roli nabyva vyuzivani volného Casu v dob¢ staii a odchodu do
diichodu, kdy naplii volného &asu tuzce souvisi s pocitem Zivotni pohody.*?
Odchod do dtichodu znamena ukonéeni vykondvani povolani a ¢lovékem, ktery
nema jiné ¢innosti, kterym by se rad vénoval, mize byt toto obdobi zvladano

obtizné&ji neZ jedincem, ktery vi jak a napliiuje vznikly volny ¢as smysluplng.

1.4.2 Specifika volného casu déti a mladeZe

Volny Cas déti a mladeze vykazuje urcita specifika, nebot’ obdobi détstvi
a dospivani je spojeno s ur¢itymi znaky, které volnému Casu a jeho vyuZzivani
Vv tomto obdobi pfisuzuji vyznamné postaveni. Toto obdobi je casto spojeno
s Sirokym spektrem aktivit a zdjmovou rtznorodosti. Se zvySujicim se vékem
jedince dochézi spiSe k redukci zajmového zaméieni a také k prohlubovani

vybranych zajmovych aktivit.**

V obdobi détstvi a mladi si jedinec utvaii hodnotovy systém, ktery se
v disledku promitd do zivotniho zplsobu jedince, jehoZz soucasti je i zplsob
traveni volného &asu.*®, MnoZstvi rozmanitych cinnosti dospélych - cinnosti
pracovnich, zdjmovych a zdbavnich - ldkda déti a mladistvé. Dit¢ a mladistvy
usiluje o to poznat svet a zivot a aktivné se ho zmocnit, vyzkouset si riizné ¢innosti,
oVéFit si své schopnosti i dalsi predpoklady. “*® \ obdobi mladi se tvoii zakladni
zajmova orientace, ktera se projevuje jak v obsahovém napliovani volného ¢asu,

tak 1 ve smyslu aktivni zivotni pozice. Vyuzivani volného Casu v détstvi a mladi

I Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as, s. 16.

“2 Srov. PAVKOVA, J., et al. Pedagogika volného casu, s. 30.

“% Srov. SPOUSTA, V. et al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case, s. 32.
“ Srov. SAK, P., SAKOVA, K. Mldde? na kiiZovatce, s.59.

*® Srov. Tamtéz, s. 59.

“ CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 293.
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ovlivituje celozivotni orientaci ¢lovéka. Zivotni zplisob a volny ¢as u dospélého

T PR ;e o 47
jedince je urovan vyvojem a rolemi spojenymi s urcitou zivotni fazi.

Obdobi détstvi a mladi je vyznamnou dobou, kdy si jedinec osvojuje navyky
k vyuzivani volného Casu. B&hem dospivani se formuji zajmy, které podstatné
ovliviiuji budouci ndpli a traveni volného ¢asu, mohou se stat zakladem profesni
orientace nebo jsou nadale péstovany pro zadbavu a odpocCinek a pfispivaji
k zivotni pohod¢ jedince.

Z vychovného hlediska je vyznamné zejména pedagogické ovlivilovani
anedovedou se orientovat ve v8ech moznostech zajmovych c¢innosti. Kvalitni
vychova ve volném c¢ase ma vyrazny preventivni vyznam a jak vyplyva
Z historicky ziskanych zkusenosti i podnétli ze zahranici, prevence je ve vychové
0Einngjsi a levndjsi neZ nasledna naprava &i prevychova.*®

Z pedagogického hlediska ma péce o volny cas déti a mladeze dva hlavni
tkoly a to vychovu ve volném &ase a vychovu k volnému &asu. Hofbauer®
rozliSuje vychovné zhodnocovani volného ¢asu do oblasti vychovy ve volném
Case, vychovy prostfednictvim aktivit volného ¢asu a vychovy k volnému ¢asu.

Dle Pavkové do oblasti péce o volny &as déti a mladeZe spada: *°

1. Bezprostiedni napliiovani volného casu smysluplnymi  aktivitami
rekreacnimi i vychovné-vzdelavacimi — tedy vychova ve volném Case.

2. Vychova Kk volnému casu, kterd jedince sezndmi s mnozstvim zajmovych
aktivit, poskytne mu v nich zdkladni orientaci a pomiize mu na zdklade
vlastnich zkuSenosti v riznych oborech najit oblast zajmové cinnosti, ktera
mu da mozZnost uspokojeni a seberealizace: vytvari tedy ndavyky pro

budouci traveni volného casu.“

Zptsob vyplnéni volného ¢asu, jeho kvalita a hodnota, patfi mezi podstatné

faktory, které mohou ovliviiovat vyvoj osobnosti ditéte. Nezadouci zptisob traveni

" Srov. SAK, P., SAKOVA, K. Middez na kiizovatce, s. 59.

“8 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného ¢asu, s. 13-14.
*° Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 15-16.

0 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 18.
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volného casu mlze mit za néasledek moralni upadek, kriminalni kariéru apod.,
dochazi k vytvareni patologickych ramcti chovani a jejich kotveni do dalSich let
jedince. Volny ¢as mladého ¢lovéka predstavuje dillezitou soucast jeho Zivota, ma
velky vliv na jeho osobnostni sloZzky, proto je Zadouci vést mlade lidi k uméni
spravného a Zadouciho traveni volného Casu, aby volny ¢as pozdé&ji vnimali jako

Y . S 1
neprehlédnutelnou slozku svého Zivota.”

Vztah déti a mladeze kvolnému casu mize byt podminén jednak
objektivnimi podminkami, jednak vztahem k aktivitim a institucim volného Gasu.
Na postoje jedince Kk volnému casu pusobi socialni prostifedi (rodina, skola,
volnocasové instituce, sdruzeni, obec, média, celospolecensky i mezinarodni
kontext) i osobnostni podminénost volby Cinnosti ve volném case, kde hraje roli
biologickd, psychologickd, socidlni, vzdélavaci a vychovnd dimenze clovéka.
Postoje jedince k volnému casu se pak nasledné mohou projevovat tim, Ze
jedinec:>

= chce a umi volny ¢as zhodnocovat,

* volny ¢as nezhodnocuje, coz mize vyplyvat ztoho, Ze ktomu nema

dostate¢né podminky, nechce, s volnym casem nakladat nedovede ¢i svou

roli hraje nezddouci rozsiteni volného ¢asu v obdobi nezaméstnanosti.

1.5 Volny ¢as a Zivotni styl

Vztah Kk volnému ¢asu kazdého jedince a zpusob, jakym s nim naklada,
ukazuji na jim upfednostfiovany zivotni styl. Podstatou Zivotniho stylu jsou
Zivotni postoje, které jedinec preferuje a v nichZ se odrazi systém hodnot, jeZ si
individualné utvari vlastni aktivitou a na némz se podili i vliv Zivotnich

podminek. >

>t Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 13.
*2 Srov. Tamtéz, s. 48.
%% Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného ¢asu, s. 28-29.
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Jak uvédi Kratochvilova,> je volny &as s Zivotni stylem spojen velmi Gzce,
nebot’ poskytuje prostor pro sebevyjadieni a seberealizaci jedince, v souladu

S jeho zajmy a potiebami.

,.Pojem Zivotni styl Ize charakterizovat jako komplex psanych a nepsanych
norem a identifikacnich vzori, souhrn Zivotnich podminek, na které lidi berou
ohled ve vzajemnych vztazich a chovani. Je ovilivnén Zivotni, rodinnou a profesni

drahou kazdého jednotlivce, spolecenskymi rolemi a tradici. «95

Zivotni styl v podstaté zahrnuje viechny lidské aktivity, jejichZ projevovani je
opakovangj$i a trvalej$i. Nejcastéji je posuzovan dle nazort, postoji a vnéjSich
projevii chovani.®® Do Zivotniho stylu lze zafazovat dlouhodob&jsi specifické
nazory, postoje, temperamentove vlastnosti a navyky kazdého jedince, které

poukazuji na jedinecnost jeho chovani.

Zivotni styl je jednim z faktordi podmifujicich kvalitu Zivota ¢lovéka. Své
vyznamné postaveni zastava i tim, Ze jej jedinec mize sam ovlivitovat a utvaiet
vice nez jiné faktory. Upfednostiiovany zivotni styl miize clovéka smétovat

v o v ’ . © e v o 57
k napliiovani Zivotni spokojenosti &i k upeviiovani zdravi.”

Faktory, které ovliviiuji utvareni zivotniho stylu, lze rozliSit na dvé zakladni
skupiny. Jde o objektivni faktory, které vychazi piedevsim z ekonomickych
a politickych podminek dané spolecnosti, a subjektivni faktory, jez odrézZeji
potieby a zaméry jedince. Objektivni i subjektivni faktory ovliviuji aktivity ve
volném case, objektivni predurcuji podminky pro mozné traveni volného casu,
subjektivni faktory se projevuji jako zajmy a potfeby a jsou dany osobnosti

samou, jejimi specifickymi zvla$tnostmi v kombinaci s vychovnym piisobenim.®

> Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu, s. 185.

% CIHOVSKY, J. Zivotni styl jako mnohoaspektovy fenomén. In Aktualni problémy Zivotniho
stylu, s. 51.

% Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas, s. 37.

> Srov. Tamtéz, s. 39

%8 Srov. KRAUS, B., POLACKOVA,V. et al. Clovék-prostiedi-vychova, s. 155-156.
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Zivotni styly Ize rozlisit na:*°

= pracovné-orientovany Zivotni styl, kdy prace je hlavnim a ustiednim
cilem Zzivota, volny ¢as je chapan jako c¢as slouzici k odpoéinku
a regeneraci sil pro naslednou dalsi préci,

= hedonisticky Zivotni styl, jenz se vykazuje upfednostiiovanim Zivota ve
volném case a chapanim prace jako nutnosti k zajisténi volného Casu,

= celistvy Zivotni styl, kdy volny ¢as i Cas prace je chapan jako stejné
hodnotny.

Preceiiovani ani podcenovani volného Casu v zivoté cloveéka neni stav idedlni.
Prace i volny ¢as vykazuji urcita specifika, kterd svou hodnotu ziskavaji zejména
ve vzajemné provazanosti. Obé tyto sféry vstupuji do Zivota jedince a zastavaji
Vv ném vyznamné a dileZité misto. ,,Z pochopeni celistvosti clovéka vyplyvéa pojeti
prace a volného casu jako dvou rovnocennych zivotnich hodnot z hlediska

. . . . v . ‘(60
individua i spolecnosti.

V politice a spole¢nosti dosud panuje pievladajici nazor, Ze préci, jako
ustfedni bod Zivota, nelze vyvazit ni¢im stejné hodnotnym. Jak uvadi
Opachowski,®* bylo na zakladé realizovanych vyzkumi zjisténo, 7e lidé jsou
schopni piedstavit si napli Zivota i v jinych ¢innostech. V budoucnu se tak d&
o¢ekavat prehodnoceni smyslu Zivota. Smyslem Zivota se pro mnoho lidi mutze
stat nalezeni toho, co se jim v pracovnim procesu nedostava, tedy napiiklad

naplnéni potieby seberealizace Uzce spojené se smyslem.

Pro vyznam, ktery jedinec ptiklada ur¢itému druhu volnocasovych aktivit, je
stézejni jeho hodnotova orientace, ktera se projevuje v upiednostiiovani urcitych
aktivit, vorientaci na konzumni vyuzivani volného c¢asu nebo v inklinaci

k &innostem, které p¥inaseji skute¢né a hluboké prozitky.®?

Jednani ¢lovéka ve volném Case se odliSuji také dle miry aktivity, kterou

jedinec vynaklada a je ochoten pii volno¢asovych aktivitdch vyvinout. Pasivni

% Srov. KRAUS, B., POLACKOVA,V. et al. Clovék-prostiedi-vychova, s. 154-155.
8 SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 18.

%1 Srov. OPACHOWSKI, H. Einfuhrung in die Freizeitwissenschaft, s. 284.

82 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného ¢asu, s. 29-30.
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jednani ve volném case je méné priznivé mozné rozvijeni osobnosti a casto

s sebou piinasi neblahé diisledky.®®

Zdravy zivotni styl uzce souvisi se smysluplnym vyuzivanim volné¢ho cCasu.
Pedagogické ovliviiovani volného casu je zaméfeno predevSim k vychoveé ke
smysluplnému vyuzivani volného casu a chapani jeho hodnoty. Jde o vedeni
Clovéka k uptfednostiovani aktivity pied pasivitou, k pestrym mnohostrannym
zajmim 1 kvalitativnimu prohlubovani zajmi a mezilidskych vztahti pfi
samotnych aktivitich ve volném ¢&ase.** Ve vdech smysluplnych aktivitach

nachazeji lidé i vlastni seberealizaci.®®

% Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného ¢asu, s. 30.
% Srov. Tamtéz, s. 31.
8 SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 117.
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2 FORMOVANI OSOBNOSTI

Na vyvoji jedince, tedy procesu jeho rustu a kvalitativnich promén, se
spolupodili mnoho faktorti a podminek. Jak uvadi Cap,® Ize zjednodusené Fici, Ze
VyVvoj osobnosti zahrnuje zrani, kde rozhodujici tlohu pfebiraji geny a vrozena
vybava jedince a vzajemné ovliviiovani jedince a prostiedi. Tyto aspekty jsou

navzajem neodd¢litelné.

Formovani osobnosti, jako soucast vyvoje jedince, je spjato s puisobenim
rozli¢nych vniténich i vngjsich podminek. Predevsim jde o podminky: *’

= vnéjSi — do nichz spada pisobeni rodiny, vrstevniku, skupin, Skoly,
lokality, zivotniho prosttedi, SirSiho prostiedi,

» vnitini — zde hraji roli biologické podminky, psychické procesy a stavy,
psychickeé vlastnosti,

= mechanismy interakce osobnosti s prostfedim — zahrnujici napft.
¢innosti a uceni, socializaci, socidlni uceni, interakce, piijimani roli

a interiorizaci spolecenskych norem.

Vseobecné se prijima, ze pii formovani osobnosti ptisobi jak dédicnost, tak
prostiedi. Odpovéd’ na otazku, ktery ztéchto faktor pusobi vice, neni
jednoznaéné zodpovézena. Dle Matouska a Kroftové® vychazi nase spolecnost
spiSe z piedpokladu, Ze jedince lze dalekosahle formovat a ovliviiovat vlivy
prostfedi, coz se odrazi v ur¢itém védeckém nedocenéni vlivll genetické vybavy

Clovéka a vytvarenim védeckych teorii, které tyto teze potvrzuji.

Dle Capa®® Ize uvést, 7e pusobeni biologické vybavy jedince (d&dicné,
genové, vrozené, konstitu¢ni) souvisi s posouzenim a reakci socialniho prostiedi.
Ve vyvoji ¢lovéka se tedy vyznamné uplatiuji biologické podminky Vv interakci

s odezvou socialniho prostiedi na né.

% Srov. CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 181-182.

%7 Srov. Tamtéz, s. 183-184.

%8 Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. MIade? a delikvence, s. 21.
% Srov. CAP, I., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 188-189.
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Faktory podilejici se na utvafeni osobnosti lze délit na vnéj$i a vnitini
funkcionélni a wvychovné vlivy. Do vngjsich funkcionalnich vlivi spadé
nezamerné plisobeni prostiedi ptirodniho a socidlniho. Nejvetsi formativni ¢inky
na jedince vykazuje uz$i socidlni prostfedi, zahrnujici napt. zdjmové skupiny,
krouzky, party, ptatele, rodinné prislusniky. Vnéjsi vychovné vlivy se uplatiuji
zamérnym pusobenim rodicl, vychovatelii, uciteli a dalSich osob. Vnitini
funkciondlni vlivy lze oznalit jako neuvédomélé utvareni ¢lovéka pisobenim
zivotnich zkuSenosti, které jedinec ziskdva bezdénym plsobenim rodiny,
pracovniho prostiedi, spole¢nosti i ve volném case. Projevuji se jako individualni
soubor t€lesnych, dusevnich, dédi¢nych, vrozenych 1 ziskanych vlastnosti.
Posledni skupinu faktort plsobici na formovani jedince 1ze oznacit jako vnitini
vychovné vlivy. Tyto vlivy zahrnuji védomé sebeutvareni a sebevychovu

jedince.”

Jednotlivé slozky prostredi, zejména socidlniho, mohou psychicky vyvoj
ditéte ovlivnit v nestejné mire, protoZe piisobi v jednotlivych vyvojovych fazich
odlisnym zpuisobem. Z tohoto hlediska lze diferencovat viiv urcitych socialnich

skupin i celkového spolecenského kontextu.™

Na vyvoj jedince a formovani jeho osobnosti ma vyznamny vliv socialni
prostiedi zejména prostifednictvim vychovy, tedy zdmérného a cilevédomého
pusobeni na jedince s cilem utvafet takové rysy osobnosti, které jsou z hlediska
spole¢nosti povazovany za zadouci. Klicovym cCinitelem vychovy se pro cloveka
stavéa rodina, na kterou nasledné navazuji predskolni zatizeni, $kola i instituce pro

’ . v ;o712
vychovu mimo vyucovani.

0 Srov. SIKULOVA, R., KOLAR, Z. Kapitoly z obecné pedagogiky. [online] Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta - katedra primarniho vzdélavani
© 1998 — 2007 [cit. 2008-02-14]. Dostupné na WWW: http://pfl.ujep.cz/ s. 24-26.

" WVAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 45.

2 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného ¢asu, s. 33.
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2.1 Piirozena prostiredi vychovy a média

Z pohledu socialni pedagogiky zaujimd vyznamnou roli v socializa¢nim
procesu jedince pfirozené prostiedi vychovy, které sviij vliv uplatiiuje zamérnym
I nezamérnym pusobenim. Do piirozeného prostfedi vychovy byva zafazovano
prostiedi rodinné, lokalni a vrstevnické. Vyznam sociélnich skupin, které do
tohoto prostfedi spadaji, je spjat pfedevSim s pisobenim silnych citovych vazeb,
jez se mezi &leny utvail.”® Malé socialni skupiny ovlivituji jedince v mnoha
smérech. Jejich vyznam je zohledfiovan z riznych pohledd mnoha védeckych
disciplin. ,,Malé socidalni skupiny mohou mit na jedince znacny vliv, protoze
pusobi primo, prostrednictvim mezilidskych kontaktii a vztahii. Mohou byt
zdrojem zdtéZovych i protektivnich (ochrannych) viivii. Clovéka chrani védomi, Ze
nekam patri, ze se tam citi bezpecny, respektovany a milovany, a naopak se miize

citit ohrozen, pokud je zde negativné hodnocen a odmitan.*™

Rodina zastava vysadni postaveni mezi Ciniteli, jez se podileji na formovani
Clovéka jiz jen tim, Ze piedstavuje prvni spoleCenské prostiedi, se kterym se
jedinec setkava. ,,Rodina celozivotné ovliviiuje osobnost cloveka a formuje jej
predevsim v dobé jeho utvareni, tedy v détstvi a dospivani. Poskytuje mu
emocionalni stabilitu (za predpokladu, zZe je rodina uplna a funkcni), je
zainteresovana na osobnich potiZich jedince a jeho osobnich zajmech.«™
Prostfednictvim rodiny ¢loveék ziskdva prvni zkuSenosti, osvojuje si hodnoty

anormy dané spolecnosti, pfijimé socialni role. Rodina zprostfedkovava ditéti

vlivy spole¢nosti, uvadi ho do dalSich socialnich prostiedi.

Vrstevnicka skupina byva po rodiné oznacovana za nejdiilezitéjsi socializacni
Cinitel. Tyto skupiny se zacinaji vytvafet od pocatku Skolni dochéazky
a s rostoucim vekem zaujimaji Vv zivoté¢ ditéte stdle vyznamnéjSi postaveni.
Vrstevnické skupiny mohou rozhodujicim zpisobem urCovat zplsob traveni

volného ¢asu jedince, svij nejsilngjsi vliv totiz uplatiiuji v obdobi, kdy je volny

& Srov. KLAPILQVA, S. Kapitoly ze sociélni pedagogiky, s. 24.
" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 45.

® PRADKA, M., KNOTOVA, D., FALTYSKOVA, J. Kapitoly ze socialni pedagogiky, s. 38.
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Cas déti nedilnou a objemnou soucasti jejich zivota. ,,Nekteré skupiny predstavuji
rizikové prostredi spojené s radou jevii socialni patologie (extremistické skupiny,
delikventni a drogova subkultura, nékteré sekty apod.), ale obecné je clenstvi ve
vrstevnické skupiné diilezitym faktorem zdravého vyvoje jedince.“’® Vrstevnické
skupiny mohou dité vést k patologickému vyuzivani volného Casu, ale ¢lenstvi
Vnich mize byt téZ motivujicim Cinitelem pro ziskavani novych dovednosti
a rozvijeni zajma.

Dalsi prostfedi, které spadd do ptirozenych prostiedi vychovy, je prostiedi
lokalni. ,,Lokalni prostiedi je vymezeny prostor, ve kterém Zije masa lidi,
vyznacujicich se spolecnym zpiisobem Zivota. V tomto prostiedi probihaji vsechny
vztahy nebo vétsi cdst vztahii mezi osobami, které zde iji.*'"Mezi znaky lokalniho
prostiedi patii naptiklad mala rozloha a urcita izolovanost od okoli, bezprostiedni
navazovani vztahd, které je zalozeno na pfibuzenstvi ¢i sousedstvi, spolecné
tradice, zvyky a normy a uréita profesni, etnicka a dalsi stejnorodost. V lokalnim
prostfedi dochazi k navazovani vztaht, které se daji oznaclit jako sousedstvi.
Sousedstvi se podili na zmirfiovani anonymity a izolace a vSeobecné zastava

’ Yeivr o v v v 7
vyznamn&jii ulohu na venkové nez ve méstech.’®

Lokalni prostfedi pusobi na ¢lovéka v oblasti socialni kontroly, kdy na néj
VyViji urcity tlak, ktery jej ma piivést k vSeobecné uznavanym zpusobim chovani.
~Mravy, zvyklosti, konvence i zvyky piisobi na deti i mladez ve vymezeném
lokalnim prostiedi a nuti je riznymi prostiedky a tlaky kobvyklému jednani
a chovani. Jde tedy o socializaci, uskutecnujici se v lok&Inim prostiedi v rodiné
i mimo rodinu.*“" Jedinec se stava ¢lenem ur¢itého lokalniho prostredi a ve svém
zivoté neprestava nikdy nékam pattit. V radmci tohoto prostiedi jsou mu predavany

kulturni hodnoty dané spole¢nosti. Lokalni prostiedi hraje vyznamnou UGlohu

7 PAVKOVA, J., etal. Pedagogika volneho casu, s. 34.

T KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socialni pedagogiky, s. 37.
"8 Srov. Tamtéz, s. 37-38.

™ Tamtéz, s. 38.
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predevsim v dobé dospivani ¢lovéka, kdy se podili na formovani jazyka, chovani,

umoziiuje ziskavat zkusenosti, sdilet tradice i znalosti.*

V poslednich letech je vénovano hodné pozornosti vlivu médii a jejich podilu
na formovani ¢lovéka. Otazka je Casto diskutovana v souvislosti se vzrustajicim
agresivnim a nasilnym chovanim. Odbornici se neshoduji v otazce podilu medii
pfi utvateni osobnosti jedince. Casto viak poukazuji na fakt, e jejich Gi¢inky na
déti 1ze usmériovat pomoci aktivni Gcasti a vykladu. ,,Zlo a nasili nemusi mit
destruktivni ucinky, je-li détem prezentovano v kontextu, jenz témto projeviim
dava smysl v prijatém, kulturnim ramci a nejsou-Ii tyto déti bezprizorné. Dite, jez
na takovy ramec neni dostatecné napojeno a 0 které se nikdo dospély nezajima,
pak muze nasili povazovat za legitimni zpiisob prosazovani lidskych pOl‘f@b.“Sl
Jak uvéadi Matousek a Kroftova,®? negativni Gi¢inky ma televizni nasili predeviim
na déti, které jsou urCitymi faktory k nasili disponovany. Tyto faktory zahrnuji
dédi¢né a konstituéni faktory, rodi¢ovsky nezajem nebo nepiatelstvi ¢i Clenstvi ve

skupinach, které sdileji ur¢ité deviantni normy.

2.2 Formovani osobnosti v ¢innostech

Lidské ¢innosti, zahrnujici i aktivity ve volném Case, se vyznamné podileji na
formovéani osobnosti. Jednotlivé psychické vlastnosti jedince se rozviji
prostfednictvim c¢innosti, které na tyto vlastnosti kladou uréité pozadavky.
Vykonavani ¢innosti uspokojuje rozlicné potieby (poznani, socialniho styku...),
nedostatek ¢innosti se podili na zhorSovani psychického i somatického stavu
jedince. Dle Nakoneného® | je cinnost viastmé jakymsi zjevaym podkladem
lidské psychiky, formou jeji zjevné existence, psychika se v lidskych cinnostech

nejen utvari, ale i projevuje a t0 nejen v tom, co clovek cini, jak a proc to cini, ale

8 Srov. PRADKA, M., KNOTOVA, D., FALTYSKOVA, J. Kapitoly ze socialni pedagogiky,
s. 31

8 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. MIade? a delikvence, s. 101.

® Srov. Tamtéz, s. 104.

8 NAKONECNY, M. Uvod do psychologie, s. 37.
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IV produktech jeho cinnosti (zejména uméleckd dila jsou charakteristickym

projevem dusevniho Zivota jejich tvircu).

Vyznamn4, jak pro déti i dospélé, je spole¢na Cinnost, kterd vytvari prostor
pro napodobovani, moznost vyuzit kontroly i rad od zkuSené&jSich realizatord
¢innosti ¢i moznost ziskani podpory a povzbuzeni. Realizace spolecné Cinnosti
V priznivé emoc¢nim klimatu zprostfedkovava jedinci napt. uspokojeni ze
spolupréace, vzajemné pomoci, komunikace, podporuje motivaci a zdokonalovani

se v ¢innosti, rozviji socialni dovednosti, schopnost kooperace atd. **

Dle Capa®™ vsob& &innosti Vv jednoté spojuji chovani i proZivani jedince
a probiha v nich vzajemné pasobeni ¢lovéka a prostiedi. Kazda ¢innost mtze byt
provadéna trochu jinym zpisobem, vykazovat jinou kvalitu, mize vychazet
z riznych motivii. Sviij vliv na zapoceti, priabéh i vysledky ¢innosti uplatiiuji
rizné podminky, které Casto plisobi i pouze zprostiedkovane. Mezi vnéjsi Cinitele
pusobici v ¢innostech lze pocitat rodinu, Skolu, zajmova seskupeni, ale také
ekonomické, politické i1 kulturni podminky. Za wvnitini Cinitele lze oznacit
napiiklad zajmy, védomosti, schopnosti nebo zdravotni stav jedince. Tito Cinitelé
pusobi na ¢innosti, na sebe navzajem a zaroven jsou ovliviiovany i ¢innostmi
samymi.

Vykonavani ¢innosti pfedpoklada a ovliviiuje také schopnost jedince vnimat,
a poznavat, souvisi s motivaci k dané ¢innosti, s psychofyziologickym stavem
Gloveka, sjeho poznatky, zkudenostmi, védomostmi a schopnostmi.®®
V ¢innostech se mohou formovat rizné aspekty osobnosti, cehoZ se neplanované
i zZamérné uziva ve vychovném pasobeni. Cinnosti se podileji na rozvoji
senzomotorickych i intelektovych dovednosti a schopnosti. Sviij vliv uplatiiuji na
ziskdvani socialnich dovednosti. Rozviji estetické vnimani, emoce a schopnosti
aVvneposledni tadé formuji volni vlastnosti, charakter a odolnost jedince

vuci zatézi.

8 Srov. CAP, 1., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 198.
% Srov. Tamtéz, s. 73-74.
8 Srov. Tamtéz, s. 74.
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Pusobeni na jednotlivé vlastnosti osobnosti souvisi s charakterem ¢innosti, ale
formujici ucinek Cinnosti je zavisly také na urc¢itych podminkach, nejen na obsahu
¢innosti samé. Souvisi naptiklad s motivaci nebo emoc¢ni atmosférou, ve které
jedinec aktivitu vykonava. Vyznamnou roli zde hraji ¢innosti ve volném case,
tedy aktivity, které si jedinec dobrovolné voli a jez mu piinasi pocity uspokojeni

a radosti.

V psychologickém pojeti lze rozliSit urcité hlavni druhy ¢innosti, které
zahrnuji hry, ucebni ¢innosti, praci a ¢innosti ve volném ¢ase. V ¢innostech se
Clovék projevuje 1 formuje a jsou pro ného V jednotlivych fazich vyvoje rtizné
vyznamneé. Vechny tyto ¢innosti se navzajem prolinaji a mohou tvofit obsahovou

napli volného casu.

Dulezitou soucasti volného Casu jsou zdjmové Cinnosti. Obsah téchto ¢innosti
vyplyva z motivii a schopnosti jedinct, jejich rozsah souvisi s mnohostrannosti ¢i
jednostrannosti osobnosti a jejich ruznorodost se odrdZi vrozvoji a vyvoji
Gloveka. Dle Pavkové® lze zajmové &innosti chapat jako ,,cilevédomé aktivity

I3

zameérené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potreb, zajmii a schopnosti.

Zajmové ¢innosti umoziuji uspokojovani mnoha potieb, zprosttedkovavaji
a upeviuji védomosti, dovednosti a navyky. ,,Zdjmova cinnost ... plni funkci
vychovnou i vzdelavaci. Rozviji celou osobnost, puisobi motivacné i socializacne,
podporuje seberealizaci. Jako soucast volného casu plni i ukoly zdravotne-
hygienické. Muize byt prostiedkem relaxace, odpocinku, dusevni i fyzické rekreace
a regenerace sil. Jedinci i spolecnosti prinasi vyznamné hodnoty zdravotni,
kulturni, vychovné a vzdélavaci, spolecenskopolitické, popr. i ekonomické.**®®
Zajmové ¢innosti rozvijeji schopnosti jedince a jeho volni vlastnosti. Maji
potencial k tomu, aby ¢lovéka piivedly ke smysluplnému traveni volného casu

a upevnovaly jeho ndvyky ve vyuzivani volného ¢asu hodnotnym zptisobem, pro

rozvijeni osobnosti a upeviiovani télesného a dusevniho zdravi.

8 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 92.
8 Tamtéz, s. 98.
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Zajmové cCinnosti se podili na formovani nazorl, postoji i presvédceni
jedince, pfispivaji k aktivnimu pfistupu k zivotu a mnohostranné ovliviuji
osobnost Glovéka.® Svij formujici Gginek upeviuji kladenim zvySenych

pozadavkt na schopnosti a dovednosti jedince, které se nasledné pozitivné rozviji.

o]

2.3 Formovani zajmi

Dle Capa® Ize zjem pojimat jako ziskany motiv, ktery se projevuje kladnym
emoc¢nim vztahem jedince k ur€ité skute¢nosti a ur¢itému druhu ¢innosti. Zajmy
mohou Zivot ¢lovéka obohacovat a prispivat Kk jeho smysluplnosti, zatimco
nedostatek zajmi je Casto spojen s patologickym chovanim a Zivotni
nespokojenosti.

Z&jmy jsou Uzce spjaty se schopnostmi a maji tésnou vazbu na vlohy jedince,
nebot’ ty podminuji vznik zajmd, ale také jejich rozvijeni. Patii mezi aktiva¢né-
motiva&ni vlastnosti.”

Podminky a mechanismy puasobici pfi formovani zajml Ize vymezit
nasledovng: ¥
1. Dité ptislo do styku s ¢innosti, jez upoutala jeho pozornost a zacina se s ni

seznamovat, vyznamnou roli zde hraje dostatek i ptiméfené mnoZstvi
podnéta.

2. Nezanedbatelnou ulohu pfi rozvijeni zajmi hraje spolecenské prostiedi
a zejména lidé, kteti jsou pro dit¢ vyznamni, kladné¢ posuzuji a ocenuji
vybranou ¢innost.

3. Jsou vytvofeny ¢i se formuji potiebné podminky k uskute¢fiovani ¢innosti
a to zejména pusobenim nejblizS§iho prostiedi, které v zivoté ditéte hraje

dulezitou roli.

8 Srov. NEMEC, J. et al. Kapitoly ze socidini pedagogiky a pedagogiky volného casu, s. 23.
% Srov. CAP, 1., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 327.

° Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného c¢asu, s. 92-93.

%2 Srov. CAP, 1., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 328-329.
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4. Dit¢ je motivovano a pii kladném emoc¢nim klimatu vedeno
ke zdokonalovani ¢innosti. Pokud vybrana ¢innost nenavazuje na vnitini
ptredpoklady, je dité citlivé smérovano K ¢innostem pro né¢ vhodné&jsim.

5. Zdokonalovani v ¢innosti pfinasi jedinci uspokojeni mnohych potieb, tim
se rozviji jeho motivace k pokra¢ovani v ¢innosti.

6. ZlepSovani vysledkti i snaha, kterou jedinec vyviji, vyvolavd kladné
reakce okoli, zvlast¢ vyznamnych druhych. U jedince se tak zvySuje
motivace Vv ¢innosti pokracovat.

7. Zdokonalovani ¢innosti piiznivé pasobi na rozvoj osobnosti. Vznika
moznost rozvoje volnich vlastnosti, socialnich dovednosti, upeviovani
védomosti, dovednosti i navykt. Clovék uspokojuje mnohé potieby

a zvysuje se jeho sebehodnoceni.

Jak uvadi Pavkova,*®® rozviji jedinec zajmy piedeviim v t&ch oblastech,

V nichZ dosahuje uspéchu, tedy uspokojeni z ¢innosti.

Pro rozvijeni zajmt je velmi dulezita podpora a postoj osob, které jsou pro
dité¢ vyznamné. K vytrvani v ¢innosti vyrazné pfispiva kladné hodnoceni druhych,
zejména vyznamnych druhych. Dle vyvojovych fazi tuto roli zastavaji nejprve
rodie, pozdé&ji, piiblizné od desatého roku veéku ditéte, vrstevnici. Pro dité se
miliZze stat vyznamnou osobou kazdy cloveék, ktery k nému maé pozitivni vztah,

podporuje, povzbuzuje jej a pomaha mu.

% Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného ¢asu, s. 93
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3 RODINA A JEJI VLIV NA VYUZIVANI VOLNEHO
CASU

Vétsinou se pod pojmem rodina chdpe manzelsky par s détmi, tedy rodina
nuklearni ¢i jaderna. Dle riznych kritérii lze rozlisit rizné formy rodiny, ale
viechna tato rozliSeni spojuje existence piibuzenskych a manzelskych vztaht

mezi ¢leny rodiny.

Rodina predstavuje ptirozené prostfedi, do kterého se Cloveék rodi a jez
vyznamn¢ pusobi na rozvoj jeho osobnosti. Sviij vliv uplatiiuje rodina zejména na
dité, kdy dulezity je jiz sam fakt, ze rodinu si dit€¢ nevybird a nemize ji opustit ¢i
vyménit, pokud mu nevyhovuje. Rodina umoziiuje napliovat clovéku jeho
piirozenou potifebu nékam patiit a pomadha mu nachdzet misto ve spole¢nosti.
., Cim lepsi, stabilnéjsi a harmonictéjsi je kultura rodicii, rodiny a jejiho okoli, se
kterym se deti stretavaji, tim méné je pak treba déti primo vychovavat. Jejich
vychova zavisi do znacné miry na podminkach, ve kterych deti Zziji, na
zkuSenostech a zpuisobech, jakymi se s nimi zachdzi, na prikladech, které jim okoli

vvvvvv

rodicii je usmérnit sviij vlastni Zivot tak, aby své deti ovliviiovali vic pozitivnim nez

negativnim smérem. “**

I kdyz neni rodina jedinym Ccinitelem, ktery se spolupodili na utvareni
osobnosti ¢loveéka, zaujima v zivoté jedince vyluéné postaveni. Pisobi a ovlivituje
jedince od pocatku, tedy v nejcitlivéjSim a nejzranitelnéjSim obdobi jeho Zivota,
z hlediska vlastni ptirozenosti dokaze nejlépe uspokojovat psychické potieby
dité¢te a vyraznym zplsobem podminuje piedstavy jedince o mezilidskych
vztazich. Laskyplné a citové pfiznivé prostiedi rodiny je dilezitym piedpokladem

pro zdravy vyvoj osobnosti.*®

% SPOUSTA, V.etal. Teoretické zdaklady vychovy ve volném case, s. 108.
% Srov. MATEJCEK, Z. O rodiné vlastni, nevlastni a nahradni, s. 15-16.
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3.1 Rodina a vychova

Plisobeni rodinného prostiedi na vyvoj osobnosti je vS§eobecné povazovano za
viibec nejdilezitéjsi a nejvlivnéjsi v zivoté jedince. Zakladni ndvyky a postoje si
jedinec pfinasi ze své puvodni rodiny a casto je uplatiuje vroding, kterou
v dospélosti sam zaklada. ,,Pravé zpusob, jakym Zije rodina, klade zdklady celé
osobnosti ditéte, vietné zdasad a vzori, podle nichz si bude vytvaret svij Zivotni
styl v budoucnu.**® Rodina byva oznatovéna za zakladni, primarni, neformalni
socialni skupinu. Patfi mezi vyznamné spolecenské instituce a zastava vysadni
postaveni mezi &initeli, ktefi se podili na socializaci jedince do spole¢nosti.”’
Dutlezitost rodiny pro ¢loveéka i samotnou spolec¢nost dokazuje i zajem mnoha

ve&dnich disciplin, které se zabyvaji jejim zkoumanim.

3.1.1 Faktory rodinného prostiedi 7 hlediska vychovné funkce rodiny

Na vychovné plsobeni rodiny maji vliv urciti ¢initelé, kteti se spolupodili na
utvafeni rodinného prostiedi. Hranici mezi témito skupinami vlivii nelze vymezit
striktng. Dle piehledu, ktery uvadi Spousta, je mozné rozligit:®

* materialni (ekonomické) faktory rodinného prostiedi — mezi tyto
faktory patii zejména postaveni rodiny v ekonomickém makrosystému
spole¢nosti, spotieba rodiny jako soucast zivotniho zplisobu, zaméstnanost
rodin, rozvoj techniky a vliv vSech téchto skutecnosti na zivot rodiny
a vychovu déti,

= psychologické podminky rodinného prostiedi — poukazuji predevsim na
vnitini stabilitu rodiny, jako zdkladu emociondlni atmosféry rodinného
prosttedi a na ptirozenou strukturu rodiny, kterd souvisi s vychovnym
pusobenim, zahrnujicim napt. otdzky rodicovskych postoji pii vychové,

problematiku psychické deprivace déti a dalsi,

% KRAUS, B., POLACKOVA,V. et al. Clovék-prostredi-vychova, s. 156.

% Srov. PRADKA, M., KNOTOVA, D., FALTYSKOVA, J. Kapitoly ze socialni pedagogiky,
S. 26.

% Srov. SPOUSTA, V. et al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case, s. 110-111.
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»= Kkulturni stranku rodinného prostiedi - tato oblast je spjata
s hodnotovou orientaci a vzdélanim rodict, zahrnuje otazky pfipravenosti
rodiny na vychovu déti i podminky, které plisobi na vytvaieni postoji déti

k lidem, vzd¢lani, praci, kultufe, zivotu jako celku.

Dtlezitou soucasti vychovného ptsobeni rodiny jsou vztahy mezi Cleny
a vzajemné souziti. Funk¢ni rodina dité vybavuje mimo jiné schopnosti adaptace
na jina prostiedi, spoluprace s druhymi, virou ve vlastni schopnosti a schopnosti
navazovat pozitivni vztahy k dalSim lidem, coz jsou vyznamné dovednosti

potiebné pro zaclenéni jedince do spole¢nosti.

3.2 Rodina a jeji funkce

Funkce rodiny jsou ruznymi odborniky vymezovany odlisné. Rodina ma
v zivoté ditéte nezastupitelné misto, ma velmi vyznamny vliv na rozvoj jeho

0sobnosti v oblasti télesné, dusevni i socialni.

Dle Lovasové Ize vymezit tyto funkce rodiny:®

» reprodukéni, jeZ je spjata predevSim s plozenim potomkid a sexudlnim
Zivotem manzelt, ma vyznam jak pro samu rodinu, tak pro celou
spole¢nost,

= ekonomickou, jez materialné zabezpecuje ¢leny rodiny,

= socializa¢ni, kterd zahrnuje socializaci déti a jejich pfipravu na
samostatnou existenci ve spolecnosti,

= emociondlni, ktera je spjata s vytvafenim citového zazemi pro své ¢leny.

Jednotlivi autofi nahlizi na funkce rodiny dle svého predmétu badani
a zduraznuji odlisné vyznam i tlohu jednotlivych funkci. Jednotlivé funkce rodiny

se dotykaji i problematiky volného casu.

S funkci reprodukéni  (biologicko-reprodukéni) souvisi plozeni potomki

anasledn¢ tedy pocet déti, ktery se promita do sféry moznosti pfistupu

% Srov. LOVASOVA, L. Rodinné vztahy, s. 5.
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k vyuzivani volného Casu v rtiznych institucich pecujicich o volny Cas a je spjat
téZ se zajmem spole¢nosti o tuto problematiku nebo s poZadavky na Siroké

spektrum nabidek rozmanitych volnocasovych aktivit.

Z hlediska moZnosti vyuzivani volného ¢asu stoji v popiedi funkce
ekonomickd (socialné-ekonomickd), tedy zda a jaké ma rodina finan¢ni
prosttedky k napliovani volného c¢asu prostiednictvim riznych nabidek.
Poukazuje se zde na fakt, jakym zplsobem se rodina podili na spotiebé
konzumnich nabidek, ale také na skute¢nost, Ze ekonomické funkce rodiny souvisi
I s moznosti uspokojovani potfeb, nadani a tedy rozvoje jednotlivych ¢lent

rodiny.

Déle stravenim volného CGasu souvisi funkce socializaéni (socializaéné-
vychovnd), nebot’ vyuzivani volného Casu déti souvisi s hodnotami a postoji
rodicu, jejich zprostiedkovanim kultury spole¢nosti, norem a zadouciho zpisobu
chovéni. Rodinna socializace probiha na zakladé zamérného vychovného
pusobeni ve volném case i k traveni volného ¢asu, ale sviij bezprosttedni vliv na
formovani postoji ditéte k volnému Casu uplatituje i osvojeny zplusob zivota
dospélych clenti rodiny. Rodina téz umoziuje ditéti zapojovani do formalnich
i neformalnich skupin na zakladé spoleéného zajmu. Utvari zaklady schopnosti
jedince vstupovat do socialnich vztahti, navazovat a udrzovat mezilidské

kontakty, coz mtize promitat i v naslednych zpusobech vyuzivani volného ¢asu.

Emociondlni funkce rodiny se do oblasti volného ¢asu a jeho traveni promita
napiiklad pfi formovani zajmt u ditéte ¢i uspokojovani jeho potieb. ,,Citova
funkce rodiny je tou funkci, kterou neni schopna Zadn4 jiné instituce v uspokojivé
mire naplnit.*“*® Pokud jedinec v roding nachazi pevnou jistotu, citové zazemi, je
zde uznavan a pfijiman, podporuje ho to pfinejmensim Vv aktivité a k navazovani
socialnich kontaktd, coZ se smysluplnym travenim volného Casu tzce souvisi.
Naplnovani této funkce se promita do velmi mnoho skute¢nosti, nebot’ souvisi
svyvojem psychicky zdravé osobnosti, kterd bude schopna védomi vlastni

odpovédnosti a hodnoty i hodnoty druhych.

100 KRAUS, B., POLACKOVA,V. et al. Clovék-prostiedi-vychova, s. 83.
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Z hlediska toho, jak se rodin¢ dafi napliiovat své zakladni funkce, Ize rodiny
odliSovat na funkéni, afunkéni a dysfunkéni. | vtomto rozélenéni rodin se

jednotlivi odbornici neshoduji.

Dle Stasové'™ lze za funkéni oznagit rodinu, kterd své funkce pFiméfend
napliuje. Afunkéni rodina vykazuje urcité poruchy v plnéni nékterych funkci, ale
zasadné tim neohrozuje rodinny zivot ¢i zdarny vyvoj ditéte. Dysfunkéni rodina se
vyznaduje jiz vaznymi poruchami svych funkci, kdy dochazi k naruSeni
socializacniho procesu ditéte a vnitfnimu rozkladu rodiny. Afunkéni a dysfunkéni

rodina je dle této autorky chapana ponékud odlisné, nez v pojeti jinych autord.

Béznéjsi pristup K pojeti funkci rodiny ukazuje napiiklad Lovasova, kterd
vychdzi z Dotazniku funk¢nosti rodin, jeZ byl sestaven pro psychology
a profesionaly pracujicimi s détmi, a kterd vymezuje rodiny dle napliovani funkci
nasledovng:**

* funkéni rodina - pini zakladni funkce a poskytuje podminky pro zdarny
vyvoj ditéte,
neohrozuji systém rodiny ¢i vyvoj ditéte, problémy je rodina schopna fesit
vétSinou svépomoci,

= dysfunkéni rodina — vyskytuji se jiz vaznéjsi poruchy mnoha funkei a ty
mohou ohroZovat rodinny systém i vyvoj déti, rodina jiz téZ vétSinou neni
schopna zvladnout problémy bez pomoci zvendi,

= afunkéni rodina — vyznaCuje se selhdnim v zabezpeCeni zakladnich
funkci, zavazné ohrozuje zdarny vyvoj ditéte ¢i dokonce i samu jeho

existenci a ditéti je nutné zajistit rodinu nahradni.

Rodina vyznamné podminuje vychozi podminky nezbytné k zaéletiovani do
spole¢nosti a poruchy jejich funkci mohou jedince dalekosdhle negativné ovlivnit
v mnoha oblastech. Funkéni vychozi rodina piedstavuje pro cloveka

nenahraditelné zazemi.

! Srov. KRAUS, B., POLACKOVA,V. et al. Clovék-prostiedi-vjchova, s. 79.
192 Srov. LOVASOVA, L. Rodinné vztahy, s. 8-9.
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3.3 Rodina a duSevni potieby ditéte

Rodina, jako prvotni prostiedi, ve kterém se dité ocita, ovliviiuje jeho zdarny
vyvoj. Dle Matgjcka'® rodina zaujima vysadni postaveni v moznosti pfirozenym
zpusobem uspokojovat zakladni psychické potieby déti. Uspokojovani
psychickych potieb souvisi s vyvojem psychicky zdravé osobnosti, kterd bude
schopna dostat béznym pozadavkam nutnych pro jeji zaclenéni do spole¢nosti. Do
zékladnich dugevnich potteb lze zahrnout:'*

= potifebu nalezitého prisunu podnétu zvenci,

= potiebu smysluplného svéta,

= potiebu zivotni jistoty,

= potiebu vlastni spole¢enské hodnoty,

= potiebu oteviené budoucnosti.

1. Potieba naleZzitého prisunu podnétu zvenci

Jedinec potiebuje dostate¢né mnozstvi a piisun rozmanitych kvalitnich
podnétt. Uspokojeni této potieby souvisi nasledné s jeho aktivitou.

Podnécovani v oblasti zrakove, sluchove, hmatoveé a dalSich ptsobi kladné na
celkovy vyvoj ditéte, nedostatek téchto podnétli nebo jejich nepiiméfena mira
miZe vyvoj zpomalit nebo narusit.'®Asi nejvice je tato potieba zohlediiovana ve
véku do tii let ditéte, ale potfeba podnéti je pro jedince diilezita i ve vyssim veku,

kdy podnéty predstavuji naptiklad nabizené &innosti nebo zajmy.'*

2. Poti‘eba smyslupIného svéta

Pro uspokojeni této potfeby je nutna interpretace vnéjsiho svéta a jeho

107

zprostiedkovani, ale i poskytovani podminek k zisk&vani zkuSenosti.™" Urcity

103 grov. MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, neviastni a nahradni, s. 25-26.

104 Sroy. Tamtéz, s. 25-26.

1% Srov. KOLOUCHOVA, J. Psychické deprivace a moznosti jeji napravy. In MATEJCEK, Z.
et al. Osvojeni a péstounskd péce, s. 84.

196 Srov. SPORCOVA, 1., WINKLER, J. Potieby ditéte a ndhradni vychovna péce. Socialni
prace/Socialna praca, s. 58.

97 Srov. Tamtéz, s. 59.
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fad, stélost a smysl podnétt je dulezity pro zpracovani téchto podnétu a orientaci
v nich. Uspokojeni této potieby umoziuje formovani zkuSenosti, ziskavani

poznatki. Predstavuje tedy nutnou podminku pro jakékoli uceni.

3. Potieba Zivotni jistoty

Tato potfeba souvisi s emocionalnimi a socialnimi vztahy, které dit¢ navazuje
zejména k matce a k primarnim vychovatelim. Uspokojeni této potieby pfinasi
jedinci potiebnou zivotni jistotu, ktera se promita v jeho vnitini integraci. Jiz
kolem 7. mésice ditéte se zacina objevovat tzv. tizkostna separacni reakce, kdy
dité vyzaduje piitomnost matky a aktivn& si ji hlida.'® Nejdalezit&jsi ulohu hraje
u ditéte vztah k matce nebo k osobg, ktera ji zastupuje. Laskyplny vztah a kladné
emoc¢ni projevy pieduréuji pocity jistoty, které Gzce souvisi s pfiznivym vyvojem
osobnosti. ,,V adolescenci se do okruhu bezpeci dostavaji prdtelé a ndsledné
Zivotni partner. Takovym zpiisobem odpoutavani se od primarni rodiny se
presouvd moznost napliovani této jistoty do rodiny nové vznikajici, kterd vétsinou
prejimd v uspokojent této potieby dominantni postaveni.**® Bez potiebné jistoty
jedince ovlada uzkost, jejiz prekonavani mize byt uskute¢iiovano spolecensky

nezadoucim zptisobem.

4. Poti‘eba vlastni spolecenské hodnoty

Uspokojeni, které vychazi z uplatnéni ve spole¢nosti souvisi s uvédoménim
hodnoty vlastniho ja, vlastni identity, coz se nasledné projevuje v osvojovani
socialnich roli i ve vytyCovani Zivotnich cill. ,, KaZdy md potiebu byt prijimdn
a nekam patrit - do rodiny, do skupiny kamaradi, do pracovmniho, zdjmového,

’ v v ’ ’ v Ve . ..ol
duchovniho a dalSich spolecenstvi - mit tam alespon prijatelnou roli a pozici. 0

1% Srov. BITTNER, P. et al. Déti z uistavii!, s. 59.

199 SPORCOVA, 1., WINKLER, J. Potieby ditéte a ndhradni vychovna péce. Socialni
prace/Socialna praca, s. 59.

110 KOLOUCHOVA, J. Psychické deprivace a moznosti jeji napravy. In MATEJCEK, Z., et al.
Osvojeni a péstounska péce, S. 85.
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K utvareni identity dochazi v podstaté po cely Zivot, ale pro jeji rozvoj jsou velmi

dilezité pevné zaklady, které jsou stavény jiz v détstvi. "

5. Poti‘eba oteviené budoucnosti

Uspokojovani této potieby dava zaklad pro aktivitu, snahu a sméfovani
¢loveéka k budoucnosti. Motivuje jej k Ziti v ¢ase, smérovani nadéji, plant a cila
do budoucnosti, aktivnimu Ziti v ptitomnosti a chapani vlastniho Zivota v kontextu
s minulosti. Jak uvadi Matg&jcek,"? rodiGe se pti vychové ditéte bytostn& angazuji,
vychova ditéte v rodiné¢ neni omezena pouze na uspokojovani potieb déti, ale
zahrnuje Uzké citové vztahy, vzajemnou spjatost a neodlucitelnost rodi¢u i ditéte
v proZitcich a lasce. Rodinné vzdjemnost a oboustranné uspokojovani duSevnich
potfeb, jez umoziuje, zahrnuje také vzadjemny pocit jistoty, uvolnéni,
spokojenosti, pozitivnich prozitkli, které uspokojovani psychickych potieb

provazeji.

3.4 Rodina a volny ¢as

Zptisob vyuzivani volného Casu déti je spjat s ptisobenim socialniho prostiedi.
Velmi vyznamny vliv na traveni volného Casu jedince ma rodina, ktera ditéti
predkladd prvni, at’ uz pozitivni ¢i negativni vzory vyuzivani volného casu.
»Rodina jako primarni socialni skupina je pro rozhodujici vétsinu deti a mladych
lidi takeé prvotnim prostredim volnocasového Zivota a vychovy, zasadné se

podilejicim na formovani jejich osobnosti.**

Zmény, ke kterym v soucasné rodiné dochazi i dusledky, které tyto zmény
provazi, psobi i na volno¢asovy Zivot jejich ptislusniki. Volny ¢as déti v rodiné
ovlivituji zejména objektivni podminky zivota a vychovy v roding, jeji velikost

Vv

a uplnost ¢i trend pozdéjsiho zakladani rodiny. Do rodinného Zivota se promitaji

11 5rov. SPORCOVA, 1., WINKLER, J. Potieby ditéte a nahradni vychovna péce. Socialni
prace/Socialna préaca, s. 60.

12 5rov. MATRICEK, Z. O rodiné viastni, neviastni a néhradni, s. 26-28.

3 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, . 56.
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promény V oblasti bydleni, zivotni Grovné, vybavenosti domacnosti nebo potieb
pro volny ¢as. Volny ¢as déti vrodiné mize byt zdrojem pozitivnich ale také

I .o 114
negativnich vlivl.

Plisobenim Skoly, vychovnych zatizeni i jinych subjektt
muze dojit prostiednictvim pedagogického vedeni k ur¢ité kompenzaci nedostatkt

a vlivu problémovych rodin. ™

Volny ¢as rodiny a jeho traveni podminuje fada skutecnosti. Na jedné strané
existuje Siroké spektrum novych podnéti, nabidek ¢i moznosti, jak volny cas
obohacovat, na druhé stran¢ do téchto moznosti vstupuji faktory, které snizuji
ptedpoklady zdarné realizace volného Casu pfislusnikli rodiny. K témto faktorim
patii naptiklad prohlubujici se spoleenskd nerovnost, neschopnost finan¢né
pokryvat rostouci Zivotni naklady a s tim souvisejici potieba druhého zaméstnanti,

kterou provazi omezeni objemu volného ¢asu, jenZ ma rodina k dispozici.

Jak uvadi Hofbauer,''® rostou primémé rodinné néklady na volny &as, ale
pocetnéj$i ¢i neuplné rodiny cCasto nemaji dostatek finan¢nich prostiedka
k zabezpeceni zajmové ¢i volnoc¢asové ¢innosti svych déti. Oproti tomu poukazuje

Spousta*!’

na fakt, Zze k obohaceni zivota svého ditéte rodina nepotiebuje velké
finan¢ni ¢i materiadlni zdzemi. Rodice, jenZ jsou ochotni vénovat se svému ditéti
spravou laskou, trpélivosti, duslednosti a tolerantnosti, humorem a tvofivou
napadnosti, velmi pravdépodobné dosahnou toho, Ze az jejich dité dospéje a bude
zakladat svoji vlastni rodinu, bude se snazit o vytvoreni takového prosttedi, jenZ si

pamatuje ze svého mladi.

Rodina predstavuje prvni prostiedi, které vytvari podminky pro volny cas
jedince. Volny ¢as mulze piiznivé podminovat hodnotovymi vychodisky
a motivaci k napliovani zivotniho cile, podporou spoluucasti ditéte pii planovani

aktivit a zivota rodiny, zajiSténim finan¢nich a hmotnych potieb, pfijimanim

14 5rov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 57.

15 5rov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 15.

116 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 38.

17 Srov. SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 114-115.
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a aktivnim osvojovanim podnétt z $irSiho spoleCenského prostredi, jimiz lze
obohacovat volno&asovy Zivot déti.'*®

I~

Podcenovani vyznamu volného ¢asu a jeho traveni u déti piinasi nezddouci
disledky. Déti, jejichz rodiGe se pfili§ nezajimaji o zptsob vyuzivani jejich
volného ¢asu, jsou vice ohroZeni moznosti podlehnuti vlivim neZadoucich
vrstevnickych skupin a inklinaci Kk protispolec¢enskému jednani, i kdyZ
I nedostate¢nou vychovu v rodiné mohou kompenzovat a jeji vlivy zmirnit rizné
instituce. Oproti tomu podpora rodiny a nasledné skol, instituci pro vychovu
mimo vyucovani, zdjmovych organizaci a dalSich subjektti, vytvateni pozitivnich
moznosti K vyuzivani volného Casu, podnécovani aktivity a motivace déti ke
smyslupIné realizaci volného cCasu, rozmanité volnocasové nabidky i pomoc
v orientaci v nich, to v8e priznivé pusobi a pomaha piekonavat neschopnost

a nepfipravenost déti na hodnotné vyuzivani volného casu.

Nejoptimalnéjsim se jevi citlivy pfistup rodic¢i k realizace volného ¢asu svych
déti, ktery je nasledné zaloZeny na dobrovolném rozhodnuti a svobodné ucasti déti
pfi riznych volnocasovych aktivitdich. Opakem je snaha rodici pfistupovat
k vyplnéni volného Casu déti direktivné, nebo déti v ramci volného ¢asu neumérné

s T . L 1e 11
zaméstnavat, coZ miZe piinaiet mnohé neblahé dasledky. *°

Rodina ma vysoky potencidl k moznosti rozvijet predpoklady déti,
podporovat jejich kontakty s dalsimi prostfedimi, usnadnovat détem vstup do
jinych socialnich prostiedi a smérovat je k pozitivnim zplisobum vyuZzivani
volného Casu. ,,Nejblizsi prostredi zprostredkuje diteti ¢i mladistvému viivy sirsiho
spolecenského prostiedi. Ovliviiuje vybér informaci, cilit a hodnot, podminek
a pobidek. Jedny vybiré a podporuje, jiné ponechava bez povSimnuti, dalsi aktivne
zamita, zakazuje.“'?® Rodi¢e maji té7 prirozenou moznost do urdité miry vybirat
vnéjsi vlivy a tim usmériiovat jejich ptsobeni na déti. Jiz to, Ze se rodice détem
vénuji a projevuji zajem o to, jakym zptisobem napliuji volny Cas, tvori zaklady

pro eliminaci ptisobeni nezadoucich vlivi spole¢nosti.

18 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, S. 56-61.
% Srov. Tamtéz, s. 63.
120 CAP, I., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 68.
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3.4.1 Rodina a formovani vztahu k volnému casu

Rodina je dalezitym cinitelem, ktery se vyznamnym zpisobem podili na
formovani prvnich zkuSenosti, které jedinec zisk&va s vyuzivanim volného Casu.
Déti napodobuji Zivotni styl rodi¢t a piebiraji od nich vzorce chovani v této
oblasti. Vliv rodiny hraje duleZitou roli pfi formovani vztahu jedince k volnému
Casu. Tento vztah ovlivituji mnohé faktory, napt. typ rodiny, zptisob rodinného
souziti, velikost rodiny, v€k rodi¢u i déti, pocet déti, pohlavi déti, styl rodinné
vychovy. Utvéafeni vztahu k volnému casu déti ovlivituji rodice také tim, jaké
zajmy provozuji, jaky vyznam jim prikladaji ¢i jak si toleruji konicky navzajem
a zejména jak podporuji zajmy déti. Velmi vyznamny vliv na nakladani s volnym
Casem maji i sourozenci, prarodice a dalsi piibuzni. Plisobeni rodinného prostiedi

L 121
na dit€ je velmi silné.

Jednotlivé rodiny se odliSuji zivotnim stylem, coZ se odrazi i ve zpuisobech
trveni jejich volného ¢asu. Zpusob Zivota rodiny ovliviiuje kvalitu rodinného
prostiedi, v némz dochazi k vychovnému ptisobeni na dité. Rodinny zptisob zivota
spoluurcuji vztahy mezi rodici, jejich postoje k riznym Zivotnim skute¢nostem ¢i
k vlastnimu rozvoji. Odrézi se v ném i hodnoty, jeZ dana rodina upiednostiiuje,
které se nasledné odrazi ve vychovném stylu rodi¢i.'?> Zivotni styl rodiny
a volnoCasové aktivity se vzajemné ovliviiuji. Postaveni rodin v soucasnosti,
jejich mozZnosti a zajem pusobit na volny ¢as déti jsou mnohdy rozdilné, coz

umoziiuje uskutetiovat znaéng odli§né alternativy Zivotniho stylu rodiny.*?

Aktivity, jimiz jedinec vyplituje sviij volny ¢as, vychazi z jeho subjektivnich
potieb a zajmu. Na jejich urCeni se vSak podili i zdzemi v rodiné. Jak uvadi
Spousta,’** hodnotova orientace rodi¢i a zni vyplyvajici aktivity, ovliviuji

hodnotovou orientaci déti a jejich ¢innosti.

Obsahova napln volného ¢asu jedince navazuje nejen na hodnotovou orientaci

rodiny, ale také na kulturu i Zivotni zpusob, jez se v roding realizuje. Vliv rodict

121 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného c¢asu, s. 30.

122 Srov. SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 109.
122 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 63

124 Srov. SPOUSTA, V. et al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case, s. 109.
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na volny c¢as déti se projevuje pusobenim Zzivotniho zpisobu rodiny a také
postojem a podporou aktivit vypliujicich volny ¢as mimo rodinu. Vztah déti
k aktivitam ve volném Case je vice ¢i méné zavisly téz na pusobeni dospélych, at’
uz rodi¢u ¢i vychovateli. Dospéli mohou ditéti pomoci rozvijet jejich vychovu ve
volném Gase, prostfednictvim volného &asu a k volnému &asu. '* Rodie by
v souvislosti s napliovanim volného casu déti méli puasobit jako iniciatofi
a spoluorganizatofi ¢innosti ve volném case, déti podnécovat, inspirovat
a umoznit jim ucast pfi volnocasovych aktivitdch celé rodiny. Kvalitni pisobeni
rodiny v oblasti vyuzivani volného ¢asu klade dulezité zaklady pro pfipravenost

o y A s 12
d&ti na volno&asovy Zivot v dospélosti.*?

Dilezitym vychodiskem pti formovani volno¢asového chovani déti je aktivni
zajem rodi¢l a dostatek casu, ktery rodie détem vénuji. Rodie by se meli
pokusit vést déti k naplni volného casu, ktera bude pfispivat k rozvoji jejich
osobnosti a bude pfinosna téz pro okoli a spole¢nost jako celek. Jak uvadi
Hofbauer,"®” neni v dnesni dobé& tento piistup zcela b&zny, lze se vice setkavat
s tim, ze rodinu prakticky nezajima, ¢im se jejich déti zabyvaji ve svém volném

case.

Jedinec se v kulturnim a hodnotovém prostiedi rodiny mize ucit tviréim
ptistupim v oblasti traveni volného c¢asu, ¢imz mohou byt ovliviiovany jeho

budouci postoje k volno¢asovym aktivitam, zejména pii zakladani vlastnich rodin.

ZkuSenosti s nakladanim s volnym ¢asem déti ziskavaji spontanné v bézném
dennim Zzivoté i v ramci cileného vychovného piisobeni. Chovani svych rodic¢a
prebiraji bud’ Vv téméf nezménéné formé a pokracuji tak v divérné znamych
vzorcich traveni volného ¢asu, nebo se od nich osvobozuji a kriticky je

s 12
prekracuji.t?®

125 Srov. SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 109.
126 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 57.

127 grov. Tamtéz, s. 62-63.

128 grov. Tamtéz, s. 61-62.

46



Plsobeni rodinného prostiedi na déti v oblasti jejich pristupu k volno¢asovym
aktivitam se dle Hofbauera uskutecfiuje:*?
= napodobou a reprodukci vzorci chovani a ptistupu rodi¢ti k napliovani
volného Casu prostiednictvim Gcasti déti na rodinnych aktivitach,
» existenci individudlnich i spolecnych pravidelnych zajmovych cinnosti
Vv roding,

» sledovanim a reagovanim na potieby, zdjmy a nadani déti.

1. Népodoba a reprodukce vzorci chovani a pristupu rodi¢i k napliovani

volného ¢asu prosti‘ednictvim tcasti déti na rodinnych aktivitach.
Napodobovéni je jednou z forem socialniho uceni a probiha jiz od raného

détstvi. Odehrava se védomée i nevédomé a dité jim ziskava i postoje k riznym

0 ziskava v dob& piedskolniho v&ku napodobovani

v 1 o1
innostem. Jak uvadi Cap,*
prevahu nad uc¢enim socidlnim posilovanim, tedy pomoci odmén a trestli. Vlastni

ptiklad piisobi na jedince siln€ji nez odmény a tresty.

Rodinné aktivity zahrnuji napt. domaci oslavy, setkavani s ptateli, spole¢nou
ucast pti kulturnich akcich, vylety, prochazky ¢i rodinné dovolené. ,, Ve spolecné
¢innosti probihd socialni komunikace a interakce, uplatiuji se mechanismy
socialniho uceni, zvlasté napodobovani a identifikace, piisobi mechanismy malych
socidlnich skupin. Uspokojuji se socidlni potreby jedince. To vSe vede k silnému
a mnohostrannému piisobeni spolecnych cinnosti.“*** K napodobé dochazi jak
Vv ptipadé pozitivniho volnocasového chovani, tak iv pfipadé nezadoucich
zpusobu chovani rodiny ve volném case, které mohou zahrnovat nicnedélani,
upiednostiiovani konzumniho traveni volného Casu ¢i vyslovené protispolecenské

aktivity.

2. Existence individualnich i spoleénych pravidelnych zajmovych ¢innosti
V rodiné
Vybér zajmové aktivity déti mize souviset s upfednostiiovanou volnocasovou

¢innosti rodict, kdy se v mnoha piipadech dité stava pokraCovatelem rodinné

2% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mldde? a volny cas, s. 61-62.
0 srov. CAP, ., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s.193.
B CAP, I., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 283.
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tradice v dané volnocasové aktivité ¢i si dité vybira vlastni aktivitu a je pro ucast

na ni vice ¢i mén¢ rodinou podporovano.

3. Sledovani a reagovani na potieby, zajmy a nadani déti

Rodina by méla uspokojovat potieby, podporovat nadani a dispozice déti.
Citlivym podporovanim a podnécovanim k aktivitim dava rodina zéklad pro
rozvijeni ptedpokladd, zajmi a nadani déti, kdy v souvislosti s vyvojem jedince

zacinaji postupné tuto tlohu doplilovat a obohacovat i dalsi vychovné prostiedi.

3.4.2 Rodina a vychova ve volném case

Rodi¢e maji moznost vychovavat déti v jejich volném case k riznému obsahu
pfi riznych prilezitostech. Rodina hraje v kazdém vékovém obdobi zivota ditéte
svoji dulezitou roli a plni specifické Ukoly. Piedstavuje zakladni vzdélavaci
prostiedi, kde se jedinec ve spole¢ném souziti uéi a ziskava postoje ke zdravi,

k prirod¢, hodnotam a dal§im skute¢nostem.

Za nejvyznamnéjsi obdobi pusobeni rodiny Vv oblasti rozumové vychovy
ditéte je povaZzovéana doba od narozeni ditéte do vstupu ditéte do Skoly. | v dalSich
obdobich a béhem $kolni dochazky ditéte vSak muze rodina rozvijet intelektové
schopnosti a to zejména motivaci ditéte k uceni a vzdélavani i vytvaienim

h.1% Velké misto v zivoté

podminek ovliviiyjicich rozvoj ditéte v riznych oblastec
predskolniho ditéte zaujimaji hry. Prostfednictvim her si dit€ osvojuje mnoho
nezbytnych dovednosti. Hry uspokojuji mnohé potieby ditéte, napiiklad potiebu
¢innosti, socialniho styku nebo zvidavosti, rozviji rizné aspekty osobnosti a jsou
velmi dualezité pro daldi vyvoj jedince. BéZné tkony rodiny, aktivita rodi¢t za
podpory pieddvani informaci se stdvaji pro déti v predskolnim veéku namétem

jejich her. Uceni se déje predevs§im na zdkladé napodobovani.

Jak uvadi Hofbauer,'* nezalezi pouze na tom, kolik ¢asu rodi¢e svym détem

vénuji, ale jak s nimi dany Cas prozivaji. Urcité vnitini nadSeni, které rodice pii

132 Srov. SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 111-113.
3% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 63.

48



aktivitach vykazuji, se ptenasi i na déti. Pouhé doprovazeni déti bez zajmu se

odréZi i na vlaznych postojich déti k dané ¢innosti.

Rodina ma veliky vliv na pracovni vychovu ditéte. Rodi¢e mohou dité
zaméstnavat pfiméfenymi domacimi pracemi. Péstovani kladného vztahu k préaci
jedince formuje pro jeho budouci profesni drdhu a jeho individualni uplatnéni ve
spole¢nosti, ale podili se také na péstovani vytrvalosti, schopnosti pfijimat
odpovédnost ¢i utvareni navyka k budouci aktivni ucasti jedince na Zivoté ve

spole¢nosti.

Rodina mize vést dité k pozndvani krasy uméni, piirody i kultury. Mize
rozeznat vlohy ditéte k urcité umélecké Cinnosti a tyto vlohy podpofit. Na
estetické vnimani ditéte plisobi rodina vybavenim svého bytu, vhodnosti volby
nabytku, ale také kulturou vztahi mezi rodinnymi piislusniky a rodinnym
Zivotnim stylem. Estetické ¢innosti podporuje a rozviji napiiklad poskytovanim

prilezitosti ditéti k malovani, kresleni, zpivani ¢i poslechu hudby.

Rodina ma dale velkou moznost pisobit na dité v oblasti zdravotni, télesné
a sportovni vychovy, zejména prostiednictvim motivace ditéte k pravidelnému
cviCeni, ke spravné Zivotospraveé a k celkové péc¢i o své zdravi. Rodice plisobi
také vlastnim ptikladem, kdy je vyznamné, jak travi a aktivné napliuji volny cas

pohybovou rekreaci.

Rodinné prostiedi v mnoha smérech plisobi na formovani volného casu ditéte
a to jak v pfitomnosti, tak i Vv budoucnosti. Vytvoieni kladného vztahu
k rozmanitym aktivitam ve volném case v predskolnim obdobi ditéte se stiva
zakladem pro nasledné rozvijeni zajmu, coz je jednou z podminek hodnotného

S o %o 134
vyuzivani volného Casu.

17 a1 , w , o siv v v . A
Jak uvadi Cap,"* bylo na zakladé vyzkumi zjisténo, e jednostranny &i
nediferencovany zptsob vyuzivani volného ¢asu adolescenti souvisi ¢asto s nizsi

sociokulturni urovni rodiny. V rodinach, ze kterych pochéazeli adolescenti

34 Srov. PRADKA, M., KNOTOVA, D., FALTYSKOVA, J. Kapitoly ze socialni pedagogiky,
s. 39.
35 Srov. CAP, 1., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 294.
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s jednostrannymi zajmy nebo jedinci bez trvalejSich zajmi s prevazujici orientaci
na zabavu, byla zjisténa neexistence psychicky naro¢néjSich pracovnich
a zajmovych Cinnosti a absence spolecné cinnosti rodicl a déti v téchto aktivitach.

V téchto rodinach prevazoval také chladny az zaporny emoc¢ni vztah k ditéti.

Na vychovné piasobeni rodiny a utvafeni vztahu k trdveni volného c¢asu
posléze navazuji dalSi vychovni C¢initelé. Mezi nejvyznamnéjsi patii $kola,
instituce pro vychovu mimo vyucovani, vrstevnické skupiny, hromadné sdélovaci
prostiedky a dal$i. Tito ¢initelé se podileji na formovani jedince a také vyznamné
ovliviiuji jeho postoje k vyuzivani volného ¢asu. Hraji rtznou roli v riiznych
fazich vyvoje osobnosti. Pusobeni jednotlivych ¢initelt a jejich vyznam muize byt

pro kazdého &loveka odlisny.

3¢ Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného ¢asu, s. 33-34.
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4 USTAVNI VYCHOVA

4.1 Pojmové vymezeni

Terminy nahradni vychova a ustavni vychova jsou nékterymi autory chapany
jako synonyma stejné tak, jako terminy nahradni péce a tstavni péce. Nahradni
vychovu lIze také chapat jako nadfazeny pojem, pod kterym je mozZné zatazovat
nahradni rodinnou pééi a ndhradni rodinnou vychowu i ustavni vychovu ¢i ustavni

péci nebo nahradni institucionalni vychovu a nahradni ustavni pééi.

V Pedagogickém slovniku je termin nahradni rodinna péce vymezen
nasledovné: ,,NemiiZe-li dité vyristat ve své prirozené rodiné, zasahuje v Zajmu
blaha ditéte stat. Jde zejm. o pripady, kdy rodice nejsou schopni ¢i ochotni dité
vychovavat (napr. dité je odebrano z rodiny soudem) nebo dojde ke ztrate rodicii
(napr. dité osiri nebo je opusténo). Nejvyznamnéjsi formou ndhradni rodinné
vychovy je osvojeni, do oblasti socidlné-pravni ochrany déti patii ddle institut

opatrovnictvi a porucenstvi. Pravni vymezeni obsahuje zakon ¢. 91/1998 Sb. «ed37

Termin nahradni vychovna péce zahrnuje Gstavni vychovu, ochrannou
vychovu a pééi v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Jako synonymum
tohoto pojmu byva uzZivan také pojem Ustavni péce nebo nahradni ustavni péce ¢i
ustavni vychova. Pod pojem nahradni vychovna péée viak byva nékterymi autory
zahrnovana nejen problematika tstavni vychovné péce, ale i nahradni rodinné
péce.

Ustavni vychova je v Pedagogickém slovniku vymezena takto: ,,Tam, kde
rodina z nekterych divodii v péci o dité naprosto selhava a neni mozné ¢i vhodné
zvolit osvojeni nebo péstounskou péci, je potieba zajistit ditéti jiné vychovné
prostredi. Institucemi ustavni péce s dlouholetou tradici jsou zviastni détskd

zarizeni v resortu zdravotnictvi a Skolstvi, a to zarizeni ustavni a ochranné

vychovy. %

7 pRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 132.
138 Tamtéz, s. 266.

51



Skolska zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy spadaji do resortu
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, kde je pro systém nahradni
vychovy v téchto zafizenich pouzivan i pojem institucionalni vychova. Odbor
Ministerstva §kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR, ktery se zabyvéa problematikou
vychovy a péfe vtéchto zafizenich, nese ndzev odbor speciélniho Skolstvi

a institucionalni vychovy.

Jak je patrné, k pojmovému vymezeni ndhradni vychovy realizované mimo
rodinu, existuji mnohé piistupy. V rdmci této prace budou pro ndhradni vychovu,
uskutec¢novanou mimo rodiny, tedy v zatizenich pro nahradni vychovu uréenych,
uzivany pojmy:

= (stavni ¢i institucionalni vychova, kdyZ bude pojednavano o Skolskych

zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy a to z divodu, Ze tyto
pojmy uziva téz ministerstvo, pod které tato zafizeni spadaji,

= Gstavni péle a vychova, v piipadé, kdy bude pojednavadno o Ustavnich

zatizenich pro déti a mladistvé jako celku a to z dtivodu, Zze vSechna tato
zatizeni spravuji rliznd ministerstva a systém zahrnuje nejen zatizeni pro

vykon Ustavni a ochranné vychovy, ale také zafizeni Gistavni péce.

Prednostné bude pojednavano o Skolskych zafizenich pro vykon Ustavni
a ochranné vychovy. Ustavni vychovu vymezuje Zakon ¢&. 94/1963 Sb., o roding
a Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve

Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich.

4.2 Ustavni pé&e a vychova v CR

Systém ustavni péde a vychovy o déti vCR se vyznaluje velkou
roztfisténosti. Tuto oblast spravuji 3 ministerstva a to Ministerstvo préce
a socialni véci CR (dale jen MPSV), Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
CR (dale jen MSMT) a Ministerstvo zdravotnictvi CR (dale jen MZ).

V poslednich letech se vlada zabyva otdzkami slouceni agendy péce

0 ohrozené déti pod resort jednoho ministerstva. Disledky stavajiciho systému,
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nedostate¢na podpora biologickych rodin a nedostatecna prace s nimi v ptipadé
umisténi ditéte do tustavni vychovy, se stavaji stile castéji diskutovanymi

problémy.

Ceska republika je za vysoky podet déti umisténych do ustavni péce
avychovy trvale kritizovana. Jak uvedl ministr préce a socialnich véci Petr
Necas'® na konferenci ,,Prava déti v Evropské unii®, Zije v détskych domovech
v CR dlouhodobg piiblizné 7 500 déti.

Nejcastéjsi duvody, které vedou Kk umisténi ditéte do ustavniho zafizeni
jsou:

= dit¢ je opusténé C¢i odlozené nebo psychicky, fyzicky ¢i sexudlné tyrano,
zanedbavano,

» rodice ditéte zemreli nebo neplni své rodiCovské povinnosti z diivodu
fyzické ¢i dusevni nemoci del$iho trvani,

= dit€¢ ma vychovné problémy nebo trpi psychickym ¢i télesnym postizenim
a rodi¢e mu nejsou schopni zajistit dostate¢nou péci,

" nepfizniva socidlni situace rodiny.

Jak upozoriiuji mnohé organizace, byva nejéastéjSim divodem k odebréni
ditéte zrodiny a jeho vychovy v tstavnim zafizeni nepfizniva socialni situace
rodiny. I jak uvadi P. Necas,*** 70 % dé&ti umisténych v détskych domovech bylo

do ustavni vychovy svéteno z diivoda, které se socilni situaci rodiny souviseji.

Na zaklad& Hodnoceni systému péce o ohroZené déti,*** zpracovaného v gesci

ministra vnitra a pfedsedy Republikového vyboru pro prevenci kriminality na

139 Srov. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Prdva déti a jejich ochrana:
prispévek ministra prace a socidlnich véci Petra Necase na konferenci ,, Prava déti v Evropské
unii“, [online]. Praha: Integrovany portal MPSV, posledni aktualizace 4.7.2007 [cit. 2008-01-4].
Dostupné na WWW: http://www.mpsv.cz/.

0 Srov. BITTNER, P., et al. Déti z uistavii!, s. 30.

1 Srov. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Prdva déti a jejich ochrana:
prispévek ministra prace a socidlnich véci Petra Necase na konferenci ,, Prava déti v Evropské
unii“, [online]. Praha: Integrovany portal MPSV, posledni aktualizace 4.7.2007 [cit. 2008-01-4].
Dostupné na WWW: http://www.mpsv.cz/.

142 Srov. MINISTERSTVO VNITRA. Hodnocent systému péce o ohroZené déti. [online]. Praha:
Ministerstvo vnitra — odbor prevence kriminality, 16.10.2007 © 2005- [cit. 2008-02-11].
Dostupné na WWW: http://www.mvcr.cz/.
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zékladé spoluprace zastupcii Ministerstva vnitra CR (dale jen MV), Ministerstva
spravedInosti CR (dale jen MS), MPSV, MZ a MSMT, piedlozeného 3.10.2007
vladeé, lze rozlisit Ctyfi skupiny déti, jez jsou umistovany do institucionalni
vychovy:
= d¢ti osamélé, tzv. oboustranni sirotci, jejich pocet v Ustavnich zatizenich je
zanedbatelny,
= dé&ti ohroZené, ktefi pochazi ze socialné slabého a nevhodného rodinného
prostiedi a jejich vychova je ohroZena socialné patologickymi jevy,
= déti rizikové, jez vykazuji ur€ité vychovné problémy,
= déti, které maji zkuSenosti s trestnou ¢innosti a existuji opravnéné obavy,

Ze budou v trestném jednani pokracovat.

Jak upozornuji mnozi autofi, je umisténi ditéte do ustavu velmi Castym
zpisobem feSeni problémi rodiny, i kdyz by toto opatieni mélo byt
uskute¢iovano pouze Vv nejzazsim piipadé. Na neblahé dopady tstavniho prostiedi
na vyvoj jedince upozoriuji psychologové a dalsi odbornici jiz mnoho let, pfesto
pocet déti umisténych do Gstavni péce a vychovy neklesé a v CR v podstaté

pusobi systém, ktery byl pfevzat z minulého rezimu.

Institut Gstavni vychovy

Ustavni vychova spada do vychovnych opatieni a je ukladana dle Zakona
¢ 94/1963 Sb., o rodiné.**® Soud mize nafidit Gstavni vychovu v pripadg, Ze je
vychova ditéte vazné ohroZena ¢i narusena a jind vychovnd opatfeni nevedla
k napravé této situace nebo rodi¢e nemohou z vaznych divodt vychovu ditéte
zabezpecit. Natizeni ustavni vychovy predchazi povinnost soudu prozkoumat, zda
nelze vychovu ditéte zabezpedit nahradni rodinnou péci, ktera ma pred nafizenim

Ustavni vychovy piednost.

Ustavni wvychova o déti do jednoho roku véku je zabezpetovana

v kojeneckych ustavech, pro déti od jednoho do tii let v€ku je realizovana

3 Srov. Zdkon ¢ 94/1963 Sb., o rodiné. [online]. Praha: Portal vefejné spravy Ceské republiky,
Ministerstvo vnitra © 2003-2008 [cit. 2008-01-4]. Dostupné na WWW: http://portal.gov.cz/.
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v détskych domovech. Tato zafizeni spadaji pod MZ. Ustavni vychovu pro déti od
téi let véku zajist'uji détské domovy, které spadaji pod MENT, a Ustavni vychova
pro déti stélesnym ¢i mentdlnim postizenim je uskutectiovana v zafizenich
socialni péce, jez spadaji, jako zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, pod
MPSV.

Institut ochranné vychovy

Ochrannd vychova je dle Zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za
protipravné ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze jednou z forem ochranného
opatfeni. Soud pro mladez mize dle Zakona &. 218/2003 Sb.*** uloZit ochrannou
vychovu v piipadé, ze o vychovu mladistvého neni néleZité¢ postarano
a nedostatek fadné vychovy nelze odstranit v jeho vlastni rodin€ nebo v roding,
v niz Zije, dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana, nebo prostiedi,
v némz mladistvy Zzije, neposkytuje zaruku jeho nalezité vychovy a nepostacuje

ulozeni vychovnych opatieni.

Ochranna vychova se dle Zakona &. 218/2003 Sb. dotyka:**°

» mladistvych, tedy osob od patndctého roku do osmnéctého roku véku,
které mohou dostat soudné uloZenou ochrannou vychovu jako urcity
odklon od uloZeni trestniho opatieni,

= déti, které spachaly ¢in jinak posuzovany jako trestny, a za ktery je mozné
ulozit vyjimecny trest a v dobé spachani dovrsily dvanacty rok veku,

» déti mladSich patnacti let v ptipadé, odavodnuje-li to povaha spachaného
¢inu jinak trestného a je-li to nezbytné nutné k zajisténi jejich radné
vychovy.

Na zaklad¢ rozhodnuti soudu lze pfeménit natfizenou ustavni vychovu na

ochrannou a uloZenou ochrannou vychovu na Gstavni.

Y4 Srov. Zdkon ¢ 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi

ve vécech middeze. [onling]. Praha: Portal vefejné spravy Ceské republiky, Ministerstvo vnitra.
© 2003-2008 [cit. 2008-01-4]. Dostupné na WWW: http://portal.gov.cz/.

Y5 Srov. Zdkon ¢ 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi

ve vécech middeze. [onling]. Praha: Portal vefejné spravy Ceské republiky, Ministerstvo vnitra.
© 2003-2008 [cit. 2008-01-4]. Dostupné na WWW: http://portal.gov.cz/.
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4.3 Skolska zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy

Skolska zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy, dle Zakona
¢ 109/2002 Sb., o vykonu ustavni a ochranné vychovy ve skolskych zarizenich
a 0 preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich, tvori:1*®
= diagnostické Ustavy (déle jen DU),
= détské domovy (dale jen DD),
= détské domovy se skolou (dale jen DDS),

= vychovné Gstavy (dale jen VU).

Tato zatizeni poskytuji péci détem s nafizenou ustavni vychovou, ulozenou
ochrannou vychovou ¢i détem, u nichz bylo nafizeno predbézné opatieni. Péci
mohou zatizeni zajistovat nezaopatiené osobé nejdéle do 26 let. Do zafizeni pro
vykon ustavni nebo ochranné vychovy mohou byt umistovany téz déti
s mentalnim, smyslovym, télesnym postizenim ¢i jinym handicapem, pokud
stupent jejich postizeni neni divodem pro umisténi do ustavii socidlni péce.
Skolska zatizeni détem poskytuji plné p¥imé zaopatieni (stravovani, ubytovani,
oSaceni, thradu nakladt na vzdélavani, zdravotni péci a dopravu), staraji se détem
také o kapesné, dary a vécnou pomoc pii jejich odchodu ze zatizeni po dosazeni

Zletilosti.

Diagnosticke Ustavy

Diagnostické ustavy plni ze zakona tkoly diagnostické, vychovné-vzdélavaci,
terapeutické, socialni, organiza¢ni a koordina¢ni. Na zakladé¢ komplexnich
vySetieni a volné kapacity zafizeni nasledné umistuji déti do DD, DDS a VU,
kromé déti, kterym je poskytovana preventivné vychovna péée. Pobyt ditéte v DU
trva zpravidla 8 tydni. DU zpracovava komplexni diagnostickou zpravu

snavrhem vychovnych a vzd€lavacich potteb, které jsou vymezeny v zajmu

Y48 Srov. Zdkon ¢ 109/2002 Sb., o vykonu vistavai a ochranné vychovy ve Skolskych zaFizenich

a 0 preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakonii. [online]. Praha:
Portal vefejné spravy Ceské republiky, Ministerstvo vnitra. © 2003-2008 [cit. 2007-01-22].
Dostupné na WWW: http://portal.gov.cz/.
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rozvoje osobnosti ditéte. Diagnostickou zprévu s programem rozvoje osobnosti

poté predava zatizeni, do kterého je dité umisténo.

Détské domovy

Détské domovy plni zvlasté tkoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Zatizeni
jsou ur¢ena détem S nafizenou ustavni vychovou od tii zpravidla do osmnacti let
(maximaln¢ do 26 let) bez zavaznéjSich poruch chovéni. Détské domovy pecuji
0 déti dle jejich individualnich potieb, déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou
soucasti deétského domova. Zatizeni poskytuji také péci nezletilym matkdm

S nafizenou tstavni vychovou spolu s jejich détmi.

Pavkova'’ zahrnuje détské domovy do nejvyznamngjsich zatizeni pro
vychovu mimo vyucovani. Jednim z ukoli téchto zafizeni je dbat o smysluplné
vyuzivani volného Casu a rozvijeni zajmi déti a mladeze. Pedagogové plisobici
Vv téchto zafizenich se snazi o to, aby déti mohly prozivat a napliiovat sviij volny
Cas podobné jako déti v rodinach. Déti jsou téZ motivovany K ucasti na zajmovych

aktivitach v dalsich zatizenich a institucich.

Obsah volného casu je v détskych domovech napliiovan riznymi zajmovymi
¢innostmi, které jsou realizovany bud’ ptimo v zafizeni nebo dal$ich organizacich.
Utast ditéte na zdjmové &innosti organizované mimo détsky domov, napf.
v rozmanitych zajmovych a sportovnich organizacich, ptinasi ditéti moZnosti
zapojovani do Sirsiho socialniho prostfedi, umoziuje mu navazovani kontakti,
popiipadé pratelstvi mimo ustavni prostiedi.**® Volny ¢as v détskych domovech je
napliiovan napiiklad sportovnimi akcemi, pofadanim a tcasti na rdznych
soutézich. Détské domovy realizuji vystavy, piehlidky nebo sportovni turnaje.
V dob¢ letnich prazdnin zajistuji pro déti prazdninové tabory ¢i rekreacni,

turistické a dalsi aktivity.

Y7 srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 44.
148 Srov. Tamtéz, s. 137.
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Détské domovy se Skolou

Détské domovy se Skolou zabezpec€uji pééi o déti (nezletilé matky a jejich
déti) s natizenou Ustavni vychovou, pokud vykazuji z&vazné poruchy chovani
nebo pro dusevni poruchu potiebuji 1é¢ebnou péci. Dale jsou do téchto zafizeni
umistovany déti (nezletilé matky a jejich déti) s uloZenou ochrannou vychovou.
Zpravidla mohou byt do DDS umistovany déti od Sesti let do ukon&eni povinné

Skolni dochazky.

Vychovny Ustav

Ugelem vychovnych ustavii je zabezpeéit péci o déti starsi patnacti let, ktefi
vykazuji zdvazné poruchy chovani a jimz byla nafizena ustavni vychova nebo
uloZena ochranna vychova. Do téchto zatizeni mize byt umisténo i dité starsi
dvandcti let s uloZenou ochrannou vychovou, pokud pro z&vazné poruchy chovani
nemuze byt ptijato do détského domova se skolou. Ve vyjimecnych ptipadech 1ze

do VU umistit i dité s natizenou ustavni vychovou mladsi patnacti let.

Vychovné Gstavy se od détskych domovi odlisuji i v piistupu K napliiovani
volného &asu mladistvych. Cinnosti ve volném &ase probihaji vétsinou piimo
V zatizeni a zapojeni déti do téchto ¢innosti a jejich realizace mimo Ustavy souvisi

s vysledky, s piistupem a s chovanim svéfenc.

4.4 DuSevni potreby ditéte a ustavni vychova

,otale pretrvavda praxe umistovani deti do zarizeni, ve kterém probiha
kolektivni neindividualizovany pristup k ditéti bez mozZnosti navdzani trvalého
bezpecného vztahu s jednim laskyplné pecujicim clovekem, ktery by poskytoval
ditéti vylucnou pozornost. Déje se tak v resortu socialnim, kde byvaji déti
S prislusnym handicapem umistovany do pobytovych zarizeni ustavni péce, tak

v resortu Skolstvi, kde byvaji po traumatickém pobytu v diagnostickém Udstavu
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rozmistovany vetsinou dle moznosti a kapacity do zarizeni ustavni vychovy,

I V resortu zdravotnickém, pod ktery patii kojenecké ustavy. «e149

Zakladem pro zdravy vyvoj kazdého cloveka je uspokojeni jeho Zivotnich
potieb, které jsou spoleéné vsem lidem v jejich jednotlivych vyvojovych
obdobich. V ptipadé nemoznosti, a tim padem neuspokojeni téchto potieb, mize
dojit Kk trvalym nasledkim, které jsou nejzavaznéjsi, pokud k neuspokojeni
dochazi v nizkém détském veéku. Neékteré potieby jsou vSak svym zplsobem
podrazengjsi a dusledky jejich neuspokojovani nemusi byt tak silné, pokud ma
jedinec uspokojovany potieby nadrazenéjsi. K nejvyznamnéjsim potiebam spadaji
napiiklad potieby lasky, pfijeti, citové opory, tedy potieby, které mohou byt

¥ ro r w7 ’ v . vvr 1l
v prostiedi Gstavniho zafizeni napliiovany pouze st&zi.**°

S vlivy ustavniho prostiedi a vychovy na dité je ¢asto spojovana problematika
psychické deprivace, tstavni deprivace ¢i depriva¢niho syndromu ustavnich déti.
Jak uvéadi Langmeier,"™" pochazi termin deprivace piivodng z latinského jazyka
a oznacuje zbavovani nékoho nééeho, pusobeni nedostatku. Psychologicky
slovnik vymezuje mozné déleni: ™2
= deprivace biologicka — nedostatek potravy, tepla apod.,
= deprivace motorickd — nemoznost primereného pohybu,
= deprivace senzorickd — smyslovd, nedostatek podnétii,

= deprivace citova — neuspokojeni potreby lasky a jistoty.**

Dle vymezeni Mat&jcka a Langmeiera® , psychicka deprivace je psychicky
stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana
prilezitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potreby v dostacujici mire po
dosti dlouhou dobu.** Psychicka deprivace tedy v sobé mize zahrnovat deprivaci

motorickou, senzorickou i citovou.

Y BITTNER, P., et al. Déti z sistavii!, s. 57.

150 Srov. Tamtéz, s. 58.

1 Srov. LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREJCIROVA, D. Vyvojovéa psychologie
s Gvodem do vyvojové neurofyziologie, s. 109.

52 HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 107.

33 MATEJCEK, Z., BUBLEOVA, V., KOVARIK, J. Pozdni nésledky psychické deprivace
a subdeprivace, s. 8.
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Psychicky stav, ktery psychicka deprivace oznacuje, neni neménnou
charakteristikou c¢lovéka. Vznikd v dasledku trvalejsiho neuspokojovani
zakladnich dusSevnich potieb, kdy se ditéti po delsi dobu nedostavaji zadouci
podnéty, i kdyz jeho fyzické potieby uspokojovany byt mohou. Psychicka
deprivace je v&Zné narudeni psychického vyvoje, miize se projevit v celé strukture
osobnosti, v chovani, v socidlnim zaclenéni, v celé Zivotni orientaci.*® Psychicka
deprivace se nasledné stava motivacnim faktorem pro specifické formy chovani.

Zakladni psychické potieby ditéte, jak jiz bylo zmin&no, zahrnuji zejména:*>

= potifebu nalezitého prisunu podnétu zvenci,
= potiebu smysluplného svéta,

= potiebu zivotni jistoty,

= potiebu vlastni spolecenské hodnoty,

= potiebu oteviené budoucnosti.

V ustavnim prostiedi je uspokojovani zakladnich psychickych potieb velmi

ztizeno.

1. Potieba nalezitého prisunu podnétu zvendci

O plné uspokojovani této potieby, tedy prisunu dostatecného mnozstvi
riznych podnétl, mize byt dité¢ v tstavni vychové ochuzovano z mnoha riznych
pri¢in. Roli zde hraje napt. nedostatek ¢asu persondlu, nedostatek ¢asu vénovany
hram, ale také jednoduchy fakt, ze dit€ v ustavu neni a ani nemize byt dostatecné
vnimano a ocenovano ve vlastni jedineéné existenci. S uspokojovanim této
potieby souvisi potieba uceni, kterd se dale rozviji a také nasledna aktivita. Jak
uvadi Gottwaldova,*® vyznacuji se déti, které byly dlouhodob& vychovavany

V zafizenich ustavni vychovy, Castou pasivitou a lhostejnosti, coz se odrdzi

> KOLOUCHOVA, J. Psychické deprivace a moznosti jeji napravy. In MATEJCEK, Z. et al.
Osvojeni a péstounska péce, s. 86.

135 Srov. MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, neviastni a néhradni, s. 25-26.

156 Srov. GOTTWALDOVA, M., et al. Dlouhodoba priprava déti s narizenou iistavai vychovou na
vstup do samostatného zZivota: metodicka prirucka Poradenskéeho centra pro déti a mladez

S narizenou ustavni vychovou Centra J. J. Pestalozziho Chrudim. [online]. Chrudim: Poradenské
centrum pro déti a mladeZ s nafizenou ustavni vychovou Centra J. J. Pestalozziho, 2006

[cit. 2007-12-4]. Dostupné na WWW: http://www.otevridvere.cz/. s. 3.
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i v jejich postojich k vlastni budoucnosti. Tyto skute¢nosti se mohou pfirozené

odrézet i v jejich nakladani s volnym ¢asem.

2. Poti‘eba smyslupIného svéta

Smysluplnost podnétt a jejich fad dava zaklad pro osvojovani pracovnich
strategii, ziskavani zkuSenosti a samotnému uéeni. Ustavni vychova neni svou
podstatou schopna umoznit ditéti urcité¢ vnitini uspofddani podnéti. Deéti se
V Gstavech uci zit v podminkéch, které nejsou bézné a nasledna adaptace na né¢,
napt. projevujici se formou t¢elového chovani, jim integraci do spolec¢nosti mize

“ 157
ztezovat. 5

3. Poti‘eba Zivotni jistoty

Ustavni vychova neni schopna naplnit potiebu Zivotni jistoty. Uspokojovani
této potieby navazovanim zakladnich emocionalnich a socialnich vztahti je mozné
pouze prostiednictvim stalych a milujicich rodict ¢i primarnich vychovateli.
O dit¢ v zafizeni tustavni vychovy se stard nékolik, a v ptipadé¢ jeho
dlouhodobéjsiho pobytu, velmi mnoho pecujicich osob, které k nému nemohou

vystupovat Vv roli jedine¢nych rodi¢ii, nybrz profesionalnich vychovateli.

Déti, u kterych nedochazi k uspokojovani potieby jistoty na zakladé kladného
pfijimani a védomi bezpecnosti, vice inklinuji k protispoleCenskému jednani
amohou reagovat rlGznymi zpusoby obrany a maladaptace. Jak uvadi
Gottwaldova,®® nechapou déti vyrtstajici v détskych domovech své vychovatele
Casto jako duvérniky, ale obraceji se na né spiSe s obecnymi problémy. Podle
zkuSenosti téz uvadi, ze déti z détskych domovil na prahu dospélosti také mnohdy

neduvétuji vychovateliim a osobam, které o né pecovali. Navazovani divérnéjsich

17 Srov. GOTTWALDOVA, M., et al. Dlouhodobd priprava déti s narizenou vistavni vychovou na
vstup do samostatného zivota: metodicka prirucka Poradenskéeho centra pro déti a mladez

S narizenou ustavni vychovou Centra J. J. Pestalozziho Chrudim. [online]. Chrudim: Poradenské
centrum pro déti a mladeZ s natizenou ustavni vychovou Centra J. J. Pestalozziho, 2006 [cit. 2007-
12-4]. Dostupné na WWW: http://www.otevridvere.cz/. s. 3.

158 Srov. Tamtéz, s. 4.
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vztahli je spojeno s tolika moznymi zklamé&nimi a obtiZzemi, Ze knim mezi

vychovateli a détmi dochazi jen sporadicky.

4. Poti‘eba vlastni spolecenské hodnoty

Uspokojovani potfeby uzndni a pfijimani miize byt v zafizeni ustavni
vychovy dosazeno, ale skutecnost je komplikovana velkym poctem osob, které
0 dit¢€ pecuji a jeho vychovu zabezpecuji. Mohou tedy vykazovat i rizné ptistupy
k jeho osobé a ocenovat jiné vlastnosti a chovani. Ideal individualniho pfistupu
k ditéti v Gstavnim zafizeni je znacné€ znesnadiiovan jiz samotnou podstatou
vychovy V zafizeni, tedy v prostiedi kolektivnim, kde je urcity fad, organizace
a pravidla vSem stejnd. Pro dité je poté¢ mnohem obtiznéjsi nalézt néco vlastniho,

v ¢em bude jedine¢né, kdyz mu nepostacuje ptirozeny fakt, ze prosté je.

5. Poti'eba oteviené budoucnosti

Uspokojovani potfeby oteviené budoucnosti klade zaklad pro aktivni
sméfovani vpied, suréitou nad€ji a cili. Dle Kolouchové™® | tuto spolecnou
budoucnost ma dite pravé vrodine. Nemiize ji mit v ustavni vychove, kde

negativné prozivd nejistotu, zda a kdy se vrati do své pitvodni rodiny.

Déti, které vyrastaji v istavnim zatizeni, ¢asto viibec nemayji predstavy o tom,
kam by se jejich zivot mél ubirat, misto budoucnosti je pro né¢ dilezitéjsi
pritomnost. Jak uvadi Mat&jéek,'® je pro déti z détskych domovi typické, Ze se
nemaji na co tésit, tedy vlastn€ ani pro¢ se snazit. ,, Déti v détskych domovech ziji
daleko vice pritomnosti. Ne, ze by se jim tam vedlo Spatné, ale napéti z ocekavani
neceho nového, zajimavého, ci strach treba ze Spatnych Skolnich znamek,
Z pohorseni nebo zdarmutku nekoho z jejich blizkych, to vSechno je tu omezeno na

minimum. Prosté pro to neni ditvod.

159 KOLOUCHOVA, J. Psychické deprivace a moznosti jeji napravy. In MATEJCEK, Z. et al.
Osvojeni a péstounska péce, s. 85.
160 MATEICEK, Z. O rodiné vlastni, nevlastni a nahradni, s. 32.
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Citové deprivace

Nedostate¢nému uspokojovani citovych potieb ditéte, byva vV literatuie
vénovano hodné mista. Pokud neni potieba citové jistoty a bezpeci uspokojovana
po delsi dobu a v dostatetné mife, mluvi se o citové deprivaci. U déti
vychovavanych v ustavnim zafizeni je citova deprivace velmi Casta, nebot’ jiz to,
ze byly umistény do ustavniho zatizeni, poukazuje na skute¢nost, ze jejich rodina
néjakym zpltisobem selhala nebo jim nebyla schopna poskytnout dostacujici
vhodnou pési. Jak uvadi Vagnerova,'®* je uspokojeni citové potieby
prostfednictvim primarni zkuSenosti citové jistoty v proZitku spolehlivého
mezilidského vztahu zakladem pro dalsi rozvoj osobnosti ditéte. Tato zkuSenost se
pozitivné¢ promita do schopnosti uchovat si vnitini pocit jistoty a vyrovnanost,
péstovani kladného postoje k okolnimu svétu i k vlastni osob& a schopnosti
udrzovat dlouhodobéjsi vztahy s ostatnimi lidmi.

U citové deprivovanych déti se mohou projevit urcité odliSnosti v rliznych
oblastech, které zahrnuji napiiklad:*®?

* nedostate¢né vyuzivané rozumové schopnosti a problémy v motivaci

K uceni,

= povrchni vztahy k lidem, piiklony k egocentrismu, obtiZzna orientace ve

vlastnich pocitech,

= problémy v socialni interakci nebo v ptijimani norem chovani,

= neschopnost ptiméteného socidlniho uzivani feci,

» nizké nebo piehnan¢ vysoké sebehodnoceni,

= odliSné chovani,

= obtiZe v socialni adaptaci.

Dle Matgjcka'®® je té7 mozné poukéazat na poznatek, e udeni a jeho zajem
0 n&j je Uzce provazan s citovym vztahem k druhym, tedy s tim, mit se pro koho
ucit. Tyto poznatky jsou vyvozeny naptiklad i ze zkuSenosti, kdy déti, vyriistajici

v zatizeni kolektivni vychovy mély, ¢asto mnohem slabsi vysledky ve skole, nez

161 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 597.
*%2 Srov. Tamtéz, s. 598-602.
183 Srov. MATRICEK, Z. O rodiné viastni, neviastni a néhradni, s. 30.
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by se dalo oc¢ekavat vzhledem k jejich inteligenci zjisténé psychologickymi testy.
U déti, jez byly z tstavil ptijaty do péstounské péce ¢i SOS détskych vesnicek, se
novy zajem o uceni zvysil, kdyz si zacaly utvaret citovy vztah k novym ,,rodi¢im*

a rodinnému prostiedi.

Uspokojovani psychickych potieb je dulezité v kazdé fazi vyvoje ¢lovéka, ale
dospé€ly jedinec ma vétsi schopnosti a moznosti napliiovat tyto potieby vlastni
aktivitou, nez jaké ma dité. Psychickou deprivaci mlze trpét dit€¢ malé, ale
I pfedskolniho, $kolniho véku ¢i jedinec dospivajici nebo napiiklad i stary cloveék
v socialni izolaci. S pfibyvajicim vékem se v§ak zvySuje i $ance ¢lovéka na vlastni
vypofadani se s nedostatky, které psychickou deprivaci zpusobuji, napiiklad

formou urcitych kompenzaci.

Projevy psychické deprivace jsou velmi rozmanité a mohou pietrvavat az do
dospélosti. U déti v nizkém veku se objevuje opozdeéni celého psychomotorického
vyvoje. Dusledky psychické deprivace se projevuji naptiklad v opozdéném vyvoji
feéi ¢i chudS$imi feCovymi projevy ditéte, dale ¢astym nutnym odkladem $kolni
dochdzky nasledkem nezralosti, hor§im S$kolnim prospéchem, ktery nemusi
souviset se skuteGnymi intelektovymi schopnostmi ditéte nebo mensi motivaci
kuceni. V dobé¢ dospivani se prozitd psychicka deprivace muze odrazet
v problémech pii socialnim zacleiovani a navazovani vztahu k druhym lidem,
v upiednostiiovani jinych hodnot nez je obvyklé ¢i v neZadoucich rysech
charakteru. V dob¢ dospélosti mohou problémy pietrvavat v podobé obtizi
v partnerskych vztazich nebo pii vychové déti.'® | Diisledky proZité deprivace
mohou pretrvavat az do dospélosti. Déti s narizenou ustavni vychovou vétsinou
zazily deprivaci Vv rodiné. Pobytem v narusené rodiné a naslednym pobytem
V ustavnim zarizeni se tato deprivace casto prohlubuje. U déti vyriistajicich
prevazné v ustavnich zarizenich muZeme mluvit o Ustavni deprivaci. Jde

0 naruseni psychického vyvoje, které se miize projevit v celé strukture osobnosti,

164 Srov. KOLOUCHOVA, J. Psychické deprivace a moznosti jeji napravy. In MATEJCEK, Z., et
al. Osvojenti a péstounska péce, s. 86.
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v chovani, v problémech, v resocializaci, v celém Zivotnim pristupu a vztahu

v “1
k sobé. <1

Deprivované déti, které vyristaji v Ustavnim prostedi, v porovnani se svymi
vrstevniky, ktefi Ziji vrodindch, casto plsobi jako méné nadané, pomalejsi,
dosahuji hor$ich vysledkii ve Skole. Mnohdy projevuji fadu rtznych zlozvyk,
jsou vice bazlivé, vyhledavaji prilezitosti ke kontaktim, ale vztahy, které
navazuji, jsou povrchnéjsi. Depriva¢ni syndrom, jako nasledek ustavni vychovy,
je tim obtiznéji odstranitelny, ¢im delsi byl pobyt jedince v tstavu a také ¢im niz§i
vék mél, kdyZ byl do ustavu umistén.'®® I tak vyznamna negativni zkudenost,
Jjakou je psychicka deprivace, puisobi na rizné deti odlisne, podle toho, jak jsou
geneticky disponovany, jakou maji primdrni zkuSenost a moznost ziskat nejaky

nahradnf zdroj citové podpory.“'®’

Napliiovani psychickych potfeb souvisi i stim co spole¢nost od kazdého
jedince zada. Spolecnost vykazuje urCitou vSeobecné piijimanou predstavu
Clovéka, ktery je schopen se do ni zaclenit a nésledné v Zivoté ve spolecnosti
obstat. Spole¢nost tedy vyviji tlak na uspokojovani uréitych potieb, které jsou
upfednostiiovany nebo je na jejich napliovani v dané spole¢nosti kladen vétsi
diraz. Psychicka deprivace vykazuje vliv na chovani jedince, které je nasledné

spojeno i s ur¢itou niz§i schopnosti adaptace a socialniho zaglen&ni.'®®

4.5 Ustavni vychova a volny ¢&as

Déti, které byly umistény do tstavniho zatizeni, si pfinaSeji do zivota Casto

neblahé zkuSenosti ze svych vlastnich rodin. Déti jsou do ustavni vychovy

15 GOTTWALDOVA, M., et al. Dlouhodobd piiprava déti s naiizenou vistavni vychovou na vstup
do samostatného zivota: metodicka prirucka Poradenskéeho centra pro deti a mladez s narizenou
Ustavni vychovou Centra J. J. Pestalozziho Chrudim. [online]. Chrudim: Poradenské centrum pro
déti a mladez s natizenou tstavni vychovou Centra J. J. Pestalozziho, 2006 [cit. 2007-12-4].
Dostupné na WWW: http://www.otevridvere.cz/. s. 4.

186 Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 63.

17 \VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 598.

188 Srov. MATEJCEK, Z., BUBLEOVA, V., KOVARIK, J. Pozdni nésledky psychické deprivace
a subdeprivace, s. 9.
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mnohdy svéfovany z divodu tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani. Jiz z toho, Ze
byly do ustavni vychovy svéteny, vyplyva fakt, ze rodinné prostiedi, ve kterém
vyrustaly, nemohlo nalezité spliovat podminky k jejich zdarnému vyvoji.
V ustavnim prostiedi, tedy v prostfedi, kde se pouze obtizné¢ muize navazovat
plnohodnotny citovy vztah k vychovavajicim osobam, nema dité nadale vétSinou
nalezité ptirozené vzory a osoby, od kterych by se mohlo zakladnim zplisobim

vyuZivani volného ¢asu udit.

Skoviera'®® vymezuje rozdily ve zdrojich vychovy déti v détském domové
aroding. V détském domové predstavuji pro déti zdroje vychovy zkuSenosti
z domaciho prostiedi, postoje rodici k jejich pobytu v ustavnim zafizeni,
vychovné normy prezentované riznym poétem pracovniki, piitomnost bez
spole¢né minulosti a propojené budoucnosti, vize feditele zatizeni a ,,ideoveé*
nehomogenni skupina déti z riznych rodin a prostfedi. Oproti tomu v rodiné
pusobi jako vychovné zdroje normy vychovy otcovské a matéiny generaéni linie,
spole¢na minulost, pfitomnost i spole¢né sméfovani do budoucnosti, preferovany
vychovny styl, normy a hodnoty, vnimana jedine¢nost ditéte a ideové homogenni
skupina sourozenci.

Pavkova'’® poukazuje na to, ze i déti, které byly vystaveny negativnim
vychovnym ¢initelim, mohou byt schopny adaptace, vytvotit kvalitni partnerské
vztahy a uspésné se zapojit do spole¢nosti. Vychovné prostfedi miize stimulovat
tyto déti a podpofit jejich resilienci (nezlomnost, nezdolnost). Podminkou pro toto
pusobeni je existence alesponn jednoho dospélého cloveka, ktery dité chape,

podporuje a navaze s nim pozitivni vztah.

4.5.1 Vychovatelé versus rodice

Zakladnimi organiza¢nimi jednotkami v zafizenich pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy jsou vychovné skupiny (diagnostické, vychovné Gstavy) nebo
rodinné skupiny (détsky domov, détsky domov se $kolou). Vychovné skupiny

*® Srov. SKOVIERA, A. Dilemata nahradni vychovy, s. 48.
170 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného éasu, s. 35.
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tvoii v diagnostickém Ustavu nejméné Ctyfi a nejvice osm déti, ve vychovném
ustavu tvoii skupiny nejméné pét a nejvice osm déti. Rodinnd skupina je tvotfena
v détském domové nejméné Sesti a nejvice osmi détmi, v détském domoveé se

skolou nejméné péti a nejvice osmi détmi. Zakonem ¢&. 383/2005"

se mimo jiné
navysil pocet déti ve vychovné skupiné v diagnostickém Ustavu, kdy puavodni
verze Zakona ¢. 109/2002 Sh. stanovovala nejvyssi mozny pocet v této skupiné na
Sest déti. Psychologické vyzkumy poukazuji na fakt, Ze citové mohou dospéli
obsdhnout nejvys asi deset déti. Pfi vétSim poctu déti se intenzita vtahi
oslabuje.!” Cim mensi podet déti ma dospély jedinec na starosti, tim vétsi ma
moznosti vénovat jim co nejindividualngjsi péci.

V souvislosti s transformaci détskych domovi, a jejich co nejvétsiho
priblizovani rodinnému prostiedi, se objevuji otazky, jaké role by v podstaté méli
vychovatelé v détskych domovech zastavat, ale i dalSi souvisejici problémy. Dle
vyzkumu, jeZz uvadi Skoviera,'” je dominantni &innosti vychovatele ve
slovenském détském domové piiprava déti na kolu a zajistovani stravy. Cinnosti,
které maji slouZit k aktivnimu rozvoji osobnosti ditéte (détské hry, specialni
vychova hudbou nebo literaturou atd.), jsou tak v praci vychovatele zastoupeny
pouze 9 %.

Rodina je prostiedi, které se vyznacuje a umoznuje vznik trvalych
a hlubokych citovych vztahii mezi rodi¢i a détmi. V zatizenich kolektivni
vychovy vznikaji mezi détmi a vychovateli také citové vztahy. Tyto vztahy vSak
nemohou svou hloubkou obsahnout citové ptipoutani, ktery vznika mezi détmi a
rodi¢i. Citové vztahy v istavnim prostfedi jsou povrchnéjsi a vétSinou zanikaji
pfi odchodu ditéte ztohoto zafizeni nebo pii omezeni vzijemného styku.'’
,Vychovatel v institucich ndahradni vychovy nesupluje rodice. Jeho funkce je

spojena jednak sorganizaci skupinového Zivota, v niz by mély byt vyvaizeny

Y71 Srov. Zdkon ¢ 383/2005 Sb., kterym se méni zdkon ¢ 109/2002 Sb., o vwkonu tistavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a o preventivne vychovné peci ve Skolskych
zarizenich a o zméné dalSich zakomi. [online]. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy © 2006 [cit. 2008-01-16]. Dostupné na WWW: http://www.msmt.cz/.

172 Grov. MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, nevilastni a nahradni, s. 29.

13 Srov. SKOVIERA, A. Dilemata nahradni vychovy, s. 106.

174 Srov. MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni, s. 29.
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skupinové a individudlni zajmy déti, jednak v prijeti ditéte i s jeho individualnim
Zivotnim traumatem. Provadi dité béhem jeho vyrovndvdni se s minulosti, pri
reSeni aktualnich problemu i pri hledani vychodisek do budoucnosti. 75
Profesionalni vychovatel by mél napliovat urcité pozadavky. Ml by byt
naptiklad schopen si od déti zachovavat odstup, posuzovat je spravedliveé, nikomu
nenadrzovat ¢i nikoho neupiednostiiovat. Citové se projevovat na urité vyvazené
roviné. Tyto charakteristiky jsou rodiCi, ktery vychovava své dité, vétSinou
vzdalené. Dité zahrnuje laskou, davd mu najevo, Ze je jedine¢né a pokud by si
zachovaval citovou neutralitu, mélo by to disledky na vyvoj ditéte spiSe neblahé.

Vychovatel tedy v zafizeni pro vétsi pocCet déti nemize plnohodnotné nahradit

funkeci a roli rodice.

Rodice se pIn¢ citové angazuji, nemohou odd¢lit vlastni osobni ¢as od casu
ditéte. Dité se stava trvalou a neopomenutelnou soucasti jejich zivota a jeho
planovani. Vychovatelé v détskych domovech a dalSich zafizenich pro vykon
Ustavni nebo ochranné vychovy se naplno citové angazovat nemohou, uZ
z podstaty role, kterou zastavaji. Zatizeni je pro né pracovnim mistem a déti
pfedmétem pracovni profesionalni ¢innosti. Vychovatelé tedy s détmi travi

pracovni, ur¢itym zplisobem vymezeny cas.

Rodice ¢i rodinni vychovatelé svou roli nehraji, ale ziji. Rodina je mistem,
kde se obvykle lidé chovaji otevienéji, upfimnéji, jsou vice sami S sebou nez
v jakémkoli jiném prosttedi. Predstavuje urité vzdélavaci prostiedi, kdy
jednotlivy piislusnici rodiny jsou pro dité Zivotnimi, ne profesionalnimi, uéiteli.
Vzdélavani v rodiné probihé na zékladé vykondvani spole¢né ¢innosti, spolecného
souZiti, osobnimi vzory, napodobovéanim a piiklonem ke spole¢nym hodnotam.*™
Moznost vyrtstat v rodinném prostiedi a ucastnit se napt. spole¢ného planovani,

nebo rodinnych rozhovord, je pro dit¢ zakladem pro jeho uméni zaclenit se do

spole¢nosti.

" SKOVIERA, A. Dilemata nahradni vychovy, s. 109.
176 5rov. MATRICEK, Z. O rodiné viastni, neviastni a néhradni, s. 35-37.
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Dité¢ vrodiné ma moznost rodie vidét nejen jako vychovatele, ktefi jej
sméruji k tomu, co a jak ma v Zivoté délat, ale také vidi, jakym zpisobem napliiuji
to, co od samotného ditéte vyzaduji, jak se stavi k problémim, k druhym lidem
ataké ktraveni volného Casu. V ustavnim prostiedi déti tuto moznost nemaji.
Vychovatelé s nimi neprozivaji volny, ale pracovni ¢as. Nemaji moznost vidét
atim ziskavat zku3enosti stim, jak je volny Cas traven ptirozeng, V ramci
vSednich dni, vikendd i dovolenych. Jiz timto deficitem jsou znevyhodnény pfii

nasledném uceni se zachazeni s volnym ¢asem a jeho smysluplném napliovani.

Problémy souvisejici s volnym ¢asem, se samoziejmé dotykaji i mnoha rodin,
kdy odbornici upozorniuji na to, ze rodice maji na déti stale mén¢€ Casu a nekteré
rodiny se téZz o zpusob trveni volného cCasu déti piili§ nezajimaji. Tyto
skute¢nosti také casto vedou k patologickému jedndni déti ve volném case
a dalsim problémum. Oproti tomu v ustavni vychové je na zpusoby traveni
volného Casu déti dohlizeno, at’ uz prostiednictvim nabidky nejriznéjsich aktivit
a zajmovych krouzk nebo pfimym dohledem pti vykonu ¢innosti ve volném

case.

4.5.2 Ustavni prostiedi a formovdni vztahu K vyuzivani volného casu

Schopnost ditéte spolupracovat s vrstevniky pii hie se zac¢iné rozvijet ve véku
3 - 4 let ditéte. Predtim tuto schopnost déti nemaji a potiebuji spolupraci starsiho
jedince, nejlépe dospélého, coz nasledné plati 1 pro celé predskolni obdobi. Tato
podminka zdarného vyvoje ditéte se vSak v zafizenich tstavni vychovy naplituje

~ 7

jen stézi. Dité se spiSe pohybuje ve vétsim détském kolektivu, kde se uci

primitivnim, agresivnim zptisobtim feeni vzajemnych konfliktd."”

Y7 Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 63.
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Jak uvédi Cap, k tomu, aby mladistvy zapo&al uskute&iovat zdjmové ¢innosti
a vytrval v jejich realizaci, jsou podmifiujici tyto skute¢nosti:*"®

= prilezitost k ¢innostem,

= organizac¢ni a technické predpoklady k ¢innostem,

= pozitivni hodnoceni zdjmovych ¢innosti v prostiedi.

Ktomu, aby jedinec vyuZil vlastnich mozZnosti, je vSak velmi dulezité
pusobeni nejblizsiho okoli, tedy rodici, ucitelti ¢i dalSich osob. K podminujicim
faktortim, které se nasledné v ptistupu ditéte k zdjmovym ¢innostem odrazi, patii
model vyuzivani volného cCasu, ktery je ditéti poskytovan osobami z jeho

s . NVTRT o , 17
nejblizsiho prostiedi, emo&ni klima a zpasob vychovy.!"

Neschopnost vyuzivat volny ¢as smysluplné, nedostate¢na orientace
v nabidkach ¢i nedostatecné podporovand aktivita mize u mladych lidi vést
k nezddoucimu a protispoleCenskému jednani. Pomoc s orientaci a vybérem
vhodnych aktivit a motivaci kucasti pfi smysluplnych ¢innostech mohou
samoziejmé zabezpeCit a podpofit Skolskd zafizeni, instituce pro vychovu mimo
vyucovani a rizné zdjmové organizace. Tato skuteCnost je také dilezitou oblasti
prace pedagogli volného casu. Piesto jde vSak u vSech téchto subjektt
0 navazujici ¢innost na vychovné pusobeni rodiny, které jedince jiz k vyuZivani

volného Casu né¢jakym zpisobem nasmérovalo.

Dle Hofbauera™® se rodinné prostiedi na formovani postojii ditéte
k vyuZivani volného cCasu podili piedev§im napodobou a reprodukci vzorci
chovani a pfistupu rodic¢t k napliiovani volného ¢asu prostiednictvim ucasti déti
na rodinnych aktivitach, dale existenci individualnich i spoleénych pravidelnych
zajmovych cinnosti vrodiné a sledovanim a reagovanim na potteby, zajmy
anadani déti. V ustavnim prostfedi je ve vSech tfech oblastech plisobeni na

vytvaieni postoji ditéte k vyuzivani volného ¢asu komplikovano.

78 Srov. CAP, 1., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 295.
179 Srov. Tamtéz, s. 295.
180 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 61-62.
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1. Napodoba a reprodukce vzorci chovani a pristupu rodici k napliiovani
volného ¢asu prostiednictvim tcasti déti na rodinnych aktivitach.
Napodobovani a reprodukce vzorcti chovani ve volném cCase rodicu je jiz
V podstaté zalezitost v ustavnim prostiedi nenahraditelna. I v détskych domovech
a vychovnych Ustavech je zohlediiovana vychova ve volném case a jeho
smysluplné napliovani. Vychovatelé, ktefi mezi détmi puasobi, vSak snimi
v zasad¢ nesdileji vlastni volny cas, ale pracovni Cas. | kdyZ se, a to zejména,
v détskych domovech snazi pfiblizit traveni volného ¢asu zptsobim, jakymi se
travi volny ¢as vrodinach, nemohou tyto pokusy plnohodnotné nahradit
zkuSenosti, které jedinec ziskdva nenahraditelnym ptirozenym ptisobenim rodiny.

Jak poukazuje Matousek,'®

je uceni a ochota se vitbec ucit uzce provazana
s lidmi, od kterych se jedinec u¢i. Uceni napodobou je velmi efektivni, ale déti
vyrastajici v ustavni vychové se mnohdy nauc¢i vice od ostatnich déti, i kdyz
dovednosti, které tim ziskavaji mohou byt i protichidné zamySlenym cilim

Ustavni vychovy.

2. Existence individualnich i spoleénych pravidelnych zajmovych cinnosti
V rodiné

Existence pravidelnych i individudlnich zajmovych ¢innosti v Ustavnim
prosttedi je z&leZitost mozné a také v zatizeni pro vykon tustavni a ochranné
vychovy hodné podporovana. Je zde vSak urcité ztizeni moznosti inspirace prti
vybéru ¢innosti zajmy rodic¢t ¢i pokracovani v rodinné tradici.

Dle Zakona ¢. 109/2002 Sb. mohou byt détem s nafizenou ustavni vychovou,
ulozenou ochrannou vychovou a détem, u nichz bylo natizeno pfedbézné opatieni,
hrazeny mimo jiné: %2

= potieby pro vyuziti volného Casu a rekreaci,

= naklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou ¢innost,

* naklady na soutézni akce, rekreace atd.

181 Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 95.

182 Srov. Zdkon ¢ 109/2002 Sb., o vykonu vistavni a ochranné vychovy ve Skolskych zaFizenich

a 0 preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakonii. [online]. Praha:
Portal vefejné spravy Ceské republiky, Ministerstvo vnitra. © 2003-2008 [cit. 2007-01-22].
Dostupné na WWW: http://portal.gov.cz/.
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V oblasti vyuZivani volného ¢asu déti a podpory jejich zajmu a konicku se lisi
jednotliva zatizeni i obecné détské domovy a vychovné tstavy. Détské domovy
vétsinou kladou diraz na zajmové Cinnosti, jeZ jsou realizovany jednak pfimo
Vv zafizeni nebo v domech déti a mladeze nebo dalSich institucich. Volny ¢as déti
je vyplnovan také jejich ucasti na riznych festivalech, soutézich ¢i prehlidkach.
Aktivity déti z détskych domovi v oblasti volného ¢asu podporuji finanéné ¢i

jinymi zpsoby také mnohé organizace a projekty.

Dle filmové dokumentaristky Véclavove a jeji zpravy, zaloZené na
praktickych zkuSenostech z let 1993 - 2006, je vsak volny ¢as déti v détskych
domovech napliiovan vétSinou nejprve uéenim, nasledné urcitym aktivnim
pohybem venku a poté sledovanim televize. ,,V ustavech, kde je treba i 60%
romskych déti, casto neexistuje zajisteni pravidelné hudebni nebo i pohybové
vychovy, a tyto deéti, tradicné hudebné a pohybové nadané, neuméji ani zpivat,
jejich prirozené naddani neni rozvijeno. Vedeni domova to vétsinou vysvétluje
nedostatkem volného casu starsich deti, které museji z ustavii, umisténych do
malych obci, dojizdét na Skoly druhého stupné, nebo absolutnim nezajmem déti
«183

a jakoukoli praci ve volném case.

Jak uvadi Pavkova,®*

ve vychovnych Ustavech je zékladem vychovného
a prevychovného plisobeni pevné stanoveny denni rezim, jasné vymezeni prav
a povinnosti a vytvofeni hodnotné a motivujici naplné¢ volného casu. Moznost
ucastnit se volnoc¢asovych aktivit mimo zafizeni je spojena s vysledky reedukace

a resocializace jedince.

Na situaci ve vychovnych Gstavech a umoznéni realizace zajmovych ¢innosti
poukazuje napiiklad Zprava z ndvstév zarizeni, v nichZ se vykonava ustavni
a ochranna vychova, kterd byla vydana na zakladé navstév pracovnikii Kancelate
vetejného ochrance prav ve vybranych zatizenich v poslednim c¢tvrtleti roku 2006.
Tato zprava mimo jiné uvadi: ,, Zdjmové cinnosti probihaji vesmés uvnitr zarizeni,

tato situace pak vede az k absenci socidlnich vztahit S vnéjsim svétem, zvldsté

183 \VACLAVOVA, L. Situace opusténych déti. [online]. Praha: Cesky helsinsky vybor, 2006
© 2002-2008 [cit. 2008-02-11]. Dostupné na WWW: http:/iwww.helcom.cz/.
184 Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 139.
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pokud je i skola soucdsti stavebniho komplexu zarizeni.**®® Déle je poukazovéno
na existenci vyznamnych rozdili v oblasti podminek pro uskuteciiovani rtiznych
volnoc¢asovych aktivit (vybaveni, prostory, denni fad) v jednotlivych zafizenich,
ale téZ na skuteCnost, Zze vobdobi vikendd, svatki, prazdnin jsou moznosti
vyuzivani organizovaného volného Casu snizovany a pro déti, které jsou do téchto
zatizeni umistény, se tak otevira prostor nadbyte¢ného volného c¢asu, bez

ptilezitosti jeho smyslupIného vyuziti.*®

3. Sledovani a reagovani na potieby, zajmy a nadani déti

Sledovani, reagovani na potfeby, zajmy a nadani déti je v Ustavnich
zafizenich vSemozné realizovano, ale probiha téz v jistych mantinelech
a moznostech. Komplexni diagnosticka zprava diagnostického Ustavu, jez
obsahuje i doporuéeni pro naslednou praci s ditétem, obsahuje informace také
o volnich vlastnostech, pracovnich ndvycich, znalostech, dovednostech a zajmech
ditéte. Na zaklad¢ této zpravy zpracovava ureny pedagogicky pracovnik zafizeni,
do kterého je dit¢ umistdno, program rozvoje osobnosti ditste."®” V souvislosti
s vychovné vzdélavaci ¢innosti je tedy stanovena i podpora zajmovych ¢innosti
a aktivit ve volném case jednotlivych déti. Jiz jen projevovani zdjmu o Cinnost
a motivace Kk vykonavani Cinnosti v8ak souvisi s citovou ucasti druhych, pro
jedince vyznamnych lidi, s jejich podporou a povzbuzovanim. Rodic¢e tento tkol
dokaZzou zastavat nejpiirozenéji, zejména v mladS$im véku ditéte. Projevovani
zajmu a aktivita ¢i pasivita také Gzce souvisi s psychickou deprivaci, kdy
neuspokojovani urcitych dilezitych potfeb mize mit vliv na uceni jedince, jeho
motivaci, aktivitu, coz se mize nasledné odrazit i ve zplisobu vyuzivani volného
Casu, vénovani se a vybéru zajmovych aktivit ¢i pouze ve snaze rozvijet své

nadani.

185 MOTEIJL, O. Zprava z navstév zarizeni, v nichz se vykonava Ustavni a ochranna vychova.
[online]. Brno: Kancelai vefejného ochrance prav, 7.3.2007.[cit. 2008-02-15]. Dostupné na
WWW: http://www.ochrance.cz/. s. 29.

186 Srov. Tamtéz, 29.

87 Srov. Zdkon ¢ 109/2002 Sb., o vykonu vistavai a ochranné vychovy ve Skolskych zaFizenich

a 0 preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakonii. [online]. Praha:
Portal vefejné spravy Ceské republiky, Ministerstvo vnitra. © 2003-2008 [cit. 2007-01-22].
Dostupné na WWW: http://portal.gov.cz/.
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188 poukazuje na skutenost, Ze v pripads, kdy mladistvy nemize

Cép
z riznych pri¢in uskuteciovat Cinnosti dle vlastnich pfani, objevuje se ptiklon
k ¢innostem snaze realizovatelnym, které maji Casto receptivni, pasivni charakter.

Vétsi mira ¢innosti realizovanych mladistvymi bez silngj$i motivace byla zjisténa

Vv prostiedich s nadmiru organizovanym volnym ¢asem.

4.6 Dopady ustavni vychovy na samostatny Zivot jedince
Vyznamnou zménu pocitila zafizeni pro vykon Gstavni a ochranné vychovy
vroce 2002, kdy veSel v platnost Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni
a ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zatfizenich. Jednim z vysledkid pfijeti tohoto zakona je transformace
klasickych détskych domovli, vymezeni poctu déti v rodinnych skupinkéach
a celkova snaha ptiblizit détské domovy co nejvice rodinnému prostiedi. Zakon
ovdem neplati tak dlouhou dobu, aby ze Skolskych Ustavnich zafizeni odchazely
do Zivota pouze déti, které prosly jiz transformovanym tustavnim zatizenim. Také
Zakonem &. 383/2005, kterym se méni zakon &. 109/2002 Sb.,**° se umoznil
odklad naplnéni urcitych podminek (prostorovych, snizovani poctu déti ve
skupinéch, vznik rodinnych skupin) o dalsi tfi roky, tedy mély zacit platit od roku
2007. | proto jsou a stale budou aktualni myslenky jednotlivych autort

0 dopadech a vlivech ustavni vychovy na osobnost ¢lovéka.

Prostiedi, ve kterém dité vyrista, se vyrazné podili na moznosti rozvinuti jeho
organismu. DéEti, vyristajici v prostiedi ustavl, nemaji vétSinou prili§ posilujici
zakladni podminky pro vyvoj jiz ve vlastni roding. O jejich umisténi do ustavniho
zatizeni bylo rozhodnuto soudem a proto se tim padem jejich biologicka rodina

musela vyznaCovat zavaznymi nedostatky, kdyz byl tento krok ucinén. Jak

188 Srov. CAP, I., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 293.

189 Srov. Zakon ¢ 383/2005 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tistavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a o preventivne vychovné peci ve Skolskych
zarizenich a o zméné dalsich zakomi. [online]. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy © 2006 [cit. 2008-01-16]. Dostupné na WWW: http://www.msmt.cz/.
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poukazuje mnoho odbornikil, neni vSak ani ustavni prostfedi optimalni prostiedi
pro zdarny vyvoj jedince. Rodina dité¢ vybavuje na cestu do spole¢nosti jiz jen
tim, Ze v ni jedinec mize vyrustat. Prostiednictvim ucasti na spoleéném Zivoté
Vv roding se dité u¢i mnoha dovednostem, které mu uceni se a vychova v Ustavnim
prostiedi nemtize plnohodnotné nahradit. Jak uvadi Matg&jeek,"® na zakladg
vyzkumi déti, které nepoznaly rodinu a vyrastaly pouze v Ustavnim prostiedi,
bylo zjisténo, Ze tyto déti maji nasledné v zivoté problémy v navazovani citovych
vztahi s druhymi lidmi, maji obtiZe se zamilovavat, zakladat trvalé vztahy nebo se
starat o vlastni d&ti. Ustavni prosttedi, i navzdory profesionalni pé¢i zaméstnanci,
neni schopné déti dostate¢né piipravit na dalsi zivot ve spole¢nosti a vybavit je

schopnostmi zastavat v zivoté ur¢ité role.

Dité pohybujici se ve skupiné vice déti, potiebuje ke svému zdarnému vyvoji
znat své jasné misto v hierarchii vztahu, na zakladé ¢ehoz ziskava zkuSenosti
vztahujici se k ur¢itym pozicim, které jsou spojeny s chovanim, jeZ s nimi souvisi.
| v roding, kde se vyskytuji jednovajecnd dvojcata se objevuji tyto tendence a déti
si rozdé€luji role na star$i a mladsi, kdy zaklad hraje pevné misto v siti rodinnych
vztahli a jasna ocCekavani, ktera se k jejich pozicim vaZou. Tato zkuSenost se

I , v , , r_r ~ w191
V Gstavnich zafizenich ziskava obtizng.*°

Jak uvadi Vagnerova,'? kterd vychéazi zejména z vlivu klasickych détskych
domovd, ,,Ve skupinové vychove nebyla diilezita individualita, dité nemélo pro
nikoho osobni vyznam. Vetsi duraz byl kladen na konformitu a prijeti anonymni
role jednoho zmnoha Cclenii skupiny. Vysledkem je, Ze se déti nenaucily

samostatné rozhodovat a byt osobné odpovédné za své chovani. “

V obdobi dospivani jedince roste vyznam vrstevnickych skupin, které se
stavaji prostiedim pro hledani vlastni identity, coZ je ¢asto realizovano v 0pozici
vigi dospélym. Dle Matouska'®® jsou viechny kolektivni formy péce o rizikovou

mladez tim padem také rizikové. Vrstevnické skupiny v sobé maji potencidl

190 grov. MATRICEK, Z. O rodiné vlastni, nevlastni a ndhradni, s. 41.
191 Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 63.

192 \VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 602.
198 Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 65.
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zvrhavat se ve skupiny delikventni, a to i za vedeni schopnymi vychovateli.
Vyzkumy, které byly provadény v dochazkovych centrech pro rizikovou mladez,
ukazaly, ze rozhodujicim Cinitelem pro prevenci asociadlniho chovani je slozeni
skupiny. Vyrazny efekt na prevenci krimindlniho jedndni maji skupiny sloZzené
z delikventnich a nedelikventnich ¢lenti a to spiSe nez ptitazlivy program nebo
schopné pedagogické vedeni. V béznych zafizenich pro vykon ochranné vychovy

vsak takto ¢lenité skupiny sestavit nelze.

4.6.1 Odchod ze zafFizeni ustavni péce

Kazda rodina si vytvari viastni neformalni atmosféru, ktera dava cloveku
Jjasné najevo, kdo do ni patii a kdo patii do jiné.*®* Rodina vybavuje ¢lovéka
uvedenim do $irSich socialnich prostiedi, ale také zakladem pro védomi, Ze do
néjakého rodinného systému patii. Je tu sit’ pribuzenskych a pratelskych svazku,
jedinec neni izolovan, zaujima ve spole¢nosti ur¢ité misto. V ptipadé probléma ¢i
potieby tak existuje uréita ptirozena sit’, kterd maze jedinci, ktery do této sité

patfi, pomoci a podpofit jej.

Mladi lidé, ktefi opoustéji zafizeni Gstavni vychovy, se Casto nemaji kam
vratit. Mnohdy o n¢ rodina nestoji nebo s ni nebylo dostatecné pracovano na tom,
aby byla na navrat ditéte pfipravena. Opoustéji tak prostiedi, které pro né
znamenalo uréitou jistotu a ¥ad, a odchazi do Zivota, ve kterém jsou v podstaté
odkazani pouze na sebe. Po dosazeni zletilosti ¢i ukonceni pfipravy na povolani
odchazi mlady cloveék z tstavniho zatizeni do redlného zivota a pokud rodinu
nema, nebo se do ni nechce z rtiznych davoda vratit, zuistava odkazan na vlastni
schopnosti. Mladi lidé opoustéjici ustavni zafizeni jsou na samostatny Zivot
ptipraveni mnohem méné nez jejich vrstevnici, ktefi vyrastali v rodinach, presto
se 0 sebe musi sami postarat ¢asto bez jakéhokoli socidlniho zazemi jiz na prahu

dospélosti.

1% PRADKA, M., KNOTOVA, D., FALTYSKOVA, J. Kapitoly ze socialni pedagogiky, s. 26.
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Vagnerova™ poukazuje na skutecnost, e v instituci nebyva podporovana
svoboda rozhodovani. Zivot v zafizeni je odvisly od uréitého fadu, mmnoho
skute¢nosti je urceno predem a vlastni volba a svoboda jednotlivce neni a nemtize
byt pln€ zohledilovana. Vzory chovani, které si jedinec osvojuje pro pfizpusobeni
se danému prostiedi v jiném prostiedi, tedy v samostatném zivoté ve spolecnosti,

ztraci svou hodnotu.

Déti vychovavany v zatizenich kolektivni vychovy jsou adaptovany v rdmci
téchto zafizeni a nejsou piipraveny na budouci konfrontaci s realitou svobodného
svéta. Jejich vidéni svéta je v Uzké souvislosti se zkreslenymi postoji, které v nich
ukotvila instituciondlni vychova. V dospélém zivoté vykazuje jejich jednani znaky
deprivace. V bézné realité se snazi o uplatnéni vtisténych vzorcl chovani, které
vSak vznikaji pti adaptaci na institucionalni prostfedi. Tyto déti se nasledné 1épe
ptizptisobuji prostiedi, jez vykazuje znaky vychovného prostiedi, které je v mladi
ovlivitovalo. Déti, které formovalo pusobeni ustavniho prostfedi, posléze mohou
nevédomé¢ uptfednostiiovat institucionalizované prostiedi a vazbé nebo veézeni
davat ptednost pied svobodnym Zivotem. Mnohdy zde lze vidét pfi¢inu jejich

delikventniho chovani.**®

Na zdklad¢ dlouhodobého vyzkumu, ve kterém byli sledovani jedinci, ktefi
vyrastali v détskych domovech a jejich nasledné fungovani ve spolecnosti, Ize dle
Matéjcka, Kovafika a Bubleové uvést poznatky, které dokladaji, Ze lidé
s depriva¢ni zkusenosti, mohou mit problémy v mnoha oblastech. Déti z détskych
domovii naptiklad vykazovaly:'*’

» niz8i uroven vzdélani, nez by Slo predpokladat, na zaklad¢ zjisténé tirovné

jejich inteligence,

= problémy v partnerskych vztazich nebo pii zvladani rodiGovskych roli

(vice muzi nezZ Zeny),

v

»  vy38i miru kriminality, ¢asto opakovanou (vice muzi).

1% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese, s. 602.

19 Srov. MATOUSEK, O. KROFTOVA, A. MIade? a delikvence, s. 43.

97 Srov. MATEJCEK, Z., BUBLEOVA, V., KOVARIK, J. Pozdni nésledky psychické deprivace
a subdeprivace, s. 19-30.
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Na zéklad¢ tohoto vyzkumu bylo téz zjisténo, ze déti z détskych domovi
vykazuji v dospélém Zivoté vice odchylek nez dalSi zkoumané skupiny (osoby
vychovavané v SOS vesnickach, v péstounskych rodinach a déti narozené
Z nechténého t€hotenstvi) a nasledky vychovy v détském domové, projevujici se
posléze ve zhorSené schopnosti socialni integrace (Casta trestna ¢innost, vysoka

nespokojenost s vlastnim Zivotem...), se vyskytuji &ast&ji u muzi nez u zen.'®

Dle Gottwaldové Ize vymezit ur¢ité oblasti, ve kterych se zejména mladi lidé
z Ustavnich zafizenich potykaji s problémy:**°

= neschopnost hospodarit s finan¢nimi prostiedky,

* nemoznost zajistit si ihned wurCity zivotni standard, na ktery byli
Vv Ustavnim zafizeni zvykli, coz se mnohdy stava motivem pachani trestné
¢innosti, prostituce, ...,

= vyyhybani se prevzeti odpovédnosti a zavazkliim, coz plyne ze stavu
urcitétho vykotfenéni, absence kladnych rodicovskych vzorG chovani
a nedostate¢né viry ve vlastni schopnosti,

= neznalost béznych zalezitosti, cen zbozi, postupu pfi vyfizovani ufednich
nutnosti,

= absence pracovnich navykt, vytrvalosti a schopnosti si dlouhodobéji
udrzet zam€stnani,

= piilisnd divéfivost a naivita, navazovani povrchnéjsich a ucelovych
vztahu,

= nedostatena pripravenost na spolupraci, upfednostiiovani soutézeni.

19 Srov. MATEJCEK, Z., BUBLEOVA, V., KOVARIK, J. Pozdni nésledky psychické deprivace
a subdeprivace, s. 58-64.

199 Srov. GOTTWALDOVA, M., et al. Dlouhodobd priprava déti s narizenou iistavai vychovou na
vstup do samostatného zZivota: metodicka prirucka Poradenskéeho centra pro déti a mladez

S narizenou ustavni vychovou Centra J. J. Pestalozziho Chrudim. [online]. Chrudim: Poradenské
centrum pro déti a mladeZ s nafizenou Gstavni vychovou Centra J. J. Pestalozziho, 2006

[cit. 2007-12-4]. Dostupné na WWW: http://www.otevridvere.cz/. s. 8.
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4.6.2 Nésledky Ustavni vychovy a nékteré problémy odrdzejici se ve volném cCase

Nepftipravenost mladych lidi na redlny samostatny a odpovédny Zzivot, se
v8im co ji provazi, se dotyka jejich zivota komplexné a zahrnuje tedy i oblast
vyuzivani volného ¢asu. Nasledky Ustavni vychovy se mohou v Zivoté téchto lidi
projevovat vtrdveni jejich volného ¢asu, v upfednostiiovani uritych
volnocasovych aktivit nebo v mife aktivity, kterou ve volném case vyvijeji.
Nedostate¢na schopnost odpovédného rozhodovani a jednani neptiznivé ovliviiuje
napln volného Casu. Mlady ¢lovek, ktery opousti zatizeni pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy, se velmi ¢asto potyka s mnoha problémy, které se v dusledku

odréZi i v jeho nakladani s volnym ¢asem.

Dle Zakona & 109/2002 Sb.?® se ditéti v piipadé odchodu v dob& jeho
Zletilosti ¢i odchodu ve véku devatenacti let, byla-li mu prodlouZena Gstavni nebo
ochranna vychova, poskytuje vécnd pomoc nebo jednorazovy penézity prispévek
v hodnoté¢ nejvyse 15. 000,- K¢. Mladi lidé, ktefi zafizeni opoustéji vSak mnohdy
nejsou schopni tcelné nakladat s finanénimi prostiedky a penize utrati, aniz by
dopiedu predvidali, v jaké se ocitnou situaci. Svou roli pii nakladani s finan¢nimi
prostiedky sehrava i ur¢ita naivita, kdy se mladi lidé, vychazejici z Ustavniho
prostfedi, stavaji Casto obéti raznych podvodniki nebo podlehnou
tzv. ,,vyhodnym* pajckam.

Svoboda rozhodovani je svazana i s urcitou odpovédnosti jedince za vlastni

jednéni, ¢iny a zivot. Nahla svoboda vSak mladé lidi odchazejici z Gstavnich

zatizeni Casto zastihuje neptipravené.

Piedpokladem pro zaclenéni do spole¢nosti a dlstojnou existenci je zisk&ni
zamestnani a schopnost finan¢ni sobéstacnosti. Mladi lidé, ktefi opousti zafizeni
pro vykon Ustavni a ochranné vychovy, jsou zvykli na ur€ity Zivotni standard,
ktery se muize projevovat i v upfednostiiovani uréitych volnocasovych aktivit.

Z dvodi vétsinou nizsi urovné vzdélani nebo i nedostate¢ného osvojeni navykl

200 Srovy, Zdkon ¢ 109/2002 Sb., o vwkonu tistavni a ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich

a 0 preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakonii. [online]. Praha:
Portal vefejné spravy Ceské republiky, Ministerstvo vnitra. © 2003-2008 [cit. 2007-01-22].
Dostupné na WWW: http://portal.gov.cz/.
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nutnych pro vykon povolani se vSak Casto potykaji s nezaméstnanosti. Jak uvadi
Hofbauer,”®* pfedstavuje nezaméstnanost nezadouci rozsifeni volného &asu
a souCasn¢ jeho negaci ,,takto vynuceny nadbytek volného casu vychyluje
rovnovahu Zivota zvlaste mladych lidi po ukonceni Skoly. Odsouzeni proti své viili
K nepraci, travi sviij volny cas zplostéle, bez vyhledu ndrocnéejsich

a perspektivnich cilit a jejich Zivot se stava pouhym prezivanim.**

Problematika nezaméstnanosti se do oblasti traveni volného Casu promita
nedostatkem finan¢nich prostfedkl a stim souvisejici nemoznosti Ucasti na
kulturnim zivot€ a uzivani riznych volnoc¢asovych nabidek, ale téz dal§imi vlivy,
které jsou Casto nasledné spjaty s protispolecenskym jednanim. Dopady Ustavniho
prostiedi na jedince jsou mnohokrate zkoumany v souvislosti s naslednym
pachanim trestné Cinnosti. Dle Hodnoceni systému péce o ohroZené deti, jez
vychazi ze sledovani zivota déti, jez b&hem let 1995 - 2004 opustily
institucionalni vychovu, Ize uvést: 22
= 31 % déti, které proSly vtomto obdobi détskym domovem, spachalo

trestnou Cinnost, z toho 18,5 % déti pfed a béhem ustavni vychovy

a 87,5 % po propusténi z DD,
= 73 % déti, které prosly ve zkoumaném obdobi vychovou v détskych

domovech se $kolou, spachalo trestnou ¢innost, z daného vzorku 41 %

pfed a b&hem Ustavni vychovy a 90,5 % po propusténi z Ustavniho
zafizent,

= 78,6 % déti, které¢ proSly ve sledovaném obdobi vychovnymi ustavy,
spachalo trestnou ¢innost, z toho 38,6 % pted a béhem ustavni vychovy

a 61,3 % po propusténi z VU.

Problémem se dle nékterych autort dale stava i skute¢nost, ze jedinci, ktefi
byli vychovavani v ustavnich zafizenich, jsou vice ovlivnitelni reklamou nebo

vzory zivota, které predklada televize. ,,Sdéelovaci prostredky, zejména televize,

21 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 38.

202 5rov, MINISTERSTVO VNITRA. Hodnocent systému péce o ohroZené déti. [online]. Praha:
Ministerstvo vnitra — odbor prevence kriminality, 16.10.2007 © 2005- [cit. 2008-02-11].
Dostupné na WWW: http://www.mvcr.cz/.
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silné upoutavaji lidi vsech vekovych Kategorii Zivou nédzornosti a emotivnosti,
mnozstvim dojmu, uddlosti, Zivotnich pribéhii, vzruseni, oslovovani Sirokého
spektra potreb. V mnoha pripadech poskytuji ndhrazku za absenci néceho
diilezitého v redlném Zivoté."***

Jak uvadi Holcova,?®*

chapou déti v Ustavnich zatizenich reklamy a televizni
serialy mnohdy jako odraz redlného svéta. Zejména televize vsak prezentuje obraz
skute¢nosti uréitym stylizovanym a deformovanym zptisobem, klade diraz na
konzumni Zivotni styl. Touha byt ostatnimi uznavan a piijiman, dokazovat svou
hodnotu, se nasledné¢ u mladych lidi, kteti opoust&ji ustavni prostiedi, mize
projevovat i v nakupovani, nejlépe znackového, a tedy pomérné drahého zboZi.
Nekritické pfijimani informaci ztelevize se muZe projevit i v neadekvatnim
nazoru na svét nebo nezadouci hodnotové orientaci, ktera se nasledné mnohdy
odréZi v upifednostiiovani konzumniho zivotniho stylu a tedy i konzumniho
zptisobu vyuzivani volného Casu. Vyuzivani volného ¢asu neni spojeno pouze
s finanénimi moZnostmi. Pro realizaci mnohych aktivit jsou duleziti dalsi jedinci,
bez kterych dana Cinnost realizovat nelze (napiiklad skupinové hry ¢i sporty) nebo
neni tak ptitazliva (navstévy kina,...). Mladi lidé, kteti odchazi z Ustavniho
zatizeni se Casto ocitaji v urcité socialni izolaci, bez rodiny, pratel, vrstevniki.
Z mnoha riznych pti¢in, které byly obsahle pojednany v pfedchozich kapitolach
maji mnohokrate problémy s navazovanim pratelskych a partnerskych vztahd,
coz se muze odrazet i v upfednostiiovani snaze realizovatelnych volnoc¢asovych

aktivit, které vSak nemusi korespondovat s jejich skute¢nym ptanim.

Mladi lidé, ktefi vyrustali v ustavnich zafizenich, maji mnohdy problémy
s vyfizovanim bé&nych zalezitosti. Casto také po opusténi ustavniho zafizeni
odchazi zit do jiného mésta a tedy neznamého prostiedi, nez ve kterém byli
vychovavani. Tyto skute¢nosti se mohou projevit i v jejich schopnosti nachézet
a uzivat nabidku riznych zajmovych organizaci, kdy pasivni traveni volného ¢asu
muze byt zapii¢inéno i nedostate¢nou orientaci v nabidkach nebo nedostate¢nymi

zkuSenostmi v samostatném zajistovani volnocasovych aktivit.

208 CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 69.
204 5rov. HOLCOVA, P. Syndrom Gstavni zavislosti. Mlada fronta Plus. s. 45.
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ZAVER

Volny cas je prostorem, ktery nabizi mnohé moznosti pro rozvoj osobnosti,
ale mize vném téz dochazet k nezadoucimu jednani. Plnohodnotné vyuzivat
volny cCas se jedinec musi ucit. V1Iiv na formovani osobnosti ¢loveka, tedy i na
jeho vztah k volnému ¢asu, maji rizni ¢initelé, mezi nez patii rodina, vrstevnici,
lokalni prostfedi, volno¢asové instituce, média a dal$i. Vychova v Ustavnim
zatizeni zachovava pulsobeni urcitych cCiniteld (Skoly, vrstevnikili, zdjmovych
organizaci atd.), ale zastupuje vychovu rodinnou, tedy omezuje (¢i nahrazuje) vliv
rodiny jako Cinitele podilejictho se na formovani vztahu k volnému cCasu a na

vychoveé ve volném Case.

V Gstavnim zafizeni dbaji o smysluplné¢ vyuzivani volného casu déti
profesiondlni pedagogicti pracovnici. Déti ve Skolskych zatizenich pro vykon
Ustavni a ochranné vychovy jsou vedeny k zajmovym c¢innostem a vychova ve
volném cCase je vnimana jako neodmyslitelna oblast moZzného plisobeni na rozvoj
jejich osobnosti. Volny ¢as déti v ustavnich zafizenich, zejména v détskych
domovech, je napliovan riznorodymi aktivitami, kdy déti umistény v téchto
zatizenich maji mnohdy vétsi moznosti vybéru volnocasovych aktivit nez jejich
vrstevnici vyrtstajici v rodinach. Ustavni vychova neni vSak svou podstatou
schopna plnohodnotné nahradit vychovu rodinnou, tedy vychovu pfirozenou, jez
Clovéka vybavuje zkuSenostmi a vzorci chovani, které ustavni prostiedi
zprosttedkovat nedokaze. Vychova v ustavnim prosttedi nedokdze téz zajistit
ptirozenou svobodu a dobrovolnost pti vybéru volnocasovych aktivit, kde hraje
svou roli i fakt, Ze jiz samotny volny ¢as ditéte, jeho zatazeni v rdmci dne, délka,

atd. je vymezen fadem zatizeni.

Rodina dokaze nejlépe uspokojovat psychické potieby jedince, pomaha mu
nachdzet misto ve spolecnosti, ukotvuje jej vur€ité siti pribuzenskych
apratelskych vztahti a dava Cloveéku pocitovat jedinecnost vlastni existence.
Citové zazemi podporuje jedince k aktivité, k navazovani sociélnich kontaktu.

Ustavni zafizeni nemtize ditéti zajistit stabilni citovou jistotu a i v dalSich
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zminovanych oblastech neni v jeho silach plsobeni rodiny plnohodnotné
zastoupit. Samotny rozvoj zajmu jedince je uzce spjat s podporou pro dité
vyznamnych osob. D¢ti, vyrustajici v tstavnim zafizeni jsou ale k zajmovym
¢innostem vedeny a motivovany vychovateli, ktefi nikdy nemohou nahradit

pusobeni plné citové angazovanych rodict.

Formovéani vztahu Kkvolnému c¢asu probihda v ustavnim prostiedi
v mantinelech, které vytyCuje jiz samotna vychova v instituci. Pti utvafeni postoju
k vyuzivani volného ¢asu sehrava dilezitou roli naptiklad moznost napodobovani,
ziskdvani zkusenosti s travenim volného ¢asu druhych v ramci dni, tydnt,
vikendt i dovolenych. Tuto moznost déti vyrustajici v ustavni péci od utlého véku
nemaji, nebot’ vychovatelé¢ s nimi netravi volny, ale pracovni ¢as. Samotnou
vychovu v ustavnim zafizeni mtze téz provazet mnoho nezadoucich jevi, které
pusobi na vyvoj osobnosti ditéte a jez se nasledné odrazi v jednéni téchto jedincii.
Jde naptiklad o nasledky psychické deprivace nebo vzorce chovani ukotvené
institucionalni vychovou. Mladi 1idé, jez opoustéji zafizeni pro vykon ustavni ¢i
ochranné vychovy nejsou dostateCné pripraveni na samostatny zivot, coZ se
projevuje i jejich nakladani s volnym c¢asem, ktery nejsou schopni vyuzivat
smysluplné a s vlastni odpovédnosti. Nedostatky, které projevuji pii zapojovani se
do spole¢nosti, se promitaji i do oblasti traveni jejich volného Casu. Ptes vSechnu
zajisténou péci nedovede vychova v instituci jedince pfipravit na zivot za zdmi
zatizeni.

Problematika vhodnosti ¢i naopak tuskali Gistavni vychovy je stale zivé téma.
Po letech, kdy se o ném u nds diskutovalo zejména v odbornych kruzich, ptipadné
kdy mu byla vénovana sporadickd pozornost vefejnosti v medializovanych
kauzach, se o ném v poslednich mésicich zagalo hovofit i na urovni Vlady Ceské
republiky. Poprvé zust predstaviteli zainteresovanych resortt na zakladé
odbornych analyz zaznélo, ze stavajici systém péce o ohroZené déti je neefektivni
a dlouhodoby pobyt v tstavnich zatizenich ohrozuje jejich tispé$nou socializaci.
Svoji praci proto vnimam jako nepatrny prispévek do diskuze, jimz bych rada

upozornila na jeden z nekompenzovatelnych negativnich vlivi ustavni vychovy.
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Uvédomuji si vSak také omezeni své teoretické prace, a proto pevné véfim, ze
V budoucnu tomuto tématu bude vénovana zejména pedagogy volného casu hlubsi
pozornost v oblasti vyzkumné prace. Na zakladé zavért, k nimz jsem dospéla,
jsem totiz pfesvédCena, Ze takto ziskané poznatky by mohly napomoci k dalSi
objektivizaci pohledu na uUstavni vychovu a k podpofe snah o zménu systému

nahradni vychovy v nasi republice.
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ABSTRAKT

KAISERSOTOVA, M. Ustavni vychova jako faktor vyuzivani volného casu.
Ceské Budgjovice 2008. Diplomova prace. Jihoteska univerzita v Ceskych
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Doc. M. Kaplanek, Th.D.

Kli¢ova slova: volny cas, rodina, formovani osobnosti, psychicka deprivace,

ustavni vychova, disledky tstavni vychovy

Prace se zabyva vyuZzivanim volného ¢asu v souvislosti s Ustavni vychovou
a dopady, které tato vychova piinasi, kdy hlavni zietel je kladen na formovani
vztahu jedince k volnému casu v kontextu rodiny a zafizeni pro vykon ustavni
nebo ochranné vychovy.

Nejprve je charakterizovana samotna problematika volného ¢asu jako oblasti,
ktera ¢lovéku muze pfinaSet mnoho pozitivnich moznosti, ale také rizik. Jako
velmi dulezitd je vnimana schopnost clovéka naklddat svolnym cCasem
smysluplné. Dale jsou popisovany Ccinitelé, kteti se podileji na formovani
osobnosti ¢lovéka a podminky a mechanismy, jez pisobi pfi formovani zajmu.
Obsirnéji je pojednano o rodinném prostiedi, jako pfirozeném prostiedi vychovy,
které miize vyznamné podminit vztah jedince k volno¢asovym aktivitdm.

StéZejni kapitola diplomové prace charakterizuje tstavni vychovu v Ceské
republice a nasledné se zabyva vlivy vychovy v Gstavnim zafizeni na osobnost
jedince. Hlavni zietel je kladen na ustavni vychovu v souvislosti s formovanim
vztahu jedince k volnému cCasu. V zavéru prace jsou zminény problémy, se
kterymi se mladi lidé po odchodu z ustavniho zatizeni potykaji, a jez se odrazi i

v jejich nakladani s volnym ¢asem.
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ABSTRACT

KAISERSOTOVA, M. Institutional education as an element of spending leisure
time. Ceské Bud&jovice 2008. Diploma work. South Bohemian university in
Ceské Budéjovice. Faculty of theologic. Department of Pedagogic. Head of the
work Doc. Michal Kaplanek, Th.D.

Key words: leisure time, family, forming of personality, psychic deprivation,
institutional education, impacts of the institutional education

This diploma dissertation is dealing with spending of leisure time in
connection with institutional education and the results, which that education
brings, when the main view is set on forming of subject’s relations to his leisure
time in connection of family and system for achievement of institutional or
protective education.

At first is characterized the question of leisure time itself, as the area, which
can bring many positive possibilities, but risks too. As a very important is felt the
ability of human to handle with his leasure time purposefully. Further are
described the elements, which are participating in forming of personality and
conditions and mechanisms, which are influencing in forming of personality.
Dilatelly is treated about family as a natural background of education, which can
significantly qualify the relation between the individual and his leisure time.

The main chapter is characterizing the institutional education in Czech
republic, and after that is dealing with influences of institutional education to
subject’s personality. The main view is set on institutional education in
connection with forming of relations of the individual to his leisure time. At the
end are mentioned problems, which are young people dealing with after leaving
the institute, and which are caused in in their spending of leisure time.
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