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UvVoD

Po nékolika semestrech stravenych na fakulté jsem méla moznost v ramci
praxe navstivit Skolni druzinu. Okamzit¢ se mi vybavily pocity, které jsem
zazivala kazdy den, kdy jsem musela do druziny. M¢é détské zazitky se Skolni
druzinou nebyly pftili§ lakavé, proto mé velmi zajimalo, zda se systém po témet
patnacti letech zménil, a doufala jsem, Ze ano. Po praxi stravené ve druzin€ jsem
se rozhodla, ze se tomuto tématu chci vénovat ve své diplomové praci. Zajimala
m¢ institucionalni vychova jako takova, a proto jsem chtéla zjistit, zda je druzina
stale jen mistem odpocinku, kde si déti mohou napsat domaci ukoly a pieckat
dobu, kdy jsou jejich rodi¢e v zaméstndni, nebo naopak je to misto, které ptispiva
k rozvoji dovednosti ditéte, misto, kde se uci pro Zivot. Na zakladé své diplomové
prace bych chtéla ukazat, ze skolni druzina vedle zékladniho vzdélavani skutec¢né
ptispiva k rozvoji ditéte. V ramci tfitydenniho pozorovani ve skolni druziné jsem
meéla moZnost si na tyto otdzky odpovédet.

Cilem diplomové prace je teoreticky popsat fungovani Skolni druziny,
popsat teoretické moznosti, které Skolni druzina nabizi pro rozvoj dovednosti.
Formou pfipadové studie ovéfit, jak jsou tyto moznosti v praxi vyuzivany.
Diplomova prace je rozdélena do péti kapitol. V prvni kapitole se zamé&fim na
komunikaci a komunika¢ni dovednosti. Vymezim zakladni pojmy, popiSu
komunika¢ni dovednosti a druhy komunikace.

Ve druhé kapitole se budu zabyvat socialni interakci a socidlnimi
dovednostmi. Definuji zékladni pojmy, uvedu typy interakce. Dale se zamé&fim na
Skolni druzinu jako socialni skupinu.

Na toto navazuji tfeti kapitolou, kde podrobnéji charakterizuji fungovéani
Skolni druziny jako volno¢asového zafizeni. Popisuji v ivodu struénou historii,
definuji zdkladni pojmy, poté uvadim ¢innosti, které se ve Skolni druzing realizuji.

Predposledni kapitola je zaméfend na moznosti rozvijeni komunikacnich

a socidlnich dovednosti ve Skolni druzin€. Prvni dvé kapitoly se tomuto tématu



vénuji spise teoreticky. Ve ¢tvrté kapitole uvadim moznosti, které jsem si béhem
mého pozorovani ve Skolni druziné vyzkousela a mohla jsem zjistit, zda mnou
uvedené metody u déti rozvijeji jiz ziskané dovednosti.

V posledni, paté kapitole se vénuji pifipadové studii. V Gvodu
charakterizuji pozorovany piipad, uvadim analyzu ziskanych dokumentt
a provadim analyzu mého tfitydenniho pozorovani, které jsem ve Skolni druzing

vykonala.



1. KOMUNIKACE A KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

Hned na tvod bych rada vysvétlila zdkladni pojmy, které se v této
kapitole budou vyskytovat. Popisi druhy komunikace, a to komunikaci verbalni
aneverbalni a jejich dalsi rozc¢lenéni. Pro praci s détmi nejsou vSechny uvedené

vvvvvv

uvedla alespon ty nejzékladnéjsi.

1.1 Vymezeni pojmu komunikace

Co je to vlastné¢ komunikace? N&kdo muze odpovédét, ze pod timto
pojmem si pfedstavi napf. silnici. Druhy muize odpovédét rozhovor. Ano, obé
odpovédi jsou spravné. I kdyz v prvni odpovédi jde spiSe o technické pojeti, ale
pro¢ ne. Jde skutecné o spojeni. Ale to by jako vysvétleni pojmu nestacilo.
Definic objasnujicich tento termin je mnoho. Slovo komunikace pochazi z latiny.
Ve slovniku se mizeme docist, Ze jde o dorozumivéni, sdélovani, pti¢emz obecné
nejde o specificky lidsky jev, na rozdil od jazyka existuje také u zivodichi.® PH
komunikovani uzivame nejriznéjsi prostiedky. Své emoce, napady vyjadiujeme
slovy, a to bud’ Gstnég, ¢i pisemné. Pouzivame slova. Ta se objevuji vzdy, kdyz
jedname s druhymi lidmi. Napt. v bézné konverzaci, v obchodnim jednani, pfi
feSeni pracovnich problémil. At jedndme s né€kym osobné nebo po telefonu,
textovou zpravou nebo mailem. Této komunikaci fikame verbalni neboli slovni.
Existuje i komunikace beze slov, mimoslovni neboli neverbalni. Komunikujeme
pomoci gest, mimiky, vzhledu, vystupovéni, drzeni téla. Timto zpisobem také
pfedavame informace, mluvime.

Pro pedagogické pracovniky (vychovatelky) je velmi dulezit¢é détem

porozumé&t. Méli by jim nejen naslouchat, ale umét je i pozorovat, divat se na n¢.

L Cit. HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha:Portal 2004, s. 113



Protoze déti v raném véku mluvit jesté neumi, nebo pokud jsou uz star$i, nemaji
takovou slovni zésobu a je té¢zké vznikly problém pojmenovat.

Abychom spravné komunikovali, je dulezité, aby nase komunikace vzdy
nesla néjakou informaci, n¢jaké sd€leni. S tim je spojené vyjadfovani naSich
emoci. Komunikace také vypovida o nasi inteligenci a vztahu k sob¢ a k ostatnim.

S komunikaci se mtizeme setkat v rtiznych podobach, napf-.:

e piima a nepfima komunikace — u piimé komunikace dochazi
k pfedavani informaci mezi dvéma lidmi tvaii v tvai (napf. osobni
rozhovor), u neptimé je to napt. telefonni rozhovor;

e jednostranna a dvoustranna komunikace — zalezi na roli jedince
(napf. monolog a dialog);

e komunikace se zpétnou vazbou a bez zpétné vazby — jde o to, zda
mame moznost zpétné vazby (naptf. moderator z radia tuto Sanci
nema);

e parova, skupinova, hromadna komunikace — je limitovana poétem
jedinct;

e masova komunikace — jde o0 jednostrannou komunikaci

(napf. televize).

1.2 Funkce komunikace

V komunikaci dochazi k tomu, Zze se mohou funkce prolinat, mohou

pusobit souc¢asné, nebo samostatne.

Hlavnimi funkcemi komunikace jsou:

e funkce informacni — prosté sdéleni informaci, pfedani zpravy;

o funkce instruk¢ni — podavat instrukce, rady;

2 Cit. BEDNARTKOVA, 1. Socialni komunikace, s. 17
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e funkce piesvédcovaci — piesvédcit nékoho o né¢em, ovlivnit ho;
e funkce zabavna — pobavit nékoho, potésit;

e funkce exhibice — predvést se, upoutat pozornost.®

1.3 Schéma komunikace

MODEL KOMUNIKACE

SDELUJICI PRIJEMCE
UMYSL,
ZAMER DOJEM
PROJEV INTERPRETACE
0 T
B
S
A
{ H
CHOVANI NASLOUCHANI
VERBALNI N
CHOVANI POZOROVANI
NEVERBALNI
ZPETNA VAZBA

V nasledujicim modelu jsem nastinila zpisob vedeni komunikace, kdy

komunikace je vzajemné sdé€lovani mezi sdélujicim (komunikatorem, mluvcim) a

3 Cit. SCHNEIDEROVA, A. Komunikacni dovednosti, s. 10
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pfijemcem (komunikantem, naslouchajicim). Ta probihd jako sled informaci

spojeny s vyménou pozic sdélujiciho (komunikatora) a pfijemce (komunikanta). *

1.4 Komunikaéni dovednosti

Pro spravnou komunikaci je nutné, abychom se naucili ovladat a vyuzivat
komunikacnich dovednosti. Je celd fada aspektl, které ndm pomahaji 1épe se

dorozumivat, 1épe komunikovat.

Komunika¢ni dovednosti, ktera je velmi dulezita, je naslouchani. Jde
o0 ¢innost, ktera s sebou nese fadu povinnosti. Naslouchdni by mélo byt aktivni,
meli bychom pozorné vnimat, co se nam snaZzi dana osoba fici. Méli bychom se
snazit porozumét. Pokud jsme se jiz naucili spravné naslouchat, nebude pro nas
problém zpétné popsat, co jsme se v napt. v daném projevu dozveédéli. Nutné je
samoziejm¢ 1 pochopeni daného sd€leni. Pfi naslouchéni se vyvarujeme
pfedstirdni pozornosti, odvedeni pozornosti na jiné téma a uplnému ukonceni
naslouchani. °

Pfi komunikaci ddvdme druhym najevo, Ze jim naslouchame tim, Ze s nimi
udrzujeme oc¢ni kontakt. Mimikou davame najevo vstficnost; verbalné
I neverbaln¢ davame najevo porozuméni pro pocity druhého (pfitakavame).
Sdélujeme-li druhym své nazory, emoce, jedname tak, abychom nikoho neurazili,

nedotkli se jich.

Dalsi dovednost, kterd ndm velmi pomdha, je zpétna vazba. Zvlasté
u vychovateld je nezbytna. Diky ni zjiStujeme, zda jsme schopni sdéleni pfijimat,
vnimat a také vyjadiuje nas postoj k dané komunikaci. Praci s informacemi
(jejich vybér, tridéni) je dovednosti, diky které jsme schopni vyuzivat
informa¢ni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a ucinnou
komunikaci s okolnim svétem. Zpusob vyjadifovani (jeho srozumitelnost

a logika) nam v komunikaci pomaha pouzivat spravné terminy a vyrazy, které

* Srov. SCHNEIDEROVA, A. Komunikacni dovednosti, s. 8
® Srov. SCHNEIDEROVA, A. Komunikacni dovednosti. s. 32
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souviseji s danym tématem. Pfi sdélovani informaci bychom méli vSe uspotadat
podle logickych souvislosti. Pisemny a ustni projev je v komunikaci s druhymi
nepostradatelny. Za pomoci komunikac¢nich dovednosti formuluje a vyjadiuje sva
sd€leni, myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizn¢, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu. U ustniho projevu se musime vzdy
ptichystat dopfedu. Vyzaduje vétsi ptipravu, protoze sva sdéleni vyjadiujeme pred
publikem, to bud’ znamym, ¢i neznaimym. Také rozliSujeme vékovou strukturu
posluchacii a situaci, pfi jaké ustni projev prezentujeme. Podle toho se vybiraji

vhodné jazykové prostiedky.

Vyraznou roli v komunikaci hraje empatie neboli schopnost vcitit se. Je
zakladem komunikace. Pokud je ¢loveék empaticky, dokaze porozumét druhym
lidem, snazi se je pochopit, vzit se do jejich chovani, pociti a myslenek. Jestlize
nam tato schopnosti chybi, velmi tézko se nam ziskava divéra druhych lidi.

V komunikaci se setkavame s pojmem ovliviiovani. Jde o dalsi komunikaéni
dovednost. Ovliviiovani probiha jak u verbalni, tak u neverbalni komunikace.
Pokud s nékym hovotime, vzdy na nas ten druhy néjakym zplGsobem puisobi.
Vsichni se navzdjem ovlivilujeme. U verbalni komunikace, kterou se nyni
zabyvame, jde o ovliviiovani poznatkl (to, co ¢lovek vi) a motiva (jeho postoje,
nazory). °

Pfi komunikaci vyuzivame ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni
vztahll pottebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi

lidmi.
1.5 Druhy komunikace
Komunikaci délime na tii zékladni typy, a to verbalni komunikaci,

neverbalni komunikaci a paralingvistické projevy. VSechny typy v této kapitole

podrobné popisi.

6 SCHNEIDEROVA, A. Komunikacni dovednosti, S. 35
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1.5.1 Neverbalni komunikace

Sta¢i se jen rozhlédnout kolem sebe. Ve spolecnosti prosté nelze
nekomunikovat. Jdete po ulici a zahlédnete dvé osoby. Slysite, co si povidaji?
Pokud nestojite pfimo vedle nich, piedpokladam, Ze ne. Ale pfesto asi tusite, CO Si
ti dva mohou povidat. Nic neslySite, ale pfesto rozumite. Pozorujete jejich
komunikaci. A o tom piesné je neverbalni komunikace. Velmi dulezitd je
neverbalni komunikace u déti. Pro osoby, které s détmi pracuji, je piimo nezbytna.
Podstatné je sledovat jejich ¢innosti. U déti si pfedevsim vSimame ctyt zédkladnich
Casti, a to gest rukou, pohleda o¢i, dotyki a vyrazu obliceje.

Je také oznaCovana jako body language nebo body talk (fec téla). Dalsi
definice podle psychologického slovniku zni, Ze jde o mimoslovni komunikaci.
Kromé pohybi téla, gest, mimiky a pohybtl o¢i je zprosttedkovéna kvalitou hlasu,
pauzami v fe€i, zvuki, jako smich, bruceni, dale vzdalenosti, ¢ichovymi nebo
dotykovymi vjemy, odévem a kosmetikou.”

Neverbalni komunikace je nejstarSi zplisob dorozumivani se. Je v naSem
zivoté velmi dulezitd, at’ chceme nebo ne, vzdy néjakym zplsobem ovlivni nas
uspéch ¢i neuspeéch pti komunikovani s okolim. Podle odbornika ¢lovék o sobé
predava pres dvé tietiny informaci prostiednictvim téla a témét vzdy bez védomi,
ze vibec komunikuje.8 Jak vlastn¢ probihd neverbalni komunikace, kdyz slova
zde nejsou na prvnim misté? Neverbalné sd€lujeme své emoce (hodnotici reakce
na podnét), postoje (hodnotici vztah, zplisob reagovani na piredméty, osoby,
situace a na sebe sama) a hodnoceni (obsahuje vzdy subjektivni vliv hodnotitele,
jde o klasifikaci jevu, které nelze presné méﬁt)9 . Je n€kolik zphsob, jak ji urcit.
Rozlisujeme sd€lovani na viziku, mimiku, kineziku, posturologii, gestiku, haptiku,
proxemiku, sdélovani tUpravou zevnéjSku nebo prostiedi extralingvistické

apekty.*°

" Cit. HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik, ,5.156

8Srov. FIALOVA, L. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka, s. 58
% Cit. HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. $.156

10 Srov. SCHNEIDEROVA, A Komunikacni dovednosti, 5.16

14



M¢la bych také uvést mimo znakli nekonvencnich, neverbalnich,
konvenéni (vzniklé dohodou), kterymi jsou napt. pozdravy, rozlouceni
(u ceremoniald), povstani, potlesk, piskani (u propagandy masovych setkani
a demonstraci) a pantomimu, tanec, balet (v uméni).11

Velmi dtlezitd je neverbalni komunikace u déti. Pro osoby, které s détmi
pracuji, je piimo nezbytnd. Podstatné je sledovat jejich Cinnosti. U déti si
predev§im vSimame Ctyi zékladnich casti, a to gest rukou, pohledy o¢i, dotyky
a vyrazy obliceje.

e Mimika - z feckého mimos = citové napodobujici, imitujici, zpodobiujici

Ziejmé jako prvni zplsob dorozumivani neverbalné nas napadne vyraz
obli¢eje. Svaly na obliceji jsou schopné vytvoftit pres 1000 riznych vyrazd, je to
mnohem vice, nez dovedeme vyjadiit slovng.*?

Emocionalni stavy, jako je radost, smutek, strach, Stésti nejlépe vycteme
z obliceje. Ten je nejzékladnéjsi sd€lovaci prostfedek. Mimikou vyjadiujeme
pfedev§im emoce, kulturou tradovand gesta (ismév) a instrumentalni pohyby
(mrkéani). Abychom mohli z tvafe ¢ist, poznavat, jsou v obliceji tzv. mimické
zony:

a) oblast cela a oboci — |.

b) oblast oc¢i a vicek — 1.

C) oblast nosu az brady s dominantni partii ust — .=

e Proxemika — sd&lovani piiblizenim a oddalenim™*

Nejenom oblicejem, ale i1 ptiblizenim se ke druhému nebo naopak odstupem
komunikujeme. Vytvatime si okolo své osoby jakousi zénu. Sami si uvédomujete,
ze s nékym v blizkosti je vam dobte a naopak s n¢kym V blizkosti je vam Spatné,
citite se zranitelni.

Miizeme kvalifikovat Ctyti zakladni sféry:

1 Srov. BEDNARTKOVA, 1. Socialni komunikace, $.22

12 Srov. KRIVOHLAVY, J. Jak si navzdjem lépe porozumime, S. 34
13 Cit. KRIVOHLAVY, I. Jak si navzdjem lépe porozumime, s. 40
1 Cit. KRIVOHLAVY, I. Jak si navzdjem lépe porozumime.,s. 43
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a) sféra: 0 — 30 cm, kdy od 0 — 15 cm jde o vztah, napf. matka dité, mezi
manzeli. 15 - 30 jde napf. o drzeni za ruce mezi partnery

b) osobni sféra: 45 — 120 cm, napf. mezi sourozenci, piateli, pfi osobnich
neformdlnich setkénich

C) socialni sféra: neboli zona respektu, 120 — 360 cm, napt. obchodni
jednani, pii nakupovani

d) vefejna sféra: nad 720 cm, napf. vétsi shromazdéni.'® Tento zptisob

komunikovani na takto velkou vzdalenost je nejhlife rozpoznatelny.

e Haptika — taktilni kontakt (dotek)™®

Pokud hovotfime o haptice, jde o komunikaci pomoci dotekti. Doteky také
vyjadfujeme vztah, ktery k druhé osobé chovame. Tyto doteky mohou mit
ptatelsky i neptatelsky charakter.

Pratelsky vyraz je napi. pohlazeni, objeti, dotek ruky ¢i jiné Casti tcla.
Naopak nepratelsky dotek mize byt napi. pohlavek nebo Stipnuti. Ne vzdy je
dotykéni se tim vhodnym zptisobem komunikace. Jelikoz dotykani se nékterych
Casti téla muze byt chapano jako piekroceni spoleenskych pravidel nebo

kulturnich zvyklosti.

e Posturologie — fe¢ fyzickych postoju, drzeni téla a poloh. Nazev z ang.

slova posture®’

Jde o vyjadfovani prostiednictvim drzeni téla, sledujeme ruce, nohy, hlavu
adale pomoci postojli. Z nich mizeme vy¢ist jedincovu dominanci, agresi,
strojenost nebo jak jsou figury citové ladéné. Napt. ve druzin€ si mizeme u déti
mnohem Iépe v§imat poloh drzeni téla. Kdy jsou vsed¢, ve stoje ¢i vleze. Pokud

I ostatni maji stejnou polohu, nijak to neovlivituje hovoticiho. Pokud druha osoba

(napf. vychovatel) zaujimd odliSnou polohu, mize to byt chapano jako

BSrov. KRIVOHLAVY, J. Jak si navzdjem lépe porozumime, s. 52
Bsrov. BEDNARIKOVA, 1. Socidini komunikace, s. 22

16 Cit. KRIVOHLAVY, I. Jak si navzdjem lépe porozumime, S. 55
7 Cit. Anglicko-¢esky slovnik
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nadfazenost nebo podfazenost. To, jak se télo pohybuje, vystihuje pocity daného

jedince.

¢ Kinezika — fe¢ pohybu

Jde o pohybovou ¢innost. Stalo se vam nékdy, Ze v dalce zahlédnete osobu,
jeste ji nemuzete pohlédnout do tvare, ale uz presto piedem vite, kdo to je? Jde
totiz o to, ze kazdy znas ma své specifické, charakteristické pohyby. Tyto
pohyby, ale nemaji stejny vyznam jako gesta. Radime sem fyzické pohyby

zahrnujici svalové napéti ¢1 uvolnéni, chlizi, télesné postoje i pohyby rukou.*®

o Gestika

Jedna se o pohyby kterékoliv ¢asti téla, ale ve vEtsi mife pii dorozumivani
pouzivame ruce. Jsou to gesta védoma i nevédoma i kulturné tradovana.
Nejcastéji jsou soucasti mluveného projevu a také ho dopliuji. Je také dulezité
v§imat si temperamentu dané osoby ¢i naroda (napf. Italové). A ne v kazdé zemi
jsou gesta piijimana stejné. Proto je dulezité védét, co jaké gesto a kde znamena,

abychom se nedostali Spatnym vybérem pohybt do nepfijemné situace.

o Vizika —fe¢ oci
signdly bychom méli peclivé sledovat, mohou ndm nejvice prozradit. Pfi
pozorovani o¢niho kontaktu pfedev§im vnimame:
a) zaméreni a sled pohledu: to znamena, kam je pohled uren a na koho se
napt. ve skupin¢ divaime nejdiive a na koho az pozdé;ji;
b) délku a Eetnost trvani pohledu: jak dlouho a jak ¢asto se na danou osobu
divame (napft. na ¢loveka, kterého mame radi, se divaime dlouze a Castéji);
c) smér a uhel pohledu: jakou ¢asti tvafe a kam se pfesné divame (napf. do

o€i, do stropu, na stranu, na télo);

Bsrov. BEDNARIKOVA, 1. Socidini komunikace, s.30
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d) tvar o€i, obo¢i, vrasek okolo o¢i: v§imame si doprovodnych signald

v e . . ’ v r v r o\ - v % 19
(napf. pti komunikaci zvedame obo¢i, kré¢ime ktizi kolem o¢i, na cele).

o Sdélovani upravou zevnéjSku a prostiedi — obleceni, liceni, kultura
bydleni
Velmi casto Clovéka hodnotime podle jeho vzhledu. Odbornici uvadi, ze az
polovinu svého prvotniho dojmu si vytvafime podle zevnéjSku. Jde spise
0 sebeprezentaci, jak moc se Clovék chce ¢i nechce zaclenit do spolecnosti

a identifikovat se s ostatnimi.

1.5.2. Verbalni komunikace

Verbalni neboli slovni komunikace obsahuje veskera sdéleni pomoci slov.
Zahrnuje zvukovou i psanou formu feéi, a to za pomoci jazyka, feéi a slov. Re¢ je
sebou pomoci jazyka. O fe¢ se zajima cela fada obort (napt. lingvistika, filologie,
filozofie). V bézném zivoté¢ se s verbalni komunikaci setkavame v pisemné,
mluvené, piimé, zprostfedkované, zivé a reprodukované podobé. Do pisemné
verbalni komunikace tfadime vSe, co je néjak spojeno s pisemnym projevem
(napft. korespondence). Mluvend podoba zahrnuje rozhovory, pohovory. K pifimé
komunikaci dochazi pomoci osobniho kontaktu. Naopak u zprostiedkované
dochazi ke sdé€lovani informaci pfes nékoho nebo néco (napf. internet, telefon).
U zivé jde napf. o vystoupeni pfed publikem. A reprodukovand je také
vystoupeni, ale spise z televize nebo radia.

S verbalni komunikaci se muizeme setkat v nékolika podobach. Ta
nejzékladnéjsi je fe¢ mluvend a psana. Za zakladni slovni projev povazujeme
dyadicky dialog, rozhovor mezi dvéma lidmi. Dale je to fe¢ v malé skupiné lidi

(napt. debata, diskuze) a fe¢ ve velké skupiné€ lidi (projev na vetejnosti). A jako

¥ Srov. SCHNEIDEROVA, A. Komunikacni dovednosti, $.17
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posledni uvadi samomluvu, kdy si poviddme sami se sebou. V posledni dob¢
velmi rozsitena. Lidé ji pouzivaji pti pfemy3leni, rozhodovani.?

Pti slovnim dorozumivani je dalezity vybér spravnych slov. Jazyk je velmi
rozmanity. Proto se mizeme setkat se spisovnym a nespisovnym jazykem. DalSim
zptisobem slovniho dorozumivéni je uzivani utvarG podle socidlniho prostiedi,
jako je napft. profesni fe¢ (u l€kattt), slang (u mladeze) a argot. Také velmi zalezi
na nasi slovni zdsob¢. To znamend, ze kazdy Clovek disponuje s urcitou zasobou
slov. Pfi¢emz je samoziejm¢ vyhodné mit slovni zasobu co nejvétsi. Protoze pak
jsme schopni mnohem Iépe komunikovat, spravné a pfesné se vyjadfovat. Pti

komunikaci bychom také méli brat v avahu vybér vhodnych slov a ptizptsobit je

okolnostem, prostiedi. 2

e Zasady verbalni komunikace

Pti komunikaci bychom méli dbat urcitych psanych zasad. Je stanovené, ze
mluvi vzdy jen jeden. Neni vhodné mluv¢imu skdkat do feci nebo ho jakkoliv
pferuSovat. Dilezité je hovofit jasné a strucné. Zbytecné nezatézovat posluchace
dlouhymi proslovy. Mluva by méla byt v kratSich vétach, aby predavané
informace byly vSem srozumitelné. A je nezbytné védét, ke komu budeme
hovotit, abychom zvolili vhodnou uroven fec¢i. Mnohem 1épe si popis posluchaé
zapamatuje. A nebojte se pouZit humor.?

U nékterych lidi se mohou objevit problémy s komunikaci. A ne kazdy je

rozeny fecnik. Pokud se chceme naucit spravné mluvit, méli bychom se na

zacatku stat spravnymi posluchaci.

2 Srov. KRIVOHLAVY, J. Jak si navzdjem lépe porozumime, s. 115
2L Srov. BEDNARIKOVA, 1. Socidalni komunikace, s. 40
2 Srov. SCHNEIDEROVA, A. Komunikacni dovednosti. s. 27
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1.5.3. Paralingyvistické projevy

Obsahovou stranku mluveného projevu jsem jiz popisovala. Nyni je fada na
formalni strance. Pro tu je typické vyuzivani paralingvistickych aspektu Feci, to
znamena, jak je sdéleni feCeno. Tyto aspekty jsou pisemné nezaznamenatelné.
Jsou charakteristiku fe¢i. Pokud hovotime, vzdy nasi komunikaci, at’ chceme nebo
ne, né¢im ji dotvaiime, obohacujeme ji. Hlavni ulohu zde hraje nas hlas. Ten za
nas promlouva. Vyjadiuje momentalni stav ¢lovéka (trému, emoce, inavu). Tyto

projevy rozdélujeme na:

e hlasitost fe¢i — podle hlasového projevu muizeme poznat psychické
rozpolozeni mluvc¢iho, jistotu jeho prednesu;

e vyska hlasu — ovlivituje zptisob vnimani;

e zabarveni hlasu — diky barvé zjistime naladu mluvciho;

e intonace, modulace hlasu — jde o melodii fe¢i, neméli bychom mluvit
monotonng;

e rychlost fe¢i, plynulost, ¢lenéni feci, frazovani (dychani) — jde o to,
abychom pfi komunikaci volili vhodné tempo, pokud mluvime pfili$
rychle nebo naopak pomalu, snizuje to pozornost posluchace;

e spravna vyslovnost, frdzovani — vyhybame se ptefikavani, fe¢ musi byt

srozumitelna, d&lame vyrazné piestavky a pauzy.”®

Paralingvistické slozky je mozné také rozdé€lit na hlasovou dimenzi
akustického projevu, ¢asové charakteristiky fecového projevu, interakéni vztahy

V jazykovém skupinovém projevu, jiné neslovni akustické proj evy.24

B Cit. SCHNEIDEROVA, A. Komunikacni dovednosti, s. 26
 Srov. KRIVOHLAVY, J. Jak si navzdjem lépe porozumime, 5.134
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1.5.4. Asertivita

Asertivita je jednou ze socialnich dovednosti. Je to schopnost prosadit se
bez zjevné agresivity, dosahuje se predevsim praktickym tréninkem.”

Pojem asertivita a jeho vyucovani se rozmohlo v Americe za pomoci
A. Saltera v dob¢ povalec¢né. Postoje lidi byly silné ovliviiovany masovymi medii
a bylo jim upirano vyjadfovat své vlastni nazory, myslenky. Dochazelo
k vytvafeni hromadného pasivniho chovani. Sdé€lovaci prostiedky s lidmi
manipulovaly. Proto bylo zapotiebi tomuto zabranit. A jednim ze zpisobu bylo
vyuzivani asertivity.

Asertivni chovani nemé byt ani pasivni ani agresivni. Clovék asertivni umi
¢elit manipulaci, kritice a agresivnim vyrokiim na jeho osobu. Jde o to, Ze se nauci
branit se, vyjadfovat se a prosadit se. Asertivni u€eni je urceno pro dvé skupiny
lidi. Jednou z nich jsou ti, ktefi se obavaji komunikovat. Jsou nepriibojni, plasi,
neumgji vyjadfit sviij nazor. Druha skupina jsou lidé vznétlivi. Neumi piijmout
kritiku a neumi vyjadfit svlij ndzor.

Existuje nékolik zékladnich praktik, jak se nauéit jednat asertivng. Clovék
by m¢l umét vyjadiovat své pocity. Naucit se fikat ,,NE“, nemit obavu vyslovit
nesouhlas a umét cokoliv odmitnout. Déle je dilezité rozvijet své sebevédomi,
pouzivat misto slova ,,my* slovo ,,ja*“. Mluvte sami za sebe. Naucte se kontrolovat
své emoce a struéné je vyjadirovat. Naslouchat druhym. Vazit si ndzori druhych
a respektovat jejich prava. Velmi dulezité je také naucit se piijmout kritiku,
piiznat sviij omyl. ?° Vhodné je obhajovat sviij nazor asertivnim zpiisobem
(dirazné, ale slusn¢); predklada konkrétni argumenty 1 proti vétSinovému minéni,

je-li ptesvédcen o jeho spravnosti.

S verbalni komunikaci se také mulzeme setkat v podob& rozhovoru.
Rozhovor = technika spocivajici v dotazovani a vymeéné informaci.?” Jde

0 komunikaci dvou nebo vice lidi. MiiZzeme si pod timto pojmem piedstavit

2 HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik, s. 24
% Srov. VYBIRAL, Z. Uvod do psychologie komunikace, s. 84
2T Cit. HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik, s. 231
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napi. rozmluvu, konverzaci, debatu, ale i hadku. V rozhovoru se setkavame
spojmem role. Jde o roli naslouchajiciho a hovoficiho. Tyto role jsou
Vv rozmlouvani velmi patrné (napf. pii vyslechu je ziejmé a zietelné, kdo jakou roli
zaujima). Rozhovor muze byt standardizovany (strukturovany) ¢i
nestandardizovany (nestrukturovany). To znamend, ze standardizovany je
pfipraveny, jsou predem pfichystané otdzky a naopak. Rozhovor miizeme vést
s urCitou osobou nebo také sami se sebou. Jakasi promluva s naSim vnitinim ja.
Dale se muzeme srozhovorem setkat v bézném zivoté (napf. konverzaci se
sousedem) nebo v podobé védeckého dialogu (napt. s 1ékafem). Rozhovor dale
¢lenime na fizeny (napf. pod néjakym vedenim) nebo individuélni, skupinovy,
ndhodny. Zplsob provedeni interview je tvaii v tvaf nebo telefonicky. Pii
osobnim rozhovoru 1épe rozezname neverbalni projev jedince. Informace z néj
mizeme zaznamenavat, a to bud pisemné, audiozaznamem, nebo

. , 2
videozaznamem.?®

1.6 Chyby pfi komunikaci

Pti komunikaci bychom se méli vyvarovat nékolika chyb. Jednim
Z nejcast€jSich omyld v socidlnim vnimani je, Ze si vytvarime o ostatnich prvni
dojem, tzv. halé-efekt. Jde o to, Ze osobu posuzujeme podle prvniho a celkového
dojmu. Tento dojem vnas zistava, pretrvava a muze ovlivnit nasi dalsi
komunikaci. Dalsi chybou mtize byt to, ze n€kdo je ndm prosté vice sympaticky
adruhy ne. Muze se stat, ze osoba, ktera je nam vice sympatickd, od nas
automaticky ziskava kladné hodnoceni a naopak. Dale nés pfi vnimani druhych
ovliviiuji dopfedu vytvoiené piedsudky, tradované soudy (napf. byvald
vychovatelka ndm vysvétluje, kdo je ve ttidé hodny a na koho si davat pozor, kdo

zlobi a vyrusuje. Nas jeji tvrzeni muze negativné ovlivnit). Na tyto nedostatky by

%8 Srov. KRIVOHLAVY. J. Jak si navzdjem lépe porozumime, S. 146
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méli vychovatelé davat velky pozor pii komunikaci, protoze déti jsou velmi

vnimavé a tyto chyby dokéaZou vycitit.?®

2. SOCIALNI INTERAKCE

V této kapitole bych na zacatku vysvétlila zédkladni pojmy, poté popsala
skupinu, vztahy ve skupiné, uvedla a popsala ¢innosti, které se ve skupiné (Skolni

druzing) vykonavaji, véetné popsani socialnich dovednosti.

2.1 Vymezeni pojmu socialni interakce

S timto pojmem se setkdvame v socialni psychologii. My vsichni na sebe
vzajemné pusobime, ovlivitlujeme se. Pii spole¢nych cinnostech mezi sebou
vytvafime vzajemné vztahy. A pravé tento stav popisujeme jako interakci. Je
soucasti naSeho kazdodenniho zivota. Setkdvdme se sni denné. Pii setkdni
s kamarady ¢i komunikaci s ufady. Pii pobytu ve mésté (na vesnici neni tolik
prilezitosti) se neustale s nékym setkdvame. A 1 kdyZ osobu nezname, piesto s ni
vstupujeme do vzdjemné interakce. Staci pouze pohled, usmev. Socidlni interakce
muze ale také probihat nepfimo, a to pomoci telefonu. I tak jsme s nékym na
druhém konci ve vzajemném vztahu. VZzdy jde o n¢jaky vztah. ,,Jde o vzdjemné
socialné psychologické piisobeni lidi probihajici na ruznych urovnich spolecné
¢innosti i na riznych urovnich socidlnich vztahii. Je to proces, ktery je ovliviiovan
spolecnou cinnosti, spolecenskymi vztahy a socidalni komunikaci a sam je zpétné

030
ovliviiuje

2 Srov. SCHNEIDEROVA, A. Komunikacni dovednosti. s. 21
%0 Cit KRIVOHLAVY, J. Socidlni a pedagogickd komunikace ve skole, s. 118
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2.2 Typy socialni interakce

Socialni interakci lze rozdélit do ¢ty zakladnich skupin, a to na
jednosmérné pusobeni subjektli, oboustranné pisobeni dvou subjekti,

modelovani socidlni interakce a interakci pri soupereni a spolupraci.

2.2.1 Jednosmérné pusobeni subjekti

Pti jednosmérném puisobeni jde o to, ze jedinec néjakym zplisobem pisobi
na druhého. Je pét hlavnich typt. Jednim z nich je potencionalni pozorovani.
V tomto ptipad€ jde o nejjednodussi zpusob. Jedinec pozoruje toho druhého,
pficemz ten o jeho pozorovani vi (napf. ve druzin€ vychovatelka pozoruje déti,
ony zase ji). Pfitom uz jen pocit, ze vas nékdo pozoruje, vede ke zlepseni vykonu.

Dalsim typem jednosmérného puisobeni je koakce. Jde o to, ze oba jedinci
vykonavaji podobnou ¢innost a sou¢asn¢ jsou oba pozorovatelé. Nesmi jit v tomto
ptipadé o soutéz. Tento typ interakce vede k vzdjemné motivaci danych jedinc.

Vzijemny vztah se projevuje i v ¢innostech, ve kterych je jeden vice
zkuSengj$i a ten druhy se teprve zacina ucit. Tomuto typu se fika interakce
mistra s ufednikem. V tomto vztahu se poukazuje na to, ze zacateénik se od
zkusengjsiho jedince u¢i. Neékdy se i mistr muze ucit od méné zkusengjsiho.

Ptfedposlednim typem je interakce socidlniho posilovani. Posilovani
Vtomto piipadé znamend hodnoceni nebo ur€itou odménu. UZ jen takova
pochvala nas dokaZe nabudit k lepSim a lepSim V}'/konﬁm.?’1

Posledni typem interakce je sugestivni ovliviiovani. Zde se socidlni
interakce projevuje v piijimani jistych sdéleni od druhych (napf. rady, ptikazy od
druhého).

31Srov. KRIVOHLAVY, J. Socidlni a pedagogickd komunikace ve skole, 5.119
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2.2.2 Obousmérné piisobeni dvou subjekti

Obousmérné puisobeni probiha jak mezi jednotlivei, tak i mezi skupinami.
Ob¢ slozky interakce jsou zde ¢inné a vzajemné se ovliviuji. Je pét zakladnich
typt. Interakce p¥i kooperovani, interakce pri soupeieni, interakce typu
pomoci a hra.

Pokud dva jedinci nebo skupina spolu spravné spolupracuji (kooperuji),
vytvaii vztah, kdy jsou spole¢né¢ schopni dosahnout IlepSich vykonl nez
samostatné. Oboustrann¢ na sebe vSichni plsobi, jde o interakci pFi
kooperovani.

Druhou skupinou je interakce pii soupefeni. Na rozdil od kooperace jde
0 to, Ze jedinec jednd V této hie sam za sebe. Soupefi se spoluhrac¢em a snazi se
nad nim vyhrat.

Interakce typu pomoci, jak uz nazev napovida, se snazi podat pomocnou
ruku nékomu, kdo ji potiebuje. Ve Skole to znamena pomoci jedinci, ktery je
néjakym zplsobem znevyhodnény pied ostatnimi.

Posledni skupinou obousmérné interakce je hra. Zde musime rozliSovat
motivaci jedinci ve hfe. Uvédomit si, zda jde o hru soutézivou, kdy jednotlivi
jedinci spolu ve hie spolupracuji (naptf. hazena), nebo o hru kooperativni

(napft. divadelni hra).32

2.2.3 Interakce pri spolupraci a soupereni

Pti spolupraci vzajemné vztahy ovlivituje fada faktord. Jsou to fyzikalni
(napf. ptilezitost si s nékym o daném problému popovidat pfinasi lepsi spolupraci)
a socialni faktory (napt. predchozi zkuSenosti ze spoluprace). Déle je to osobnost
jedince a jeji zvlastnosti. Zda jde o zenu ¢i muze, vék a také predev§im jeho
vlastnosti. Pokud spolupracuji s jedincem, jehoz vlastnosti jsou mi nepiijemné,
jist€¢ se to odrazi na naSi kooperaci a naopak, pokud je mi charakter

spolupracovnika piijemny, 1 nase spoluprace bude lepSi. Pti spolupraci také

%2 Srov. KRIVOHLAVY, J. Socidlni a pedagogickd komunikace ve skole, s. 121
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pomaha vhodna volba strategie. Jak si naplanuji spolupraci. Jaky bude miij plan.
Na vztahy ptisobi i charakter hodnot. V tomto pfipad¢ je velmi obtizné urcit, co
jaka hodnota pro koho znamena. Ne vzdy maji jedinci stejné hodnotové méftitko.
U soupefeni nejde o to spoleCné zvitézit, v této fazi je vitéz jen jeden
a ostatni jsou porazeni. Dulezité je vytvofit si plan, jak toho dosdhnout. Vhodna je
obrana a poté rychla reakce (utok). Timto se ¢lovek u¢i poznavat spoluhrace,

situace, uvédomovat si své piednosti a pracovat na odstranovani nedostatk.*

2.3 Pedagogicka interakce

Ve Skolnim prostiedi se zastavaji rizné role — jednak role ucitele
(vychovatele), jednak role zaka. Probiha zde specialni vzajemna interakce, a to
vztah vychovatele a zakt. Vychovatel si k détem vytvafti uréité postoje za pomoci
vzajemnych vztahl, ale 1 pod vlivem informaci od rodi¢t, zdkd ¢i jinych
vychovateli. Vychovatel mulze ovlivilovat vztah déti k jeho osobé nebo
i k vychové. Své vyhranéné postoje a piedstavy smétuji k tomu, ze vychovatel ma
tendenci nékteré zaky nadhodnocovat, jiné podhodnocovat. Tyto jeho postoje
velmi vyrazné ovlivilyji interakci ve tfid€, vztah Zaka k vychové a ke Skole
samotné. K tomuto tématu se vazi dva efekty, pygmalion efekt a golem efekt.

V prvnim piipad€ (pygmalion) jde o vychovatelovo ocekavani. Jakmile
usoudi, Ze dany Zak ma Sanci se zlepsit, nasledné sam udéla vSe proto, aby se jeho
progndza naplnila. Druhy pfipad (golem) je opakem pygmalionu. Jde 0 negativni

ocekavani, zapornou progndzu, a ta miize mit za ndsledek negativni chovani

v .., 34
a prozivani.

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Socidlni a pedagogickd komunikace ve skole, s. 129
% Srov. HLADILEK, M. Uvod do socidlni a pedagogické komunikace, s. 46
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2.4 Skolni druZina jako socilni skupina

Skolni druzina je také skupina, kde travi sviij volny &as prevazng déti
prvniho ro¢niku. Jako kterakoliv skupina, je Skolni druzina mistem, které ma
dalezitou ulohu pii utvareni osobnosti ditéte. Mohla bych ji popsat jako malou,
formalni skupinu, kdy zakladni funkci je upokojovani socialnich potieb a spravné
traveni volného casu. Druzinou jako takovou se budu vice zabyvat v nasledujici
kapitole. Nyni bych spiSe popsala, jak takova druzina jako skupina vlastné

funguje, co se v ni odehrava.

Socialni skupina je souhrn dvou a vice osob, které maji spolecné cile,
uznavaji spoleéné hodnoty, dodrzuji spole¢né normy a jsou ve svych rolich na
sobé zavislé. Zakladni znaky socialni skupiny jsou interakce, kdy osoby ve
skupiné jsou ve vzijemném vztahu tak, Ze kazdy jedinec ovliviiuje druhého
azaroven je samotny ovliviiovan druhymi. Dal§im znakem je komunikace.
Socialni skupinu tvoifi lidé, ktefi jsou navzajem v meziosobnich vztazich,
komunikuji
spolu a jejich vztahy jsou strukturované. Tretim znakem je organizace. Vztahy
¢lent skupiny tvoii strukturu navzajem spojenych a hierarchicky uspotadanych
pozic a roli. To znamend, Ze skupinu tvoii jedinci, ktefi jsou na sobé urcitym

zpisobem zavisli.®

Skupiny maji formativni vliv, podileji se na dotvafeni socialnich rystu
osobnosti. Ovliviwyji vykon jednotlived. Posiluji socialni identitu jedince,
uspokojuji jeho dillezité socialni potteby (napt. moznost byt s lidmi, ziskat uznani,
byt akceptovan, realizovat se). Podstatné znaky skupin jsou, ze ¢lenové nabyvaji
dojmu, Ze k sob¢ patii a také tak vystupuji. Maji spole¢né cile, normy, predpisy.

Vlastnosti skupiny je stabilita skupiny. V téchto skupinach nedochazi
k téméf zadnym zménam ve struktute. Integrace skupiny je vlastné kompaktnost

skupiny, ktera se projevuje jednotou Cinnosti a postoju ¢lent skupiny. Koheze

% Srov. KOHOUTEK, R. Zdklady socidlni psychologie, s. 41
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(soudrznost) skupiny je charakterizovdna podle pevnosti a stalosti vztahl
a hloubkou vazeb mezi cleny. Tato koheze se projevuje pevnym pocitem
sounalezitosti. Atraktivnost skupiny je jakasi pfitazlivost skupiny a je podminéna
vyznamem skupinovych cili a ¢innosti pro jedince. Za atraktivnost muzeme
povazovat 1 vyznamnost, postaveni skupiny. Pii vybéru skupiny bereme v tvahu
I jeji stalost a autonomii (jestli je skupina zavisla na jinych skupinach). Také
velikost skupiny je dulezita, zda jde o malou ¢i velkou skupinu. Nékteré skupiny

jsou prostupné, jsou oteviené pro nové ¢leny.

Kazda druzina je jind. Jelikoz Skolni druzina byva soucasti zakladni skoly,
ma to vliv na Skolni druzinu. Ale at’ je druzina zamétfend na cokoliv, vzdy by
¢innosti mély odpovidat rdmcoveé vzdélavacimu programu, ktery je pro vSechna
zatizeni stejny. Pak uz zalezi jen na vychovatelce, jak si s programem poradi. Je
nékolik okruhii cCinnosti, které by meély vychovatelky ve druzinach s détmi
vykonavat. Jde o uceni socidlnim dovednostem, pohybové aktivity, vytvarna
¢innost, rukodélna cCinnost, hudba a tanec, dramatickd cCinnost, pfirodovédné

a vlastivédné &innosti a vypoletni technika.®

2.4.1 Socialni dovednosti ve $kolni druziné

Socidlni dovednosti mizeme charakterizovat jako komplexni zpiisoby
chovani, jednani, které jsou zddouci v urcité socialni situaci a v daném socialnim
prostiedi. V ptipadég, Ze jedince neni schopen toto jednani akceptovat a jednotlivé
socialni dovednosti v danych situacich neni schopen vhodné uZit, je okolnim
prostfedim sankcionovan (spolecnost ho povazuje za nezadouciho, asocidlni typ
a konfliktni osobu).

Tyto dovednosti jsou soucasti mezilidskych vztahii a diky sociabilité
(schopnosti sdruzovat se, vstupovat do vztahll) jsou tyto dovednosti rozvijeny.

Kazdy z nas ma urcité piredpoklady, do jaké miry je sociabilni, jak bude ¢i nebude

% HAJEK, B., PAVKOVA, J. Skolni druZina, s. 83
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schopen do vztahu vstupovat, jak v dané situaci obstoji. Socialni dovednosti

mizeme rozdélit do péti skupin:

e interakéni dovednosti;

e percepcni dovednosti;

e komunikacéni dovednosti;
e organizacni dovednosti;

e behavioralni dovednosti.®’

Muzeme fici, Zze socialni dovednosti jsou napi. schopnost sebereflexe;
stanoveni cilti a duSevnich mozZnosti s ohledem na své schopnosti; korigovat své
jednéni a chovéni; odhadovat disledky svého jednani a chovani; aktivni
ptizplisobeni ménici se situacim; aktivni pfispivani ke spole€nym cillim; snaha
o urovnani mezilidskych vztahdi; snaha o toleranci, harmonii a uctu; byt
zodpovédny za své zdravi a zdravi ostatnich; rozhodovani na zaklad¢ svého
usudku.

Pokud si dit¢ osvoji socidlni dovednosti, je schopné umét se spontanné
projevit. Nauci se empaticky chapat druhé. Ke druhym lidem zaujimé vstficny
pfistup. Umi se s lidmi domluvit. Dokéze odmitnout to, co nechce nebo nemiize
udélat. Dovede prosadit opravnény poZadavek. Umi pfijmout kritiku a dokéaze
vhodné kritizovat druhé, aniz by bylo hrubé.

K uceni se socialnim dovednostem nas vede od malicka rodina, prostiedi, kde
zijeme. Neustale se u¢ime a nejvice od rodi¢li. Oni jsou ndm v Zivoté vzorem. Ale
ne vzdy tomu tak je. Pokud v tomto ptipadé rodina selZe, nastupuje misto ni $kola,
a to prevazné Skolni druZina, kde je rozvoj socialnich dovednosti jednou ze
zékladnich Cinnosti a je jim vénovan dostate¢ny prostor. 38
Skolni druzina neni jen mistem odpocinku po dni straveném ve $kole, kde si

déti jen hraji, ale je mistem, kde se uci byt lepSim clovékem. Vychovatelka by se

" REZAC, J. Socidlni psychologie, s. 66
% Srov. HUCINOVA, L. a kol. Klicové kompetence v zakladnim vzdélavaini, s.44
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m¢éla snazit dit€¢ dale ucit, motivovat ho. Diky vyuce socialnim dovednostem by se
m¢ély zlepsit socialni vztahy déti, a to jak k vrstevniktm, tak k lidem okolo nich.

Dit¢ by po ukonceni Skolni dochazky mélo byt schopno zvladnout
nasledujici situace, a to za pomoci nau¢enych socidlnich dovednosti. napi. pokud
se stane, ze jednd impulsivné a nezvladne své chovéni, omluvi se za to, ze
nezvladlo své emoce. Umi reagovat na zpétnou vazbu. Vyslechne, co mu
spoluzaci nebo vychovatel o jeho praci fikaji, a na zdklad¢ toho se snazi zlepsit
své chovani, jednani. Dovede pochvalit druhého. Umi si vybrat své cile. Dokaze
upeviiovat vztahy ve skupin€. Zvldda pozadat o pomoc ¢i radu. Umi
spolupracovat ve skuping€, spolecné pracuje na vytvareni pravidel, podili se na
vytvareni piijemného prostiedi. S ohleduplnosti jedna s druhymi, a tim pfispiva k
upevilovani mezilidskych vztahli. Umi nabidnout pomoc. Oceniuje zkuSenosti
ostatnich, respektuje je a snazi se od nich naucit a poucit se od nich. Snazi se
vyuzivat nau¢enych dovednosti, a tak si o sob& vytvofit pozitivni piedstavu, a tim
podporovat svou sebedtivéru a rozvijet se. %

Ne vzdy je kazdé dit€¢ schopno tyto dovednosti zvladnout. Je spousta
faktort, které dité ve Skolni druzin€ i mimo ni ovliviiuji, velmi dalezité je rodinné
prostiedi.

Uceni socidlnim dovednostem ma podle pedagogicko-psychologického
pfistupu Ctyfi ¢asti: modelovani, hrani roli, zpétnou vazbu a prenos ziskanych
socialnich zkuSenosti do b&Zného chovani ditéte.*’ Diky témto pfistuptim se déti
snazi ucit socidlnim dovednostem, za pomoci divadelnich her si samy zkousSeji
jednotlivé dovednosti pfisvojit, ¢innosti opakuji, procvicuji a poté ziskavaji

zpétnou vazbu jak od spoluzak, tak od vychovatelky.
e Modelové situace

Pod touto cinnosti si piedstavme napodobovani nékoho nebo néceho.

Miuzeme se ulit odpozorovavat. DéEti casto napodobuji své rodice, idoly,

39HUCfNOVA, L. a kol. Klicové kompetence v zdkladnim vzdélavani, 46
0 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, I. Skolni druzina, s. 85
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vrstevniky, a to napft. stylem oblékani, ¢i feci, gesty. Dalsim modelem je zastupné
chovéni. Jde o to, Zze déti si v§imaji chovani druhych. Pokud za né&jakou ¢innost
byl spoluzédk odménén nebo pochvalen, snazi se to dany jedinec napodobovat, aby
dosahl také uspéchu a naopak. Kdyz je dit€¢ pokardno nebo néjak potrestano, déti

se snazi vrstevnikovo chovani nenapodobovat.

e Hrani roli

Formou hry je pfi této aktivit¢ ditéti urCena néjaka role a jeho ukolem je
pokusit se danou postavu zahrat. Je vhodné ditéti pridélit roli, ktera mu neni piimo
vlastni. U déti je tato metoda velmi oblibend. A diky ni se zdk nauc¢i meénit

chovani a postoje.

e Zpétna vazba

Diky této metodé ma zdk mozZnost zpétné zjistit, jak si v dané situaci
pocinal, jaky byl jeho vykon. Zpétna vazba dit¢ posiluje. Jednd se o zpétnou
vazbu materialni, (penize, darek), socialni (obdiv, sympatie), anebo dochazi
k sebeposileni (kladné sebehodnoceni). Cilem této metody je materialni

posilovani nahradit socialnim.
e Prenos socialnich dovednosti
Velmi dilezité a pro socidlni aktivity nezbytné je vSechny tyto €innosti

nacvicovat nejen ve Skolni druzZing, ale i mimo ni. Tim déti 1épe pochopi a nauci

se schopnosti spravné v b&zném zivoté vyuzivat. **

“THAJEK, B., PAVKOVA, J. Skolni druzina, s. 87
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3. SKOLNI DRUZINA

V prvni kapitole bych rada pftiblizila historii a vznik Skolnich druzin, poté
vysvétlim pojem Skolni druzina, jeji hlavni cile, ¢innosti, pfedstavim roli
vychovatelky, piiblizim provoz, organizovani. Na zavér popiSu prostory,

vybaveni, potfebnou dokumentaci a sluzby souvisejici s jejim provozem.

3.1 Historie

Jiz J. A. Komensky a jini osvicensti pedagogové se vénovali vychoveé déti
mimo $kolni vyucovani. Kladli diraz na to, ze déti jsou velmi pietéZzované, jak
¢innostmi souvisejici se Skolni dochdzkou, tak prfedevsim povinnostmi doma, jako
je prace na poli a starani se o domadcnost, zvifata. Nejvice se s touto
problematikou setkdvame na venkovée, kdy déti vyristaly ve vicegeneracnich
rodindch. O déti se starali sourozenci a prarodi¢e. Détem nezbyval zadny volny
cas.

Zmeéna nastala az s pfichodem primyslové revoluce. Lid¢é se zacali stéhovat za
praci do vétSich mést. Prace oba rodice tak zameéstnala, Ze museli zacit pfemyslet,
kdo se o jejich ratolesti bude starat v dob¢, kdy jsou oba v zaméstnani. Proto
postupné zacala vznikat zafizeni, kterd se o déti po vyu€ovani starala. Pivodni
nazev nebyl piili§ ldkavy. Témto spolkiim se fikalo utulky. Nejprve byly uréeny
pro chudeé déti, o které se po Skole nemél kdo starat. Béhem let zac¢alo dochéazet ke
zménam. Bylo zapotiebi déti ve volném Case néjak zaméstnat, spiSe zabavit, aby
se nedopoustély patologickych jevii. Utulky se zacaly détem vice a lépe vénovat.
Nabizely jim sportovni vyZiti, rukodélné prace, mohly se zde vzdélavat v riznych
oblastech, poptipadé dopisovat Skolni tkoly. Také byl zapotiebi odborny
personal, ktery by se o déti v téchto zafizenich staral, dohlizel na n€. Dalsi zména
nastala ve 30. letech, kdy se volnoc¢asova zatizeni starala o déti, aby matky mohly
chodit do zaméstnani. Také se v této dob& zrodil nazev druziny, ktery vystiidal
nazev utulky a pouzivame ho do dnes. Do této doby byly druziny samostatné.

Nebyly vazané na Skolu. Zvrat nastal az vroce 1948, kdy se staly soucasti
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skolského systému. Dals$i, nyni uz zasadné&jsi zména nastala v roce 1960. Zde bylo
uzédkonéno, ze pro déti prvniho stupné budou urceny Skolni druziny a pro déti
stupné druhého skolni kluby a také byla vyzdvizena pievazné vychovna funkce.
Také zde bylo uvedeno, Ze ob¢ instituce budou soucasti Skolské soustavy a dohled
ptebird vedeni Skoly, feditel. Pozdéjsi zdkony z roku 1978 a 1984 nijak vyrazné

neovlivnily Fizeni 8kolnich druzin. *

3.2 Skolni druZina

Tato zafizeni jsou zakladni formou vychovy mimo vyucovani a péce o déti

zaméstnanych rodici v pribéhu skolniho roku a podle potieby i o prazdninach.

Skolni druzina je zdakladnim clankem zaiizeni vychovy mimo vyucovani, je
mezi ostatnimi  Skolskymi zarizenimi nejpocetnéjsi, zaméstnavd nejvice
vychovatelii a jeho oddélenimi prochdzi nejvice Zdkii. Skolni druziny jsou
zFizovany podle zdakona ¢. 74/2005 Sb. o skolskych zarizenich a o Skolnich
druzindch a Skolnich klubech.

Skolni druziny jsou ziizovany pri zdkladnich Skoldch, nebo mohou byt
zifizeny jako samostatné Skolské zarizeni. Skolni druziny miize slouZit jedné nebo
vice Skolam, pokud se na tom skoly se souhlasem zrizovatele dohodnou a tato
skutecnost je uvedena v rozhodnuti MSMT o zarazeni do sité skol, predskolnich a
Skolskych zarizeni.

Vychova je spolecensky proces, a tedy i vychovu ve Skolni druziné je nutné
chapat jako soucast nutné spolecenské reprodukce, nikoliv pouze jako socialni
sluzbu. Skolni druzina tvori ve dnech $kolniho vyucovdni mezistupei mezi vyukou
ve Skole a vychovou v rodiné.

Skolni druzina neni pokracovanim §kolniho vyucovani, ma sva specifika,
ktera ji odlisuji od Skolniho vyucovani, a z tohoto hlediska je nutné také
postupovat pri hodnoceni jeji cinnosti a vychovného pusobeni vychovatelek.

Hodnoceni jeji cinnosti vyplyva z pozadavkii a zasad pedagogiky volného casu.

*2 srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 113
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Hlavnim poslanim skolni druziny je zabezpeceni zdjmové cinnosti, odpocinku
a rekreace zZaki. Mimo cinnosti vychovné vzdélavaci plni skolni druzina (zejména
z pohledu casti rodicii) castecné také funkci socidlni, tzn. dohled nad Zaky
po urcitou dobu pred nebo po skonceni Skolniho vyucovani. Skolni druzina
pracuje Vv kontextu dalsich subjektii nabizejicich aktivity vychovy mimo vyucovani
(zajmové krouzky Skol, zajmove utvary domui deti a mladeze, schiuzky détskych
organizaci, vyuka v zakladnich uméleckych Skoldach atp.). Cinnost Skolni druziny
je vymezena dobou bezprostredné pred nebo po Skolnim vyucovani a odchodem
Zakii domii nebo za jinymi mimoskolnimi aktivitami. Skolni druzina miize byt
V provozu i o prdazdninach, ¢i ve spolupraci s dalSimi subjekty organizuje akce i ve
volnych dnech, kdy neprobiha skolni vyucovani. 43

Skolni druzina je mezistupném ve dnech 3kolniho vyudovani mezi
vychovou v rodiné a vyukou ve $kole. Skolni druzina se odliduje od vyu¢ovani ve

Skole. Neni pokra¢ovanim vyuky, ale je samostatnou oblasti vzdélavani.

vvvvvv

d&ti. Neméng dalezity je také dohled nad z4ky ve druzing.**

3.3 Provoz a organizace $kolni druziny

Skolni druziny a jejich ¢innosti jsou uréeny piedev§im zakim 1. — 5.
roéniku. Skolni druzina, jako $kolské zatizeni je ovlivnéno zdkonem ¢&. 561/2004
Sb. a dile vyhlaskou 74/2005 Sb. Skolni druzina si poté vypracuje smérnici
(vnitini fad Skolni druziny), ktery je soucasti organizacniho fadu Skoly. Ten urcuje
rezim Skolni druziny, stanovi pravidla a je pro pedagogy zavazny, rodi¢tiim slouzi
jako informativni material.**

Skolni druzina miize plisobit bud’ jako soucast zakladni $koly, nebo miize

byt samostatnym zafizenim. Pokud je druZina spojena se zakladni Skolou, jeji

Cit. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy [onling]. Praha: MSMT, Metodicky pokyn
k postaveni, organizaci a ¢innosti $kolnich druzin, Dostupné na WWW: <http://www.msmt.cz>.

* Srov. Vyhlaska &. 74/2005 Sb.
*® Srov. Vyhlaska &. 75/2005 Sb.
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provoz je fizen feditelem dané $koly a ten vybere vedouciho pracovnika druziny.
Déle mize byt druzina samostatnd. O jejim provozu rozhoduje feditel zatizeni.
Reditel ma za povinnost stanovit provozni podminky a stanovit vnitini fad skolni

druziny. Tento fad musi obsahovat nasledujici podminky: napft.

e provozni dobu;

e v jakych prostorach se bude ¢innost provozovat;

e zpusob piihlasovani a odhlasovani déti ze SD;

e jak bude dité odchazet ze SD, poptipadé kdo si dité bude vyzvedavat, ¢as
odchodu;

e odpovédnost za zaky v dobé prechodt;

e ochrana zdravi;

e bezpecnost;

e pravidla kontaktu s rodici;

e podminky spojovéani odd&leni.*®

Tento vnitini fad musi byt v souladu s obecné platnymi pravnimi normami
(napt. Umluva o pravech ditéte, zdkon o Skolskych zafizenich, vyhlaska
0 skolnich druzinach.) A dale tento fad musi byt ve druziné k dispozici. Protoze

P . : NP y y . 47
rodice 1 Zaci maji byt sezndmeni a méli mit moZnost do ného nahlédnout.

Reditel jmenuje vedouci(ho) vychovatele(ku) podle natizeni vlady &. 74/2005
Sb. Ta uvadi vyucovaci a vychovné povinnosti vychovatele. A také pocet hodin
tydné€. Uvadi se, Ze na pedagogického pracovnika je to 28 — 30 hodin za tyden.
Ale pocet hodin mliZe byt pozménén feditelem daného zatizeni.

DruZzina se rozdéluje na oddé€leni. Do jednoho oddéleni je mozné zapsat
maximalné 30 déti. V béZném provozu se piihliZi na proménlivost dochazky déti,

proto je pocet zakli na oddéleni 25. Ptfi organizacné ¢i dopravné narocnych akcich

*® Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 117
" Srov. Vyhlaska &. 74/2005
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musi projednat vedouci vychovatel(ka) s feditelem Skoly organizacni zajisténi
akce a také pocet doprovazejicich osob.
Provoz Skolni druziny je zajistén po cely rok. V dob¢ fadnych prézdnin je

zajistén provoz po dohod¢ se ziizovatelem. 48

3.4 Role vychovatelky

Vychovatelka je spolu s détmi nejdialezitéjsi ¢lanek celé druziny. Proto je
velmi dilezité, kdo vlastné vychovatelka je.
Je velmi obtizné uvést pfesné pozadavky na tuto pozici. Stejné jako déti
I pedagog je osoba individualni a co je vyhovujici u jedné vychovatelky, miize byt
nepiipustné u druhé. Ale jsou uvedené zakladni podminky, podle kterych se
feditel daného zafizeni miZe rozhodnout. *°
Vychovatelka ke své praci potfebuje pedagogické vzdélani a osobnostni
vlastnosti, které ji umoziuji svou roli zvladnout. Jejim ukolem je rozvijet
osobnost ditéte, vytvaret mu v druzin¢ vhodné klima na dobu mezi Skolou
a domovem. Jsou dany i kvalifika¢ni pfedpoklady. Vhodné je, aby vychovatelka
byla schopna rozvijet komunikaci, projevovat kreativni citéni a podporovala
skupinové vzdélavani. Také je nutné, aby se vychovatelka uméla vecitit
K problémim a potfebam déti. Méla k nim viely vztah. Byla vnimava. Méla
organizacni schopnosti, dislednost a pfedevS§im dovedla détem naslouchat.
Obecné plati, ze dilezity je kladny vztah k détem. *°
Dale jsou to vlastnosti uvedené v zakon& 563/2004 Sb. Pedagogickym
pracovnikem muze byt ten, kdo spliiuje tyto predpoklady:
e piné zpusobily k pravnim vukonum,
e ma odbornou kvalifikaci pro primou pedagogickou cinnost, kterou
vykonava;

e je bezuhonny,

8 Srov. Vyhlaska &. 74/2005
49 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. Skolni druzina, s. 32
% Srov. HAJEK, B. ,PAVKOVA, J., Skolni druZina, s. 33
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e zdravotné zpiisobily. >

3.5 Cile $kolni druziny

Druzina kazdy den né&jakym zplisobem zasahuje do Zzivota ditéte
a ovlivituje ho. Musime brat v uvahu, Ze ¢im jsou déti mladsi, tim bychom méli
vybirat jednodussi a srozumitelnéjsi cile. A ty musi byt dosazitelné a piimefené
naro¢né. Dulezitym cilem je pozitivn¢ obohacovat a rozvijet osobnost ditéte.
Piedevsim dbat na jeho individualitu. >

Dulezité je dité motivovat. Rozvijet ho vychovné vzdélavacimi ¢innostmi,
to znamend ptredavat ditéti zdkladni i odborné védomosti. Uit ho uclit se
a poznavat svét kolem sebe, ziskavat znalosti o zivotnim prostfedi, potiebé
ochranovat piirodu. Dale je nutné poukazat na osvojovani hodnot, napft.
duchovnich a mravnich, ucit dit€¢ zakladnim zpisobiim, odpovédnosti
a samostatnosti, prohlubovat jeho komunikativni schopnosti, vychovavat ho ke
zdravému Zzivotnimu stylu. V neposledni fadé poméhat v feSeni problémi,
formovat jeho Zivotni postoje. Cilu je cela fada. Zakladnim cilem je, aby se Zak

naucil pracovat s volnym casem.

3.6 Cinnost §kolni druZiny a jeji planovani

Ve vétsich méstech, kde je Skolnich druzin nékolik, si rodice mohou
vybirat. Jednim z diilezitych pfedpokladli by mohlo byt napt. umisténi zatizeni,
aby to mély déti co mozna nejblize, ale hlavnim dtivodem vybéru dané druziny je
rozsah a kvalita ¢innosti, které druZina svym Zakiim nabizi. Rodic¢e berou druzinu

jako jakousi nutnost zajistit svym détem v dobé¢, kdy se o né¢ nemohou postarat,

°L Cit. 563/2004 Sb.
%2 Srov. HOLEYSOVSKA, A. Rok ve $kolni druZiné, 5.9
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bezpecnost, zakladni péci. Ale na druhou stranu chtéji védet, jakymi ¢innostmi se
jejich déti zabyvaji.

Kazda druzina si vypracuje roc¢ni plan vychovné prace. Ten miize byt
uveden na internetovych strankach dané skoly, pro lepsi orientaci rodi¢t a pomoc
pfi vybéru spravné druziny. Také se s nim mohou rodice setkat pfimo v daném
zatizeni. Dale se vypracovava tydenni/14 denni plan, kde jsou rozepsané ¢innosti,
které déti ¢ekaji v nasledujicim obdobi. To miize rodicim pii vybéru také velmi
poOmMOCci.

Zakladni a hlavni ¢innosti Skolni druziny jsou uvedeny ve vyhlasce
74/2005 Sb. a zngji:

- odpocinkova Cinnost;

- rekreadéni ¢innost;

- z4jmova ¢innost;

- ptiprava na vyucovani zahrnuje okruh ¢innosti souvisejici s plnénim
Skolnich povinnosti;

- ziskavani dal§ich dopliiujicich poznatkd p¥i prib&zné &innosti SD.*?

Odpocinkovou ¢innosti, jak uz ndzev napovida, rozumime takové aktivity,
které maji dité€ti pomoci odreagovat se. Jde pfedevsim o hry klidové, pohybové i
psychicky nenaroéné. Dale to mize byt ¢etba nebo poslech hudby.

Do rekrea¢ni ¢innosti miizeme zatadit aktivni ¢innosti. Pfedstavuji je rizné
sportovni a pohybové hry, pfi nichz se dit¢ mulze né¢jakym zpisobem odvazat,
vyfadit se po celém dni straveném ve Skolni lavici. Také je vhodné tyto aktivity
provadét venku na Cerstvém vzduchu.

Zajmova cinnosti jsou takové aktivity, které maji za kol uspokojovat a
rozvijet potfeby a z4jmy déti. Jde o vybér dané Cinnosti samostatnym jedincem
nebo o skupinovou aktivitu. VSe zélezi na zdjmech a potiebach zaku.

Pfiprava na vyucovani je velmi individudlni. ZaleZi na samotné Skolni

druzng, jaké stanovisko zaujme. Sem fadime napt. dopisovani domacich ukola

>3 Srov. Vyhlaska &. 74/2005
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nebo zdbavné procvicovani uciva. Vzdy ale vychovatelka respektuje prani a
pozadavky dati. >
Ostatni Cinnosti. Jde o aktivity pii béZzném provozu druziny napi.
prochazky.
Dalsi rozdéleni cinnosti ve Skolni druziné je: Socidlni uceni, pohybové
a télovychovné aktivity, vytvarné Cinnosti, rukodélné cinnosti, hudba a tanec,
literarn¢ dramatickd cinnost, pfirodovédné a vlastivédné zajmové cinnosti

a vypocetni technika.>

3.6.1 Pohybové a télovychovné aktivity ve Skolni druZiné

Pohybové a télovychovné ¢innosti jsou nedilnou soucasti a zdkladnim
pilitem aktivit provozovanych ve skolni druzing. Pod pojmem pohybové a télesné
¢innosti si predstavte napt. chlizi, béhani, protahovani, cviceni se sportovnim
nacinim, rdzné sportovni hry, ale patii sem i osvojovani si hygieny, uceni se
pravidliim her, pravidlim spravného chovani ve sportovnich zafizenich, uceni se
spolupraci s ostatnimi, zasadam zdravého soupefeni. Zaci se potiebuji protahnout,
zab&hat si, zacvicit. A pokud zvolime tu spravnou formu, budou nadseni. Ne ale
kazd¢ dité je pohybové nadané, proto by méla vychovatelka volit takova cviceni,
aby se mohli zapojit vSichni bez ohledu na sportovni ale i té€lesnou zdatnost. Také
je vhodné vybrat zatiZeni podle v€ku a schopnosti déti.

Vychovatelka by méla ¢innosti organizovat. Jsou druziny ranni
a odpoledni. Po ranu neni pro déti vhodné silné zatiZzeni. Je vhodné vyuzit takové
hry, pii kterych déti nastartujeme na cely den ve Skole. V odpoledni druZing je
spiSe vhodné vyuzit her, kdy se déti protdhnou po celodennim sezeni v lavicich, je
vhodna prochdzka na Cerstvém vzduchu. Je vhodné, aby vychovatelka byla vzdy
pfipravena. Nikdy totiZ neodhadnete, zda se détem hra bude libit, zda ji budete
hrat celé¢ odpoledne nebo déti po chvilce pfestane bavit. Existuje celd tada

nau¢nych publikaci, kde si vychovatelky mohou vybrat. Pohybové a télesné

% Srov. HAJEK, B. PAVKOVA, J. Skolni druzina, s. 16
> Srov. Vyhlaska &. 74/2005
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aktivity jsou u déti velmi oblibené, toho by méla vychovatelka vyuzit a snazit se
vybirat i takové hry, ve kterych se mohou déti né¢emu ptiucit. Pomoci hry se zak
dostava do socialni role. UCi se spolupracovat, vyhravat a prohravat. UCi se
vztahu ke spoluhra¢tim, k protihra¢iim. Ve hie mtze byt dit¢, ¢im chce. A n¢kdy
si ani vychovatelka neuvédomuje, jak velkou vahu hra mtze pro dit¢ mit. Mohlo
mit zrovna Spatny den, ale vyhralo nad ostatnimi v béhani, a hned se mu $patna

nalada zméni k lepéimu.56

3.6.2 Vytvarna ¢innost ve Skolni druZiné

Vytvarna vychova jen o kresleni, malovani obrazkl, ale je
I 0 prohlubovani estetického citéni, fadime sem rtuzné vychazky, navstévy vystav,
divadel, praci s literaturou a Casopisy. Vytvarné aktivity jsou cinnosti
odpocinkové. Davame détem dostatecny prostor pro kreativnost. Nenutime je
kreslit pfesné dany predmét, nechavame, aby se samy projevily, experimentovaly.
Vychovatelky by mély u déti rozvijet spontannost. Vhodné je, pokud jdou na
né&jakou prochazku, pti prichodu zpatky do druziny déti pozadat, aby namalovaly,
co po cesté vidély. Vychovatelka by je méla ucit divat se kolem sebe.

Déti se rady seznamuji s novymi vécmi, proto by vychovatelka méla détem
predvadét nové a nové techniky. Praci s pastelkami a tuzkou znaji z domova.
Ukézat jim nové zpusoby ve vytvarné cinnosti, napf. kresleni s vodovymi
barvami, temperami, tuzi. Druhti vytvarnych ¢innosti je cela fada, proto by méla
byt vychovatelka pfipravend, aby déti Cinnosti stale bavily a t€Sily se na né.

Obcas se muze stat, Ze déti nejsou schopny né&jakou udalost popsat slovy.
Vychovatelka se mize déti zeptat, jaky mély vikend. Pro mén€ mluvné zaky je
snadng&jsi to nakreslit. Pfi vytvarné ¢innosti je také dulezité, aby se déti mohly
obrazky pochlubit, ukézat je ostatnim, ale i rodi¢im. Vhodné je mit ve druziné

prostor pro vystavu.

3.6.3 Rukodélné ¢innosti ve Skolni druziné

% HAJEK, B., PAVKOVA, J. Skolni druZina, s. 98
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Na tyto aktivity by se v zadném piipadé nemélo zapominat. RukodéIné
¢innosti jsou pievazné dulezité pro rozvoj motoriky ditéte. Dale se diky témto
aktivitdm zak uci trpélivosti, peclivosti. Ziskava pracovni dovednosti, pracovni
navyky. U¢i se spravné drzet nastroj, pracovat co nejpiesnéji, uci se prostorovému
citéni. Hlavnim cilem je rozvijet tvofivost.”’

Stejné jako u piedchozich aktivit je dualezita role vychovatelky. Opét je
nutné vypracovat program, podle kterého budou déti ¢innosti vykonavat. Vhodné
je brat v uvahu ro¢ni obdobi, ale i vyznamné svatky (napt. Velikonoce, Vanoce,
svatek matek).

RukodéIné Cinnosti se ¢leni podle pouzivaného materidlu ¢i technik. Pri
¢innostech s pfirodnimi materialy se déti uci napt. navlékat kordle, vystiihovat,
lepit a pouzivaji k tomu nejriznéjSich pfirodnich materiald, jako je listi, kira,
rizné suché rostliny. A vysledkem jsou naramky, nahrdelniky, dekorace.
Modelovani hmotou se zaci pomoci hliny, plasteliny, sadry nebo tésta uci
modelovat jakékoliv motivy. Vysledkem jsou riizné figurky, dekorace. Pfi praci
s textilem se uéi novym technikam, ze zacatku zachazet s jehlou, osvojit si
zakladni stehy, poté se setkaji a nauci vySivat, hackovat. Vysledkem téchto
¢innosti jsou rizné naramky, decky. Prace s papirem je u déti velmi oblibena.
Nacvicuji stiihani, trhani, nalepovani modelovani. Vysledkem jsou rizné kolaze,
skladanky. Posledni skupinou je prace se stavebnici. Tyto ¢innosti u déti rozviji
tvofivost, piedstavivost. Pfi vSech téchto aktivitach je diilezité dbat na bezpecnost

a hygienu. *®
3.6.4 Hudba a tanec ve Skolni druziné
Hudba ve druziné¢ muze slouzit jako kulisa. Pfi riznych aktivitach si déti

oblibily poslouchat pisni¢ky. Nejen to, hudba je urena také ke zpévu, hudbu

mohou déti tvofit samy pomoci hudebnich néstroju.

" HAJEK, B., PAVKOVA, J. Skolni druzina, s. 99
8 Tamtéz, s. 100
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U vybéru hudby by meéla vychovatelka brat v uvahu ptani déti, ale
I poznat, zda je v dané situaci vibec vhodna. Napf. pii ¢innostech vyzadujicich
soustiedéni by mohla hudba nékterym détem vadit. U tanceni je vhodné déti ucit
respektovat rytmus a tempo. U¢it se hudbu citit. Vhodné je ndzorné predstavovat
ruzné zanry a styly. Vychovatelka mize pozadat déti, aby si do druziny pfinesly
své oblibené zpévaky a mohly je ostatnim piedstavit a moznd si i zazpivat.
Takovym zpévem si déti mohou zpiijemnit prochazku. Nebo vychovatelka
naplanuje druzinovou besidku, kde si déti vyberou néjakou oblibenou pisnicku
a vSem ji zazpivaji. Druzina v tomto pfipad¢ neni Skola, aby déti za jejich projev
znamkovala. To by mély mit déti stale na paméti, aby se nebaly projevit se.

S hudbou jsou spojené hudebni nastroje. Pokud v druziné¢ n€kdo na néco
hraje, je dobré toho vyuzit. Je i vyhoda, kdyZ vychovatelka umi hrat na néjaky
nastroj. Neni nic jednodussiho nez si spole¢n¢ s détmi zahrat a zazpivat. Déti rady
objevuji nové véci a hudebnich néstroji je k poznavani celd fada. Kazdy je jiny
a mé odlisny zvuk. Vychovatelka ma spoustu moznosti, jak déti k hudbé ptivést

a je jen na ni, jak se k tomu postavi.>

3.6.5 Literarné-dramaticka ¢innost ve Skolni druzZiné

Tato aktivita je uréena k rozvoji osobnosti, tvofivosti, komunikativnosti,
kdy vysledkem téchto Cinnosti jsou rizné scénky, divadelni ptredstaveni nebo
dokonce vetejna vystoupeni. Zalezi na vychovatelce, jak se k tomu postavi. Diky
témto Cinnostem si déti mohou vyzkouSet jakoukoliv postavu, mohou byt,
kymkoliv cht&ji. Mohou se ocitnout v jiné dobé€, vjiném prostiedi. Uci se
spolupracovat s ostatnimi, protoze vSichni dohromady se podili na néjaké hie
a vSichni jsou na sob¢ zavisli. Dramatickd ¢innost je velmi naro€na na piipravu
a také na provedeni. Neni to jen zadani tkolu. VSe musi byt propracované. Pecliveé
se musi vybrat ndmét, obsazeni. Déti se diky vhodné zvolenému tématu i uci.

Poznavaji postavy, dobu, ve které se d€j odehrava. Poznavaji historii a mnohem

¥Srov. HAJEK, B. PAVKOVA, J. Skolni druzina, s. 109
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1épe si ji zapamatuji. Zabavné pro déti je vytvaret si vlastni kulisy, podilet se na

Pti dramatické vychové se u déti rozviji komunikacni dovednosti (verbalni
1 neverbalni). ZlepSuje se fe¢, technika mluveni. Nejen mluveni je dualezité, ale
I uméni naslouchat. Proto je vhodné ve druziné zafadit literarni vychovu. Déti si
procvici naslouchdni, praci s knihou, zlepsi si své vlastni ¢teni. Dovedou d¢j
piibehu prevypravét, popovidat si 0 ném s ostatnimi. Vybér literatury by mél byt
pfedem pfipraveny. D& by mél byt poutavy, zajimavy. NejlepSim vysledkem

literarni vychovy je, kdyz déti pfim&jeme &ist.”

3.6.6 Prirodovédné a vlastivédné ¢innosti ve §kolni druziné

Tyto ¢innosti spolu uzce souvisi, proto je vhodné sloucit je do jedné
skupiny. Jde spiSe o aktivity naucné, lze je rozclenit do tfech oblasti. Na oblast
rozumovou (napf. rozvijime a rozsifujeme védomosti ditéte), citovou (napf. uc¢ime
objevovat svét kolem nés, pfirodu, pamatky) a volni (napf. ochrana zivotniho
prostiedi).

Ptirodovédné Cinnosti ve Skolni druzin€ rozdélujeme do ¢tyt okruhi, a to:
pozorovani ptirody, pé€stovani a chovani a ochranu Zivotniho prostredi.

e pozorovani pfirody — je jednou z nejcastéjSich aktivit, pozorovat mizeme
napf. na prochazce, a to rostliny, zivocichy, kameny;

e péstovani — se odrazi od podminek druziny, ale nejobvyklejsi je péstovani
pokojovych rostlin, pokud ma Skola k dispozici vlastni zahradku, je mozné
péstovat zeleninu, bylinky, starat se o zahradu, zelei;

e chovatelstvi — pro déti velmi lakava zaleZitost, druZina je v tomto sméru
omezend, nema vhodné podminky pro chovéni zvifete, proto je vhodné
s détmi navStévovat ruzna zafizeni, kde se o zviratech dozvédi vic

(napf. z00);

% Srov. HAJEK, B. PAVKOVA, J. Skolni druzina, s. 113
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e ochrana zivotniho prostiedi — je velmi dilezita, déti si musi osvojit
pravidla, jak se chovat kpifirod¢é a v ptirodé, vhodné jsou ruzné

celodruzinové aktivity (napft. sbér papiru, tfidéni odpadk, sbér bylin).

Vlastivédné cCinnosti ve S$kolni druziné jsou zaméfené na poznavani
historickych objekti (napi. hradli, zdmk) a vyznamnych objekti (napi.
vyznamné budovy, sidla, Gifady, mistni tovarny nebo podniky), a to predevs§im ve
vlastnim regionu, aby déti védely, co se nachazi v jejich blizkosti za zajimavosti.
A dale objevovani vyznamnych osobnosti, jejich Zivota i dila.®*

Zakladni formou pfirodovédnych a vlastivédnych Ccinnosti jsou exkurze
a vychazka. Z knih a televize se mizeme dozvédét spoustu zajimavych véci, ale
nejvhodnéjsi metodou u téchto aktivit je vSe vidét na vlastni oci. Déti si tak 1épe
pfipravu. Je pro ni jednodu$si zapnout televizi nebo pocita. Proto by méla
doptedu vse prichystat. Organizace je v tomto piipadé propracovangjsi. Zahrnuje
sestaveni cill, stanoveni ukoll, zjisténi celé¢ tady informaci ohledné¢ daného
zafizeni, jeho oteviraci dobu, poptipadé zajiSténi néjaké kvalifikované osoby.
Celkové naplanovani dopravy a v neposledni fad€ souhlas od rodict a feditele

skoly.®?

3.6.7 Vypocetni technika ve Skolni druziné

Doba je stdle modernéjsi a jde neustdle kuptedu. Pocitac se stal nasi
soucasti. Je pomocnikem, ale i nepfitelem, a to pfevazné u déti. Proto by
vychovatelka méla vzdy zvazit jeho vyuziti. Détem se na pocitaci nejvice libi hry.
Neékteré¢ hraji celé dny. Ale slouzi 1 k procviCovani probraného uciva

a k prohlubovani vzdélavani. K procvicovani logiky za pomoci specidlnich

% Srov .HAJEK, B. PAVKOVA, J. Skolni druzina, s.114
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programi. K tomu v§emu je pocitac pro déti vhodny. Ale vychovatelka by neméla
dovolit, aby cas straveny na pocitaci ve druzin€¢ piesahoval nad ostatnimi
¢innostmi. Déle je nevhodné hrat nebezpecné, bojové hry. Nejsou sepsana presna
pravidla, co je a co neni pro dit¢ vhodné. Proto by vychovatelka méla vzdy zvazit
pfim&fenost dané hry véku ditéte.®®
Vypocetni techniku ve druziné vyuzivame k:
e individualni praci — zak si na pocitai samostatné¢ pracuje, hraje hry,
maluje, je diilezité vhodné ho motivovat;
e sitové hie — Vtomto ptipad¢ zéaci pracuji na pocitaci a ty jsou spojené
Vv siti, mohou tak mezi sebou vzdjemné soupeftit, kdo zvladne dany ukol
Iépe nebo diiv;
e podpoie kolektivnich her — diky vhodnému programu lze s détmi hrat
obdobné soutézni televizni hry, ve kterych zavodi spole¢né proti druhému
druzstvu.

v ;. vr, W , v oy . e, .. 4
Pti préci s pocitacem se dba na bezpecnost stejn¢ jako u jinych aktivit. 6
¢ Planovani ¢innosti

Vychovatelé se vzdy snazi dbat na rozvoj osobnosti ditéte, snazi se je
rozvijet, podporovat, povzbuzovat, dbat na jejich harmonicky vyvoj. Proto je
nutné Cinnosti ve druziné peclivé promyslet a naplanovat. Dal§i véci, které
planovani ovliviiuje, jsou momentalni situace (napf. déti jsou unavené po celém
dni ve Skole, proto je nutné obménit program), dale jsou to mistni podminky,
ro¢ni obdobi.®® Na dané aktivity jsou vyhrazeny ¢asové dotace. Vychovatelky by
také pfi planovani mély brat v ivahu cinnosti stanovené v pedagogickych
dokumentech, jako jsou aktivity odpocinkové, zdjmové, relaxacni. Proto si
vychovatelky vypracovavaji svlij vlastni rocni plan. Ten je roz¢lenén na dané

meésice v roce, kde jsou vybrané Cinnosti rozepsany. Ma ale spiSe inspirativni

8 Tamtéz, s. 120
% Srov .HAJEK, B. PAVKOVA, J. Skolni druzina, s. s. 123
% Srov. HOLEYSOVSKA, A. Rok ve $kolni t7idé, .8
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charakter. Proto je nutné si pfipravit 14 denni nebo tydenni plan. Ten je vice
rozpracovany. Po dnech si zapisuje, co v daném tydnu budou provozovat.
Uvedené cinnosti by mély na sebe vhodné navazovat. Na aktivitu je stanoveny
urcity Cas, aby dana ¢innost nebyla zbyte¢né zdlouhava a déti se pii ni nenudily.

Vychovatelka miiZe vybrané &innosti obmétiovat, vzdy k potfebam déti.*®

3.7 Prostory, prostiredi a materialni vybaveni

Pozadavky na prostor jsou uvedeny ve vyhlaSce Ministerstva zdravotnictvi
¢islo 108/2001 Sb.

Tyto prostory musi odpovidat potfebam déti mladsiho Skolniho véku.
Druziny vétsinou vyuzivaji svych vlastnich prostor, budov. Tyto u¢ebny by mély
byt koncipovéany tak, aby se odliSily od ostatnich tfid ve Skole. Mé&ly by budit
pocit klidu, bezpeci. Prostor by mél byt uspofddany podle potfeb dané druziny
a podle poctu déti, které budou prostory vyuzivat. Prostor by mél byt spravné
dispozi¢né¢ feSeny. To znamend, Ze uspotradani nabytku by mélo odpovidat véku
ditéte a také jeho bezpecnosti. M¢l by zde byt dostatek mista na pohybové
¢innosti, na odpocinek, na realizovani riznych aktivit.

PouZivany nabytek musi byt vyroben z takového materidlu, ktery bude
lehce omyvatelny. S hygienou souvisi i denni tklid ve tfidach. Podle toho by se
mély volit 1 pouzivané materidly na podlaze. Neni vhodné mit v celé herné
koberec. Ten se Spatné udrzuje. Proto je zddouci koberec pouzit jen v Casti, kde
déti odpocivaji, hraji si na podlaze. Pro pracovni ¢innosti, jako jsou napf.
modelovani, malovani a vysivani jsou tfidy vybaveny lavicemi a Zidlemi. I ty
musi byt uzptsobeny véku ditéte.

Soucasti kazdé druZiny je vhodné vybaveni. To musi byt opét uzpisobeno
potfebam déti a také jejich veéku. Jde z velké Casti o hry a sportovni pomiicky.
Dale jsou to potteby urcené pro vytvarné ¢innosti, knihy. Ve druzinach si spousta

vychovatelek vyrabi své vlastni pomicky. Jsou origindlni a s jejich vyrobou

% Srov. HAJEK, B: PAVKOVA, J. Skolni druZina, s. 50
Srov. HAJEK, B. PAVKOVA, J. Skolni druZina, s.41
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mohou pomahat samotné déti. Dal§im vybavenim je televizor, radia, pocitac.
Jde 1i o technické vybaveni, jako je zminéna televize nebo pocitac, je vhodné je
vyuzivat pro rozvoj ditéte, napt. sledovani ptirodovédnych potadi. Pri
odpocinkovych ¢innostech televizi mizeme vyuzit ke sledovani pohadek, porada
pro déti. U pocitach muzeme vyuzivat rizné didaktické hry, které pomohou
prohlubovat zékovi znalosti, dale k individudlni praci zaka. V zadném piipadée
bychom neméli dopustit sledovani nevhodnych potfadl a vyuzivat agresivni hry.

Vzdy by méla vychovatelka zvazit vyuzivani tohoto technického Vybaveni68

3.8 Dokumentace §kolni druZiny

V druziné se vede tato dokumentace:

e cvidence pfijatych déti (napf. zapisové listky pro zaky, ktefi jsou
piihlaseni k pravidelné dochazce);

e pisemné piihlasky déti; jejich soucasti je pisemné sdéleni zakonnych
zastupcii Ucastnika o rozsahu dochazky a zplisobu odchodu tcastnika
Z druziny;

e tfidni knihy jednotlivych odd€leni ¢i jiné ptehledy vychovné vzdélavaci
prace, véetn¢ dochdzky déti;

e celoro¢ni plan ¢innosti;

e vnitini fad druZiny.

Evidenéni doklady musi obsahovat jméno, pfijmeni, datum narozeni, misto
trvalého bydlisté, datum zahijeni a ukoneni zajmového vzdélavani, Udaje
0 zdravotni zpusobilosti, jméno a pfijmeni zdkonného zéstupce, bydlisté, telefonni

. 69
spojeni.

3.9 Bezpecnost ve §kolni druziné

%8Srov. HAJEK, B. PAVKOVA, J. Skolni druZina, s. 45
% Tamtéz, 5.45
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Podle § 422 obcanského zakoniku nese Skola odpoveédnost za bezpecnost
déti v dobé& pobytu ve druziné a ma povinnost na né dohliZet. Skola odpovida za
zéky v dobé& dané rozvrhem ¢innosti Skolni druziny. Vychovatelé jsou povinni pii
prvni hodin¢ Skolniho roku déti poucit o bezpecnosti. To znamena vysvétlit jim,
jak se maji pii pobytu ve Skolnim zafizeni chovat. Nemaji ohrozovat své zdravi
ani zdravi jiné osoby. Maji se zdrzovat v blizkosti svého vychovatele. Stane-li se
n¢jaky uraz, musi se okamzité nahlasit pfislusSné vychovatelce nebo
pedagogickému dozoru. Na zakladé tohoto ponauceni méa vychovatel provést
zapis do prislusného dokumentu (tfidni kniha). Vychovatelka odpovida pouze za
stanoveny pocet déti. Pokud se pocet zméni, musi byt na zakladé souhlasu feditele
nebo vedouciho vychovatele pfidélena dalsi plnoleta osoba.

Dalsi bezpe€nostni podminky plati napt. pii aktivitich provozovanych
Vv t¢locvicnach, akcich mimo $kolni zatizeni nebo koupani. VSechny pokyny jsou

uvedeny ve vyhlasce MSMT o $kolskych zafizenich.”

" Srov. Vyhlaska & 74/2005
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4, MOZNOSTI ROZVIJENI KOMUNIKACNICH A SOCIALNICH
DOVEDNOSTI

Popisem komunika¢nich a socidlnich dovednosti jsem se zabyvala
v predchozich kapitolach. Nyni bych rada popsala, jak mohou déti své dovednosti

ve Skolni druzin€ rozvijet a uplatilovat.

4.1 Rozvijeni ziskanych dovednosti

Komunika¢ni a socidlni dovednosti se u déti rozviji neustale. Neni aktivita,
pfi které by déti mezi sebou nekomunikovaly. Vzdy spolu néjakym zplsobem
rozmlouvaji. Veskeré¢ uceni, kterého se nam v pribéhu zivota dostavalo, bychom
méli umét patiicné vyuzit. Neni vhodné se vSe ucit nazpamét, biflovat se, je
dualezité, abychom védéli, kde spravnou odpovéd’ najit, a umét s ni pracovat. Proto
se snazime vést déti od malicka k uceni. Aby si osvojovaly spravné navyky
a dovedly v zivoté vhodné vyuzivat dovednosti, které se naucily. Protoze jen tak
je ve spolecnosti clovek schopen s nadhledem zvladat ptipadné situace.

Pravé rodina by méla dit€¢ do zivota pfipravit a Skola by méla v této
ptipravé pokracovat. V dneSni uspéchané dobé spousta rodi¢l pirenechdva
vychovu na Skole. Ta ale nemd moZnost vSechny tyto dovednosti a navyky dité
naulit. Dité Skolu a Skolské zatfizeni navstévuje pét dni v tydnu, a proto neni
v moci $koly tyto dny naplnit pouze vyukou. Pfesto se $kolska zafizeni snazi déti
vychovévat a je pak jen na rodicich, aby zvazili, do jaké miry je jejich honba za
prestizi dilezitéjsi nez vychova jejich potomkii.

Vychovatelky ve Skolni druzin€ maji neomezené moZznosti, jak u déti tyto
aktivity rozvijet, nacvicovat, trénovat. Pro déti je nejvhodné;jsi metodou hra. Diky
ni si nékdy ani neuvédomuji, ze se uci. Pokud vyslovite ve druzin¢ slovo ,,hra“,
déti maji radost a s mnohem vétsim nadSenim se pro danou ¢innost rozhodnou.
Vychovatelka by proto méla peclivé dané hry vybirat. Aby se déti nenudily, hra je

bavila a ptedevsim se diky ni néco naucily.
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Na zakladé vlastniho pozorovani jsem stanovila nasledujici moznosti

rozvijeni socidlnich a komunikacnich dovednosti, a to:

e modelové situace (hrani roli);
e skupinové aktivity, prace ve dvojicich;

e pozorovani.

Komunika¢nim a socidlnim dovednostem se déti uc¢i neustéle, aniz by o tom
véd¢ly. Pii jakémkoliv rozhovoru s vychovatelkou, s kamaradem, s rodi¢i. At uz
jsou venku, nebo ve $kole. Neni situace, pii které by nevznikala n&jaka vzajemna
interakce. Déti se snazi dané situace piehravat, opakovat, modelovat,
napodobovat. Ptijimaji a hraji znamé, okoukané role, a to bud’ védomé, ¢i
nevédomeé. Proto je vhodné s détmi neustale tyto aktivity procviovat, aby byly

Vv zivoté schopné je spravné vyuzivat.

4.2 Modelové situace urcené k rozvijeni a procvi¢ovani dovednosti

Je fada moZnosti jak rozvijet a procvicovat u déti ve Skolni druziné jejich
komunikacni a socialni dovednosti. Napf. pomoci modelovych situacich. Pfi svém
pobytu ve skolni druziné v Tébote, kde jsem byla tfi tydny na pozorovani (blize
popisi a rozeberu v posledni kapitole), jsem méla moznost sledovat Zaky prvniho
ro¢niku pii jejich ¢innostech. Abych zjistila, jak déti své socialni a komunikaéni
dovednosti ovladaji, piipravila jsem si pro né Sest aktivit. Dvé aktivity jsou
Z oblasti hrani roli, druhé dv¢ aktivity jsou z oblasti skupinovych aktivit a praci ve
dvojicich a posledni dvé piipravené aktivity jsou z oblasti pozorovani. Kazdou
scénku jsem se snaZila obecné charakterizovat, sestavit cil, ktery se po skon€eni
od zaku ofekava a poté popsat prub€h dané ¢innosti a na zavér zhodnotit, jak déti

pii aktivitach pracovaly, jak své dovednosti rozvijely.
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4.2.1 Hrani roli

Pti modelovych situacich se cilen¢ vytvareji role, se kterymi se déti setkavaji
nebo budou setkdvat v bézném zivoté. Zamérné by vychovatelka méla vybirat
takové situace, které budou détem vlastni. VZzdy by mély byt tyto situace vhodné
a predem pfipravené, aby se pii nich déti mohly bavit. Proto by vychovatelka
nem¢la podcenit pfipravu. Diky témto modelacim se déti u¢i nebo jiz rozviji své
komunikacni a socialni dovednosti.

Na nasledujicich piikladech (scénkéch) si predvedeme, jak si déti ve Skolni

druzin€ osvojuji zékladni dovednosti. Ukazeme si, jak spolupracuji.

Modelova situace €. 1 - Nakupovani v obchodé

Jde o modelovou scénku s tématem nakupovani. Je jen na vychovatelce,
jaky scénar zvoli. Moznosti je spousta. Zda budou nakupovat potraviny, hracky,
obleceni. Vychovatelka détem nastini, o jakou ¢innost jde. Vysvétli jim, ze nyni
si budou hrét na obchod, kdy déti budou mit moznost vyzkousSet si jaké to je byt
prodava¢em v obchodé, a také si zkusi, jaké to je jit sam nakupovat do obchodu.
Vychovatelka vybrala zakladni model, se kterym se déti setkdvaji kazdy den, a to
nakupovani potravin. Rozdéli role, kdo bude nakupujici a kdo prodavac,
a prichysta prostredi, které ur€itym zptisobem odpovida realité, aby se déti 1épe
vZzily do svych roli.

Cilem této modelové scénky je vypozorovat, zda zaci spravné pochopi
zadani tkolu. Jak budou v danych situacich reagovat. Jakym zptisobem Si s touto
¢innosti poradi, jak se k ni postavi. Dale budeme pozorovat, jak se budou chovat
pred publikem. Zda se dokdzou vzit do urcené role a zda si ji budou schopni
osvojit. Dale budeme sledovat projevovani jejich fantazie, mysSleni. Jejich
zpusoby komunikace a chovani mezi sebou. Dulezité bude také pozorovani zaka
na konci splnéného tikolu, kdy bude probihat diskuze.

Déti jsou ze zacatku ostychavé. Je ale patrné, které dit€é se doma

jakymkoliv zplisobem zapojuje do domacich ¢innosti, a je vidét, které dit€¢ chodi
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¢i pomaha nakupovat. Pro takové déti neni problém danou situaci zinscenovat.
Umi se okamzité do role vcitit, vzit se do ni. Naopak déti, které tyto aktivity
s rodi¢i neprovadi, maji problém se v této situaci projevit. Nevi, co piesn¢ maji
de¢lat. Ale snazi se svou roli zahrat co nejlépe, takze nepatrné problémy a ostych

zmizel. Vychovatelka do modelu nezasahuje, jen pozoruje.

Priabéh modelové situace €. 1

Pti ptichodu ,,nakupujiciho® do prodejny ,,prodavac* pozdravi. Nakupujici
odpovi na pozdrav. Prodava¢ se ptd zdkaznika, jaké si pieje zbozi, co si chce
koupit. Prodavac¢ je velmi mily, usmévavy. Nakupujici odpovi, ze si pfiSel koupit
znamku na dopis. Prodava¢ zdkaznikovi zndmku podava, ten pod€kuje. Zepta se
na cenu a poté zaplati. A s pozdravem opousti prodejnu.

Po skonceni vychovatelka s détmi danou scénku rozebira. Pta se, jak se jim
libila, a hlavné jestli se déti nedopustily n&jaké chyby, jestli pfi nakupovani
probéhlo vSechno tak, jako v béZzném Zzivoté. D¢ti s vychovatelkou diskutuyji,

probiraji dané role.

Vyhodnoceni modelové situace ¢. 1

Cilem této modelové situace bylo, aby si déti vyzkousSely nové role, a to roli
prodavace a nakupujiciho. Aby se vyzkouSelo, jak dané dovednosti dokazou
Vv praxi vyuzit, zda jsou schopny spravné spolu komunikovat. Z této ukazky bylo
patrné, Ze déti umi zahdjit a vést rozhovor. Dovedou se prezentovat pied
publikem, umi se vyjadfovat jasné€, pfesn¢, srozumiteln€. Jsou schopné vyjadrit
svllj nazor, své prani. Také se ukdzalo, Ze déti rozviji svou fantazii, logické
mysleni a predstavivost. Déti se dovedly ptizpusobit vzniklé situaci, nezapomnély
na zakladni projevy chovani, jako je pozdrav a podékovani. A v neposledni fad¢
umi pifijmout zpétnou vazbu, kritiku, a to jak od vychovatelky, tak od svych
spoluzak, kteti hodnotili jejich projev pii vzniklé diskuzi. Pti diskuzi se ukézalo,

ze déti spolu umi komunikovat. Jsou schopné vyjadfit svlij nadzor a nebat se
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kritiky, kterou svym nazorem mohou projevit a také vhodné argumentuji.

Dovedou naslouchat, vhodné reagovat.

Modelova situace €. 2 Hrani si na rodice

Druhou modelovou situaci, kterou bych rada popsala a rozebrala, je
zahrani si na rodice. Kazdy z nés si jist¢ pral vyzkouset si, jaké to je byt tatinkem
nebo maminkou. Pro déti jsou tyto role velmi znamé a blizké. Rodi¢e maji kazdy
den vedle sebe. Vi, jak rodi¢e spolu doma vychézeji, jak spolu komunikuji, jak
spole¢n¢ ziji. Proto by pro déti nemél byt problém zvladnout zahrat tuto scénku.
Samoziejmé, Ze ne kazdé dit€¢ ma tu moznost Zit spolecné s obéma rodici. Proto je
1 pro n¢ tato hra urcend, aby si mohly vyzkouset, jaké to je. Piipadné si zkusit,
jakym rodi¢em by mohly byt v dospélosti pravé ony. Vychovatelka své zaky zna,
takze vi, v jakém rodinném prostiedi se déti nachazeji.

U této scénky je ocekavany cil takovy, Ze si déti na zéklad¢é hry vyzkousi
nové role, role, které pro né jsou zndmé, piesto u kazdého z nich odlisné. Tato hra
ma piispét k rozvoji kompetence komunikativni, socialni a kompetence k feseni
problémi. Na zakladé této aktivity by méli zaci zapojit svou fantazii, rozvinout
své mysleni. VyzkousSeji si, jaké to je byt rodi¢em. Zamysli se nad svou vlastni
rodinou, nad jejim fungovanim. V zavérecné diskuzi, ktera probéhne po skonceni
modelové situace, budou mit déti mozZnost se vyjadiit a popsat své pocity. Popsat,
jak si dnes predstavuji fungujici nebo nefungujici rodinu. Jak v dne$ni dobé
rodina travi volny Cas. Jaké jsou vztahy uvnitf rodiny. Mohou vyjadfit souhlas ¢i
nesouhlas, vyjadfit kritiku jak k sobg, tak i k ostatnim. Naucit se kritiku pfijmout a
pfijmout i pochvalu, jak od vychovatelky, tak od ostatnich spoluzakd.

Vychovatelka rozdéli role, ur¢i, kdo bude maminka, kdo tatinek. Nechava
zakiim volny prostor, piesto se jim snazila poradit. Vychovatelka jim chtéla
naznacit, ze by bylo vhodné zahrat situaci, jak to doma vypada, kdyz jsou vsichni
spole¢né pohromadg, jak travi volny cas jako takova normalni rodinka. Po dobu

scénky do déni nezasahuje.
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Prubéh modelové situace €. 2

Druzina se ve chvilku zménila na pokoj rodiny Novakové. Takovy si déti
vybraly nazev. Pan Novak pry pracuje jako feditel prosperujici firmy a maminka
je zena v domacnosti. Volny den déti pojaly po svém. Tatinek sedél u televize,
maminka vafila a syn byl cely den u pocitace. Komunikace, ktera mezi Cleny
domaécnosti probihala, byla velmi zajimava, déti se bavily a bylo vidét, Ze si své
nové role patfiéné uzivaji. Po odpocinkové siesté déti zinscenovaly nedé€lni vylet.
Rodice se nehadali, spole¢né se synem za ruku $li na prochazku. Po prochazce se
doma vse vratilo do pavodnich koleji. Tatinek u televize, maminka v kuchyni

a syn u pocitace.

Vyhodnoceni modelové situace ¢. 2

Pribéh této scénky byl pon€kud piekvapivy. A nejen pro mé. Pohled na
dnes$ni rodinu je asi pro kazdého jiny. Vychovatelka po skonceni détem
podékovala a hned pfesla k diskuzi. Ptala se déti, zda si tento model vymyslely,
nebo jestli to takto u nich opravu vypada, nebo jestli by chtély, aby to u nich takto
vypadalo. A zda si takto pfedstavuji dne$ni rodinu, jestli by takto méla rodina
travit volny cas.

V této modelové situaci si déti vyzkouSely roli svych rodict. Scénka byla
piinosna i pro ostatni déti, které znaji pouze svou rodinu. A také piinosna v tom,
Ze se pii modelové scénce mohly zamyslet nad vlastni rodinou. Jestli ta jejich
rodina, je opravdu tak nevhodna, jak si mysleli, nebo naopak jim pomohlo
uvédomit si, ze vlastné ta jejich rodina je ta nejlepsi. Déti opét nemély problém
S vystupovanim pted ostatnimi, spravné zahgjily a vedly rozhovor, spravné
komunikovaly, vyjadiovaly se presné, jasn€. Dovedly zapojit svou fantazii,
logické uvazovéni. Diky této hie byla diskuze velmi plodna. Déti se dokazaly
spontanné projevit, vyjadiit svlij nazor, dokazaly spolu mluvit. Vyjadfovaly své
myslenky, své plany do zivota. Vhodné¢ ovladaly a fidily svoje jednani a chovéani.

Umély vhodné odpovidat na otazky vychovatelky.
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Tyto dvé modelové situace byly uréené Kk procviCovani a rozvoji
komunikac¢nich a socialnich dovednosti za pomoci cileného hrani roli. Nyni bych
rada popsala dalsi metody, které také vedou k rozvoji téchto dovednosti, a to
prostiednictvim skupinovych aktivit ve form¢ her nebo praci ve dvojicich.
U skupinovych aktivit prvotnim cilem neni rozvijet komunikacni a socialni
dovednosti, ale soustiedit se na danou ¢innost, aktivitu, az v prabéhu dané situace
se jako vedlejsi produkt rozviji socialni a komunika¢ni dovednosti. Pii danych
aktivitdich vznikaji situace, které musi déti vyfeSit, a to na zakladé¢ svych
dovednosti. Vychovatelka pak jen pozoruje, jak déti pii danych vytvofenych
situaci rozvijeji své komunikac¢ni a socidlni dovednosti, jak jednaji, jak se chovaji,

jak spolu komunikuji. Jak fesi spory a konflikty.

4.2.2 Skupinové aktivity

Pti téchto aktivitach, skupinovych hrach ¢i praci ve dvojicich je hlavnim
cilem rozvoj €innosti, jakymi jsou pohybové aktivity, vytvarna nebo rukodélna
¢innost, a az druhotny cil, ktery pfi téchto aktivitach vznika jako vedlejsi produkt,
je rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti. Jelikoz déti pifi jakékoliv
aktivit¢ spolu kooperuji, komunikuji. Jak se dovednosti u déti rozvijeji, Si

ukazeme na nasledujicich aktivitach.

Aktivita €. 1 — plakat ,,ruce*

Vychovatelka pro déti pfipravila projekt ,,ruce. Jde o vytvoreni plakatu,
ktery si poté povési do tfidy. Tato aktivita se zaclenuje do skupiny cinnosti
rukodé€lnych. DéEti pomoci barev budou obtiskovat své dlané na velky arch papiru.
A kazdy si svoji dlan musi néjakym zplsoben podepsat, oznacit, aby ji od
ostatnich odlisil. Déti budou pracovat ve skupinach tak, aby se vsechny
prostiidaly a aby vSechny vytvorily obrazek. K dispozici maji celou skalu barev.

Tato skupinova prace ma za prvotni cil vytvotfeni spole¢ného dila, plakatu,

na kterém se vSichni podileji a ktery bude slouzit k vystavé v jejich tfidé. Diky
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této Cinnosti si déti osvoji nové techniky prace s barvami, nauci se spolupracovat
ve skupin€ na spole¢ném tkolu. Pti pribéhu této aktivity mizeme sledovat vznik
vedlejsiho produktu, a to rozvoj komunikacnich a socialnich dovednosti. Dosazeni
ciltt pozname podle toho, jak spolu déti ve skuping€ pracuji. Jak spolu diskutuji, jak
se zhostily dané¢ho ukolu. Ve spole¢né diskuzi, kterd probéhne po skonceni prace,

pozname dosazeni cili na Urovni kompetenci podle zhodnoceni, které Zzaci
spolecné vytvoii. Individualné bude kazdé dit¢ schopné piedstavit své pocity,
myslenky, postiehy, které osobn¢ povazuje za nejpiinosnéjsi, a zdivodnit, proc si
zrovna vybral pfi praci takovou barvu a takovou techniku. A mél by byt schopen
zhodnotit jak sviij vytvor, tak i vytvor ostatnich. M¢l by umét pfijmout kritiku, ale

i pochvalu.

Pribéh aktivity ¢. 1

Déti jsou shromazdéné okolo velkého stolu, na kterém je rozprostieny bily
arch papiru. Vedle jsou pfipravené barvy, kterymi budou déti obtiskovat své
dlané. Vychovatelka zamérné détem nedemonstruje, jak maji pracovat, aby dala
prostor jejich fantazii a predstavivosti. Dé&ji se pousti do prace. Okolo stolu vznikl
velky zmatek a hluk, vSichni se navzajem piekiikuji, kdo bude zacinat a kdo si
vybere a zabird jakou barvu. Prvni odvaZlivci zac¢inaji s obtisky. Ostatni sleduji,
jak to bude vlastné vypadat. Pozoruji, kritizuji, bavi se mezi sebou. Jakmile ma
jeden hotovo, pujcuje barvu druhému. Davaji pozor, aby se nezamazaly nebo
neuspinily nékoho druhého. Po skonceni, kdy kazdy mél svou dlann vyobrazenou

na papife, je vytvor hotov. Vychovatelka urcuje misto, kam plakat povési.

Vyhodnoceni aktivity €. 1

Tato hra byla ur¢ena k rozvoji tvofivé ¢innosti u déti ve Skolni druziné.
Déti mély za ukol vytvofit spole¢né dilo. Ale jako vedlejsi produkt rozvijely
komunika¢ni a socidlni dovednosti. Diky skupinové praci si zaci uvédomili, Ze

nepracuji na dile sami, ale Ze celkovy dojem vznikne diky viem dohromady. Zak
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si ujasnil ve skupiné sviyj ukol. Jelikoz byl pouze jeden arch papiru, na kterém
vsichni pracovali, zak si musel kol pfedem promyslet, zapojit piedstavivost,
fantazii (jakou pouZije barvu, jaké si vybere misto na sviij obrazek) a rozdélit si
zadani na Casti. Déti se spolecné podilely na vytvoreni pfijemné atmosféry. Pri
spole¢né praci byly na sebe déti ohleduplné, spolupracovaly, v ptipadé potieby
dokézaly druhému pomoci. Timto jednanim pfispivaly k upeviiovani dobrych
vztahli ve skupiné (Skolni druzin€). Nasledovala diskuze, ktera probéhla po
ukonéeni projektu a povéseni obrazku na sténu. Zaci vhodné popisovali, jak se jim
ve skupiné pracovalo. Vyjadfovali se k véci. Byli schopni hodnotit dilo jako
celek, ale i svou individudlni praci. Dovedli odpovidat na otazky jak od

vychovatelky, tak i od ostatnich spoluzaka.

Aktivita ¢. 2 — Zvirata

Ukolem této hry a jejim hlavnim cilem je procvigit détskou pamét
a spolecné si zasoutézit. Déti maji tento typ her oblibeny, rady spolu zavodi, kdo
bude prvni. Ale také diky této aktivit¢ mizeme pozorovat, jak se rozviji
komunikacni a socialni dovednosti. Tato hra bude probihat ve dvojicich. Na rozdil
od skupinovych aktivit, kde se déti naucily pracovat jako celek, pusobily ve
vetsim poctu, byly na sobé¢ zavislé. U her ve dvojicich jsou Zaci jen dva. Pracuji
také spole¢né, ale jejich komunikace by méla byt rychlejsi, jejich celkova prace
ze to za né n¢kdo udela. Ve dvojici musi Iépe kooperovat.

Hra zvifata je koncipovand do prace ve dvojicich. Jde o to, Ze
vychovatelka vytvoii dvojice ze vSech zaku z druziny tak, aby se vSichni mohli
zapojit. Dvojice maji za ukol na papir, ktery jim vychovatelka pfidéli, napsat
vV daném Casovém intervalu nejvétsi pocet zvitat, kterd znaji. VZdy vychovatelka
urci, o jaka zvifata se jedna (napf. nyni napiSte co nejvice zvifat domacich, nebo
nyni napiste co nejvice zvirat, ktera je mozno vidét v z00). Jakmile ub&hne cas,

ktery maji na danou aktivitu udélen, vychovatelka ozndmi konec. Dé&ti ve dvojici
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maji za ukol zvitata spocitat a vzdy vyhrava ta dvojice, kterd ma zvirat nejvice
a musi je pak vS§em nahlas ptecist.

Diky této hie se deti nauci pracovat ve dvojici. Dojde zde k vzajemné
interakci mezi obéma zaky. Déti se nauci spolu 1épe komunikovat, spoléhat se na
toho druhého. Prohlubuji své znalosti, zapojuji fantazii, logické uvazovani
a mysleni. Soutézi a soupeti mezi sebou. U¢i se uvédomovat ¢as, ktery na danou

aktivitu maji. Zda budou dané cile dosazeny, zjistime pfi ukonéeni hry.

Pribéh aktivity €. 2

Dvojice sedi v lavicich, maji pfipraveny papir a psaci potieby.
Vychovatelka zadava prvni tikol napsat co nejvice zvitat, ktera ziji v lese, a zapina
stopky. Po uplynuti ¢asu nechava détem Cas na ptepocitani a poté zapisuje na
tabuli skupiny a jejich pocet zvifat. Druhy ukol je co nejvice zvitat, ktera ziji ve
vodé. Opét po uplynuti doby vychovatelka zapisuje kone¢ny stav na tabuli. Takto
zadala deset ukolt. Dvojice, kterd méla v daném tkolu nejvice zvifat, precetla vse
nahlas pted tfidou. Hra byla ukoncena vyhlasenim nejlepsi dvojice. A poté byla

zahdjena diskuze.

Vyhodnoceni aktivity ¢. 2

Rozvijeni komunikacnich a socialnich dovednosti bylo pfi této hie patrné.
Jednotlivé dvojice pracovaly svédomité, na uvod zvladly a pochopily zadani
préace. Spole¢né se nad tkoly zamyslely, vybiraly vhodné navrhy. Umély pracovat
s Casem., Pii feSeni probléml dokazaly pozadat o pomoc nebo radu. Zvladly
odmitnout navrh, se kterym nesouhlasily a vyjadiit odliSny nazor. Zdravé spolu
soupetily. V zavére¢né diskuzi se zpétn¢ bavily o zvifatech, vyjasnovaly si
pochybnosti, které pii hie nastaly (napt. zda dané zvife opravdu patii mezi dany

druh).
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4.2.3 Pozorovani, exkurze

Dal§im zptisobem rozvoje tdchto dovednosti je pozorovani. Zaci sami se
nedostavaji do zadné socialni role, ale diky pozorovani nahlizeji na to, jak danou
situaci fesi druzi (napf. dospéla osoba, jejich vzor). Na zékladé odpozorovaného
se je deti snazi napodobit. Pti téchto aktivitach musi vychovatelka dbat na to, aby

déti odpozorovavaly jen ty dobré vlastnosti. Takze by méla peclive vybirat.

Cinnost ¢. 1 Pozorovani — film

Zaci jdou do kina na dokumentdrni film o Africe. Jedna se o film
vypravéjici o zdejsi ptirod€, vyznamnych pamatkach, zivoté mistnich lidi, hladu,
kterym trpi, o mezinarodni pomoci, o mistnich Skoldch, ale také o krasadch dané
zemé&. Vychovatelka pied odchodem déti motivuje, aby pii sledovani byly velmi
pozorné, ze si o filmu budou po pfichodu do druZiny vypravét. Cilem je
jiného pohledu na svét.

Cilem je zaktim diky filmu pfiblizit a roz§ifit védomosti. Aby objevili jiny
zivot v jiné zemi. Ukdzat jim odliSné narody, kultury, tradice. Piimét je se
zamyslet. Naucit déti spravné nahlizet na dané udalosti, motivovat je, snazit se,
aby pfi sledovani n&jaké situace (filmu, besedy, exkurze) byly ukaznéné a bystie
pozorovaly dé&j. Aby byly schopné z dané ukazky zpétné vyvozovat zavéry, aby
byly schopné zpétné reagovat Vv zaveéreéné diskuzi, kterd probéhne ve Skolni
druzing, spravné¢ komunikovat, debatovat mezi sebou i s vychovateli, piipadné

S jinymi dosp€lymi osobami.
Pribéh ¢innosti €. 1
Déti se pii prichodu do kina usadily na mista. Kdo chtél, si mohl s sebou

vzit papir a tuzku a zapisovat si poznamky, informace, mySlenky, které se mu

libily nebo naopak, kterym nerozumél a chtél by je vysvétlit, nebo situace, se

59



kterymi nesouhlasil. Dokument byl velice zajimavy. Pii pfichodu do skolni

druziny vychovatelka déti posadila na koberec a zahajila debatu.

Vyhodnoceni ¢innosti ¢. 1

Rozvijeni dovednosti timto zptsobem (televize, kino, divadlo) neni ve
Skolni druzin€ tak Casté. Ale zato je velmi oblibené a piinosné. Diky sledovani,
pozorovani né&jakych novych udalosti, se déti uc¢i pracovat s informacemi, které
ziskaly. Maji nova témata, o kterych se mohou spole¢né¢ bavit, kterd mohou
rozebirat. Diky tomuto zplsobu se rozsifuje jejich vzdélavani. Dostava se jim
novy pohled na svét. Poznavaji neznamd mista, kultury. Diskuze, ktera
nasledovala po pfichodu do skoly, byla velmi zajimava. Déti se ihned zapojily,
byly plné zazitka a novych poznatkt. Ti zaci, co méli S sebou listecky, na které si
mohli zapisovat myslenky, se hned hlasili a chtéli po vychovatelce vysvétlit, emu
zrovna nerozuméli. Zaci mezi sebou spravné komunikovali, diskutovali k danému
tématu. Vhodné volili slova. Dokazali srozumiteln¢ vyjadiit svou mysSlenku
a shrnout informace, které¢ se béhem filmu dozvédéli. Pti popisu filmu postupuji
chronologicky, neztraceji se v dé&ji. Pokud zak hovoii pied ostatnimi, pozoruje
jejich chovani a snazi se reagovat. Dovede vyjadfit sviij nazor a pfijmout nazor
druhého. Snazi se vyslechnout svého spoluzaka, naslouchd mu, aniz by mu do
promluvy néjak vstupoval. UdrZzuje s mluvéim ocni kontakt. KdyZz nécemu
nerozumi nebo néco nepochopil, zeptd se. NeporuSuje pravidla diskuze, kdyz se
chce vyjadrit k tématu, ptihlasi se o slovo (i kdyZ ne vzdy se povede udrzet se
a nevstupovat druhému do mluveni). Snazi se premyslet o svych myslenkach, ale
i 0 myslenkach a nazorech druhych. Zaci v diskuzi nevynechali téma mistnich
africkych déti, velmi to proZivali. Vé&tSina z nich o Zivoté jinych ndrodnosti
neméla ani tuseni. Vyjadfovali své rozpaky nad chudobou a Zivotnim stylem
mistnich déti. Do nynéjSka neuméli ohodnotit, jaké maji Stésti, Ze mohou chodit
do Skoly. Kdyz z filmu vidéli, jak déti navstévuji chatre, kde se mohou ucit

araduji se, ze jdou do Skoly. Po shlédnuti tohoto filmu se vychovatelka spolu
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s détmi domluvila, ze se pokusi mistni Skole v Africe pomoci sbirkou, kterou

zorganizuji ve Skole.

Cinnost ¢. 2 Pozorovani — vyznamna osoba

Odpozorovani novych forem chovani, jedndni nebo vystupovani je ve
vychove ditéte velmi dilezité. Pro déti je dobré setkdvat se se zajimavymi lidmi.
Proto je vhodné, kdyz vychovatelka zatadi do bézné hodiny ve Skolni druziné
sezndmeni se s n¢jakou vyraznou osobou z okoli nebo ¢lovekem, ktery ma napf.
zajimavé povolani. DéEti maji moznost pozorovat danou osobu pii praci,
naslouchat jeho vypravéni. Mohou si s nim promluvit, zeptat se na véci, které je
zajimaji. Zaci maji diky této aktivité moznost rozsifit si své védomosti. A mozna
jim 1 toto seznameni pomuze pii vybéru povolani. Pfi navstévé vyznamné osoby
se bude konat diskuze, pti které si déti vyzkousi debatovat pted cizi osobou. Na
zaklad¢ toho se zjisti, jak déti své komunikaéni a socialni dovednosti dovedou

vyuZzit.

Priabéh éinnosti €. 2

Do druziny pfiSel na navstévu pan Viclav Piihoda, ktery pracuje jako
policista Ceské republiky. Jeho prace je o to zajimavéjsi, Ze snim pfisel
policejnim pes Astor. Zaci jsou o piichodu policisty pfedem informovani.
Pfedchézela tomu malé osvéta od vychovatelky, kterd se s détmi jiz na toto téma
bavila. Hovofili o zajimavych, narocnych a nebezpecnych povolani, které mize
¢lovek vykonavat.

Z4ci sedéli na zidlich v krouZku a &ekali na piichod pana policisty. Jakmile
dorazil do druZiny, déti zmlkly, ztiSily se a v o€ich mély jakousi obavu, ale
I jiskfeni. PfiSel muz zékona a s nim jeho pes.

Jakmile pftisel, pustil se do vypravéni o svém povolani. Zacal tim, jak se

z n¢ho vlastné stal policista, a pokracoval vypravénim o své profesi. Popisoval
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veselé 1 smutné historky. DéEti se zaujetim poslouchaly. Poté ukézal vSem par
cvikl se psem. To se zakim velmi libilo. Popisoval détem piipady, jak se mohou
branit, pokud by je né€kdo napadl, nebo jak se maji zachovat v Situaci, kdyby $lo
0 zivot jim nebo nékomu jinému. Po jeho vystoupeni nasledovala diskuze, pfi
které se déti mohly ptat na cokoliv. Opét si déti mohly vzit papiry, na které si

zapisovaly myslenky, poznamky, na které se budou chtit zeptat.

Vyhodnoceni ¢innosti ¢. 2

Vystoupeni bylo zajimavé a velmi poutavé. Po celou dobu byli zaci velmi
ukéznéni. Je pravda, ze pan Pfihoda budil znaény respekt. Déti mély moznost
seznamit se se zajimavym povolanim a také s neznamou osobou, kterd navstivila
jejich prostor ve Skolni druziné. Tuto osobu dosud neznaly, ale piesto byly
schopné s ni navazat kontakt. Velmi piinosnd byla ukadzka se psem, kterého
vyuziva pii praci. Ukazoval détem, jak Astora cvici, jaké techniky s nim provadi,
Kk jakym situacim ho vyuziva. Dé&ti se dale seznamily se cviky na obranu pied
nepfitelem a zopakovaly si telefonni ¢isla, ktera jsou diilezita v pripad¢ nebezpeci.
Pti diskuzi nemély déti problém se vyjadfovat pted cizi osobou, vhodné volily
slova, jasné a presné formulovaly své otazky. Vcasné reagovaly. Dovedly
odpovidat na otazky jak od vychovatelky, tak od policisty, ktery je zkouSel, jak by
se mé&ly spravn€ zachovat v dané situaci a jak by si v pfipad¢ nouze poradily.
Jejich odpovédi byly srozumitelné, 1 kdyZz v n&jakych situacich se déti snazily
rychle odpovédét a do svych odpovédi se zamotaly. Snazily se hlasit o slovo
a neskéakat druhému do feci. Ale mnohdy se jim to nedafilo. Déti mély fadu otazek
a chtély co nejdfive ziskat slovo. KdyZ se jim to nepodafilo, piekiikovaly se. Ale
vychovatelka vzdy vCas zaséhla a Zaci se uklidnili. Pfi diskuzi déti komunikovaly
I mezi sebou navzajem a komunikace pokracovala i po odchodu pana Ptihody.
Kdyz opoustél skolni druzinu, déti ho Sly vyprovodit, rozloucily se s nim
a pod¢kovaly na navstévu.

MozZnosti, jak rozvijet komunikaéni a socialni dovednosti, je cela fada.

V nékolika modelovych piipadech jsem se snaZzila ukazat jen nékteré aktivity, a to
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ty aktivity, které jsem méla moznost ve Skolni druzin€ vyzkouset a pozorovat. Jde
o velmi zajimavé aktivity, které je vhodné do ¢innosti Skolni druziny zapojovat,
pricemz zalezi jen na vychovatelce, jak se k dané situaci postavi. Déti se rady uci
novym vécem, poznavaji nové situace, nove lidi a diky nim se rozvijeji, at’ jiz
cilené, ¢i spontanné.

U tieti skupiny (pozorovani) je také vhodné zapojit exkurzi nebo vylet.
Déti diky tomu maji moznost poznavat nové prostiedi, objevovat neznama mista,
lidi a piedevsim ziskavaji spolecné zazitky. Béhem téchto aktivit se déti neustale
rozvijeji. Rozviji se nejen jejich védomosti, mysleni, ale také jejich socidlni
a komunikaéni dovednosti, dale kompetence k uceni, kieSeni problému,
kompetence obCanské a pracovni. A pokud si vSechny tyto dovednosti spravné
osvoji, budou se z déti postupné stavat dospéli lidé, kteti zvladaji dnesni svét.
Budou z nich lidé laskavi, ktefi se nedivaji jen na sebe, ale okolo sebe. Nebudou
lhostejni k problémim druhych. Budou umét mezi sebou spravné komunikovat, a

tim pfispivat k lepsSimu Zivotu.

63



5. PRIPADOVA STUDIE

V posledni kapitole bych rada pfiblizila pfipadovou studii, kterou jsem
vypracovavala na zakladé tritydenniho pozorovani ve Skolni druziné v Tabofe.
V tvodu popisi, o jaké zatizeni se jedna, poté charakterizuji sledovany piipad,
provedu analyzu ziskanych dokumentti a pozorovani.

Jelikoz jsem pfi studiu odborné literatury neobjevila presné definované
faze hodiny ve Skolni druzin€ ani organizacni formy vyuky, pracuji s pojmy

vlastnimi z toho diivodu, aby mi 1épe usnadnily analyzu ptipadové studie.

5.1 Popis zarizeni

Pro svou studii jsem si vybrala skolni druzinu pii zakladni $kole. Jde
0 skolu ve mésté Tébor, které ma bezmala 37 tisic obyvatel. K zakladni Skole
nalezi i $kola matetska. Skola se nachazi v klidné historické Gasti mésta. Zaci
prvnich dvou ro¢nikti maji své tfidy a $kolni druzinu umisténou pfiblizné 50 m od
hlavni budovy. Kapacita Skolni druziny je 150 déti.

Skolni druzina ma tfi zaméstnankyné (vychovatelky), kdy jedna z nich
pracuje jako vedouci celé druziny a ostatni jsou ji za svou praci zodpovédné.
Seznamuji ji se 14 dennim planem, s pfipadnymi akcemi. Prvni oddéleni
navstévuji déti prvniho, tfeti roéniku a déti ze Ctvrtého rocniku. Je zde
ptihlaSenych 30 stalych déti. Vychovatelka je ve veékové kategorii 35 — 45 let.
Druhou tfidu navstévuji zaci druhého a ¢tvrtého ro€niku. Je zde ptrihlaSenych 30
stalych déti. Vychovatelka je ve v€kové kategorii 35 — 40 let. Ve tieti tfid€ jsou
déti prvniho a druhé ro¢niku. Je zde pfihlaSenych 29 stalych déti. Vychovatelka je
ve vekové kategorii 35 — 40 let.

Pro kazdé dité, pokud chce nastoupit do skolni druZiny, musi jeho rodi€ ¢i
zakonny zastupce vyplnit fadnou ptihlasSku (zapisni listek do Skolni druziny pro
dany rok). Pfihlasovéani a odhlaSovani Zaki mé na starosti vedouci vychovatelka,

kterd vybira poplatky a predava informace rodi¢im ¢i zdkonnym zastupcim.
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O tom, zda dit€ Skola do druziny pfijme, rozhoduje feditel Skoly. V pifihlaSce musi
rodi¢ uvést jméno, piijmeni, rodné ¢islo ditéte, zdravotni pojistovnu, bydlisté,
dale jména rodi¢ii a kontakt na né. Poté zapi$i na uvedené piihlasky zdznam
0 propousténi jejich ditéte ze Skolni druziny a zda bude dité odchazet samo nebo
v doprovodu (rodi¢t, sourozencl, prarodici apod.). Z druhé strany piihlasky
zaroven rodi¢ ¢i zdkonny zastupce svym podpisem stvrzuje fad Skolni druziny.
Pro skolni rok 2009/2010 stanovil feditel vysi uplaty za Skolské sluzby ve skolni
druzing ve vysi 150,- K¢ mési¢né (viz ukazka ptihlasky v piiloze).

Provozni doba $kolni druZiny v Tabofe je od 6:00 do 17:00 hodin. Skola
stanovila, aby nebyla narusovana ¢innost danych odd¢leni druziny, doby odchodu
Z druziny do 13:00 hodin a poté po 14:30 hodin. Provoz druziny kon¢i v 17:00
hodin. Pokud si Zaka rodice nevyzvednou do stanovené doby, je vychovatelka
povinna kontaktovat rodic¢e ¢i osoby uvedené v ptihlasce (telefonicky). Jestlize si
rodice dité po ukonceni provozu nevyzvednou a nereaguji na vyzvu vychovatelky,
je vychovatelka nucena zavolat méstskou policii, pfipadné statni policii a pozadat
je o zkontaktovani rodica.

Skolni druzina je rozd&lena do tfi oddéleni, kde je nejvyssi pocet
prihlasenych déti 30. Po skonceni vyuCovani déti prechéazeji do druziny spolu
s vychovatelkou, ktera si je vyzvedava. Provoz Skolni druziny a jeji Cinnosti
schvaluje feditel Skoly na zéklad¢ navrhu vedouci vychovatelky.

Ve Skolni druzin€ se realizuji vychovné vzdélavaci cinnosti formou
odpocinkovych, relaxaénich a zgjmovych aktivit. &

Mnou zvolena Skolni druzina realizuje sviij program ve vyucovaci tiidg,
tedy druZina nema samostatné prostory. Ttida je ze 3/4 urcend pro klasickou
vyuku, jsou zde lavice, tabule, bézné vybaveni tfidy a ucitelsky stil. Z 1/3 je
prostor ureny pro druzinu. Na zemi je poloZen koberec, jsou zde skiiné
s hrackami, stavebnicemi, pomtckami pro Skolni druzinu. Je zde umistnén 1 stiil
pro vychovatelku. Po celou dobu provozu skolni druziny mohou déti vyuZzivat
cely prostor, i ten ureny pro béznou vyuku. Z mého pohledu by bylo vhodng;jsi,

kdyby druzina méla svij vlastni prostor, jelikoz déti jsou ve stejné tfide cely den,

™ Srov. Vnitini fad $kolni druziny Zakladni a Matef'ské $koly Tabor
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takze si mnohdy ani neuvédomuji, ze jsou v druzin€. Neustale maji okolo sebe
lavice avéci, které piipominaji vyucovaci den. Jelikoz jsem méla moznost
porovnat druziny v okoli, je pro déti lep$i nav§tévovat vlastni hernu. I z pohledu
vychovatelek je vlastni tiida pro druzinu lep$i. Ale na této Skole to z nedostatku
prostorti neslo jinym zpisobem vyfeSit. A dalsi problémem je uklizeni po
skonceni druziny. VSe se musi dat do potaddku na dalsi den, kdy ve tfid¢ probiha

vyucovani.

5.2 Charakteristika sledovaného pripadu

Po dobu tfi tydnt (15 Skolnich dni) jsem denné navstévovala Skolni
druzinu v Tabote. Pozorovani prob&hlo od 2. 11. 2009 do 20. 11. 2009.
Do druziny jsem vzdy dochdzela na hlavni ¢innost, ktera zacinala po ptichodu
Z obéda, a to v 13:00 hodin a odchazela jsem po skonceni hlavni ¢innosti, a to
okolo 14:30 — 15:00 hodin. Vzdy zalezelo na rozsahu dané aktivity. Pozorované
oddéleni mélo trvale nahlasenych 30 déti. Navstévovala jsem druzinu, do které
chodili zaci 1. A a zaci ze 3. A, B. Vychovatelka, kterd na tomto oddé¢leni
pracuje, je ve veékové kategorii 40 — 45 let. V druziné pracuje jiz patnactym
rokem. S timto rozdélenim jsem se setkala az na této skole. Pfi praxich, které jsem
absolvovala v riznych druzinach, byli zaci rozdéleni po ro¢nicich (napf. jeden
oddil byl sloZen z déti prvnich tfid, druhy z druhych tfid apod.), pfi¢emz zaleZi na
poctu déti v danych roc¢nicich.

Své pozorovani jsem méla predem domluvené s vedouci vychovatelkou
a nasledné s vychovatelkou oddéleni, ktery jsem navstévovala. Seznamila jsem je
se svym projektem. Velmi piijemn€ mé pfijaly a byly mi po celou dobu pobytu
napomocné. Pii pfichodu do druZziny jsem se posadila do posledni lavice
anerusené¢ jsem sledovala probihajici €innosti. Prvni dva dny moje ucast na
hodiné déti do jisté miry znervoziiovala. Ale vychovatelka byla velmi laskava
a zaklim neustale vysvétlovala, pro¢ a z jakého divodu je kazdy den navstévuji.
Po nékolika dnech mé¢ pfijaly jako souc¢ést druziny, takze jsem je nikterak svou

pfitomnosti nezatéZovala.
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Po celou dobu pozorovani jsem si zaznamenavala, co se ve druziné
odehrava. Zapisovala jsem si stav déti k danému dni, po Casovych intervalech
kazdou c¢innost, aktivitu, jak déti, tak vychovatelky, kazdy vystup, komunikaci,
jak mezi détmi, tak mezi vychovatelkou a détmi, kazdou zménu, vzniklé problémy

a jejich feSeni.Vse jsem zapisovala do tabulky, ktera je uvedena v pftiloze.

5.3 Vlastni analyza pozorovani

V této analyze bych rada rozebrala a popsala provadéné cinnosti
V jednotlivych dnech, uvedla, zda a jakym zplsobem jsou ve Skolni druziné
v Tabofe rozvijeny socidlni, komunika¢ni a jiné dovednosti. V zavéru provedu
shrnuti, zda jsou dodrzovany plany a cile, které si Skolni druzina stanovila. Jak ve
Skolnim vzdélavacim programu, tak v planu vychovné prace pro Skolni rok
2009/2010 avplanu vychovatelky na dané obdobi, zda vsSe koresponduje

S pozorovanou realitou.

Prvni pozorovaci tyden (2. — 6. 11. 2009)

e 2.11.2009

Ptichod do druziny ve 13:00 hodin. Tento den byla hlavni ¢innosti druziny
volna zadbava (snaha vychovatelky naucit déti vhodné pracovat s volnym casem)
a Vv druhé poloviné rukodélné c¢innosti — prace s papirem (vytvafeni papirového
pejska) a skupinové hry. Kdyz vychovatelka dala détem moZnost samostatné
pracovat (voln¢ nakladat se svym volnym ¢asem) ne kazdé dité si umélo poradit.
Proto vychovatelka pro Zzaky, ktefi se neuméli zabavit, vymyslela program prace
S papirem, kde u déti rozvijela rukodé€lné ¢innosti. Dale, aby déti nerusily pfi préci
ostatni, vyhlasila soutéz, ktera skupina bude nejhodnéj$i. Snazila se Zzaky

motivovat, aby nezlobili. Ve druhé poloviné s détmi spolecné hrala skupinovou
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hru. Jednalo se o dramatické vytvafeni povolani. Cilem bylo podnécovat zaky

K tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémd.

e 3.11.2009

Ptichod do druziny ve 13:00 hodin. Tento den byla hlavni aktivitou dne
rukodélna ¢innost — vafeni jablkového zavinu. Dochdzelo k rozvijeni védomosti
déti v oblasti rukodéInych &innosti. Zaci se uéili zachazet s pomtickami na vafeni,
S bezpecnosti pii praci, sdanymi postupy. Pfi urcitych aktivitaich Slo
0 samostatnou praci, ale celkove §lo o praci skupinovou. VSichni spole¢né varili,
podileli se na préci. Pii této aktivité¢ byly rozvijeny komunikacni dovednosti,
jelikoz déti mezi sebou neustdle komunikovaly, kooperovaly, aby spole¢né

vytvofily dilo. Cilem také bylo umoznit détem osvojit si nové strategie ucenti.

e 4.11.2009

Ptichod do druziny ve 13:00 hodin. Tento den byla hlavni aktivitou dne
exkurze do sti¢i lihn€é. Dochéazelo krozvijeni a rozsifovani védomosti déti
Z oblasti ptfirodovédné. Probihalo zde rozSifovani komunikacnich a socidlnich
dovednosti na zaklad¢ pozorovani. Déti mély moznost poznavat nové druhy ryb,
naslouchat vypravéni vedouciho rybare. Mély i moznost zapojit se do debaty,

klast vlastni otazky. Cilem bylo rozvijet vztah déti k ptirod¢ a zviratim.

e 5. 11.2009

Ptichod do druziny ve 13:00 hodin. Tento den byla hlavni aktivitou dne
odpocinkova ¢innost — prochazka. V tvodu hodiny probéhly skupinové hry
urcené k procvicovani détské paméti, Cisel a tleskani. Poté nasledovala prochazka
na hfisté. Pii této aktivité méli Zaci moZnost pobytu na cerstvém vzduchu,

moznost odreagovat se, zahrat si miové hry. Rozvijely se i komunikacni
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dovednosti, kdy déti spolu soutézily, ty, které si nehraly, se prochézely a povidaly

Si.

e 6.11.2009

Ptichod do druziny ve 13:00 hodin. Tento den byla hlavni aktivitou dne
vytvarna a rukodélna ¢innost — vyrabéni budky pro ptadky. Zaci se ugili praci
S papirem, s barvami a novymi technikami. Nasledné si ukdazali, jak se starat
0 opravdové, zivé ptacky, aby vzimé dokazali pfezimovat. Rozvijeli
pfirodovédné znalosti a dovednosti. Cilem bylo rozvijet vztah ke zvifatim
aptirodé, vést déti kucinné a oteviené komunikaci, ucit je toleranci

a ohleduplnosti.

Druhy pozorovaci tyden (9. — 13. 11. 2009) :

e 0.11.2009

Ptichod do druziny v 11:30 hodin. Tento den jsem méla moznost pozorovat
zaky pti pfesunu do jidelny na obéd a po obédé pfesun zpatky do skolni druziny,
kde od 13:00 hodiny zacinala hlavni aktivita dne. Pfi pfesunech uci vychovatelka
déti zakladnim pravidlim bezpec€nosti, v jidelné¢ zase dodrzovani pravidel
stolovani a hygiené. Jakmile se pfiSlo zpatky do druziny, déti se posadily na
koberec a poslouchaly pohadku, aby si po jidle odpocinuly. Po pfecteni méli Zaci
volnou zabavu. Ve druhé poloviné hlavni ¢innosti ve druziné se $lo na prochdzku
do blizkého parku, kde zaci méli moZnost hrat skupinové hry urcené na rozvijeni

pohybovych dovednosti a motoriky.

e 10.11.2009

Ptichod do druziny ve 13:00 hodin. Hlavni aktivitou dne bylo zapisovani

receptu, skupinové hry a ve druhé poloviné vyhlaSovani pribéZzné celodruzinové
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hry. Na uvodu si prectou pohadku, aby si déti odpocnuly, odreagovaly se.
Rozvijeni relaxacnich Ccinnosti. Pti skupinovych hrach se déti uci spolu
komunikovat, soutézit, soupefit a zapojovat logické mysSleni. U¢i se novym
pravidliim. Celodruzinova hra probihd po cely Skolni rok a Zaci maji moznost za
jakoukoliv ¢innost (vyhldsenou vychovatelkou) ziskat cenu (obrazek). Touto
celodruzinovou hrou se snazi vychovatelka déti motivovat, aby spravné plnily
zadané ukoly, mély moznost mezi sebou soutézit a hrat si. Dal§im cilem je ucit
zéky rozvijet dusevni a socialni zdravi, vést déti k toleranci a ohleduplnosti. Také
je podnécovat k tvofivému mysleni, logickému uvazovani. Umoznit zakiim

projevit své city.

e 11.11.2009

Ptichod do druziny ve 13:00 hodin. Hlavni ¢innosti dne je vafeni palacinek.
Termin se presunul ze 17. 11. 2009, kdy je statni svatek, na dnesek, aby déti
0 vareni nepfiSly. Na uvod se zakiim ptecte pohadka, aby si odpocinuly. Rozvijeni
relaxacnich dovednosti. A poté se vSichni spole¢né zapojuji do vareni. Pfi této
aktivité se déti uci zachdzet s pomlckami, novymi postupy, surovinami. U¢i se
pracovat jak samostatné, tak i ve skupiné. U¢i se pravidlim, prostirani. Po celou
dobu déti spolu komunikuji. VSe poté rozebiraji pti ochutnédvani a vznika spolecna
diskuze. Déti mély moznost osvojit si nové metody. Rozvijela se schopnost
spolupracovat, respektovat praci ostatnich. Déle byly vedeny k zodpovédnosti za

svou praci a své povinnosti.

e 12.11.2009

Ptichod do druziny ve 13:00 hodin. Hlavni ¢innosti dne je specidlni krouzek
logopedie. Tento den je vyhrazen pro déti, které maji problémy s feci.
Vychovatelka si postupné zve do tfidy dané zédky a procvicuje s nimi zadané

cviky, u¢i novym technikam. Zbytek déti je tento den pfemistén ke druhé
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vychovatelce do druhého oddilu. Pti logopedii se déti u¢i odstraniovat své poruchy

fe¢i. Dochazi k rozvoji, vzdélavani a vychoveé zaku s nedostatky v feci.

e 13.11.2009

Ptichod do druziny ve 13:00 hodin. Hlavni Cinnosti dne je na tvod cteni
pohadky, procvicovani védomosti déti na zdkladé Cteni, prochazka na Skolni
htiste, hrani skupinovych her. Na tvod je zafazena odpocinkova ¢innost, poté
rozvijeni mysleni, logického uvazovani. Pii aktivitich venku maji Zaci moznost
pobytu na Cerstvém vzduchu, pii spoleénych hrach je prostor nejen k rozvijeni
pohybovych a motorickych dovednosti, ale také komunikacnich a socialnich
dovednosti. Cilem je vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim, rozvijet

vztah K prostiedi a pfirodé.
Treti pozorovaci tyden (16. — 20. 11. 2009):

e 16.11.2009

Pfichod do druziny ve 13:00 hodin. Hlavni aktivitou dne byla drakiada, tedy
prochazka na misto uréené k pousténi drakli a na daném misté probihala soutéz o
nejdelsi a nejvyssi let s drakem. Déti rozvijely pohybové a motorické dovednosti,
pobyly na Cerstvém vzduchu. Rozvijely komunikaéni dovednosti. Cilem bylo
rozvijet vnimavost, vztah k prostfedi a pfirodé. Hra vedla k soutéZivosti a
motivaci byla odména pro ty nejlepsi a pro ty, ktefi se zacastnili.

e 17.11.2009

Tento den byl statni svatek. Skolni druzina byla uzaviena.
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e 18.11.2009

Ptichod do druziny ve 13:00 hodin. Hlavni Cinnosti dne byla rukod€lna
¢innost — dratkovani. Déti se diky této aktivité nauc¢i novym technikam, praci
s dratkem a vytvofi si svilj vyrobek jako darek. Tato ¢innost je samostatna. Zaci
ale spolu pracuji. U déti se rozviji schopnost spolupracovat, respektovat své
uspéchy 1 uUspéchy ostatnich. Rozviji se socidlni a komunikacni dovednosti
(pomahaji si, radi si, neboji se zeptat, kdyz jim néco nejde, bavi se spolu). Cil byl
podnécovat déti k tvofivému mysleni, k feSeni problémti. Rozvijet schopnost

spolupréce. Déle ucit zdky zodpoveédnosti. A vést je ke spravné komunikaci.

e 19.11.2009

Ptichod do druziny ve 13:00 hodin. Hlavni aktivitou dne byla dyn¢ ve vSech
podobach. V uvodu hodiny byl kladen diraz na hygienu. Nasledovalo cteni
pohadky na uvolnéni a relaxaci. V prvni poloviné¢ déti pracovaly s papirem,
barvami, nizkami. Malovaly svou dyni. Byl vytvofen prostor pro podporu
a podnécovani logického uvazovani, tvofivé mysleni, kreativitu. Pfi praci méli
zaci moznost komunikovat se spoluzaky a vychovatelkou. Z obrazku se poté
sestavila vystava ve tfidé. V druhé poloviné se vydlabavala obrovska skute¢na
dyné. DéEti mély moznost vidét opravdovou dyni. Naucily se technice, jak se dyné
zpracovava. Pti praci se rozvijela schopnost spoluprace. Dbalo se na bezpecnost,
pfi pouzivani ostrych pfedméti (niiz, nlizky). Poté se na dyni kreslil oblicej, opé&t
rozvijeni tvofivého mysleni a rozvoj rukodélnych ¢innosti. Po ukonceni se dyné

rozsvitila a déti mély moZnost radovat se ze spole¢n¢ odvedené prace.
e 20.11.2009
Ptichod do druziny ve 13:00 hodin. Hlavni aktivitou dne byla napldnovana

exkurze na vystavu do stiediska Fokus. Jde o ob¢anské sdruzeni na podporu lidem

S duSevnimi poruchami, které ma sidlo v Tédbofe. Béhem roku vyrabé&ji predméty,
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které pak prodavaji na vystavé. Druzina byla pozvéana na jejich vystavu. Cilem
exkurze bylo zakim ukazat stiedisko, déti mély moznost setkat se s lidmi
Z Fokusu, dozvédét se nové informace o sdruzeni, o lidech, ktefi ho navstévuji
a pracuji zde. DalSim cilem bylo rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem. U¢it
je ohleduplnosti k ostatnim. Rozvijet komunikaéni a socialni dovednosti. Zaci

méli moznost zakoupit si darek a tim financné ptispét stredisku.

5.4 Shrnuti pozorovani

Toto je podrobny popis hlavnich ¢innosti, které jsem méla moznost sledovat
pfi tfitydennim pozorovani v tdborské Skolni druzing. JelikoZ jsem pozorovani
provadéla v mésici listopadu 2009, podle Planu vychovné prace pro Skolni rok
2009/2010 pozorované ¢innosti skutecné koresponduji s ¢innostmi planovanymi.
Také podle porovnani se Skolnim vzd&lavacim programem $kolni druZiny jsou
vykonavany ptfedepsané Cinnosti a dodrZzovany cile, které byly na zacatku roku
stanoveny. Pozorované Cinnosti také odpovidaly dvakrat ¢trnactidennimu planu
vychovatelky. Nékteré aktivity byly pouze z divodu nevyhovujicimu pocasi ¢i
statniho svatku presunuty na jiny termin. K pfesunuti dochazelo také proto, ze se
vychovatelka snaZila vyjit vstfic individudlnim pfanim a potfebam déti.

Pro shrnujici pfehled bych rada uvedla, kolik prostoru bylo vénovadno danym
¢innostem pii mém pobytu ve Skolni druziné. Témér kazdy den byl urcen prostor
pro odpocinkové aktivity ( Cetbu knih, Casopist) ptiblizné¢ 20-30 minut. Dalsi
odpocinkovou aktivitou byla volna zabava, pii které si déti realizovaly své zajmy,
té bylo vénovano piiblizné¢ 30 minut dany den a spole¢né vychazky byly hlavni
naplni, ¢asovy prostor pro prochazky byl pfiblizn€¢ 60 minut. Zajmovym
¢innostem ( spolecenské a kolektivni hry, rukodélné a vytvarné cinnosti) byl
vénovan pomeérné velky prostor. Pokud dany den déti neabsolvovaly prochazku ¢i

exkurzi, nplni dne byly zdjmové ¢innosti. Casovy prostor byl 60-70 minut.
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Po ukonceni mého pobytu ve druziné jsem si s vychovatelkou domluvila
schizku. Ukéazala jsem ji svou analyzu, vystupy, zapisy, které jsem si ve druzing
zaznamenavala. Také jsem ji chtéla podekovat, ze jsem méla moznost u ni ve tfidé
byt. Spole¢né jsme debatovaly nad vybérem danych aktivit, o provozu ve §kole, o
détech, o jejich chovani. M¢la jsem piilezitost zpétné se ji zeptat na otdzky, které
mé zajimaly, a také ona sama chtéla slySet mij nazor na chod jeji druziny. TakZze i
ona méla urcitou zpétnou vazbu ode me. Spolecné jsme se zamyslely nad
moznymi technikami, které by ve druziné¢ mohla uplatnit. Vybiraly jsme spolecné
nové hry a moznosti, jak vice rozvijet komunikacni a socialni dovednosti u déti,
jak rozvijet jejich vztah k ptirod¢.

Na zéklad¢ vlastniho pozorovani jsem dosla k zavéru, Ze Skolni druZzina,
alespoit ta v Tébote, proSla vyraznou zménou od dob, kdy jsem chodila do
druziny ja. A jsem za to velmi rada. Uz to neni jen misto, kde si pohrajete se
spoluzaky do doby, nez si vas rodice vyzvednou cestou z prace. Je to misto, kam
se déti tési, jakmile zazvoni zvonek a ohlési konec Skolniho vyu€ovéani. Maji zde

moznost volby, mohou se rozvijet, hrat si, ucit se, povidat si, realizovat své z4jmy.

5.5 Analyza dokumentii

Po dobu mého pozorovani jsem méla moznost nahlédnout do tady
dokumentti, které Skola vlastni. Ne¢které znich jsou i K nahlédnuti na
internetovych strankach zakladni Skoly. V pfiloze jsou uvedeny ty, které jsem
méla moznost ve své praci publikovat.

Sledované dokumenty jsou Skolni vzdélavaci program $kolni druziny,
vnitini f4d Skolni druziny, plan vychovné prace pro Skolni rok 2009 — 2010,
rozvrh hodin a ¢innosti na rok 2009 — 2010, ¢trnactidenni plan vychovatelky,

tfidni kniha.
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5.5.1 Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny

Ve Skolnim vzdélavacim programu taborské zakladni Skoly je na vodni
stran¢ uvedena presnd adresa a kontakt na Skolu, jména feditele a vedouci
vychovatelky v¢etné data, od kdy do kdy je skolni vzdélavaci program v platnosti.
Skolni vzdélavaci program je rozdélen na nékolik &asti. V prvni &asti jsou
popsany cile vzdélavani, délka a casovy plan vzdelavani, formy vzdélavani, obsah
vzdélavani, podminky pro vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, podminky piijimani uchazeci a podminky pribéhu a ukoncovani
vzdelavani, materidlni podminky, persondlni podminky, podminky bezpecnosti
prace a ochrany zdravi, zvefejnéni Skolniho vzd€lavaciho programu a poté

vypracovany vychovné vzdélavaci program Skolni druZiny.

Vychovné vzdélavaci program $kolni druziny nese nazev ,,Clovék a jeho
sveét a je rozdelen do péti Casti. V tematickych celcich — 1. Misto, kde Zijeme,
2. Lidé kolem nés, 3. Lidé¢ a cas, 4. Rozmanitost ptirody, 5. Clovék a jeho zdravi —
se snazi Skolni druzina rozvijet klicové kompetence, a to kompetence k uceni,
kompetence k feseni problému, kompetence k traveni volného casu, obcanské
kompetence, komunikativni kompetence a socidlni kompetence.

Prvni kapitola (Misto, kde Zijeme) je rozd&lena na &asti Na§ domov, Skola,
Meésto, kde Zijeme a Tradice v daném mésté (Tabote). V ¢asti Na§ domov si
budou déti podle vychovné vzdélavaciho planu vypravét o své roding, jak spolu
travi volny Cas, a potom si vSe nakresli, vymodeluji. Dale si budou vypravét
0 domé, ve kterém Ziji. Vypravi se do pfirody pozorovat okolni domy, budou
kreslit, modelovat a stavét dm sni. V &asti Skola budou mit déti za tkol
prochézet bludistém Skoly. Podle mapek se ve Skole orientovat. A také si budou
povidat o své cesté do Skoly. Budou poznévat dopravni znacky a celkové sledovat
provoz na silnici. Budou mit moznost besedovat s piisluSniky policie a navstivit
dopravni hfisté. V ¢asti Mésto se deti nauc¢i poznavat historii mésta Tébor.
Navstivi muzea, vyznamné budovy, ufady. V posledni ¢asti Tradice si budou déti

s vychovatelkou vypravét o mistnich zvyklostech a slavnostech, které se v Tébote
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konaji. Budou si vysvétlovat vznik mistnich tradic. Nauci se zpivat mistni pisné,
navstivi pfedpokladané vystavy, galerie a infocentrum. Dale bude $kolni druzina
potadat détsky karneval, Zaci navstivi domov dichodci G-Centrum s veselym
programem. Také druzina pfipravuje ,,Slet carodéjnic na Hradbach* s opékanim
vuiti. Budou si hrat scénky a sout&zit."”

Druhy tematicky celek se jmenuje Lidé kolem nas a ma podtitulek J4 a ti
druzi. Prvnim tématem, kterym se budou déti ve druzin€ zabyvat, je rodina.
Budou diskutovat o své rodiné, hrat si na rodinu. Objasni si zakladni pojmy
(kdo je stryc, sestfenice apod.), a zhotovi darecky pro potéSeni k vyznamnym
dnim (Vanoce, Velikonoce). U tématu kamaradi si déti budou moci popovidat
o svych kamarddech, ptatelich. Jak spoleéné travi volny cas. Nakresli si
svého oblibeného kamardda. Budou si povidat o détech Zzijicich na rtznych
kontinentech a o rtiznych narodnostech a kulturach. V pribéhu roku se budou
vénovat chovani a nasemu jazyku. Povypravéji si o zakladech slusného chovani.
Pomoci riznych basnicek a pisni¢ek si procvi¢i rytmus a melodii. Pokusi se
0 dramatizaci néjakého ptibéhu. Vyzkousi si jazykolamy a dechova cviceni.

Tteti skupina nese nazev Lidé a Cas. Cela tato kategorie je vénovana Casu
a jak nas vSechny bez vyjimky ovlivituje. Zde se déti budou ucit spravné pocitat,
méfit a odhadovat €as. Podle starych fotografii budou poznavat budovy v Tabore.
Budou pozorovat, jak se 1idé podle ¢asu meéni.

Ve ctvrté skupiné se budou déti zabyvat ptirodou kolem nds, Zivotnim
prostiedim. Budou chodit na prochazky, vypravét si o ronich obdobich, budou
sbirat rostliny. Z téch pak vytvofi rtizné obrazky, kolaze. Uklidem v okoli §koly
a tfidénim odpadu se budou snazit pomahat Zivotnimu prostiedi.

V posledni kapitole vychovné vzdélavaciho programu se déti budou
zabyvat Clovékem a jeho zdravim. Nauci se poznavat své télo. Zjisti, kolik vazi
a méti. Nauci se popisovat jednotlivé ¢asti téla, jak se maji o sebe starat. Dale se

budou seznamovat s mladym zdravotnikem. Nau¢i se zasadam prvni pomoci.

"2 Srov. Vychovné vzdélavaci program $kolni druziny zakladni $koly Tabor
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Budou si vypravét o spravné strave, dilezitosti pohybu, o skodlivosti navykovych

latek. Budou se hrét rizné hry, poradat sportovni dny a besedy. "

5.5.2 Plan vychovné prace pro Skolni rok 2009/20010

Kazda vychovatelka ma povinnost na novy Skolni rok vypracovat svij
vlastni plan, program vychovné prace na dany rok. Ten by mél obsahovat vsechny
nalezitosti, které jsou uvedené v ramcovém skolnim vzdélavacim programu.

Tento plan poté odevzda vedouci vychovatelce, kterd ho zkontroluje,
pteda fediteli Skoly ke kontrole, a pokud je vSe v potadku, tak ho schvali.

Plan je vypracovan po mésicich. Zafina se od zafi a konc¢i se Cervnem.
Provoz skolni druziny v Tdbote je zajiStén pouze ve Skolnim roce. O letnich
prazdninach je Skola uzaviena.

U kazdého mésice je uvedend hlavni ¢innost, kterou se budou zabyvat, ¢innost je

podrobné rozepsana. Napt. mésic zafi:

Odpocinkova cCinnost — spolecna cetba z détskych casopisii a oblibenych knih
deti, seznameni se s Fadem SD a pravidly pii hrach a pujcovani her. VyuZiti
pocasi na vychazky do parku k Jordanu, k Luznici, do sadii okolo skoly.

Zdajmova cinnost — spolecenské a kolektivni hry. Hry na pocitaci, stolni
a stavebnicové hry. Pri pracovni cinnosti se bude obkreslovat sablona, skladat
Z papiru, spravné zachdzeni s nuzkami a lepidlem. Pri estetické cinnosti si budou
opakovat znamé pisné. Pri prileZitostnich cinnostech budou poznavat a urcovat
plody podzimu. A telovychovné cinnosti budou probihat venku, a to jako micové
hry, preskoky pres svihadlo, soutéze dovednosti a obratnosti.

Piiprava na vyucovdni — tiibeni smyslu pro rytmiku a opakovani rytmii spojené se
jmény, uklid v aktovkach a jejich ukladani.

Jiné &innosti — seznameni se s fadem SD, bezpecnost pii hrach a prechodu na

obéd.™

"% Srov. Vychovné vzdélavaci program $kolni druziny zakladni $koly Tabor
™ Cit. Plan vychovné prace pro $kolni rok 209/2010 $kolni druziny Tabor

77



Struktura je u kazdého mésice stejnd, jen se liSi jejich ¢innosti. Dané
aktivity mohou byt od téch uvedenych odlisné. A to z divodu zmén pocasi. Pti
Spatném pocasi nebudou podnikat prochazku v piirodé. Oproti tomu, pokud bude
venku hezké pocasi, tak je vhodnéjsi jit ven a naplanované aktivity piesunout na
jindy. Dal§im divodem mohou byt neocekdvané situace, se kterymi se pfi
planovani nepocitalo, a je pro déti vhodné se jich zucastnit i pfes naplanované
¢innosti. Predevsim je dilezité vyjit vstiic potiebam a ptanim déti. Dbat na jejich
individualitu a rozvoj.

(Plan vychovné prace bude k nahlédnuti v ptiloze)

5.5.3 Ctrnactidenni plan vychovatelky

Jednotlivé vychovatelky maji za povinnost sestavovat mimo roc¢niho
vychovného planu také plan ¢trnéactidenni. V tomto planu sepisuji po dnech, od
pondéli do patku, pfipravované cinnosti. Dané aktivity jsou uvedeny
I S hodinovym rozpétim. Vzdy je napsano téma, kterym se druzina nyni zabyva,
a podrobné popséno, jaké aktivity se budou v daném obdobi konat.

Tyto plany se vyhotovuji v n€kolika provedenich. Jeden je urcen pro
vedouci vychovatelku, aby méla piehled o déni v daném oddéleni, a druhy plan se
vyvéesi na nasténku, kterd se nachazi pti vstupu do tfid druzin, aby byli rodice ¢i
zakonni zastupci plné informovani o ¢innostech v dané tfide.

(Pro ukazku je v ptiloze uveden 14denni plan)

5.5.4 Rozvrh hodin

Vychovatelka si na zacatku roku sestavi rozvrh hodin daného odd¢€leni
Skolni druZiny. Ten je opét vyhotoven v né€kolika kusech. Jeden pro vedouci
vychovatelku, dalsi je vyvéSen na dvetfich druziny a dal$i slouzi samotné
vychovatelce. Rozvrh vychovatelky, u které jsem byla ve druzin€ na pozorovani,

je nasleduyjici.
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V pondéli za¢ina od 13:00 hod az do 14:30 hodin, kdy ve druziné probiha
hlavni ¢innost, tedy tematicky celek ,,Misto, kde zijeme*. Poté nasleduje osobni
hygiena, svacina a didaktické hry. A od 14:30 do 17:00 hodin probiha rekreacni
¢innost.

V utery zacind vychovatelka v 11:40 az do 13:00 hodin, kdy maji déti
osobni hygienu, obéd, spolecenskou cetbu, stolni a kolektivni hry, pfipravu na
vychézku a prevlékani. Od 13:00 do 14:30 hodin probiha hlavni ¢innost, a to
tematicky celek ,,Clovék a jeho zdravi“. Poté nasleduje osobni hygiena, svaéina,
didaktické hry. Od 14:30 do 17:00 hodin probiha rekreacni ¢innost.

Stfeda zacina uz od 6:00 az do 8:00 hodin, kdy probiha ranni druzina. Déti
hraji stolni a spolecenské hry. Od 11:40 az do 13:00 maji déti osobni hygienu,
obé&d, spolecnou cCetbu, stolni a kolektivni hry, pfipravu na vychdzku, prevlékani.
Od 13:00 do 14:30 se kona hlavni ¢innost, a to tématicky celek ,,Lidé kolem nas®.
Nasleduje osobni hygiena, svacina a didaktické hry. A do 14:30 do 15:00 hodin
probihaji rekreacni ¢innosti.

Ctvrtek zagina od 6:00 az do 8:00 hodin ranni druzinou, kdy déti hraji
stolni a spolec¢enské hry. Od 11:40 do 13:00 hodin probiha osobni hygiena, obéd,
spoleCna Cetba, stolni hry a pfiprava na prochazku. Od 13:00 az 14.30 hlavni
¢innost, a to téma ,,Lidé a Cas* a poté nésleduje osobni hygiena, svacina a do
16:30 nasleduji rekreacni aktivity.

Patek v sudém tydnu ma vychovatelka ranni druZinu, kde se od 6:00 do
8:00 hodin hraji stolni a kolektivni hry. Od 11:40 do 13:00 hodin je osobni
hygiena déti, obéd, spolecna Cetba, hry a ptiprava na prochdzku. V hlavni ¢innosti
od 13:00 do 14:30 probiha tématicky celek ,,Rozmanitost ptirody®, poté nasleduje

osobni hygiena, sva¢ina a do 15:00 hodin jsou v programu rekrea¢ni innosti.”

5.5.5 Tr¥idni kniha

Do tfidni knihy jsem méla moZznost jen nahlédnout. Je témeét totozna

s klasickou tfidni knihou urcenou pro bé€zné vyucovani. Vychovatelka méa za

’® Srov. Rozvrh vychovatelky ze $kolni druziny Tabor
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povinnost kazdy den zapisovat stav déti, a poté uvést, jaké aktivity se ten den
budou konat. Podrobn¢ popise, jaké ¢innosti byly ten den provozovany. Po tydnu
se odevzdava tfidni kniha vedouci vychovatelce, kterd provede kontrolu, zda

udaje odpovidaji planu dané vychovatelky.
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ZAVER

Pti zpracovavani diplomové prace a vlastniho pozorovani, jsem vice
pochopila dilezitost Skolni druziny a piedev§im dulezitost vyberu spravné Skolni
druziny. Pfi praci s literaturou jsem se mnohého docetla: jak by méla spravné
druzina fungovat, jaké aktivity se zde provadéji. Pravé na zaklad¢ literatury jsem
teoreticky popsala fungovani skolni druziny, popsala teoretické moznosti, které
Skolni druzina nabizi pro rozvoj dovednosti. A formou ptipadové studie jsem
ovéfila, Ze jsou tyto moznosti v praxi vyuzivany. Ze $kolni druzina vénuje
dostate¢ny prostor cinnostem a aktivitdm, které rozvijeni komunikacnich
a socidlnich dovednosti.

Ve zpracované praci jsem se nejprve snazila ptiblizit a vysvétlit zakladni
pojmy komunikace. Na zakladé pomérné rozsahlého mnozstvi literatury z oblasti
komunikace jsem se snazila vymezit pouze zdkladni pojmy a ty do hloubky
popsat. Druhou kapitolu vénuji socialni interakci a socialnim dovednostem. Tteti
kapitola zahrnuje veskeré informace, které jsem o Skolni druziné byla schopna
zaznamenat, a to jak z literatury, tak z vlastniho pozorovani z taborské Skolni
druziny. V ptedposledni, ¢tvrté kapitole, se na zéklad¢ vlastniho pozorovani ve
druZziné snazim pfiblizit moZnosti rozvijeni komunikacnich a socialnich
dovednosti za pomoci her, které jsem s détmi méla moznost vyzkouset. Posledni,
paté kapitola, predstavuje vysledky tfitydenniho pozorovani, které jsem ve Skolni
druzing provedla pro srovnani obecného popisu obsazeného v literatufe s realitou

pedagogicke praxe.
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ABSTRAKT

FAUOVA, 1. Moznosti rozvijeni komunikacnich a socidlnich dovednosti u déti ve
Skolni druziné. Ceské Budgjovice 2010. Diplomové prace. Jihoeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace

PP. Bauman.

KliCova slova: komunikace, komunika¢ni a socidlni dovednosti, socialni

interakce, Skolni druzina.

Prace se zabyvd moznostmi rozvijeni komunika¢nich a socialnich
dovednosti udéti ve Skolni druzin€. Teoretickd Cast charakterizuje druhy
komunikace, zptsoby komunikace a jeji rozvijeni. Déle se vénuji socialni
interakci, poté pokracuji charakteristikou Skolni druziny, jejich cilti, hlavni
¢innosti.

Teoretickou ¢ast prace dopliuji ptipadovou studii, sledujici, jakym
zptisobem se mohou rozvijet komunikacni a sociadlni dovednosti u zaki ve
druZiné. Mj. provadim analyzu tfitydenniho pozorovani denniho programu ve
Skolni druZiné. Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak probihd denni
program ve $kolni druziné a jakym zplsobem je vytvafen prostor pro rozvoj

danych dovednosti.
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ABSTRACT

FAUOVA, J. Possibilities for fostering communication and social skills in after-

school clubs

Keywords: communication, communication and social skills, social interaction,

after-school clubs

The diploma thesis deals with the possibilities for fostering children’s
communication and social skills in after-school clubs. The theoretical part
characterizes types of communication, methods of communication and its
development. Furthermore | focus on social interaction; | describe the functions of
a group, namely an after-school club. I continue with the basic characteristics of
an after-school club, its aims and primary objectives.

The final part of the thesis includes a case study into the possibilities for
fostering communication and social skills in an after-school club. It is based on
a three - week observation of the daily program of the after-school club. My main
objective was to map it’s the daily program and in respect to possibilities for

fostering communication and social skills.
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Pfiloha | -Tabulka ¢. 1, 2.11. 2009

CAS POPIS CINNOSTI

13:00 PFichod déti do druziny.

13:00 Vychovatelka si zapisuje dochazku, pocita déti.

13:03 Vychovatelka oznamuje détem, co se dnes bude délat. Na zacatku si budou Cist pohadku, aby si déti po celém dni ve Skole
odpocinuly. A po precteni, budou mit volnou zdbavu. To znamena, Ze si budou moci hrat s €im chtéji.

13:03 Vychovatelka fika détem,aby se posadily na koberec, aby si pfi ¢teni mohly odpocivat.

13:04 Déti ze Ctvrté tfidy postupné pfichazeji.

13:04 Vychovatelka méa na dnesni den pfipravenou pohadku o hloupém Honzovi. Chce na tomto pfib&hu détem ukazat, jak chytrost viadne
nad hlouposti.

13:05 Vychovatelka zacina Cist.

13:08 Déla prestavku, ukazuje obrazky a pté se déti, jak si pfedstavuji takového Honzu. Déti vypravi, nevyvolava je, déti si navzajem
vypraveéji.

13:10 Vychovatelka pokracuje ve ¢teni.

13:11 Vychovatelka napomina jednoho chlapce.

13:11 Nékteré déti poslouchaiji, tfi chlapci si hraji s jablkem od obéda, tfi divky si prohlizi Easopis.

13:15 Vychovatelka ukazuje obrazky postav.

13:15 Po precteni pohadky se vychovatelka pta déti, pro€ se vlastné Honza vydal do svéta. Snazi se s nimi pohadku néjak détsky rozebrat.
Jakeé si vzaly ponauceni.

13:17 Vychovatelka ¢te novy pfibéh. Déti poslouchaji, pohadka je i pro mé velmi napinava. Jde o detektivni pfibéh z pohadkového lesa.

13:22 Vychovatelka ukazuje détem dal$i obrazky pohadkovych postav.

13:22 Pfichazi dalSi opozdilci z obéda, opét Ctvrtaci.

13:25 Vychovatelka doCetla pohadku.

13:25 TFi déti se pipravuji na krouzek.Vychovatelka jim vysvétiuje,aby si po sobé& pfipadné uklidily véci. Ze je nutné, aby mély ve tfidé
poradek, az vSe uklidi, po€kaji na uitelku na lavi¢ce pfed druzinou.

13:25 Vychovatelka mezi tim pfipominda, co si maji zitra déti pfipravit na vareni.

13:26 Jedna divka pfinesla ukazat ¢asopis o vareni, pro inspiraci, co by se mohlo pfisté uvafit. Vychovatelka vybira s détmi recepty, vSichni
jsou okolo ni a vybiraji.

13:30 Dvé divky odchazi na krouZzek hudebni vychovy.

13:30 Vychovatelka opét pfipomina jablka na zitfejSi vareni.

13:31 Vychovatelka détem oznamuje volnou zabavu. Tim chce déti motivovat k tomu, aby byly schopny samy vyuzivat volny Cas.Déti
zajasaji. Ted si mohou hrat s ¢imkoliv. Chlapci se hned domlouvaji, kdo bude s kym ve skupiné a jdou si od vychovatelky pujcit
stavebnici, ta je umist&na vysoko na polici. Vychovatelka ji bere ze skfing a podava chlapctim. CtyFi chlapci si hraji samostatné,
néktefi s mobilem, jini si pljcili autiCka a stavi si vlastni silnici, po které budou délat zavody. TFi divky si hraji pexeso, dvé karty.
Skupinka jedné divky a dvou chlapct hraji hru na ¢&isla.

13:34 Vychovatelka détem pousti oblibené pisnicky na cd. Chce,aby se pfi hudbé déti odpocCinuly, odreagovaly se a pfi tom si také
procviovaly

13:35 Jakmile maji déti volnou zabavu, jsou velmi hluéni. Vychovatelka je neustale napomina. To pomU(ze jen na malou chvilku.
Vychovatelka pousti pisnic¢ky o néco nahlas, déti se klidni a poslouchaji, pfitom si zpivaji.

13:38 Vychovatelka vyhlasSuje, ktera skupina déti bude nejhodné;si, dostane do desek obrazek delfina. Jakmile to déti slySely, opravdu se
radovaly, a hned se pfedbihaly, kdo z nich bude nejhodné;jsi a kolik uz kdo ma zvifecich obrazkd.

13:40 Vychovatelka sedi u stolu s péti divkami a vymysli jim program, protoze divky nevi, co by chtély délat. Vychovatelka jim rozdava
papiry a pfedvadi, jak budou vyrabét papirového pejska. Dava jim pfedlohu, ze za¢atku pomaha.

13:45 Vychovatelka si u stolu déla své véci, dopisuje tfidni knihu, pfepisuje tydenni plan. Mezi tim obejde déti, pta se, co to vlastné vyrabéji.
Déti se ji se vS§im chlubi.

13:47 K divkédm, co vystfihavaji pejska, se pfidavaji dva chlapci.

13:47 Jedna divka si sama Cte v pfedni lavici kniZku.

13:47 Jeden chlapec svadi.

13:55 Skupinka ¢Etvrtaku si hraje samostatné. Pripojily se k nim tfi mladSi déti. Ctvrtaci si s nimi nechtéji hrat. Déti si bézi hned stéZovat
vychovatelce. Ta détem nabidne jinou hru.

13:55 PFichazi dalSi dvé déti z krouzku.

14:00 TFi déti odchazi na country tanecky.

14:00 Chlapci si stale hraji se stavebnici.

14:05 Déti stale stavi papirového pejska. Vychovatelka jim pfi tom radi a pomaha.

14:05 Obcas déti napomene, ale jak vyhlasila soutéz v nezlobeni, tak jsou déti klidné, ale pofad vychovatelce pfipominaji, aby se divala,
kdo zlobi a kdo ne.

14:06 Pro jedno ditko pfiS§la maminka.

14:06 Dvé déti se ptaji vychovatelky, zda si mohou ptjcit kule¢nik. Vychovatelka souhlasi.

14:09 Jedna divka si stéZuje, Ze ji chlapci snédli vSechny bonbony. Vychovatelka chlapce napomenula a fekla, Ze zitra divce koupi bonbony
nové. Chlapcim se to zfejmé nezamlouvalo, ale neodmlouvali.

14:11 Déti si hraji, poslouchaji pisnicky.

14:11 Vychovatelka oznamuje, ktera skupina je zatim nejhodnéjsi.

14:11 Vychovatelka s détmi vyrabi dalSi papirové zvifatko.

14:15 Vychovatelka oznamuje, co budou nyni vSichni spole¢né hrat.

14:15 Poprosila chlapce, aby hru pfipravili.

14:15 Chlapec si po sobé uklizi stavebnici.

14:16 Vychovatelka vysvétluje détem, které hru neznaji, jeji pravidla.

14:16 Skupinka chlapcd si chce spole¢né hrat na vojaky. Vychovatelka souhlasi, oznamuje détem, Ze kdo si chce hrat samostatné,
muZze,ale za podminky, Ze budou hodni. A pta se ostatnich, kdo si s ni chce hrat tak mGze, kdo ne, nemusi, ale musi byt potichu.

14:16 Vychovatelka s détmi hraje hru na povolani. Ur¢ila jednoho, ktery jde za dvefe,tam si vybere povolani a pak ho pred vSemi predvadi
a ostatni hadaji.

14:25 Vychovatelka napomina skupinku chlapct, protoze vyru$uji.

14:30 Sest déti odchazi domd.

88




Pfiloha Il - Tabulka €.2, 3.11.2009

CAS | POPIS CINNOSTI
13:00 | Pfichod déti do druziny.
13:01 | Vychovatelka si zapisuje dochazku.
. Vychovatelka détem oznamuje, jaky maji dnes program. Bude se vafit jablecny zavit. Podle receptu, ktery si minuly tyden zapisovaly do
13:01 . < o - AR . f H
svych kucharek. Snazi se détem priblizit vafeni. Ukazat techniky, pomucky, postupy.
13:02 | Posila déti, aby si umyly ruce, nez se pusti do vareni.Vysvétluje, jak je dulezité myt si pravidelné ruce.
13:05 | Vychovatelka pozadala dva chlapce, aby ji pomohly srazit k sobé tfi velké stoly, na kterych budou zavin pfipravovat.
13:07 Vychovatelka si k sobé vola dvé divky, aby s ni $ly do kabinetu, pomoci ji s pomuackami, které budou také potfebovat. S vychovatelkou
’ by chtély jit dalSi dvé divky. Vychovatelka je bere sebou, pry kazda ruka se bude hodit. Ostatni déti jsou ve tfidé.
Vychovatelka se vraci do tfidy. VSechny pomucky davaji na stll. Vychovatelka se déti pta, zda si pamatuji, co na zavin potfebuji. Déti
se prekiikuji, hadaji. Nakonec recept davaji vSichni dohromady. Vychovatelka fika, aby si vyndaly jablka, ktera si sebou na dnesni vareni
13:13 | mély prinést. Nékteré déti si jablko samoziejmé zapomnély, vychovatelka s tim pocitala, pfinesla jich dostatek. Ale na déti se zlobi. Rika
jim, ze pfisté to budou muset napravit, ze takhle by to neslo, kdyby pokazdé na néco zapomnély. Déti se omlouvaji, ze na to Uplné
zapomnély. Déti, co si jablko pfinesly, vychovatelce stale ukazuiji a Fikaji, ze oni na nic nezapomnély.
13:20 | Vychovatelka se s détmi pousti do vareni.
13:92 Ke stolu posadi déti, které by chtély okrajovat jablka. Hlasi se hned pét déti. Vychovatelka je posadi ke stolu, bere do ruky jablko a fika
’ détem, které jeSté nikdy neokrajovaly jablko, jak se to ma délat. Nékteré déti to vi, nékteré se bedlivé divaji.
. Vychovatelka rozdéluje dalSi praci. Nékdo musi ty okrajena jablka nastrouhat. Hlasi se dvé divky, vychovatelka divkam Fika, ze
13:25 o o
struhadlo je jen jedno, tak se budou stfidat.
13:32 Dal8i potfebna prace je tésto. Na dnesni varfeni se koupilo tésto listové. Ukazuje ho détem. Pta se, jestli ho znaji. Déti odpovidaji, ze
’ ano, ze z toho pe¢e maminka i babicka.
13:35 Vychovatelka détem ukazuje, jak budou s téstem pracovat. Pta se, kdo je$té nema Zadnou praci. Déti se hlasi. Vychovatelka jim podava
: valec¢ek a muzou pracovat.
13:38 | VSechny déti pracuji. Vychovatelka nejvice pozornosti vénuje détem, co vali té€sto. Je to pfeci jen pracnéjsi. Pomaha jim.
Tésto je vyvalené. Vychovatelka se pta, jestli jsou uz pfipravena jablka na prvni varku. Vychovatelka déti pozada, aby ji misku s jablky
13:40 | prinesly. Svolava déti k sobé&, aby vidély, jak se bude pokracovat dal. Na tésto se nasypou nastrouhana jablka, posypou cukrem, skofici
a zatoCi se. Déti pozoruji, postrkuji se, protoze vSichni nevidi.
13:47 | Vychovatelka poklada zavin na plech.
13:47 | Dava tésto do trouby.
13:50 | Tésto se v troubé neustale kontroluje, déti stoji u trouby a zavin pozoruji.
. Vychovatelka rozdava dalSi ukoly. Budeme délat jeSté jeden zavin. Posila déti na mista, pta se, jestli se v praci nechtgji vystfidat. Déti
13:52 p X e . .
souhlasi, takze ty, co krajely a strouhaly jablka tak budou pracovat s téstem a naopak.
13:53 | Vychovatelka détem vSechno vysvétluje znovu. ProtoZe kdyz si délaly svoji praci, tak si nevSimaly, jak se déla tésto a naopak.
Chlapctiim jde Spatné vykrajovat jablka, vychovatelka jim podava jiny n(iz. Divku uz nebavi strouhat, fika to vychovatelce,ze by si chtéla
13:54 | radéji hrat. Vychovatelka souhlasi, posila divku umyt si ruce a misto ni bude strouhat nékdo jiny. Vychovatelka se pta, kdo bude
strouhat. Nikdo se nehlasi. Tak chvilku strouha vychovatelka sama.
14:00 | Déti volaji vychovatelku, jestli by se uZ tésto nemélo vyndat. Vychovatelka b&zi k troub&. Rika détem, Ze je potfeba jesté chvilku.
. Tésto uz maji déti pfipravené, jablka jsou taky nastrouhana. Vychovatelka oznamuije, at se jdou vSichni podivat, vyndava strudl z trouby.
14:02 o S o 2 . .
Krasné voni. Déti uz se nemu0zou dockat. Vybiraji si, kdo ho ochutna jako prvni.
14:05 | Vychovatelka ho poklada na stil, rychle zamota druhy a dava ho také do trouby.
14:09 Vychovatelka fika détem, aby si kazdy po sobé uklidil stlil, nez budou ochutnavat. Vysvétluje, Ze kazdy si po praci musi uklidit svoje
’ véci. Snazi se je motivovat k uklizeni.
14:10 Vychovatelka se pta, kdo umyje nadobi. Dvé divky se hlasi, vychovatelka je chvali. Odnasi pomucky do kabinetu. Déti mezi tim
) srovnavaji stoly.
14:14 | Vychovatelka na stal prostira novy ubrus, podava kazdému ubrousek. Kraji zavin.
14:16 | Déti sedi u stolu a ji. Vychovatelka jim pousti hudbu, aby si déti mohly odpocinout a relaxovat.
14:20 | Pta se déti, jak jim chutna. VSichni si ho moc pochvaluiji.
14:29 | Déti dojedly, vychovatelka uklizi ubrousky a talife.
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Cas Popis éinnosti

13:00 PFichod déti do druziny.
Vychovatelka posila déti do umyvarky, aby si umyly ruce. Vysvétluje détem, Ze mytim rukou se nejvice zabrafiuje pfenosu viru

13:01 chfipky.

13:02 Vychovatelka zapisuje dochazku.

13:05 Vychovatelka détem vysvétluje, co se dnes bude délat. Na Uvod si prectou pohadku. Aby si po celém dni ve Skole odpoginuly.

13:05 Vychovatelka fika détem, aby se posadily na koberec, uvolnily se a poslouchaly.

13:06 Na dnesni teni si vychovatelka pripravila knizku o rybach, protoze dnes jdou déti na exkurzi do $ti€i lihné.

13:09 Vychovatelka zacina &ist pohadku o rybach, aby je pfipravila na vylet.

13:10 Zacina Cist a béhem cteni jim ukazuje obrazky ryb, déti je maji poznavat. Ze zacatku jde o ryby znamé.

13:15 Vychovatelka &te, dva chlapci si opét hraji s mobilem.

13:16 Vychovatelka je napomina a oznamuje jim,ze ted budou &ist misto ni oni a budou se stfidat.

13:16 | Cte prvni chlapec.

13:20 | Cte druhy chlapec.

13:25 Po precteni vychovatelka posila déti do Saten. Vysvétluje, Ze venku je velka zima, aby se pofadné oblékly.

13:25 Na vylet jde i druha druzina spolu s dalSi vychovatelkou.

13:30 VSechny déti jsou pred druzinou pfipraveny.

13:33 Vychéazime.

13:35 Déti jdou po dvojicich. Vychovatelky vzadu. Vychovatelka urCuje dvé velké divky, aby Sly jako prvni dvojice, budou hlidat skupinu,
aby se zastavily na danych mistech, jako je kfizovatka nebo pfechod na druhy chodnik.

13:40 Jde se stezkou okolo namésti. Vychovatelky vybraly cestu, kde nejezdi auta, aby se déti mohly volné&ji pohybovat.

13:45 Déti jdou ze zaCatku velmi klidné. Ale po chvilce vychovatelka piska na prsty, déti se rovnaji.

13:47 Dvé divky si jdou stéZovat na chlapce pred nimi. Vychovatelka to vyslechne, ale zatim nereaguje.

13:50 Vychovatelka déti napomina, pfedni déti jdou velmi rychle, ostatni jim nestaci.
Vychovatelka zastavuje déti pisknutim. Déti se rovnaji do dvojfadu. Pfichazime pfed sadka. Vychovatelky vysvétluji détem pravidla,

13:56 jak se 'majl' chovva't, aby se jim néco nestalo. Pfedeyéjm také aby pozd__ravily. Maji v2gy st'a'vt na vyhraz'eném nlisté_, nesméj[ se
naklanét do nadrzi, aby do nich nespadly. A aby bedlivé poslouchaly, co jim pan vedouci rybaf bude vysvétlovat, Ze si o tom vSem
budou v druziné povidat. A kdyby mély jakykoliv dotaz, at se klidné rybarl zeptaji.

14:00 Pomalu vstupuji dovnitf.

14:02 U vchodu na nas &eka pan vedouci. VSichni se s nim seznamuji a déti ho velmi nahlas zdravi.

14:05 Déti se rozutekly, vychovatelka je okfikuje, pfedevsim chlapce.
Postupujeme od jedné kadé ke druhé. Hlavni rybar nam vysvétluje, co v dané kadi je za ryby. Kolik jim je let, jak jsou asi velké.

14:06 Vypravi nam takeé své zazitky.

14:15 | déti se po chvilce ptaji. Napt. kolik je tu ryb, kolik stoji, jestli je tu néjaka specialni.

14:15 Rybar keserem vylovi néjaké ryby, ukazuje nam je.

14:20 Mezi tim vychovatelka napomina déti, aby nechodily tak blizko k nadrzim, protoZe trava je velmi kluzkd, tak aby nespadly do vody.

14:20 Zastavujeme se u velké kadé. Rybar nam ukazuje raritu- 2,5m dlouhého zlatého sumce. Vypravi o ném historku.

14:23 Déti i vychovatelky si ho foti.

14:25 Poté pfistupujeme k akvariu, kde nam rybar ukazuje cervené rybky.

14:26 Nakonec nas zavedl do prodejny ryb, kde si déti prohlizeji, jak se u nich ryby uchovavaji, jak se ryby zpracovavaji. Od pani vedouci
dostavaji déti plakat, na kterém jsou vyobrazené veSkeré ryby, které se na sadkach vyskytuji.

14:30 Vychovatelky spolu s détmi dékuji za prohlidku a odchazi se zpét do druziny.

14:33 | Vychovatelka rovna déti do dvojfadu a odchazime.
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Pfiloha IV-Tabulka €. 4, 5.11.2009

Cas Popis ¢innosti
13:00 | Pfichod déti do druziny.
13:00 | Vychovatelka oznamuje détem, aby si s sebou pfinesly véci, aktovky a uklidily si je ke svym stolim.
13:03 | Vychovatelka si zapisuje dochazku.
13:05 | Vychovatelka oznamuje détem, co budou dnes délat.
13:05 | Na zac¢atku pousti détem oblibené pisnicky, aby si odpoc€inuly,odreagovaly se.
A oznamuje, Ze si ted mohou déti chvilku hrat, mohou si pujéit jakoukoliv hru nebo kdo chce, si mize dopsat domaci ukol a pak se
pujde na prochazku.Pudjdou ven, aby déti pobyly na ¢erstvém vzduchu a probéhly se. Budou vychazet v pll druhé. Takze asi za
13:10 | 25min.
Vychovatelka zjistila,ze déti zadny domaci ukol nemaji, takze kdo si nechce hrat samostatné, vychovatelka ma pfipraveny nahradni
program. Budou si hrat vSichni spole¢né. Vychovatelka nabizi, Ze si mohou zahrat dohromady hru na Cisla a tleskani. Déti se raduiji,
13:10 | zfejmé je tato hra velmi oblibena. Vychovatelka chce vysvétlit pravidla, ale déti vysvétluji, Ze je vSichni znaji, Ze je to zbytecné.
Vychovatelka posadi déti do koleCka na koberec, sama se k nim pfidava jako hra¢. Vybrala hru na Cisla zamérné. Tato hra je uréena
13:13 | na procviCovani détské pameéti, Cisel a také tleskani.
13:15 | Zagina hra.
Prvni kolo se néjak nepovedlo. Vychovatelka zjistila, Ze pravidla asi nékomu nejsou znama. Takze pfes odpor ostatnich znovu
13:20 | vysvétluje pravidla.
13:25 | Zacin& nova hra.
13:28 | Toto kolo uz bylo lepsi, ale stejné se déti pletly. Vychovatelka vyhlasuje posledni kolo, aby mély pak €as se v klidu prevléct a jit ven.
Hra skoncila. Vychovatelka oznamuje détem, aby po sobé uklidily véci, hracky, sama pozavira okna a posila déti do Saten se pfevléct.
13:38 | Upozorriuje je, ze je venku chladlo, at’ si vezmou rukavice a Cepice.
13:38 | Vychovatelka sebou bere sportovni nacini, jako mice, Svihadla, aby si mély déti s &im hrat
Vychovatelka pfichazi do Saten, témér nikdo jesté neni prevlecen. Chlapci poskakuji po lavicich, hazi divkam na podlahu obleceni.
Vychovatelka piska na prsty, déti se uklidnily, ted chce od nich vysvétleni. Sama vidéla partiCku chlapcu, jak skac¢ou po lavicich. Tak
13:44 | jim dava deset diepl. Chlapcim se to moc nelibi, ale nefekli ani slovo proti.
13:48 | Jsou vSichni pfipraveni k odchodu.
13:48 | Odchazi se ze Skoly na hristé.
PFed $kolou vychovatelka déti fadi do dvojfadu. NepUjde se sice po silnice, ale rovna je, aby nesly pry jako stado, fika. Opét uréuje
13:50 | dvé velké divky, aby Sly jako prvni, sama jde vzadu.
13:52 | Napomina dvojici divek, ty se néjak zapovidaly a maji velkou mezeru pfed ostatnimi. Dobihaji.
14:00 | Pfichod na hfisté.
Vychovatelka ani nestaci fict, Ze si mohou déti hrat, chlapci se rozutekli, vzali si mi¢ a zacali hrat fotbal. Zbytku skupinky vychovatelka
oznamuje, Ze si mohou hrat, béhat po hfisti, pujcit si mi¢e nebo naradi, co sebou pfinesla. A Ze ma také kfidu, a mohou skakat
14:00 | panaka.
Chlapci se dali na fotbal. Dvé divky si vzaly Svihadla. Skupinka péti chlapcl si hraje na vojaky, béhaji po hfisti a honi se. Tfi divky se
houpaji na houpackach a zbytek s vychovatelkou kresli panaka. Hledaji si kaminky na hru a pomoci kamen, niizky, papir se losuje o
14:02 | to, kdo bude zacinat.
14:05 | Vychovatelka se prochazi po hfisti a sleduje, kdo si jak hraje.
Dveé divky se pfidavaji ke skupince ,skakaci panak,“ ale tam dochazi ke pfi, protoze hra je uz rozehrana. Tak si jdou vSichni
14:10 | k vychovatelce stéZovat. Ta to vyfeSila tim, Ze nakreslila na zem dalSiho panaka.
Dveé divky si pfiSly stézovat, Ze je chlapci honi a poStuchuiji a chtéji je zabit. Vychovatelka divkam vysvétluje, at' si to s nimi vyfidi
14:12 | samy. Po chvilce se vraceji, Ze to nijak nevyfesSily. Tak je vychovatelka posild hrat panaka a at' si chlapct nevsimaji.
Déti chtgji od vychovatelky nakreslit nového panaka, ze ten stary uz neni vidét. Vychovatelka namalovala nového a v dalSim kole se
14:20 | pfidala ke skakani k ostatnim.
14:25 | Vychovatelka piské a oznamuje, Ze za 5min se bude odchazet.
14:31 | Vychovatelka uklizi pfinesené mi¢e do batohu, rovna déti do dvojic a odchazi se do druziny.
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Pfiloha V - Tabulka €. 5, 6.11.2009

Cas Popis ¢innosti
13:00 | Pfichod déti do druziny.
13:01 | Vychovatelka si zapisuje dochazku, pocita déti.
Vychovatelka posila déti umyt si po pfichodu z obéda ruce, opét jim vysvétluje, Ze se timto zpusobem zabrani probihajici chfipce a
13:02 | dalSim onemocnénim.
13:02 | Déti se rozute€ou k umyvadlu, tam se predbihaji. Vychovatelka je okfikne. Posila je i do umyvarky a také k umyvadlu na chodbé.
13:05 | Déti postupné pfichazeji do tfidy.
13:09 | Vychovatelka kontroluje, zda uz jsou vSichni.
13:10 | VSechny déti jsou ve druziné.
Vychovatelka détem vysvétluje, jaky bude dnes program. Na zacatku si pfipravi své kucharky a zapisi si novy recept na pfisti
tyden,budou vafrit dvé véci,palacinky a ovocny koktejl.Recept na palacinky si zapisovaly minule. A poté si budou vyrabét papirového
ptacka.Chce détem vysvétlit novou techniku prace s papirem. Vychovatelka détem Fika, Zze az si vyrobi ptacka, ma pro né
13:10 | pfekvapeni.Snazi se déti motivovat k dané &innosti.
13:12 | Déti se vychovatelky stéle vyptavaji, o jaké prekvapeni jde.
13:12 | Vychovatelka détem Fika, aby si pfipravily své kucharky a posadily se ke stoldm.
Déti se posadily do lavic. Jedna divka se omlouva, Ze si kucharku zapomnéla. Vychovatelka ji podava Cisty papir, na ktery si dnesni
recept zapiSe a doma si ho prepiSe. Upozornuje ji, aby si to doma nezapomnéla dopsat. Aby pak méla vSechny recepty pohromadé
13:13 | jako ostatni déti. Divka souhlasi.
13:15 | Vychovatelka zapisuje recept na tabuli.
Déti to nemohou precist, nékteré na tabuli nevidi, tak se vychovatelky ptaji, co piSe. Vychovatelka jim recept pred¢ita nahlas a
13:16 | zaroven piSe na tabuli.
13:17 | Jeden chlapec prichazi k tabuli, aby si Iépe precetl recept.
13:20 | Vychovatelka dopsala recept. Obchazi déti a diva se, jak si pfi psani vedou. Zda maji vSechno prepsané.
Déti maji recept opsany. Vychovatelka je vola k sobé ke stolu, ten kdo ma napséno, udéla mu na listeCek dérovackou diry, listeCek si
13:25 | zaloZi do kucharky.
13:25 | Déti pfistupuji k vychovatelce s liste€ky. U stolu vznika fronta. Déti se predbihaji, prekfikuji se, zlobi. Vychovatelka je okfikuje.
TFi déti uz maji kucharku hotovou, ptaji se vychovatelky, co maji délat. Vychovatelka fika, Zze ten, co ma hotovo, si kucharku uklidi do
13:27 | tasek. A u ni ze stolu si vezmou papir a pfipravi si ntzky a tuzku.
13:32 | VSechny déti maji kucharku hotovou. Vychovatelka znovu pfipoming, aby si vSe uklidily do taSek a pfipravily si potfené véci.
13:32 | Vychovatelka vysvétluje, co budou ted délat.
Vychovatelka pfistupuje k tabuli. V ruce drzi Sablonu ptacka. Vysvétluje, ze si dnes vyrobi ptacka. Déti maji kazdy papir. Od prvni
lavice posila $ablonu, kterou si maji déti obkreslit a poslat dal. Ten, kdo ma nakresleno, si ptacka vystfihne. Ten kdo nema ntizky si je
13:35 | muze pUjcit ze skFinky.
13:35 | Dvé divky si jdou ke skfince pUjcit ntizky.
Déti okfikuji dvojici, kterd ma Sablonku uz dlouho u sebe. Volaji na vychovatelku, Ze jim to dlouho trva. Vychovatelka souhlasi a jde
13:36 | vyrobit jesté druhou Sablonu, aby to détem Slo rychleji.
13:40 | Vychovatelka ma ptacka hotového a posila druhou pfedlohu détem.
13:40 | Vychovatelka détem zapina oblibené pisnicky, aby se déti bavily a pfredevsim relaxovaly.
13:41 | Vychovatelka obchazi lavice, chvali déti.
Nékteré déti uz maji hotovo, vystfihnuto. Ptaji se vychovatelky, co maji ted délat. Vychovatelka Fika, Ze se pocka na vSechny, aby
13:42 | mohly vSichni zagit spolecné.
VSichni maji ptacka vystfihnutého. Vychovatelka détem ukazuje nasledujici kroky. Ted na papir budou lepit bavinky. Vychovatelka
détem rozdava lepidla, nevyslo na kazdou dvojici, vychovatelka détem fika, aby az dolepi, poslaly lepidlo spoluzakim dozadu.
Bavinek je také dost, poklada ko$ik na stdl u tabule. Vola déti k sobé ke stolu a ukazuje jim, co maji délat. Nastfihaji bavinky na malé
13:45 | kousky a potom je postupné nalepi na ptacka.
Déti se vraceji do svych lavic a vyrabéji. Mezitim se spolu bavi. Vychovatelka je upozorriuje, aby s nGzkami zachazely opatrné.
13:46 | Nestfihly souseda.
13:50 | Vychovatelka okfikuje dva chlapce, ktefi se mezi sebou poStuchuji.Na chvilku se zklidni.
PFe mezi chlapci presla az k tomu, Ze ten jeden druhému roztrhl ptacka.Chlapec se rozbrecel. Vychovatelka si ho vSimla, pfisla k lavici
a vyptavala se, co se stalo. Snazila se od chlapct zjistit, co se pfihodilo. Hadali se o nizky, ten jeden uz nechtél ¢ekat, tak tomu
druhému roztrhl vyrobek. VVychovatelka se na chlapce rozzlobila, vysvétlovala mu, Ze takhle se nesmi chovat. Jestli potfeboval ntizky
13:52 | a nechtél ¢ekat, mél si pfijit nGzky pujéit k ni. Tohle se nedéla. Poslala ho za dvere.
13:55 | Déti stale vyrabgji.
13:57 | Vychovatelka jde za dvere pro daného chlapce. Ten se zpatky vratil do lavice. Spoluzak uz nebrecel, zacal si vyrabét novy vyrobek.
Vychovatelka détem u vyrabéni fika, co pro né ma za prekvapeni. Vyndava ze skfiné budku. Ptaci budku. Kterou pfipevni na parapet.
Tam nasypou zrni a pfipevni vyrobené ptacky, aby ostatni, Zivi ptacci méli kamarada.Tim chce détem vysvétlit, Ze je nutné se v zimé
starat o zvifata. Ze v zimé& maji nedostatek potravy. Déti z lavic jdou ke stolu se na budku podivat. Stoji okolo stolu. Vypravi, jak doma
14:03 | maji podobnou. Jak krmi ptacky u dédy. Vychovatelka jim ukazuje i krmeni. Ukazuje jim rozdily v zrni. Mezi pSenici a je€menem.
14:05 | VétSina déti ma hotovo.
Vychovatelka ukazuje dalSi krok, co maji na vyrobku udélat. Déti si na ptacka navléknou bavinku a poté povési na budku, zbylé se
14:05 | povési na vétvi€ku, kterou vychovatelka pfinesla.
14:08 | Vychovatelka détem rozdava bavinky. Déti se snazi naviékat. Chlapciim to moc nejde, pomahaji jim dvé divky.Jinym vychovatelka.
Vychovatelka do budky sype zrni a navliéka ptacky na budku. Déti maji radost. Chtély by, aby Zivi ptacci pfiletéli co nejdfive, aby je
14:10 | mohli vidét.
Dvé divky se mezi sebou bavi o tom,Ze si spole¢né po Skole vyrobi také ptacky, ptaji se vychovatelky, jestli by jim pdjcila do zitra
14:12 | pfedlohu dom{, ta souhlasi.
Déti se raduji, cht&ji si hrat. Chlapci si puijéuji stavebnici. CtyFi divky si hraji Slov&e nezlob se. Dvé divky si vzaly papiry a vybarvuji si.
14:13 | Jeden chlapec si hraje s mobilem. Dvé divky sedi u okna a pozoruji budku.
14:15 | Vychovatelka sedi u stolu, zapisuje si, dodélava nedostatky.
14:17 | Pro divku si pfi§la babic¢ka. Vychovatelka ji pozadala, aby si po sobé v§echno uklidila.
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Pfiloha VI - Tabulka ¢.6, 9.11.2009

Cas Popis ¢innosti
11:30 | Pfichod déti do druziny.
11:31 | Vychovatelka nabada déti, aby si uklidily véci. Vysvétluje, jak je dulezité mit v pofadku své véci.
11:32 | Vychovatelka si déla dochazku.
Vychovatelka détem fik4, aby si vSichni sedly do krouzku, relaxovaly a chce, aby si vypraveély, co délaly o vikendu. VSechno ,na co si
11:35 | vzpomenou. Zacinaji od divky, ktera sedi hned vedle vychovatelky. Vychovatelka napomina déti, aby se nepfekfikovaly a poslouchaly,
Ze az budou mluvit oni, tak jim bude jisté vadit, kdyz ostatni do toho budou mluvit.
11:37 | Dalsi divka vypravi, pfidava se hned druha. ProtoZze maji obé spolecny vikend.
. Vychovatelka napomina dal$i dva chlapce, ktefi si hraji s baCkorami. Proto vychovatelka prfeskakuje celou fadu a pta se neposednych
11:38 L e . . h
hochd, jaky méli oni vikend. Chtéla, aby hosi pfestali zlobit.
11:42 | DalSi déti vypraveéji, vychovatelka posloucha, popf. se zepta. Nékteré déti si vibec nemohly vzpomenout.
11:50 | VSechny déti dovypravely své zazitky. Vychovatelka oznamuje, Ze se pljdou do Saten v klidu pfevléct a pujdou na obéd do jidelny.
11:50 | Dvé déti odchazeji na flétnu. Na obéd pujdou po krouzku s danou ucitelkou.
11:53 | Déti jsou pfipraveny pied Satnou. Vychovatelka se divi,ze jim to dneska tak rychle $lo, asi pry maji hlad.
11:54 | Vychazi se ve dvojicich do vzdalené jidelny, asi 300m.
11:55 | Vychovatelka urcuje dvojici, ktera pdjde jako prvni. Ma vzdy za ukol zastavit se na daném misté.
11:56 | Dvojice se nezastavila hned na prvnim misté, vychovatelka se zlobi. Dvojice jde na konec, uréuje novou dvojici.
Jsme na misté. Vystupujeme po schodech do jidelny. Vychovatelka posila po jednom myt ruce.Opét jim vysvétluje, jak je dilezité myt
. si ruce pred jidle. Potom si kazdy vezme tac, pfipravi prikazku na vydani jidla a jde si pro obéd. Vychovatelka pomaha s podnosy,
12:00 |5 oo n T L . . . . ]
Cepuje €aj. Déti maji uréené stoly, proto vi, kam si maji sednout a nevznikaji problémy. A hlavné sedi pohromadé. Déti si chodi
pfidavat, po kazdé se ptaji vychovatelky.
12:10 Vychovatelka v jidelné neji, obchazi stoly, napomina déti, ale v zadném pfipadé je nenuti dojidat. Nechce, aby si déti na néjaké jidlo
) vytvorily odpor.
12:14 | Vychovatelka okfikuje tfi divky. Ty si povidaji velmi nahlas. Vychovatelka jde ke stolu a divkam domlouva. Divky se hned zklidnily.
12:17 | Po chvili za€ali rusit chlapci u vedlejsiho stolu. Zacali zavodit s pfibory.
12:20 | Vychovatelka pfechazi od stolu ke stolu a snazi se, aby déti nerusily.
12:25 Ceka se na posledniho stravnika. Ale jelikoZ jsou déti velmi neklidné, vychovatelka oznamuje poslednimu chlapci, ze pdjde s ostatnimi
' ven, at’ si to v klidu doji. Ze se nemusi bat, ze na né&j pockaji pred jidelnou.
12:30 | Pred jidelnou se déti fadi do dvojic.
Z jidelny se potom zachéazi do blizké cukrarny. Déti si zde mohou koupit sladkosti na odpoledni druzinu. Uz s tim pocitaji. Maji od
12:30 | rodiCu pripravené penize na néjakou dobrotu. Tfi déti si dnes nic nekupuiji, stoji pfed cukrarnou a ¢ekaji na ostatni. Vychovatelka jde
s détmi dovnitf. Tri déti stoji venku samy. Vychovatelka uréuje jednoho chlapce, aby dohliZzel na ostatni.
12:38 | Z cukrarny se jde do Skoly.
12:45 | PFichod pfed druzinu. Déti jdou do Saten, previéknout se.
12:50 | Pfichod do druziny.
12:50 Vychovatelka fika détem, at' si sednou do kruhu na koberec.Aby si po obédé odpocinuly, relaxovaly a mezi tim jim Fika, co se dnes
) bude délat.
12:50 | Na zacatku si pfectou pohadku a potom budou hrat spole¢enou hru.
. Vychovatelka zacina Cist pohadku o straSidlech, co ziji v lese. Ukazuje jim obrazky. Vypravi, Ze déj se odehrava na horach. Pta se
12:51 Zer " i e . S Lo
déti, jaké hory znaji. Chce, aby se déti ucily znat hory. Déti ji odpovidaiji, spi§ se prekfikuji.
12:58 | Vychovatelka pokracuje ve ¢teni.
13:04 | Vychovatelka docetla.
Po precteni vychovatelka oznamuije, jakou to budou hrat hru. Budou hrat na opi¢iho krale.Touto hrou chce vychovatelka déti naucit
13:05 | spole¢nym pravidlim. Procvic¢ovani motoriky. Déti hru neznaji, takze vychovatelka vysvétluje pravidla. Poté urcuje opi¢iho krale,
kterého posila za dvefe.
13:10 Hra konéi a vysvétluje pravidla dalSi hry. Vychovatelka je vzdy soucasti kazdé hry. Déti pofad sedi v krouzku na koberci a ted hraji
' zpivajici hru. Tu si samy vybraly. Tentokrat vychovatelce pravidla vysvétlovaly samy.
13:16 | Hra skongila. Opakovala se jesté nékolikrat.
Dalsi hru vymysli opét déti samy.Vychovatelka chce, aby déti pracovaly samostatné. Aby se u€ily pracovat spole¢né. Po nékolika
13:25 | minutach jim do vybéru vstupuje vychovatelka, protoZe se déti nemohou rozhodnout. Nakonec vybraly. Budou hrat tleskajici hru. Tu
opét vSichni znaji.
13:33 | Vychovatelka pousti détem pisniCky. Aby si pfi hraji ¢astecné odpocinuly, vnimaly hudbu.
13:37 | Déti tuto hru hraji samy, protoZe do druziny pfiSla vychovatelka z vedlejsi tfidy. Néco spole¢né feSi. Obcas déti napomene.
13:40 Tak druha vychovatelka odesla. Déti hru dohraly a uz je to nebavi. Chtély by si hrat samostatné. Tak vychovatelka détem vyjde vstfic.
) Mohou si vzit jakoukoliv hru a hrat si.
13:45 | Deset déti odchazi na angli¢tinu. Vychovatelka na to zapomnéla, pro déti si pfiSla ucitelka sama.
13:45 | Ostatni déti si hraji samostatné. Chlapci opét stavéji ze stavebnice, divky si kresli, vybarvuji. Dal$i dvé hraji karty.
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Pfiloha VII - Tabulka ¢. 7, 10.11.2009

Cas Popis ¢innosti
13:00 | PFichod déti do druziny.
13:01 | Vychovatelka si zapisuje dochazku.
13:02 | Vychovatelka oznamuje détem, co budou dnes délat.
13:04 Na Gvod si prestou pohadku, dogitaji knizku o lesnich strasidlech. Rika détem, aby si pfi &teni sedly na koberec a poslouchaly. Chce,
: aby pfi ¢teni odpocivaly. Uvolnily se za cely den ve Skole.
13:10 Vychovatelka prestava Cist. V pfibéhu se dostali na poznavani lesnich stromu.Vychovatelka se pta déti, jaké obrazky poznavaji. Které
’ stromy znaji z domova, které znaji z okoli druziny, jaké maji list, plody. Snazi se déti ucit poznavat své okoli, pfirodu.
13:12 | Vychovatelka déti nevyvolava, ale déti samy odpovidaji, prekfikuji se.
13:15 | Vychovatelka docetla pohadku.
13:15 Vychovatelka fika détem, aby si sedly do lavic. Nyni si budou zapisovat do svych kucharek recept, ktery si budou pfisti tyden vafrit.
’ Kazdy ma svou vlastni kucharku.
13:17 Vychovatelka oznamuje, Zze budou vafit palacinky, déti jasaji. A hned vypravi, jak doma s maminkami pecou palacinky. A jaka
’ marmelada je na né nejlepsi.
13:18 | Vychovatelka piSe recept na tabuli. Déti si z ni opisuji, co budou v§echno potfebovat.
13:19 | Déti to nemohou precist, jeden po druhém se ptaji, co je které pismenko.
13:19 | Vychovatelka jim to pomalu predcita nahlas.
13:25 | Déti maji dopsano. Vychovatelka jim dérovackou udéla na listu z kucharky dvé dirky, které pomoci masle svazou k sobé.
13:27 | Déti po jednom pfistupuji k vychovatelce.
13:30 | Déti maji kucharku hotovou. Maji si ji Fadné uklidit do aktovek.
Vychovatelka oznamuje détem, aby si pfipravily desky, do kterych si zakladaji obrazky (ceny) za dany vykon. Jde totiz o
13:30 | celodruzinovou a celoroéni hru, kterou si vychovatelka na zacatku roku vymyslela.Chce tim déti motivovat k vykonavani danych
ukonu, k soutézivosti, ke spolupraci. Dnes se budou udélovat obrazky za drakyadu.
13:32 | Vychovatelka vyhlaSuje dané Cinnosti a vola si déti k sobé ke stolu. Nyni vyhlaSuje prvni, druhé a tfeti misto za drakyadu.
13:38 | Béhem vyhlaSovani déti vychovatelka posadila na koberec, aby si odpocivaly a také aby si ziskané obrazky vymalovavaly.
13:40 Vychovatelka vyhlasuje dal$i udalost, vystavu knih. Kazdy kdo tam byl, dostava obrazek sovy. Touto vystavou chtéla vychovatelka
’ détem ukézat nové knihy.
13:44 | VSechny ceny se rozdaly.
13:44 Jedna divka dnes Zadny obrazek nedostala. Byla smutna. Vychovatelce si pfisla stéZovat, ale ta ji vysvétlila, Ze se neda nic délat. Ze
’ by bylo nespravedlivé vici ostatnim, kdyby ji dala obrazek jen tak. Ale utésila ji, Ze do konce roku bude mit jisté velmi pfileZitosti.
13:45 | VSechny obrazky byly rozdany.
Nyni vychovatelka vysvétluje, co budou délat. Ma pro déti pfipravenou hru. Hra souvisi s vystavou, na které déti byly minuly tyden.
13:45 Touto hrou chce vychovatelka procvicit détskou pamét. Vysvétluje jim pravidla. Déti si maji sednout na sva mista do lavic. Rozdava
’ jim listeCky, které si musi podepsat a na které napis$i dvé jména strasidel, ktera vidéla na vystavé, na které byly minuly tyden nebo tfi
straSidla, o kterych si Cetly v kniZce o lesnich stradacich.
13:48 | Déti pravidlim nerozumi. Vychovatelka znovu vysvétluje.
13:50 | Déti se ptaji dokola. Prekfikuji se, Ze si nic nepamatuji. Aby jim poradila. Vychovatelka ale neradi, nechava déti pfemyslet.
K vychovatelce pfichazi chlapec, Ze uz to ma hotové. Ta si to ¢te a fika, Ze ma vSechno spravné a Ze si ted mdze jit klidné hrat.
13:55 | Ostatni déti se prekfikuji, snazi se od chlapce dovédét, jaké Ze to pFiSerky vlastné vidély. Vychovatelka ale zasahuje, Zze v zadném
pfipadé se neradi.
14:00 | Deset déti musi odejit na krouzek. Vychovatelka jim sbira podepsané papiry a fika, Ze si to dopisi, az pfijdou.
14:02 | Ve druziné zUstava jen pét déti. Vychovatelka je jesté chvilku nechava lamat si hlavu nad soutézi.
14:05 | Ukonc&uje hru. Sbhira détem listecky. Ten, kdo nic nenapsal, nic se nedéje. A zitra si hru vyhodnoti.
14:05 | Vychovatelka détem pousti oblibené cd a fika détem, ze si mohou hrat.
14:06 | Chlapci si pujcili stavebnici a dvé divky si hraji ,,clovéce nezlob se*.
14:15 | Divky hru uklizi a berou si ze skfinky papiry a jdou si kreslit.
PFichazi déti z krouzku. Vychovatelka jim rozdava listecky, jestli nékdo chce néco dopsat. Déti si uz nemohou vzpomenout, tak uz nic
14.30 | dopisovat .
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Pfiloha VIII - Tabulka €. 8, 11.11. 2009

CAS POPIS CINNOSTI
13:00 | Pfichod déti do druziny.
13:00 | Vychovatelka si zapisuje dochazku, pocita déti.
13:01 | Déti vychovatelce nosi liste¢ky s podepsanim od rodi¢l, Ze mohou jit na pfipravovanou vystavu.
13:02 | Vychovatelka si vS§echno zapisuje.
13:03 | Vychovatelka détem oznamuje, co budou dnes délat, na za€atku si budou ¢ist pohadku a potom se pusti do vareni.
Vychovatelka fika détem, aby si sedly na koberec do krouzku a poslouchaly, aby si po obédé a celém dni ve Skole odpocinuly a
13:03 | uvolnily se.
13:05 | Vychovatelka se pousti do &teni. Dnes se ¢te pohadka o ve€ernickovych postavi€kach.
Vychovatelka détem ukazuje obrazky. Pta se déti, které postavy z veCernicku maji nejradéji. Chlapci maji nejradéji Jen pockej zajici a
Staflik a Spagetku. Divkam se zase libi KrakonoSovy pohadky a Tom a Jerry. Snazi se déti pfimét k tomu, aby si vzpomnély,
13:05 | procviCily si pamét .
Vychovatelka jim vstupuje do besedy a Fika, Ze pristé si pohadkové postavy mohou nakreslit. Déti souhlasi, ale chtély by si je nakreslit
13:10 | hned. Vychovatelka vysvétluje, Ze po pfe€teni se musi pustit do vareni, ale jakmile dovafi, mohou si je nakreslit.
13:13 | Vychovatelka se pousti do &teni druhého pfibéhu.
13:13 | Déti poslouchaiji , tfi divky si hraji s panenkami. Dva chlapci si pohravaji s mobilem, ostatni déti sedi v krouzku a poslouchaji.
13:17 | Vychovatelka piska na prsty, aby se déti zklidnily a déti se pfestaly bavit a zase poslouchaji.
13:20 | Do druziny pfichazi dalSich pét déti. Jsou to ¢tvrtaci.
13:20 | Vychovatelka pferu8uje &teni a fika détem, aby se posadily a jesté chvilku poslouchaly a pak se hned vSichni pusti do vareni.
13:20 | Déti se pfidavaji k ostatnim.
13:25 | Vychovatelka docita pfibéh.
Ukongila &teni. Rika d&tem, aby chlapci srazili stoly, na kterych se bude vafit. Chlapci davaji k sobé &tyfi velké stoly. Vychovatelka
podava divkam ubrusy, aby je prostrely a dvé divky si vzala sebou do kabinetu, aby ji mohly s pomlckami na vafeni. Jedna divka se
13:25 | vychovatelky ptd, co vlastné dnes budou vafit, vychovatelka odpovida, Ze palacinky.
Vychovatelka s divkami pfinasi potraviny a pomdcky na vareni, vafi¢, panvicku, misku varecku...vSe davaji na stil. Svolava véechny
ke stolu. A pta se, co budou potfebovat. Zda si to pamatuji z minule, kdyz si to zapisovaly do kucharek. Déti spi§ hadaji, proto
vychovatelka fika, aby si déti vyndaly své kucharky a nahlas si to zopakovaly. Déti se prekfikuji, nékteré se vymlouvaji, Ze je
zapomnély. Vychovatelka vyvolava jednu divku, ta recept pfecte nahlas. Vychovatelka poté ukazuje na vedlejsi stul, kde jsou vS§echny
ingredience pfipravené. Popisuje na dané potraviny a potfebné pfedméty a détem vysvétluje, co ktery pfedmét znamena a na co je
13:27 | uréen.
Vychovatelka za¢ina s vafenim.Rozdava détem Ukoly, aby se kazdy zapojil. A nazorné détem ukazuje, co se jak déla. Déti pomahaji,
13:35 | stfidaji se. Ostatnim vychovatelka fika, aby pfipravily talife a ubrousky. VSichni se néjak zapojuiji.
Vychovatelka zagina davat tésto na panvicku. Détem po jednom ukazuje, jak tésto pfi peceni vypada, ale déti k sobé vola postupné,
protoZe je nebezpecné, aby vice déti stalo u sporaku. Vysvétluje, Ze tento vafi¢ je provizorni a mohly by se popdlit a i olej muze
13:45 | vystfiknout, tak aby si davaly pozor a nelétaly okolo.
Jakmile se déti u pfipravovani vystfidaly, tak je u vychovatelky v kole¢ku pouze pét déti (tfi divky a dva chlapci). Ti se stale zapojuji,
13:50 | pomahaji, vypraveji, jak doma s maminkami vari. Ostatni se uz o vareni nezajimaiji a hraji si.
Chlapci se ptaji, zda si mohou pujcit stavebnici, vychovatelka souhlasi. Chlapci si skladaji stavebnici z lega, dvé divky si hraji karty,
13:58 | ¢tyii divky si pujcily pastelky a papir a kresli.
Vychovatelka se diva na hodinky. Posila deset déti na krouzek, maji angli¢tinu, détem se néjak nechce, tak vychovatelka rychle maze
14:00 | deset livanecku,aby se pfed angli¢tinou posilnily.
14:02 | Déti odchazi na krouZek, ptaji se, jestli na né jesté zbude, aZ pfijdou. Vychovatelka slibuje, Ze ano.
Ostatni déti vychovatelka posila sednout si ke stolu,dava na stal marmelady, pta se déti, jak je chtéji namazat,jestli samotné nebo
14:03 | s néjakou marmeladou.Déti se raduji, moc jim to chutna. Vychovatelka nechava na talifi pro déti, co jsou na angli¢tiné.
Vychovatelka ji s détmi, povidaji si, co doma vafi s maminkou. Déti jsou klidné. Po jidle se vychovatelka pta, kdo umyje nadobi. Hlasi
se tfi divky a dva chlapci. Vychovatelka je chvali. Podava jim myci prostfedky a déti se pousti do umyvani. Ostatnim vychovatelka
14:15 | fik4, aby po sobé uklidily, srovnaly stoly a nechaly prostfeny jen jeden stll pro déti, co jsou na krouzku.
Déti maji uklizeno a jdou si hrat. Vychovatelka zatim odnesla vafi¢ a umyté nadobi do kabinetu. Vzala si sebou dvé divky na pomoc,
14:25 | ty rady Sly.
14:26 | Do tridy priSel Skolnik, opravit topeni. Dva chlapci mu hned pomahaji, podavaji naradi.
14:26 | Ostatni chlapci pofad stavi ze stavebnice letadla, ponorky a pokazdé své vyrobky ukazuji vychovatelce, ktera je vzdy moc chvali.
14:30 | Z krouzku se vraci zbytek déti. Prisly do tfidy a hned zasedly ke stolu a vrhaji se na livance.
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Pfiloha IX - Tabulka ¢. 9, 12.11.2009

Cas Popis ¢innosti
13:00 | Pfichod déti do druziny.
Déti si uklizi véci ke stolkim. Vychovatelka je po jednom vola, aby si $ly umyt ruce. Upozorfiuje je, Ze je nutné si myt pravidelné ruce,
13:01 | Ze Cisté ruce nas ochrani pfed viry a nemocemi.
13:03 | Vychovatelka déla dochazku.
Vychovatelka vysvétluje détem, Ze si na zacatku prectou pohadku. Oznamuje, Ze dnes budou dogitat knizku o straSidlech. Dale fika
13:04 | détem,aby si sedly, lehly na koberec a poslouchaly. Aby se snazily odpoc€inout, relaxovat.
13:05 | Vychovatelka zacina Cist.
Vychovatelka détem ukazuje obrazky strasidel, vyvolava déti, chce, aby je poznavaly. Déti byly minuly tyden na vystavé strasSidel, kde
13:09 | knihu Skola koupila. Tak se snazi procvi¢ovat détskou pamét.
13:13 | Vychovatelka se znovu pousti do &teni.
13:17 | Vychovatelka docetla.
Oznamuje vSem, co se bude délat po ¢teni. Déti by chtély jit ven, ale vychovatelka jim vysvétluje, Ze dnes maji témér vSichni néjaky
krouzek. Takze po ¢teni pohadky ve tiidé zlistava jen pét déti, které maji s vychovatelkou logopedii.Polovina déti ma hudebni
13:17 | vychovu. Tfi déti maji country tanecky, pét chlapcu krouzek pracovni.
13:18 | Pro déti si postupné do tfidy chodi ucitelky, které maji dané krouzky.
Vychovatelka si nechava ve tfidé vzdy jen jedno dité, se kterym zrovna ma logopedii individualné. Ostatni déti, které zbyly ve druzing,
13:20 | odvede do vedlejSi druziny ke druhé vychovatelce.
Logopedii za¢ina s chlapcem. Ten ma problém s vyslovovanim ,F“.Vychovatelka méa pro néj pfipravena slova na procvic¢ovani, ktera
opakuji, predfika mu je,on je po ni opakuje. Kazdé dité ma seSitek, do kterého mu vychovatelka kazdou hodinu zapisuje, co dany den
13:21 | probirali, co zrovna cvigili.
13:22 | Vychovatelka se s chlapcem pfivita, pta se, jestli doma procvi€ovali, on odpovida, Ze ano.
13:23 | Vychovatelka si od néj bere sesit, zapisuje dnesni datum,zaginaji s vyukou. Rekne mu, at' se posadi pred ni do kfesla.
13:24 | Vychovatelka ze seznamu vybere cvi€eni pro toto chlapce.
Cvi¢eni ma pred sebou na stole, chlapce sedi naproti ni. Ona nahlas a zfetelné vyslovuje slova, chlapec je po ni pomalu opakuje.
13:24 | KdyZ mu nékteré slovo nejde, musi je nékolikrat opakovat.
13:35 | Vychovatelka dava chlapci nova cvi€eni,ktera si bude muset doma opakovat do dalSi hodiny.
13:35 | Vychovatelka dava chlapci za odménu bonbdn a obrazek.
13:35 | Pro chlapce si pfichazi u€itelka a vede dalsi dité.
13:36 | Do tfidy pfichazi divka, té jdou Spatné vyslovovat I, ,s“, ,r".
13:37 | Jeji vyslovnost je opravdu velmi Spatna.
Vychovatelka se ptd, jak doma procvic¢ovali. Divka se pfiznava, Zze doma necvici vibec. Vychovatelka se pta pro¢. Divka odpovida, ze
13:37 | néjak s mamkou nemély ¢as.
Vychovatelka ji oznamuje, Ze musi cvi€it sama, jinak se té vady bude Spatné zbavovat. A jestli se bude doma snaZit, dostane
13:38 | za odménu bonbon. Divka souhlasi.
Vychovatelka po ni chce seSitek. Ale divka se omlouva, Ze ho asi nechala doma. JestéZe si vychovatelka sama zapisuje, co ma dané
13:39 | dité za vadu a co délali minule a jaké cvi€eni maji mit dnes.
13:40 | Divka sedi naproti vychovatelce v kresle.
13:40 | Vychovatelka ji Zz4d4, aby plynule a srozumitelné po ni opakovala dané slova.
13:41 | Divce témérF kazdé slovo déla problémy. Musi je nékolikrat po sobé opakovat.
13:45 | Vychovatelka znovu prochazi cvieni, ktera ted dodélala, aby si to znovu prosly.
13:50 | Vychovatelka ma pfipravené dalsi cvieni. Za€inaji postupné slovo po slovu. Vychovatelka ji chvali, Ze se snazi a jde ji to dobfe.
13:55 | Dané cviceni znovu opakovaly.
13:55 | Vychovatelka si zapisuje do svého zapisniku, co dany den délaly, dava divce domu nova slova, aby mohla cvicit.
13:56 | Za odménu ji vychovatelka dala bonbon. Na divku ¢eka ucitelka a vede dalSi dité.
13:57 | Do tfidy ucitelka vede dalSi dité. Je to chlapec.
13:57 | Vychovatelka ho vede dovnitt, fika aby se posadil do kiesla a pfichystal si seSitek.
13:58 | Chlapec ma seSitek a véci fadné pripravené. Chlapci déla problémy pismeno ,r*.
13:58 | Vychovatelka mu do sestiku zapisuje, co budou dnes procvi¢ovat.
14:59 | Pomalu chlapci predgita slova, ktera po ni opakuje, je vidét, Ze déla velké pokroky.Vychovatelka ho neustale chvali.
14:10 | Vychovatelka si s chlapcem pro$la vSechna pfipravena cvi€eni a chlapci také dava bonbon.
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Pfiloha X - Tabulka €. 10, 13.11.2009

Cas Popis ¢innosti
13:00 | Pfichod déti do druziny.
13:01 | Vychovatelka vysvétluje détem dopady chfipky, proto je posila, aby si Sly postupné umyt ruce.
13:04 | Vychovatelka si zapisuje dochazku.
13:05 | Vychovatelka détem Fika, co budou dnes délat.
Na zac¢atku détem bude Cist pohadku, aby si po celém dni ve Skole odpogcinuly, déti posazuje na koberec, mohou si i lehnout. Maji si
13:06 | udélat pohodli.
Vychovatelka ma pro déti pfipravenou novou knizku. Je o mofskych zvifatech. Chce détem ukazat morské ryby. Aby se naucily znat
13:07 | také nové druhy, které u nas neziji.
13:10 | Vychovatelka zac€ina Cist, vétSina déti posloucha, dva chlapci si hraji se stavebnici.
13:14 | Vychovatelka napomina dva chlapce. Ti se na chvilku ztiSi.
13:14 | Pfichazi do druziny dvé déti z vedlejSi druziny.
13:15 | Vychovatelka je posila umyt ruce a fika, aby se posadily k ostatnim.
13:18 | Vychovatelka ukazuje détem obrazky mofskych zvifat, pta se, jaka vlastné morska zvifata znaji. Déti odpovidaji.
Vychovatelka docita pfibéh a oznamuje détem dalSi program. Ma pro déti pfipravenou prochazku. Prochazka na €erstvém vzduchu
détem velmi prospéje. Venku je moc pékné poc€asi. Dava détem na vybér, kam by dnes chtély jit. Vznikly dvé varianty. Nakonec si déti
13:27 | vybiraji misto, které je i bliz druziné.
13:27 | Vychovatelka nabada, aby si po sobé uklidily véci ve tfidé. Aby tu mély na zitra pofadek a pak se Sly do Saten prevléct.
Déti se nemohou ze tfidy vyloudat, vychovatelka je napomina a oznamuje, Ze se v pul odchazi a kdo nebude pfichystany, bude délat
13:30 | dfepy. Tim chce déti motivovat k dochvilnosti.
13:32 | Déti chvataji do Saten, aby byly v&as pfipravené pfed druzinou.
13:35 | Déti stoji pred dvermi, tfi opozdilci délaji pét drepl.
Odchazi se ven, vychovatelka uréuje dvé déti, které posila dopfedu, aby délaly jakysi dozor a hlavné znaji dobfe cestu a védi, kde se
13:37 | maji zastavit.
Cesta neni moc dlouhad, ale pfesto jsou déti néjak neukaznéné. Vychovatelka bézi k predni dvojici a chlapctim vysvétluje, zda uz Sli
nékdy po silnici. Je na né rozéilend, protoze chlapci do sebe neustale narazi, perou se. Pfisté pry zGstanou ve druhé druziné a budou
13:37 | psat trest. Takze by se méli co nejdfive zklidnit.
Pfichazime do parku.Vychovatelka jim pfinesla tasku sportovniho nacini. Vysvétluje, Ze nyni déti maji volnou zabavu, mohou si
13:45 | v parku hrat, prochazet se.
Chlapci si vzali mi€ a hraji fotbal. Divky se prochazeji po parku, jedna si sebou vzala dokonce panenku. Dvé divky si vzaly blok a
tuzky a pustily se do kresleni. Ostatni divky si vlezly na houpacky a prolézacky. Ostatni chlapci pobihaji po parku. Hraji na
13:45 | honénou.Vychovatelka se také prochazi po parku.
Za vychovatelkou pfisla divka, Ze ji chlapci vzali panenku a nechtéji ji vratit. Tak si je vychovatelka k sobé v§echny zavolala. Snazi se
13:55 | jim domluvit. Kluci panenku vrati a divenka je spokojena.
Po néjaké dobé k vychovatelce pfijde skupinka, Ze uz je pobihani nebavi, Ze by si chtéli néco spolecné zahrat. Tak vychovatelka
navrhuje hru ,cukr, kava, limonada“,déti souhlasi. Hru znaji, ale vychovatelka stejné rychle upfesni pravidla. Vychovatelka hraje
14:00 | s détmi.
14:04 | Do hry vstupuji dalSi dvé divky.
14:04 | Ostatni déti maji svUj program.
14:07 | Vychovatelka si pry potfebuje odpoc€inout. Ale déti si hraji dal.
14:10 | Vychovatelka oznamuje, Zze za 15 min budou odchazet. Jen pro informaci.
14:12 | Tfi déti pfestavaji hrat spole€nou hru a jdou se houpat na houpacce.
14:12 | Divky, co si celou dobu kreslily, pfiSly vychovatelce ukazat své vytvory. Ta je chvali.
Za vychovatelkou pfisla divka, Ze ji dva kluci bouchli do bficha. Vychovatelka chlapcim domlouva a chce, aby se ji omluvili a ve
14:15 | druziné dostanou specialni ukol.
Jeden chlapec pfiSel za vychovatelkou a stézuje si, ze mu kluci hodili ¢epici do louze. Vychovatelku to roz¢ili. Chtéla védét, jak to
14:18 | skute¢né bylo. Jeden to svadi na druhého. Vychovatelka to po chvili nechava byt, protoze i ten poSkozeny v tom nebyl tak nevinné.
14:24 | Vychovatelka obchazi déti, vyhodnocuji spole¢né hru ,cukr, kava, limonada®“.
14:28 | Zada chlapce, aby si po sobé uklidili mi¢, dali ho zpatky do tagky a odchézime.
14:28 | Vychovatelka rovna déti do dvojic a odchazi se.
14:30 | Koneé¢né se odchazi.
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Pfiloha XI - Tabulka ¢ .11, 16.11.2009

Cas Popis €innosti
13:00 | Pfichod déti do druziny.
Vychovatelka Fika détem, aby se posadily. N&které si sedaji na koberec, jiné si nesou Zidliku a sedaji si vedle vychovatelky. Rika, Ze
13:00 | si na za¢atku prectou pohadku, aby hezky poslouchaly a odpocivaly.
13:02 | Vychovatelka zacina Cist.
Vychovatelka vstupuje do ¢teni. Pfisla scéna, kdy jdou déti samy do lesa. Nabada déti, aby samy, bez doprovodu starsi osoby, nikam
13:05 | nechodily.
Vychovatelka dava knizku chlapci sedicimu vedle ni, aby ¢etl. Chlapec zacgina Cist. Vychovatelka chce zjistit, jak jsou na tom déti se
13:09 | ¢tenim, aby si procviCily €teni na hlas a pfed ostatnimi Zaky.
13:09 | Déti jsou v klidu.
13:13 | Chlapec do¢ita stranku. Vychovatelka podava knihu divce sedici vedle ného. Divka zacina Cist.
Divka docita cely pfibéh. Vychovatelka si od ni knihu bere a pta se déti, co v tomto pfib&hu déti udélaly Spatné. Déti se hlasi, ale
13:20 | prekfikuji se. Vychovatelka je chvali, snazi se je opravovat, napovidat.
Nyni vychovatelka pozadala déti, aby po sobé uklidily a pfipravily si své draky. Dnes jdou obé druziny na louku poustét draky. Mély to
13:20 | naplanované na minuly tyden, ale nebylo pfiznivé pocasi.
Déti si uklidily véci a jdou do Saten. Draky si berou s sebou. Ty jsou pohazené po zemi. Jakmile to vychovatelka uvidéla, roz¢ilila
13:24 | se.Rika détem, Ze takhle si draky UpIné zni€i a pak nebudou moci soutéZit.
13:24 | Dvé déti zUstavaji v dalsi druziné, protoZze odchazeji v 13:45.
13:27 | Déti stoji pfipravené u vchodu. Ne kazdy ma draka.Nékdo si ho pry zapomnél, jinému ho rodi¢e nekoupili.
13:27 | Vychovatelky pfichazeji, odchazi se ven.
13:30 | Pfed druzinou vychovatelky rovnaji déti, aby je mohla spocitat. Cesta je lesem, tak déti nemusi jit po dvojicich.
Po cesté vychovatelka ukazuje détem listy ze stromu, které jsou popadané po zemi.Pta se déti, k jakému stromu patii. Déti
13:35 | odpovidaji.VétSinou spravné.
Cesta probiha dobfe.Chlapci pobihaji, honi se. Jsou hodné napfed. Divky si po cesté povidaji, hraji si drakem. Nékteré divky jdou
13:39 | s vychovatelkami za ruce, povidaji si. Dva chlapci si hraji s mobilem, ukazuji si noveé hry.
13:40 | Trasa je velmi kopcovita, nékteré déti si stézuji na unavu. Tak chvilku odpocivaji, ale vychovatelka jim fika, Ze malo sportuji.
13:47 | Pfichazi se na misto. Je to velmi prudky kopec, ze kterého se draci budou dobfe poustét a je zde krasny vyhled na cely Tabor.
13:47 | Vychovatelky pfi pfichodu déti foti, aby mohly poté fotky vyvésit na nasténku.
13:50 | Néktefi nedockavci si draky uz vyndaly z tadek a uz je zkouseji.
13:50 | Vychovatelka vysvétluje pravidla. Soutézi o to, i drak vyleti nejvys a €i drak se nejdéle ve vzduchu udrzi.
Déti si ukazuji navzajem draky. Nékteré je maji velmi pestré, riznych tvard. Jiné maji draky velmi obycejné. Ale vSichni vypadaji
13:56 | spokojené.
13:59 | Vychovatelky se ptaji, kdo ma se zprovoznénim draka n&jaké problémy. Déti obchazi a snazi se pomahat.
14:00 | Prvni odvazlivci zkouSi své draky. Na zacatku se ani jeden drak nevznesl.
Jedna divka pfichazi s placem, ze nékde ztratila ty¢ky, které drzi draka pohromadé. Vychovatelka se je snazi najit. Nabada ostatni
14:00 | déti, aby Sly pomahat hledat.
14:07 | Do dlouhém hleda se nic nenaslo. Vychovatelka se domlouva s détmi, aby ji pak nékdo pujcil draka. Aby si to alespori zkusila.
14:10 | Témér vSichni draci néjakym zplsobem vzlétli. Déti, které nevédély, jak se draci pousti, se vychovatelky snazily pomoci.
VSichni si pousténi vyzkousely. Vychovatelky vyhlaSuji soutéz. Rovnaji déti do fady po Ctyfech, ve velkych rozestupech. Prvni parta
14:10 | vyrazi. Vychovatelky povzbuzuji, zapisuji si stav. Déti maji radost, Ze jim to jde a Ze fouka vitr.
14:13 | Druha skupina bé&zi s draky. VSichni skanduji, protoZe v této parté je chlapec s drakem, ktery litd velmi vysoko a hodné dlouho.
Startuje dalSi skupina. Opét vSichni fandi. Tady ale potfebuje jedna divka pomoci, protoze jejiho draka musi nékdo druhy pfi startu
14:17 | pfidrzovat. Vychovatelka pomaha. Odstartovano.
14:20 | Vychovatelky foti déti pfi hre.
DalSi skupina startuje. Ostatni, co uz maji zavod za sebou, béhaji s draky po louce. Déti, které draka nemaji nebo ho znicily, sedi na
14:20 | travé, povidaji si. Jsou trochu znuzeni. UZ by chtély jit.
14:22 | Startuje dalSi skupina. Déti jsou uz rozdovadéné.
14:25 | Vychovatelky volaji, ptaji se, jestli uz vSichni startovaly. Nikdo se nepfihlasil, Ze by je$té nezavodil.
14:27 | Déti pobihaji s draky. Maji radost, Ze jim tak vysoko vzlétl.
12:27 | Vychovatelky oznamuiji, aby si vSechno sbalily a pomalu budou odchazet do druziny.
Déti se ptaji na vysledky soutézZe, a jakou dostanou cenu. Vychovatelky odpovidaji, ze si vSechno peclivé zapsaly a Ze vysledky
14:29 | budou v€as a ceny se dozvi ve druzing.
Vychovatelka déti pocita, rychle kontroluje, zda na louce néco nenechaly. Vidi tak pohozeny sacek, tak posila chlapce, aby pro néj
doSel. Ten se brani, Ze neni jeho. Vychovatelka mu vysvétluje, Ze tu nemaji €as zkoumat ¢&i je, aby pro néj prosté dosel. Chlapec
nakonec jde. Sacek nese k vychovatelce.Ta mu podékuje a vysvétluje ostatnim,Zze nesmi nechavat v pfirodé pohozené véci, ze
14:29 | odpadky patfi do kose.
14:33 | Koneéné se odchazi.
14:34 | Vychovatelka zamérné vybira jinou cestu.
14:40 | Pfichazime k lavce, déti Cekaji, az vychovatelky dorazi. Ty je chvali, Ze pockaly.
Déti jsou celkem unavené, tak nejdou tak rychle, jako pfed tim. Maji mezi sebou velké mezery. Vychovatelka piska na prsty, aby déti
14:43 | pfidaly.
14:50 | Pfichazime do druziny.Tady vychovatelky déti chvali a odpocitava, aby si mohly zavolat tfikrat ,hura®“.
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Pfiloha XII - Tabulka ¢. 12, 18.11. 2009

CAS POPIS CINNOSTI
13:00 | Pfichod déti z obé&da do druziny.
13:01 | Vychovatelka oznamuje détem, aby lavice srazily do kolecka. Tak, aby se uprostied mohla pohybovat.
Déti si pfipravuji pomucky. Na dnes maji domluvenou akci ,Sikovné ruce,“to znamena, Ze budou vyrabét vanoéni darky pro svoje
13:02 | maminky nebo babicky.
Vychovatelka si zapisuje dochazku. Mezitim nechava kolovat hotovy vyrobek, ktery budou dneska dovyrabét. Zacaly uz pred 14 dni,
ale jelikoz je pro déti tento vyrobek slozitéjsi, tak dneska snad budou dokoncovat. Déti si sebou mély pfinést jemny dratek a kaminek
(nejlépe ve tvaru ryby). Budou dratkovat. Néktefi si vyrobky nechavaly ve $kole, jini si je vzaly domu, Ze ve volném ¢ase dodélaji, co
13:05 | ve Skole nestihly.
Jedna divka si kaminek nechala doma. Vychovatelka ji vysvétluje, Ze ale nevi, co tu dnes bude délat. Tak jestli chce, mGze si jit
s nécim hrat nebo muze pomahat ostatnim. ProtoZe je zbyte¢né, aby zacinala znovu. Divka zUstava sedét v krouzku, bude pry
13:10 | pomahat ostatnim.
Vychovatelka pfistupuje do krouzku. Vyptava se déti, kdo s ¢im potfebuje poradit, ukazat pomoct. Déti se hlasi, prekfikuji jeden pres
13:11 | druhého. Za ten tyden asi vSechno zapomnély.
Vychovatelka obchazi déti, radi, pomaha. Mezitim dvé divky uz pracuji. Rybku maji téméf dokonéenou. Chlapci, ktefi sedi vedle nich,
13:17 | se nemohou doc¢kat vychovatelky, nez k nim dorazi, proto chté&ji od divek poradit. Jedna mu jde pomoci.
13:24 | Vychovatelka vSechny obesla.
13:24 | Ukazuje vSem, jaké klesté pouzivaji, ale jaké jsou i jiné druhy klesti. Vysvétluje, na co se jaké pouzivaji.
Déti se ptaji, co budou vyrabét pfisté. Vychovatelka jim ukazuje vyrobek, na ktery si do pFisté maji sehnat skleniCku a opét dratek a
13:25 | klesté. Ukazuje jim jiz hotovy vyrobek. Détem se libi.
13:30 | Déti si pfi praci povidaji hodné nahlas, vychovatelka je pfekfikuje.
13:30 | Pousti détem radio.
Vychovatelka stale chodi okolo déti a radi, jak maji pracovat. Nékteré déti, co se nemohly dockat, nez za nimi vychovatelka pfijde,
13:30 | jdou s kaminkem za ni. Ta se snazi napravit chyby, které si déti na vyrobku udélaly.
Dvé divky si mezi sebou radi samy. Jde jim to opravdu moc dobre, vypada to, ze budou pomalu kongit. Vychovatelka k nim jde,
13:38 | chvali je. Ukazuje jejich vyrobky ostatnim, Ze takto by to mélo vypadat. A divkam vysvétluje dalSi kroky, a to, jak udélat rybé oéi.
13:40 | Jeden chlapec se stale hlasi, pta se, jestli to ma takto dobre.
Vychovatelka ukazuje na vzorovém vyrobku, jak by to mélo vypadat. Nechava ho znovu kolovat. Ale upozoriuje déti, aby ho
13:40 | neznicily.
Vychovatelka stale vysvétluje to samé. Obchazi déti. Neéekala, Zze ukonéeni vyrobku bude tak naroéné. Rika détem, Ze vyrobek
13:48 | budou mozna dodélavat jesté pFisté. Doufala, Ze to pljde snadnéji.
13:49 | Ctyfi divky se stale hlasi. Po n&kolika minutach k nim vychovatelka pfichazi.
13:50 | Ani ne polovina déti pracuje, ostatni sedi, sleduji vSechno okolo.
13:55 | Vychovatelka stale vysvétluje.
Nyni se dostaly k novému prvku. Vychovatelka na tabuli kresli, jak by mély dany krok spravné udélat. Déti se prekfikuji, Ze na tabuli
14:00 | nevi. Chodi s vyrobkem az k tabuli, aby krouceni udélaly spravné.
14:00 | Jedna divka si vzala kaminek a sedlasi k divkam, které uZ maji vyrobek téméF hotovy. Divky ji s kaminkem ochotné pomahaiji.
14:02 | Vychovatelka déti zada o klid. Néjak se rozpovidaly a nepracuiji.
14:05 | Vychovatelka stale stoji uprostred stold a snazi se nahlas vysvétlovat, ukazovat na hotovém vyrobku.
14:10 | Vychovatelka znovu kresli na tabuli dalSi krok.
14:10 | Skupinka divek sleduje, co se déje okolo.
Vychovatelka vysvétluje dalSi krok. Vedle ni stoji skupinka déti s kaminky a potfebuji poradit. Ta je posila na misto, Zze za nimi za
14:13 | chvilku pfijde.
14:16 | Vychovatelka pousti détem dalSi pisnicky.
Upozorfiuje déti, aby si na pfisté nezapomnély pfinést skleniCku. Pta se, kdo neméa moznost sklenicku pfinést. Hlasi se dvé divky.
14:17 | Vychovatelka si to k sobé zapisuje, aby je pfisté pfinesla i pro né.
Vychovatelka stale obchazi déti. Pta se, kdo potfebuje poradit, ukazat dalsi krok. Déti uz se ani nehlasi, prosté na vychovatelku
14:18 | volaji.
Vychovatelka détem fika, ze jeSté pfFisté budou dodélavat a nékdo uz si zacne novy vyrobek, ale aby se nebaly, vSechno se stihne.
Také jim nabizi, Ze si mohou vzit kaminek dom0 a dodélat si ho, aby mohly pFisté zacit novy vyrobek. Hlavné si ho nesmi doma
14:18 | zapomenout.
14:20 | Vychovatelka upozoriiuje, Ze maji jen asi 10 min, aby nezacinaly uz s novym krokem.
Dvé divky uz maji hotovo, hlasi se, aby se vychovatelka pfiSla podivat. Ta je moc chvali. Ukazuje ostatnim détem. Ty se zvedaji ze
14:20 | svych mist a jdou se k divkam na vyrobek podivat.
14:22 | Déti uz nevyrabi. Spi$ pobihaji po tfidé.
14:25 | Vychovatelka je napomina. Mély by si spi$ uklidit stdl po sobé.
14:25 | Uz pomalu konéi. Ti, co nepracuji, uklizeji stoly. Vychovatelka jim fika, aby si kazdy po sobé uklidil misto, srovnaly stoly.
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CAS POPIS CINNOSTI
12:57 | Pfichod déti do druziny.
Vychovatelka posila déti umyt si ruce a uklidit si aktovky. U umyvadla je neustale zmatek. Chlapci stfikaji vodu po dév€atech. Na zemi
je spousta vody. Vychovatelka zasahuje. Chlapcim podava hadr na podlahu, aby ji setfeli. HoSi to svadi na divky, ale vychovatelka je
13:00 | vidéla. Takze musi vytirat.
13:01 | Vychovatelka si zapisuje dochazku.
13:04 | Vychovatelka détem vysvétluje, co se dnes bude délat.
Vychovatelka fika détem, aby si sedly na koberec, kolem vychovatelky a poslouchaly. Ta oznamuje, ze si na Uvod pfectou pohadku.
13:05 | Pokracuje se ve ¢&teni pohadky o lesnich strasidlech. A potom ma vychovatelka pro déti pfekvapeni.
13:07 | Vychovatelka na chvilku odbiha.
Do tfidy se vraci s obrovskou dyni. Po ¢teni budou vyfezavat obli¢ej do dyné. Déti se raduji. Hned se u dyné sebéhnou, osahavaji,
zkousi ji zvednout. Ale dyné je tézka. Déti vypravi, jak maminka také vyfezavala, Ze ji maji na chalupé. Nékteré déti ani nevédély, co
13:10 | to vlastné dyné je.
Vychovatelka dyni nechava polozenou na zemi a déti posila sednout si, k dyni se vrati po pohadce. Déti si sedaji, ale o¢ima porad
13:13 | sleduji dyni.
13:13 | Vychovatelka zacina Cist.
13:16 | Chlapci vyrusuji. Vychovatelka podava chlapci knihu, ma si jit sednout vedle ni a ¢te nahlas.
13:22 | Chlapec do¢ita pribéh.
13:22 | Vychovatelka knihu uklizi.
Vychovatelka déti posila, aby se usadily do lavic. Rozdava jim bilé papiry. Déti se ptaji, co budou délat. Vzdyt maji dlabat dyni.
Vychovatelka jim vysvétluje, Ze na zaCatku si musi nejdfive obli€ej natrénovat, nez se hned pusti do samého vyfezavani. Podava
13:22 | Sablonu, podle které si déti dyni na papir nakresli a pak si ji vybarvi a vystfihnou.
13:26 | Sablona koluje po tfid&. Déti se ptaji, jak maji obli¢ej nakreslit.
13:28 | Vychovatelka jde k tabuli a kresli jim vzorovy obrazek. Ale nemusi se jim drzet. Bude lep$i, kdyz si obli¢ej vymysli samy.
13:30 | Obchazi lavice, pozoruje, jak déti pracuiji.
13:40 | Déti maji témér hotovo.
Détem, které uz maiji hotovo fikd, aby srazily k sobé dva velké stoly, na které vychovatelka dava igelitovy ubrus. Potom si k sobé vola
13:42 | dva statné chlapce, aby ji s dyni pomohli. Dyni pokladaiji na stul.
13:42 | Vychovatelka si odbiha do kabinetu pro naéini, jako je ndz, IZice a misky na odpadky.
13:45 | Od déti si vybira papirové dyné. Dava si je na stul a détem oznamuje,Ze do zitra z nich udéla ve tfidé vystavu.
Vola si déti k sobé. Shlukuji se okolo stolu a dyné. Vychovatelka vysvétluje prvni krok, ktery se musi udélat, vyfiznuti vrchni ¢asti.
Bere do ruky niz a odfezava viko dyné. Détem vysvétluje, Ze tohle by doma méla udélat spi§ maminka nebo tatinek, at toto samy
13:45 | nedélaji.
13:48 | Po odfiznuti vrchni E4sti détem ukazuje, jak dyné uvnitf vypada. Kazdy si dyni prohliZi.
13:50 | Ukazuje dalSi krok. Bere do ruky IZici a ukazuje détem, jak se musi vnitiku zbavit. Déti se divaji.
Vychovatelka podava Izici divce, stojici hned vedle ni. Déti se prekfikuji, chtély by taky dlabat. Vychovatelka jim vysvétluje, ze se
13:55 | dostane na kazdého.
13:58 | Po chvili pfedava Izici dalSimu, ktery je na fadé. Déti stoji v fadé, ale pfedbihaji se, prekfikuji se.
13:58 | Vychovatelka si déti pfi praci foti.
TFi déti dyné moc nezajima. Posedavaji na koberci, hraji si se stavebnici. Vychovatelka je nepfemlouva. Pouze se zeptala, jestli se
14:00 | chtéji zapojit. Chlapci si hraji dal.
14:03 | Vydlabava dalSi dité. Vychovatelka dyni stale pfidrzuje, protoze déti pfi vydlabavani s dyni moc hybou.
Déti se vystridaly. Ptaji se, co s hmotou, kterou vyndaly, bude délat. Vychovatelka vysvétiuje, Ze vnitiek se vyhazuje. Ze seminek se
déla olej nebo se mizou susit. Ale hmota, kterou nechaly, se pouziva tfeba na vyrobu dZusu, kompotu. Ze ma dyné mnoho vyuziti.
14:10 | DalSi je také esteticka funkce.
14:10 | Vychovatelka jde pustit hudbu.
14:11 | Pfistupuje ke stolu. Vysvétluje détem, Ze ted je na Fadé ta nejtéZSi €ast, a to nakreslit obli¢ej a pak ho vyfezat.
Vychovatelka fixem kresli obliej na dyni. Pokazdé s détmi konzultuje, zda se jim to libi. Jestli ma oko zmensit nebo zvétsit. Déti
14:12 | nadSené radi.
14:14 | Po nakresleni bere vychovatelka ndz a opatrné vyfezava oblice;.
14:15 | Déti stoji okolo ni a pozoruji. Tfi chlapci si hraji se stavebnici, dvé divky si hraji s mobilem.
14:20 | Vychovatelka dovyfezala obli¢ej. Svolava déti k sobé, ukazuje jim vysledek. Détem se moc libi.
14:23 | Po chvilce do tfidy vstupuje vychovatelka z druhé tfidy. Jeji oddil také vyfezaval. Sedla si k détem a prohliZi si hotovou dyni.
Vychovatelka ze stolku bere svicku. Poprosi chlapce stojiciho u dvefi, aby zhasl svétlo. Dava svicku do dyné, zapaluje ji a pfidava
14:25 | viko.
14:25 | Déti jasaji. Chvali, jakou maji krasnou dyni. Pobihaji okolo a pofad si ji prohlizeji. | déti, které si hraly, chodi okolo stolu a pozoruiji.
14:27 | Druha vychovatelka odchazi do své tfidy.
14:30 | Kdyz se vSichni dost vynadivaly, vychovatelka rozsvécuje svétlo.
14:30 | Dyni s chlapci sundava ze stolu a dava ji na okno.
Vychovatelka fika détem , co ji pomahaly s dyni, aby omyly ubrus, sloZily ho. Sama omyva nadobi. Chlapcum Fika, aby stoly dali zpét
14:30 | na sva mista.
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Cas Popis €innosti

13:00 | Pfichod déti do druziny.

Vychovatelka si déti po¢ita, zapisuje dochazku. Kontroluje listecky, které ji déti béhem tydne nosily, zda mohou jit na exkurzi do

13:00 | zafizeni Fokus.

13:00 | Vychovatelka oznamuje détem program dnegniho dne. Ceka je exkurze, navétéva zafizeni Fokus.

Vychovatelka ma pro déti pfipravenou video ukazku, aby détem vysvétlila,do jakého zafizeni se pujdou podivat. VétSina déti totiz
nevédéla. Rika détem, aby se posadily na koberec a v klidu se divaly na kratky pofad v televizi. Aby se uvolnily po celém dni a jen se

13:00 | divaly a poslouchaly.

13:05 | BE€hem programu jim vychovatelka odpovida na otazky. Vysvétluje dany zaznam.

13:10 | Vychovatelka dale oznamuje, Ze ten, kdo se zU€astni vystavy, dostane za odménu obrazek sovy, ktery si pfida do desek s odménami.
Po skonceni vychovatelka oznamuje, zZe po cesté bude spousta €asu, tak se budou moci zeptat na cokoliv. Ten,kdo neodevzdal
liste¢ek nebo ten, kdo na vystavu jit nema, zGstane ve druhé druziné. Vychovatelka vyvolava déti, které zustavaji v druziné. Ostatni se

13:10 | jdou do Saten obléknout.

Tii déti odvadi vychovatelka do vedlejsi druziny. Dvé divky odevzdaly listecek s tim, Ze na vystavu neplijdou a pro jednoho chlapce si

13:10 | pfijde maminka.

Ostatni déti se Sly do Saten prevléct. V Satné je velky zmatek. JelikoZ na vylet jdou dvé druziny spole¢né. Déti na sebe kfici, chlapci
skacou po lavickach. Divkam héazeji s Eepicemi. Ani jedna vychovatelka zde neni. Jedna je u sebe v kabinetu, pfevléka se a druha Sla

13:10 | odvést tfi déti do vedlejSi druziny.

Do $atny pfichazi ucitelka z vedlejsi tfidy, kterou zmatek vyrusil z vyucovani. KFi¢i na déti, aby se zklidnily, ze se vedle uci a kde maji

13:11 | viibec dozor. Déti odpovidaji, Ze se $ly vychovatelky obléct.

Vychovatelka pFichazi do $atny. Piska a zlobi se na déti. Rika, Ze doufala, Ze budou alespori chvilku v klidu, kdyZ musela jit do
vedlejsi druziny. Ucitelka z vedlejsi tfidy si ztéZuje, Ze déti délaly hrozny zmatek. Vychovatelka ji vysvétluje, pro¢ s détmi nebyla.

13:11 | Ugitelka odchazi do své tfidy.

Vychovatelka détem oznamuje, Ze tohle bylo na posledy, Ze na Zadnou vystavu jit nemusi. MdzZou klidné zlstat ve druziné a budou

13:12 | opisovat z knizky.

Déti odmlouvaji, Zze za to nemUzou. Divky Zaluji na chlapce ,ze jim brali Eepice a bundy a hazeli je po zemi. Chlapci si zase stéZovali

13:13 | na divky.

TFi divky uz stoji pfipravené u dvefi. Povidaji si, jak to asi bude ve fokusu vypadat. A ukazuiji si, kolik si kazda bere penéz, kdyby si

13:14 | tam chtély néco koupit.

13:15 | Do tfidy pfichazi i druha vychovatelka. Ta prvni druhé vysvétluje, co se tu délo. Také ona je rozzlobend a détem domlouva.

Déti se jesSté stale oblékaji. Vychovatelky jim béhem toho fikaji, aby se teple oblékly, ze je venku zima a je pomérné dlouha cesta. A

13:17 | aby si s sebou vzaly i penize, mohou si na vystavé i néco pékného koupit.

13:20 | Déti stoji pfichystané u dvefi. Vychovatelky se ptaji, zda si je$té nechce nékdo dojit na zachod. TFi déti jdou do koupelny.

13:24 | Vychovatelka ur€uje dvé divky, aby Sly jako prvni, protoze divky bydli kousek od zafizeni Fokus, tak znaji cestu.

13:24 | Vychovatelka podita déti a odchazime.

Vychovatelka Fika détem,aby se rovnaly do dvojic, aby Sly jako spofadana skupina. Vychovatelky vybraly zacatek cesty parkem, aby

13:24 | déti mohly jit v klidu a prohlidnout si okolni park a nemusely dychat vypary z aut.

S vychovatelkou jdou za ruce dveé divky. Tfi divky by chtély jit také za ruce, ale vychovatelka jim vysvétluje, Ze zpatky pdjdou za ruce

13:27 | ony s ni.

13:30 | Vychovatelka napomina chlapce, aby $li rychleji, Ze maji mezi sebou velkou mezeru. Chlapci dobihaji.

Skupinka déti se vychovatelky pta, kam vlastné jdou, Ze nevi, co je to Fokus. Nékteré déti odpovidaji za vychovatelky, Ze se o tom
bavily s rodi€i a vysvétlovaly ostatnim, co to je za zafizeni. Vychovatelka do toho vstupuje a fika, Ze aZ pfijdou na misto, Ze vSem

13:34 | znovu vysvétli, co je fokus za zafizeni, Ze si je$té feknou néjaka pravidla, kterd budou muset na vystavé dodrzovat.

13:40 | Vychovatelka vola na déti, aby se rovnaly do dvojic, Ze pfichazime K silnici.

Pfichazime k silnici. Vychovatelka vola na prvni dvojici, aby se zastavila. Jedna vychovatelka bézi k prvni dvojici a pfevadi déti po

13:40 | pfechodu. Druhd vychovatelka stoji na konci skupiny a Eeka nez vSichni prejdou.

13:42 | Dvé dvojice chlapcu si vypravi o modelech aut, Ze si zitra kazdy do druziny pfinese to své a budou mezi sebou zavodit.

Pfichazime na misto. Pfed budovou vychovatelky opét pfipominaji, Ze jde o zafizeni télesné postiZzenych, Ze se jdeme podivat na
vystavu jejich vyrobk(. Znovu upozoriiuje, Ze musi slusné pozdravit, az pfijdou dovnitf, aby se chovaly vSichni slusné. Vysvétlovala,ze

13:45 | uz v podobném zarizeni jednou byly,takze uz vi, jak se maji chovat.A kdyby mély jakékoliv dotazy at se zeptaji .

13:48 | Vstupujeme dovnitf.

13:48 | Hned mezi dvefmi nas vita pani vedouci. Déti ji zdravi. Pani vedouci se pfedstavi a détem na Uvod vysvétluje par informaci k zafizeni.

13:54 | Déti mi&i. Poslouchaji. A v8echno si prohlizi.

Pani vedouci nas zve do mistnosti, kde se kona vystava. Jsou zde vyrobky déti, ale i dospélych, ktefi centrum navstévuji. Na sténach

13:55 | je i Fada fotek.

Za vychovatelkou pfichazeji tfi divky a ptaji se, co to na téch fotkach délaji. A co se jim vlastné stalo. Vychovatelka divkam vie

13:57 | vysvétluje.

Dvé déti z centra jsou na vystave také. Déti z druziny si je prohlizeji. Pak jdou za vychovatelkou a ptaji se, co se jim stalo, Ze vypadaji

14:00 | jinak. Vychovatelka se jim to opét snazi vysveétlit.

TFi chlapci si vybrali vanoéni prani, fikaji, ze ho koupi mamince a daji ji ho k vanocim. Jdou pro vychovatelku a ptaji se, jestli se bude

14:00 | maminkam také libit. Vychovatelka chlapce chvali.

Jakmile déti vidély, Ze si chlapci kupuji pfanicka, také si chtély néco koupit.Ctyfi divky uz to nebavi, tak postavaji u vchodu a vypravi

14:02 | si, jak se téSi dom(, Ze se budou divat na oblibeny seridl. A pozoruji ostatni a déni kolem.

Dvé divky centrum znaji, dochazeji sem s maminkou a pomahaiji. Volaji na vychovatelku, aby ji ukazaly fotky na zdi, na které jsou i

14:05 | ony. Vychovatelka se jde podivat, divky moc chvali a vola k sobé ostatni déti, aby se Sly také na spoluzacky podivat.

Ostatni déti se divek ptaji, co tu vlastné délaji. Ptaji se velmi na hlas, vychovatelka jim domlouva, Ze se tu nesmi bavit tak

14:07 | nahlas.Divky ostatnim vysvétluji, Ze si sem chodi hrat a vyrabét.

14:10 | Vystavu si déti prosly, nékteré uz posedavaji na Zidlich a nudi se. Nékteré déti jsou ve vestibulu, kde si kupuji dobroty na cestu.

14:13 | Dveé divky si povidaji, Ze si nebudou kupovat nic, Ze si penize Setfi.

Jedna vychovatelka postava s détmi a snazi se je néjak zapoijit. Aby se nenudily. Pta se jich, co se jim nejvice libilo. A co by si také

14:13 | mohli vSichni spole€né vyrobit v druziné.
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14:17

Druha vychovatelka vybira néjaky darek, ktery si koupi a nechaji si ho v druziné na hrani. Vybrala dva polstafe. Okolo ni stoji skupinka
déti, tak se ptd, ktery by se jim do druziny nejvice hodil. Chlapcim se libi s auty, divkam zase ten Zluty. Nakonec vychovatelka kupuje
oba. Vysvétluje détem, Ze je to na dobrou véc.

14:20

Vychovatelky dékuji pani vedouci, Ze nas pozvala a louéi se s ni.

14:20

Loudi se i déti a vychazeji ze dvefi.

14:22

Déti pobihaji venku. Skupinka divek sedi na lavi€ce a ukazuiji si, co koupily. Tfi chlapci béhaji okolo budovy. Jedna divka je okfikuje,
Ze za chvilku pfijde pani vychovatelka a bude se zlobit. Chlapci ji neposlouchaji.

14:24

Vychovatelky pfichazeji ven. Ptaji se déti, jak se jim libilo. Déti fikaji, Ze libilo, jiné Ze uz jsou unavené.

14:24

Vychovatelky se snazi s détmi vystavu probrat. Ptaji se, o jaké zafizeni $lo, co mohly vSechno vidét. Déti odpovidaiji.

14:29

Vychovatelka pocita déti a odchazime.Rovna déti do dvojfadu.

14:29

Jdeme stejnou cestou.

14:30

Déti jsou velmi unavené.
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Pfiloha XV

Jméno vychovatelky 14 denni plan od 2.11. do 6.11.2009
od 9.11.2009 do 13.11.2009
Pondéli do 14:30 Téma: Povidame si o domacich zvifatech. Vyroba papirového pejska
do14:30 Téma: ,Misto, kde zijeme*
Utery do 14:30 Téma: ,Clovék a jeho zdravi“-pedeme zavin
do14:30 Téma: ,Clovék a jeho zdravi“-zapisujeme si recept
Stfeda do 14:30 Téma: ,Lidé kolem nas“-navstéva sadek
do 14:30 Téma: ,Clovék a jeho zdravi“-pedeme palaginky
Ctvrtek do 14:30 Téma: ,Rozmanitost pfirody“-prochazka
do 14:30 Téma: Logopedie
Patek do 14:30 Téma: ,Rozmanitost pfirody“-stavime budku pro ptacky a krmime je
do 14:30 Téma: ,Rozmanitost pfirody“-prochazka

Cteme z knizky na pokragovani. Priib&zné vyhodnocujeme celodruZinovou hru, hodnotime chovani déti, hrajeme stolni, stavebnicové hry. Za
pfiznivého poc€asi chodime na prochazky. Respektujeme individualni zajmy déti
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Pfiloha XVI

Jméno vychovatelky 14 denni plan od 16.11. do 20.11.2009
od do
Pondéli do 14:30 Téma:“Rozmanitost pfirody“-prochazka
do Téma:
Utery do Téma: Statni svatek - volno
do Téma:
Stfeda do 14:30 Téma: ,Kreativni tvorba“-dratkovani
do Téma:
Ctvrtek do 14:30 Téma: ,Rozmanitost pfirody“-vyroba dyné
do Téma
Patek do 14:30 Téma: ,Lidé kolem nas“-navstéva zafizeni Fokus
do Téma:

Cteme z knizky na pokragovani. Prib&zné vyhodnocujeme celodruZinovou hru, hodnotime chovani déti, hrajeme stolni, stavebnicové hry. Za
pfiznivého poc€asi chodime na prochazky. Mame naplanovanou navstévu do zafizeni Fokus.Respektujeme individuaini zajmy déti.
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Upozornénl fodléum'
M4-li byt dit& uvoln&no z druziny (klubu) diive.nez v hodmu uréenou na zapisnim listku, musi se pfedem prokdzat

pisemnym vyzvédnim rodicd.
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lbka KX pian vychovné préce pro skolni rok 2009-2070

IV.oddéleni 3D

ZARI

Odpocinkové ¢innost - Spoleéna cetba z détskych casopist a oblibenych knih déti, seznameni
s fadem SD a pravidly pfi hrach a paj€ovani her. VyuZiti podasi-vychazky
do parku, k Jordanu, k LuZnici,do sadii a okoli $koly.

Zajmova Cinnost - Spoleenské a kolektivni hry. Hry na po€itaéi, stoini a stavebnicové hry.

PC - Obkreslovéni Sablon, skiadani z papiru - spravné zachézeni s nlizkami
a lepidlem.

EC - Opakovaniznamych pisni.

PRC - Poznavame a uréujeme plody podzimu.

TVC - Pobyt venku - micové hry preskoky pfes Svihadlo, soutdZe dovednosti

a obratnosti.

Pfiprava navyué. - Tibeni smyslu pro rytmiku a opak. rytm(i spojené se jmény, Gklid v
aktovkach a jejich ukladani.

Jiné €innosti - Seznameni se fadem SD , bezpeénost pfi hrach a pfechodu na obéd.

RIJEN

Odpoéinkova ¢etba - spolecna ¢etba (vybrana détmi) volna zabava déti pro jejich uvolnéni
(pod dozorem vychovatelky), voiné kresleni . Stolni a stavebnicové hry.
Zajmova €innost  PC — zaméFeni na spravné prehybéni a skladani papiru, zachazeni s lepidlem
E(:: - Uceni jednoduchych tane¢nich kroki , p&jme piseii dokola- opak.pisni.
PRC-Poznavame vodni ptactvo , jejich zbarveni , krmeni tvrdym chiebem.
Shér kastani a Zalud( - krmeni lesni zvére.
TVC-Zaméfené na dopravni vychovu - poznavani dopravnich znacek,
Spravné prechazeni vozovky. SoutéZe ve druZstvech, micové hry.
Priprava navyué. - Didaktické hry, matematické vybarvovaci obrazky.
Jiné Cinnosti - Spravné navyky pfi (klidu po pracovni a vytvarné ¢innosti.

LISTOPAD

Odgeginkova Einnost — Spoleéné Cetba z détskych Casopisi, ruzné hadanky, Cetba na pokra-
o covani. Poslech pohadek na kazetach a videu.Stolni a stavebnicové
hry.
Zajmova Cinnost PC - Zaméfeni na poznani kras podzimu pFi pobytu venku. Sbirani
a lisovani listd, vyroba obrazki,barvy a frotaZ listl , rozeznavani
listd.CeloroCni soutéz o zviratka ( obratna kocicka,chytry pejsek,
moudra sova, slavik umélec, delfin Dominik, pilna véelka.)
EC - Hra na flétnu a kytaru spojena s hadanim pisni, u€eni pisn&
A tanecku - Ja jsem vase kamoska.
PRC-Ur&ovani listd.



TVC-Dopravni vychova - fizeni kfizovatky pfislu$nikem a semaforem.
SoutéZeni jednotlivei v obratnosti.

Pfipravanavyué. - Hry k vycviku smyslu.
- Poradek v $atnach, vztahy mezi détmi, individuaini rozhovor s détmi

Jiné ¢innosti
(logopedie), chovani v jidelné, spravné stolovani.
PROSINEC

Odpocinkova €innost - Relaxace pfi hudbé, vypravéni o vanocnich zvycich, sledovani a poslech

gohédek. Rozhovory o zimé,volné hry.
Vyroba ozdob, vanoénich darkd pro rodiée a sourozence, vyzdoba

tridy, nasténky.
EC - Opakovani a nacvik koled, poslech koled,vano&ni basné a pisné.
PRC-Vsimame si promén zimy a jejich charakteru, krmime ptacky.
TVC-Vyuziti snéhu pfi vychazkach- stavéni snéhulaki,vychazka do lesa-

Nadilka pro zvirata.
Cteni z &itanek, détskych Easopist, tfibeni smyslu pro rytmus,nacvik

Pfipravanavyué. -
na vanoéni besidku.
Jiné Cinnosti - Zaméfeni na vanocni vyzdoby kolem nas(vyzdobené mésto).
Vano¢ni besidka - spojena s ochutnavkou cukrovi, pfedanim darecku.

Zajmova Cinnost

LEDEN

Odpocinkova ¢innost ~ Vypravéni o vanoénich darcich a zazitcich z vanoc, ¢etba z novych knih
Moje nejoblibenéjsi hracka, nové hry,ve $kolni druziné.Vychazky a

odpoledni videodruZina.
PC - ZaméFena na zasnézenou krajinu. V§robky spojené se snéhem.

Zajmova ¢innost -
Snéhulaci z papiru — mobil, loutka. Vyrobky k zapisu déti do prvnich

trid.
EC- Pisefi - »My tfi kralové ,, — vysvétleni této tradice . Zdokonalovani u

__ Déti rytmickeé pravidelnosti v pohybovych hrach. Basnicka-Mésice
PRC-Poznavame zivogichy Zijici na severnim polu. Uréovani zvifat podle

Obrazk.
TVC-Vyuziti snéhu pfi vychazkach - hody snéhovou kouli na cil a dalku.

Sankovani, klouzani a brusleni.
Cteni z kniZek od jeziSka, vypravéni o knihach, v souvislém projevu

Priprava navyué. -
Vyjadrit prazdninové zazitky.
- Prohlubovat u déti kladné charakterové vlastnosti pfi riznych&innostech

Jiné Cinnosti
Spravné uloZeni tkolu a povinnosti.

UNOR
Odpoéinkova éinnost - Cteni z knizky na pokracovani. Vybarvovéni a obkreslovani obrazki se

Zimni tematikou,stolni a stavebnicové hry. Pfi vychézkéch vyuziti

snéhu. Odpoledni video-druZina.
PC - Zaméfena na obdobi masopustniho veseli a rozpustilych zabav.

Zajmova Einnost
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Vyroba karnevalovych masek, bryli na maskarni bal zde ve $kolni
Druziné.
EC - Upeviiovat u déti rytmickou chiizi, béh, pohyby rukou, trupu a hlavy
podle charakteristické hudby, opakovani pisni se zimni tematikou.
PRC- Stardme se o ptacky-sypani do krmitek. Vypravéni o zvifatech,
prestupny rok- vysvétleni tohoto pojmu.
TVC- Nacvicovani riznych disko-tancii na maskarni bal pii reprodukéni
Hudbé. Pfi vychazkach vyuziti snéhu- cestickova honicka.
Pfiprava na vyué. - Umét pomoci konkrétnich predméti, obrazki a hadanek fesSit problém.
Spravné a souvisle vyjadfovat charakter jednotlivych pfedméti
(hry s jednoduchymi obrazky).
Jiné Cinnosti - Prizpusobit se bez obtizi dennimu reZimu, respektovat jej a umét
reagovat i na pripadné zmény. Poradek v Satnach a kolem sebe.

BREZEN

Odpocinkova éinnost - Cteni na pokracovani z knih nejvice oblibenymi détmi.(Doméci
_knihovnicka) . Kolektivni hry, vychazky do okoli Skoly.
Zajmova ¢innost PC- Rozvijet u déti soustfedénost, pozornost, aktivitu, samostatnost,
peclivost a zrucnost pri skladani papiru.
EC- Béseii na biezen, pisnicky o ptacich a kvétinach. Piseii-Volame
_sluni¢ko. Doprovod rytmickeé nastroje.
PRC-Sledujeme tani snéhu, pozorovani vodnich toki, navstéva
vodopadu.
TVC-Pii pobytu v télocvicné vést déti k obratnosti, pohotovosti,
cvicit silu a pfekonani strachu.

Priprava navyuc. - Zaméfeni na spravnost slovnich tvarii - tvofeni co nejvice slov
Rozvoj souvislého vyjadrovani, metada reprodukce.Spravnavyslovnost.
Aige Linnosti - Upeviiovat u déti Casové predstavy souvisejici s Cinnostmi , které

pravidelné konaji napf. spravné zachazeni s knihou, obalovani knih,
navstéva knihovny.

DUBEN
Odpocinkova ¢innost - Cetba na pokracovani, Getba z détskych asopisii. Relaxace pi hudbg,
Poslech pohadek z kazet, stolni a stavebnicové hry. Vypravéni o jaru.
Vychéazky ,video-druZina.
Zajmova ginnost  PC - Zaméfena na velikonoéni oslavy. Pleteni pomlazky, zdobeni kraslic.
Vyroba pistalky. Malované velikonocni obrazky.
EC - Pisni&ka pfi vyrobé pistalky, fikanky pfi koledovani.
PRC - Nastalo jaro - zmény v pfirod& v tomto ro&nim obdobi.
TVC - Pohybové a micové hry v prirodé.
Pfipravanavyué. - Umét a pojmenovat a rozliSovat podle zvuku nékteré ptacky - pfi
Vychéazkach v pfirodé. Jarni kvétiny.
Jiné ¢innosti - Navstéva velikonoéni vystavy, soutéZ o nejlépe namalovanou kraslici.

109



KVETEN

Odpocinkova €innost - Cetba na pokragovani. Kresleni, obkreslovani $ablon. Kolektivni

Zajmova Cinnost

Priprava na vyuc.

Jiné ¢innosti

Odpocinkové hry.
PC - Zaméfena na jarni tematiku vyroba papirové arodéjnice, tajemstvi
Pro maminku.
EC - Baseii na kvéten, zpivani pisni pfi kytafe, basnicky pro maminku.
PRC- Vypravéni o zvifatech a ptacich, kdy se probouzeji, jak spi,
pozorovani kvetoucich rostlin a stromi pfi vychazkach.
TVC- Vyuzivime hezkého poéasi, miGové hry, hry se Svihadlem,
vychazky do lesa , zavodivé hry- béZecké,pfekazkove.
- Didaktické hry - poCetni fetézce, myslim si Cislo, po¢etni obrazky.
Pamétni hry.
- Vést déti k poradku ve Skole, iklid v okoli Skoly, v parku. Sledovat
Cistotu ve mésté a okoli svého bydlista.

CERVEN

Odpocinkova ¢innost - Spole¢na cetba. Vypravéni o prazdninach, pfiprava na tabor, pfiprava

Zajmova Cinnost

Priprava na vyuc.

Jiné ¢innosti

na vylet, stolni a stavebnicové hry, odpoledni videodruzina.

PC - Co vse se da vyrobit ze stromu a kolik Zivocichi tam Zije.

Kvétinovy vodopad-vyzdoba oken.

EC - Pisné k taboraku, doprovod kytara.
PRC- Hvézdna obloha. Co vis o padajicich hvézdéach, prirodni ikazy-

Duha, ozvéna, zatméni slunce, sopecna cinnost, zemétreseni,
povodeii.

TVC- SoutéZeni ve druzstvech. Vychazka s branou tematikou-Sipkovana.

- Reseni riznych druhi hlavolami- soutézeni s premy3lenim,sestaveni
Spravnych dkoli a feSeni.

- Priprava na druzinovy vylet, vybaveni jednotlivce, bezpecnost o vyleté a
Hlavnich prazdninach.

Od rijna bude déti provazet celoroni hra z €asopisu Pastelka - Kouzelny svét pohadek. Dale
Budeme pokracovat pfi hodnoceni jednotlivych kol ve zviratkach.
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