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Disertaéni prace je zpracovana na 95 stranach a deviti prilohach, prehledné rozdélena na
¢ast teoretickou, vlastni vyzkum jehoz vysledky jsou diskutovany a zavér.Zabyva se
aktualnim tématem, které dosud v CR nebylo v podobném rozsahu zpracovano. Urazy
zasahuji do zdravotniho stavu ¢eské populace velmi vyrazné a predevSim u déti je jejich
prevence nanejvyse aktualni,zvolena problematika odpovida pozadavku ochrany zdravi a
cilené prevence.

V teoretické Casti je shrnuta zakladni charakteristika Urazu spojeného s vodou, vycet faktoru
vznik Urazl ovliviujicich a nasledku, véetné prehledného shrnuti moznych zptsobU
prevence. Prehled zékladnich pojmu a faktort ovliviujicich Urazovost, patologie tonuti a
pfehled poranéni souvisejicich s vodnim prostfedim i prostfedku prvni pomoci povazuji za
prikaz vyborné znalosti literarnich pramenu a schopnost s dostupnymi zdroji pracovat.

Tri postulované cile prace byly spinény. Monitoring Grazu spojenych s vodou v prubéhu tfi a
pul roku byl uspésné zaveden a vytvorena ojedinéla databaze zahrnujici osoby vSech
vékovych skupin, identifikovany byly rizikové faktory vzniku tohoto druhu tGrazu v Ceské
republice a to pres znacné obtiZe, které jsou se shérem podrobnych zdravotnickych dat
spojeny. Obdivuhodna je schopnost vyuzit vSech dostupnych zdroju dat a systematicky je
tfidit pro vytvoreni zavéru pro prevenci dulezitych. Vysledky prace identifikovaly
nejvyznamnéjsi rizika urazu souvisejicich s vodou, pady do vody, nedostatecny dohled,
alkohol a dalsi a to pro jednotlivé vékové kategorie. Hypotézy které autorka stanovila byly
vyzkumem potvrzeny. Programové vybaveni ,Utonuli® je originalni a umoznuje vytvoreni
anonymni databaze s moznosti tfidéni dat podle zadanych potreb.

Zvlasté zasluzne je zarazeni poranéni souvisejicich s vodou, tato kategorie nebyla dosud u
nas nikdy sledovana a vzhledem k zavaznosti nasledku, zvlasté u skoku do vody a poranéni
patefe, tonuti jako komplikace jinych onemocnéni &i sebevrazednost spojena s vodou nabizi
i Sirokou moZnost preventivnich zasahu. Alarmujici statistika utonuti ve stafi, poziti alkoholu
jako rizikovy faktor utonuti a identifikace nastupujiciho rizika tonuti déti v domacich
bazénech ukazuje na naléhavost zaméreni prevence také na domaci prostredi.

Cenné je i zjisténi, Ze udaje z ruznych zdroju se lidi a potfeba jednotného sbéru dat je jasna.
Obdobi ve kterém sbér dat probihal zahrnoval povodné v roce 2002, kdy monitoring jasné
prokazal, ze informace mohou byt znacné zkreslené a nekonzistentni. V diskusi povazuji za
spravne upozornéni na nedostatecné rozlisujici polozky v MKN-10 a malo pouzivané kody
pro zevni prlcmy poranéni.

Autorka v zavéru shrnuje doporuceni pro praxi, které vychazi ze zasad spravne praxe,
publikovanych vysledku vyzkumu jinych autort a preventivni opatreni navrhuje tak, aby
odpovidaly situaci v Ceské republice, vychazi pfitom z viastniho vyzkumu a jeho
zavéru.Navrzena klasifikace je vhodny a potrebny prehled o vzniku a okolnostech trazu
spojeneho s vodou a jeji pouziti by znamenalo pfinos pro preventivni rozhodovani.
Predlozena prace je nespornym prinosem pro prevenci Urazu, pokryva problematiku Urazu
spojenych s vodou vycerpavajicim zpusobem a pfinasi jedine¢né informace o vyskytu a
zavaznosti tohoto druhu Urazl véetné originalnich navrha pro prevenci.

Pripominky: V prvni kapitole chybi v definici umysinych tGraz( sebeposkozeni, nasili
namifené proti viastni osobé.



Dotaznik je vysoce vycCerpavajici a to do jisté miry omezuje pocet a ochotu vypliujicich ke
spolupraci. Proto bézné pouziti je zatim nepravdepodobné, ale pokud se vSechny Udaje
ziskaji je jedineénym zdrojem informaci.

Autorka byla do jisté miry limitovana problémy se ziskavanim dat, vysoky pocéet neuréenych
utonuti zvlasté v retrospektivni ¢asti zuzuje pohled na problematiku i jeji feseni.

V navrzich na legislativni Upravu vykazovani Urazu bych dodala také potiebu legislativni
Upravy ochrany zdravi pfi vodnich sportech, vyuzivani koupalist' a vodnich ploch a dozoru
kvalifikovanych zachranaru.

ZAVER : Doporuduiji disertaéni praci Mgr.Magdalény Capkové k obhajobé a pfi kladném
prubéhu udéleni titulu PhD. ve védnim oboru Prevence, naprava a terapie zdravotni a
socialni problematiky déti a mladeze.

Misto vypracovani a datum: V Praze dne 21.8.2006

Podpis: Doc.MUDr.Veronika Beneéovﬁ/CSc_
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(Vlastni hodnoceni)

Aktualnost zvolené problematiky

Urazy souvisejici s vodou jsou v CR druhou nejéastéjsi pfi¢inou umrti nasledkem urazu. |
zde plati poZzadavek Zdravi 21 na sniZeni Urazovosti do roku 2020, u déti konkrétné o 50%.
Na rozdil od nékterych dalSich skupin trazu, je V CR situace naprosto neuspokojiva. Kromé
Blazka, ktery sledoval détskou populaci hospitalizovanou ve FN Motol v souvislosti s tonutim
a utonutim a Novotného, se v podstaté nikdo dosud touto tématikou nezabyval. Autorka se
tedy jako jedna z prvnich v CR spoleéné s profesorem Veleminskym zacala vénovat této
velmi zavazné kapitole v Urazové problematice.

Stanovené cile doktorské disertacni prace (splnéni cilt)
Hlavnim cilem prace je tedy doplnit dosud nezmapovanou ¢ast urazové problematiky. Byly
stanoveny tfi dil&i cile - monitoring Grazl souvisejicich s vodou

- vytvofeni databaze téchto urazu

- Eientifikace rizikovych faktor( vzniku Urazd souvisejicich s vodou v

R

Sbér dat se tykal obdobi roku 2001, kdy byla provedena retrospektivni studie a let 2002 az
2004, ve formé studie prospektivni. Pro zmapovani situace autorka pouzila v podstaté vSech
relevantnich zdroja, i kdyZ nékteré se pozdéji ukazaly jako nespolehlivé.
Pro zpracovani dat, tykajicich se Grazu spojenych s vodou byl vytvoren program, na jehoz
vzniku se autorka vyznamné podilela. Program umoznil i velice dobré vyhodnoceni
rizikovych faktort a dalSich okolnosti sledovanych Graza a vytvoreni konkrétnich doporuéeni
pro praxi..

Nové poznatky, které byly dosazeny v doktorské disertaéni praci:

Tyto nalezy bych rozdélil do dvou &asti. Cast prvni se tyka dosavadniho zpusobu sbéru dat.
Autorka zjistila vazné nedostatky v hlaseni téchto Uraza. Jako pfiklad vybiram asi ten
nejmarkantné&jsi. UZIS uved| za urcité Casové obdobi poCet 245 utonulych, zdroje soudniho
Iékarstvi pouze 195. Pritom UZIS Cerpa sva data z listl o prohlidce mrtvého, které vyplfuji
Iékari soudnich oddéleni. Dal$i nedostatek, na ktery upozomuje autorka jsou nejasnosti v
hlaseni téchto pripada. Pro stejny pfipad je mozné pouzit klasifikaci utonuly, nebo obét
povodné.

Druhé &ast se tyka vlastnich nalezii a zmapovani situace v CR. Autorka provedia sledovani
dosud nebyvalého rozsahu a tak mame k dispozici material, na jehoz zakladé Ize upravit jak
systém dalSiho sledovani urazu, tak i pfipravit odpovidajici preventivni opatreni.

Prinos pro dalSi rozvoj védniho oboru:

Autorka na zakladé zpracovanych dat navrhuje novy systém klasifikace pric¢in amrti poranéni
souvisejicich s vodou. Jeho prijeti a implantace do bézné praxe by umoznilo vytvaret a
upravovat konkrétni preventivni opatieni. Sebrana data Ize poté hodnotit programem, jehoz
je kandidatka spoluautorem. Navrzeny systém rovnéz daleko vice umoznuje mezinarodni
srovnani.



Pripominky:

Pri sbéru dat byl pouzit dotaznik, ktery je v textu na s. 35 avizovan jako pfiloha €. 4, ve
skute¢nosti se jedna o pfilohu &.5.

Priloha ¢.4 se sice tyka tonuti, ale uvedené schéma ma na svém konci smrt. Na strané 6 je
uvedena definice tonuti jako poranéni, souvisejici s vodou, které nema fatalni nasledky.
Uvedené pfipominky Ize hodnotit jako pfehlédnuti a v Zadném pfipadé nesnizuji vysokou
hodnotu predlozené prace.

ZAVER:

Doporucuji predloZzenou disertani praci k obhajobé a navrhuji udéleni PhD. ve védnim oboru
P - 5345- Specializace ve zdravotnictvi Prevence, naprava a terapie zdravotni a socialni
problematiky déti a mladeze.

Misto vypracovani a datum: Praha, 3.8.2006

Podpis: (%l' 1 g "\



