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Aktualnost zvolené problematiky

Podle programu "Zdravi 21 - zdravi do 21. stoleti" by méli byt miadi lidé
v Evropském regionu do roku 2020 zdravéjSi a schopnéjsi pinit svoji roli
ve spoleénosti. Schopnost mladych lidi odpovédné si volit sviij vlastni zdravy Zivotni
styl je posilovana jejich moznostmi podilet se na rozhodovani i na konkrétnich
zmé&nach podminek, ve kterych Ziji. Zdravi Ize dosahnout tehdy, pokud jedinci véri ve
smys| Zivota a moZnosti jeho oviivilovani a maji-li dostateéné prostiedky (télesné,
dusevni, emocionalni, socidlni i materialni) k tomu, aby dostali pozadavkim, které
jsou na n& kladeny. Mladez je povaZovana za jednu z rizikovych skupin z hlediska
vyskytu problémového a rizikového chovani. Autorka si zvolila velmi aktuaini téma.
Disertaéni prace je cennym pfispévkem Kk realizaci programu Zdravi 21 — zdravi
do 21. stoleti®.

Stanovené cile doktorské disertaéni prace

Na z4kladé studia odborné literatury (61 titulli) si autorka stanovila &tyfi reainé
cile a deset hypotéz. Respondenty byli studenti stfednich odbornych Skol. Pocet
respondentd 1 107 povaZuji za dostatecny. Cile disertaéni prace byly bezezbytku
spinény.

Nové poznatky, které byly dosazeny v doktorské disertacni praci — detailné
popsat:

V teoretické &asti autorka velmi pfehledn& charakterizuje jednotlivé pojmy,
které jsou dale pfedmétem zkoumani a analyzuje vztahy mezi nimi.

V empirické &asti pouZila autorka 37 polozkovy dotaznik, ktery byl Gastetné
dilem autorky, &aste&n& byly vyuZity polozky ze standardizovaného Tartarova
dotazniku a ze standardizovaného dotazniku WHOQol. Funk&nost rodiny byla
hodnocena prostiednictvim Apgarovej skore rodiny. Ziskana data byla statisticky
zpracovana a testovana vsouladu se stanovenymi hypotézami. Vysledky jsou
prezentovany prostfednictvim pfehlednych tabulek a grafi, které jsou dopinény
adekvatnim komentafem s viastnimi nazory autorky. V této Casti disertatni prace
prokazala autorka své schopnosti pracovat se statistickymi metodami, véetné jejich
vyhodnoceni a interpretace vysledkd.




Jako stdZejni &ast prace povazuji vysledky testovani jednotlivych hypotéz
a diskusi. Empiricka &ast pfinesla velmi zajimave, i kdyz n&kdy oZekavané vysledky.
Nicmén& autorka svymi vysledky potvrdila nezbytnost a nezastupitelnost funk&ni
rodiny jako vyznamného faktoru pfi formovani osobnosti jedince.

Pfipominky:

K praci nemam pfipominky. Disertacni prace je pfehledné &lenéna, jednotlivé
kapitoly a podkapitoly na sebe logicky navazuji a jsou vyvazené. Po formalni strance
je diserta&ni prace zpracovana velmi peclivé a precizné.

Otazka oponenta k obhajobé:
e Jak se na prevenci problémového chovani miadeze miZe podilet détska
sestra v ordinaci praktického lékafe pro déti a dorost?

ZAVER

Disertadni praci ,Viiv socioekonomickych a demografickych faktorl na
problémové chovani a kvalitu Zivota miadeze“ studentky Mgr. Marie Markove
doporuéuji k obhajobé.

Na zakladé usp&sné obhajoby doporuéuji, aby Mgr. Marii Markové byl podie
§ 47 Zakona o vysokych Skolach €. 111/1998 Sb., ve zné&ni pozdéjSich zmén a
dopliiki ud&len akademicky titul doktor — Ph.D. v oboru Prevence, naprava a terapie
zdravotni problematiky déti, dospélych a senioru.
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Oponentsky posudek dizertacni prace ,,Vliv socioekonomickych a demografickych faktort
na problémové chovani a kvalitu Zivota mladeze®, autor pani Mgr. Marie Markova.

Disertalni prace hodnoti zdvazné aspekty souvisejici s tzv. problémovym chovanim mladeZe
v podminkach soucasné Ceské spolenosti, a to zejména s pfihlédnutim k faktordm, které jsou
taxativné uvedeny v nazvu disertace. Téma, které si autorka zvolila je vysoce aktualni
zejména mezi odbornou vefejnosti a je velice vhodnym ptispévkem k posouzeni vlivii
soucasné industrializované ¢eské spole¢nosti na chovani mladeze.

Autorka svoji disertaci zpracovala na zakladé¢ udaju, které ziskala od hodnoceného souboru
mladeZe prosttednictvim vypracovaného dotazniku. V tomto sméru metodiku prace autorky
disertace hodnotim velice pozitivn€, nebot’ dotaznik je pomé&mé obsahly (37 otazek) a také
pocet respondentil byl vysoky (1107). Ziskané udaje dizertantka analyzovala s ohledem na
cile své vyzkumné prace; tyto cile jsou v disertaci jasn& uvedeny, pfi€emZ v ramci jejich
definovani autorka sou¢asné€ uvadi s jakymi hypotézami tyto cile v praci hodnoti. Prace
autorky tak ma celkem Ctyfi vytyCené cile s dvaceti uréenymi hypotézami. I pres vyssi podet
hodnocenych hypotéz, je pfislusna kapitola disertace (2.2) zpracovéana velmi piehledn& a
testovan€ hypotézy jsou racionaln€ a srozumitelné v textu uvedeny.

Velkou pozornost, v€. vlastniho textu disertaéniho spisu vénovala dizertantka metodickému a
statistickému vyhodnocovani ziskanych tdaji. PouzZité statistické programy jsou ve spise
jasné uvedeny.

Vlastni vysledky disertace uvadi autorka jen v rAmci téch testovanych veli¢in, kde byly
zjiStény statisticky vyznamné rozdily. Tento postup autorky hodnotim jako spravny, nebot’
nevyznamna zji§t€ni nema vyznam komentovat a tim pfip. celkovy text disertace vytvaret
mén¢€ pfehledny. Analyzované vysledky jsou graficky uvedeny formou tabulek a grafi,
pouZito je pfitom i barevné zobrazeni. Graficky doprovod disertace je pomérn& prehledny,
né€které z grafii jsou v barevné mutaci.

Vlastni ziskané vysledky dizertantka konfrontuje v kapitole Diskuse. Tento oddil disertaéniho
spisu je velice racionaln€ i kriticky komponovén, autorka v fadé aspektii dospéla k identickym
zjisténim, ktera byla dfive publikovéana pfesto viak jeji n&které zavéry patii k t&m, jejichz
literarni uvedeni neni Casté nebo témto zavérim nebyla doposud vénovana odpovidajici
pozornost v dostupném pisemnictvi.

Velice pozitivné hodnotim kapitolu Doporueni pro praxi, v niZ autorka disertace struénou ale
dostate¢né pfesvédivou formou uvadi racionalni doporuéeni ke zlep3eni situace, kterou ve

své praci analyzovala. Vhodné je v té&chto doporudenich akcentovana nezbytnost vzajemné-



tymové prace fady instituci/organi, které z celospoletenského hlediska by mohly mnohé

z negativnich trendd chovéni dospivajici mladeZe minimalizovat, pfip. odstranit vibec. A to
pfi neoddiskutovatelné skutecnosti, Ze rozhodujici roli v tomto procesu ma predevsim rodina
dospivajiciho/adolescenta.

Celkove se domnivam, Ze disertaéni prace pani Mgr. Marie Markové splituje kritéria pro
podobny druh praci a navrhuji ji k obhajobé pred pfislusnou komisi Jihodeské univerzity —
Zdravotné€ socialni fakulty. V celkovém kontextu profilu dizertantky velice vysoce hodnotim
také jeji dosavadni publika¢ni aktivitu, kterd je pomérn& Siroka a doklada jeji védecko-
pedagogicky profil.

K disertatni prace nemam Zadnych pipominek & doplitujicich otézek, dizertantce bych vsak
doporucoval, aby po vhodné upravé ziskané udaje publikovala v nékterém z odbornych
periodik a ji zjiSt€na data, aby tak ve v&ti mife pronikla k ptislu$né vefejnosti (zdravotnické,

socialni, pedagogické, legislativni apod.).
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