POSUDEK DISERTACNI PRACE

Mgr. Vlasty Kursové

v oboru doktorského studijniho programu ZSF JU

Prevence, naprava a terapie zdravotni a socialni problematiky déti,
dospélych a seniort

na téma

Integrace osobnosti a podpora rozvoje zdravi u mentilné postizenych jedinci
pomoci pohybovych aktivit

Predkladana disertaéni prace Mgr. Vlasty Kursové je zaméfena na problematiku aplikace
pohybovych aktivit u mentalng postiZzenych jedinct v souvislosti s podporou jejich zdravi.
Tato problematika je vysoce aktualni, nebot’ pohled na Zivot &loveka s mentalnim postiZzenim
se v poslednich 22 letech ve svété a o néco pozd&ji i u nas radikalné zménil. Astronomicky
rist ndklad@i na zdravotnictvi se stava socialnim faktorem, ktery prestava byt finaniné
inosnym pro evropské staty, Cleskou republiku nevyjimaje. V této souvislosti je velmi
sdiiraziiovana dileZitost preventivnich opatfeni pro kvalitu lidského Zivota, ktera narazi na
mnohé negativni jevy, které pfinesl soudasny konzumni styl Zivota. Nevhodny zpUsob Zivota
postihuje i populaci s mentalnim postizenim. Zkouméni ukazateld somatického a psychického
v§voje ve vztahu k motorice je relevantni k sou¢asné problematice podpory zdravi populace
v EU, kde projektovani interven¢nich programii pro jedince postiZené a se specifickymi
problémy je soucasti narodnich programi podpory zdravi.

Podrobna a profesné zpracovana publikace o motorice a télesném tréninku postiZzenych
v kontextu s dusevni, socidlni rovinou problematiky podpory zdravi postiZzenych nam v Seské
odborné literatufe zatim chybi. O to cenn&j3i je pfinos pfedkladané prace, kterd ve svem
vyzkumném zaméru kromé zékladniho cile — tj. Zpracovani a ovéfeni pohybového programu
pro klienty specidlnich skol a socidlnich ustavii - rozkryva vyznamnou mérou motivacni
zdroje a emo&né optimaliza&ni strategie vychovy ke zdravi, a to v kontextu s ontogenetickymi
a pohlavnimi zv143tnostmi osob s mentalnim postizenim.

V teoretické &asti jsou velmi zdatile predkladana vychodiska k projektu celé disertalni

préace. Pozitivnim faktem je aktualni pohled na danou problematiku podle nejnovéjsich zdrojh.






Je zde patrna velmi dobra orientace v odborné literatufe vzhledem k zamé&feni prace. Nékteré
podklady byly konzultovény pfimo s pracovniky specidlnich $kol u nas i v Polsku (v dobg
zahrani¢nich stz autorky) a s ptednimi nadimi odborniky i odborniky z 11 zahraniCnich
univerzit v ramci workshopt ,,Adapted Physical Aktivity in European Dimensions®, kterych
se autorka 2x zuéastnila. To vie je pro kvalitu prace velmi cenne.

Disertaéni prace je vyvazené a piehlednd glendna. Ve vyzkumné <&asti je
charakterizovana realizace vyzkumného zaméru. Autorka uvadi fadu zajimavych a
podnétnych zjisténi. Zajimavé je zpracovani vysledkd, kdy zpracovani pomémé rozséhlého
souboru dat bylo velmi narotné. Autorka se ve vysledcich ,,neztraci“, ale vyzdvihuje
podstatné. Rada vysledk méa charakter zaj imavych a podnétnych zjiSteni.

Diskuse ke zjisténym vysledkim je vhodn€ obohacena o zkudenosti z provadéného
experimentu a nechybi doprovodné navrhy a opatieni pro praxi. Domnivam se, Ze vysledky
této prace jsou velmi duleZité a inspirativni jak pro praxi zdravotni rehabilitace lidi
s mentalnim postiZenim, tak i pro praxi pedagog, cvigiteld, ptipadné i pro rodie mentalné
hendikepovanych jedinct. Doporucuji ziskané tidaje publikovat v odborném tisku naSem i
zahrani¢nim. K ptipadnému publikovani v angliCting doporuuji kvalitngjsi uroveri pfekladu,
nezli je v anglickych pasazich predkladané disertatni prace.

Statistické zpracovani dat je vedeno petlivou snahou nic neopomenout a spoluprace
s pfednim prazskym pracovistém na tomto poli vyrazné zkvalitiuje a vystizné doplituje celou
préci. Zavéry prace jsou podany vystizng. Je v nich spravng zdirazn&no, Ze pravé v souasné
dobg, v souvislosti se zm&nami edukaéni koncepce v CR, v¢etn& specidlnich zafizeni pro
klienty s mentalnim postiZenim, mame unikatni moznost zménit tradiéni pfistupy a postoje
k fenoménu zdravi a fenoménu vychovy postizenych. V piedkladané praci je zjevnd snaha
postihnout i socialni pozadi celé problematiky, s &imZ souvisi behavioraln& psychicky rozmér
vychovy postizeného jedince ve smyslu jeho subjektivni bohatosti, zvlatnosti, hodnotové
typiky a personalni jedine¢nosti.

Vyzkumny z4mér byl splnén. Obsah kapitol odpovida stanovenym cild a ukolim.

Predkladana prace odpovida narokiim na disertaéni prace kladené.

ZAVER:
Diserta¢ni praci Mgr. Vlasty Kursové hodnotim velmi kladné a s radosti ji doporucuji

k obhajobg. V ptipadg Gisp&$né obhajoby doporucuji autorce udélit titul PhD.






Otazky k obhajobg:

1. Uvedte struénd motivadni zdroje pohybovych aktivit u mentalné postiZzenych. Uved'te
i vlastni zkuSenosti.

2. Jaka opatfeni doporudujete pro danou specidlni Skolu z hlediska lepsiho vyuZiti
pohybovych aktivit v dennim reZimu.

3. Miete uvést pozitivni posuny v socidlnim uceni, ke kterym doslo u klientl v pribéhu

aplikace programu?

V Ceskych Budgjovicich, dne 29. 8. 2007
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