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Predlozena diplomova price rozpracovava téma relaxace jako jedné zuvadénych funkci volného casu, resp.
zpusobil vyuzivani volného &asu. Jedna se tedy o téma zcela relevantni. Zel, Ze diplomandka téma neuchopila jako
problém pro teoreticky ¢i empiricky vyzkum, ale jako namét pro publikaci populariza¢niho charakteru. Za cil si
klade ,,seznamit Sirokou vetejnost s nékolika relaxacnimi metodami a jejich zaclenénim do kazdodenniho Zivota“.
Toto povazuji za dosti problematické.

Jazykova a formalni stranka prace, pouZzité zdroje

AC se dle mého minéni jedna o praci koncepcné problematickou, jeji stranka jazykova a formalni je pomérné zdafila:
pii procitani textu bylo mozné narazit na cca 10 chyb, textovych i gramatickych, coz neni sice idealni, ale
u diplomovych praci se jednd o lepsi primér. Za nedostateCnou povazuji pouze kvalitu anglického abstraktu. Po
strance stylistické je prace solidni; nedobfe pisobi pouze piebirani nékterych nesmyslnych jazykovych vazeb
vzniklych ponékud nedbalym piekladem znémciny a pouzitych v literatufe, zniz diplomandka cerpa: napt
,volnocasové potteby®, resp. ,,potieby volného ¢asu®, ,,motivace volného Casu apod. (s. 12-13).

Seznam pouzitych zdroji ¢ita 38 polozek. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o praci diplomovou, vidim jako
problematické to, Ze dosti vyznamné Cerpa z publikaci charakteru popularizacniho nebo z ptiru¢ek. V nékterych
pasazich to pak praci negativn¢ ovliviiyje (viz dale). Formalni pozadavky kladené na rozsah diplomové prace byly
splnény (prace sestava z 80 stran vlastniho textu a piiloh).

Obsahova stranka prace

Prace je clenéna do péti zakladnich kapitol, které na sebe pomémné logicky navazuji. Vzhledem k cili prace
(1) ,,seznamit s relaxa¢nimi metodami‘ a (2) ,,seznamit ... s jejich zaclenénim do kazdodenniho Zivota®, je pon¢kud
zarazejici disproporce rozsahu jednotlivych kapitol. Rekreaci a relaxa¢nim technikdm je vénovano celkem 58 stran,
naopak otazka jejich zaclenéni do bézného Zivota a souvisejici problémy, které by se s timto mohly pojit, jsou
rozebirany na necelych tfech stranach.

Na diplomové praci je tieba kladné hodnotit zaujeti autorky pro téma a pomérné obsirné predstaveni vybranych
relaxacnich technik. Vyhrady k praci (kromé vyse uvedenych) lze shrnout do nekolika bodu:

1) Jak uz jsem naznacil vySe, v praci postradam hlubsi teoretickou reflexi feSen¢ho tématu a vési odstup od
publikaci popularizac¢niho charakteru, z nichz ¢erpa, konkrétnéji:

- Charakteristika spirituality ,,kdyz si cenim svého zivota; uvédomuji si, Ze jsem ¢lovek™ (s. 16) je znacné zizena
a zaslouzila by si v ramci zvoleného tématu hlubsi rozvedeni.

- 5. 32: ,M¢li bychom odlozit konzervativni mysleni a snazit se pochopit a uvéfit, ze v lidském téle probiha
energie, v téle jsou ¢akry a meridiany.” Co se zde mysli ,,konzervativnim® myslenim? Pokud je minéno mysleni
kriticky zkoumajici ve smyslu novoveké védy, je takova vyzva na akademické pidé, resp. v odborném textu,
akceptovatelna?

- V¢étsina doporuceni k provadéni jednotlivych technik postrada hlubsi teoretickou reflexi ¢i vysvétleni. Pro¢ je
napf. pii dechovém cviceni vhodné si ptedstavit, Ze pii nadechovani ,,do téla vstupuje nova energie” nebo Ze pfi
vydechovani ,,z téla odchazi vSe Spatné: nemoci, myslenky*?

- Rada tvrzeni, vyrazt ¢&i slovnich spojeni, nékdy dosti paradoxnich, je predkladana bez jakékoli reflexe. Pro
vyjadfovani nabozenské je to samoziejmé bézné, je to vSak akceptovatelné v odborném textu? Jak naptiklad
rozumét vyrazim: ,,ponofit se sdm do sebe®, ,,pozvednuti duchovni urovné* (s. 38), ,klid je vazan na jisty
ustaleny stav, ktery je dynamicky*, ,,vyprazdnéna mysl®, ,,¢isté védomi* (s. 49)?

2) Rada tvrzeni obsaZenych v praci neni nijak doloZena. Mohlo byt zajimavé dolozit napt. Gi¢inky relaxaénich
cviceni konkrétnimi vyzkumnymi nalezy nebo alespon odkazy na né.

3) Ackoli se na s. 70 uvadi, ze meditace je praktikovana napfi¢ nejriznéjs$imi nabozenskymi tradicemi, pfi
zpracovani tématu autorka pfili§ nereflektuje jejich odliSnosti, resp. zlstava spiSe jen na povrchu a je mozna az
prilis zaujata odkazem vychodnich ndbozenstvi. Takto napi. na s. 71 tvrdi, Ze ,,0d Sedesatych let zacala byt meditace
praktikovana na Zapadé¢. Rovnéz navod k sestaveni domaciho oltafe uvedeny na s. 78 by ziejme nebyl pro nékteré
nabozenské systémy prijatelny.



Béhem obhajoby je dale mozné vyjadrit se k nékterym z nize uvedenych otazek:

1) Dle jakych kritérii byly vybrany prezentované relaxacni techniky?

2) Na s. 70 se uvadi, Ze ,jmeditace ... prochazi mnoha tradicemi®, pfi¢emz se zde odkazuje na tradice
nabozenské. Je tedy viibec moznd meditace bez navaznosti na religiozitu ¢i spiritualitu?

3) Vramci struéného popisu zépadni tradice meditace je odkazovano pouze na nekanonicka evangelia. Bylo
by mozné najit n¢jaké odkazy na meditaci v textech novozakonniho kanonu?

4) Na s. 76 se tvrdi, Ze ,,nékteré ndzory v Duchovnich cvicenich (Ignace z Loyoly) jsou zastaralé.” Které
napfiklad? A pro¢? Je mozné sledovat né¢jaké ,,zastaravani nebo vyvoj u jinych tradic relaxacnich ¢i
meditacnich technik?

Ptredlozenou praci doporucuji k obhajob¢; ponechavam na zvéazeni zkusSebni komise, do jaké miry bude vysledné
hodnoceni ovlivnéno — dle mého minéni §patné zvolenym — koncepénim feSenim prace.

Navrhované hodnoceni: ,,velmi dobi‘e / dobie*.

V Ceskych Budgjovicich, 25. srpna 2009.
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