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Jedná se o práci velice kvalitní a prínosnou.
Téma práce je zvoleno velice dobre. Bolesti hlavy predstavují zdánlive bežnou záležitost,
avšak mohou být i velice závažným problémem, v nekterých prípadech i život ohrožujícím.

V první cásti je velice dobre rozvedena problematika chronické bolesti. Kladne hodnotím cást,
která se zabývá bolestivým chováním, nevyhýbá se ani urcitým" výhodám bolesti", což je
problém, se kterým se v praxi setkáváme casto.
Další cást se zabývájiž prímo bolestí hlavy. Medicínský aspektje zde podán strucne a
prehledne, pricemž hlavní durazje kladen na lécbu bolestí hlavy, opet strucne a prehledne, s
vetším zamerením na prírodní lécebné metody a neinvazivní metody. .Kladne hodnotím i
uvedení možnosti ovlivnení bolesti hlavy kognitivne. behaviorální terapií, která se týká
predevším tenzních bolestí hlavy. Jedná se o nejcastejší typ bolesti hlavy, což je v práci
nekolikrát uvedeno, pouze v úvodní cásti je chybne udáno, že sejedná o bolesti vzácné. Další
moje pripomínka se týká medikamentozní lécby migrény- dnes by migréna v akutním
záchvatu mela být lécena pouze specificky, tj triptany .Zajímaváje cást, která muže sloužit
jako rady studentum behem prípravy ke zkouškám, protože bolesti hlavy se nevyhýbají ani
mladým lidem.
Poslední kapitola teoretické cástije venována pojmu "kvalita života" z pohledu nekolika
ruzných rovin.
Druhá cást práce se zabývá vlastním výzkumem. Cílem práce je postihnout, zda a jak bolesti
hlavy ovlivnují kvalitu života. Autorka zvolila polostandardizovaný rozhovor s velice dobre
vybranými otázkami, od medicínských až po otázky týkající se kvality života, dále.
dotazník MIDAS, kterýje bežne používán v neurologických ambulancích a konecne i
cástecnou analýzu osobních dokumentu
Záver, vyplývající z tohoto výzkumu, je jednoznacne uveden u diskuze, týkající se otázky c.
7 /"Omezily bolesti hlavy vaši schopnost vykonávat bežné každodenní cinnosti?"/. Lidé, kterí
jsou postiženi bolestí hlavy, nejsou ohroženi na živote, ale mužeme ríci, že je výrazne
snížena kvalita jejich života. Bolesti hlavy zpusobují nejcasteji omezení bežné denní cinnosti.
Zde bych doplnila, že se jedná predevším o migrénu a tenzní bolesti hlavy, což však vyplývá z
textu.
S jednou vecí v záveru jako neurolog ,pracující v poradne pro bolesti hlavy, presto
nesouhlasím: u migrény kladu vetší duraz na lécbu medikamentozní. Je to však jiste vec
názoru, o které by se dalo diskutovat.
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