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Jedna se o praci velice kvalitni a pfinosnou.
Téma prace je zvoleno velice dobfe. Bolesti hlavy predstavuji zdanlivé béznou zalezitost,
avSak mohou byt i velice zavaznym problémem, v nékterych pfipadech i Zivot ohrozujicim.

V prvni ¢asti je velice dobfe rozvedena problematika chronické bolesti. Kladné hodnotim ¢ast,
ktera se zabyva bolestivym chovanim, nevyhyba se ani urcitym ,, vyhodam bolesti, coz je
problém, se kterym se v praxi setkavame casto.

Dal3i ¢ast se zabyva jiz ptimo bolesti hlavy. Medicinsky aspekt je zde podan stru¢né a
piehledné, pfi¢emz hlavni diraz je kladen na lé¢bu bolesti hlavy, opét stru¢né a piehledné, s
vétsim zamérfenim na piirodni lé¢ebné metody a neinvazivni metody. .Kladné hodnotim i
uvedeni moznosti ovlivnéni bolesti hlavy kognitivné. behavioralni terapii, ktera se tyka
predevsim tenznich bolesti hlavy. Jedna se o nejcastéjsi typ bolesti hlavy, coz je v praci
nékolikrat uvedeno, pouze v ivodni ¢asti je chybné udano, Ze se jedna o bolesti vzacné. Dalsi
moje pfipominka se tyka medikamentozni 1écby migrény- dnes by migréna v akutnim
zachvatu méla byt 1é¢ena pouze specificky, tj triptany . Zajimava je ¢ast, ktera muze slouzit
jako rady studentim béhem pfipravy ke zkouskam, protoze bolesti hlavy se nevyhybaji ani
mladym lidem.

Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana pojmu ,.kvalita zivota“ z pohledu nékolika
ruznych rovin.

Druha ¢ast prace se zabyva vlastnim vyzkumem. Cilem prace je postihnout, zda a jak bolesti
hlavy ovliviuji kvalitu Zivota. Autorka zvolila polostandardizovany rozhovor s velice dobie
vybranymi otazkami, od medicinskych az po otazky tykajici se kvality Zivota, dale .

dotaznik MIDAS, ktery je béZné pouzivan v neurologickych ambulancich a kone¢né i
¢aste¢nou analyzu osobnich dokumentti

Zaveér, vyplyvajici z tohoto vyzkumu, je jednozna¢né uveden u diskuze, tykajici se otazky ¢.

7 /,,Omezily bolesti hlavy vasi schopnost vykonavat bézné kazdodenni ¢innosti?**/. Lidé, ktefi
jsou postizeni bolesti hlavy, nejsou ohroZeni na Zivoté, ale mizeme fici, Ze je vyrazné
snizena kvalita jejich Zivota. Bolesti hlavy zpusobuji nej¢astéji omezeni béZzné denni ¢innosti.
Zde bych doplnila, Ze se jedna pfedeviim o migrénu a tenzni bolesti hlavy, coZ vsak vyplyva z
textu.

S jednou véci v zavéru jako neurolog ,pracujici v poradné pro bolesti hlavy, pfesto
nesouhlasim: u migrény kladu vétsi diraz na lé€bu medikamentozni. Je to vSak jisté véc
nazoru, o které by se dalo diskutovat.
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