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Posudek diplomové prace
,.Osobni dozimetrie — m&feni a vyhodnocovéni davkovych ekvivalentii (efektivnich davek)
od vnéjsiho ozafeni”
Pavla Cernd
Zdravotné Socialni fakulta, Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich

Cilem diplomové prace bylo poukézat na divody zavedeni osobniho monitorovéani a
optimalizace radiaéni ochrany na pracovistich se zdroji ionizujictho zafeni. Vybranym
pracovistém byla Vieobecna fakultni nemocnice v Praze. Diplomova prace sle¢ny P.Cemné
obsahuje 75 stran textu, tabeldrnich a grafickych pfiloh.

V tvodni ¢asti jsou shrnuty:

o legislativni pozadavky tykajici se programi monitorovéni, regulace a evidence ozafeni
(limity, referenéni trovné), kategorizace pracovist, radiaénich prikazl, dozimetrickych
sluzeb,

e specifické poZadavky na osobni dozimetrii na pracovistich se zdroji ionizujiciho zafeni
(dale 17).

Metodicka &ast je zaméfena na metody osobni dozimetrie (opira o uéebnici ,,Principy a
praxe radiaéni ochrany®, ed. V.Klener, SUJB, Praha 2000); vedle obecnych pozadavkil na
osobni dozimetr, jeho kalibraci, je pozornost vénovdna vlastnostem a aplikacim
nejpouzivangjsich osobnich dozimetri — filmového a termoluminiscenéniho (celotélového i
prstového); zminény jsou operativni dozimetry — elektronicky, tuzkovy. Diplomantka se
zabyva i problematikou neutronové dozimetrie (zejména dozimetru pouZivaného Celostatni
sluzbou osobni dozimetrie - CSOD). Z textu této &asti prace je ziejmé, Ze diplomantka je
schopna pracovat s literaturou, napf. v ¢asti vénované TL-dozimetrii struéné charakterizovala
i problémy spojené s nevhodnym pouZitim/zachézenim s timto typem dozimetru,

Ve vysledkové &asti price diplomantka hodnoti distribuci osobnich divek na 5
pracovitich Vieobecné fakultni nemocnice na zékladé udajh filmového dozimetru CSOD a
distribuci davek na ruce pomoci TL-dozimetru CSOD v roce 2005 (pozn. Histogram &. 2 — str.
63 by byl ilustrativngj$i v log-normalnim méfitku).

Sledované osoby rozdélila podle typu/charakteru prace do 12 skupin. Pochopitelné
nejvys&i davky byly nalezeny u pracovnikii provadéjicich intervenéni radiodiagnostiku
(angiografii, kardiologick4 vySetfeni obecn&); u téchto pracovniki byly nalezeny i vy3si
davky na ruce, podobné jako u pracovniki na odd. nuklearni mediciny - pfiprava radiofarmak,
aplikujici pracovnici (pozn. — vy$§i davky u pracovniki na pfijmech odd. nuklearni mediciny
Ize olekavat tam, kde se provadéji terapie).

Je uvedeno, 7e nejmendi davky byly zjidtény na radioterapeutickych pracovistich (v
této souvislosti pozndmka - pro dany ucel lze konzervativni pfistup k hodnoceni
individualniho ozéfeni, tzn. piifazeni davek < 0,5 mSv hodnoté rovné 0,5 mSv, akceptovat;
kdyby se viak provadélo hodnoceni kolektivnich dévek a na velkych souborech, byl by tento
piistup piili¥ konzervativni). Zde bych chtgl zdiiraznit nasledujici principy:

- v kontrolovanych pasmech smé&ji pracovat jen pracovnici kategorie A; neznamené to viak
opak, tj., Ze pracovnici kategorie A mohou pracovat jen na pracoviStich, kde jsou
vymezena kontrolovand pédsma (vymezeni kontrolovanych pasem je piedevsim
organizatné-technickym opatfenim na pracovitich se zdroji 1Z, jehoZ hlavnim cilem je
omezit, evidovat pohyb osob s hlediska regulace jejich mozného ozafeni);

- osobni dozimetrie se zavidi nejen s ohledem na uroveii osobnich divek na daném
pracovidti (napf., jde-li o standardni postupy a ¢innosti, u nichZ vime, Ze davka sice miize
byt vy3&i, aviak sohledem na pouzivany zdroj - aktivitu, davkovy pfikon - shora
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omezend — coZ je piipad interven¢nich diagnostik), ale pfedevsim se zfetelem na riziko
mo#ného/potencidlniho ozéfeni, které je zcela jisté (aktivita zdroje) ze zdravotnickych
pracovidt’ nejvyssi na terapiich; na pracovistich typu terapie je souasné vymezeni
kontrolovanych pasem nezbytné.

Z formalniho hlediska — text bakalafské prace je dobfe dokumentovan obrazovymi i
tabelarnimi pfilohami. Nemam proto vaZn&jsi pfipominky.

7 odborného hlediska - autorka bakalafské price prokazala schopnost vystihnout dany
problém a vhodn# jej analyzovat a interpretovat. Nicméng, vzhledem k tomu, Ze nejde o
bakalafskou préci, ale o diplomovou préici zakonéujici magisterské studium, naroky na autora
musi byt vy§3i. Nemohu, krom& poznémek uvedenych vy3e, nic podstatného ani autorce ani
prici vytknout, nicméné bych pro diplomovou praci ofekéval vétsi rozsah zpracovavanych
dat, ktery by dovolil zavéry i smérem k hodnoceni kvality price — napi. porovnani stejnych
profesi/&innosti alespoil na dvou, tfech riznych pracovistich (napf. rizna oddgleni/kliniky
nuklearni mediciny — pouZivané aktivity ve vztahu k smémym hodnotam pro dany typ
vydetteni, podobné riiznd pracoviité provadgjici intervenéni diagnostiku — davky pro dany typ
diagnostiky), piipadné za delii obdobi (n&kolik let - Easové trendy). Zavéry, kieré jsou v praci
presentovany jsou dlouhodob# znamé, nicméné diplomové préce mohla pfispét i k hodnoceni
metodickych piistupd na riznych pracovidtich pouzivajicich stejnou/podobnou techniku,
stejné diagnostické pristupy. Ocenit je tfeba skutetnost, Ze diplomantka vystihla problém
radiaéni ochrany na pracoviftich — nedodrzovani stanovenych postupi, nekazei (nenoseni
dozimetru).

Zavér:

S ohledem na vySe uvedené doporuéuji diplomovou praci ,,Osobni dozimetrie —
méfeni a vyhodnocovani ddvkovych ekvivalentdi (efektivnich ddvek) od vnéjsiho ozifeni™
sleény Pavly Cerné p¥ipustit k obhajobé a hodnotit znamkou velmi dobfe.

V Praze 07.06.2006 c;%i . QL

Ing.Zd. Prouza, CSc.
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