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1 Uvod

Pfi studiu na TF QU v Ceskych Budjovicich jsem si uydomil, Ze
teologické, pedagogické i dalSi socialni poznatkieré zde studenti mohou
cerpat, by bylo dobré dostavat dal do jednotlivyambsti a sbdr Snazil jsem se
najit literaturu, ktera by tyto informace srozurrifen zpisobem a ucelén
piedkladala dosfym. Pra dosglym, kteti si mohou v dnesSni déb
elektronickych médii tyto informace vyhledat sardivlastni zkuSenosti vim, Ze
¢lovek, ktery nema podit k vlastnimu sebevzthvani a zdokonalovani tyto
informace wibec nehleda.

V nasi farnosti, po doh&ds krézem, jsme spolmé¢ zaali organizovat
setkavani pro dosfe jednou zactrnact dni po msi svaté. V Uvodu jsentlm
piedstavu, Ze na konci kazdého setkani speélaajdeme téma, které lidi zajima a
které si pipravime na fsti setkani. Témata byléazana, nap Zehnani zbranim,
kied'an a politika, pst a postni praxe...ipravy na tato setkani byly velmi
narané, protoze obsahovaly informace z mnoha Zdr&jo navitvé biskupa
Paloura jsem se rozhodl napsat tuto diplomovou prpodtoZze ten vyslovil
navrh, Ze je pdeba dat amto setkanim &akou koncepci a sén. BohuzZel
v literatue jsem zadné ,osnovy“ pro vddvani dosplych nenaSel, a tak se
pokusim nastinit témata, ktera by se dala prak#ikova takovychto setkanich a
byla moznosti pro hlubSi hledani informacgetito oblastech, ktera by reagovala
na zivotni situaci dosfeho Keg'ana v sotiasném sité.

Pfi naSich setkanich, ktera stale pakid je citit jest dalSi velmi
podstatny rozrr, a to je prozivani spalenstvi. To hraje velmiiezitou roli
v kazde, tedy i farni rodén Tomas Halikiikd, Ze mSe svata v ndd je
vyvrcholenim keg’anského tydne. To znamend, Ze farni sfwistvi musi Zit i
béhem tydne. Takova setkani nad zajimavymi tématy kiegym se vsSichni
mohou vyjadit, tomu mohou napomaoci.

Vedouci prace mi navrhla, abych zpracoval tématajguinotlivé ¥kové
skupiny. Ja jsem se rozhodl, Z&wové rozgti bude odiiceti let vySe. Nejprve
popiSi osobnostélovéka teoreticky  z pohledu psychologie, sociologie a



pedagogiky a budu se snazit vygenerovat otazkye lieklade dosfly kieg’an ve
svém Zivot. Konkrétni Zivotni situace, které proZzivaji lidéomto &ku, maji
vzdycky i teologicky a eticky rozén, jenz bych také rad zohlednil a ze kterého
vyplyva navrhieSeni konkrétni zZivotni situace. Domnivam se, riotizpisobem
se z¢¥tSuje Sance pro konkrétni lidi daného spetestvi dale se zajimat ocity
problém a hledat dalSi informaceilBmize skrze spotenstvi, studium, zazitky
a konkrétni stdectvi promlouvat k dustlovéka a vést ho k prohloubeni viry.
Podle n¢ to je ukolem teologickych fakult a konkrétnicre&’ani ve farnostech,
vikariatech, diecézich, ale také ve vlastnich radmn v zamstnani, mezi
kamarady. V teoretickéasti vyuziji literaturu tykajici se vyvojové psydhgie,
psychologie osobnosti, socialni psychologie, a gedekou literaturu tykajici se
dosglych a spoléenstvi. Opirat se budu nejvice o tyto autdfyipa, Ri¢ana,
Mare$e, Skalku, Halika, Vagnerovou a Simka. V peikt ¢asti se pokusim
tematizovat otazky dosfych kieami a vytvdit z nich didakticky systém.
K jednotlivym témaim dopordim literaturu z oblasti teologie a etiky. Cilem mé
prace jsou tedy navrhy témat zpracovanych na obidolgt tak, aby tato témata
mohla pomoci keg’anskym spol&nstvim dosglych v lepSim pochopeni jedince

i spol&enstvi a Boziho planu s nimi.



2 Teoreticka‘ast
2.1. Psychologie dosiych

V této kapitole se budu snazit poodhalit osobnosspdého ¢loveka

z pohledu obecné a vyvojové psychologie. PopiSogtiga stadia dosjposti az
do stdi proto, abychom lépe pochopili mozné Zivotni siudosplych.

2.1.1 Osobnost doglgho ¢loveka z pohledu obecné psychologie

Psychologie osobnosti definuje osobnostizngch pohled. Jiz klasicka
fecka filosofie rozliSuje &o (s6ma) a dusSi (psyché = Zivot, Zivotni princip).
Podobné rozgleni najdeme i vieganstvi a v dkterych mivodnich africkych
nabozenstvich.

Oldiich MikSik piSe v psychologické charakteristice lmsusti, Ze
psychologie osobnosti: ,...kterd chce postihnout pagcjako svérazny ,nastroj*
a soudasrt neustale se rozvijejici ,produkt® vzajemné intemksubjektu
s prostedim, jako dynamicky, subjektign pietavovany interalni systém
k realizaci Zivotni existence individua s ohledem podminky této existence,
musi se ji zabyvat jako relati¥ruzavenym a soéasré otedenym systément*

Z této definice je patrné, Zze pojem psychologiebossti je problémem velmi
Sirokym, do kterého vstupuje cetadda faktoii. Jedinym moznym pochopenim
osobnosti je jeji posouzeni v interakci s konkrésubou.

Z definice JanaC4pa a Jiho MareSe vyplyva, Ze biologické, socialni a
psychické aspektfloveka, jeho Zivota i jednotlivychiinnosti jsou navzajem Uzce
spjaty. Jednota biologickych, socialnich a psychickych aspeki pati
k podstatnym  princigm, které psychologie objevila fip piekonavani
jednostrannych istupi. Je to princip, ktery se ukaze jako nezbytny pro
pochopeni¢innosti psychickych procésa staw, ale i k pochopeni osobnosti a
jejiho vyvoje a vychovy.

Psychologicky popis osobnosti ma cetadu aspeki

1. biologické a socialni aspekty osobnosti

! MIKSIK Psychologicka charakteristika osobnostil1



celek osobnosti a jeht@sti. Jejich usp@dani, struktura
stalost a prornlivost osobnosti

minuly vyvoj osobnosti a jeji budoucnost

rozdily mezi lidmi typologické a individualni

pasivni produkt nebo aktivdinitel

hladky pfibéh Zivota nebo stdani areSeni protiklad

© N o g s~ w D

optimismus a pesimismus v posuzovani osobnostinosir
jejiho vyvoje
9. duchowdny a grirodowdny pristup k osobnosi

Milan Nakoneény definuje pojem osobnosti z psychologického Islieali
jako ,organizovany dynamicky a interindividudlodliSny celek psychofyzickych
dispozic determinujicich pbsh a projevy psychickych prodgs.

Osobnosti sélovek nerodi, ale stava na zakadrozenych biologickych
¢initeli a zkuSenosti, které jedinec ziskava vlivem soitiédlna kulturniho
prostedi. Osobni zkuSenost a jeji formativni vliv camame jako teni. Karel
Balcar vidi proces deni jako zrani, které je ¢gno obecSimi predpoklady
urgitych zpisohi prozivani a chovani, aeni, které je 8ddomé petvdeni vzord
chovani osobnosti. Vlastnosti osobnosti jsou dalsi obsahlou kapitolou
charakterizujici jednotlivé osoby. BFlasem temperament, charakter, motivace,

schopnosti.

2.1.1.1 Temperament

Temperament je zakladni vlastnosti duSevniho Zivtiecka a utuje
zpasob jeho reakci. Je Uzce spojen s vlastnostmi nérsoustavy, coz ¢yl 1. P.
Pavlov. Temperament Ize spojovat s jednanim jediMdemto pojeti se spojuje
temperament s charakterem. Nakéme cituje RubinStejna, ktery za zékladni
dimenzi temperamentu poklada impulsivnodbale je temperament spojovan

sc¢innosti pud. Nekoneény cituje Kretschmera, ktery povaZuje podstatu

2 CAP, MARESPsychologie pro ditele.s. 112-113

¥ NAKONECNY Psychologie osobnoss. 12

“ BALCAR Uvod do studia psychologie osobnosti33
> NAKONECNY Psychologie osobnoss. 79



temperamentu za biochemickou. V souvislosti s temnptno vysetlit pojem
genotypu a fenotypu. Genotyp je vrozena psychokgzikonstrukcecloveéka a
genotyp je zkuSenosti modifikovany trvaly stav jettimce. Klasické typy
temperamentu vytvd jiz Hippokrates (460 p Kr.) a Galénos (129 -199 po Kr.).

Psychologicky popsal obsakchto typ: temperamentu H. Remplein:

sangvinik melancholik | cholerik flegmatik
Zakladni vesela smutna mrzutéa vyrovnana
nélada
Forma
prozivani
Sila slabé silné silné slabé
Hloubka povrchni hluboké povrchni ¢ast. hluboké
Trvani prchavée trvalé prchavé cast. trvalé
Prabéh nestejnordrné | stejnordrné nestejnoRrné | stejnordrné
Zpiasob
pohybu
Tempo rychly pomaly rychly pomaly
Sila silny slaby silny slaby
Trvani prchavy trvaly prchavy trvaly
Prabéh nerovnordrny | rovnongrny nerovnonirny | rovnongrny

6

Cap a Mares uvaii typologii C. G. Junga, ktery na &ku 20. stoleti

rozlisil typologickou dvojici extrovert a introverPrvni se orientuje na ¥s$i swt

a styk s druhymi lidmi a druhy je soketn na vnitni prozivani. Tato koncepce

byla dale podrobyji rozpracovavand. Teorie temperamentu jsou pPOM

rozsahlé, ale pro naSi praci bude podstatné poadkéadni temperamentové

rozctleni osobnosti.

® NAKONECNY Psychologie osobnost. 82
" CAP, MARESPsychologie pro ditele.s. 116




2.1.1.2 Charakter
Nakone&ny uvadi, Ze postaveni charakteru v psychologirge celoutradu
psycholog problematické. Allport mluvi o charakteru jako oodmoceni
moralnich pozadavk a proto charakter definuje ,jako osobnost @uanim jeji
hodnoty a osobnost jako charakter besuani jeji hodnoty® Stagner definuje
pojem charakteru jako poukaz na chovani individugkupg je konformni
s mistnimi mravy nebo etickymi standardy, vyjgd chovani, které je v souladu
se socialnim &kavanim. V psychologii byla sestavovana cefada
charakterologii jiz od staréku. Charakter zavisi na osobni moralce, kterou se
zabyval Piaget. VZdy ma dopad na jednani jedincge &Zavislé na integgit
osobnosti, kterd se ozhge jako ,sila wile.” Dulezitym aspektem osobnosti je
prosocialni chovani, vémz se uplatuji nadosobni cile. Podstatou moralniho
charakteru je ss\domi zaloZené na sebereflexi ,internalizované nmbréizeni
individualniho chovani® Nakonény popisuje typologii podle Wittlicha a
Klavese takto:
- latka
- veskeré schopnosti osobnosti (fginchapavost, sila,
vile...), které jsou dany v tité mire
- svéraz — coivadi k jednani (pudy)
- struktura — vzajemné vztahy mezi vlastnostmi &leji
celkovou charakteristikou
- vlastnosti chovani — jde o ¥8i projevy osobnosti
(vSet&nost, drzost, sihost...)
Charakter osobnosti je podabjako temperament pro nasi pradilegity

jen v zakladnich rysech, a proto jej dale nebudwadt.

2.1.1.3 Schopnosti

® NAKONECNY Psychologie osobnoss. 253
® NAKONECNY Psychologie osobnoss. 264



Cap a Mare$ ozriaji schopnosti jako vlastnosti, které uniafi ¢lovéku
nawit se dolle vykonavat dan&innosti. Schopnosti je celéada: verbalni,
numerické, prostorove, patiove, percefni, untlecké, socialni... Poznavaci
schopnosti se oztaji souhrnnym terminem jako inteligence. To jejatezuzeny
pohled na lidské schopnosti. Pojem vioha je biakgivrozeny pedpoklad pro
rozvinuti schopnosti. Nadani je soubor fohbozvinutych schopnosti procitou
oblast. Tvaéivost nebo kreativita je soubor vlastnosti osohinagshoziujicich

tvarsi ¢innost*® Nakonény popisuje vyvoj schopnosti vieth fazich:

1. v¢asna stimulace dané viohy
2. systematické a intenzivni @éni (nejlépe jiz v &stvi)
3.  navozeni a udrZeniislusné motivacé*

Domnivam se, Ze u dodpho c¢lovéka Ize ngnit podstatnym zjisobem
jeho motivaci k chovani a jednani. Proto, vzhledet@matu prace, se budu dale
podrobrji zabyvat motivaci a jejim popisem.

2.1.1.4 Motivace

Ri¢an charakterizuje motivaci jako energii, ktera sibjuvadi do ufitého
sméru a rozhoduje o intenzita snéru, kterym se danglovek vyda. Je 'ejmé, Ze
schopnost dosazeni cile je zavisla na schopnogtdaice (koncentrace, paih
inteligence). Motivace vede k aktiwit P¥i hledani motivaciclovéka je mozné
sledovat orientactlovéka na pateby. Poteby se daji rozfit na primarni a
sekundarni. Mezi primarni pgeby pati potteby biologické, ale také zakladni
psychologické pdeby klidu, bezp#...'? Hlavni misto vé&chto potebach
zaujimaji pateby socialni, kam p#t potreba byt s druhymi lidmi i autonomie
mezi lidmi, poteba péovat o druhé, vynikat, ovladat druhé, vypinat kefit atd.
Jsou zde ale i ptby agrese. DalSimi pebami jsou pdeby sekundarni, které
jsou vesmis psychologické. PAtsem zajmy nebo idedly a hodnoty, které jsou

oznaovany souhrniijako metapdeby®

19 CAP, MARESPsychologie pro ditele.s. 152 - 153
X NAKONECNY Psychologie osobnoss. 99
12RICAN Cesta Zivotens. 33

¥ NAKONECNY Psychologie osobnoss. 126



Oldtich MikSik pri zkoumani motivanich vlastnosti osobnosti hleda
odpowdi na otazky: ,Co dany jedinec chce? Pto chce? A jak intenziwnsi
preje dosahnout Zadouciho stavi®?9de tedy o interakci jedince s Zivotni
realitou. Z této interakce vychazi postoje a skigegince. Postojem se rozumi
seskupeni motivdo konkrétniho stavu k &itym oblastem, fedmetam, aktivitdm
a jejich cibm atd. Pojem sklon Zwlaziuje aspekt aktivity a postoj je aspekt
piistupu ve vztahu. Sklon je nutné rozliSit od navyk zvyki a od zjisohi a
forem chovani. Sklony jsou vazany na postoje, padégych se ufité situace
interpretuji a podle toho jedinec jedna. MikSik divaZze Caneova odhaluje
zakladni Zivotni postoje fp sebeuplaténi v pracovnim procesu. Vychazi
Z poznani sebe sama a rélmfe oblasti Zivota do 25 skupin, kterym déty
piitazuje stupé od jedné do desetifigemz desitka je vysokaikkzitost. Mimo
jiné sem pdt rodinné Sisti, gratelstvi, vnitni harmonie, osobni rozvoj, moudrost,
ndboZenstvi a vira a odpamnost. Z tohoto dotazniku jaswyplyvaji systémy
Zivotnich postaj. Miksik dale uvadi, Zze Morris hodnoti Zivotni pmstjako cesty
osobnosti a &i je na buddhistickou, kterd se snazi ovladat sasehe,
prométheovskou, kterd se snaZindé¢ zachazet se stem a dionyskou, ktera
realizuje sva aktuélnitgni a prozitky. Jedinci se liSi v tom, s jakou its jakou
orientaci u nich tyto komponenty vystupuji. Mortigcuje sedm zékladnich
Zivotnich zgisohi, které byly dalSimi poznatky rozény natinact:

1. ziskavani vSeho nejlepsiho
. solgstatnost
. laska k bliznim
. smyslové oddavani se
. skupinové jednani
. realistick&eseni problérin
. integrovani chaathosti

. orientace na pohodli

© 00 N O o B~ W N

. pokojné pijimani

10. sebeovladani

1 MIKSIK Psychologicka charakteristika osobnasti71



11. pondeni do vnitniho Zivota

12. stetani se s progdim

13. pokorné vyzamvani se do makrokosmu.

Dale bylo tchto #inact cest vymezengyimi faktory, které postihuiji:

1. dynaménost

2. socializaci

3. tizenici ovladani

4. odvaht®

Nekteri autai posuzuji motivani strukturu osobnosti na zaktatbho, co
povaZzuji¢i nepovazuji za hodnotu. Hodnotou se rozumi nejada$Si pristupy a
postojeclovéka k zakladnim oblastem zivotni reality.

VSeobect uznavanou a dnes velmi diskutovanouiglobu je patba
smyslu, kterou prvni formuloval J. G. Jung a V.rikigi ucinil hlavnim tématem
svého psychoterapeutického systému. Smyslupinast plapsat jako p#tbu
piesahnout sam sebe, a tedy je torglmd transcendentni. St&jn Nakon&ny
ozna&uje potebu, ktera pekrauje biologické zdroje motivace a jeji ego jako
vy3Si formu lidské motivace lovék se nachazi v situaci, které ne vzdy rozumi,
ale sodasre ve stavu aktuélni pieby®

Viktor E. Frankl definuje zakladni duSevni siflovéka jako touhu po
naphovani smyslu Zivota. ,Zivotlovéka méa swj smysl. Po smyslu Zivota se
neptame, ale odpoviddme na mim, Ze za Zivot febirdme odpasdnost.*’

Z tohoto citatu je patrné, Ze Frankl hleda odfbwna smysl Zivota jednotlivce
v jeho ¢inech a jednéni. Jednani musi vyplyvat z konkréiniace a konkrétni
osoby a odpasdnost vyplyva z #§domi konkrétniho Ukolu a konkrétniho poslani.
Frankl vidi povinnostlovéka v realizaci svych lidskych hodnot do posledniho
okamziku své existence. Bytovékem znamend bytédomym a odpo¥dnym.

Lidsky Zivot je moZné z tohototgodu naphovat nejen radostmi, ale i utrpenim,

> MIKSIK Psychologicka charakteristika osobnosti84
**NAKONECNY Psychologie osobnosti.203
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které dava Zivotu smysl. Toto utrpeniihe dat vice, nez dosazeni &dlpu. , Tam,
kde je moZné, sy osud utvéet, tam, kde je to nutné, wrho nést.*®

Eduard Spranger rozpracoval spekulatiglementy dusSevniho Zivota a
hodnotové orientace pojal jak#isté idealni osobnostni vzorce. Osobnost Ize

charakterizovat podle toho, ke kterémuchto typ: hodnotélovek smetuje.

Typ hodnota charakteristika Cil

teoreticky poznani Individualista, teoretik z&mjici se| Poznani
na abstraktni poznantgdneta a jeva. | pravdy
Swt je pro ®©j systémem obecnych
podstat, vztalh a zavislosti. Jehp
poznani, rozliSovani, fiténi je

neosobni, neprozitkové, necitové.

ekonomicky | uzitenost | Ve vSem hleda uzitkové hodnoty)bhajoba
osobni prosgch, vSe je proggdkem| své vlastni
na udrzeni vlastni existence idj@mné| existence
uspdadani Zivota, hodnoty vidi jen ve

vnejSim efektu, prozitku a blahu.

esteticky krasa Je zaloZeny cigp¥ivot vidi, poci'uje | Hledani
a proziva po svém jako hru ob#éaz harmonie

¢asto odtrzetiod skuténé reality.

Socialni laska Zagfuje se na lidi, vzdy je jim Konani
ochoten pomoci. Lehko se vziva ddobra

situace jinych, vjeho Zivotnich |a

socialnich vztazich dominuje sympatie

a antipatie, laska a nenavist.

politicky moc Usiluje o moc, o ovladani druhych @vladani
vSe podizuje poteb: dominovat, druhych
vladnout. Je blazeny, kdyZz jsou ha

¥ MIKSIK Psychologicka charakteristika osobnosti 87



ném druzi zavisli, stile Zdaziuje

sebe sama, nesnasi konkurenci.

Nabozensky 1 jednota Je lhostejny k materialnim hodnotarmiekraiova
ideovy vSe podizuje vysSimu cili, je ni

zangieny na utvéeni a uznavani(prekonava
nejvyssSich hodnot a pojeti smyslai sebe

Zivota. sama)

19

Studium hodnotovych orientaci na tomto principurgzsieno hlavis
v USA.

L. V. Gordon definoval Sest interpersonalnich hddosobnosti, které se
vztahuji k druhym lidem a naz&gi jejich vztah k jedinci. Jsou to hodnoty
podpory, konformity(sociathkorektni jednani), uznani, nezavislosti, benewden

a vadcovstvi.

Maslow rozalil motivy do pevného vyvojového prdstli. Jsou to:
1. Poteby fyziologické

Poteba bezpd

Potreba nalezeni a lasky

Potreba Ucty a sebelcty

Pofeba sebeuskuteéni

o a0k~ w DN

Pot'eba poznani a rozumi

7. Potreba estetickych prozibk

Maslow je ali jeS€ na dw velké skupiny, a to na nedostatkoveé (1 - 4),

které umo#uji jedinci preZit biologicky a psychicky aistové (5 - 7), které vedou
k pitesaZzeni ftomného stavu a motivuji rozvoj nadosobnicli.diloZnost ale ne
nutnost vyvijet se v zZivét Maslow vys¥tluje dwma protikladnymi Zivotnimi
silami v Zivoe jedince:

a) Progresivni, ktera vede k odvaze volit v Zi/dalSi fist
a odpoutava se od dosavadniho stavu.

¥ BALCAR Uvod do studia psychologie osobnosti135



b) Regresivni, ktera se obava ztraty b&zpgistoty a vede
k upnuti se k dosazenému.

Lidsky Zivot je tedy posloupnosti volebékbovek je schopen volit pokrok
ve snéru ristu jen za fedpokladu, Ze se citi vivi€ svoboden. Pokud se obava
dal&iho vyvoje ustrne na stavajicim stalu.

Cilem této prace je napomotienim spol€enstvi plnému uplatmi a
jejich rozvoji. Snahou je, aby dasp c¢lovek rostl jako osobnost, ktera zna své
hranice, ale i své ipdnosti. Ma ve vlastnich ¢ch svoji hodnotu. Takto
vyrovnany ¢lovék je opravdovou osobou, kterdage byt svymi schopnostmi,

postoji a chovanim bytinosem pro celé spaenstvi.

2.1.2 Osobnost doglgho ¢loveka z pohledu vyvojové psychologie

2.1.2.1 Periodizace dodpho wku

PavelRi¢an ve své vyvojové psychologii uvadi, Ze na fornrmp\aBobnosti
ma vzdy vliv okoli, ale také sama osobnost. TéZen pisobit v interakci
s prostedim a niZze byt pod jeho silnym tlakem, ale i ona sanisobi na
prostedi, na druhé lidi i na svou vlastinnost. Toutotinnosti posunuje vlastni
vyvoj a formuje sebe sanfd.

Cap popisuje mechanismy formovariovéka a jeho psychickych
vlastnostf?

- Pti pisobeni mnoha sich i vnitnich podminek si
osobnost vybird z ¥Bich poditia a pobidek.

- Biologické a socialni podminky formuji sebepojeti
a sebehodnoceni osobnosti.

- V socialni komunikaci a interakci ovhiuje osoby
nejblizsiho progedi, stimuluje je k witému zgsobu
chovani, a to zyin¢ pasobi na formovani osobnosti.

- V socialnim @eni se seld&zeni vyrazg uplatuje

v kontrole a regulaci vlastniho chovani podle nodebo

2 RICAN Psychologie naboZenstei. 117
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norem.
- Rozvoj osobnosti je ovlivi hodnotovou orientaci, motivy
a cili osoby samé, tak i prosti.
- Osobnost formuiji jeji zajmy, motivy, schopnosti
a vlastnosti.
- Osobnost jedna na zakkasvych dosavadnich zkuSenosti,
vlastnosti, podle okolnosti a podle technikézé
které zna.

Behaviorismus tvrdil, Ze vyvoj formovani osobnogé produktem
pusobeni vijSich sil. Na rozdil od humanistické a existenclimtigké koncepce,
kterd se domniva, Ze chovani vyplyva zimito geswdéeni a hodnotovych
orientaci. To je podle mého nazortzgtni divod pro uvazovani o z&né chovani
jedince, ktery ma moznost séfmeni a nize spoluutovat svouc¢innost a sij

VYVo0j, v idealnim pipad: i za spoluprace \jsiho prostedi.

Béhem svého Zivota prochaziovek odlisSnymi obdobimi. Tato obdobi
muzeme rozdlit podle biologickych, sociélnich a psychickychak takto:

- prenatélni obdobi

- rané dtstvi, které zahrnuje prvni #eti rok Zivota (kojenec, nemlu¥n

batole)

- predskolni ¥k (3-6 let)

- mladsi Skolni ¥k — di€ chodi na 1. stugezékladni Skoly (6 — 11 let)

- sttedni a starSi Skolnil (mladi — zahrnuje pubertu, kterou proZivaji

divky kolem 13. roku a chlapci kolem 14. roktkwu), a dale jest

adolescenci, ktera trv&iplizné do dvaceti let &ku.

- dosglost se dli na mladou (20 — 30 let),isdni (30 — 45 let) a pozdni

(45 — 65 let)

- st&i (po 65. roce &u)

Toto rozdleni ma swj znainy vyznam, protoze kazd§loveék v rizném
vékovém obdobi ma zka¢ odliSny zmisob prozivani tychz udalosti. Dale se liSi
zkuSenostmi a specifickymi problémy. Proto je nuptilizet k jednotlivym



vékovym stadiim, aby seipdeSlo zbytenym nedorozuknim a konfliktim. Je
velmi zZadouci podporovat cesty vzdjemného pora@mninu lidi mizného ¥ku.
Jednotlivd stadia vyvoje osobnosti podléhaji  bimlkgm, socialnim a
psychologickym zakonitostem. V jednom stadiu sen@dpiipravuji na stadium
nadchézejici a pro kazdé stadium jé&zpainy ugity zakladni problém, neboli
vyvojova krize. Pokud tato krize neni uspok®javladnuta, 2tZuje a znematilje
dalSi psychicky vyvoj. V &kterych gipadech mizeme dodateaym Usilim o
zvladnuti problému pomoci k dalSimu fiznivému  vyvoji. Tuto teorii
nejpodrobsji propracoval v polovit 20. stoleti Erik Erikson, ktery navazal na
Freudova stadia ve vyvoji sexuality. Ve své tepiikratil Uzce sexualni hledisko
Freuda a roz#l pohled na cely &h Zivota. Stanovil osm vyvojovych stadii a
v kazdém kKovy problém, krizi a formy jejich zvladnuti nebo zmtdnuti.
Pozitivni feSeni odstrauje krizi a fispiva k giznivému vyvoji, k nasledujicimu
stadiu. Nezvladnuty problém zastavuje nebo naruadijavy vyvoj osobnosti. Je
zcela jasné, Ze u jeditgsou zn&né individualni rozdily v tom, v jaké fazi jsou a
jaké momenty fevazuji. VigjSi podminky také zasahuji deSeni krizi a mohou

je pozitivre nebo negativéovlivnit.

Prehled vyvojovych stadii podle E. H. Eriksona (1968)

1. zakladni dvéra proti zakladni nad/ére — nemluva.

2. autonomie proti studu a pochybam — batole se podle
chovani dosflych stava autonomni osobnosti nebo oé¢gabchybuje, je
udrzovano v zavislosti a proziva silné pocity stutia mize vést k jeho
tvrdohlavosti a negativistickym tendencim.

3. iniciativa proti vire — di€ v predsSkolnim ¥ku se stava
aktivnim, iniciativnim a ma vytuené zdravé seb&domi nebo je jeho
swdomi nezdravé acasto trpi pocity viny a nesnaSenlivym
mravokarectvim.

4, snazivost proti mé&itennosti — tyka se SkolakDite si bud’
snazi osvojit dovednosti a dosdhnout &bp nebo podléhd komplexu

ménrscennosti.



5. identita proti konfusi roli — toto stadium je véku puberty
a adolescence, kdy dochazi k Hmym pohlavnim zmindm a nini se
postaveni mladistvych ve &¢, ke kterému si vytwa swvij autonomni
vztah. Pokud mladi usp, dokazi si odposdét na otazky typu: ,Kdo
vlastre jsem? O co mi v Zivétjde? Jak & vnima okoli?* Pro ndjenivy
vyvoj je typické podléhaniddé¢imu vlivu z iiznych socialnich skupin,
ktery mize vést az ke ztr&wvlastni identity.

6. intimnost proti izolaci — v rané dodpsti dokazeclovek
milovat druhého, vzajemdnsi divéiuji, ¢lovék je schopen pracovat,
odpaiivat a plodit dti v takovém intervalu, aby budoucimu potomstvu
byla zajiSéna vSechna stadia spokojeného vyvoje. \iizevém stavu
nad intimnosti fevazuje izolace od okoli, soupeai a odmitani druhych.

7. generativita proti stagnaci — tykad sefeghi a pozdni
dosglosti. ,Dospely ¢loveék potrebuje, aby ho ¢kdo poteboval.” Zajima
se o zplozeni a vedenfigti generace a pracuje pro druhé. Vifepvém
piipadt toho vibec neni schopen, stagnuje nebo se vracitedcpozich
vyvojovych stupi nebo se sousd’uje na sebe samého.

8. integrita ja proti zoufalstvi — tyka se starychi.lidlovek si
opét ujasiuje a hodnoti smysl Zivotafipma jeho klady i negace, ale
Vv ne@iznivém gipad toho neni vbec schopen. Upada do silné
nespokojenosti aZ zoufalsti.

Vyvoj osobnosti tedy popisuje koncepce vyvojovyclkoli podle
Eriksona, ktera tvrdi, Ze v kazdém Zzivotnim obdmbiu ged ¢lovéka kladeny
soubory ukal vyplyvajicich z biologickych podminek, ze sociémisouvislosti a
psychologickych aspekt Zvladnuti €chto ukoti vede ke kladnému hodnoceni
okoli a osobnost proziva uspokojeni. Vyvoj osobinfestvelmi individualni a
zavisly na zvladani vyvojovych kol

DalSi koncepci vyvojovych stadii popsal Piagetpkte zabyval rozvojem
intelektu. Zjistil, Zze dosyly ¢lovék pracuje s rozvinutym abstraktnim myslenim,

které je vysledkem slozitého vyvoje, ktery z&ggiz v raném dtstvi. Diti rozviji
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své mysleni pohybovou manipulaci iegméty, vnimaji okoli, rozvijeji je svou
feci, kterd pechézi az ve vyvoj vriiti reci. Tento vyvoj probihd od konkrétniho
mysleni k abstraktnimu, od jednotlivych operaciygieni soustav. Vyvojem
téchto proced se zabyva teni. Piaget dale zjistil, Ze dochazi také k vyvoji
moralniho hodnoceni, ktery je velmi podobny vyvdajtelektu a prochazi
vyvojovymi stadii. Vyzkuma tuto metodu ogtil Kohlberg, ktery zjistil d
obdobi:

1. senzitivni obdobi: Je to obdobi, kdy je orgamisngistupny vlivu
podreta pro rozvinuti wité funkce, pokud vtomto obdobifiplusné podéty
nepisobi, dana funkce se nerozvine. Kazdé lidské obd@mbbravépodobré
citlivé na rekteré aspekty osobnosti.

2. sekularni akcelerace: Znamena postupné urycahiowavoje, zvlast
somatického (fv¢jSi dospivani), soudi se, Ze tento vyvoj jéisgben ¥tSim
poétem podminek (#nici se vyziva, zrny zpisobu vydovani, socialni
stimulace...). Jeiejmé, Ze mechanismus akcelerace neni zcela jaenijka se
jen nskterych aspekit vyvoje >

Piaget vychazi ip déleni vyvojovych stadii z biologickych podminek a
vngjSim vlivam piiklada spise drutvady vyznamCéap a Mare$ uvaji koncepci
vyvojovych ukofi, kterou rozpracoval Havighurst a jeho spolupraécvn
v Chicagu. Tato koncepcefigtupuje k zivotnim obdobim z SirSiho hlediska a
vychazi z toho, Ze v kazdém Zivotnim obdobi¢levék postaven fed soubor
ukola, které vyplyvaji:

- z biologickych podminek (menopauza...)

- ze socialnich souvislosti (zma roli...)

- z psychologickych aspak{formovani ci,
sebehodnoceni.®

Zvladnuti nebo nezvlddnuti vyvojového Ukolu rozhedw rozvoiji
osobnosti a jejim uspokojeni. Vipac, Ze jedinec ukol nezvladne,ie byt

negativi¢ hodnocen svym okolim, a to¢zuje i zvladani budoucich UKol

2* Piaget, KohlberdPsychologie moralniho vyvoje
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Koncepce vyvojovych stadii a vyvojovych ukolystihuji to obecné, co je
spol&né psychickému vyvoji lidi @Sin¢ z nich). Individualni rozdily ve vyvoiji
piinasi koncepce kritickych Zivotnich udalosti.

Pati sem udalosti tykajici se narozeni nebo stitetma rodiny, sthovani,
zména ekonomické situace, rozpad rodingzkly GUraz nebo valka. U starSi
generace je dodnes patrné, Ze rozliSuji obdédd palkou, za valky a po valce.
TytéZz udalosti mohou aledapobit na #zné osoby iznym zmisobem. V naSi
spole&nosti je roz&en nazor, Ze Zzivotlovéka je celozivotni &h spoutany
piisnymi z&konitostmi, které vytiidjeden pibeh. M4 swij zactatek, ve kterém
muze byt sil ovlivnén podminkami, pak #&d a zagr. Mame snahu Zivot chapat
jako logicky pibéh. Tento pohled podporuje psychoanalyza i koncepce
socializace. Skutmost je ale jest slozigjSi. Silé na nas fisobi i nahodné
udélosti, a proto pohled na Zivot mugihfizet k vnitni dynamice vyvoje i
k nahodilym udéalostem.Tento nézotepiraji Cap a Mare$ od Antoniho a
Cohlera?®

Pro zpracovani kritické Zivotni udalosti jsoulle¥ité zvlask tyto fi

momenty:
1. Snaha o vysitleni gri¢in udalosti bez $liSného zkresleni
skute&nosti.
2. Snaha o nalezeni odpanosti rtkoho nebo &eho za

vzniklou udalost. ObzvidSSpatné je sebeolidvani a vyitky, které
nemaji realny zaklad.
3. Hledani smyslu toho, co se stalo. Je velmi dobslomit

si kladné momenty a nasledky dané udalostifnapsic¢lovek uvedomil a

piehodnotil Zivotni priority).

Z toho je jasw patrno, Ze zé&Fové situace kladou naroky na osobu, ale
mohou vést i k jeji aktivizaci. Takowfovek je schopen zvladat zdtlépe a mze
interpretovat dalSi z& jako vyzvu. Existuje pomoc v kurzech pro zvladani

zatze a kritickych zivotnich situaci.

%6 CAP, MARESPsychologie pro ditele.s. 218



Tradiin¢ pietrvava nazor, ze psychické vlastnosti se vyvinouasglosti
a pak jsou jiz stalé. Seasné vyzkumy ukazuji, Ze skatest je slozijSi. Obecna
inteligence se rozviji jeStv adolescetnim nebo v mladém do&gm wku.
Postupem &ku bylo zjiS€no, Ze se rni vyvojovy trend jejich vyvojovych
sloZzek, a to v zavislosti na podminkach. Fluidrieligence, ktera je zavisla na
deédicnosti v pabéhu dosglosti a stéi klesa. U osob, které nerozvijeji ziskané
dovednosti tenim acinnosti, klesa také krystalicka inteligence. Tatteligence
se naopak zvysSuje u lidi, kfev zanestnani nebo ve volnémiase vykonavaji
vysoce inteligetné narané operace. Mhi se také temperament dekno?’
Z toho Ize obech usuzovat, Ze alespov reékterych aspektech se osobnost
vyznauje plasténosti a promnlivosti v piibéhu celého Zivota. To jeutkzité

Zjisténi pro praci s dosgymi.

2.1.2.1 Psychologicka charakteristika ddepti a stéi

Détem a mladistvym ipada dosglost jako idealni obdobi s absolutni
volnosti. Nekdy vSak vypada jako nudna, nezajimava a svazijacidé z obdobi
dosglosti ma své specifika, problémy a vyvojové ukoly.

a) Mlada dosgost (20. — 30. rok)

Mare$ aCap uvadji, Ze u mladého dosgfgho ve ¥ku do ficeti let okoli
ocekava, Ze bude mit stalé z&smani, nalezne si Zivotniho partnera, Ze zalozZi
rodinu a bude ji moci ekonomicky zajistit. Zvladh Zen petrvava nazor, ze
v tomto v¥ku maji p€ovat o své prvni dit Z €chto ukoli je Zejmé, Ze to neni
lehké obdobi. Fepoklada zralou osobnost, stabilni spolupraculidra dokaze
pomahat, hospodih a dokdze se postarat nejen o sebe, ale i 0 douhrové
dokaze odposdre prevzit roli matky nebo otce a dokaze realisticky yzosat
budoucnost a ma pro ni svoji vizi. Tento obraz réteal dosplého je idealni a
odchylky od ®j jsou velmicasté. Znamenaji vSak 2atpro vSechny ziastréné.
Jak jiz bylo zmigno, Erikson oznal kli ¢ovy problém a ukol v tomto obdobi jako
formovani intimity. Rozuré tim nalezeni hlubokého vztahu k jednoiavéku,

ktery je charakteristicky vzdjemnou blizkostéhau, Uctou, poznanimadérou,
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spolupraci, pomoci a nalezenim spoke Zivotni cesty. Realizace intimity je
predevsim v milostném vztahu. Takovy vztah laka,zéleve zpisobuje obavy
ze ztraty vlastni osobnosti v takovém vztahu ndldamzani z gho. Negiznivou
formou vyvoje v tomto obdobi je izolace a distarémiv

b) Stedni dosplost (30. — 45. rok)

Toto obdobi je mozné charakterizovat pracifitvasti a péi o potomstvo.
Zeny se ¥tSinou vraci z matské dovolené a 2&aji se realizovat v zafstnani.
P&e o dti nema jen biologicky a ekonomicky rogmale ma velky vyznam v
pohledu na smysl Zivota.&b vyZaduji péi rodi¢u a zaroveé rodice maji potebu
0 nekoho pe&ovat. Utvrzuji se tak veédomi vlastni smysluplnosti, petbnosti a
uvédomuiji si kkdy vyznam své prace jako pokowvani nasi rodiny, naseho rodu.
V tomto wWku nejde jen o obecné uUvahy a proklamace, ale wéath stalou
kaZzdodenni drobnou praci, starosti, organizacenmezine,eSeni vychovnych
otdzek atd. Dosjly musi skloubit roli pracovnika v zasstnani a rodie doma.
Velmi dilezitou roli sehravaji vtomto obdobi partnerskéaty, které s sebou
piinasejireSeni tizneé velkych problén, mnozstvi konflikéi, nékdy i rozvodi a
vytvareni novych manzelskych vztahkteré s sebouimaseji dalSi problémy.
Stredni dosplost prochazi krizi zivotniho igtdu, ktery C. G. Jung oz&ige jako
»Zivotni poledne”. Zvladt naléha¥ vyvstava otazka smyslu Zivota.

Carl Gustav Jung na rozdil od Freuda nepopisuj& jagmezena stadia
duSevniho vyvoje v lidském Zivet Jediny velky obrat podle én probih&
v pozdnich ficatych¢i ranychdétyticatych letech 8ku a souvisi se vztahem ega a
bytostného Ja. V prvnitfce Zivota kladelovek vétsi diraz na sveé &domé ego,
zatimco ve druhé polownzivota klade ¥tSi diraz na syntézu &domych a
newdomych proces§ které nabizi bytostné Ja. Jung pokladal tentaurpas
,novou rovnovéahu, novy &d celé osobnost?® Ve stednich létech Zivota se
tedy zajmycloveka meni, a to pedevsSim z hmotnych a praktickych starosti

smirem k filozofickému, kulturnimu nebo nabozenskérmm#eni.
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Clovék ma v tomto ¥ku jisté vysledky v zagstnani i v osobnim Zivet
dosahl gkterych cili, které si kladl a znovu si klade otazku, cogefil. Nekteri
lidé vSak nedokazi realizovat stanovené cile adierealnou moznost jejich
dosazeni. V obou ifpadech si¢loveék klade otazku po smyslu kazdodenniho
shonu a po smyslu rutiny pracovniho a rodinnéhmtaivV giznivém stavu
dosgly smysl nachazi. Dokazeégkratit shm sebe, své osobni faily a starosti a
smysl nachazi v pomoci druhyntetné svych dti. Je Zzadouci obohatit Zivotigv
i svého okoli kulturou odliSnou od konzumnihougpbu Zivota a dokazat
piekonat jednostranné extroverze. V negativnfipgat dosgly smysl nenalezne
a Zzivot se stava trvale frustrujicim. Zadava si bpematické cile
v demonstrativhim konzumu, v hrongad majetku, zvySovani moci atd. Kultérn
klesa do bezobsaznych hospodskych komunikaci, sék& hazardnim hram a
alkoholismu. Jeho psychosomaticky stav se zhorSuje.

c) Pozdni dosflost (45. — 65. rok)

V obdobi pozdni dosjosti klesa vykonnost, zvlaStélesna a dochazi ke
zmeénam tlesnych funkci (Zeny prochazi menopauzou a uunklésa sexualni
vykonnost). Objevuji setené choroby. Velmi podstatnym psychosocialnim
rysem je odchod & z rodiny. V tomto ¥ku se potomci stavaji samostatnymi,
zakladaji si vlastni rodiny a&ituji se od rodii. Tato zngna je velmi nesnadna
zvlaSe pro Zeny. StarSi generace ma tendenci #HS puzkosté proZivat
s mladymi jejich starosti a problémy¢ézasahuji do Zivota svych radi po cely
Zivot. Mohou je velmi obohatit, ale mohou také bglkou zatzi a stresovym
faktorem. V pozdni dosjosti se schyluje k odchodu daichodu a ukoteni
plného pracovniho nasazeni. Tento mometitarbyt vniman pozitivh jako ¢as
odpaiinku, nebo negatiwhjako cas ztraty jednoho ze smyskivota a omezeni
v sociélni komunikaci. Oslabuji s¢gpelské pracovni vztahy aémi se socialni
status jedince i sjeho ekonomickymi podminkami.n&zny odbornik nebo
pracovnik zapada do jednolité masiyckoddi, o kterou se musi postarat mladsSi
generace. Musi z#nit své ekonomické navykyResenim je fijmout skuteénost
tak, jak je a hledat v ni nové moznosti, cil@rmosti. Hledat nové lidské vztahy a
formy komunikace. Napomaha k tomtigrava z pedchozich let, kde s#ovék



stavaclenem malé skupiny se spéig/mi zajmy acinnostmi. Je vzdy nutné
postupovat rozumina mit realné cile a formy Zivota. VSechny tytoszatmohou
narusit manzelské souziti. Problémy, které se $éteadaly, se mohou v tomto
obdobi vyhrotit. V tomto &ku za&ina ¢lovek bilancovat a hodnotit §y Zivot a
znovu se objevuji tvahy o smysluplnosti Zivotal {& ale s ¥domim, Ze sfj
Zivot mize dotgny jen €Zko korigovat. Velmi cenné v tomtaku je @ijeti role
prarodta. Tato role je finosna pro vnatata, dopiuje vliv rodica a rekdy
nahrazuje &které jeji nedostatky. Vn@ata pro prarode mnoho znamenaji.
Prarodé now komunikuje s ditem a di¢ jej stimuluje, pinasSi radost, dava
prilezitost k gedani zkuSenosti a utvrzuje v uZitesti pro druhé. Bkteri senidi

si plné uvédomuji svoji radost z&i az u svych vnatat. V jejich mladi mozna
nebyli dost zrali na rodovské radosti. Ve vn@atech nachazeji prarcei
naplréni smyslu Zivota.

d) St&i (65. rok a vice)

Stai je pojmem relativnim. Vé&kterych sportovnich odivich je
tiicetilety ¢clovék povaZzovan za starého. Starnuti zavisi na biokygit zmeénach i
na nazorech a postojich spoiesti a na tom, jak sdovék sam vnima. Staje
typické zhorSujicimi zenami ve fyzickych i psychickych moznostech. ZhoeSuj
se vnimani, pa#t, pozornost, tempo, erwi reakce, sniZuje se intelekt, fixmst
a kreativita ¥tSinou klesa, fni se socialni zazeni, gktefi lidé upadaji do
pasivity a stavaji se zavislymi na druhych. Vtomitgku cloveék konené
bilancuje swj Zivot a jeho smysl. Podle E. Eriksona jélefité dopracovat se
k prijeti vSech klad i zapofi predchoziho Zivota, akceptovani a uceleni Zivota
osobnosti, coZz vede k moudrému a vyrovnanému postepiznivy vyvoj vede
ve stdi k hluboké nespokojenosti s Zivotem a se seboymsarktera nize vyustit
v zoufalstvi. Vyrovnany Zivotni postoj vede ke ki@nu zvladnuti z&vu Zivota a
smrt @ijima jako girozenou so&ast tohoto Bhu.

2.1.2.2 Zivotni situace dodgch
Dosgly ¢lovek prochézi v Zivat fadou narénych Zivotnich situaci. Tyto
situace vyplyvaji z vnihich pronén osobnosti i z wjSich aktivit. Clovék je



vystavovan stéle novym Zivotnim nafok, které se mohou kodifikovat a
upewiovat s vytvéenou osobnosti, nebo mohou stimulovat psychickywajoz
osobnosti, anebo mohou byt zdrojem psychické degiate. Mezi jednu z
nejvazrjSich zatzovych situaci poricatém roku ¥ku je krize stedniho ¥ku.
Podle Michala Hrdliky je toto téma u nas @eské republice na rozdil od
zapadniho stta tén#i tabuizovano. Tyka se tosku 35 — 50 let. Ve stajsou
znamy d¥ velké psychické nemoci, kterécnilidsky Zivot. Pati sem deprese a
Alzheimerova choroba. Tyto choroby se tykaji mnohengére lidi, nez
psychologické problémyigtdniho ¥ku. Obdobi mezi 35 - 50 lety je povazovano
za dobu vrcholného Zivotniho rozmackilovék mé plré dokortené vzdlani, je
profesi vycvicen a ziskal zivotni zkuSenosti. Jednim z prvniatp kznesl
k tomuto nazoru namitku, byl filozof Artur Schopewier, ktery v 19. stoleti
napsal: ,Z hlediska Zivotni sily Iz8ovéka do 36 let firovnat k tomu, kdo Zije
z Uroki; co dnes vydal, je tu zitra &p Ale od tohoto bodu je naSim analogem
rentiér, ktery z&ina sahat na $§y kapital.*® V roce 1965 psychoanalytik Elliott
Jasques publikovatlanek s ndzvem Smrt a krizefexsiniho ¥ku. Zde poprvé
pojmenoval a definoval krizi &dniho ¥ku. Ozndil toto obdobi jako obdobi,
kdy se fist meni ve starnutiClovek si klade otazku, jak déale, protoze teho
doséahl, ho nenaplnilo podle jehoifedstav. Bd je znu@&n nedostatkem
stimulujicich pod#ta, nebo se citi zajat v pasti své Zivotni cesty. vhilia
davodem tohoto stavu je asgoneni si bliziciho se konce Zivota a vstufi p
nejlepSim do jeho druhé poloviny. Vysledkem je #miitnepohoda, nejistota,
nerozhodnost, dkdy aZ panika. Tento pocit ibe nastat pouze tam, kde ma
¢lovék moznost volby a five si tedy reak volit jinou zivotni cestu. Neni
nahodou, Ze se tyto nadzoru objevuji v 60. léteatuiého stoleti, kdy se objevuje
celd fada alternativnich Zivotnich styl Nékdo tuto dobu svobody srovnava
s obdobim 90. let a padem Zelezné opony.

Vyvojova psychologie gdniho ¥ku a jednotlivych jeho fazi je mnohem
meére propracovana nez obdobétstvi a dospivani anebo starnuti. V odborné

literature je shoda v tom, Zefiplizné 80 % lidi prozivA mezi 35. — 50. rokem
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Zivota obdobi psychologickéhdgzhodu. Skutaa krize se objevuje u 10 — 80 %
jedinai. Tento velky rozptyl je velmi zardZejidkican popisuje studii Ellitota
Jasquese. Ten napsal o krizesiniho ¥ku, ktera byla feloZzena daestiny jako
krize Zivotniho stedu.®® Jasques ve své studii vybral nahddskupinu 310
unmglca, kde byl nap Mozart, Rafael, Chopin a dalSi. Blti byli vybrani pro své
senzitivni schopnosti a jediou individualitu, coZz vytvd skupinu s ufitym
obecnym trendem. Ukazalo se, zeschto lidi stoupa uzkost ze smrti mezi 35. -
39. rokem ¥ku a mezi 40. — 44. rokentku klesa pod gimmérnou miru. Je také
patrny rozdil v tar¢ich aktivitach. Michelangelo vyt¥ib sva vrcholnd dila do
¢tyficitky a navazal naéaz o patnact let pozjil Rossini po své&tyiicitce nic
nezkomponoval. Je také patrné, Zerespstalou tvorbu v tomto obdobi se&mh
.2zhava kreativita“ (20 — 30 let) v ,propracovanoredtivitu“ (pozdni ticata léta a
dale). Tato obdobi se liSi intenzitou, spontdnngstimyslenosti a intuitivnosti.
Dochazi také k podstatné 2m¢ témat. Nap Shakespeare v Uvodu své tvorby
psal komedie a historické hry, v p&@im wku pravé&podobré mezi 35. — 40.
rokem vytvdi vyznamné tragédie (Julius César, Hamlet, Othefligl Lear,
Macbeth). Pravgpodobré se projevuji d¥ zakladni charakteristiky lidského
Zivota - nevyhnutelnost smrti a existence nenawstdestruktivnich impute
v nitru kazdého jedince. Je tedy patrné, Ze serfidéi na tuto fazi svého Zivota
pripravit. Pokudéloveék tuto gipravu nezvladne, snazi sésmat stale mlady, ma
nutkavé aktivity, ma hypochondrické obavy o zdravizhled. Aby si potvrdil
svoji potenci a mladost, byva promiskuitni. Chybotégeni ze Zivota a
zintenziviuje se zdjem o nabozZenstvi. Jasquestesini v fijeti znalosti vlastni
konenosti, ktera se stava seisti zivota. Zivotni kontinuitu mohou posilit nové
Zivotni hodnoty jako moudrost, stat®st a odvaha, naklonnost a lidsky vzhled,
hlubSi pochopeni lasky a ngel a pozitek. Nerizeme Zit ve své nesmrtelnosti, ale
muzeme Zit ve svychétech, milovanych objektech a dile. Btyticitce uz koi
nove starty.

Z téchto zivotnich zkuSenosti vyplyvaji nova témata kalyl sttedniho

veéku:
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1. Akceptovat nezvratnost kraticiho &esu a zrény v pohledu
na s¥t - Arthur Shopenhauer upozornil jako prvni na p®jogické
zmény v tomto ¥ku. Rekl: ,...prvnich ¢étyticet let nadeho Zivota dodava
text, nasledujicicityricet let komenté k nému, ktery nas teprve néu
chapat pravy smysl a souvislost textu vedle moralkggech jemnostf*

Z toho je patrné, Ze€lovek ve stednim ¥ku diky své zkuSenosti lépe
rozumi, ale (nebo préwroto) még jedna. Objevuje se tak&téi nastup
nemoci a smrti, jak v zZivétjednotlivce, tak v okruhu jeho nejblizSich.
Novinkou je také vlastni zkuSenost se starnutimvaipznamky ubyvani
sil. Negativnim vysledkem ¢thto tendenci fi#e byt rezignace na
schopnostridit swij osud. Meéni se logicky i pohled na &k Levinson
piipomind, Ze $tSina lidi se s postupentku stava konzervatisi, ale i
znudngjsi z divodi opakovani nudnych aktiviCasténé prameni nuda
z deziluze, z lidského chovani, kteréiegtoze mze byt dobré, j&asto
sebedestruktivni a n&jtelské. DalSim faktorem je genéméapropast, kdy
¢loveék ma pocit nemodernosti a nedokaze drzet tempucsers. Objevu;ji
se nové technické poznatky a dovednosti (internetpbilni
komunikace...), které zasahuji do vSech sfér zivbfy tomuto rozvoji
je swt nesrozumitel§si, ntkdy se objevuji neugSené problémy
z predchozi doby &loveék se stava introversi. Vysledkem je vnini
zmatek, kdylovek ztraci jasnou perspektivu svého Zivota.

2. Akceptovat starnouciélio — Fyzicka vykonnost v tomto
véku mirrg klesa, coz u vrcholnych sportavbyva divodem k ukogeni
aktivni kariéry. DalSim problémem je sniZerdlesné aktivity, coz
postihuje vice Zeny nez muze. Standart Zenské kvasgSi kultie
zdiraziuje rané mladi a pro Zeny, kterym se objevuji waskdivi viasy
a ztraci pruzné drzeniéla, je to velmi stresujic? Nékteré z nich
kompenzuji tyto zreny mladistvym oblékanim a chovanim, coz¢ssto

stadva nefirozenou karikaturou miladi. Fyziologicky v p&@Eim wku
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maji Zeny nepravidelnou menstruaciimz se projevuje blizici se
menopauza. U mizse zvysSuje frekvence rdeni a u obou pohlavi klesa
potieba sexudlniho Zivofi. U jedindi s nezdravym zjsobem Zivota,
nebo ktomu disponovanych se objevuji znamky clokgimh nemoci
patici az ke st (cukrovka, vysoky krevni tlak, nddorova onemsdn
ischemick& choroba sréi@...).

3. Rozvinuty zraly partnersky vztah a zrald sexualita
Partnerské vztahyigtdniho ¥ku a zvIast po ctyficitce jsou stereotypni,
kompromisni a &kdy je patrny nastup rezignace. V mnohaletych
partnerskych vztazich existuji dva vyvojové uUkolrijmout télo
starnouciho partnera takové, jaké je, admin sexudini stereotyfs.
Zvladnuti tchto Okofi je jednoduSSi mezi partnery se vzajemnym
porozungnim, Uctou a laskou. Nezvladnutéchto Ukoh c¢asto vede
k hledani jinych vztaly k odchodu z manzelstvi a rozpadu rodiny. Novy
partner niZze byt prosedkem odloZzeni fgeti vlastniho starnuti.
V opaném ipak se musi mladSi partner figpasobit, coz je
negirozené.V tomto ¥ku dochazi ke zémam partner. Kazdy gipad je
nutno vidt aresSit jako jedinény. Souziti s novym partnerem nebyva jiz
tak intenzivni a uspokojivé, protoz&lovek stredniho ¥ku ma jiz
vyhraréné gredstavy o Zivat a o Zivotnim stylu. ¥Sinou je nehodla
meénit kvali nékomu jinému. Proto neni ani rozvod v tomtgku reSenim.
Americké statistiky uvagi, Zze pouze 13 % rozvddse odehraje po
styiicitce. VCeské republice je tento trend betelny a hraje roli hlavhu
zen. 33,6 % Zen se rozvadi fgticitce, ale u mug je to 43,6 % Cesky
statisticky dad 2004). Rozdil fze byt zmsoben konzervativisSim
pristupem krodia v USA, které kladou &Si ekonomické ijekéazky
rozvodu. ManZel ma&Sinou vyzivovaci povinnost nejen nétidale i na

manzelku.

%3 VAGNEROVA Vyvojova psychologie Is. 189
3 RiICAN Cesta Zivotens. 301



4. Prehodnotit rodinné vztahy, akceptovat odchetl d rodiny
— Klasicka rodina ma v tomto obdobi dstajici adolescenty, ktierostou
v mladé dosglé. To klade na rode ukol vybudovat si s nimi rovnocenny
vztah, akceptovat odchodtdz rodiny a pijeti jejich partnera jako nového
¢lena rodiny. Osamostatvani d@ti ma velky vyznam pro jejich dalsi
sexudlni a partnersky Zivot. Velka skupina ¢ddnelibé sleduje, jak jina
osoba zaujima hlavni misto v zigqejich ditte. Rodée hodnoti partnery
svych dti z podstatéd jiného hlediska. Osobni kouzlo a eroticka
piitazlivost byvaji aZz na nepodstatnych mistechiizkb hodnot rodit na
rozdil od jejich dti. Rodice preferuji hodnoty spolehlivosti, charakteru,
kompromisu a p& o partnera, coz mladi v milostném vzplanuti odapu
na druhou kolef> Casto rodie chgji v osobach svych ai naplnit své
nenaplgné Zivotni plany. Zkusenosti jsou ale reposné, a proto se mladi
¢asto dostavaji do rozporu gepstavami rodii. A zde se projevuje dalSi
vyvojovy ukol, a to je vytvieni rovnocenného vztahu s viastninstnali.
Je to v dob, kdy si zpravidla mlady dosly zalozZi svou vlastni rodinu a
novy domov. Normalni je, kdyZ dochézi postup&su k zrovnoprawimi
vztahi bez ¢tSich problém. Je to v navaznosti na prvni éshy v Zivog.
Muze ale dojit k probléfm, pokud nesklizélovek v Zivot Usgchy ale
prohry, nebo kdyz dktery z¢lena rodiny se neriize vyrovnat s timto
vyvojovym ukolem. Nastup do Zivota je kritickym aiidim, kdy aspch a
prohru &li jen maly rozdil. V poz&gSim wku se niiZze ¢lovék oprit o své
zkuSenosti, navazat na dobré vysledky atp. ¥agai Zivotni kariéry je
tento proces iracionalni. Nerozhoduji vysledky,tpte Zadné nejsou, ale
rozhoduje prvni dojem schopnost komunikace, u régidka gimluva
nebo protekce. Poslednim ukolem j@gjgti nového partnera vlastniho
ditéte jako ¢lena rodiny. Tento Ukol je té&fh nesplnitelny, pokud se

nevytvai zraly vztah rodie a ditte. Divéra k vlastnimu déti v jeho
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odpowdnost a zralostiedpoklada i dobry vy Zivotniho partnera, a tim
je zahajen i procegdieti tohoto¢lovéka do rodiny.

5. Prijmout obrat roli ve vztahu kvlastnim starnoucim
rodicaim shrnuje vyvoj roli v rodiive stednim ¥ku déti do ¢tyt bod.

a) Rodie dti sttedni generace odchazeji dicHodu,
a tim ztraceji spotenskou prestiz, jsouisdni generaci sociain
nerovnocenni. Jakoidhodci jsou povazovani za manipulovatelné,
bez povinnosti a schopné byt kdykoliv k dispozici.

b) U stéarnoucich rodii dochazi k ubytkuétesnych a
duSevnich kompetenci, a tim se sniZzuje osobni teropd je
pricinou prekazek v komunikaci a hodnoceni situaci.

C) Objevuji se chronické nemoci a §teodice se vice
koncentruji na sebe a své potize, coz vede kmam v pohledu a
postoji ke s¥tu.

d) V této dolé dochéazi k umrti rodii a lidé stedniho
véku se stavaji nejstarsi generdci.

Takto popsané zény jsou velmi bolestné a vedou Kk rozjor
mezi generacemi. Nejt8i problém maji lidé, kie se nesntili s ndstupem
st&i a snazi se tento nastup oddalit tim, Ze budocoped. Lidé stedni
generace se nemohou psychologicky vcitit do svgditi, protoZze tento
pirechod sami nezazili a chovani rédipo odchodu do ithodu v nich
muze vyvolat zklamani. Pokud jsou rédiv tomto ¥ku mére sokEstaini,
obraceji se népstji na své dti, a tim se dit stdva p&ovatelem svych
rodict a je rekdy ozn&ovan jako rodi rodice. Ri této p&i se zgitomiuje
otazka blizici se smrti a z toho plynouci osamo&tatpeujiciho ditte,
které ma nastoupit na misto toho, kdoienpko dalSi. Toto je jedna
z nejezsich roli stedniho ¥ku. Proces pmvani o své rode nelze obejit
a lze je pirozere prozit a zvladnout. Vyhnuti se této rolitbe vést

k pozdnim vyitkdm svdomi, nebo az k pozdni depresi.
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6. Rozvinout gatelstvi ve sednim ¥ku — Je jasné, Zeistni
vék neni obdobim navazovani nejintenzijgich gatelstvi. Toto obdobi
jiz prokehlo. Spoléensky kontakt je ijedevSim s manzZelem nebo
manzelkou, &tmi a kolegy v praci. $&¢dni &k je pilezitosti, kdyclovek
muze udrZovat firozend patelstvi jak s vrstevniky tak s mladSimi i
starSimi. Vrstevnici sdili &Sinou podobné problémy a zajmy, mladsi
pratelé posiluji inspiraci mladistvého potencialu s&edni generaci.
Vztahy se star§imi nenasildavaji nahlédnout zgsovy horizontClovek
diky pratelstvi se kontaktuje s dalSimi lidmi a neni pouzajeti své prace
a nejuzsi rodiny.

7. Nova role uitele mladSi generace a planovaiichibdu —
Ve stednim ¥ku je jasny Ukol dosadhnout a udrZet si mistrovetuicitém
oboru, postupentasu se vSak objevuje peba vychovat své Zaky a
nasledovniky. Tyto Ukoly mohou i nemusi byt v sdulaMladSi kolegové
jsou mer zkusSeni a &i se od sedni generace az do doby, kdy vedouci
pracovnik ustupuje do pozadi a @ prenechava své postaveni
mladSimu kolegovi. Tentdin ¢ini z mistra dobréhoditele. Tento proces
je vS8ak psychologicky velmi n&my. Objevuji se zde pochybnosti o
profesnich schopnostech mladé generace ale i olmi@révlastnostech
Zak, kteri mohou bez okolk vytlacit a nahradit sveditele. Profese, ktere
pracuji s lidmi,celi nebezp& syndromu vyhteni (burn-out syndrome).
Pricinou je ztrata uspokojeni z povolani. Witvde zde pocit vysokych
pozadavk a odpo¥dnosti, ktery neni dostates finaniné a spoléensky
ohodnocen. Tento syndrom se tyka IlidiétSinou se snizenym
sebehodnocenim &ch, kt&gi si pracovni¢innosti nahrazuji jiné oblasti
Zivota, a zarovetouzi po Usgchu. Tento syndrom ma psychick&liesné
piiznaky.ReSenimi ve gednim ¥ku je volba zcela nového povolani nebo
Zivotni naple.

8. Novy vyznam her a kowtkia — Zajmy a hry maji spolu se
vztahy k grdteiim a rodir¢ dilezity psychohygienicky vyznam. Pokud tyto
tii slozky funguji, vypadek jedné z nich nahradi gbylw. Vyznam



pratelstvi jsme jiz dostataé zminili, a proto se budeme zabyvat hrou. Hra
je zdrojem paiSeni a relaxaceéhem celého Zivota. Bhi se ale jeji
charakter. Ve sédnim ¥ku se sniZzuje preference kolektivni sportovni hry
a ustupuje i fyzicky natma individualni hra. Oblibené jsou hry, kde
miZzemegastji zatinat acastji kongit.’

9. Uloha prarodie — Na konci $edniho wku je velmi
pravdépodobné, Ze se datyy stava prarodem. Tato role nize byt
negativré ovlivnéna obavou o budoucnost viastniho potomka, pokui ten
moment piSel @ilis brzy. Pokud doSlo k vhodnému dagovani, je tato
role radostna a obohacuje celou rodinufij@pnuje prarodiam nastup
st&i a je znamo, Ze prara@ maji sklon idealizovat vnéata a zahrnovat
je nekritickou laskou. Od#mou byva specialni naklonnoskti pro které
jsou prarodie nekonfliktnim rodinnym GtgsStém a zdrojem bezgé Tato

néklonnost se lisi od lasky k raédm.

Hrdlicka vychazi z prace Gail Sheehyové, kter&gni predstavitelkou
literatury zabyvajici se krizi igdniho ¥ku. Jeji knihy vychazeji z poznditk
skupinovych sezeni o zvladani zivotnich obtizirékteutorka ptadala po celych
USA a zvysledik dotaznikovych zkoumani. Sheehyova na zaklagych
pozorovani vyslovila domimku, Ze krizi stedniho ¥ku zvladaji Zzeny lépe nez
muzi. Muzi se dostavaji do problénmse svymi ambicemi, zvlaStv krizich
v rozpadu manzelstvi. KdeZto Zeny tyto krize zvjagadstati lépe.Riké: ,Nas
stredni &k je pribéh o pokroku, je to série malych &istvi nad malou smrti. Jaké
piekvapeni! Mizeme jit dal. V Zivat existuje vzkiSeni a je sprawnfict si to
nahlas.?®

VzkiiSeni v tomto citadtu je pragdodobré mySleno obrazh Domnivam
se, Ze nejilezitéjSim Ukolem v tomto obdobi je nalezeni realnéhosmyivota
(pokud ho je&t nenalezli), ktery musi mit logicky transcendentghovahu.

Vzhledem k individualnosti vyvoje kazdého jedinoe téntf nemozné uiit

S"RICAN Cesta Zivotens. 345
% HRDLICKA Krize stedniho vku.s. 42



obecné zfisobyieSeni. Proto objeveni Bozi lasky v zwebzdéhasloveéka, ktera

Mrivriw s

V této kapitole je Zivot dospého rozlenén do jistych prolinajicich se
stadii, kterymi niZe ¢lovék prochazet, pokud je jeho vyvoj staly a neustrae n

niz§im vyvojovém stupni.

2.2. Socialni skupina a komunikace

Skupina ma v Zivet clovéka predevsSim socializmi a vychovny vyznam.
Vychovné fisobeni podl&€ apa probiha v Sirsim pojetétéinou v jaké socialni
skupirg. Tato socialni skupina ma mnohdy 8&j&i vliv nez jedinec, a to i
erudovany a zkusSeny. Vlivu skupiny vyuzZivaji hapychovatele, |ékd vedouci
pracovnici apod. ip prevycho¥ delikventi a l|&eni alkoholiki. Socialni

psychologie rozliSujetizné druhy socialnich skupin podienych hledisek.

2.2.1 Rozdleni skupiny podle &#znych kritérii
Déleni skupin podl€ apa a Mare3e:

- Velikost ukuje socialni skupiny na velké istini a maléVelka skupina

je nag. narod nebo demograficka skupinaie8hi skupina je napSkolni tida.
Mald skupina je rodina, pracovni skupina nebo spait oddil. Podstatnym
znakem malé skupiny je znal@$ni z primého styku.

- Dale dlime skupiny na_formalni a neformalrfrormalni skupiny se

utvai ,shora“ a jsou Bizovany institucemi, maji cil, ukol, pravidla fungmi a
organizaci.Clenové nemaji mezi sebou vyhéaé citové vztahy. Naproti tomu
neformalni skupiny vznikaji spontahrea spolénym cilem, patebami nebo
¢innostmi. Mezicleny jsou citové vazby. Formalni skupiny se mohtengnovat
na neformalni a naopak neformalni skupiny mohouatkzyat na formalni.

- Dalsi typ skupiny je viastni a ciaflastni jsou takové, do kterych jedinec
pati a pislusniky oznéuje slovem ,my“. Naopak skupiny, k nimz jedinec
nepati, jsou cizi a pislusniky oznéuje jako ti ,druzi®.

- Jako dalsi &eni uvadi tito autiv skupinu refereéni a vztaznou

Refererni nebo vztazna skupina je takova, ke které seé¢edhlasi a bdl uz je



jejim ¢lenem, nebo se jim snazi stat. Takolovek otekava, Zz&lenstvi v takové
skupirg uspokoji jeho dlezité poteby. MiZze gejimat vigjSi znaky skupiny
(oblegeni, vyjadovani...), ale hlavé piejima jeji hodnotové orientace, nazory a
postoje. Takova skupina ma na jednotlivce velnmiysilliv.3°

Silny formativni sociélni vliv skupiny na jedince jdan spok&enskou
podstatouclovéka. V €chto skupinich fi¥e jedinec uspokojovat svojdildzité
socialni poteby a za to rize skupina pozadovat respektovani jejich pozadavk
nazon a norem. Jedinci tyto pozadavkijjiaji i z divoda vyhnuti se frustraci,
izolovanosti a nechiji byt skupinou zavrzeni.

Socialni komunikace jettkzitym procesem v realizaci osobnich vZtah
Dochazi pi ni kvymené informaci, emoci, hodnoceni a pobideKirknosti.
Komunikace niZze byt \¥cna, povzbuzujici, ale také znekligici a trestajici.
Socialni komunikace a jeji intenzita ovlivje celkovy vyvoj osobnosti. Kvalita
komunikace je posuzovana podle uréwstovniho vyjadovani, ale také entai
charakteristikou. Lidsk& osobnost fafiuje, aby komunikace byla kongruentni,
tedy autenticka. To znamena, Ze se&j$inprojev ma shodovat s vinim stavem
komunikujiciho, s jeho ndzory a emocemi. Jednadtlixe skupit se navzgjem
ovliviiuji a komunikace se vyviji spirdlevVztahy ve skupi& klima spoluprace
vzajemné pomoci auéry, respektovani osobnosti druhych a dobré nalady
pusobi @iznivé na psycho fyzicky stav a osobnosti ve skdpi@vliviiuje naladu
¢lena skupiny, stabilizuje osobnost, formuje optimisyiakazor a postoje k lidem

a zivotu.

2.2.2 Role ve skupih

Jednani lidi ve spateosti nam mohou odhalit jednotlivé role, které wnéla
skupire zaujima. Kazda role sebou nese pozadavky, ktergmnmasitel vyhowt a
pozadavky, které fZe klast na nositele jinych roli. Role mohou bynfélni. Ty
jsou s¥feny jmenovanim a tuji vztah nathzenosti a padzenosti. Vykon role
se mize liSit od poZadawk na roli kladenou. Biskup @iZze @i navstveé farnosti

kontrolovat pisemnosti nebo séibe wnovat rozhovoru s aktivnindleny cirkve.
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Mnohem zajimagSi jsou neformalni role, kter&lenové zaujimaji
vicemér spontand. Rozhodujici je kombinace formalni a neformalde rétera
prislusi danémwlenovi skupiny. Midéi roli alfa nemusi zaujimattedseda,
feditel, duchovni..., ale @ie jim byt silna osobnost s mitidmnou aktivitou,
obétavosti, odbornou nebo osobni autoritou. Autoritorumime pirozeny vliv,
ktery neni open o funkce, majetek, strach apod. Rwolicka role beta je dena
¢loveéku s nejetSi diveérou, ktery dokaze poradit anebo potipdleny skupiny a
ma potebnou dvéru a respekt alfy. Role gama je rédidovehoclena, ktery se
dava vést. Opozni role delta je velmiwlezZita a jejim nositelem jdovek, ktery

své schopnosti a sklony vyuzivé ke kritice alfydRg prevzal jeji roli.

2.2.3 Cirkev jako instituce

Jak jsem jiz vySe uvedijmskokatolicka cirkev je velkou skupinou. Peter
|. Berger pifazuje kazdé instituci, tedy i cirkvigjthy a schopnostidit lidské
chovani. Z existence instituce jako takove vyplypadiizenost socialni kontrole.
Nektefi sociologové a dalsi myslitelé ve 20. stolagdpokladali, Ze se vyznam
cirkvi a ndbozZenstvi sniZzuje a religiozita lidi ika&n Naswdcovali tomu jiz v 19.
stoleti v fiznych evropskych zemich ubytkyiicich, kté&i realré chodili do
kostela a uznavali ndbozenské&pzy. Revazoval nazor, Ze evropska civilizace je
vrcholem lidského vyvoje, a proto v ostatnééstech séta dojde pozéi. Dnes je
patrné, Ze tato debata byla chybn&ktera nabozenstvi a jejich formy jsougop
na pednich mistech medialniho zpravodajstvi, sociologib rozbot.
Kieg’anské cirkve nezanikly ani v Evigpale vedle nich se objevila cetada
novych nabozenskych skupin. Podieského statistickéhoiadu klesa piet
véticich hlasicich se k tragiim formam cirkvi, ale roste pet lidi hlasicich se
k novym formam religiozity. Sociologicky je tentgwoj zdivodiovan spiSe jako
institucionalni krize, nez krize ndbozenstvi.

Evropska unie se prezentuje jako sekularizovande&pust. Je dobré si
tento termin sekularizace vy&iit ze sociologického hlediska. V 60. letech
minulého stoleti se sociologovécali zabyvat ndboZenstvim a cirkvemi a kladli si

otazku:



,L. Je i dnes v moderni spotesti ndboZenstvi dobrym nastrojem pro
feSeni osobnich probl&mrespektive fispiva-li k vytv&eni osobni identity a
k pocitu smysluplnosti osobniho Zivota.

2. Jak lze nabozenstvi empirickyeifih a dat do matematickych korelaci
s jinymi postoji, hodnotami, jednanim lidi.

3. Jakou formu maji naboZenské deviace."

Tento gistup k naboZenstvi vychazel #zedpokladu tzv. sekularizai
teze, podle niz neftie naboZenstvi reagovat na podminky Zivota v madern
spole&nosti a jeho vyznam se bude sniZzovat, az postapnikne. Sekularizace je
v pivodnim smyslu proces masivniho vyviastani majetku cirkve arpvod do
rukou statu. Druha rovina vyznamu tohoto slova agihz kanonického prava.
Oznauje legalni proces, kdy nabozenska osoba opouagttdchi Zivot a vraci se
do swta. Treti vyznam tohoto pojmu vychazi zvyznamu latingkéiova
saeculum, které znamena stoleti¢tsnebo ¥k. V dneSnim pojeti je sekularni
vnimano jako sitské nebo nenabozenske.

Zderek NeSpor ve své Sociologii nabozenstvi cituje Wibsoktery chape
proces sekularizace jako s@st gechodu od tradni k moderni spolmosti.
Wilson chape zdroje naboZenstvi ve spefestvi, které je zaloZzené v ,lokéin
omezenych a trvalych vztazich relativatabilni skupiny, ktera je zaloZena na
intenzivnim a bezprogdnim mezilidském kontaktd®. Proti tomuto spokenstvi
stavi statem koordinovanou sp@iest, ktera je velmi rozsahla a je zalozena na
neosobnich vztazich. Moderni spwlest zbavuje vSe lokalni svéhavedniho
vyznamu, a tim ztraci ndboZenstvi své zakotventppe je zaloZzeno na tragdim
typu spoléenstvi. V tradinich spoléenstvich byl ve vSech oblastech ndbozensky
symbolismus a moderni industrialni spolest rozbiji tradini spolé€enstvi, a tim
0 dulezitost fiSlo i naboZzenstvi. Wilson vidi sekularizaci modespol&nosti
spojenou s racionalizaci Zivota. F. Thomas O" Diésupuje racionalizaci dva
koreny:

1. Specializaci lidi vychazejici z novéldy prace

2. Vznik novych druli nabozenskych organizaci
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Tim se roz§uje miznorodost ndbozenské zkuSendkivéka. Nabozensky
vyklad swta pak jiz neni dominantnim &pobem mysleni, ale stava se pouze
privatni zalezitosti jedince. Zasadni vliv na mgs$la jeho sekularizaci ma podle
O’Dea prace, valka, obchod, vliadnuticala. Posun ifinesl Peter L. Berger spolu
s Thomasem Luckmanem, HKteanalyzovali zminu postaveni naboZenstvi
v moderni spoknosti na zaklagl dvou vzajem# se ovliviujicich proces —
sekularizace a pluralismus. Podle Bergera naboyepkkalismus zpochyhije
vérohodnost monopolistickych nabozenskych institu@, tim gispiva
k sekularizaci. Pluralismus relativizuje vihost daného naboZenstvi &mh jej
na jednu z mnoha denominaci. NaboZenské tradites dutoritativi vnucovane,
jsou nyni pouze nabizeny, cotigpmind trzni prosedi. NaboZenské instituce
jsou zaloZzeny na byrokratickych vazbach. Misie paknesSni dob vypada spise
jako reklamni kampg kdy se musiteffzpiasobit klientele spdebiteli, lobovat u
vlady a zajiSovat finance z vladnicki soukromych zdrdj. Druhy disledek
byrokratizace nabozZenskych struktur je laicizaceborénského Zivota.
Dusledkem plurality je SirSi spoluprace meazmymi nabozenskymi skupinami,
protoze se vSichni potykaji s podobnymi problémyo Tsnaduje jejich
spolupraci a posiluje ekumenismus. Z tohoto sogiocl®&ho pohledu se zda, ze
dochazi k privatizaci ndbozZenstvi, které bylo zahe do soukromi jednotlivic
V dok& komunismu byla patrna tato snaha Wijtlanabozenstvi do soukromé
sféry. Podle Martina Davida plati tato teorie pouZevrop: a Petr Berger poz{
ozn&il své peswdceni za zcela mylné a daa hovait o desekularizaci s¥a.
Tento nézor si vytvd pii konfrontaci s ndbozenskou realitoutizinych ¢astech
swta mimo Evropu. Sociologické fmkumy, které peswdcivé ukazovaly upadek
cirkevre organizovaného nabozenstvi v Ewpikritizoval Luckmann, protoze
nevystihovaly naboZenstvi jako celek. Proto nawsigi funkcionalni fstup
k nabozenstvi. ,Vychazi zZeswdceni, Ze pro clovéka je typicka snaha
transcendovat svou biologickou podstatt Davodem k tomu je konstrukce Ja
v procesu socializace, ktery Luckmann vidi jakoaZanské povahy. Stonazor

slouzi jako legitimizace socialnihi@du a plni nabozenskou funkci. Ziskavani
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osobni identity¢lovéka v procesu socializace je univerzalni forma retiy,
ktera mize byt doplovana mnozstvim dalSich instituci a forem
s hierarchizovanym nabozenskymidénim (nag. cirkve). Luckmann uvadi, Ze
rana forma moderni religiozity e byt spabvana v sociakh organizovanych
ideologiich, které nabizeji transcendujici systéorem, aniz by se samy
povazovaly za naboZenské (faSismus, nacismus, kemur). Dale vidl
Luckmann moderni religiozitu v nabozenské privatiz&lovék si vytv&i své
vlastni nabozenstvi, kteréue byt velmi odliSné od cirkevnich forem, i kdyz
z nich miZe¢erpat. Ani zde vSak nejde jen o osobni normy.¢Skna 8am podili
vliv nuklearni rodiny, patel, znamych a vyznamnych druhych. Tyto vlivy moho

favorizovat tradini ndbozenstvi.

2.2.4 Cirkev jako socialni skupina

Tato prace se zabyva malymi skupinami v jednotlivyfarnostech.
Souhlasim s Wilsonem, Ze jsou to zakladni kamenyzuot celé cirkve a jako o
zakladni je nutné oddolie p&ovat. Domnivam se ale, Ze mala spelestvi stale
hraji velkou roli v procesu socializace jednotlitiylidi ve spolénosti, kté&i maji
zdjem o své okoli. Proto je obecny Uvod tak rozsédity alespw z ¢asti postihl
velmi Sirokou problematiku starosti o déposoby a snahu pomoci jim na éest
jejich Zivota. Myslim, Ze tato pomoc a vzajemnélesdi jednotlivych lidi
v kieganské skupih ma ohromnou silu, protoZze ,Tam, kde jsou dva, n&bo
shromazéni v Bozim jménu, tam je B uprosted nich.” Toto spokéenstvi by
mélo byt mistem vnitni svobody v Bohu a &o by ukazovat cestu ke virig
spokojenému smysluplnému Zivotu. V tomto sperestvi nizeme zakouSet Bozi
kralovstvi zde na zemi.

Pro dalSi praci je nutné charakterizovat si sgistvi ticich, tedy
cirkev jako socialni skupinu. Podle velikosti jekel jis€ velkou skupinou, ale
cirkev ve farnosti je jistskupinou sedni. Ta se sklada z dalSich malych skupin.
Pro rekteré lidi je cirkev formalni skupina, ale pro nd@sg’any by Ziva farnost
mela byt neformalni skupinou se zdjmem o druhé, oaBdist je idealni, kdyz je

cirkev vlastni referami skupinou, ktera pozitiwnrozviji osobnost jedince. Cilem



této prace také je snazit se wytitor malé cirkevni skupihtakové klima, které
dovoluje otevenou komunikaci mezi lidmi. Silny vliv na su#eny si cirkev
uvédomuje velmi dlouhou dobu. Proto méa hierarchickduuksuru s viastnim
pravem a soudni moci. Z historie jsou znamy klatktgré ngly puasobit na

jedince.

2.3 Pedagogika dos#lych

Vzhledem k tématu mé prace, které se zabyva&lazdnim, bych cl

v této kapitole nastinit zdklady pedagogiky diggh a utit konkrétni metody a
formy prace s dosgymi pii cirkevnim vzdlavani ve skupia Je to dlezité

proto, Ze v praktickéasti se jiz konkrétnimi metodami prace nechci zahyv

2.3.1. Historicky vyvoj vz#iavani dosglych

V této kapitole bych ckt popsat historicky pohled na wddvani
dosglych. Informace jsenderpal ze skript od Du$ana Simka z Filozofické fakul
v Olomouci. Ten popisuje vyvoj pedagogickeho myglederé je zavislé na
strukturaci vychovy a vadani. Tato zavislost mé& SirSi socidlkulturni, politicky
a teologicky kontext. Jiz filozofické, etickeé, patké a teologické nazory
staro¥ku v sol¥ obsahuji ifadu pozadavk pedagogického charakteru. Jiz
v kulturach dalného vychodu existuji pisemné dokladexistenci zagrného
cilewkdomeho formovani dosf@ osobnosti. Hérakleitos (530-470f. pKr.)
poukazuje na&ny zakon zapasu protiklads piéirodé i ve spolénosti. Konfucius
v Cing formuluje poZadavky na vychovu harmonické osolinoktera je
odpowdna okolnimu sktu. ,Osobnost se nevytiiapro sebe samu, nybrz pro
Zivot pospolitosti a usgadava své vlastni sily tak, Zze se tam mohou uplaéi
sluzke. Z toho pak plyne Uctaii starSim a nadzenym, laskava gé o mladé a
podiizené, zdrZzenlivost mezi manZeli &wost mezi pateli, ctnosti, které jsou
shrnovany pod nézvem lidsko4t.“

V téZze dob vznika na dnesSnim Uzemi Indie text Bhagavadgity.ta)

navod, jak harmonicky uspédat Zivot, ktery m& byt napgin lidskymi

42 SIMEK Vybrané problémy teorie vychovy déisph. s. 25



povinnostmi a dodrzovanim hlavnich moralnich norartg bez ohledu na vlastni
prosggch ¢i ztratu. Tento text ifgkratil hranici ndboZzenského traktatu. Cilem a
prostedkem sebevychovy, ktera je pojimana jako neugtdges, ktery nekai
ani smrti, ma socialni i individualni aspekty azge hlavni sebekaie,Je to
cile’ddoma snaha o dosaZeni takové duSevni vyrovnankdyi, je ¢lovek
lhostejny k Uspchu i k nedsgchu, neraduje se, ani nechova nenavigtsea mu
dostava dobréhasi zlého a zanecha vsech 7ado4tiCilem &chto snah je dojit
vysvobozeni, opro&hi od Zivota i smrti a dosaZzeni nejvySe blazenétaus
Antickd filozofie, na rozdil od vychodni, preferugpiSe socialni aspekty
vychovy. Napiklad Aristoteles (384-322ipKr.) ve svych dilech &novanych
praktické filozofii* se zabyval procesy utiéni dokonaléhoslovéka. Simek
cituje Perhacse, ktery uvadi: ,Aristotelovéeni o dusi a o vychavje prvni
teoretickou praci, Zoodnujici i slozky vychovy. Podled existuji ti druhy duse
a jim adekvatdé odpovidaji ti slozky vychovy.
1. vegetativni — projevuje se fipmanim potravy a
rozmnozovanim. Ji odpovidddsna vychova
2. Zivoc¢isna (volni) — ktera se mimo vlastnosti vegetatikini
projevuje tim, Ze citi a chce. Odpovida ji mrawtdhova
3. rozumova - kterou mimo vlastnosti vegetativnhich a
Zivocisnych charakterizuje jeStmysleni nebo poznani. Této sloZce
odpovida rozumova vychovd™
Svaty Augustin (354-430 po Kr.), ktery byhid¢i osobnosti obdobi
patristiky, chape vesSkeré poznani jako poznani BsKrae sebepoznani. V dile
Contra academicos (Proti akadednk (386) vidi &sti ¢lovéka ne v hledani
pravdy, ale v jejim dosaZeni. Duslvéka mize a ma snahu poznavat jistotu,
kterou je Bih.*®
Ve 13. stoleti Augustinovoceni rozvinul Tomas Akvinsky. Jeho socialni
a etické nazory velmi ovlivnily koncepci evropskébozenské vychovy ve

sttedowku ve smyslu systéemovéhdigtupu ke skutaosti. Pohoto¥ a pruzi
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modeluje spol&nsko kulturni strukturu Boziho lidu. Snazi se @gvat strukturu
lidské skupiny se vSemi jejindiniteli a (Einky.

V obdobi renesance dochazi k hosgeké@mu rozmachu a rozmachédy
a umeéni. Proto i v této dabdiky antické inspiraci oZivaji otazky sociélkulturni
existenceilovéka. Vychovaclovéka je podrobenasdeckému zkoumani, objevuji
se estetické aspekty.

Jan Amos Komensky (1592-1670) je svymismbem prvnim teoretikem
pedagogiky dosffych. Ve vSech jeho pedagogickych dilech lze nald@ziky
vza&klani a vychovy dosylych. NejzavazgsSim dilem na toto téma je
VSevychova, kde vyZaduje, aby se lidé &tadali vSichni, vSemu a vSestranmi
poZzadavku na vSestrannou vychovu dikdvzdélavaci formy a metody na
jednotlivé etapy dospeho wku. Tyto etapy rodenil na ti tiidy:

1. Ttida z&inajicich, po uko¥eni Skoly v mladémdku
2. Trida pokr&ujicich v povolani
3. Trida gipravujicich se na st

Komensky si uvdomuje celistvost vychowwvzd&lavaciho procesu. ,Jako
je celému lidskému pokoleni cely &vSkolou od poatku az do konce, tak i
kazdémuloveéku je jeho ¥k Skolou od kolébky aZ do hrobu. TakZe uz nddfai
se Senekou: Nacani neni zadny &k pozdni, nybrz musim#ci: Kazdy &k je
uréen k W&eni a tytéz meze jsou dawjoveéku pro Zivot i pro deni. Bude tedy
velmi snadné dosahnout, aby se cely Zivot stalagkf Komensky vyslovil jako
prvni poZadavek celoZivotniho wdévani, které mize vést ke zi#né socialniho
prostedi. Komenského pedagogika vychazi reskanskych hodnot a jeho
pedagogicky systém je dodnes inspirativni, i kdgiSidekonomicky, socialni a
eticky rozvoj zéakonit vyvolava potebu novych pedagogickych il novych
metod, prosedki a koncepci. V rah kapitalistické spoknosti ustupuje
humanisticka vSestrannost a zada se dohkaspekt vychovy v jednotlivych
oblastech.

DalSi ¢ast skript & vydanych v roce 1991 jecasti tendetni a ukazuje

socialisticky roznir vychovy, @i ¢emz ignoruje dalSi vyvoj v zapadnich zemich.
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Simek gipomina Karla Marxe, ktery v roce 1866 na kongresknternacionaly
formuloval podstatu vychovy. Marx¥leni vychovu na rozumovouglésnou a
technickou, ale o vyche@vdosglych se vyslovl nezmiiuje. Dale se popisuje
vychova dos@lych v Ceskoslovensku, ktera navazuje na&skou pedagogickou
teorii. Ta dli vychovu na rozumovou, pracovni a polytechnickearavni,
estetickou adesnou. Touto a na ni navazujicimi koncepcemi bgehnerad
zabyval hloubji, protoZe nesou silny ideologicky podtext.

Vzdélavani dosplych neni nikterak systematizovano a v litetati20.
stoleti souvisi s profesi dané osoby. Skalkova yvae v Lisabonské strategii
zroku 2004 se EU zapojuje do programu komplexrdneknické, socialni a
ekologické Evropy a akceptujegqehod ke spotmosti zaloZzené na znalostech.
Ztoho vyplyva, Ze je iezité zvySovat Urove vzdlanosti v informani
spole&nosti celoZivotr. Celozivotni vzdlavani je vyznamnou prioritou EU, ktera
chce investovat do lidskych zd#ioj Zavadi se termin vthvani formalni,
neformalni a informalni. Formalnim uddnim se zabyvaji instituce fqvazri
Skoly. Neformalni vz8ani je uteno pouze pro uité skupiny lidi a organizuji ho
instituce pro vzdavéani dosplych, podniky, nadace... Informélni vddvani je
chapano jako proces ziskanédemosti, dovednosti a postog kaZzdodennich
zkuSenosti, okolniho prdsti a kontakt. Ztoho vyplyva neorganizovanost,
nesystematnost a nekoordinovanost daného &ladani. Lisabonska strategie
uziva také pojem gramotnost. Gramotnost chape gmotnost informéni,
ob¢anskou, ekonomickou, jazykovou a gramotnost udnéte rozvoje. Chape
dulezitost individuélnich i kolektivnich hodnot. Mart Poticek v dokumentu
Zprava o stavu ze#ncharakterizuje situaci €R. Hlavni roli v ekonomické
prosperi¢ podle ®ho sehravaji procesy spojené ésldnim, wenim, tvorbou,
kreativitou, inovacemi atd. Vtomto pohledu jemska vzdlavaci soustava
v zna&ném podpiméru EU. Vidi nedostatmé jazykové schopnosti a
nedostaténou nabidku celoZivotnihazani?’

S timto pohledem na&eskou spolénost se ztotaiji, ale chybi mi také

v\

ndboZenskd gramotnost a moralni hodnoty v naSiespsti a jejich rozvoj.

" SKALKOVA Clovek a vzélani v informani spolenostis. 91-92



Myslim si, Ze prosperita zaloZzena bez moralniadhroévede k trvale udrzitelnému
rozvoji. Proto, aby spodmost fungovala, péébuje mit vymezené hranice a jasné
moralni hodnoty, podle kterych seli.

V této kapitole nebylo cilem podatdsrpavajici historicky fehled vyvoje
nazofi na vychovu dosflych, ale naznét dilezité mezniky, které tuto vychovu

ovlivnily.

2.3.2 Pedagogika doglych v dnesni dod&

DnesSni doba klade velky achz na celozivotni vzdavani a
sebevzdldvani. Také Jarolim Skalka ve své knize Zakladyagegiky dosgych
formuluje gednet pedagogiky jako &du o vycho¥ obecr, z toho vyplyva, ze
sem pat i vz&klani a vychova dosfych. Polemizuje s andragogikou jako
nepedagogickou &dou o vycho¥ a vzdlavani dosplych, ktera chéape
pedagogiku v uzSim slova smyslu jakalu o vycho¥ déti a mladeze. Formuluje
zakladni kategorie pedagogiky deljeh jakd™®:

- Vychova dosplych — zamrné, cileédomeé formovani
osobnosti dosfého ¢loveka v souladu se zajmy, gebami a vyvojovymi
tendencemi spobaosti

- Vzdélavani  dosplych  —  proces  cilesdomého
systematického zprastdkovani a osvojovani lidskych zkuSenosti a
poznatki nejizrejSiho obsahu dogfym

- Vyuka dosplych — interakce meziditelem a @astniky a
také mezi Gastniky navzajem, maipobit vychovi. Vychovné fisobeni
vyuky je mozné pouze zadilych podminek: rozvoj aktivity dastniki,
védeckost obsahu, spojeni teorie s praxi, velkou veli vyuce hraje
osobnost &itele

- Sebevychova a sebewtavani dosplych (autodidaxe) —
V této fazi se spojuje v jedné osofunkce subjektu i objektu vychovy a
vzklavani a vychovatele a vychovavaného. Vychazi skiéd poteby

zdokonalovat se, zlepSovat vlastni orientaci v#éswe spolénosti areSit

“8 SKALKA zaklady pedagogiky dosfgch. s. 43-44



sebevychovou a sebewt@ivdnim svoje Zivotni, pracovni, zajmové i
socialni problémy a piteby. Velkou roli v sebevychévhraje napodoba
vzori podobr jako u dti. Sebevychova a sebewidvani vychazi
Z poteb aktivity, samostatnosti, seberealizace. &¥mi vlivy na
sebevychovu matgsobeni spoknosti ve forné norem, hodnot, \ejného
minéni, spol€éenskych struktur a organizaci i v#orvznikajicich
osobnosti. Velkou roli hraje také skupina, kteralgtatnym zpsobem
ovliviiuje sebevychovu a sebev@lvani jedince. Mezi sebevychovou a
sebevzdldvanim a zvsku fizenou vychovou a vzthvanim jsou vztahy
vzajemného fisobeni a ovlisiovani. Revychova je fisobeni na dogtého
jedince, ktery ma ziznych gFicin nespravné a skodlivé nazory, postoje,
motivy, vlastnosti, zvyky a navyky.i€vychovat dosgieho ¢loveka je

nesmirg obtizné a slozité a vyZaduje aktividagt fevychovavané osoby.

Cap a Mares vyslovuji mySlenku, kter4 je ohbeaplatna. Idedlem
pedagogiky je od nepaith nazor, Ze spravna vychova vede k sebevyehBez
vnéjSiho pisobeni by il kazdyc¢lovek prejit z pouhého objektu vychovy a stat se
jeifm subjektem a aktivnintinitelem?® V dnesni dob se zvlast klade diraz na
aktivni a wdomeé misobeniclovéka na vlastni Zivot a na své okoli. Humanisticka
psychologie v druhé polown20. stoleti utuje ¢lovéku cile sebeaktualizace a
sebedeterminace (autodeterminace), sebepojeti @ha#foceni, aktivnost
osobnosti atd. Sebevychova v SirSim pojeti je é&flené dlouhodobé a
dobrovolné uasili formovani sebe sama kéeytemu cili. DileZité jsou v této
formaci zkuSenosti vlastni, ale itgwzaté od vyznamnych druhych (rodina,
piatelé...). Dale je mozné vyuzit zkuSenosti vigiych v undleckych dilech, ve
stklovacich progsedcich, ale i ve filozofii, psychologii a teologiiPro
sebevychovu je nutnd p@mmé zrald osobnost. Sebevychova niané formy a
VYVOjoVé Stups:

- jednoduché mapovani modelu a napodobovani ho, sakha

chci jednat i ja.
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- ciledoma snaha o realizaci zivotniho cile.

Podle Sheehyové motivaci k sebevychanohou byt vejSi pobidky,
motivy a fizné poteby. Mezi pobidkyradi naréné ZzZivotni situace (konflikt
jedince se skupinou, U8th nebo nezdar, erie vyhrocena situace, uftecké
dilo...).>® Sebepoznani a sebevychova jsou dlouhodobé prodesgé jsou
celozZivotni. Velkou roli zde hraje wvytrvalost. Preytrvalou realizaci
sebevychovného usili mohou pomahat &8hpodminky. Je to napchapajici
blizky clovék, mala skupina se spéleym cilem... Konkrétni pomoc
v sebevychoy miZe ulekit zkuSenost z poradenstvi a psychoteragiép a
Mare$ popisuji podobny postup vypracovany G. Eganem. Ten
kombinoval humanisticky kongnitivisticky a behabri pistup. Podrobny

postup Pi pomoci jedinci rozvinout svou osobnost Ize razlig i stadia:

1. piitomny scénf podle ©jz jedinec dosud Zije
2. preferovany scéitao ktery bude usilovat
3. piechod od preferovaného scémé realizaci

Funkce pedagogiky dosigch:

- Funkce poznavaci spiwa v objagovani povahy, vlastnosti,
zvlastnosti, podstaty, struktur, funkce, zakonit@stvyvoje vychovy na
zaklad objektivniho chovani.

- Funkce teoretického zakladu unioje cilewdomé rizeni
vzklavaciho procesu.

- Funkce prognostickatpravuje lidi pro budouci Zivot, praci
a ukoly.

- Funkce swtonazorova a kultusavychovna ma za ukol
vytvaret pozitivni hodnotové orientace, moralni postojena formovat
kulturni zpisob Zivota. Wi ¢lovéka hledat skuiné hodnoty, ideje,

nazory, pedstavy, navyky, kteréovék konfrontuje se svym Zivotem.

** SHEEHYOVAPrivodce dosglosti.s. 96
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Jarolim Skalka &i druhy vychovy dosglych na:
- Swtonazorova vychova do&gch
- Védecka vychova dosjych
- Ideow politicka vychova dosflych
- Vlasteneckd a internacionalni vychova dibggh
- Mravni vychova dosflych
- Kolektivni vychova dosfdych
- Pracovni vychova dosfych
- Ekonomicka vychova dosfych
- Technicka vychova doslych
- Pravni vychova dospych
- Esteticka vychova dosfych
- Jazykova vychova dosiych
- Télesna vychova dogfych
- Zdravotni vychova dospych
- Brann& a vojenska vychova déggh
- Ekologicka vychova dospych
- Vychova dosplych podle socialnich vékovych skupin
Tento systém je podle mého nazoru podmidobou, ve které vznikl.
Chybi zde pra¥ vychova nabozenska, duchowiicirkevni. Domnivam se ale, Ze
Ize najit i u Skalky naznakydthto typi vychovy ve s¥tonazorove, mravni,
ekologické a estetické vychav
Z predchoziho vyplyv4, Ze cirkevni wdvani dosplych je vyukou, ktera
vede ke vzdavani, vycho¥ a sebevz&lavani dosplych. Pro moji praci je
podle m& velmi dilezita uloha knéze, Witele, vedouciho spol&nstvi nebo
katechety. Tato osoba fisobi jako patateéni moderator spolé&enstvi, ale ve
vhodny okamZzik ustupuje zanérné do pozadi proto, aby umoZznila otekenou
diskusi ¢leni spolaenstvi. Snahou je, aby se vsSichni aktiwn podileli na
prabéhu sezeni a pemysleli o rEm i pozdéji. Vysledkem by méla byt
konfrontace dosavadnich nazai U¢astnika s danym tématemJako keg'an se
domnivam, Ze ve skute¢ kieg’anském spolenstvi fisobi velkou mdrou Bih



v podolg darfi Ducha svatého. Je nutn&ppavit pro toto fisobeni piznivé klima
ve spoléenstvi.

2.3.3 Cirkevni pohled na v2tavani dosglych

2.3.3.1 Witelsky (rad cirkve

Druhy vatikansky koncil oteel cirkev s¥tu a dokumenty na tento koncil
navazujici ukazuji cirkev v novémeshe. Cirkev jako celek ma skeny ,poklad”
viry obsaZeny v posvatné tradici a v Pismu svafériento poklad maji
uchovavat vSichni ile’ané v jednat s cirkevni hierarchii, ve spaéknstvi
v eucharistii, v modlith a apoStolskémdeni, proto cirkev definuje Bohem dany
ucitelsky (rad, ktery nalezi v prvniadé biskupim, papezi a v navaznosti n& n
dalSim past§aim cirkve. Z toho je patrné, Ze si cirkevédemuje dilezitost
celozivotniho doprovazenflovéka, a proto definuje sy Ukol jako itelky.
Kieg’ané by nily byt v souladu s psychologickym poznanim na detuthi ces
sebevzdlavani a sebezdokonalovani a tato cesta B kortit v plném spojeni
s Bohem po smrtélovéka. Z tohoto proto vyplyva, Ze je nutné alesphlcim
zpisobem nastinit jednu z moznosti vedeni sfaolstvi.

Katechismus dale ip vychow pamatuje na celoZivotni Ukol vychovy
swedomi, které definuje jako Bohem dany wnitzakon, jez je nutné od ¢atku
Zivota poznavat a upkabvat jej v Zivot. KKC: ,Pti vychow swdomi je s¥étlem
pro nasi cestu Bozi slovo; jeba, abychom si haiipvojili ve vire a v modlitks a
uvedli ho do praxe. Je také nutné zpytovat seél@wi s pohledem naik Par.
Jsou nam oporou dary Ducha svatého, pomahaji n&dectvi a rady druhych a
vede nas &eni pedkladané autoritou cirkvé™ Vychova s¥domi podle
katechismu zattuje svobodu a plodi pokoj v srdci. Moudra vychovadioveka
ctnostem, chraniipd strachem a ¢ z neho, I&i také sobectvi, pychu a pocity
viny a z lidské samolibosti. Tyto negativni strartkyvéka vychézi z jeho slabosti
a lidského Fchu. Mezi lidské ctnosti pAtmoudrost, spravedinost, sttest a

mirnost.

S2KKC ¢l. 84
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Mohou se do tohotoditelského fisobeni zapoijit i laici? Gp mizeme
najit odpoed v katechizmu, kde sdika: ,Ucitelské praci a k upléabvani
kiet'anské moralky cirkev ptgbuje péi pastyu, védeckou znalost teologu,
prispéni vSech keg’ani a lidi dobré vle. Prostednictvim viry a upldiovanim
evangelia jednotlivci zakouSeji co je to ,zivot vigtu“, ktery je osécuje ac¢ini je
schopnymi rozliSovat podle BoZiho ducha boZskéeskosti od lidskych. Tak
muze Duch svaty pouzit prostych, aby osvitiiené a v dstojnosti vySe
postavené® Dale je apelovano na bratrskou sluzbu a prosazogébra pro
vSechny. Zdchto vyroki neni Keganské spol&enstvi uzakenou skupinou. Je
tomu prd¢ naopak. Keg'ané maji byt otaeni vSem lidem dobrétwe. To
znamena, Ze&loveék v t€zkeé zivotni situaci, hledajici smysl Zivota, ma pifjat do
spole&enstvi a ma mu byt naslouchano a naopak se mate spol€enstvi setkat
s Kristem v ostatnich. Toto setkanfize nasmsrovat jeho Zivot a smySleni novym
smerem.

Kodex kanonického prava kanonu 776 uklada itamd povinnost
katechetického vztavani dosplych, mladistvych a é&i. K tomuto Ukolu mu
maji pomahat duchovni a laici a tato katechetickéhwva ma rozvijet viru a
uplatiovat se v praxi. V kdnonu 794 se htivo povinnosti a pravu cirkve na
vychovu lidi, kterA& m& veést k plnostiidg’anského Zivota. V paragrafu 2 se
pastyum dusi uklada povinnost, aby vSerdtigim umoznili dostat katolickou
vychovu. Tyto cirkevni dokumenty ukazuji zajem ehiowni fist kkeg’ani, ktery

ma Keg'anské spokeenstvi zajistit.

V encyklice Christifideles laici (O povolani a pasl laiki ve s\wté ) pise
Jan Pavel Il.: ,Jaké jsou prostory a pfedky pro formaci laik?.... Tak jako je
dilo lidské vychovy hluboce spojeno s otcovstvirmatd'stvim, tak i Keg'anska
formace ma kteny v Bohu, Otci, ktery miluje své&tl a vychovava je. Bh je
prvni a velky vychovatel svého lidu, jak to podiadm vyjadiuje aryvek
Z Mojzisovy pist: ,Nasel ho v zemi divokych pousti, v pustdvilicich pustin,

zahrnul ho svou @& chranil ho jako fitelnici oka. Jako bdi orel nad svym
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hnizdem a nad svymi miaty se vznasi, sv&iklla rozprostira, své mladé bere a
na své peruti je nosi, tak Hospodin séam ho veding&izi ih s nim nebyl.“ (Dt
32,10-12).%° Pape? zde Zdaziuje vychovné dilo naptmé v JeZisi Kristu a
zpiitomnované Duchem svatym v kazdém lidském srdci. Cirjeepovolana
Ucastnit se boZzského vychovného dila. Proto jsou igichovavani cirkvi v jeji
struktbe jak univerzalni cirkve tak partikularnich cirkvikteré jsou
reprezentovany farnostmi. Ty maji zakladni odfamost za bezpragtdni, osobni
vychovu a vzdlani laiki. Zde hraji velkou roli mala cirkevni spéémstvi, ktera
mohou tomuto dilu napomoci. Katechetickésamce CBK z roku 1994 uvagi:
.Lze se snadnoipswdiit, Ze ve vSech &kovych kategoriich lidi — az na malé
vyjimky- existuje znéna neznalostdeni cirkve. Proto jef¢ba hlasat radostnou
zvést od zaklad, ve vSech vrstvach obyvatel — vedSkolnich a Skolnichéd,
mladeZe, ale i dogpych (vetrs lidi nemocnych a starychj™ Tato poteba je
v této publikaci zvodréna vykdengnosti, znechucenosti a #gnou podminek,
kterou vSichni prochazeji. Je zde umkzrena poteba evangelizace, ktera
piedchazi katechezi. Tato evangelizace je u nast&$d Ze vSeobeérpanuje o
kied’anstvirada pedsudk. Tomas Halik piSe o evangelizaci a cituje svatého
Klementa Maria Hofbauera: ,Evangelium musi byt cé&p docela novym
zpisobem!®” Tento poZadavek vyjadie i svaty Augustin ve svém ozfemi pro
cirkev ,semper reformanda“ (stale se musi obnoyjousteg’anstvi je stalym
vtélovanim a trvalym dialogem, kde se setkava evanges novymi mysSlenkami,
s kulturnimi a spokenskymi proudy. Stefn jako Jan Pavel II. vidi Halik
evangelizaci jako podstatny Ukol cirkve, ktera ntétydet wdomi lidi, jejich
¢innosti, zgisoby mysleni, hodnoty, inspirace, Zivotni styl &dejich prostedi
silou evangelia.

Teologickym vzdlavanim dosglych se zabyval v Rakousku Dr.Helmut
Rendckel na nabozensko pedagogické akademii v.Medl zde semingUvod

do teologickeho vz#lavani dosplych”. V tomto seminé se snazil odpovidat na
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praktické otazky cirkevniho vvani dosplych a chil, aby posluch& vnaseli
praktické otazky a navrhgSeni konkrétnich témat.

V avodu si kladl otazku, zda je teologické w&vani dosplych treba
nebo ne. Odpaydi bylo, Ze i dosdi lidé zaZivaji problematické situace, které
musiieSit a je nutné, aby znali s@sné teologické odpeai na tyto problémy.
Rendckel uvadi, Ze v moderningsyje kieg’an, ktery v 8m chce spolugsobit a
spoluvytvdet hodnoty nasSi spaleosti nucen zdokonalovat se ve svych
schopnostech a v arovni svého poznani. Blospké prozivaji mnohé rozhodujici
otazky tykajici se viry i v poz{im wku. Situace dosiych je specificka,
protoze jiz maji zivotni zkuSenosti, ziskali zivotkdomosti, utrgli zklamani a
mohou mit zatizeny pohled na¢swvymi nazory. Tento stav by se ndmikdy
ignorovat. \&tSinou také maji mal@dasu na dalSi vathvani, jsou unaveni a
nemaji cht argumentovat, vyjadvat se, zobdmvat, naslouchat, byt kreativni...

Velkou vyhodou je, Ze dosl, ktefi prichazeji, jsou zainteresovani,
zkuSeni a P didaktické Sikovnosti, ktera cti a respektujenetlivé osoby, Ize
dosgt k oboustran& obohacujicimu vysledku. Dodp jsou pravi partné pfi
vzklavani. Renodckel uvadi, Ze cilem cirkevniho dadani je fidéni a
uspdadani existujicich zkuSenosti &demosti tak, aby se vytiib realisticky
pohled. Tento pohled by &h podporovat iniciativu jedince pro dogim
chykgjicich informaci pro spravny usudek. Rendckel eittjllichovo korelativni
chapani teologie: ,Teologie formuluje otazky uEme v lidské existenci a
teologie formuluje odpaidi z vlastnich projev Boha smirem k otazkam, které
jsou v lidské existenci. (...) Analyzuje lidskou siti, ze které vyplyvaji
existerdni otazky a ukazuje, Zze symbolyel’anského poselstvi jsou odpdimi
na tyto otazky.“ Teologické zgtovani a vyklad nam teprve dava poznat, co
méame dlat v lidském Zivat a naopak, pozorné pozorovani Zivotnich zkuSenosti
vede k hlubSimu chépéni viry a dalSimu rozvojidg@. Prakticky to znamen4, Ze
se lidé maji dostat ke slovu se svou zkuSenostirosiv (v rodinach,

v zamgstnani...). Poté by si & vyménovat své zkuSenosti a nakonec by se tyto
zkuSenosti iy dat do vztahu s komplexni zkuSenosti cirkveibdkymi koreny
a swdectvimi. Cilem &chto setkani je povzbuzeni a podpora vesl&d ve vfe,



ktera dava odpadi na zakladni otazky Zivota a vyhje ho vSude tam, kde se
k tomu nabizi Sance. To je mozZné vypracovani téckggh vzdlavacich modeil

a vede to k otaenosti dané skupiny.

2.3.3.2 Formy vzé&lavaci prace s doslymi
Rendckelova analyza skupiny se pré stala pod#tem k tomu, abych
stéZejni témata pro systematické wlvani ve farnim spodenstvi navrhl stefh
jako Renockel tak, Ze odpovidaji ob&cnvyvojove psychologickym
charakteristikam dosgjosti. ZaleZzi na vedoucim sponstvi, jakou formu a
metodu zvoli, a podle tohorippisobi dané téma. Metody a formy nebudu jiz
v praktickéc¢asti uvadt. Renodckel nabizi celkem &grpavajicim zfisobem tyto
formy a metody:
- PredndsSka - s diskusi vybizi spmastvi k aktivnimu zapojeni se
k tématu pednaSeného
- bez diskuse znemdidje vytvadit atmosféru komunikace
mezicleny spoléenstvi, ale dava prostor k vimtmu
promysleni tématu
- samostatna

- fada pednasek umaitije hlubsi pochopeni daného tématu

- Semind — samostathklade diraz na kooperaci v omezenéase
- vice veeni dava ¥tSi casovy prostor
- vikendovy davaatsi prostor k promysSlenym spdleym
aktivitam

- Zasedani ma tématicky zarany charakter.

- (Vikendovd) klauzura kladdithz na duchovni rozén osobnosti ve

spoléenstvi.

- Studijni dny, studijni tydny, kurzy, Skoleni d@iarostor intenzivnim

vzklavacim aktivitam.

- Diskuse, veejné diskuse, diskuse pléna podporuji SirSi zapaijletivity

jednotlival ve skupig.



- Programy s kombinaci vice médii zvySuji schopmapamatovani si
daného tématu.
- Filmovy veer, v&er s dataprojekci dokaze navodit kyZenou atmosféru
ve spoléenstvi.
- Délkové kurzy umokuji zapojeni se lidi z SirSiho okruhu farnosti.
- Setkani rodin, setkani vesnice, setkani sayssl stalych host, setkani
matek a setkani apostolskych hnutilgiodporuji vnimani cirkve jako
SirSiho spoléenstvi.
- Rozhovory o e a biblické véery prohlubuji ¥domi kaeni nasi viry.
- Exkurse a prohlidky umagji nahlédnout do jinych spdlenstvi a mist.
- Vystavy acteni poezie davaji prostor k vnimani Bozi krasynémi.
- Sbor dava Sanci se aktivnimizpbem zapojit do liturgie.
- Akce (prohlidky vesnice, demonstrace, misijnidrazybory, kauzy,
schize, shromézshi, pout, modlitebni krouzky) situji ke konkrétnim
vysledkim setkani.

- Farni kava a klubové very davaji zakusit pohodovou atmosféru ve

spolé&enstvi>®

P vybéru formy pdadani se musi zohlednit cil, o ktery usilujemegdal

piedpoklady a zajmydastniki a moznosti ptadatet.

2.3.3.3 Metody vzéldvaci prace s dosfymi

Metody pouzité f setkani dosglych maji velky vliv na uGsgsnost
realizace vytenych citi. Rendckel je 8i na podrcujici a pasivni:

a) Podgcujici metody byly podrolin zkoumany a psychologie dosla
k zawru, Ze si¢lovék zapamatuje jen 20 % z toho, co slysi, 80 % z,tebaaké
sam ekl a vice nez 90 % ztoho, co sam¢lad Podrcujici metody maji

Mt s

ktera vede k moznosti vysloveni svychipbta namitek, které se daji déBit a

8 RENOCKELEinfithrung in die theologische Erwachsenenbildusdl/1



posiluje motivaci. Metody se p&duji cili. Je dilezité aktivovat lidi tam, kde se
da gedpokladat viastni zkuSenost a ukoly je nutno zahéeimi Fesre.
Priklady podrcujicich metod:

- Brainstorming (neboli proud mysSlenek): V této metad
Ucastnici v poatcich rozhovoru vyjadji spontans a bez cenzury. V dalsi
¢asti se o napadechrgmysli z hlediska ezitosti a realizovatelnosti.
Dulezité je stanovit si pravidla pro takovyto tok reyiek a nikdo neni
ohodnocen hned za projevené nazory. Je nutnéedeymezit casovy
limit. Tato metoda je vyuZitelnd ke sbirdni mySkena zkuSenosti,
tvorivych prvki a navrti.>®

- Rozhovor v malych skupinach: Tato metoda povzbuzuje
jednotlivé  &astniky, aby v fatelském prosedi pekonali prah
nepohodIinosti a dostali se ke slovu.

- Némy rozhovor: Wastnici se k danym téntam vyjaduji
pisemi na velké ploSe a mohou reagovat jeden na drulaigopgisemnou
formou, ale vSe je v tichosti po dohodnutou dolsi 28 minut). Nasledn
se miZze 0 napsaném hokib

- Pro a proti: Tato metoda je vhodna jako vstupnilesddn
odpowdi na otazky, co si lidé mysli oditém problému. Nuti fgmyslet o
argumentech druhych a konfrontovat tyto argumeatgvwym pedpojatym
minénim. VSe se piSe prorghlednost na &Si plochu nebo tabuli. Tuto
metodu je mozno rozdt jako charakterovou hru (hrani roli).

- Dotaznik: Tato metoda neni nastrojem empirického
vyzkumu, ale funguje jako aktigai metoda. Neniidezita dokonalost a
n¢kdy se nemusi ani vyhodnocovat. SlouZi jako godpro samostatnou
praci. Tento dotaznik by &h byt prizpisoben dastnikim a nensl by
obsahovat §ili§ mnoho otazek®

- Prostudovani textu — metoda Vasteras: Tato meteda |

metodou pro rozhovor o Bibli a je znama od 60metulého stoleti. Byla

* CAP, MARESPsychologie pro ditele. s. 302
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pojmenovana podle Svédskéhasta, kde vznikla. €astnici si pectou
samostaté prislusny text a u#laji si zn&ky v textu, které ozraiji
nejasnost, @lezité misto a misto, které stgpi prodiskutovat s moznosti
napsat si poznamky. Poté se text projde v pléitu xa \¥tou a @astnici
se hlasi ke slovu podle svych Zak v textu. Rozhovor probiha tak
dlouho, jak je to nutné a Zzadané. Tato metoda jendeozgit i na dalSi
texty probirané ve spalenstvi, nejedna se pouze o biblickou metodu.

- Swtlo blesku: Cilem je dat kazdémudlenu skupiny
piilezitost sdlit skuping zcela v kratkosti, co se ¥m ted’ déje acim se
ted’ zangstnava. Lidé tedy mohou vyjétsvé pocity, pani, obavy anebo
reakci na jinéhalena skupiny. Dlezité je, Zze vSichni maji stejnou Sanci
se vyjadit v praibéhu 30 — 60 sekund. Tato metoda je pouzitelna kdlykol
mame pocit, Ze dochazi k ruSeni ve sk&panzpihlediuje procesy ve
skupire.

b) Mezi pasivni metody Rendckehdi gednasku, referat, promitani
obrazki ¢i diapozitivi.... Tyto metody hraji hlavni roli ve vtavani dosplych.
Pro lepSi efektivitu je nutna geva piiprava a provedenirpdnasky.

Referat — model vystavby podle R. Angulanza:

Stupr¢ Cile Prositedky

1. Motivace Vytvdit pozitivni vztah| Navazat na zkuSenosti,

mezi FednaSejicim azajmy,zazitky posluchi.

posluchdi. Snazit se myslet z pohledu
posluchée.
2. Nastoleni problému Vzbuditdomi problému Otewené otazky apod.
3. Nedostaténé pokusy Racionalni rozbor Argumenty
o feSeni Aktivovat ke sledovani | Fakta,cisla

Chranit ged jinymi| Hodnoty zkuSenosti

stanovisky Dusledky




4. VlastnireSeni Identifikace poslucte s| Dvoustranna argumentace

feSenim (zadnéerno-bilé
malovani)
5. Zintenzivreni feSeni Emocionalni  zakotvenZpiasob konkretizace a
feSeni u posluckéa poukazani na ugph

Etické kategorie

61

Rendckel se zabyvéa setkanimi dédgph v uzSich skupinach. Tyto skupiny
rozckluje:

1. Podle okruhu éastniki — matky s étmi, stdi, rodice

postizenych &ti...

2. Podle hlavniho cile

- Pracovni skupiny fprava slavnosti, studovani knizky...).
Hlavnim cilem jsou &cné vysledky, vztahy jsou az na dalSim #ist

- Diskusni setkani (k otazkam vychovy...). Zde jde
piedevSim o Zivou vyemu nazoi a pochopeni jinych pozic a obhajoba
své vlastni pozice. Osobni setkani neni na prvnisttm

- Setkani pro rozhovor. Sem fgtriklady z bodu 1. Hlavnim
cilem je navazat rozhovor s ostatnimi. Obsahovdedity jsou mea
dulezité, nez prozité klimaiprozhovoru. Touto cestou jde mnoho skupin,
které hledaji pospolitost verei Snazi se o duchovni rozhovor, spotai
modlitbu, liturgii a osobni setkani je zde velnilafité a podstatné.

- Akeni skupiny. Pat sem skupiny proijpravu spolénych
bohosluzeb a dalSich #ggnych aktivit. Tyto skupiny fgpravuji a
uskuténuji urtité projekty, které pinaSeji veéejny prosgch. Osobni
setkani jsou padkzena cili projektu.

3. Podle doby trvani

- Predem omezeno - nafb veeen na vyrobu wtité veci

- Oteweno — zalezi na skupinjak dlouho se bude schazet.
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- VylozZzerg orientovano na dobu — Jde o sgolg Zivot a
spol&né gekonavanidzkosti.

4, DalSi formy

- Skupiny k existujicimu problému

- Skupiny, které spojuje jedna nebo vice blizkychbd3o

2.3.3.4 Skupinova atmosféra
Spoleenstvi lidic¢itajici 5 — 20 lidi a schazejici se pravidelra ugitym
cilem ma podle Rendckela velké mozZnosti jak tevdsobnosti svyckileni
v jednotlivych situacich a #iZe velmi pozitive pasobit i na ndboZenské
vzklavani. Spolené hledani, spot@é cesty jsou velmi idezité pro ¢loveka,
ktery zaziva, Ze iiatelé ve spoleenstvi jsou schopni pouze lidského tempa. Ale
zérover ho to nuti k aktivigé, aby nenstal stadt na mist Spol€enstvi nemize
nahradit vlastni rozhodnuti kiei a rozvijeni ve vé, ale niZze ho vyznam&
ulehtit a podepit ¢lovéka v dobach krize. Spalenstvi je cvinym polem pro
solidarni zivot s druhymi a pro druhé. Sg@estvi se mze rozvijet, pokud
existuje zakladni shoda v cilech. Nakemg zdiraziuje nejvyznamési cinitel
skupinového vlivu, kterym je aktivita skupifiy.Otekavani se od sebe mohou
liSit, ale cil alespd v zakladech musiistat stejny.
Ocekavani ve spotenstvi:
- Resit spolénd s ostatnimi problém
- Vyménovat si zkuSenosti
- Rozdlenim Ukot si opatit informace
- Byt kreativni
- Ucit se rozundt druhym
- Nenechavat se druhymi zpocliglyat
- Ziskavat podéty pro vlastni vytvéeni si nazoru
- Najit spol€ny nazor

- Spolen¢ se modlit (miet)

®2 RENOCKELEinfiihrung in die theologische Erwachsenenbildungl/11
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- Davat spoléné impulsy pro cirkevni spotenstvi
- Spolens pripravovat akcg'
Nakon€ny ktomuto tématu uvadi Cartwrighta a Zandera,fikte

v Americe zabyvali skupinovou dynamikou a hlubSinozmanim malych
formalnich skupin. Ti uvagi, rozhodujici vliv citi na skupinu a jeji udrzovani.
Udrzovani skupiny umdilije podporovani dobrych mezilidskych vaiakieSeni
konflikta, vSeobecnou podporu, ochranieg minoritami a podporu samostatnosti
a kooperativniho chovani. Vykon skupiny owiiye spravny navod k danému
jednani, operativni planovani a spravné strukturbu&oli. Vykonnost vyZaduje
pozornost tomu, zda je dosahovano ¢emtych citi. Dale Nakoné&ny uvadi
Staehla a kolektiv, kté povazuji za dofe fungujici skupinu takovou, ktera je
relativré bezkonfliktni, spoléensky integrovana s homogenni ymitskladbou, s
plnou formou komunikace, giméenymi normami, s jasnvytcenymi cili a
dobre vedenod®

Vedeni spoléenstvi

Podle Rendckela nemusi vedoucistingechno a nem&lat vSechno sam.
M4 se snazit o rozteni ukol ve skupig a o to, aby vytvidel dilezité podiity a
skupinu koordinoval. Je mnohem lepSi dat prostdatoBn, ktéi viozi své
schopnosti, a tim postava vedouciho ustupuje dadioZlento proces neni
ulehtenim, ale kvalitativnim zlepSenim situace ve sSpwistvi. Ked’anska
spol&enstvi by ndla byt schopna otevirat se vSem,tkt@aji o toto spok&enstvi

zéjem.

Rendckel upozdiuje, Ze se ve spalenstvicasto vyskytuji i zakladni
faze.
1. Nejistota a odstup — Pro tuto fazi je nutné dotykat

skute&nych problén.
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2. Vrcholna faze — Vyzaduje dobry wiibhtémat, dobrou pgo
vztahy, zvazeniigdsudk, které ve spol&enstvi panuji. Zajimat se o ty,
ktefi prisli jen na kratkou dobu a podporovat jistotutevdu, ktera vede
k taktnimu probirani i osobnich otazek. Je nutné gipraven i pro
pasobeni mimo skupinu.

3. Rutina (projev opdtbeni) — V této fazi jerejmé, ze sem
skupina doSla iirozenym vyvojem a je itéba zvazit, zda poite
piestavka, rozpudni skupiny nebo se jiz vytwity zaklady novych skupin

s novymi socialnimi vztah$f

Souhlasim s pohledem na sp@estvi jako na malou skupinu, kterou
popisuje Nakongy a Renockel. Rendckel nam navic nabizi pohled do
rakouskych keg’anskych spokeenstvi, kterd maji podstatnétsi zaksr aktivit nez
spol&enstvi, kterd znam ze svého okoli. Je nutné vyliratiné podéty pro préci

v nasich farnostech a aplikovat je ¢geskéeho prosedi.

3 Praktickacast

V praktické ¢asti chci konkretizovat moznosti jednotlivych ténragbo

okruhy pro praci s dosfymi v malych kKeganskych spolkenstvich. Témata
budu navrhovat na dobdii tlet. Na kazdy rok navrhnuiiplizné dvacet témat.
Prvni rok se bude tykat osobnosti jednotlividani spol€enstvi. Jde mi o to,
aby jednotlivi¢lenové spoléenstvi |épe poznali sami sebe, proto zéepam

z kapitol o psychologii dospych z teoretickécasti. Druhy rok se bude tykat
skupiny a vztah v ni. Je to proto, aby sitét’ané u¢domili své fungovani

v kie'anském spol@nstvi. Vyjdu z teoretickécasti, kde popisuji socialni
skupinu a komunikaci v ni. i€ti rok se zabyva rolitkgana ve spolosti,
protoZze kazdy tegan ma ukol vnaSet Krista do svého okoli. Teést postavim
na zivotnich situacich do&gho ¢loveka, které jsem taktéZz popsal v teoretické

dasti.
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Cilem zahrnujicim vSechny nanity témat je snaha pochopit dilezitost

kres’anského zmsobu Zivota v souvislostech, aby to, co Kristus 8a, bylo

také Zito. Na kazdy rok budu stanovovat spmié cile.

V kazdé oblasti budu hledat témata, jejich &tguobsahy, biblické keny
a teologické a etické zéklady. Budu usttéz literaturu, pomoci které je mozno
jednotliva setkani ffjpravovat. Nebudu uvé&t zanerné konkrétni strany nebo
kapitoly, protoZe individualita kazdého spi#eastvi vyZadujetizné typy @istupi
a vybru témat z dané literatury. Mou snahou je upozaraituto literaturu a ne

vytvorit jeji kompletni seznam.

3.1 Jedin€nost lidské osoby:

Cil: Kazdy Keg'an si owii svoje osobni vlastnosti.fiPpraci s Bibli
vyhleda texty vztahujici se k lidské ogadb jejimu stvéeni. Dok&ze vysitlit své
motivace a v naznacich charakterizovat svégbyt a hodnoty. Qi si své
hranice a omezenost své svobodavZ biblickych text rozezna BoZi fsobeni

v lidském Zivok, v historii a dnes. Dokaze formulovatigvztah k Bohu.

Stvoreni ¢lovéka — biblické texty
Evoluéni teorie

Pristup Teilarda de Chardina
Temperament

Charakter

Motivace

Schopnosti

Potfeby — nabozenské patby

© © N o g s~ w D PE

Hodnotova orientace

=
o

Kieg’anské hodnoty

=
=

Duchovni rozmér ¢élovéka

[ —
N

Religiozita dnes

[ —
w

Véeny Zivot a lidska omezenost



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

1.

Svédomi

Svobodna vile

Vira v Boha

Komunikace s Bohem a jeji formy

Clovék potiebuje hranice svého jednani — Desatero
Bozi milosrdenstvi

Jezis Kristus a jeho grikazani

Stvoreni ¢lovéka — biblické texty

Rozbor¢lovéka jako Boziho obrazu, ktery ma svou svobodu, ale

Bih méa pro sho pipraven swj plan. Konflikt svobody a poslusnosti,

ktery vyus'uje ve ltich. Co je vlasté htich? Bozi reakce na lidské jednani,

kterd je spravedliva a zaravenilosrdna. BoZi laska, kter4 posila JeziSe

jako Vykupitele.

Literatura:

Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon, 1991.

2.

Katechismus katolické cirkvéostelni Vydi:
Karmelitanskeé nakl., 2001.

Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon, 1995.
Dei verbum.

BENEDIKT XVI. Deus Caritas estPraha: Paulinky, 2006.

Evoluéni teorie

Vznik swta jako biblickd zprdva neni totoZzna &leckymi

poznatky z#iznych oblasti. Bible neni¢abnice djepisu nebo #decké

pojednani o vzniku s¥a. Bible ukazuje jednani Boha ¥jithdch (smlouvy

mezi Bohem a lidmi). Darwinova evdlui teorie, jeji historicky vyvoj a

filozoficky pohled na evoluci (Spencer).



Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
PIUS XII. Humani genesiOlomouc: MCM, 2004.
STORIGMalé djiny filozofie.Praha: Zvon, 2006.

3. Pristup Teilarda de Chardina

Teilard de Chardin je katolicky Km, ktery studoval firodni wdy
a snazil se vytvit teorii spojujici Ked'ansky pohled na stveni
s evolgni teorii. Jeho pohled je velmilézity v dneSni do kdy se stéle
vice mluvi o lidské zodpadnosti za naSi planetu, o trvale udrzitelném

rozvoji a o ekologii.

Literatura:
CHARDIN Mistoc¢loveka v piirode.Praha: Svoboda 1993.
MARTINEK Cesta k solidaré. Ceské Budjovice: Trinitas,
1998.
JAN PAVEL Il. Solicitudo rei sociali®raha: Zvon, 1996.

4. Temperament

Poznani typologii temperamentu jednotlivych osolinogede
k lepSimu poznani vlastniho jednani.uzRé typy temperamentu
v biblickych gibézich. VyuZziti svého potencialu v mém Ziva vlastni

zkusenost s nim.

Literatura:
CAP, MARESPsychologie pro ditele. Praha: Portél, 2001.
BARRETT Otestujete si své schopnoftraha: Grada,
1995.
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.



CZECHBIblické piibehy v prongnachcasu.Praha: Portal,
2006.

5. Charakter

Charakter jakocast osobnosti ovlivovana pevazre social se
spol&enskym a moralnim vyznamem. V g8ps temperamentem vytkia
celou osobnost. Sdomi jako vnitni hlas z filozofického (Sokrates, Kant)
a teologického pohledu. Volni vlastnosti a chanakté dimenzelovéka
(sebedeterminace, kooperativnost, empatie, tolefapomoc druhym,

agresivita, transcendence...)

Literatura:
CAP, MARESPsychologie pro ditele. Praha: Portél, 2001.
CZECHBIblické pibehy v prongnachcasu.Praha: Portal,
2006.
STORIGMalé djiny filozofie.Praha: Zvon, 2006.
Katechismus katolické cirkvéostelni Vydi:
Karmelitdnskeé nakl., 2001.
PRIKASKY Etika. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakl.,
2000.

6. Motivace

Rozckleni motivaci. Jaké jsou motivace mého vlastnitdngai?
Jsem aktivnim ieg’anem (doma, v za¥stnani, ve farni rodin..)? Je Bih
v mém zivot tou hlavni motivaci? JeziS se stava motivaci prenz
Zivota konkrétnich lidi nejen v Novém zakornOsobni rozhodnuti pro
Krista.

Literatura:
CAP, MARESPsychologie pro ditele. Praha: Portél, 2001.
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,



1991.
QUOISTMeziclovekem a BohenPraha: Scriptum, 1991.

7. Schopnosti

Rozdleni schopnosti. Dok&dZzu se ohodnotit ré&rpohledu mych
schopnosti a svych moznosti? Jak tyto schopnastipky vyuzivam pro
sebe, pro druhé...? Biblicky pohled na schopnostid@Benstvi o
hiivnach...) a jejich rozvoj. VSichni titme jedno Kristovo tajemnélo,

pro které jsou naSe schopnostiefité.

Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
CAP, MARESPsychologie pro ditele. Praha: Portél, 2001.
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon, 1995.

Lumen gentium.

8. Potfeby — nabozenské patby

Rozdleni zékladnich poeb ¢lovéka (Maslow). Clovek jako
naboZzenska bytost s pebou cile, ktery ho ipsahuje (pdeba
transcendence). Projevyéchto transcendentnich peb. Kregansky
pohled na smrt a&nost s Bohem nebo bezho. Filozoficky pohled na
transcendenci (Jaspers, Heidegger - nihilismus)

Literatura:
CAP, MARESPsychologie pro ditele. Praha: Portél, 2001.
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
Katechismus katolické cirkvi€ostelni Vydi:
Karmelitdnskeé nakl., 2001.
STORIGMalé djiny filozofie.Praha: Zvon, 2006.



QUOISTMeziclovekem a BohenPraha: Scriptum, 1991.

9. Hodnotova orientace

Jaké hodnoty jsou v mém Zivotlilezité a jaké hodnoty uznava
vétSinova spolénost. Jak chranime tyto hodnoty a jaka je jejictmgna
v ¢ase. Hodnota miru, zdravi, Zivotniho pfedt, svobody, spravedinosti,
materialniho zabezpeni, demokracie... ®od t®chto hodnot a jejich

vyznam pro spoteenstvi.

Literatura:
PRIKASKY Etika. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakl.,
2000.
CAP, MARESPsychologie pro ditele. Praha: Portél, 2001.
BARRETT Otestujete si své schopnoftraha: Grada,
1995.

10. Kred’anské hodnoty

Kieganské hodnoty vychazeji z biblickych rkoi a pati sem
nag. osobni svoboda c¢lovéka (prvotni Hich....), spravedinost,
milosrdenstvi, laska k Bohu, bliznimu, k gobsamému, rodina,
spole&enstvi... NabozZenstvi jako nositel hodnot podstadmliviiujicich

spolenost®’

Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
PRIKASKY Etika. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakl.,
2000.
STORIGMalé djiny filozofie.Praha: Zvon, 2006.

Katechismus katolické cirkvéostelni Vydi:

" STORIGMalé dijiny filosofie.s. 397



Karmelitanské nakl., 2001.

11. Duchovni rozmér ¢lovéka

Clovék jako fyzicka, psychologicka, socialni a spiritiabytost.
Duchovni roznir ¢lovéka vychazi z pdeby transcendencé€lovek jako
boZzi obraz.Clovék vyjadtuje swij duchovni rozmr pomoci ritual a
symbofi. Nahrazovani nabozenskych ritiu@ symbak jinymi swvetskymi.

Ja a nij duchovni s¥t (modlitba, meditace, rekolekce, mSe svata...).

Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
MUCHOVA Oblasti realizace symb@lmateriél
z prednasek na TF JCU)
ULRICH Harmonicky rozvoj osobnostlomouc: CMC,
1999.
RICHTERLiturgie a zivot Praha: VySehrad, 2003.

12. Religiozita dnes
DnesSni spoléenost a jeji vztah knabozenstvi (formalni,
neformalni). Nové formy religiozity sekularni spitesti a keg’anskych

spol&enstvi (letnéni hnuti, maridnska zboznost, komunity...).

Literatura:
STAMPACH Prehled religionistikyPraha: Portal, 2008
MUCHOVA Oblasti realizace symb@l(materiél
z prednéasek na TF JCU)
FUNKE Maly slovnik sektKostelni Vydi: Karmelitanské
nakl., 1998.
RICHTERLiturgie a zivot Praha: VySehrad, 2003.



SIMAJCHL Maria a dnesni Zivotni styWranov nad Dyji:
FATYM, 2005.

13. Vé¢ny zZivot a lidskd omezenost

Clovék omezeny fichem snifuje nevyhnutelt ke smrti, ktera
doléhd na kazdého z nasutBnam ukazuje moznost cesty d&nwého
Zivota s Nim. Tato cesta vyZzaduje osobni rozhodruthasledovani
Kristova @ikladu lasky a oéti.

Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
Katechismus  katolické  cirkve. Kostelni  Vydi:
Karmelitdnskeé nakl., 2001.
BAUER Kroky ke svobaodl Praha: Luxpress, 1991.
BENEDIKT XVI. Spe salviPraha: Paulinky, 2008

14.  Svédomi
Swdomi jako vnitni hlas, ktery ozriauje Il. vatikansky koncil jako
~NejvnitingjSi sted a svatya c¢loveéka, v niz je sdm s Bohem, jehoz hlas

mu zazniva v nitru® Svatost snteni v Zivot kazdého kesana.

Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon,
1995.Gaudium et spes.
Katechismus katolické cirkvi€ostelni Vydi:
Karmelitanské nakl., 2001.
SIMAJCHL Jak se zpovidaW¥ranov nad Dyji: FATYM,
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2005.

15. Svobodna vile

Biblicky obraz lidské svobody, ktera vede k ,vyhnharraje” a je
Bohem respektovana v celychjidach spasy. Braz na svobodtloveka i
v dnesnich podminkéach. Lidsk& svoboda bez Boha ked#chu (cEleni
hiicha, formy...).

Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
Katechismus katolické cirkvéostelni Vydi:
Karmelitdnskeé nakl., 2001.
SIMAJCHL Jak se zpovida¥ranov nad Dyji: FATYM,
2005.
OPATRNY Miizeme se jesznenit? Kostelni Vydi:
Karmelitanské nakl., 1995

16. Virav Boha
Vyznani viry, jeho rozbor podle katechismu a jefsddnicky vyvoj

(historické nazory na jednotlivésti).

Literatura:
Katechismus katolické cirkvi€ostelni Vydi:
Karmelitanské nakl., 2001.
OPATRNY Credo — Uvahy o apostolském vyznani viry.
Praha: Pastotai stedisko, 1995.
POLCPatrologie.Praha: KTF, 1997.



17. Komunikace s Bohem a jeji formy
Jak probiha komunikace mezi Bohem a lidmi (Pismo)ida

s Bohem (liturgie, modlitba, rozjimartteni Pisma...).

Literatura:
TILMANN Denre se modlit, ale jak®lomouc: MCM,
1994.
JANOUSEKJak se dastnit liturgie. Tyn nad VI.: A.
Svoboda, 1998.
RICHTERLiturgie a zivot Praha: VySehrad, 2003.
QUOISTMeziclovekem a BohenPraha: Scriptum, 1991.

18.  Clovék potiebuje hranice svého jednani — Desatero
Vyznam hranic prodlovéka. Pravni systém @R. Desatero jako
elementarni pravidla pro spokojeny ziwbbvéka ve spolénosti. Hranice

meého Zivota.

Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
Obcansky zakonikBrno: Computer Press, 2004.
UstavaCR, Listina zakladnich prav a svoba@lomouc:
Olomouc, 2005.
KUDLA CKOVA, LENCZ Desatero a Qtenas, jak je
neznameOlomouc: MCM, 2004.

19. JeZis Kristus a jeho fFikazani

Horskym kazanim (Mt 5) fvadi JeziS starozakonni Desatero
k absolutni dokonalosti, ktera je mozna jen s Bo#bsti. VyZaduje od
¢lovéka nadpirozeny zmisob chovani, kterym je mozné vytitoBozi

krélovstvi jiz zde na zemi.



Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.

20. BoZi milosrdenstvi

Protoze jsme lidé, jsme nedokonali, a proto ieeme beze zbytku
dodrzet JeziSovoifkazani lasky. NaSe spasa je tedy mozna jen nadakl
milosti BoZi, kterd& nam je nabizena a my na tutdoshi miZzeme
odpowdét svym zZivotem. Historicky pohled na spadoveka (sv. Pavel x

kieg’anska obec v Jeruzalén

Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,

1991. Skutky apoStbla apostolske listy

3. 2 Kieg’anstvi jako spolé€enstvi lidi jdoucich ke spolénému cili

Cil: Zakusit, jaké to je v opravdovém spwastvi lidi, kté smeiuji ke
spase a snazi se vytitoBoZi kralovstvi jiz zde na zemi. Poznat hierackbu
strukturu cirkve a vyjad se k fungovani této strukturyidist si, promyslet a
vyjadiit svij nazor na ulohu ifleg’ana v cirkvi, rodid a ve spolénosti.
Formulovat rozdily mezi nabozenstvimi a mezi ndbe#dmi a sektami. Vnimat

snhahy o sjednocenfds’an.

Bozi lid

Biskupové

Knézi

Laici

Uloha laiki v cirkvi

Ulohy kieg’anského spoléenstvi

N o g M wDd e

Liturgia (slaveni)



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

1.

Koinonia (spolefenstvi)
Diakonia (sluzba)
Kieg’an a rodina
Kies’an a zanéstnani
Kied’an a stat
Kieg’an a demokracie
Kieg’an a politika
Kieg’an a média
Cirkev v déjinach

Role cirkve v socialnich otazkéch
Swétova nabozenstvi
Sekty

Ekumenismus

Bozi lid

Bozi lid podle Il. vatikanského koncilu je sp&dastvi lidi, které

uznava Boha a svamu slouZzi. Hlavou tohoto lidu je Kristus. Tomuidu

nalezi distojnost a svoboda BoZichétd Duch svaty febyva v jejich

srdcich. Jediny zakon je zakon lasky, kterkitppniuje Bozi kralovstvi jiz

zde na zemi. Historické keny BoZiho lidu ve Starém zakorpies

novozakonni cirkev sahaji az do dnesni doby. CivkaweSnim ssté.

Literatura:

2.

Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon, 1995.

Lumen gentium.

Biskupové

Biblické koreny hierarchického uspadani cirkve (Petr — Skéla).

Biskupska sluzba jako plnost svatosti¢kstvi. Znaky biskupa, jeho
ptisobist, diecéze R aCBK.



Literatura:
Dokumenty 2. vatikAnského konciRraha : Zvon, 1995.
Lumen gentium.
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
Katechismus katolické cirkvéostelni Vydi:
Karmelitanské nakl., 2001.
Internetové stranky konkrétnich biskupstvi
Dokumenty 2. vatikdnského konciRraha : Zvon, 1995.
Christus Dominus.

3. Knézi

Knéz jako pomocnik biskupa spojeny ve svatostnénizstwi.
Kond& sluzbu hlasani evangeli@ pucharistii a spojuje &fici s Kristem
skrze svatosti. Jeho Ukolem je slouziekanskému spotenstvi. Vztah

spole&enstvi a kize.

Literatura:
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon,
1995.Lumen gentium.
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon,
1995.0Optatam totius.
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon,

1995.Presbyterorum ordinis.

4. Laici
Zména pohledu na dlohu laikv cirkvi po Il. vatikAnském koncilu.
Duraz na apostolat laikv cirkvi, v rodiré a ve spolénosti. Zapojeni laik

do liturgie.



Literatura:
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon,

1995.Apostolicam actuositatem.

5. Uloha laika v cirkvi

II. vatikdnsky koncil vymezil formy apostolatu laik jako
jednotlival v rodinach, v cirkevni obci fppraci s mladezi, ve spa@leosti,
v organizacich... Tento apostolat je nantlad na zaklagl vSeobecného

knéZstvi, které jsmeifali pii kitu svatém.

Literatura:
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon,
1995.Apostolicam actuositatem.
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon,
1995.Gaudium et spes.
Katechismus katolické cirkvi€ostelni Vydi:
Karmelitanské nakl., 2001.

6. Ulohy kiFes’anského spoléenstvi

Z dalezitosti poslani lailk v cirkvi je Zejmé, Ze roste vyznam
kieg’anského spotenstvi. Spoléenstvi ma svoji nezastupitelnou roli ve
vztahu k Bohu a fize pozitivie¢ formovat sve&leny.

Literatura:
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon,
1995.Gaudium et spes.
NESPORSociologie nabozenstWraha: Portal, 2007.
BAHOUNEK Sociologicky systém socialni nauky cirkve.
Olomouc: Angelicum, 1994.
MARTINEK Cesta k solidar#t. Ceské Budjovice: Trinitas,



1998.

7. Liturgia (slaveni)
.Liturgie je vrchol, k #muz sng&iuje cinnost cirkve, a zarovie

zdroj, z rshoZ vywra veskera jeji sila®® Slavenim liturgie m& moZnost
jednotlivec ve spolenstvi fist ke Kristu. Srozumitelnost jednotlivych
liturgickych olradi.
Literatura:
Dokumenty 2. vatikdnského konciRraha : Zvon, 1995.
Sacrosanctum Koncilium
JANOUSEKJak se dastnit liturgie. Tyn nad VI.: A.
Svoboda, 1998.
ADAM Liturgika. Praha: VySehrad, 2001.
RICHTERLiturgie a zivot Praha: VySehrad, 2003.
ADAM Liturgicky rok.Praha: VySehrad, 1998.

8. Koinonia (spoletenstvi)

Ze sociologickych studii vyplyva, Ze spé&dmstvi lidi socializuje
jedince a smfuje ho khodnotam, které toto sp&dastvi uznava.
Kieg'anské spok&enstvi se opira o r&ganské hodnoty a vytvia

spole&enstvi nejen mezi lidmi, ale i mezi lidmi a Boheldteg’an a jeho

vliv na své okoli.

Literatura:
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon,

1995.Gaudium et spes.
QUOISTMeziclovekem a BohenPraha: Scriptum, 1991.
DUNDA Muzes nst. Vranov nad Dyji: FATYM, 2005.
PAVEL VI. Evangelii nuntiandiPraha: Zvon, 1990.

% Sacrosanctum Konciliur. 10



9. Diakonia (sluzba)

Spole&enstvi, ma-li byt opravdu Zivé, musi mitepazny rozrr
pro své okoli. Jednou z moznostiize byt sluzba druhym. i€g’anské
spole&enstvi a paebni.

Literatura:

MARTINEK Cesta k solidarét. Ceské Budjovice: Trinitas,
1998.

VYMETALIK Cesta kiloveku. Praha: Scriptum, 1993.
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon,
1995.Gaudium et spes.

Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon, 1995.
Adgentes.

10. Kred’an a rodina
Nejzakladjsi lidsky prostor, kdeflovek ziskava pocit jistoty a
sounalezitosti s lidmi, je rodina. Jedinci v radise znaji dokonale. Zité

kieg’anstvi nejlépe pra¥i rodina. Problémové situace v rodinach.

Literatura:
JAN PAVEL Il. Familiaris consortio.Praha: Zvon, 1992.
JAN PAVEL Il. Dopis rodindm papeze Jana Pavla Il.
PrahaCBK, 1994,
Dokumenty 2. vatikdnského konciRraha : Zvon, 1995.
Gravissimum educationis.
Zivot a poslani kegani v cirkvi a ve sité — Zavrecny
dokument Plenarniho ému katolické cirkve ¢R.
Kostelni Vydi: Karmelitanské nakl., 2007.

11. Kiedan a zanéstnani
Lidska prace je pro Zivotlovéka i spol€nosti nezbytd nutna.
Vychazi jiz z knihy Genesis a mazné podoby (manualni, intelektualni).



Cloveék praci oslavuje Boha, nebo Bah pracoval na stieni séta a

sedmého dne odpival (swceni nedle, dovolena).

Literatura:
JAN PAVEL Il. Laborem exercen$raha: Zvon, 1991.
MARTINEK Cesta k solidar#t. Ceské Budjovice: Trinitas,
1998.
JAN PAVEL Il. Centesimus annu®raha: Zvon, 1991.

12. Kred’an a stéat
Biblické kareny vztahu statu a cirkve (Jezifrasky cis#), obdobi
prvotni cirkve a jejiho pronasledovani, cirkev pikEi milanském a ve

sttedowku. Vztah statu a cirkve dnes (konkordaty).

Literatura:
KADLEC Prehled cirkevnichdjin. Praha: Zvon, 1991.
MALY Cirkevni @jiny. Olomouc: MCM, 2000.
VASKO Neumtena | Praha: Zvon, 1990.
VASKO Neumtena Il Praha: Zvon, 1990.
Zivot a poslani kegani v cirkvi a ve sité — Zavrecny
dokument Plenarniho ému katolické cirkve ¢R.

Kostelni Vydi: Karmelitanské nakl., 2007.

13. Kied’an a demokracie
Vyvoj spolg&nosti smifuje ke stale &Si otewenosti a
demokrattnosti nazaoil, postofi a jednani jednotlivych lidi. Demokracie
davd moZnost vSem svobadmrezentovat své nazory a tim vede
k pluralit¢ ve spolénosti. Kiteg'ané a jejich vyznam v demokracii.
Literatura:
NESPORSociologie naboZenstRraha: Portal, 2007.
RICAN Psychologie nabozenstvi a spiritualiBraha:



Portal, 2007.

Zivot a poslani kegan v cirkvi a ve sité — Zaverecny
dokument Plenarniho ému katolické cirkve ¢R.
Kostelni Vydi: Karmelitanské nakl., 2007.

14. Kredan a politika

II. vatikansky koncil vybizi keg’any k aktivnimu zapojeni se do
verejného Zivota spotmosti. Zde niZze WKedan gFinaSet poselstvi
evangelia a teganské hodnoty vSem lidem. Spidestvi a politika.
Vhodné formy politické &asti keg'ana.

Literatura:
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon,
1995.Gaudium et spes.
NESPORSociologie nabozenstWraha: Portal, 2007.
MARTINEK Cesta k solidaré. Ceské Budjovice: Trinitas,
1998.

15. Kred’an a média

DnesSni swt ovliviuji informace, které jsou gkbvany
prostednictvim médii. Média maji tedy velkou zodpdmost za vytvéeni
skut&éného obrazu o $®. Proto se na Il. vatikanském koncilu cirkev
zantfila na hromadné stbvaci prostedky a vymezila 9y postoj
k médiim a svou snahu se med&lprezentovat eticky spravnym

zpasobem.

Literatura:
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon,
1995.Inter mirifica.
Zivot a poslani kegani v cirkvi a ve sité — Zavrecny
dokument Plenarniho ému katolické cirkve ¢R.



Kostelni Vydi: KarmelitAnské nakl., 2007.

16. Cirkev v déjinach

Biblické koreny zalozeni cirkve, prvotni cirkev a jeji vyvoj @d
sttedowku.  Problémova obdobi v historii cirkve  (husitstvi,
protestantismus...). Reakce dneSni cirkve rahmaty v minulosti.

Historické kdeny naSi farnosti a jeji vyvoj.

Literatura:
Pane¥r a smieni: Cirkev a viny minulostPraha: Katolicky
tydenik, 2000.

17. Role cirkve v socialnich otazkéch

Cirkev m& pravo se vyjaovat k socialnim otazkam ve &w. Jeji
socialni principy jsou vyjagny v socialnim &eni cirkve. Historicky
vyvoj socialniho deni cirkve od peéatki po sodasnost. Socialnideni a

farni spoléenstvi.

Literatura:
MARTINEK Cesta k solidaré. Ceské Budjovice: Trinitas,
1998.
VYMETALIK Cesta kifloveku. Praha: Scriptum, 1993.

18. Swétova nabozenstvi
Zakladni rozdleni swtovych nabozZenstvi, jejich popis, spoié
rysy a rozdily. NdbozZenstvi v naSem okoli. OsolimBenost ze setkani se

¢leny jiného nabozenstvi.

Literatura:
STAMPACH Prehled religionistikyPraha: Portal, 2008.
LACOURT Odvaha k vie. Praha: Portal, 1991.



19.  Sekty
Zakladni rozdleni sekt, jejich popis a spdélee rysy
s ndbozenstvim, ze kterého vychazi. Sgmiska nebezpaost sekt.

Osobni zkuSenost séeny néjaké sekty.

Literatura:
FUNKE Maly slovnik sektKostelni Vydi: Karmelitanské
nakl., 1998.

20. Ekumenismus

Ekumenické snahy vychazi z jednoty a jedinostivarkktera se
v historii rozdlila a dnes se vyt¥asnahy obnovit fwodni jednotu cirkve
na spolénych Ked’anskych zdakladech. Dialog s ostatnimi cirkvemi a

osobni zkuSenosti s ekumenismem.

Literatura:
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon,
1995.Unitatis redintegratio.
JAN PAVEL Il. Ut unum sintPraha: Zvon, 1995.
Zivot a poslani kegani v cirkvi a ve sité — Zavrecny
dokument Plenarniho ému katolické cirkve ¢R.

Kostelni Vydi: Karmelitanské nakl., 2007.

3. 3 Kred’anské vickni swta a jeho praktické dopady na Zivoty
konkrétnich rodin

Cil: Chéapat rodinu a jeji tdezitost, zakouSet roztkni roli v rodirt a
v cirkvi, vyjadit se k poslani rode a jeho vyznamu, mluvit o vztazich mezi
generacemi, zakouSet cirkev jako rodinné gjmuistvi a znat historické

souvislosti jejiho vyvoje.



1. Rodina zaloZena na kes’anskych zakladech
2. Svétost manzelstvi

3. Svatost krézstvi

4, Kazdy ma v rodiné své misto a svou roli

5.  Zena a duplicita roli

6. Krize rodiny

7. Plodnost jako pozehnani nebo problém

8. Rodi¢ovstvi

9. P&e o mladou generaci

10. Vztahy mezi generacemi

11. P&e o starou generaci

12. Cirkev jako farni rodina

13. Bih jako Otec, Syn a Duch svaty

14.  Cirkev jako matka

15. Kazdy mav cirkvi své misto

16. Biblické koieny cirkve

17.  Cirkevni historie

18.  Krize cirkve

19. Obnova cirkve

1. Rodina zaloZena na kes’anskych zéakladech

Biblické zaklady rodiny (kniha Genesis, Jezis ajehtah k lidské
roding — disledky).

Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
JAN PAVEL Il. Familiaris consortio.Praha: Zvon, 1992.
JAN PAVEL Il. Dopis rodindm papeze Jana Pavla Il.
Praha: Zvon, 1994.

Katechismus katolické cirkvéostelni Vydi:



Karmelitanské nakl., 2001.

2. Svatost manzelstvi
Kieganskd rodina je zaloZzena na zakladech svatostného
manzelstvi, které je smlouvou mezi snoubenci terawu ged Bohem.

Manzelsky slib a jeho spravné pochopeni.

Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
JAN PAVEL Il. Familiaris consortio.Praha: Zvon, 1992.
JAN PAVEL Il. Dopis rodinam papeZze Jana Pavla ll.
Praha: Zvon, 1994.
Katechismus katolické cirkvi€ostelni Vydi:
Karmelitanské nakl., 2001.
SIMAJCHL ManZelstvi v zéthu. Vranov nad Dyji:
A.M.I.M.S. 2005.

3. Svatost krézstvi
Ustanoveni svatosti kastvi, jeji biblické kéeny, historicky vyvoj,

dnesni vnimani kizske sluzby.

Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
Katechismus katolické cirkvéostelni Vydi:
Karmelitanskeé nakl., 2001.
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon, 1995.
Optatam totius.
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon,



1995.Presbyterorum ordinis.

4, Kazdy ma v rodiné své misto a svou roli
Rozdleni roli v rodirg, dilezitost zapojeni vSecklena rodiny do
rodinného @ni, problémy, které vznikaji nerespektovanim jetimath
¢lend. Konkrétni zkusenosti z vlastnich roli v rogin
Literatura:
JAN PAVEL Il. Familiaris consortio.Praha: Zvon, 1992.
JAN PAVEL Il. Dopis rodinam papeZze Jana Pavla ll.
Praha: Zvon, 1994.
Katechismus katolické cirkvi€ostelni Vydi:
Karmelitanskeé nakl., 2001.
SIMAJCHL ManZelstvi v zé&thu. Vranov nad Dyji:
A.M.I.LM.S. 2005.
QUOISTMeziclovekem a BohenPraha: Scriptum, 1991.

5.  Zena a duplicita roli
Role Zeny v rodi@, jeji nezastupitelna uloha matky, profesni draha
a mozné konflikty roli, pomoc od ostatnigdent rodiny.

Literatura:
JAN PAVEL Il. Mulieris dignitatem Praha: Zvon, 1992.
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha: Zvon,
1995.Gaudium et spes.

6. Krize rodiny

DnesSni spolkénost a jeji vztah k rodinmiaze vést ke kritickym
situacim jednotlivych rodin. Rozpad rodiny, mimorheiské poniry,
nevlastni dti... Eticky a nabozensky pohled na tuto problematiRasobni

zkuSenost z krizi rodiny.



Literatura:
Kodex kanonického pravBraha: Zvon, 1994.
Katechismus katolické cirkvi€ostelni Vydi:

Karmelitanské nakl., 2001.

7. Plodnost jako pozehnani nebo problém

Dulezitost sexuality v manZzelstvi, jeji uskali (nepté manzelstvi,
necht&né dti...), problém antikoncepce, potratu, genové terapieostoj
kieg’ani k ttmto otdzkam. Etické hodnoceni z pohledu cirkevokgpa

Literatura:
Lidské& sexualita, pravda a vyznaKostelni Vydi:
Karmelitdnské nakl., 2000.
JAN PAVEL Il. Humanae vitaePraha: Zvon, 1990.
CIGANEK Kregan a regulace porodnosidlomouc:
Cesta, 1991.
PSENCKA Sexuélni vychova v rodinPardubice: HNUTI
RODINA, 1994.

8. Rodi¢ovstvi
Biblické kareny rodEovstvi, dit jako pozehnani pro manzele,
piiprava mladych naifjeti role rodte, pomoc okoli § ptijimani této role
a pxi reSeni prvnichékosti. Osobniifjeti rodicovstvi.
Literatura:
Dokumenty 2. vatikdnského konciRraha : Zvon, 1995.
Gaudium et spes.
FERREROSastni rodie. Praha: Portal, 2004.



9. P&e o mladou generaci
Mlada generace je naSi budoucnosti (biblickéeky, Jezis addi),
proto je nutné o ni @evat vrodinach, ve spalenstvi, ve Skole...
Vyznam ¢tvrtého rikdzani. Rodie a dti ve vzajemném kontaktu a
komunikaci.
Literatura:
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon,
1995.Gaudium et spes.
FERREROSastni rodie. Praha: Portal, 2004.
JAN PAVEL Il. Familiaris consortio.Praha: Zvon, 1992.
JAN PAVEL Il. Dopis rodindm papeze Jana Pavla Il.
Praha: Zvon, 1994.
QUOISTMeziclovekem a BohenPraha: Scriptum, 1991.
SIMAJCHL Léska pod lupouvranov nad Dyji: AM.I.LM.S.
2005.

10. Vztahy mezi generacemi
Biblické koreny (vyznam 4. fikdzani), etické problémy ve vztahu
mezi generacemi (potrat, eutanazie), pozitivni gatieni zkuSenosti z

mezigenerénich vztal.

Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
PRIKASKY Etika.Kostelni Vydi: Karmelitanské nakl.,
2000.
ONDOK Bioetika.Svitavy: Trinitas, 1999.



11. P&e o starou generaci
Dulezitost pée o starou generaci, jeji biblické femy. Stéi
v dnesni spolmosti (domovy dchoddi, hospice..). Vztah k starSim

¢lenim mé rodiny.

Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
SIMAJCHL St&i. Vranov nad Dyji: A.M.I.M.S. 2005.
NemocnymOlomouc: Ave, 1992.

12.  Cirkev jako farni rodina
Biblické kofeny cirkve, jeji poslani v dnesSnim égy vnimani
farniho spoléenstvi zveni a zevnit, Uloha farniho spotenstvi pro
jednotlivce. Spol&enstvi a Krisiv poZzadavek lasky k Bohu a bliznimu.
Literatura:
Spoleenstvi a sluzhaostelni Vydi: Karmelitanské nakl.,
2005.
JAN PAVEL Il. Reconciliatio et Paenitentid®raha. Zvon,
1996.
Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon,

1995.Apostolicam actuositatem.

13. Bih jako Otec, Syn a Duch svaty
Bozi trojjedinost a jeji biblické keny, historicky vyvoj trinitarni

teologie, dnesni pohled na Trojici. Osobni vninBmii Trojice.

Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
Katechismus katolické cirkvéostelni Vydi:



Karmelitanské nakl., 2001.
POLCPatrologie.Praha: KTF, 1997.

14. Cirkev jako matka
Obraz spojujici matstvi a cirkev vystihuje idedl BoZi lasky mezi
lidmi. Swtci v cirkvi, ktai tento obraz na svém Zziwotoswdcili, jsou
dukazem Zzivotaschopnosti tohoto idealu. Konkrétiiklpdy vnimani
pohledu na cirkev.
Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
SCHAUBERROK se svatymKostelni Vydi:
Karmelitdnské nakl., 1994.

15. Kazdy mav cirkvi své misto
Biblické zaklady a obraz JeziSe jako hlavy a nke jadi jednoho
téla — cirkve. P& kieami 0 své spolubratry a jednotliva spidestvi.
Role konkrétnich feg’ani v cirkvi.
Literatura:
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakBnaha : Zvon,
1991.
Zivot a poslani kegani v cirkvi a ve sité — Zavrecny
dokument Plenarniho ému katolické cirkve ¢R.
Kostelni Vydi: Karmelitanské nakl., 2007.

16.  Cirkevni historie
Vybrané kapitoly z cirkevnichéfin a striny popis vyvoje cirkve

od prvotni cirkve az do ssasnosti.

Literatura:
MALY Cirkevni @jiny. Olomouc: MCM, 2000.



KADLEC Prehled cirkevnichdjin. Praha: Zvon, 1991.

17.  Krize cirkve
Vybér kritickych etap v djinach cirkve, jejich hodnoceni a vliv na

souwasnou situaci (schizmata, husitstvi, osvicenstvhipgepublika...).

Literatura:
KADLEC Prehled cirkevnichdjin. Praha: Zvon, 1991.

MALY Cirkevni @jiny. Olomouc: MCM, 2000.
VASKO Neuméena | Praha: Zvon, 1990.
VASKO Neuméena Il. Praha; Zvon, 1990.

18. Obnova cirkve
Obdobi cirkevnich obnov a osoby, které tyto obniogiovaly, II.

vatikansky koncil a jeho dopad na dnesni spuiet.

Literatura:
Dokumenty 2. vatikAnského konciRraha : Zvon, 1995.

MALY Cirkevni @jiny. Olomouc: MCM, 2000.
KADLEC Prehled cirkevnichdjin. Praha: Zvon, 1991.

19. Poslani cirkve v dneSnim sité
Socialni ¢eni cirkve a jeho dopad na spwlest a konkrétni lidi.
Cirkev jako hlasatelka poselstvi evangelia, zakldunkres’anskych

hodnot a etickych zasad.

Literatura:
MARTINEK Cesta k solidaré. Ceské Budjovice: Trinitas,

1998.
Zivot a poslani kes'ani v cirkvi a ve sété — Zawrecny
dokument Plenarniho ému katolické cirkve ¢R.



Kostelni Vydi: Karmelitanské nakl., 2007.

JAN PAVEL Il. Reconciliatio et Paenitentid®raha. Zvon,
1996.

Dokumenty 2. vatikanského konciRraha : Zvon, 1995.



4 _Zawr

Ve své diplomové praci jsem si vytkl za cil poziéade osobu dospého
¢loveéka z psychologického, socialniho a pedagogickéhdepo. V psychologii
dosglych jsem nastinil osobnost d@gho ¢loveka z pohledu obecné a vyvojové
psychologie. Zabyval jsem se psychologickymi chiamagtikami dosplosti a
st&i po ticatém roku ¥ku. V tomto obdobi jsem popsal obéctivotni situace
dosglych. V kapitole Socialni skupina a komunikace jssledoval vliv socialni
skupiny na osobu dosigho clovéka v zavislosti na velikosti skupiny, na
rozcleni roli a popsal jsem cirkev jako instituci aiabd skupinu. V kapitole
Pedagogika dosfych jsem nastinil historicky vyvoj vathvani dosplych, ze
kterého vyplyva dlezitost vzalavani dosplych v dnesni dab Cirkev ma snahu
formovat osobnost dosigho ¢lovéka v iznych vzdélavacich skupinach, které
maiji za cil pomoci dostym pochopit dlezitost vlastniho sebevédvani ve vife.
V praktickécésti jsem vytvél systém naréta pro cirkevni vzdlavani dosplych
v malém kegd’anském spolenstvi. Snahou bylo timto systémem dielpraci
lidem, kte&i tato setkani vedou, abyétin namety pro jednotlivé hodiny. Tyto
nantty by mely byt na dobu ifi let. NejwtSi ambici této prace je podpora
kied’anskych spokenstvi dosglych, kterd jsou podle mého nazoru neskhirn
dulezita pro podporuistu jednotlivych keg’anm ve vie.
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6 Abstrakt

CAPEK, M. Cirkevni vzélavani dosplych. Ceské Budjovice, 2008.
Diplomova prace. Jikeska univerzita. Teologicka fakulta. Katedra pedggo

Vedouci prace L. Muchova.

Tato prace je za#iena na osobnost das$gho ¢lovéka, moznost jeho
dalSiho vzdlavani v ndboZzenské oblasti. Osobnost je popisovAhéediska
psychologického, socialniho a pedagogickéhditdganutim na jeji nabozZzensky
rozmer, ktery chce tato prace dale rozvijet. Snahou \jvotit tiilety cyklus
nantta, které niize malé cirkevni spalenstvi pouzivat jako témata pro
jednotliva setkani. Tato témata maji byt p&gnk dalSi diskusi a konfrontaci
s jednotlivymi nazory z vlastni praxe, etiky, tegily sociologie, psychologie,
filozofie a pedagogiky. NejtSi ambici této prace je snaha pomoci vigv&iva

spole&enstvi kKeg’ani, kterd mohou ztomnovat Bozi kralovstvi zde na zemi.

Kli ¢éova slova:
Osobnost, pedagogika deésmh, cirkev, metody vzHavani, dosply

¢lovek, cirkevni spoléenstvi , cirkevni vztlavani.

Church Education of the Adults.

This work is focused on the personality of an adudin, possibility of his
further education in religious area. The persopaditdescribed from these points
of view: psychological, social and pedagogical witte consideration to its
religious extent which this work wants to develdjhe effort is to create three-
year cycle of topics for each meeting. These toplusuld be suggestion to the
other discussion and confrontation with single apis from personal practice,

etics, theology, sociology, psychology, philosopnyd pedagogy. The biggest



ambition of this work is the effort to help to crealively communities of
Christians which can give a vivid picture of thendom of God on the Earth.

Key words:
Personality, adults pedagogical, church,cational method, adult
man, ecclesiastic partnership, church education



